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A kormany 25 milliard
forinttal segiti amezégaz-
dasagi és élelmiszeripari
vallalkozasokat a koro-
navirus okozta gazdasagi
nehézségeklekiizdésében
- k6zolte az agrarminisz-
ter az MTl-vel.

Nagy Istvan kiemelte:
a koronavirus-jarvany alatt
a magyar mez6égazdasag
és élelmiszeripar stabil m-
kddésének fenntartasat, és
ezzel az élelmiszerellatas
folyamatossaganak biztosi-
tasata kormany prioritasként
kezeli.

Hozzatette: az Agrarmi-
nisztérium a gazdasagvé-
delmi akciéterv részeként
dolgozta kia Nemzeti élelmi-
szergazdasdgi valsagkezel6

programot, amelynek kere-
tében vissza nem téritend6
tdmogatas formdjaban jut-
tatnak 25 millidrd forintnyi
tobbletforrast a koronavirus
miatt nehéz helyzetbe keriilt
véllalkozasoknak.

A program egyes aga-
zatokban a mar meglévé
tamogatasi konstrukciok
keretosszegének névelésén,
mas agazatokban pedig Uj
atmeneti tdmogatasi progra-
mokon keresztil valosulhat
meg — mondta az agrarmi-
niszter.

Az Uj tdmogatasi konst-
rukcidk kidolgozéasat a mi-
nisztérium megkezdte és
mindent megtesz annak
érdekében, hogy az Eurdpai
Bizottsag gyorsitott eljarasu
jovahagyasat kdvetben azo-

kat miel6bb meghirdethes-
sék - tette hozza.

Az Uj intézkedések tartal-
marél, a sziikséges tudniva-
[6krol az Agrarminisztérium
és a Magyar Allamkincstar is
folyamatosan tajékoztatni
fogja az 4gazat szerepl6it —
kozolte Nagy Istvan.

Emlékeztetett: a magyar
élelmiszergazdasagot mint-
egy 174 ezer vidéki vallalko-
z4s tartja életben, amelyek
jo része 10 f6 alatti vagy
onfoglalkoztatd. A program
célja az élelmiszertermelési
kapacitasok fenntartasa, a
jarvanylgyi védekezés meg-
erdsitése, ezzel az élelmezés-
biztonsag és exportpotenci-
al meg6rzése - mondta.

|

Az szja 1+1%-rol
majus 20-ig lehet
rendelkezni

Az szja 141 szazalékarol
azidén is majus 20-ig lehet
rendelkezni, a tapaszta-
latok szerint a legtébben
gyermekek gyégyitasara
vagy allatmenhelyeknek
ajanljak fel adojuk egyik 1
szazalékat, a Nemzeti Ado-
és Vamhivatal (NAV) hon-
lapjan valamennyi kedvez-
ményezett megtalalhato
- kozolte a NAV az MTl-vel.

Az adoéhivatal honlapjan, az
szja-bevallas webes felliletén
is elérhet6 az szja 1+1 szaza-
Iékos rendelkezés azért, hogy
minél tébben a leheté leg-
egyszer(ibben tdamogathas-
sanak civil szervezetet, valldsi
kozbsséget vagy a Nemzeti
Tehetség Programot.

A rendelkezés legegysze-
ribben lgyfélkapus hozza-
féréssel a NAV webes kitol-
téprogramjaval teljesithe-
té. A rendelkezényilatkozat
a bevallds részeként vagy
akar 6nallé nyilatkozatként
is benyujthaté majus 20-ig.
Felajanldsokat kizarélag a
NAV-nal kordbban regisztralt
civil szervezetek, a technikai
szdmmal rendelkezd vallasi
kozdsségek és a kiemelt kolt-

ségvetési elbiranyzat kaphat.

A vallasi kozosségek tech-
nikai szdmara sz616, formailag
érvényes nyilatkozatot az
adohivatal mindaddig auto-
matikusan figyelembe veszi,
amig a felajanlé Ujabb nyilat-
kozattal nem jel6l meg masik
technikai szammal rendelkez6
kedvezményezettet vagy a
kordbbi nyilatkozatdt nem
vonja vissza. A civil kedvez-
ményezett és a kiemelt kolt-
ségvetési el6iranyzat szamara
viszont tovabbra is évente
kell megtenni a felajanlast.
Hozzatették, a kordbbi évek-
hez hasonléan a munkaltatok
tovabbra is 6sszegydjthetik a
munkavallal6ik 1+1 szézalékos
nyilatkozatét. Ebben az eset-
ben a nyilatkozatot a mun-
kaltatonak legkésébb majus
10-ig lezart boritékban kell
atadni, aminek leragasztott
feliletét a munkavéllalénak
sajat keztleg ald kell irnia.
A dokumentumot sértetlen
allapotban, kiséréjegyzékkel
egyutt, zart csomagban majus
20-ig kell a munkaltaténak to-
vabbitania a NAV-hoz - olvas-
hat6 a hivatal kozleményében.
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A kozépfoku oktatasban
tovabbtanuldk csaknem két-
harmada a megujulé szak-
képzést valasztotta. Az 6sztél
indulé technikumokban mint-
egy 34 ezer fiatal szerezhet
szakmat az érettségi mellé. A
legnépszerlbb szakképzési
intézménytipusba magasabb
aranyban nyertek felvételt
a didkok, mint barmikor az
elmult masfél évtizedben -
tajékoztatta az Innovacios és
Technolégiai Minisztérium
(ITM) az MTI-t.Kozleményiik-
ben idézték Schanda Ta-
mas parlamenti és stratégiai
allamtitkart, aki azt mondta:
»azt szeretnénk, hogy a fia-
talok alapos, korszer( és a
munkaerépiacon értékes tu-
déssal rendelkezzenek, ezért
fejlesztjuk és Ujitjuk meg a
szakképzés rendszerét. A je-
lentkezési adatok alapjan az
lathato, hogy a didkok ko-
rében is népszerlbb lett a
szakma tanuldsa”. A korona-
virus-jarvany épp arra vilagit
rd: minden intézkedést meg
kell tenni annak érdekében,
hogy miutan Gjrainditjuk az
életet Magyarorszagon, ismét
legaldbb annyira eredménye-
sek lehesslink, mint az elmult
évtizedben - fogalmazott.
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A kormany 6sszesen 420
milliard forint fejlesztési
forrast biztosit a gazda-
sagvédelmiintézkedések-
hez a Gazdasagfejlesztési
és innovacids operativ
programbdl - nyilatkozta
a pénziigyminiszter az
MTI-nek. Varga Mihaly
hozzatette: a GINOP éves
fejlesztési keretének mé-
dositasaval tobbletforras
juthat egyebek mellett a
bértamogatasi programra,
a vallalatok kapacitas-
bévitéseinek és beruha-
zasainak tamogatasara,
tovabba kedvezményes
vallalati hitelekre is.

A kormany dontésével a
Pénzliigyminisztérium vég-
rehajtasdban muikodé Gl-
NOP keretében 310 millidrd
forint vissza nem téritendd
forrast és 110 milliard forint
0 szazalékos hitelt allit a
gazdasagvédelemiakcidterv
szolgalatdba - ismertette
Varga Mihaly.

Mint mondta: a GINOP
éves fejlesztési kerete tar-
talmazza a program aktualis
felhivasait és azok keretdsz-
szegeit, a modositasaval
pedig lehetéség van a kor-
many altal elfogadott, és a
programba illeszkedd gaz-
dasagvédelmi intézkedések
beépitésére, ezek alapjan Uj
palyazati felhivasokat meg-
hirdetésére.

A pénzigyminiszter ki-

Foté: MTU/Illyés Tibor

emelte, a GINOP igy olyan
gazdasagvédelmi progra-
mokra tud fedezet nyujtani,
mint a véllalkozasokat segit6é
bértamogatas: a 200 milliard
forint 0sszegli program ke-
retében a kiesé6 munkaidére
(maximum 85szazalék) esd
munkabér 70 szdzalékat
megtériti az dllam a vallal-
kozasok szamara. A ,kur-
zarbeit”-hoz hasonléan a
kutato-fejleszték, mérndkok
specidlis bértamogatasa is
megvalésithaté a GINOP
forrasainak terhére, azehhez
szlikséges 30 milliard forint
rendelkezésre all.

A jarvanyveszély kovet-
keztében gazdasagi nehéz-
ségekkel kiizd6 vallalkozasok
kapacitasainak ujraépitése
kulcsfontossagu a gazdasag
Ujrainditdsa szempontjabdl
- hangsulyozta a miniszter,
kiemelve, hogy a vallalko-
zésok termelékenységének
és technolégiai megujula-
sanak tdmogatdasara kozel
74 milliard forintos kerettel
készitenek el felhivasokat.

Ezen feliil digitélis kész-
ségfejleszté program in-
dulhat 7 millidardos kerettel,
amely az igények nagysa-
gatol figgbéen novelhetd,
valamint 110 milliard forint
0 szazalékos forgdeszkoz hi-
tellel seqitik a valsagban leg-
inkabb érintett dgazatokat
az MFB Pontokon keresztiil.

|
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A Békés Megyei Kor-
manyhivatal népegész-
ségiigyi munkatarsai a
gyamiigyi szakembe-
rekkel egyiittmiikod-
ve ellendrzik a megye
bentlakasos szocialis in-
tézményeit. Legel6szor
Eleken, a Naplemente
Id6sek Otthonaban tar-
tottak helyszini szemlét.

Az Uj koronavirus-jar-
vany megfékezése érde-
kében, elévigydzatossagi
okokbél a Kormanyhivatal
az orszagos tisztiféorvos
altal aprilis 9-én elrendel-
tek alapjan soron kiviil
ellenérzi Békés megye
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valamennyi bentlakasos
szocialis intézményét,
idésotthonat. A tdmoga-
to jellegl ellenérzések
egyarant segitik az in-
tézmények dolgozdinak
munkajat és szolgaljak a
munkatarsak, valamint a
bentlaké — zémében idés
- emberek egészségének
védelmét.

A Békés Megyei Kor-
manyhivatal népegész-
ségugyi munkatarsai a
gyamugyi szakemberek-
kel egylittmuikddve —a vo-
natkozé kozegészségligyi,
apolasszakmai és jarva-
nyligyi elSirdsok betartasa
mellett — az intézmények
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BARNA ATTILA, A NAPLEMENTE IDOSEK OTTHONANAK VEZETOJE ES SZELEZSAN
GYORGY POLGARMESTER AZ APRILIS 18-Al HELYSZINI ELLENORZESEN
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fertétlenitszerekkel, illet-
ve egyéni védofelszerelé-
sekkel valo ellatottsagat is
atvizsgdljak.

Az 3prilis 18-an Eleken
tartott helyszini ellendr-
zésen a Kormanyhivatal
szakemberei mellett jelen
volt Szelezsan Gyorgy, a
teleplilés polgarmestere
és Barna Attila, a Naple-
mente Id&sek Otthonanak
vezetdje is. A 33 fér6he-
lyes, apoldast, gondozast
nyu;jté szocialis otthonban
a szakemberek mindent
rendben talaltak.

[ |
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Arcmaszkokkal segi-
ti a koronavirus elleni
védekezésben a varos
idésotthonat és az apolé-
kat az eleki 5nkormanyzat.
A nyugdijas otthonokban
laké id6sek egészségvé-
delme is rendkivil fon-
tos, hiszen jelenleg 6k
a legveszélyeztetettebb
korosztaly, mindamellett
a moshaté maszkokkal az
intézményben dolgozék
munkajat is segitik.

- Kétszaz darab mosha-
té szajmaszkot és negyven
liter fert6tlenitészert vit-

tlink a Naplemente Id6sek
Otthondaba. Nagyon fon-
tosnak tartom, hogy meg-
védjik az otthon lakéit,
és minden frontvonalban
dolgozénak jusson eszkoz
a védelemhez, hiszen igy
tudjuk legjobban meg-
védeni és megtartani ko-
z0sséglinket. Vigydzzunk
egymasra!l — mondta el
Szelezsan Gyorgy pol-
garmester.

A fertétlenitészereket a
Dél-Békés Mentécsoport
jovoltabdl biztositottak.

|

Ingyen maszk
az iinknrm:’mvzat_tél

Folyton csoroég az ingye-
nesen hivhaté 06-80/18-
01-01-es varosi zoldszam,
melyre érkeznek azingyenes
szajmaszkok iranti kérelmek.
A koronavirus-jarvany miatt
Uj kijarasi szabalyok léptek
életbe majus 4-tél. Vidéken
vannak kdnnyitések, példaul
kinyithatnak a vendégla-
téhelyek kerthelyiségei és
teraszai, de vannak szigorita-
sok is. Az emlitett naptol az
Uzletekben, a tomegkozle-
kedési eszkdzokon és a ven-
déglatdhelyeken kotelezé a
szdjmaszk viselése.

Elek varos polgarmes-
tere, Szelezsan Gyorgy
(képinkodn) majus 1-jén je-
lentette be: az elekiek az 6n-
kormanyzattol téritésmente-
sen igényelhetnek toébbszor
hasznalhatd, moshatdé masz-
kokat. Az 6nkorményzati
forrdsbdl beszerzett masz-
kokat a polgdrmester és
a képvisel6-testilet tagjai
személyesen juttatjak el
minden igényld postala-
ddjaba. Annak érdekében,
hogy ne legyen fennakadas,
és gordulékenyen menjen a

] ol “

vasarldk fogadasa és kiszol-
galasa, ezer maszkot jutatott
el az 6nkorményzat a va-
rosban mikodé lizletekbe,
ahol ezek a védbéeszkozok is
ingyenesen élinak a lakossag
rendelkezésére.
|
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VISELJEN MASZKOT!

1,5 méter
‘s’

TARTSA A 15 METERES
VEDOTAVOLSAGOT!

www.koronavirus.gov.hu




Varosunkban is elkez-
dédott a buszmegallodk,
jatszoterek és a koztertile-
teken elhelyezett utcabu-
torok vegyszeres fertétle-
nitése. Eleken a Varosiize-
meltetés dolgozoi végzik a
vegyszeres tisztitast. Az Uj
feladat maradéktalan ella-
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tasahoz a fertétlenitésben
hasznalt eszk6zok tobb-
ségét meglévé forrasbol,
egy kisebb részét pedig
Uj beszerzésbdl tudja biz-
tositani az dnkormanyzat
- tudta meg lapunk.

- Az eddigi torl6kendds
fertétlenités mellett az

esti érdkban benzinmo-
toros meghajtasu hati per-
metezdvel fertétlenitjuk
a kozteriileti butorokat,
jatszotereket, az lzletek,
pénzintézetek és kdzintéz-
mények el6tti teriileteket,
a piac teriiletét, a buszme-
gallokat és a forgalmas

KIEK

XV. VILAGTALALKOZOJA
ELMARAD!!!

Uj idépont:

kozterlleti részeket. Ezt
heti kétszer elvégezziik
- tajékoztatta lapunkat
Szelezsan Gyorgy pol-
garmester.

Az esetlegesen felmert-
16 kellemetlenségekért az
onkormanyzat a lakossag
tarelmét kéri. B

2021. augusztus 20-22.
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Koézleményben tajékoz-
tatta a lakossdgot Sze-
lezsan Gyorgy polgar-
mester, hogy lemond havi
illetményébdl 100 ezer
forintrél. A varosvezetd a
koronavirus-jarvany elleni
védekezést tdmogatja igy.
Kezdeményezéséhez tobb
képviseld és bizottsagi tag
is csatlakozott. Név sze-
rint Botas Erika alpolgar-
mester, Kecskés Andrea,
Veres Zoltan, Turéczy
Andras, Ferenczi Zsolt
és Pelle Laszlo képvisel 6k,

m

Tisztelt Eleki Polgarok!

illetve Lénart Istvanné,
Wittmanné Abonyi Mé-
nika, Csuvarszkiné Sar-
kadi Ibolya, Kaszianné
Hazse Magdolna, Liszka-
iné Krader Maria és Papp
Laszlo bizottsagi tagok.

Amennyiben a jarvany-
helyzet tovébb folytatédik,
a képvisel6-testiilet és a
bizottsagok tagjai tovabbi
felajanlasokkal segitik majd
varosunkat — olvashato a
kozleményben, amelyet
cikkiink alatt kozltink.

|

Tajékoztatom Onéket, hogy az dprilis havi illetményembdl
100.000 Ft ésszeggel tamogattam varosunkat a koronavi-
rus-jarvany elleni védekezés kéltségeinek enyhitése céljabol,
tovabbd minden honapban 50.000 Ft-ot dtutalok a ,,jarva-
nytigyi alapba”.

Természetesen a képviselo-testiilet és a bizottsagok tagjai
is tamogatjak a kezdeményezést. Botas Erika alpolgarmester
asszony, Kecskés Andrea képvisel6 holgy és Veres Zoltan,
Turdoczy Andras, Ferenczi Zsolt, Pelle LaszIlo képviselo urak
illetmeényiikbdl augusztus honapig lemondanak brutto 50.000
Ft tiszteletdijrol, szintén a jarvany koltségeinek enyhitése
céljabol.

Lénart Istvanné, Wittmanné Abonyi Monika, Csuvarszkiné
Sarkadi Ibolya, Kaszianné Hazse Magdolna, Liszkainé Krader
Maria és Papp LaszIo kiilsés bizottsagi tagok a jarvany kélt-
ségeinek az enyhitése céljabol lemondanak augusztus honapig
a havi tiszteletdijaikrol.

Amennyiben a jarvanyhelyzet tovabb folytatodik, a képvi-
selo-testiilet és a bizottsagok tagjai tovabbi felajanlasokkal
segitik majd varosunkat.

Vigyazzunk egymasra!

Szelezsan Gyorgy
polgarmester

KOVESS MINKET A KOZOSSEGI OLDALON:
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NIKULA ERZSEBET, SZELEZSAN GYORGY, SZABO CSABA ES BANYAI SANDOR AZ

ELISMERESEK ATADASA UTAN

Az Elek varosaban 2020.
aprilis 14-én ismeretlen
személy altal elkdvetett
rablds blncselekmény el-
kovetdjének felderitésében
és elfogasaban nyujtott
kiemelked6 szakmai mun-
kdjukért elismerésben ré-
szeslilt Nikula Erzsébet
rendér fétorzsérmester
és Szaboé Csaba rendér
fétorzsérmester korzeti
megbizottak. Elek varos

lakossdganak nevében
Szelezsan Gyorgy pol-
garmester kdszonte meg
a rendérok munkajat. Az
elismerésben részesitett
rendérok mar kozel 15 éve
latnak el hivatasos szolga-
latot varosunkban.

A varosvezetd az eleki
polgarok elismerését fejez-
te ki Banyai Sandor részé-
re is, aki az emlitett sulyos
blincselekmény elkovets-

jének azonositasaban és
elfogdsaban nyujtott ki-
emelkedé segitséget a ren-
dérségnek. Banyai Sandor
segitségével a korzeti meg-
bizottak az elkovetéstél
szamitott 42 percen beliil
azonositottak és elfogtak a
varosunkban teljesen isme-
retlen, atutazé blndzéként
megjelent férfit.
|

Ertékes higiéniai cso-
maggal jarul hozza a helyi
csaladok jarvany elleni
védekezéséhez a Mozgas-
korlatozottak Dél-Alfoldi
Regiondlis Egyesiletének
Eleki Csoportja. A napok-
ban 45 haztartasba jut-
tatjak el a fert6tlenits- és
tisztalkodasi szereket.

Uhrin Tamasné, az
egyesdl i csoport-

vezetbje ezuton is kdszo-
netét fejezi ki Szelezsan
Gyorgy polgarmesternek,
az 6nkormanyzat dolgo-
zbéinak, hogy a csoma-
gok hazhoz szillitdsdhoz
biztositottdk a szlikséges
gépjarmuvet, valamint a
kiosztasban is aktivan sze-
repet véllaltak.
|
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Az orszagos akcio kereté-
ben az eleki idésotthonban
is elvégezték az intézmény
teljes kor( fertétlenitését
a Magyar Honvédség szak-
emberei — szamolt be errél
Szelezsan Gyorgy, Elek
varos polgarmestere.

Szelezsédn Gyorgy a hiva-
talos k6zosségi oldalan je-
lentette be, hogy a honvéd-

ség gyorsan és hatékonyan
hajtotta végre a bentlakdsos
intézmény fertétlenitését.

- Ez id6 alatt a lakéknak
nem kellett elhagyniuk az
intézményt. A dolgozdk a
szépkoruak elhelyezését fe-
gyelmezetten, jol el6készit-
ve, az egész napos szakszer(
felligyeletet biztositva, az
épuletben oldottdk meg. Ez-

Uton is kdszondm a Magyar
Honvédség szakembereinek,
valamint az otthon munka-
térsainak, hogy gyorsan, a
kellemetlenségek minimali-
zéaldsa mellett intézkedtek a
lakok biztonsagardl, illetve
nagy tisztelettel kdsz6ném
a lakék turelmét és egyitt-
mUkodését — fogalmazott a
polgarmester. B

Leiszt Gyorgyné, aki a
koronavirus-jarvany miatt
Onkéntes karanténba vo-
nult, sajat kezlileg készi-
tett védémaszkokat egy
orszagos szint( Osszefo-
gas Otlete alapjan.

A jarvanylgyi helyzet
miatt az egész vildagon
komoly hiany alakult ki
az egészségligyi védo-
felszerelésekbdl, féleg a
maszkok irant nétt meg
a kereslet. Szamos kezde-
ményezés indult, melyek

a sajat kezlileg készitett
otthoni maszkokat nép-
szer(sitették, innen jott
az oOtlet. ElB8szor csak csa-
ladtagoknak, baratoknak
varrta maszkjait, de hamar
hire ment a kétrétegd,
moshaté védémaszkjai-
nak, igy rengeteg meg-
keresést kapott. Mintegy
100 maszkot készitett az
Eleki Polgarmesteri Hi-
vatal dolgozéi és a varos
lakéi szamara, teljesen
ingyenesep

y

y 4

EI k- “- ; '

A tovabbiakban ,Elek
az En Vérosom” cimmel
jelenik meg az ingyenes
terjesztésd kiadvanyunk.

Az elmult években egy-
re tobbet hallunk arrél,
mekkora jelentéséggel
bir a kdérnyezettudatos
életmdd. Elek Véros On-
kormanyzata is sziviigyé-
nek tekinti a kdrnyezetiink
védelmét, igy a teljesen Uj
kontdsbe bujtatott Ujsag
kdrnyezetbarat, Ujrahasz-
nositott papirral késziil.

A megujult havilap sza-
mit Onokre, az olvasok-

FELHIVA

ra is. Kérjuk, irjak meg,
mondjak el problémaikat,
véleményiiket, tegyék fel
kérdéseiket a szerkesz-
téknek!

Varjuk észrevételeiket
a szerkesztéség emailci-
mére (elekazenvarosom@
gmail.com), az Elek az En
Varosom Facebook ol-
daldra, vagy kézzel irott
leveleiket a Polgarmesteri
Hivatal titkarsagara (5742
Elek, Gyulai ut 2.).

Maradjunk kapcsolat-
ban!

|
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A bdlcséde és évoda ese-
tében a gyermekfelligyelet
igénybevételérél az aldbbiakat
érdemes tudni.

Igénybejelentés
Véroshdza titkarsaga:
66/240-411

E-mail: titkarsag@elek.hu

Mikor lehet bejelenteni

azigényt?

A szil6 az igényét legké-
sObb a gyermekfelligyelet kez-
dé napja el6tti munkanapon
10 6rdig jelentheti be.

Hogyan kell jelezni

azigényt?

A kormanyrendelet szerint
barmilyen formaban benyujt-
haté az igény (pl.: telefon,
e-mail), de azt javasoljuk, hogy
mindenki e-mailben jelentse
be azigényét.

Miért érdemes e-mailben

bejelenteni az igényt?

A kormanyrendelet szerint
legfeljebb 5 f6s csoportokban
kell megszervezni az ligyele-
tet. Ez azt jelenti, hogy cso-
portszobénként legfeljebb
5 gyermeket tud fogadni az
intézmény. Mivel nem minden
gyermeknek jut hely, ezért
mindenkinek az az érdeke,
hogy jél dokumentiéltan nyo-
mon kovetkezd legyen, melyik
gyermeknek mikortol igényel-
nek gyermekfelligyeletet. A te-

lefonos bejelentésbél lehetnek
félreértések, vitdk, az e-mail
pedig fehéren-feketén igazolja
abejelentés pontos idépontjat
és tartalmat.
Mi a feltétele annak,
hogy a gyermeket
fogadjak?
Elengedhetetlen feltétel az,
hogy a szl irdsban nyilatkoz-
zon arrol, hogy agyermek nem
szenved fert6zé betegségben.

Mi torténik akkor, ha
valaki mar nem fér bele
alétszamkeretbe?

A maximalis gyermeklét-
szam elérését kovetben va-
rélistat koteles feldllitani az
intézményvezetd, amelyrdl ta-
jékoztatni kotelesek az igény-
16t. Figyelemmel arra, hogy
nem minden gyermeket tud
fogadni az intézmény, kérjik,
hogy elsésorban azok a sziil6k
jelentkezzenek, akik munkajuk
miatt a tovabbiakban nem
tudjdk megoldani gyerme-
kik feltigyeletét. A kormany
altal bejelentett intézkedések
nagy el6relépést jelentenek
a normalis élethez valé visz-
szatérés utjan, de tovabbra is
szikség van a fegyelemre, a
felelés magatartasra. Ehhez
kivanunk mindenkinek sok
er6t és kitartast.

Vigydzzunk egymasra!

Elek Varos Onkormanyzata
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Az Elekiek Vilagtalalko-
z6jat a 2020. évben immar
tizenotoédik alkalommal ren-
dezték volna meg. A feszti-
val a magyar, svab, szlovak,
roman baratsag jegyében
zajlik 2 évente a viharsarki
kisvarosban. Kulturalis prog-
ramokkal, show mUisorokkal,
nemzetiségi béalakkal ké-
sziiltek a szervez6k, melyek
a jové évben jelzett napon
kerlilnek megrendezésre.

Szelezsan Gyorgy pol-
garmester lapunknak el-
mondta: a képvisel-testiilet
tagjaival, illetve a németor-
szagi testvértelepilések és
partnerszervezetek képvise-

I18ivel tortént egyeztetések
utdn a kialakult jarvany-
helyzet miatt aprilis 14-én
dontottem arrdl, hogy ajové
évben kerlil megrendezésre
az Elekiek XV. Vilagtaldlko-
z6ja. DOontésem szerint a
koltségvetésben a vilagtalal-
kozéra elkiilonitett 6sszeget
tartalékként helyezziik el a
koronavirus-jarvany okozta
plusz koltségek és kiesett
bevételi forrasok okozta
problémak kezelésére.

A XV. Elekiek Vilagtalalko-
z6ja 2021. augusztus 20-22.
kozott kertl majd megren-
dezésre.

|

Az allatorvosok
receptjeiket online
is kiadhatjak

Az allatok gyogyszerella-
tasanak kdnnyebb biztosi-
tédsa érdekében a Nemzeti
EleImiszerlanc-biztonsagi
Hivatal (Nébih) a veszély-
helyzet alatt engedélyezi
az allatorvosoknak, hogy a
vényeket elektronikus uton
kiildjék meg az allattartok-
nak, a felirt készitmény ki-
véltadsahoz pedig elég, ha a
gazda a patikdban az e-ma-
ilben vagy mas elektronikus
modon kapott receptet be-
mutatja - kdzolte a Nébih az
MTI-vel.

A vényt a patika elektro-
nikusan vagy papiralapon 6t
évig kell, hogy megdrizze. Az
intézkedés a koronavirus-jar-
vany okozta veszélyhelyzet
megszUiinéséig tart. Ezaren-
delkezés a kabitoszerként
kezelendd allatgydgyaszati
készitményekre és az antibi-
otikumokra nem vonatkozik.

Ezen felll hangsulyoztak,

hogy vénykoteles készit-
ményt még jelen helyzetben
is tilos vény nélkil kiadni,
ennek megsértése sulyos,
birsaggal jaré szabalysze-
gésnek szamit.

A veszélyhelyzetre val6
tekintettel a Nébih szakem-
berei folyamatos tamogato
ellendrzéseket tartanak az
allatgyégyaszati készitmé-
nyek kiskereskeddinél, a
vizsgélatok elsédleges célja
a szektor koronavirus-jar-
vany okozta nehézségeinek
feltérképezése, majd azokra
a hatésagi tdmogatasi le-
hetéségek kidolgozasa. Az
ellendrzéssorozat eddigi
tapasztalatait figyelembe
véve engedélyezte a Nébih
a vények elektronikus be-
mutatasat a vénykoteles al-
latgyogyaszati készitmények
kivdltasdhoz - olvashaté a
hivatal k6zleményében.

|

Huszonnégy millié forin-
tos beruhazas valésult meg
Eleken a kdzelmultban. A
pénzbdél kommunalis gépe-
ket vasarolt a varos.

Kivalé minéségl japan
Kubota gyartmanyu kom-
munalis gépeket adott 4t a
polgarmester a Vérosiize-
meltetés dolgozdinak. Sze-
lezsan Gyorgy elmondta,

i'\""h\ --
-

zéinknak - fogalmazott a

az Uj jarmuvek alkalmasak
fivagasra, lombszivasra, s6
szérasra, Ut és kerékpdarut
seprésére egyarant.

- A toldlappal is felsze-
relt eszk6zbkre a terveink
szerint a mezégazdasagi
munkak soran is szamit-
hatunk. Az év 365 napjan
segitségére lesznek dolgo-

y m ry

varosvezetd. A beruhazas
teljes 0sszege 24.230.000
Ft, melybdl 13.332.726 Ft
-ot vissza nem téritendd
tdmogatasként a Napkor
Egyesilet helyi LEADER
Akcidcsoportja altal kiirt
palyazati forrasboél finan-
sziroztak.
|
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Mindannyiunk sza-
mara vilagos, hogy a
klimavaltozas, illetve az
egyre élesebb kornyeze-
ti valsag a vezetdinktol
azonnali és atfogo in-
tézkedéseket igényel.
Telepiilésiink szintjén
is sokat tudunk tenni a
kornyezetiink megova-
saért.

A z6ldhulladékok keze-
Iése egyszer( technolégi-
aval, minimalis beruhazas
mellett megvalédsithato, és
altala kivalé hozamnovel6
anyag, komposzt nyerhe-
t6. A komposzt szélesko-
rGen felhasznalhato, hasz-
nosithatjuk viragfoldként,
a veteményes, illetve a
gyeplink tapanyagdnak
utanpétlasara, de varosi
szinten is értékes lehet a
kdzparkokban vagy akar
alepusztult tertiletek hely-

redllitasdban is. A tavasztdl
késé bszig tartd idészak a
flnyirdsok és flvagasok
végelathatatlan korfor-
gasa. A Varoslizemeltetés
Gyulai uti telephelyén (volt
tangazdasag) lehetdséget
biztositunk a lakossagi
zo6ldhulladék ingyenes el-
helyezésére. Ugyanakkor
a tovébbiakban fagally és
épitési tormelék ingyenes
elhelyezését is lehetévé
tesszuk.

A zoldhulladékbdl
komposztot készitiink, az
épitési tormeléket spe-
cialis géppel daraljuk és
utalapnak hasznaljuk fel,
afagallyakat apritogéppel
dolgozzuk fel és haszno-
sitjuk.

A szdllitasban sajnos
nem tudunk segiteni, de
afenti hulladékok elhelye-
zése ingyenes.

|
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Atelephely nyitva tartasa

HETFO-CSUTORTOK 08.00-15.30 PENTEK 08.00-13.30
SZOMBAT 08.00-12.00 VASARNAP ZARVA

- é_! '
g T ‘

2020. majus 5., kedd
2020. majus 6., szerda
2020. majus 13., szerda

2020. majus

ZOLDHULLADEK
KOMMUNALIS HULLADEK
KOMMUNALIS HULLADEK

LR ET T LT 61 '8 SZELEKTIV HULLADEK

2020. majus 20., szerda
2020. majus 27., szerda

KOMMUNALIS HULLADEK
KOMMUNALIS HULLADEK
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 BUZANSZKY JENO 95,
SZULETESNAPJA ALKALMABOL

Buzanszky Jendre
a Nemzet Sportoléjara
emlékeziink 95. sziiletés-
napjan. Az Aranycsapat
hatvédje 49 alkalommal
olthette magara a valoga-
tott mezt és vilagraszolé
sikereknek volt részese,
olyanoknak, amelyek a
magyar sporttorténelem-
benisalegkiemelked6bb-
nek szamitanak - k6zolte
az MTI-vel az Aranycsapat
Testiilet.

Tagja volt az olimpiai
bajnok csapatnak, jatszott
1953-ban Wembley-ben, az
évszazad mérkézésén, ahol
a magyar valogatott 6-3-ra
gy6zte le az angol valoga-
tottat.

.Nem csupan labdarugé
és edzdi palyafutasa volt
rendkivil sikeres, de kozéleti
tevékenységeis példaérték
volt. Alapité tagja volt az
Emberi Méltésdg Tanacsa-
nak és mas szervezetekben
is faradalmat nem ismerve
apolta a sporttorténelmiink

és héseink emlékét, épitette
és tamogatta a fiatal nem-
zedékek sportszeretetét és
kereste az egész Karpat-me-
dencében a fiatal magyar
sporttehetségeket” - 4ll a
kozleményben.

Az Aranycsapat Testulet
a sportért felelds allamtitkar
altal meghirdetett céloknak
megfeleléen apolja a legen-
dés csapat hagyomanyait,
évrél-évre megemlékezik a
kivalo jatékosok jeles évfor-
duléirol.

,Ebben az esztendében
a jarvany miatt nem ko-
szoruzhatunk Jend biacsi
szll6hazanal, igy csak [é-
lekben hajthatunk fejet a
kivaloé sportember teljesit-
ménye el6tt. Kegyelettel
emlékeziink az 6t esztend6-
vel elhunyt sportlegendara,
aki a hazaszeretet és sport
szeretetének kiemelkedd
személyisége volt” - zarta le-
velét az Aranycsapat Testiilet
elndke, Lomnici Zoltan és
Bajkai Istvan alelnok.

|

A SZEZON OSSZES MERKOZESET
KOZVETITI A KOZMEDIA

Y 4
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A koronavirus-jarvany mi-
attfélbeszakadt és majus 23-
an Ujraindulé labdarugé OTP
Bank Liga Osszes hatralévd
mérkdzését élében kozve-
titi a kozmédia, els6ként
a Ferencvéaros-Debrecen
rangadé kerill majd az M4
Sport képernydjére. ,Minden
mérkézést élében kovethet-
nek a nézék a kozmédia csa-
tornain és természetesen az
m4sport.hu-n" - idézte Szé-

kely David csatornaigazga-
tot az MTVA sajtoosztalya-
nak kézleménye. ,Az el8irt
biztonsagi intézkedéseket a
legszigoriubb médon betart-
va a Ferencvdros-Debrecen
0sszecsapassal indul Ujra az
él6 muisorfolyam. A tervek
szerint a hétkozi forduldkat
kedden és szerdén, a hétvégi
mérkézéseket pedig pénte-
ken, szombaton és vasarnap
rendezik. B

FODOR MILAN ELEKI OKOLVIVONK

Mi
inden nap az
- -
olimpialebeg a
1 4 4
szeme elott a Vasas
h Y & 4
okszolojanak

Az olimpiai kvotaért
lépett volna szoritéba,
azonban a marciusi kva-
lifikaciés versenyt félbe-
szakitottak, igy egyel6re
tavol keriiltek az almok
az eleki sziiletésii spor-
tolotol.

Fodor Milan, a magyar
o0kolvivo-valogatott val-
tésulyu versenyzéje ugy
érzi, még haszndérais lehet,
hogy marciusban félbesza-
kitottak az eurépai kvalifi-
kacids viadalt Londonban.

A Vasas 63 kildés spor-
toléja a brit févarosban
- egy gydzelem utdn - a
negyedik versenynapon a
nyolcad dontében szere-
pelt volna, melyben mar
a tokiodi kvéta lett volna
a tét, am a szervezék a
koronavirus-jarvany miatt
a harmadij ot kove-

téen félbeszakitottak a

versenyt.

—Nem mondandm, hogy
afélbeszakitas miatt diihos
voltam, igazdbol amiatt
voltam csalédott, hogy egy
napon mulott az egész.
Viszont a pozitivum az
benne, hogy innen tudom
folytatni, maradt a sorsolas
is, igy lehet, hogy elényom
is lesz beléle — kezdte Fo-
dor Milan, aki mar csupan
egyetlen Iépésre van attdl,
amire gyerekkora 6ta var.

- Nagyon j6é formaban
voltam marciusban, re-
mélem, hogy ugyanolyan
joban leszek, s6t, még job-
ban. Abbdl pedig elényém
is lehet, hogy a meccsig ki
tudom majd elemezni a
lengyel ellenfelemet - nyi-
latkozta lapunknak.

Londonbél hazaérve
Milanra is két hét karantén

vart, amit otthonaban tol-
tott, azéta pedig a klubja-
ban van lehetésége edze-
ni, igaz nem ellenfelekkel.
Mint mondta, minden tré-
ningen az a meccs jar a fe-
jében, az motivalja minden
nap, mivel egyetlen siker
valasztja el gyermekkori
almanak, az olimpiai sze-
replésnek az elérésétél.
Az olimpiai részvételrdl
azt is elmondta, hogy az
utobbiidészakban szamta-
lan kiilfoldi edzétaborban
vett részt, a legjobbak el-
len késziilhetett, és érzése
szerint sokat fejlédott, igy
helye van az olimpia 63
kil6s mezényében is.
Eredményes felkészulést
kivanunk és tovabbi toret-
len sikereket!
Hajra Milan! Hajra Elek!
|
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ADOMANYOKAT KAPOTT AZ
ELEKI ONKORMANYZAT
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Egy névtelen ajandékozd
jovoltabal aprilis végén
érkezett felajanlas Elekre,
a Vérosiizemeltetés udva-
rdra. Az adomanyokat jo
szivvel jutatta el Budapest-
rél egy vallalkozé, melynek
kdszonhetéen gylimolcsot
és zoldséget vihettek haza
a csomagra jogosultak.

A Vérosuzemeltetés dol-
gozdi 119 db csomagot

E g —— =

készitettek azadomanyozé
kérésére.igy minden koéz-
foglalkoztatasban alkalma-
zott részesult az adomany-
bdl. A nagylelki felajanlo,
lehetéségeihez mérten, a
kovetkez6é honapokban is
segiteni kivdn adomanya-
ival. Felajanlasat ezuton is
készoni Elek Varos Onkor-
manyzata.
|

KORISFAT ULTETTEK A CSEPREGI TEREN

Ebben az évben éppen
fél évszazada, hogy el6-
szOr Unnepelték a Fold
napjat. Eleken a jubile-
um alkalmabdl a képvise-
|6-testiilet tagjai elliltettek
egy koérisfat a Csepregi
téren.

A mindnydjunkat ar-
con uté COVID-19 virus

megmutatta, hogy akar a
levegénk mindsége, akar
az 6zon réteg, a vizeink,
vagy a vadvilag egészsége
szempontjabdl a karok
gyorsabban kezdenek
helyreadllni, mint valaha is
hittiik. Az ezen jeles nap
alkalmabdl ellltetett fa
legyen jelképe a jovénk-

rél hozott dontéseknek
és a fejl6édésnek. Adjon
reményt és er6t a varos la-
koéinak, mely segitségével
minél elébb kildbalhatunk
a jarvany okozta nehéz
helyzetbél, jra egylitt le-
hetlink, kdzosen sikereket
érhetiink el - hangzott el
azeseményen. ®

Nagyot kacag tavaszkor a Fold,
Ha kitelelt, foldetlen gazdirk,
Gazdagok gazddai, magyarok,
Ekéiket beleakasztjik.

Nagyot kacag tavaszkor a Fold,
Nagyurtol, paptol igy tanulta:
Milyen jé bolond is a paraszt,
Uj tavaszkor robotol vjra.

Nagyot kacag tavaszkor a Fold:
Ezer urnak kell a kincs télre

S ezer éve ezért robotol
Sok-sok millio cseléd-féle.
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Az Orszagos Rendér-fékapitanysag
centenariumi rajzpalyazatot hirdet gyermekek részére.

,,Sznlgilnak és Védenek - Erﬁink vannak”

cimmel olyan rajzokat varunk, amelyek megmutatjak, hogvan latsz
(vagy szeretnél latni) minket rend6roket, a Rendorséget.

Festhetsg, rajzolhatsz, csinalhatsz montazst,
lehet SZIN©S vagy akar FEKETE- is.

Koresoportok: Dijak

1. 5-6 éves korig Korcsoportonként
2. 7-10 éves korig az 1-3. helyezett elismerésben

3. 11-14 éves knrig részesiil.

A PALYAZATOT postai iiton
(ORFK Személyligyi Féigazgatdsag,

1903 Budapest, Pf.: 314/15.)
vagy elektronikus aton lehet benyiijtani
a centenarium@®@orfk.police.hu e-mail cimre.

A bekdildési hatarido:
.*\..N,\ 2020. JUNIUS 15.

2

illetve a belsé honlapon
a centenarium oldalmeniipont alatt megtekintheta.
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TAVASZ, SZERELMEK,
NEPSZOKASOK

Majus elseje jeles nap a
néphagyomanyban, ekkor
van a majusfadllitas innepe
is. A majusfa a természet
Ujjaszuletésének szimbo-
luma, az ifjusag tavaszi
szokdsainak Eurépa-szerte
ismert eszkoze.

A mijusfa persze sze-
relmi ajandék is lehetett,
sét, nagyon is az volt. E
napra virradéra az ifjak a
hajadonok ablaka el6tt, le-
hetéleg észrevétleniil zold
fat allitottak fel. A majusfak
kivagdsa, szallitasa hajnali
feldiszitése a legénybanda
kozos, bizalmas feladata

m

A Koronavirus helyzettel kapcsolatban ing

hivhaté ELEKI ZOLD SZAM:
Polgarmesteri Hivatal:
Segélyhivé:

Mentok:

Tiizoltok:

Rendorség:

Eleki Rendérérs:

Dr. Demény Janos haziorvos:

Dr. Ramasz Karoly haziorvos:

volt, igazi csapatmunka.

Vérosunk is csatlakozott
a Kozosségek Hete nevl
rendezvénysorozathoz,
melynek elsé mérfoldko-
ve a Majusfa dllitasa. Idén
az Eleki Szlovékok és Elek
Véaros Onkormanyzata ké-
z0Osen allitotta fel Elek Ma-
jusfajat a Szlovak haz elétt.
Legyen ez a fa mindenkié,
legyen a kozdsséglink 6sz-
szetartozdsanak jelképe
ebben anehézhelyzetben.

Kbszonjik a jokivansa-
gokat, gondolatokat, ami-
ket a fara szantak!
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Dr. Hargel Ahmad gyermek haziorvos: +36 (66) 241-137
Dr.Téthné Dr. Zimonyi Edina fogszakorvos: +36 (66) 216-546

Ugyelet:

Védondi szolgalat:
I. Ovoda:

Il. Ovoda:

lll. Ovoda, Bolcséde:

+36 (66) 240-896

+36 (66) 240-203
+36 (66) 240-137
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) 240-418
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Dr. Mester Gy6rgy Altalanos Iskola: +36 (66) 240-531

Eleki Roman Altalanos Iskola:

+36 (66) 240-492

Szocialis és Gyermekjoléti Intézmény: +36 (66) 241-126

Napkozi Konyha:

+36 (66) 241-133

Reibel Mihaly Varosi Miivel6dési K6zpont

és Konyvtar:

+36 (66) 240-032

MINDEN, AMI AZ AUTONAK KELL!

ELERHETOSEGEINK

Elek, Lokoshazi ut 14.
Tel.: 06 20/342-4391
E-mail: erdoskrisztian77@gmail.com

Nyitva: H-P 8.00-12.00 13.00-17.00
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Evek 6ta dédelgetett
almom valt valéra 2020.
januarjaban, mivel sike-
riilt megnyitnom a sajat
lizletemet.

Szakmdambdl kifolyé-
lag toébb évtizede allok
kapcsolatban autds alkat-
részeket forgalmazo nagy-
kerekkel, akiktél mind a
munkam, mind az isme-
résok részére nagyon sok
terméket szereztem be.

Lehetdséget lattam
abban, hogy nagyobb
tételben hozzam el Elekre
az auto-, tehergépkocsi,
motor- és utanfuté alkat-
részeket, kiegészitbket.
Hoénapokon at terveztem
a boltomat: kutattam a
minden autdés igényét
kielégité beszallitok utan.
Kilonb6z6 terveket (kolt-
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ségvetés, marketing, aru-
készlet) készitettem, hogy
hosszutavon mikodso, a
vasarléimnak megfeleld
ar-érték aranyu terméke-
ket biztositsak.

Induldsként az adott
évszaknak megfeleld, va-
lamint a legtébb gépko-
csihoz hasznalhaté autos
termékeket és kiegészits-
ket helyeztem ki az Erd&s
Autésbolt polcaira. Mar
kezdetben felkésziiltem a
specidlis autdfajtak, illet-
ve igények kielégitésére,
4-48 6ran belul barmit
be tudok szerezni, amit
a megrendelé kér az au-
téjahoz.

Kozel 50 beszallitétal,
tobb ezer gyari és utan-
gyartott alkatrészt tudok
biztositani a vasarléim-
nak, sokféle minéségben,

sokféle igénynek megfe-
lel6en.

Azelmult4 honap alatt,
legnagyobb 6réomomre,
nagyon sok helyi, illetve
a kornyezé telepuilésekrél
érkez6 vasarlét tudtam ki-
szolgalni, akik nagy része
visszatérd vevom lett.

Folyamatosan bévitem
a készletem. Marciustdl
mar flnyiréhoz szlikséges
alkatrészek és kiegészitok
is kaphatok a boltban.
Folyamatban van a bank-
kértyas fizetési lehetbség
kiépitése is. Terveim sze-
rint tovabbi termékekkel,
illetve egyéb szolgaltata-
sokkal szeretném az lizlet-
emet bdviteni az elekiek
igénye alapjan.

[ |

KOVESS MINKET A KOZOSSEGI OLDALON:
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KERTESZETI TANACSOK MOKAN LASZLO, ELEK VAROS KERTESZETOL
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Kihajtottak végiil a
lombok, viragba borultak
a cserjék, és a kellemes
langyos szell6 simogatja
azarcunkat. Az év 6todik
hénapjaban jarunk, min-
den viragzik, zoldiil és az
utolsé fagyos éjszakak-
nak is bucsut inthetiink.
A kertbenis egyre tobbet
lehet pihenni, az arcun-
kat siittetni, és relaxalni
egy kicsit a madardal
kézepette.

Persze, az igazi élményt
egy szépen rendezett kert
adja, amihez fel kell tdrni
azingujjat, és rendszeresen
belevetni magunkat a kerti
munkakba.

Lassuk, milyen teend6k
varnak rank mdjusban a
kertben!

Aleggyakoribb rendsze-
res kerti munka a f(inyiras.
Ezt mar elkezdtik aprilis-
ban, amikor a gyep 6-8 cm
magassagu volt, 3-4 cm-es
vagasi magassaggal. Most
van a legnagyobb noveke-
désiidészakaban a fuviink,
ugyhogy gyakran, akar
hetente kétszer is vaignunk
kell. Lassan allitsuk be a

nyari gyepmagassagot, ez
2,5-3,5 cm kozott legyen.

A gyomlalas maig leg-
hatékonyabb mddja a ké-
zi kihtizasos és kapalasos
modszer. Sajnos ezt nem
kerilhetjiik el. Gyepes te-
rileten azonban segithet
nekiink a kétszikd gyomir-
t6. A gyomirtasra majus a
legalkalmasabb, leginkdbb
akkor, amikor szép az id6,
nedves a talaj és szdraz a
fd. Mivel mar rendszeresen
nyirjuk a flivet, mindenféle
m{tragyat vagy gyomirtot
a nyiras elétt 4-5 nappal
alkalmazzunk,hogy legyen
levélfellilet, amin keresztiil
a hatéanyagok beszivéd-
nak. Jobb kertészetekben
kaphat6 olyan gyephez
alkalmazhaté kétszikd gyo-
mirtd, amihez tapanyagot
kevertek, ami segiti a fu
névekedését. Eveléagyban
vagy egynyari agyasokban
ne alkalmazzunk gyomir-
tot, mert kipusztitja a disz-
névényeket is.

Minthogy valtozik a csa-
padék mennyisége, szaraz
idészakokban rendszere-
sen Ontdzziink, és most mar
bekapcsolhatjuk az auto-

mata ontézérendszert is.
Az 6ntozésre éjszaka vagy
kora reggel (hajnalban) a
legalkalmasabb azid6,mert
ekkor pérologtatnak a no-
vények a legkevesebbet.
Fel kell késziilnink azon-
ban nagyobb mennyiségu
esézésekre is, amik kedvez-
nek agombas megbetege-
déseknek. A rézsak példaul
kimondottan érzékenyek
rajuk. Ezek ellen kivaléan
védekezhetlink kertésze-
tekben kaphaté specialis
bio-névénykondicionalé-
val. Ezek a kondicionalék
is ugy vannak kifejlesztve,
hogy megvédik és egyben
taplaljak is a névényt.

A tulipanok és a narci-
szok és mas kora tavaszi
hagymasok elnyiltak. Elnyi-
las utan kozvetlendl torjik
le a magszarakat. Ha gon-
dosan akarjuk tulipanjain-
kat apolni, elvirdgzas utan
szedjuk fel 6ket, hagyjuk
kiszaradni,és a hagymaju-
kat tegyuk szaraz, hlvos
helyre. Ha a nércisz nem
virdgzott, elé6fordulhat,
hogy a hagymai mar tul
mélyre sullyedtek. Szedjiik
ki ezeket js, és pihentes-

stk szdraz, hlvos helyen,
szalmaval vagy forgaccsal
letakarva. A nyaron viragzé
hagymasokat elkezdhetjlk
eliltetni: ilyenek a kardvi-
radg(Gladiolus), a dalidk, a
kana (Canna), frézia.
Virdgos cserjéink kez-
denek elvirdgozni. Amikor
elhervadtak,érdemes a ki-
véant formara metszeni azo-
kat, amelyek az el6z6 évi
vesszén a levélhénaljban,
vagy kis hajtason hoztak.
Illyenek a korai nyarior-
gona (Buddleia alternifo-
lia), a gyongyvirdgcserje
(Deutzia), az aranyvesszd
(Forsythia), a koran virag-
z6 gyongyvesszd (Spiraea
arguta, S. van-houttei), a
korai tamariska(Tamarix),
a rézsalonc (Weigela flo-
rida) és a lilaakac (Wiste-
ria). Kozvetlenil viragzas
utan, de még lombfakadas
el6tt metssziik meg Oket,
ha mar kihajtanak, a met-
szés nagyon legyengiti a
novényeket. Az orgonat
és a labdar6zsat most ne
metssziik, csak a vizhajta-
sokat tavolitsuk el. Ezeknek
amugy sem sziikséges az
erds fenntarté metszés,

-
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elég csak kora tavasszal
(februar-marcius) az elhalt
részeket kitisztitani, és a
valtédmetszést elvégezni.
M4ajusban azért az orgona-
rél vagjuk le az elvirdgzott
virdgbugakat, mert csak
folosleges energiatvon el a
novénytdl a termésérlelés.
Itt az ideje a leylandi
sovény els6é vagdasanak is.
A miuvelet soran figyeljiink
arra, hogy kialakitsuk, és
megtartsuk azt az enyhén
trapéz alaku keresztmet-
szetet, ami segit nekiink,
és biztositja, hogy ne kopa-
szodjon fel. Aprilis vége 6ta
folyamatosan (ltethetjik
be a balkonladdakat, no6-
vénytartokat, dézsakat és
lathatjuk el az erkélyilinket
petunia-, muskatli- vagy
fuksziaviragok kavalkadja-
val. Kitehetjiik a teraszra a
melegkedveld mediterran
novényeket is. A citrusok
mar hozzak a termésiiket,
és fantasztikus lila virdg-
pompajaval a murvafirt
(Bougainvillea) is hozza a

kozeledd nyar igéretét.

J6 munkat kivanok!

Mokan Laszlo
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Az Eleki Eletmédkiozpont ajanldsdval
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A hétkoznapokban jellemzéen sok édességet, cukrozott iiditéitalt fogyasztunk,
gyakran a mértékre nem ligyelve. Szinte mindannyian szeretjiik az édes izt, és ez
bioldgiai, taplalkozas-élettani alapokon vizsgalva is érthet6. Az emberi szervezet
legfontosabb energiaforrasa a sz616cukor, amely bonyolult élettani folyamatokon ke-
resztiil energiat szolgaltat a szervezetiinknek. Bar a sz6l6cukor létfontossagu taplaléka
a sejteknek - azonban ez nem azt jelenti, hogy édes izii, cukrokban gazdag ételeket

kellene fogyasztanunk, sot ez kifejezetten artalmas a szervezet egészére tekintve.

A cukor a szénhidratok
kozé tartozik, amelynek két
csoportjat kiilonithetjik el:
az egyszerl szénhidratok
vagy cukrok (sz6l6cukor, gyi-
molcscukor stb.), amelyek
fogyasztasakor édes izt ér-
zink, mig a masik csoportot
az Osszetett szénhidratok
képezik, amelyeknek nincs
édes izuk. llyen a szél6cukor
molekulakbdl felépiilé kemé-
nyit6 pl. a gabondkban, illetve
az élelmirostok, amelyek nem
emészthetbéek a szervezet
szamara, mint pl. a cellul6zok,
pektinek stb.

Ez utébbi csoportba tar-
tozok-bar nem édes izGiek
- mégis az emésztést és fel-
szivodast kdvetéen igen jol
képesek ellatni sejtjeinket a

Az elsé a finomitott gabo-
nafélékbél késziilt liszt, mint
az édességek alkotéeleme: a
vitamin, dsvanyi anyag és rost
hidnyardl ,hires” BL55 buza-
liszt (finomliszt). Ehhez tarsul
az aranytalanul magas hoz-
zaadott fehércukor-tartalom.
A harmadik csoportba az
idegrendszerre haté vegyu-
letek, az alkaloidak tartoznak
(kavé, kakao, csokoladé), ame-
lyek koffeintartalmuk (kakad
és csokoladé esetén a teob-
romin tartalom) révén féként
azegyik legfébb célcsoportra,
a gyermekekre jelentenek
veszélyt.
A negyedik csoport tagjai

létfontossagu szélécukorral.
Az éltet6 energidban gazdag
étrendet tehat nem édessé-
gekben gazdag ennivaldk
alkotjak, hanem a teljes értéku
gabonafélék, olajos magvak,
hivelyesek, zoldségfélék és
gylimolcsok megfeleld ardnya
a mindennapi étkezés soran.

Az édes izl termékeket
nem azért kedveljiik annyira,
mert ezek nélkil a sejtjeink
nem jutnanak energidhoz,
hanem hogy kielégitsiik egyre
novekvd édességvagyunkat,
amelyet a modern tarsadalmi
berendezkedés, amindennapi
stressz, a lelki egyensuly fel-
boruldsa, az elmaganyosodas
és egyéb tényezdék idéznek
el6. Mindezek az édes izl
élelmiszerek fogyasztasanak

az emlitett élelmiszer-adalé-
kok, és egyéb mesterséges
alkoték. Mindezekhez jarul-
nak az édességfliggdséget
okozé egyéb mesterséges iz
anyagok. Ezek a ,modernkori
csemegék”, illetve alkoto-
részei jelentdés mértékben
hozzéjarulnak azimmunrend-
szer meggyenguléséhez, és a
civilizalt vilagunkra oly nagy-
mértékben jellemz6 krénikus
betegségek kialakuldsédhoz.
llyenek az elhizés, a keringési
betegségek, a magas vérzsir-
szint, daganatos elvaltoza-
sok, gyomor-és bélrendszeri
panaszok, ezen kivil pedig
a fogbetegségek az allergidk

novekedését eredményezték
az elmult évtizedekben.
Erdemes megfigyelni a na-
gyaruhazak termékkinalatat
(magas cukortartalmu sute-
mények, édes krémmel toltott
pékaruk, csokoladék, kekszek,
ropogds muizlik, chipsek, éde-
sitett turékrémek, jégkrémek,
édes Udit6 italok stb.), milyen
Osszetételld termékekkel elé-
gik ki a vasarloiigényt. A felso-
rolt anyagok (hidrogénezett
novényi zsir, stabilizdtorok,
szinezékek, aromiék, térfo-
gatnovel6k, emulgeatorok
stb.) j6l mutatjak, hogy nem
az elényos élettani érték a f6
cél, hanem a tetszetésség, a
tarolhatdsag és legféképpen
azizhatas. ®

és ételintoleranciédk gyakori
eléforduldsahoz is.

Mikozben a telitettség ér-
zését keltik, a sejteket nem lat-
jak el szabalyoz6 anyagokkal
(rostok, vitaminok, dsvanyok,
szinanyagok), igy végsé soron
Lbecsapjak” a szervezetlinket,
amely a magas cukor- illetve
finomitott ételekbdl szérma-
z6 szénhidrattartalom miatt
sokkal értékesebb beltartal-
mi Osszetevékre szamit. (A
természetben ugyanis a sza-
charidokban, keményitében
gazdagabb nyersanyagok
szabdlyozéanyag tartalma is
jelentds.)
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Nem konnyl lemondani
az uzletekben kaphato édes-
ségekrél, foként, ha kevés
egészséges alternativat Ia-
tunk. Mégis létezik az egész-
séges édesség fogalma, s6t a
gyakorlatban el is készithetjik
azokat a édességeket, site-
ményeket, amelyek az egész-
ségre nézve nem artalmasak,
s6t értékes, taplalod alapanya-
gokbdl késziilnek.

Ateljes ki6rlés, valtozatos
gabonafélék (tonkoly, zabpe-
hely, kéles, hajdina, barnarizs,
kukorica stb.), a lisztté 6rolt
olajos magvak (mandulaliszt,
daralt dié és mak, 6rolt len-
mag, utifimaghéj, kékusz
stb.), aszalvanyokkal (mazsola,
datolya) és egyéb természe-
tes anyagokkal (édes alma,
banan, méz, stevia) torténé
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édesitése eredményeképpen
a szervezet sejtjei valéban
éltetd energiaforrasokhoz jut-
nak, mikozben fedezik édessé-
gigényiinket.

Az egészséges csemegék
abban kilénbéznek a cuk-
rozott, adalékokkal dusitott,
finomitott alapanyagokbél
készilt édességektdl, hogy
természetes anyagokat és
rostanyagokat tartalmaznak,
nem olvadnak szét azonnal a
szajban, rdgastigényelnek, és
kis mennyiség s elég bel6luk.

Nem kell tehat lemonda-
nunk az édességekrdl, csak
figyeljlink atdpanyag 6sszeté-
telre, szoktassuk magunkat a
természetes izekhez és tigyel-
junk a mértéktartdsra is.
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Hozzavalok: 40 dkg teljes kiorlésti tonkolybuza liszt, 20 dkg
durumbuza liszt, 10 dkg aprd szemti zabpehelyliszt, 5 dkg élesztd,
2 ek. Orolt lenmag, 1 Kk. so, 4 ek. méz, 5 evékanal oliva olaj,
3,0-4,0 dl langyos gabonatej (pl. kokusztej), 1 tk. vanilia por. Tol-
telék: 30 dkg elézetesen bedztatott datolya, kb.30 dkg el6zetesen
beaztatott dio, 3-4 ek. karobpor, kevés folyadék (az aztatott datolya
levét is felhasznaljuk). Az dsszetevoket stirti péppé turmixoljuk.

Elkészitése: Az 6rolt lenmagot 1,5 dl vizben jol elkever-
jiik, 10 percig allni hagyjuk. Az élesztot 1 tk. mézzel és 1,0
langyos novényi tejjel felfuttatjuk. A liszteket dsszekeverj
soval, vaniliaval. Mélyedést készitiink a lisztben és beledntjiik
a felfuttatott élesztét, majd hozzaadjuk a mézet, a lenmagpépet
¢és az olajat. Osszekeverjiik, és annyi ndvényi tejet ontiink még
hozza — fokozatosan, - hogy j6 rugalmas allagu tésztat kapjunk.
A tésztat jol kidagasztjuk, majd duplajara kelesztjiik kb. 1 6ra
alatt. Ezutan kiboritjuk gyurodeszkara, jol atgyurjuk, és kétfelé
vessziik. Kb. 0,3 cm vastag téglalap alakura kinyujtjuk a tésztat,
vékonyan megkenjiik o i]al majd rakenjiik a tolteleket. A tész-
tat hosszaban felcs'wal]uk mint a bejglit. Eles késsel 1,3 cm-es
szeleteket vagunk beldle és kiolajozott vagy siitdpapirral bélelt
tepsibe egymas mellé fektetjiik dket, kozottiik 2-3 cm tavolsagot
hagyva. A siit6t bel\apasoljul\ ¢és 160 fokon kb. 20 percig sut]uk
Akkor kivessziik a siitébél és vanilias, mézes te]]el megkeneget-
jik a csigdkat. Ezutan a siitébe VlbedtOl]uk még 10 percre. Igy
lesznek puhdk a csigaink.

Készithetjiik dios toltelékkel is, a kovetkezoképpen: 1 db nagy
narancsot (levét és hasat) 6sszeturmixolunk 3 evokanal mézzel
(vagy 35 dkg elozetesen beaztatott mazsolaval) és ezt a masszat
40 dkg dalalt didhoz keverjiik. A stirti diokrémet fogjuk rakenni
a kinyujtott tésztakra. De kenhetiink a kinyujtott és olivaolajjal
megkent tésztara kokuszkrémet is, ezutan csavarjuk fel a tésztat
¢és vagjuk Ossze. IQ akar egy alkalommal haromféle iz{i csigat
fogyaszthatunk.
|
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EzUton szeretnénk koszo-
netet mondani mindenki-
nek, aki a jarvanyigyi hely-
zetben barmilyen formaban
segiti az 65nkormanyzat mun-
kajat.

Kilon kiemelendd, hogy
Tolnai Péter és csaladja
100.000 Ft, Kovacs Gabor
50.000Ft, Nanasi Mihaly
20.000 Ft, illetve egy neve
elhallgatasat kéré eleki lakos
pedig 100.000 Ft tdmoga-
tassal segitette Elek varosat
a koronavirus-jarvany elleni
védekezésben.

A lakossag, a polgarmes-
ter, a képvisel-testiilet és
a bizottsagok tagjainak a
felajanlasait tobbek kozott
a lakossag részére ingyene-
sen biztositott szajmaszkok
beszerzésére, a kozterlletek
és kdzintézmények fertétle-
nitésére, valamint egyéb, a
jarvanyugyi helyzet miatti
intézkedések koltségeire
forditjuk.

Ko&szonjiik!

. Elek Varos
Onkormanyzata

REJTVENY

A keresztrejtvény f6 so-
raibodl kiolvashaté megfej-
tés bekiildési hatarideje:
2020. majus 29. A boriték-
ra irja ra: ,Majusi kereszt-
rejtvény”. A megfejtéseket
a polgarmesteri hivatal
elétt 1évo piros postala-
daba, amely a Gyulai ut
2. szam alatt talalhato,
lehet bedobni. A nyertest
értesitjiik!

A MAJUS|
NYEREMENY:
4 LITER
MANNOL
MOTOROLAJ
AZ ERDOS
AUTOSBOLT
JOVOLTABOL!

SZINEZZ A SZAMOKKAL! EGY KIS MATEMATIKA
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A megfejtés bekiildési hatarideje: 2020. majus 29. A boritékra irja ra: ,Majusi gyerekrejtvé-
nyek”. A megfejtéseket a polgarmesteri hivatal el6tt 1évé piros postaladaba, amely a Gyulai
Ut 2.szam alatt talalha obni. A nyertest értesitjiik! A gyerekrejtvény nyereménye
egy Slimeszett az AKM

‘43, ELEK AZ EN VAROSOM

Ingyenes havilap!
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