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Gépbeszerzés
Ismételten benyujtottuk palyazatun-
kat a Magyar Falu Program keretében
meghirdetett ,,Kommunalis eszkdz be-
szerzése” cimi felhivasra, melynek ke-
retében mar harmadszor palyazunk egy
Uj apritogép beszerzésre. A meglévd

gépiink ismételten meghibasodott, javi-
tasa az alkatrész beszerzéstdl fliggéen
tobb honapot is igénybe vehet. Kérjiik,
hogy ne helyezzenek ki agnyesedéket
a koztertiletre.

Jarda palyazat
Az elmult évben a tartaléklista meg-
szlinése miatt elutasitasra keriilt jarda-

épités anyagtamogatasara vonatkozo
palyazatunkat ismételten benyujtottuk
a Magyar Falu Program ez évben meg-
jelent felhivasara. A palyazat kereté-
ben a Kolcsey utcai jarda felujitasat ter-
vezziik a Rakodczi utcatol a 81-es szamu
foutig.
Krihling Janos
polgarmester

Két jatszdteret adtak at Sarkeresztesen

Péntek délutan izgalmas programban
lehetett résziik a telepiilés gyermeke-
inek, ugyanis hivatalosan is atadtak a
két felyjitott jatszoteret.

Erdemes volt elmenni pénteken (ju-
nius 18-an /szerk./) bicajjal, kismotor-
ral, babakocsival vagy éppen gyalogo-
san az Ady Endre utcaba, mert délutan
négy orakor iinnepélyes keretek ko-
zOtt atadtak az aprosagoknak a feliji-
tott jatszoteret. Am ezzel még nem ért
véget a kicsik izgalma, mert felvezetés-
sel indult az tinnepld kdzdsség a masik
helyszinre, a sportpalyara, ahol szintén
megujult a jatszotér, melyen még egy
270 méteres kocogddsvény, kisvonat €s
mas jatékok is helyet kaptak.

Mindkét helyszinen 6t 1j, egymas-
tol kiilonb6z6 jatszotéri eszkdzt épitet-
tek be, méghozza figyelve arra, hogy
a bolcs6dés és az dvodas korosztaly is
tudja azokat hasznalni. Emiatt alacsony
esési magassagot alakitottak ki a kivite-
lezék. A fejlesztés egészében a Magyar
falu program 6tmilli6 forintos tamoga-
tasabol valosult meg.

Az avatasi ceremonia része volt ter-
mészetesen a szalagatvagas is, melyet
ezuttal Toré Gabor orszaggytilési kép-
viseld és Krahling Janos polgarmester
vallalt magéara.

Kréhling visszaemlékezve a ré-
gi idokre elmondta: — Mar két jatszo-
teriink is van, pedig az ezredfordulon
még egy sem volt. Az elsé nem 6nkor-
manyzati forrasbol, hanem helyi civil
kezdeményezésnek, konkrétan a Sar-
keresztesi N6i Klubnak kdszonhetéen
épiilt, akik tarsadalmi munkéban épitet-
ték, s6t a gyijtést is 6k szervezték. Az
akkor felavatott elso ilyen parkot még
azok élvezhették, akik ma fiatal anyu-
kaként mar ide, a megujult jatszotér-
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re hozzék a gyermekeiket. Eppen ezért

Oket kérdeztiik meg a tervezés soran,

hogy milyen eszk6zokre lenne sziikség.

Tor6 Gébor hangsulyozta, hogy a

Magyar falu program hazai forrasbol

tamogatja a vidéket, és a program foly-

tatddni fog, fliggetleniil a valasztasok-
tol.

Forras: Palocsai Jend /

Fejér Megyei Hirlap

Foto: Fehér Gabor /

Fejér Megyei Hirlap
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FELHIVAS!

Sarkeresztes Kozség Onkormany-
zata tajékoztatja a Tisztelt Lakossa-
got, hogy Sarkeresztes Kozség Tele-
piilésrendezési Eszkozeinek — Arany
Janos utca — 036 hrsz.-u 1t — Ujhe-
gyi utca — Ddzsa utca altal alkotott
ut szabalyozasi szélességének csok-
kentésére és gyiijtohati besorolasa-
nak Kiszolgalo 1itta torténd visszami-
nositésére iranyulé — modositasanak
partneri véleményezésre szant terve-
zete elkésziilt.

A tervezési teriilet Sarkeresztes koz-
ség részteriilete.

A partnerségi egyeztetés kizardlag
elektronikus uton torténik.*

A telepiilésrendezési eszkozokkel

kapcsolatos kéréseiket, észrevételeiket
jelen Felhivastol szamitva 15 napig*

Krahling Janos polgarmesternek ci-
mezve az alabbi elektronikus elérhetd-
ségen tehetik meg:
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e-mail cim: polgarmester@sarke-
resztes.t-online.hu

Segité kozremiikodésiiket megko-
szonve:

Kréhling Janos
polgarmester

*A veszélyhelyzet ideje alatt egyes
teleptilésfejlesztési,  telepiilésrende-
zési ¢és telepiiléskép-védelmi sza-
balyok eltéré alkalmazéasarol szo6lo
546/2020. (XII. 2.) Korm. rendelet 2.
§-a alapjan.

/A Felhivas a 314/2012. (XI. 8,)
Korm. rendelet 29. § szakasza szerin-
ti, Sarkeresztes Kozség Onkormanyza-
ta Képviselo-testiiletének Sarkeresztes
Kozség Partnerségi Egyeztetési Sza-
balyzatardl szolo 8/2017. (V. 31.) 6n-
kormanyzati rendelete alapjan jelenik
meg./

Sarkeresztesért Eqyesiilet hiret

KIMENTEM EN
A SZOLOBE....

Hosszt id6 utan Egyesiiletiink nagy 6rommel
késziilt a jinius 19-i nyitott pincék teraszanak
rendezvényére.

Idén a Sarkeresztesért Egyestilet is ,,sajat” nyi-
tott pincével varta a résztvevoket, Alfoldi Gabor
pincéje el6tt arusitottuk a jegyeket, kinaltuk fe-
hér, rosé és voros borral a szérakozni vagyokat.

A finom borocskak mellett keriilt harapnivald
is az asztalra, a mar megszokott zsiros kenyér
mellé pogacsat és egyéb finomsagokat is kinal-
tunk, ahogy sok kedves borosgazda is, akiknek
lehetdségiik volt és vallaltak ezen a forrd napon
a kinalgatast, vendég fogadast.

Nagyon koszonjiik a nyitott teraszokat kedves
BOROSGZDAK!

Az iddjaras igazan kitett magaért, talan sokkal jobban is,

mint kellett volna. A hdméré béven 30 fok f61¢ kuszott, tény-
leg csak a hiis pince és a hiis borok enyhitették a meleget.

A foci EB miatt talan kicsit kevesebben jottek
rendezvényiinkre, de igy is 102 f6 vasarolt poha-
rat maganak, és ennél is tobben élvezték a nyi-
tott programot.

Az O-Borbala hagyoméany6rzd csoport, szokas
szerint pikans, borral, kapcsolatos nétacsokorral
| kedveskedett a gazdaknak és a kozonségnek.

A fiilledt melegben mindenki varta az enyhii-
lést hozo estét. Addigra mar felfokozott volt a
hangulat, igazan kellemes volt a hangos kacaga-
sok, jokedvii beszélgetések zaja.

A 2021-es Ujhegyi Pinceterasz rendezvényt si-
keresnek nyilvanitjuk, és nagyon varjuk a foly-
tatast, melynek Iényegét Herczeg Ferenc igy fo-
galmazta meg:

,Egy pohar j6 bor mellett, hamar megértik egy-
mast az emberek”

Sarkeresztesért Egyesiilet

www.sarkeresztes.hu
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Csaladi Nap Sarkeresztesen

2021.jalius 3. 146ratol

16 6ra — Alma Egyiittes
17 6ra — Koszontd

18 6ra — Sihell Ferry és Henna
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20 6ra — Utcabal — Németh Jozsef
Légvar Allatsimogaté
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Mindenkit szeretettel var

Sarkeresztes Kozség Onkormanyzata!

AFS MAGYARORSZAG

Allene, Federico, Frances-
ca, Altay, Luigi, Natalia, Sal-
vatore... kiilfoldi kozépisko-
lasok, akik Magyarorszagon
toltik a kovetkezd tanévet, is-
kolaba jarnak, fogaddcsaladok-
nal laknak, magyarul tanulnak.
Eletiik nagy kalandjahoz 3-5-10
hénapra szeret6 fogaddcsalado-
kat keresiink szeptembertél. Uj
élmények, nyelvtanulas, inter-
kulturalis tapasztalatok varnak,
ti is belevagtok?

https://www.afs.hu/diakfoga-
das/

= et (| e a0
ismerd meg leendé§ AFS-tesédat!

www.sarkeresztes.hu
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ISKOLA HIREI

JUNIUS IDUSAN
IS MOZGALMASAN

A Barsony Istvan tagiskolaba nem-
csak a meleg koszontott be, hanem iz-
galmasabbnal izgalmasabb nyar eleji -
tanév végi programok is.

El6szor a gyereknap élvezetes és fan-
taziadis jatékai altal a mesék birodal-
maba repiiltek a gyermekek. Erre a
napra mindenki a tiindérmesék szerep-
16jévé valt. Hajé uszott az Operencias
tengeren, gyogyvizet ivott a kiraly és
még Tiindér [lonat is sikeriilt megmen-
teni.

Majd, a nemzeti 6sszetartozas napjan
egy gyerekfilm segitségével megérthet-
ték a tanulok, hogy a jelenlegi hatarain-
kon tul is laknak magyarok, akikkel egy
nyelvet beszéliink.

Juniusban elkezdédtek az osztalyki-
randulasok. A gyerekek felszabadultan
taraztak, bebarangoltak a Gaja-volgyi
Tajcentrum teriiletét. Elutaztak a rég-

: "

ota orommel latogatott Kabokapuszta-
ra, ahol egy gyerekparadicsom fogad-
ta a didkokat. Itt jatszottak, lovagoltak,
csonakaztak, egyszoval atadtak magu-
kat az onfeledt szorakozasnak. Mind-
ezalatt észrevétlenlil mélyitették el a
tudast kornyezetiik élovilagaval kap-
csolatban is. Betekintést nyertek a mu-
zeumok vilagaba és Székesfehérvar
nevezetességeit is megismerhették a
torténelmi belvarosban sétalva. Termé-
szetesen a fagyizas sem maradt el és a
Koronas Parkban is vidam id6tdltésben
volt résziik.

Amig a gyerekek stirli programokkal
(folytatds a kovetkezs oldalon)


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.afs.hu%2Fdiakfogadas%2F%3Ffbclid%3DIwAR0hapwcmFejLIivYygBsGZmqjVH0HAjYpFkqv5qcn-znMRW-qnlsz4kJYs&h=AT3qdMBih3mM6c7-83dtQ93-Lq_DoiHCYg_TBL8d6GmAg6c3x0sA9fE7n6kWd2qbaonpUerhg1Q8-JzydUQSXOfXZoo6-kptDXq7mAHDgAAqbUUu8l39RB4WJioROZYvxe4f_aRkIBAZYsP0eTfr&__tn__=-UK*F&c%5b0%5d=AT3e07wTNauiTQftprLZYzWD1fV7luM5gObboAtfHNqrAQrdLesZvqPJ53Eyq4yRdy5IglVtfy55qdokpYOFKBGBjcetsQ_aTEEnwwev-jV48GyQYsrw2xNtNWbMG3l04yPCROsmQRq2f5l_asCJAY8eXbX9y3KXRIUcIn5sP5zgLyI
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.afs.hu%2Fdiakfogadas%2F%3Ffbclid%3DIwAR0hapwcmFejLIivYygBsGZmqjVH0HAjYpFkqv5qcn-znMRW-qnlsz4kJYs&h=AT3qdMBih3mM6c7-83dtQ93-Lq_DoiHCYg_TBL8d6GmAg6c3x0sA9fE7n6kWd2qbaonpUerhg1Q8-JzydUQSXOfXZoo6-kptDXq7mAHDgAAqbUUu8l39RB4WJioROZYvxe4f_aRkIBAZYsP0eTfr&__tn__=-UK*F&c%5b0%5d=AT3e07wTNauiTQftprLZYzWD1fV7luM5gObboAtfHNqrAQrdLesZvqPJ53Eyq4yRdy5IglVtfy55qdokpYOFKBGBjcetsQ_aTEEnwwev-jV48GyQYsrw2xNtNWbMG3l04yPCROsmQRq2f5l_asCJAY8eXbX9y3KXRIUcIn5sP5zgLyI
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voltak elfoglalva, az iskola 0j ndvény-
iiltetvényei szépen fejlddtek. Az udvar
folyamatosan szépen zoldiil.
Mindenképpen emlitésre érdemes,
hogy iigyes versenyrésztvevok is van-
nak az iskolankban. A Székesfehérvari

Németh Laszl6 Altaldnos Iskola szer-
vezésében idén is megrendezésre ke-
riilt az alsé tagozatos tanulok szamara
meghirdetett Kigy6s Konyvfaloda Va-
rosi Szovegértési Verseny.

Ebben a tanévben Békés Pal: A két-

BETHLEN GABOR

Az eldadéas a Magyar Falu Program *Civ
kizbsségl tevékenységek és feltételeing
tamogatdsa® (2020.) Sarkeresztesi Ovod)

at taby
ST

Flck oLy Svan)

www.sarkeresztes.hu

balkezes varazsldé cimii konyvét ajan-
lottak elolvasasra. A 12 indul6 csapat
kozil 2. helyezést ért el tagiskolank 3.
osztalyanak ,Keresztesi harmadikos
konyvmolyok™ csapata: Bula Borsika,
Ercz Anna, Trenka Szofia. Felkészit6
pedagdgus: Szarvas Jozsef.

A tanév két utolso napja is csupa iz-
galmat és aktiv kikapcsolodast nyujtott.
A madarak és fak napja alkalmabdl a
diakok jatékos feladatmegoldasok koz-
ben ismerték meg a falu nevezetessé-
geit. [dGutazasban vettek részt a tajhaz-
ban, koriilnéztek a csodalatos Ot Erzék
Parkban, az Ujonnan atadasra keriil6
jatszotéren, s ellatogattak iskolank név-
adojanak emléktablajahoz is.

Bar mozgasban ez idaig sem volt hi-
any, a tanév utolsé napjan egy lendii-
letes kolyokatlétika verseny tigyes kis
résztvevoi szinesitették az iskola udva-
rat. Szuper felszerelések, izgalmas fel-
adatok és vidam, felpezsdiilt arcok jel-
lemezték a tanévet lezard tanitasi napot.

Természetesen a rengeteg leadott
energia potlasaként a jutalom jégkrém
és Dormi falat is a nap részét képezte az
oklevél és jutalomkdnyv mellett.
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AZ IMADSAG,
MINT LEVEGOVETEL

Az 1imadsag -elengedhetetlen egy
Krisztust kovetd ember életében.
Olyannak kell lennie, mint a levego-
vételnek. Nem lehet nélkiile 1étezni. A
Lélek fegyverzetének felvétele utan az
imadsag fontossagara hivja fel a figyel-
miinket az apostol (lasd: Ef 6:10-20).

Az imadsag nélkiil az Lélek egész
fegyverzete hasznalhatatlan lesz. Mert
az imadsag olyan, mint az olaj, amely
az egész pancélzatot beolajozza, moz-
gathatova, ¢élové teszi. Maskiilonben
nem tudnank benne mozogni, és idével
berozsdalna az egész.

Ha gy6zni szeretnénk a gonosszal,
a kisértésekkel szemben, akkor imad-
koznunk kell. S6t az 6rémhir megosz-
tasdhoz is elengedhetetlen az imadsag,
hogy betoltsiik a kiildetésiinket, mert
csak igy kapunk erét hozza.

Hogyan imadkozzunk? Mindenkor.
Mindig. Folyamatosan. Ejjel nappal
imadsagos lelkiilettel kell élniink. Ez
lehet napjaban tobbszor elmondott r6-
videbb imadsag, ami segiti azt, hogy el
ne lankadjunk, lelkileg éberek marad-
junk. Beszéljiink Istennel, és osszuk
meg Vele életiink minden apro részle-
tét, gondjat vagy oromét.

Ezt pedig barhol megtehetjiik. Bar-
hol imédkozhatunk! Imédkozzunk ott-
hon, a munkahelyiinkén, az utcan, egy
tomegkozlekedési  eszkozon  (busz,
vonat, metrd), erdében, réten, varos-
ban, faluban, egyediil vagy masokkal
egyiitt. Virtualisan, vagy személyesen.
M¢ég autét vezetve is imadkozhatunk.
Persze ebben az esetben ne csukjuk be
a szemiinket, de Lélekben legyiink az
Ur Istennel.

Imadkozzunk folyamatosan, ott, ahol
éppen vagyunk, és mindenért/minden-
kiért. Ne legyiink személyvalogatok.
Imédkozzunk azokért, akikkel éppen
talalkozunk, a munkank kozben, a csa-
ladunkért, az Isten tigyéért. Imadkoz-
zunk a szomszédjainkért, az utcaban
lakokért, az ellenségeinkért, betege-
kért, az egészségligyben dolgozokért, a
munkanélkiiliekért, a csaladokért.

Imadséagainkkal kopogtassunk az Is-
ten ajtajan azok érdekében, akik koriil-
vesznek benniinket! Vigyiik Isten elé
mindazokat, akiken szeretnénk segi-
teni. Vigylik batran Isten elé a csalad-

tagjaikat, baratainkat, iskolatarsainkat,
munkatarsainkat, ismerdseinket, varo-
sunkat, orszdgunkat.

Imadkozzunk valamennyi szentért.
Imadkozzunk azokért, akik ott vannak
a gylilekezetiinkben, akik szolgalatot
végeznek, akik lelkileg harcban allnak,
akik elgyengiiltek, akik meger6sodtek
a hitben, akik viszik az evangéliumot az
otthonokba. Imadkozzunk értiik, hogy
tudjak hirdetni az evangéliumot. Imad-
kozzunk egymadsért, hogy batran hir-
dessiik az evangéliumot, ne szégyell-
jik Jézus Krisztust, hanem bizonysagot
tudjunk ro6la tenni minden idében.

Pal apostol kérte, hogy még &ér-
te is imadkozzanak a testvérek. Igen,
nekiink, szolgaloknak, lelkészeknek,
presbitereknek is sziikségiink van ar-
ra, hogy értiink imadkozzanak. Hogy a
kiildetésiinket el tudjuk végezni, hogy
el ne lankadjunk, hogy el ne essiink,
hogy gy6zedelmeskedjiink a gonosszal
val6 kiizdelemben. Mert Krisztus gyo-
zott, Obenne mi is gy6ztesek vagyunk!
Imadkozzunk egymasért!

A kozbenjaré imadsag mellett fon-
tos, hogy Imadsagainkban dicsditsiik
is az Urat, mert hatalmas az Ur, aki a
vilagmindenséget megalkotta, most is
a kezében tartja és gondot visel rank.
Imadsagban vigyiik az Ur elé vétkein-
ket, hogy bocsassa meg azokat, és so-
ha tobbé ne emlékezzen meg roluk. Ad-
junk halat Istennek az O szeretetéért és
Jézus Krisztusban kapott tidvosségiin-
kért. Azért, hogy Istennek gondja van
rank naponként, és megévja az O gyer-
mekeit.

Minden imadsagunkat pedig a Lélek
altal mondjunk. Ami azt jelenti, hogy az
Isten szavat és akaratat keresve tegyiik
azt. Mert van, amikor nem igy tesziink.
Akkor, amikor 6nzdéen csak magun-
kért imadkozunk. Amikor nem vissziik
imadsagban a bilineinket, vétkeinket Is-
ten elé. Amikor ugy imadkozunk, hogy
nem hisziink az Ur Isten gondviselésé-
ben. Amikor csak megszokasbol imad-
kozunk, és nem vagyunk benne teljes
szivvel.

Amikor krizisben vagyunk, tobbet
imadkozunk. De ne feledjiik el, hogy
minél tobbet imadkozunk, anndl job-
ban megismerjiik az Istent. Imadkoz-
zunk tobbet azért, hogy mindjobban
megismerjiilk a mi szeret6 Isteniinket,
aki reményteljes jovot igér nekiink. Aki
Jézus Krisztus altal megvaltott benniin-

www.sarkeresztes.hu
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ket a blin fogsagabdl, hogy szabadok
legyiink.

Tovabba azért is imadkozzunk, hogy
megtalaljuk az életben a helyes iranyt.
Jézus minden egyes alkalom vagy ese-
mény el6tt és utan az Atya Istenhez
imadkozott Utmutatasért. Isten pedig
minduntalan megadta neki az utmuta-
tast és az er6t is.

Imadsagainkban vigyiik Isten elé a
kéréseinket. Hiszen ,, Semmiért se ag-
godjatok, hanem imaddsagban és ko-
nyorgésben mindenkor hdlaadassal
tarjatok fel keréseiteket Isten elott;”
(Filippi 4, 6).

Isten arra hiv benniinket, hogy tarjuk
fel el6tte a kéréseinket, és akkor meg-
tapasztaljuk azt, hogy ,, Bizony, bizony,
mondom nektek, hogy amit csak kértek
az Atyatol az én nevemben, megadja
nektek.” (Janos 16, 23).

Jézus Krisztus nevében imadkoz-
zunk, aki¢é minden hatalom mennyen
és foldon. Ezért van hatalmas ereje
az imadsagunknak. Gyakoroljuk ezt!
Valjon az életliink az imadsag hazava,
amelybdl erd, az Isten ereje arad ki.

Ujvari Sandor Csaba
lelkipasztor

ISTEN HOZOTT!

Kevés 6romtelibb esemény tortén-
het az ember életében, minthogy gyer-
mek érkezik a csaladba. Ezért itt ko-
szontjiik 2021. juniusban sziiletett
kisfiut!Jo egészséget kivanunk a csa-
ladoknak!

., Szeretettel koszontelek te édes kicsi
cSOppség.

Eletedet kisérje dldas és egészség!
Sziileidnek te légy a fény, életiik ara-
nya,

mosolyod legyen napjaik csillaga!”
Simon Agnes

LASZLO ADAM - Antal Francis-
ka és Laszlo Péter gyermeke

Sarkeresztes Kozség Onkor-
manyzatanak Képviselo-testiilete
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EZT TEHETI A SZUNYOGOK ELLEN,
HA AZ EGESZSEGERE IS FIGYEL

Szerzé: WEBBeteg.hu

Noha a legtobb szinyogcsipés csak
egy kis bossziisagot okoz, idénként
ezek a csipések veszélyesek lehet-
nek. Ha megeldzziik a csipéseket, és
mindezt az egészségilink szempontja-
bol is biztonsagos mddon tessziik, az-
zal csokkentjiik a betegségek, kompli-
kaciok valoszinliségét.

A SZUNYOGOK
SZAPORODASANAK
MERSEKLESE

Tévhit, hogy a szunyogok csak na-
gyobb vizes teriileteken (folydpartok
kozelében, nadasokban, tavakban) sza-
porodnak. Néhany sziinyognak ugyan-
is elég csak egy kupaknyi viz a soka-
sodashoz, igy valdjaban jelentds résziik
lakokornyezetiinkben kel ki.

Nem érdemes tehat a kdzponti szl-
nyoggyéritésre varni (mar csak azért
sem, mert 2020-t6] kémiai szunyogir-
tds mar nem végezhetd a levegdbol),
hanem mindannyian tehetiink a szu-
nyogok szamanak csokkentéséért sajat
lakohelyiinkon. Ez egyben a leginkabb
kornyezetbarat és egyben egészségiink-
re nézve is legkedvezobb eljaras.

A legfontosabb, hogy viztelenitsiik a
kiilsé teriileteket, csokkentve azoknak
a helyeknek a szdmat, ahol a sztinyo-
gok lerakhatjak petéiket és szaporod-
hatnak. Gondoljunk mindenre, ahol
megallhat az esOviz vagy az ont6zo-
viz. Néhany lehetdség: szemeteskukak,
ereszcsatorna, vodrok, kertben hagyott
milanyag jatékok, viragladak, gumiab-
roncs, ponyvak, a talaj egyenetlensége
miatt kialakulé pocsolyak. Ne ontoz-
ziink annyit, hogy folyamatosan bizto-
sitsuk a nedves kornyezetet a szinyo-
goknak.

Vannak olyan helyek, amelyek nem
viztelenithetéek. Ilyenek az eséviz-
gyljté hordok, a madarfiirdetok, a ha-
ziallatok vizestaljai vagy a kisebb-na-
gyobb medencék. Mivel a sziinyogok
szaporodasi ciklusa minddssze egy hét,
ezért hetente legalabb egyszer, de in-
kébb kétszer tisztitsuk ezeket. Ontsiik
ki az allott vizet és pdtoljuk frissel, a
medencék vizetét pedig klérozzuk. Ha
kovetjiik ezeket a 1épéseket, megsza-

kad a szunyogok szaporodasi ciklusa,
ellenkezd esetben azonban hetente 1j
nemzedékek kelhetnek ki.

SZUNYOGIRTAS ES
LARVAGYERITES

A larvagyéritést és szunyogirtast or-
szagosan a Katasztrofavédelem vég-
zi, honlapjan rendszeresen kozzéteszi,
hogy az adott héten a szamok ismere-
tében hol folytatnak irtast, illetve gyé-
ritest.

A két fogalom eltéré6 modszert, ké-
szitménytipust és hatdsmechanizmust
takar.

- A larvagyérités bioldgiai uton tor-
ténik, az emberre és mas allatokra
nézve veszélytelen, ezért foldi és
légi kijuttatas is engedélyezett. Ez
azonban csak a még ki nem kelt lar-
vak ellen hatasos, és - amint a ,,gy¢é-
rités” szobdl is latszik - kozel sem
100 szézalékos hatasfoka modszer.

- A kifejlett szunyogok ellen kémi-
ai szerek allnak rendelkezésre, amit
2020-t0l egészségvédelmi és kor-
nyezetvédelmi okokbol légi uton
mar nem lehet kijuttatni, a foldi ir-
tas azonban sokkal kevesebb terii-
letre jut el.

Sajat lakokornyezetiinkben s
hasznélhaté a lakossag szdmara is el-
érhetd szinyoglarvairtd tabletta vagy
granulatum, amely hasznalhaté példa-
ul esévizgyiijté hordokban. A kezelt
viz locsolasra alkalmas, veszélyteleniil
hasznalhatd. A szinyogirtd szerek ez-
zel szemben a lakossagi hasznalat so-
ran mindig korlatozottan, a hasznalati
utmutato betartasaval alkalmazhatoak,
tomeges eldfordulds esetén és megfele-
16 szelloztetés biztositasaval. A sziunyo-
gok tavoltartasara (azaz nem elpusztita-
sara) allnak rendelkezésre huzamosabb
ideig is alkalmazhato, egészségi szem-
pontbdl biztonsagosabb mddszerek.

TIPPEK A SZUNYOGOK
_ MECHANIKALI
TAVOLTARTASAHOZ

A kikelt szinyogok tavoltartasara - a
hasznalati szabalyok betartasa esetén -
biztonsagosnak tekinthetdk a szinyog-
risztok. Ezzel egyiitt is érdemes a fi-
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zikai védekezésre nagyobb hangsulyt
fektetni, és az alabbi médokon megaka-
dalyozni a sztinyogokat a csipésben.

- Takarjuk testfeliileteinket ruhak-
kal, ha kint tartozkodunk, viseljiink
zart cip6t, zoknit, hosszi szari nad-
ragot. Mivel a szinyogokat jobban
vonzza a sotét szinl ruhazat (a na-
gyobb hétartd képesség miatt), ér-
demes vilagos szinli ruhazatot hor-
dani.

- A legtobb szinyogriszté szer nem
ajanlott csecsemok esetében, igy a
harom hoénapnal fiatalabb babak vé-
delme érdekében hasznaljunk szu-
nyoghaloét a babakocsin, kisagyon.

- Ellendrizziik és javitsuk meg az aj-
tokon ¢és ablakokon taldlhatd sza-
nyoghalokat. Amikor lehetséges, az
ablakokat és ajtokat tartsuk zarva.

- A klima hasznalata a sziinyogokat
is tavoltartja, ugyanis nem szeretik
a hlivoset.

SZUNYOGRIASZTOK
ES SZUNYOGIRTOK

A szinyogirtokat semmiképp se
hasznalja ugy, mint a riasztd szereket:
ne fujja magara, se ruhdzatara vagy a
fliggdnyokre. Sulyos mérgezést okoz-
hat a helytelen és tulzott hasznalat.

SZUNYOGRIASZTOK BORRE
ES RUHAZATRA

Az alabbi anyagok engedélyezettek,
hatasosak ¢és széles korben alkalmaz-
hatoak a szinyogok ellen a boroén és a
ruhazaton: dietil-toluamid (DEET), pi-
karidin, etil-butil-acetil-aminopropio-
nat (IR3535), citriodiol (citromos
illdolaj). Ne hasznaljunk permetrin ha-
téanyagot kodzvetlenill a béron (bizo-
nyos sportruhazatok és felszerelések
elokezelését végzik ezzel a szerrel),
a para-mentan-diol pedig 3 éves kornal
fiatalabb gyermekek esetén artalmas.

- Csak olyan rovarriasztot alkalmaz-
zunk, amit a megfeleld hatésag en-
gedélyezett a boron €s ruhdzaton
torténd alkalmazas céljabol. Koves-
siik a termék cimkéjén feltiintetett
utasitasokat, kiilonosképp, ha gyer-
mekek esetén alkalmazzuk azokat.

- Harom honapos kor alatt biztonsa-


https://www.katasztrofavedelem.hu/41/szunyoggyerites
https://www.katasztrofavedelem.hu/43/heti-programok
https://www.katasztrofavedelem.hu/43/heti-programok
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gosabb, ha egyaltalan nem haszna-
lunk szunyogriaszté készitménye-
ket.

- Arovar irtdszert szabadon levd bor-
feliileten, vagy ruhdzaton alkalmaz-
zuk, de ne juttassuk be a ruhdzat ala.

- Semmiképp se jusson a szerbdl sé-
rilt borfeliiletre, nyalkahartyara,
szembe.

- Ha naptejjel egyiitt alkalmazzuk,
akkor els6ként a naptejet vigyiik fel,
és ezt kovetden hasznaljuk a rovar-
riaszto szert.

- Barmely hatéanyag kivalthat aller-
gias reakciot az arra érzékenyek-
nél, kiillonosen akkor, ha UV-terhe-
1és is éri a szervezetiinket. Ha ilyet
tapasztal, mossa le és ne hasznalja
tobbet.

17—
FUSTOLO SPIRAL

Kizardlag szabadtérben alkalmazha-
td, zart, nem megfelelden szell6z6 tér-
ben torténd alkalmazasa veszélyes. Ke-
riilni kell a fiist kozvetlen belégzését is.
Rovarriaszt6 és -irt6 hatassal is rendel-
keznek. Megfeleld hasznalat mellett
azonban akar tobb spiral is meggyujt-
haté egyszerre, és 5-8 oran keresztiil

tartjak tavol a szinyogokat.

ZART TERBEN _
ALKALMAZHATO
SZUNYOGIRTOK

A rovarirtd spray-k mellett parolog-
tatason alapulé - altalaban elektromos
- eszk6zok is elérhetdek. Utobbiak ora-
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kon keresztill biztositanak egyenletes
hatast. Toxikus hatdsuk miatt fokozot-
tan be kell tartani a hasznalati Gtmutato-
ban talalhaté utasitasokat, és csak sza-
kaszosan hasznalhatoak.

HOGYAN VEDJUK
A GYEREKEKET NYARON

A gyerekek szeretnek sok idot a szabadban
tolteni! Ezért kiilondsen fontos, hogy kell6 fi-
gyelmet szenteljen gyermekei bérének védel-
mére a napsugarak karos hatdsaival szemben.

Az egy évnél fiatalabb csecsemdket sosem
szabad kitenni kdzvetlen napsugarzasnak. A
kisbaba szamara keressen egy arnyékos he-
lyet, és az arnyékban is helyezzen f61é naper-
ny6t, vagy rogzitsen egy eserny6t a babako-
csi fole.

A ruha a legjobb védelem!

Adjon gyermekeére jol szell6z6 polot, vagy
kisruhat. A szabadon 1év6 borfeliileteit pedig
kenje be naptejjel. Arra is gondoljon, hogy a
ruha is atengedi a napsugarak bizonyos ré-
szét, kiilondsen, ha nedves. Integralt nap-
védelmet biztosito textilidk kaphatok sport-
vagy gyermekruhazati boltokban.

A gyermek viseljen kalapot!

Ez nemcsak a napégést6l védi, hanem azt
is megakadélyozza, hogy a kicsi napszurast
kapjon. A gyerekek gyakran nem tilirik meg a
~fejfedot”, ezt elkeriilheti, ha megengedi ne-
kik, hogy maguk valasszak ki a kis kalapot.
Arra azért figyeljen, hogy a kalap karimaja
elég széles legyen ahhoz, hogy arnyékot ves-
sen a kicsi arcara és nyakara. A csecsemdk
sapkaja a megkotok miatt nem tud leesni a
babak fejérol, azonban csak lazan kdsse meg
a pantokat!

Idében kenje be gyermeke bérét nap-
tejjel!

Legalabb fél oraval azeldtt, hogy a gyer-
mek kimenne a napra, kenje be a kicsi borét
magas faktorszamu naptejjel. Azt is vegye fi-
gyelembe, milyen sugarzasintenzitas varha-
to. A tengerszint feletti magassaggal egyiitt,
¢s az Egyenlit6hoz kozeledve egyre nagyobb
a sugarzas mértéke, ennek megfeleléen egyre
nagyobb faktorszamu naptejet kell hasznalni.
A naptejet a gyerekek kdnnyebben elviselik
magukon, mint a stirtibb napvédo krémeket.

Fiirdés utan tjra kenje be naptejjel a ki-
csik borét!

A naptej egy része vizalld készitmények
hasznalata esetén is leoldddik a vizben. Ezért
fiirdés utan a gyermek alaposan toriilk6zzon
meg, azutan kenje be ujra naptejjel a borét.

11 és 15 oéra kozott a gyerekek se tat6z-
kodjanak a napon!

A napsugarzas ebben az idészakban a leg-
intenzivebb, és ilyenkor a legnagyobb a su-
garak okozta karosodasok kialakulasanak ve-
szélye.

Tartézkodjanak arnydkban vagy a szoba-
ban a gyerekekkel, vagy a délutani alvast
1d6zitsék erre az iddszakra.

Ha a gyerekek kora délutan kipihenik ma-
gukat, a kellemesen meleg délutani 6rakat to-
vabb élvezhetik majd.

Forras: WEBBeteg


https://www.webbeteg.hu/cikkek/borbetegsegek/1221/az-uv-sugarzas-lehetseges-hatasai
https://www.webbeteg.hu/cikkek/borbetegsegek/10911/napeges-kezelese

BRONZERMES
A ,KERESZTES"!!!

Gal Daniel edzénk szavai:

Véget ért egy szezon, egy év... Utol-
s0 harom mérkdzésen, 7 pontot szerez-
tiink, 20 golt ragtunk és 6-ot kaptunk,

ez az adat mindenképp jol hang- —
zik. Némi hianyérzetlink azért le- | _
het, mivel a Sarszentmihaly elle- |.

ni 2:2-vel végzodott mérkdzésen y,

csak egy kis szerencse hianyzott,

elnokségi tagok/. Egy
,»hajra Keresztes” meccs

hogy mindharom pont a miénk le-

gyen. Meggy6zddésem, hogy aki latta a
mérkozést, ugyanigy gondolja. Itt ki is
emelném szurkoldinkat, szimpatizan-
sainkat, miattuk is érdemes csinalni ezt
az egészet, legyen sz barmilyen szint-
r6l. Nagyon fontos dolog, hogy megbe-
csiiljék, értekeljék az egyesiiletnél tény-
ked6k munkajat /jatékos, edzo, elndk,

kozben, vagy egy ,,szE€p
volt fitk” a meccs végén, mondhatom
a tobbiek nevében is, rengeteget jelent!
Hérom forduloval a vége eldtt tudtuk,
hogy a harmadik helyért ,harcolha-
tunk”. Ahhoz, hogy elérébb végezziink
mas csapatok segitsége is kellett vol-
na, &m mivel ez nem tortént meg, igy
a bronzérmet tudtuk bezsebelni. So-
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ha rosszabb elsé szezont és helyezést!
Persze szeretnénk javitani ezen a pozi-
cion, meglatjuk jovore milyen sikerrel
vessziik az akadalyokat. Legfontosabb,
hogy végre ne legyen tobb hulldma a
covidnak és mindenki egészségesen
tudjon sportolni, 6romet szerezve ez-
zel szurkolodinak és persze sajat maga-
nak is. Addig is mindenkinek jo pihe-
nést kivanunk, a kovetkezo évre pedig
jo felkésziilést. Hajra Keresztes!
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