Z}D?N\ﬂ 7
J 6 AC' 2021. bprilis 6.&vf: 4. s2bm

A HONAP KEPE s o e

Tisztelt ,Adonyi Hirmondd¢” .

Facebook profil kovetdi!

Tajékoztatom Onoket a kés6ébbi  félreértések
megel6zése  érdekében, hogy a profil nem
onkormanyzati indittatasdq, a jovében megjelend

informéciok, tajékoztatasok, adatok NEM ADONY
VAROS ONKORMANYZATA |hivatalos
tajékoztatasat jelentik.

A Varoshaza mint profilkép hasznalatdhoz Adony Varos
Onkormanyzata nem jarult hozza, ilyen jellegii kérés
nem érkezett, ilyen formaban a haszndlata a lakossag
szamara megtéveszto lehet.

Az oldalon megjelend informaciok valdédisdgat nem
kérddjelezziik meg, de azért felel6sség csak a profil
kezelGjét terheli.




HITELET

Fényes hisvéti Oréomiink!
Dicsértessék a Jézus Krisztus!

Az ember egész életében prébalkozik az igaz
szeretetre ratalalni. Keressiik a helyiinket a vilagban,
ahol igazan Kkiteljesedett emberek tudunk lenni.
Képességeimnek legmegfelelébb munka, tokéletes
parkapcsolat, idilli csalad stb. Mégis, amikor el6re
tekintiink a jovére, vagy értékeljiik a multat, akkor
azt lathatjuk, hogy hibaink és kortlményeink ezt
nem igazan teszik lehetévé. Mindig akad legaldbb
egy porszem a gépezetben. Aztan hivé emberként
még ott van az Egyhaz is: naprél-napra az orrom ala
dorgoli, hogy biinos és méltatlan ember vagyok. igy
ugy érezhetemmagam, minthaahalals6tétvolgyében
jarnék, amelynek sotétségébdl nincs kiuat... Ha mégis
boldogsag van a lathataron, megijedhetek téle:
,Biztos, hogy valami rossz stl ki beldle, vagy balul
fog elsiilni!” - igy a koradbbi sikertelenségek miatt ez
is, mint egy nyomasztd hegyként magasodik folénk,
ami sulyos arnyat vetve az én életemre. Nem lenne
inkabb egyszeriibb meghalni, vagy hogy a vilagnak
vége legyen? - tehetnénk fel a kérdést. Persze Jézus
és igy az Egyhaz valasza egyértelmilinek hangzik:
Nem! Hogy miért? Lassuk!

Az ember gyakran olyan, mint az éjszakai
rovarok, akik betévednek a hazba, és a lampa fénye
elfelejteti vellik, hogy az igazi fény az 6 atmutatéjuk.
Ami a haldlukba kergeti 6ket. (,Na tessék, megint!”
- gondolhatnank.) Az éjszakai rovarok szdmara a
Hold tdjékozodasi pont, irdnytli. De a mesterséges
fény ,megbolonditja” 6ket, igy hajszolva 6nmagukat
a halalba.

Az embernek is vannak vagyai. Bels6é vagy a
jora, a szeretetre. Ez onnan ered, hogy az Isten
képmasai vagyunk, aki maga a SZERETET. Hozza
meérjiik — akar tudatosan, akar nem - szeretetiinket.
Mondhatni O a mi Holdunk, akihez tetteinket,
életiinket igazitjuk, O adja szamunkra a tajékozoédasi
pontot. Ezért keressiik azt a tarsat itt a foldon, akit
leginkabb szerethetiink. Akivel kozosen leginkabb el
tudjuk érni foldi keretek kozott ezt a SZERETETET.
Hasznalunk targyakat is, amik segitenek kielégiteni
belsé hianyunk kitoltését. De a Satan - Adammal és
Evaval kezdve - ezt a biztos életvezetési Tanacsadot,
az Istent gyakran cseréli ki masra. Gyakran
megprobalja eltavolitani, és az igazi fény helyett,
mint ldampafény, adja szdmunkra a foldi dolgokat.
,Nem Kell aszerint kozlekedned az életedben, jo
ez neked igy is!” - mondvan. Es amikor a foldi jok
nem tudjak beteljesiteni bens6 vagyainkat, akkor
érezzlik agy, hogy mindennek vége van. ,Nemhogy
boldogabb nem lettem, de még rosszabb is lett, mint
volt.” De a vagy az igazi jora, szeretetre nem tiinik el
sz{viinkbdl. 6l mutatja ezt, hogy mennyire szeretjiik
a hésszerelmes, vilagmegvalt6 konyveket, filmeket.

Es ezt adja meg szamunkra a Husvét Szent
Unnepe, Krisztus haldla és feltimadasa. Hogy
ahogy a Hold is csak a Nap fényét tikrozi vissza,
ugy a foldi dolgokat is ugy tudjam kezelni, hogy az
szeretetemnek novelésének targya legyen. Hogy a
vilagban ne csak a megprébaltatast ldssam, hanem
annak szinterét, ahol Megvaltomnak, aki végteleniil
szeret engem, figyelmét és lidvosségét elnyerjem.
Ahol az igazi fény altal felismerjem életemnek céljat,
és a volgy ne a halalra emlékeztessen, hanem a
lehetGségre, a hegyre valo feljutas 6romének elérése
legyen. A hegy arnyéka ne teherként nehezedjen
ram, hanem hiisit6 megnyugvast adjon szamomra.

Ebben rejlik a husvéti titok. Az ember bensé
igaz vagyaihoz hli lehet. Mert Krisztus haldla és
feltdimadasa er6t adhat szadmomra, hogy kijussak
lelki bortondmbdl, és szabadon tudjam keresni
Boldogsagomat. Mert az ember alapvetéen jg,
hisz az Isten teremtette. Nem egy eltévelyedett
rovart teremtett a s6tétben, hanem egy csodalatos
lényt teremtett, aki 6nmaga is fény lehet a vilag
sotétségében. Mert Krisztus az igazi fény és én -
mint a Hold a Napét - tiikrozhetem a vildg szdmara a
megvaltasbdl szarmazo6 Fényét, amely szamomra is
és mas szamara is igazi vilagossag lehet.

Kivdnom, hogy Husvét Szent Unnepe hozza el
mindenki szamara az igazi boldogsagot és szeretetet,
és a felismerést, hogy: Veliink az Isten!

Szeretettel: Balazs atya



»Valéban feltimadott az Ur!”
Aldas, békesség!

»~Aznap, amikor beesteledett, a hét elsé napjdn,
ott, ahol dsszegyiiltek a tanitvdanyok, bdr a
zsidoktol valé félelem miatt az ajtok zdrva

voltak, eljétt Jézus, megadllt kozépen, és igy szolt

hozzdjuk: Békesség néktek!”

Jdnos evangéliuma 20,19

Unnepek el6tt 4ltaldban felgyorsul az élet.
Megprébaljuk lezdrni az elintézetleniil maradt
ligyeket, igyeksziink megszabadulni a hataridds
csekkekt6l és munkahelyi teend6ktdl, s listaval a
kézben loholunk, hogy beszerezziik a kellékeket a
tojasfestéktdl az ajtddiszig. Sok kiils6ség lefoglal
ilyenkor sokakat, és milyen j6, ha nem ebben meril ki
csupan a késziilédéslink. Fontos a talalkozas, fontos
a teritett asztal, de az linnep akkor nyeri el igazi
jelent6ségét és rendeltetését, amikor a lelkiinkhoz
eléraz eredetilizenet, és tapasztalatta valik benniink
Jézus feltamadasanak ereje és bizonyossaga. Ehhez
azonban le kell csendesedni, lassitani, és Jézusra
kell figyelni. Akar a jarvanyhelyzet j6zansagra intd
val6saga, akar betegeskedés, vagy egyéb koriilmény
tart vissza benntinket a siirgés-forgastdl, vegyiik
ezt idén halaadassal, és forditsuk a figyelmiinket a
feltimadott Krisztusra!

Miutan Jézus Krisztus feltdmadt, olyan testben jelent
meg, amire mar nem a fizikai vilag torvényei voltak
érvényesek. Nem volt neki akadaly a lepecsételt
sirko, sem a félelem miatt bezart ajt6. Megjelent ott,
ahol a tanitvanyok egyiitt voltak, ott, ahol pattanasig
egymasnak fesziilt a kételkedés és a hinni akaras,
az emberi értelem értetlenkedése és a proféciak
beteljesiilésének reménye, a csoda sejtése: valéban
igaz volna az, amit az asszonyok mondtak, miutan
visszajottek az iires sirt6l?! Jézusnak fontos az, hogy
az 0véi bizonyossagra jussanak, hogy majd batran,
kétségek nélkiil tegyenek tanusagot tetteikkel és
szavaikkal Oréla, a feltimadt Isten Fiarél. Jézusnak
fontos, hogy az aggodalom, a hitetlenség, a
neheztelés, az elhagyatottsag vagy a félelem helyett
a Téle kapott békesség toltse be a tanitvanyai szivét,
hogyszabad ésboldogéletet éljenek. Abizonyossagra
és békességre vagydk régen is megoldast talaltak
Jézusnal - és ez ma is igy van!

Jézus haldlanak és feltimadasanak nem csak
6nmagaban van jelent6sége, hanem csodalatos
kovetkezményei rad is érvényessé valnak, ha
Benne hiszel. O Megvaltéva, Szabaditéva lett.
Minden biin biintetését magara vette, és elviselte
a kereszten, elforditva igy rélam és roélad az Isten
jogos haragjat. Hozzabékitette Istent az emberhez,
hogy megtéré bilindsként kegyelmet kaphassunk.
Eljott, és lerontotta az 6rdog minden munkajat,
lefegyverezte a gonoszt minden szinten, és a sotétség
hatalmat megtorte, hogy Isten uralma alatt élhess
egészségben, dldasban, jolétben, az igazsagnak valo

engedelmességre felszabadulva. Feltdmadasaval
legy6zte a halalt, a legfojtobb nyomorusagot, és utat
nyitott az orok életre, és mindennek értelmet ado
reménységetad életed napjaira. Vezet, ha tanacstalan
vagy, megvigasztal szomorusagodban, kitartéva tesz
a nehézségekben, meggyogyit a betegségbdl, formal
és segit kapcsolataid alakuldsaban, és megvéd
minden gonosztdl.

Jézus szamara ma sem akadaly a bezart ajtd, a
karantén, a korlatozas. Az egyediili akadaly a bezart
sziv. Azonban, ha megnyitod a szived, és hittel
kéred, ma is megtapasztalhatod az él6 Jézussal valo
lelki taldlkozas életet atformalé erejét. Egyetlen
dolgod, hogy figyelj az Isten szavara. Nyisd ki a
Bibliat, olvasd el, mit tett érted Jézus! Vegyél részt
az istentiszteleteken, személyesen vagy online,
ahogy lehet, de hallgasd Isten hozzad sz616 lizenetét
a gyltilekezet kozosségében! Aki Jézust a szivébe
fogadja, aki Obenne hisz, az ma is megtapasztalja
az Isten békességét, amely minden értelmet
meghalad, amivel csak O tud megajandékozni. A
Szentlélek Isten személyes bizonyossagot ad afeld],
hogy értiink, miattunk és helyettiink tortént a
kereszthalal, és elhozza Jézus szabaditasat, az 1j
életre val6 feltdmadas isteni erejét és az orok élet
boldog reménységét.
Aldott Hasvéti Unnepeket Kivanunk!

° ISTENTISZTELETEKET Vasarnap 10-

tol tartunk Ivancsan, amelyeket él6ben is
kozvetitiink.

Figyelmiikbe ajdnljuk a honlapunkon és facebook
oldalunkon olvashaté fontos informdcidkat az
linnepi istentiszteletek rendjérol!

. TEMETES, KERESZTELES, ESKUVO,

LELKI TAMOGATAS iigyében a lelkészek telefonon
elérhetdk.

web: ivancsa.parokia.hu tel: 06 30 2389773
email: ivancsairef@gmail.com

facebook: Reformdtus Gyiilekezet Ivdncsa,
Adony, Besnyd, Beloiannisz

Tavasz Kristof és Tavaszné Kertész Ilona
Reformatus lelkipasztorok



FUBEN, FABAN ORVOSSAG

Tavasz
Ujra ébred a természet,
a megujulas és a tisztulas id6szaka.

Az emberi testben is hasonléan miikédik ez a
folyamat, mint a természetben.

Helyes taplalkozassal, gyogynovények
fogyasztasaval, novényi kivonatokkal
méregtelenithetjiik és tdmogathatjuk az elfaradt
szervezetiinket.

A hatasos kiira minimum 3 hétig tart.

Nagyon fontos a szervezetiinkbe vitt folyadék
mennyisége és mindsége.

Naponta 3 liter folyadék: viz-gy6gynovény-zoldség-
gylimolcslé formajaban fogyasztandé.

Ha gyogyteakkal szeretnénk méregteleniteni a
szervezetiinket,akkortudnunkkell, hogy a vértisztitd
keverékeket csak és kizarolag kuraszertien szabad
hasznalni!

Forrazas utan 10-15 perc elteltével szirjiik le a
teankat.

Hasznalhatjuk a kovetkezd szaritott
gyogynovényeket: csalan, diofa, tejoltdgalaj,
galagonya, mariatovis.

Naponta 2-3 x 2dI fogyaszthatd!

Ezzel a keverékkel jotékonyan hathatunk az
ereinkre, nyirokrendszeriinkre, vese, maj és epe
miikodésiinkre.

Z06ldséglevekbdl 2-3 dl fogyasztandd naponta.
Ezeket kiegészitve ajanlatos egészségiink érdekében
csak szénsavmentes vizet fogyasztani, hogy a napi 3
liter folyadékbevitel meglegyen.

Batran hasznaljunk sok-sok vizet!

Hatékony lehet még a boéron keresztiil a
méregtelenitd fiirdé hasznalata.

20 perces so6s fiirdd is megfelel egy 3 napos
bojtkaranak.

Normalméretli fiirdékadban feloldunk 1kg sot, pl.
Himal4ja illetve Parajdisot, 37 fokos vizben.

Ebben tdltsiink el 20 percet, és szinte megujulunk
t6le! Ne hasznaljunk habflird6t vagy szappant!

Eleter6t hordozé csiramagok!

Csirak  fogyasztdsa nagymértékben tisztitja,
méregteleniti, és immunerdsitd hatassal erdsiti a
szervezetiinket.

Magas enzim- és klorofil tartalmuk miatt fontosak a
szervezetiinknek, melyek nélkiil nincs egészség.
Méregtelenités és vértisztité hatdsuk nagyon
jelent6s.

Megemliteném példaként: a lucerna, retek,
fokhagyma, napraforgd magokat, melyek 3-4 nap
alatt kicsirazva a legfinomabb csemegét biztositjak
szervezetiinknek. Kép: www. csirapiac.hu

Kara alatt keriiljiilk a ,mérgeket”: alkohol, kavé,
nikotin, fekete tea.

A hus elhagyasa a méregtelenité idészakban nem
okoz problémat a szervezetben, mert a fehérjét
massal is potolhatjuk.

Bojtiink vagy méregtelenitésiink sok dnfegyelemre
és lemondasra tanit mindannyiunkat, viszont biztos,
hogy szellemi és testi megtisztulasban lesz résziink.

Egészségiink mindenekeldtt a legfontosabb!
]6 egészséget kivanok!

Jokai I1diké
fitoterapeuta



BABA- MAMA

Kullancs, kullancscsipés

Beszéljliink par szét magarol a kullancsrdl. Honnan
tudunk kullancsot 6sszeszedni, milyen kdrnyezetben
talalhat6 a legtobb? Mi alapjan mdasznak rank? A
kullancs féleg erdés, gazos kornyezetben szeret
lenni, ahol nincsen zargatva. De napjainkban mar
annyira elterjedtek, hogy akar sajat udvarunkban is
0ssze tudjuk 6ket szedni. Az emberre hang és szag
alapjanfograakaszkodni, csipésétazértnem érezziik,
mert el6tte olyan anyagot bocsat a bériinkre, mely
érzésteleniti azt. El6fordulhat, hogy nem is vessziik
rogton észre, hiszen nem viszket, nem faj a csipés.
Ha kirdndulni jartunk a gyerekekkel, vagy sokat
jatszottak kint a kertben, ahol sok bokros, fiives,
arnyékos rész van, fiirdés el6tt nézziik at a testiiket.
Kiilondsen a hajlatokat (hoénalj, combhajlat, stb.),
illetve a fiil mogotti teriiletet és a hajas fejbort is
alaposan nézziik at.

Mit tegyiink, ha taldlunk magunkban vagy
gyermekiinkben egy kullancsot? Ha észrevettiik,
minél elébb tavolitsuk el, de nem mindegy, hogy
milyen technikival és hogyan szedjiik ki. Sok
régi modszer van, ami hasznosnak tilinhet, am
még sem a j6 megoldasok kozé tartoznak. Nem
szabad a kullancsra ken6csot, olajat, alkoholt vagy
barmilyen mas anyagot csepegtetni, mert igy az
oxigénhiannyal kiizd6 allat még tobb virust juttathat
a szervezetiinkbe. Arra is oda kell figyelni, hogy
a bériinkben 1évé kullancs potrohat sem szabad
bekenni, sem O0sszenyomni, hiszen ilyenkor is
virusokat juttathat a szervezetiinkbe. A legjobb, ha
szerziink be otthonra egy kullancskiszedd csipeszt,
hiszen az borfelszinen megfogva szedi ki. Ha nem
all rendelkezéslinkre kullancskiszedé csipesz,
akkor hosszabb kormi htivelyk és k6zépsé ujjal kell
kiszedni kozel a bérfelszinhez megfogva.

El6fordulhat a kiszedés soran, hogy a feje beszakad.
Nem okoz kiilondsebb problémat, ha ilyen torténik.
Mint minden egyéb idegentestnél, itt is reakciéba
1ép a szervezet és kiloki magabol. Igazabol ez nem is
a kullancs feje, hanem az allkapcsa. Ha bent maradt
a bériinkbe és par napon belil nem 16kddik ki
szervezetinkbdl, akkor érdemes eltavolitani.

Eltavolitott kullancs helyét fertdtlenitdé szerrel
kenjiik be. Altaldban 7-10 nap alatt el fog t{inni a
kis voros csomd, amit a csipés okozott. Fontos, hogy
kiszedés utan is figyeljiik a csipés helyét, mert ha
esetleg fert6z6 volt a kullancs, akkor a csipés koriil
piros kor alaku pir jelenik meg, viszkethet a csipés.
Sokszor nem feltling. Csipés utdn egyéb tiinetet
észlelve azonnal menjlink orvoshoz.

A fert6z6 kullancsbdl a korokozo atvitelének
valészinlisége annal kisebb, minél el6bb kiszedjiik a
kullancsot. Ezért fontos, hogy mindig figyeljiink oda
és ellendrizziik a gyermeket kirdndulas utan.

Milyen betegségeket is terjeszthet pontosan a
kullancs? Az egyik a kullancs- csipés altal terjesztett
agyvel6gyulladas. Ez a betegség a csipést kovetd
5-14 napon lép fel az oltatlan emberekben. Tiinetei
lehetnek 14z, fejfajas, rossz kozérzet, végtagfajdalom.
Sulyos esetben arcidegbénulast, kar- és vallov
bénulast is okozhat, s6t a majsejteket, szivizom
sejteket is megtamadhatja. Az agyvel6gyulladas
esetén 25-40%-ban sulyos, maradando
karosodasokkal kell szamolni.

Mig az agyvel6gyulladas egy virusos megbetegedés,
addigakullancstudbaktérium okoztamegbetegedést
is okozni ez az ugynevezett Lyme-kor. A Lyme-kort
okoz6 baktériummal fert6zott kullancsok sokkal
gyakoribbak, mint az agyvel6gyulladast okozé
virussalfert6zottek. A fert6zés tiineteia kovetkez6k
lehetnek: a csipés utan néhany nappal egy piros
korkoros, gylrd alaka folt jelenik meg a csipés
koriil, ami aztdn magatél elmulik. Nem egyszerti
felismerni, de sulyos tiineteket okozhatnak, igy
érdemes figyelni. Gydgyszerrel kezelik a betegséget.

Hogyan tudjuk megel6zni a kullancscsipést. Fontos,
hogy a tavaszi, nyari és 6szi idékben, valamint
az enyhe téli id6kben hasznaljunk kirandulaskor
kullancsriaszté szereket. Zart ruhazatot viseljink.
Erdemes ,siiltos sapkat” viselni minden korosztaly
szamdra. Minden kirdndulds utan alaposan nézziik
at a gyermekek és sajat testiinket is a hajlatokra
fokuszalva. Ha észrevettiik a kullancsot magunkban,
minél el6bb szakszertiien tavolitsuk el azt.

A kullancscsipés okozta agyvel6gyulladas ellen ezen
felill véddoltassal tudunk védekezni. A gyermekek
mar egy éves kortdl kaphatjak. Az oltas tobb ismétld
oltasbol all. Oltassal kapcsolatos tovabbi kérdésekkel
forduljanak a hazi- gyermekorvosokhoz.

Téthné Engert Melinda, Lang Nikolett
véddndk

GYEREKSZAJ

Orémmel tdjékoztatjuk kedves Olvaséinkat, hogy
lapunk uj rovattal bgviil ,Gyerekszdj cimmel, hogy
mosolyt csaljunk az Onék arcdra.

Ezutdn  minden lapszdmunkban  kdézkinccsé
tesziink néhdny, a véddndk dltal dsszegytjtitt
igazi gyongyszemet, az aprésdgok felejthetetlen
monddsaibol.

» Anya, felmehetek a padlasra apaval?
Nem kisfiam, mert veszélyes.
Ajj, mindig csak magamra szamithatok.”

Vitatkoztunk, a 4 évesem éppen hisztizett, s nem
akarta, hogy beszéljek hozza.

-,Kislanyom, mondtam, hogy miért nem engedem
meg, hogy tobb csokoladét egyél.”

-,Nem adtam kolcson a mondatot!” - hangzott az
uvolts valasz.

,Benne van a pocakodban a kisbaba és ha sokat
eszel, kikéredzkedik?”

Vacsoranal: ,,Ha elfogy a kolbasz, szedsz a
kertben?”



Csavart husvéti kalacs

Hozzavalbk:

50 dkgliszt; 2.5 dkg élesztd; 2.5 dllangyos tej; 4 evékanal
cukor; 1 cs. vanilidscukor; 1 kis kanal so6;

7 dkg margarin; 1 tojassargaja a tésztaba; 1 tojassargaja
a tetejére

Elkészitése:

Fontos, hogy minden alapanyag szobahdmérsékletli
legyen. Az éleszt6t felfuttatjuk kis cukorral a langyos
tejben, majd az éleszt6t a hozzavaldkkal kidagasztjuk.
AkKkor lesz jo, amikor elvalik a tészta a kezilinktdl. 1 érat
kelesztjiik.

Pihentetés utan rudakat sodrunk, megtekerjiik és szép
koszorukat formazunk. Tojadssargajaval lekenjiik, amibe
elGtte pici tejet tesziink.
30 percet pihentetjiik, majd 180 fokon 30 percig siitjiik.
A husvétkedvenc linnepem egyike. Megujul a természet,
madardallal van tele erd6 és mezé.

J6 étvagyat! Katd

Glyabi

Szeretettel koszontjiik Adony ifju polgarat!

Biri-Légler Evelin és Biri Sandor gyermeke:

Dunaujvaros, 2021.03.01.




KONYVTARI HIREK

Kedves Olvasoink!

A Balint Agnes Miivel6dési Haz és Konyvtar
els6 alkalommal csatlakozott az Internet Fiesta
programjaihoz.

Az  Informatikai és  Konyvtari  Szovetség
rendezvényének célja a digitalis irastudas terjesztése
és az internet felhaszndldsi lehet6ségeinek
minél szélesebb kori bemutatasa. Konyvtarunk
Fotopalyazat meghirdetésével csatlakozott ehhez
a programhoz ,Az én Dunam” cimmel. Tobb olvasot
sikeriilt megmozgatnunk ezzel a felhivassal, kozel 50
szebbnél- szebb alkotas érkezett.Sajnos a jarvanyiigyi
helyzetre valé tekintettel, ,Ablaktarlat” keretében
tekinthetik meg a bekiildott képeket. Ezuton
szeretnénk kdszonetet mondani minden palyazoénak,
akiket munkajukért ajandékban részesitettiink:

Barabds Jdnosné, Dombi Evelin, Fogas Zoltdn,

Friedrich Teréz, dr Karsai Csilla, Klein Franciska,
Lajtos Kdroly, Takdcs Orsolya, Tuzok Jdnos, Riské
Zs6fi, Vaszdcsik Kristof:

fotd: Fogas Zoltdn

A magyar koltészet napja

,,Aprilis 11-ét nem hozza piros betlivel a naptar,
mégis, mi mindny3ajan, akik szeretjiik a koltészetet,
tinnepldbe dltoztetjlk a lelkiinket ezen a napon.

..a vers képes meggy6zni minket, vagy perelni
eszméinkkel, gydjtott mar langra szerelmes szivet,
de szitott forradalmat is. A koltészet nyujthat
vigaszt, adhat megnyugvast. Az igazsag, amire
ratalalhatunk egy-egy versben, ami a zsigerekig tud
hatolni, ez kovacsolhat 6ssze embereket.

Legyen hat része mindennapi életiinknek a
koltészet! Most, mikor mar alig olvasnak az
emberek, mi vegyilink keziinkbe verseskoteteket,
olvassunk fel otthonunkban, taplaljuk veliik
gyermekeinket, vigasztaljuk szeretteinket! Tartsuk
életben a koltészetet!” (Adamik Ménika)

Kedves Olvasdk! E jeles nap alkalmabdl fogadjak
szeretettel Kovacs - Kerekes Fanni sorait.

Kovdcs-Kerekes Fanni
MAGYAROK

(Alombéli beszélgetés eqy asztaltdrsasdggal)
Sdndor, harcoltdl mig birtad,

s kézben Anydd tytikja csipegetett vigan.
[rtdl a nemzetnek dalt, mikor féltdmadott a
tenger,

s mulattattad a Magyart
a bdtor Jdnos vitézzel.

Endre, nem vetem szemedpre,

de eldszor Léddval a bdlban, majd leszel Csinszka
szerelme...?

Aztdn Pdrizsban jdrsz az dsszel,

s mdr véniilé kezeddel fogod meg a kezét, érized a
szemét.

Gyula, tudom: nehezen éltél;

de Anna 0rék volt, j6hetett bdr tavasz, nydr, 6sz
vagy tél.

Attila, sorsod nehéz,
Mamdd hidnya felemészt.
Terhes szdmodra az élet,
nehezen éled meg a harminckettedik éved.
Tiszta szivvel mondod el,
életed értelmetleniil hajitod el...

Miklés, nem tudhatom mennyit tétovdztdl azon az
oddn.
Erdéltetett menetben naphosszat jartdl,
s kézben Fanni utdn vdgytdl...

(Jegyezd hdt meg, kik voltak Ok,
hogy a Magyar ma kik miatt dicsé!)



MULT 1DO

A Dzsindzsa,
ahol ,kacsatsztato” is volt

Valamikor az 1960-as években egy té partjan allo
kisfiu elkattintotta Pajtas markaju fényképezogépét.
Ezzel az apr6é mozdulattal orokitett meg egy
mara mar eltlint tavat és legel6t, a Dzsindzsat. Az
el6hivott felvétel mostanra helytorténeti emlékké
valt, mert segitségével lathatunk egy részletet
Adony valaha fontos, faluszéli teriiletébdl. Persze
felmertlhet benniink a kérdés: mit jelent az a sz,
hogy Dzsindzsa? Amikor utdnanéziink, azt talaljuk,
hogy: boz6tos, nadas, kdkas ingovanyos hely.

Talan Osszefligg a teriilet elnevezése azzal, hogy az
1700-as évek els6 felében az Adonyba betelepiilok
szembesiiltek azzal, hogy a telepiilést nem csak a

Duna aradasai veszélyeztetik. Az adonyi 6blozet
nagy teriiletét boritd6 mocsaras részek is idénként
annyira viz ala kertltek, hogy az dradas az Gjonnan
épitett hazakat is elérte. Ez ellen a Magyar utcai
betelepiiléknek is védekeznilik kellett. Ugyanis az
utca északi oldalan épilt hazak kertje (a ,hosszu
hatso kert”) egészen a Dzsindzsaig ért. (Megjegyzem:
ezek a kertek lettek , kettévagva” az j utcarésznek, a
Hunyadi utca folytatasaként.)

A ,hosszi hats6 Kkertek” viz elleni védelme
érdekében a haztulajdonosok tereprendezést
végeztek. Foldmunkaval megmagasitottak a kertek

végét, és ezaltal elérték, hogy magasabban voltak,
mint a Dzsindzsa felszine. Az igy keletkezett kis
emelkedd licium bokrokkal volt beiiltetve, melyek
friss z6ld leveleit kacsak etetésére szedték a lakosok.
A kertvégek és a té kozotti folduton lovaskocsik
kozlekedtek, kikertilve a telepiilés kozpontjat.

Utazzunk vissza az id6ben, és a Magyar utca fel6l
menjliink ki a Dzsindzsaba. A Rézsa utca szélsd
hazat elhagyva érkeziink az el6z6ekben emlitett
foldithoz. Innen harom iranyba indulhatunk
tovabb. Balra fordulva egészen a ,Pacik godorig”
juthatunk, a Nagytemet6ig. Ha a Livia majorba
igyekszilink, akkor egy atereszen keresztiil madris
a legel6n vagyunk, majd tovabb haladva a ,liviai
uthoz” ériink. Ha a Ddzsa Gyorgy ut a célunk, akkor
jobbra fordulunk, majd a Magyar utcai ,kertek alatt”
haladunk tovabb a folduton. Akik a Livia majorba, a

halastavakhoz, vagy a Sz6l6hegyre akartak kimenni,
azok a Do6zsa Gyorgy uti kanyartdl is indulhattak. A
mai Széchenyi utca valaha gidres-godros foldut volt,
az északi oldalhoz kapcsolddé ,sziiriis kertekkel”.
Ott haladva néhany perc mulva kettéagazott az ut:
jobbra a Livia major felé, balra a Magyar utcai kertek
ala. (Gondoljunk bele: milyen kénny{ volt kikertlni
a telepiilés kdzpontjat az egykori grof Zichy Nandor,
ma: Dézsa Gyorgy uttél indulva rovid id6 alatt
elérhet6 volt a faluszéli Nagytemetd.)
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Az elagazasnal mar 1871-ben is allt egy kis haz, majd
késébb a Markovics csalad épitkezett ott.

A Dzsindzsa tertilete magaba foglalta a legel6t és a
tavat. A legel6 kialakitasa valésziniileg hozzakothetd
ahhoz a nagy tajatalakité munkahoz, amely az 1850-
es évek végén kezdddott. Ugyanis grof Zichy Gyorgy
feligyeletével akkor kezdték lecsapolni az adonyi
0blozet mocsarait. A vizelvezetd arkokkal szegélyezett
nagy fiives rét kivald lehet6séget biztositott disznok és
tehenek legeltetésére. Volt szerencsém megismerni a
XX. szazad els6 felében mi{ikod6 adonyi Legel Tarsulat
jegyz6konyveit, amelyben nagyon precizen rogzitették
ezeknek a teriileteknek kezelését, hasznalatat. Nagy
érték volt egy j6 legeld az allattart6 gazdak szamaral!

A Dzsindzsa masik értéke a to volt, amely befogadta
a Magyar és a Ddzsa Gyorgy utca fel6l odavezetett
csapadékvizet. Olyan is el6fordult, hogy a megaradt
Liviai-halastavakbol elfoly6 vizek az d&rokrendszereken
keresztiill a Dzsindzsaba folytak. A t6 terililete az
1700-as évek oOta folyamatosan nétt, mert az egyre
szaporodd vert falu hazakhoz kivalé ,sargafoldet”
(agyagot) termeltek ki oldalaibél. A Markovics hazhoz
kozeli part szakaszat a ,sziirlis kertek” kialakitasakor
foldmunkaval rendezték, ezért ott egy meredek part
jott létre, fakkal, bokrokkal boritva. Csak az el6tte
huzo6dé toszélen voltnddas, mashol nem. (Megjegyzem:
a felvétel ott késziilt!) A tavat egy, a Magyar utcai
részénél kezd6d6 arokszakasz tette lehet6vé, hogy
Osszekottetésben alljon a , Pacik gédorrel”.

A Dzsindzsa kozelében feln6tt Markovics Ferenc igy
emlékezett vissza a téra és kornyékére: ,Sziileim
mesélték, hogy az 1930-as években még nagyon tiszta
volt a té vize. El6fordult, hogy a féldeken végzett napi
munka utdn hazafelé tartva abban mosakodtak. Nekiink,
gyerekeknek kedvenc idétéltési helyiink a Dzsindzsa
volt. A nydri hdnapokban mindig ott fiirddtiink, vizi
csatdztunk. Kivittlik anydm mosdtekndjét, azzal
csénakdztunk, szdmunkra az volt a ladik, mienk
volt az egész t6! A tél is ott taldlt benniinket. Vdrtuk,
hogy befagyjon, aztdn csuszkdltunk, korcsolydztunk.
Megesett, hogy a legeld is viz alatt volt, amely a hidegben
befagyott. llyenkor egészen a vasuti sinekig és Lividba is
lehetett korcsolydzni. Nagy pecdsok voltunk, sok halat
fogtunk. A to a kacsdk és libdk témegének is a kedvenc
helye volt. Reggel megérkeztek, megtelt veliik a tertilet,
este kitirtilt. A mieinkkel kénnyi dolgunk volt. Egy
szoktatdsi id6 utdn csak kiengedtiik dket az udvarrdl,
és mdr tudtdk is a jdrdst a tdra, a legeldre. Estefelé
kinyitottuk a kisajtot a hazafelé totyogoknak, nem volt
veliik semmi probléma.”

A Dzsindzsa évszazadokon at tarté ,napi élete” az
1970-es évektsl kezdett megvaltozni. Irhatom azt
is: megkezd6dott a pusztulasa. Mar nem hajtottak
teheneket és diszndkat a legel6re, kacsak és libak
sem igyekeztek oda reggelente. Mivel csokkent a
csapadék, nem volt utanpdtlasa a tonak, eléfordult,
hogy kiszaradt. Hivatalosan hulladéklerako hely lett a
tomeder: a telepiilés mindegyik utcajabol mindenféle
eltiintetni valo , érkezett” oda.

Kozben teltek az évtizedek, bezarasra kerilt a
hulladéktelep, és a késGbbiekben megtortént
a rekultivacidja, vastag foldréteggel fedése. Ma
mar az egykori legel6 teriiletén mezdégazdasagi
termelés folyik, a rekultivalt teriilet hasznositasa a
jovo feladata.

Megkoszondm Gyorki Zoltannak, hogy
rendelkezésemre bocsatotta archiv felvételét,
valamint Markovics Ferencnek, hogy

visszaemlékezésével létrejohetett ez az iras.

Rézsafi Jadnos

f ':\\

Horvdth Krisztia

ALLASHIRDETES

Az adonyi Agroszerviz Kft. javité és karbantarto6
munkakorbe autdszerel6 és villanyszereld
munkatarsat keres. Kivalé szakmai fejlédési
lehet6ség, hosszu tavi munkakapcsolat.

Bérezés megegyezés szerint.

Jelentkezni a 30/902-15-41 telefonszamon vagy
az agroszervizkft@gmail.com cimen lehet.
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A HORGASZ €GYESULET HIREI

Hireinket egy fontos kozlendével kezdenénk.
Tobben is érdekl6dtek telefonon, hogy mar

tavasz van, nem volt kozgy(ilés, mi torténik most
az egyesiilettel? Mar tobbszor és tobb helyen is
leirtuk, de uUjra megerdsitjiilk, amig a kormany
altal kihirdetett jarvanytigyi veszélyhelyzet tart,
addig minden egyesiilet és szervezet, amelynek
megbizatasa id6kozben lejarna, annak mandatuma
a veszélyhelyzet végéig plusz kilencven napig
meghosszabbodik. = Amennyiben a  kormdany
megszlinteti a veszélyhelyzetet, Kkilencven nap
all rendelkezéslinkre a tisztgjitdsra, de ujra
kihangsulyozzuk, a horgaszegyesiilet miikodése
és vezetése biztositott és folyamatos. A telepitések
rendben meg fognak torténni, a halgazdalkodasi
terviinkben vallalt telepitendé6 mennyiségekre a
megallapodasok a haltermel6kkel megsziilettek, a
vészhelyzet alatt is lesz mit horgasztarsainknak a
szakba tenni.

A horgaszat szabadtéri sport, a most meghozott
szigoru rendelkezések mellett is- az éjszakai
horgaszat kivételével- lehet ezt a sportot gyakorolni.
A szabdlyok értelmében csak egy haztartasban élok
horgaszhatnak egyiitt, kiilon hdaztartasban él6k
kotelesek 1,5 méteres tavolsagot tartani egymastol.
A hiresztelések ellenére a maszk viselése is csak a
teleptilések beltertletén kotelezd, tehat horgaszat
kozben nem kell maszkot viselni. Tertileti és
napijegy értékesitésiink is a jarvanyiigyi szabalyok
betartasaval zavartalanul folytatédhat.

Az aprilis elsejére tervezett telepitésiink elétt az
elkésziilt hinarvagd géppel szeretnénk a kozépso
részen a novényzet partra tolasat és viziigyi markold
segitségével eltavolitasat elvégezni. Azért fontos ez
a mivelet, mert az 6sszel levagott hinar a vizben
rothadasnak indulhat, veszélyeztetve a halak
életfeltételeit. Egyestletiink egyik f6 feladata a halak
életterének megdvasa és az esetleges elhullasok
megel6zése. Nem utols6 sorban ezzel tobb parti
horgasznak is lehet6séget tudunk biztositani,
noveljik a horgaszhelyek szamat. Hinarvagé gépilink
végsé lizembehelyezéséért, kiillon koszonet illeti
Kovéacs Balazs és Gy6rfi Antal horgésztarsainkat!

A vizteriileteinkhez vezet6 utak allapota is
karbantartast igényelt. Koszonjiik az Agroszerviz
Kft.-nek, hogy gépi segitséget nyujtott ehhez

a munkdhoz és Bacsé Ignac horgasztarsunk
gépkezel6ként lesimitotta, betoltotte a

kerékcsapasokat, uthibakat az ivancsai és a kozépso
részen 1év6 viztesteinkhez vezet6 utakon. Itt
kérnénk meg autods sporttarsainkat, hogy a kozépso
részen, ha tehetik, nagyobb esé vagy aradas utan ne
autoval kozelitsék meg a horgaszhelyeket. A 6-os
fé6kozlekedési uton atkelve gyalog is a vizhez lehet
jutni, igy tudjuk meg6rizni a most rendbe tett utak
jo allapotat. Kérjik tovabba horgasztarsainkat és
a szabadban kirandulékat, hogy o6vjak, védjék a

vizpart tisztasagat, a szemetet amennyiben nincs
lehetdségiik magukkal hazavinni, a kihelyezett
hulladéktaroloba helyezzék el.

A Duna part mindenkié, nemcsak a horgaszni vagyo
embereknek kindl kikapcsolddasi lehetdséget.
Tavasz van, a természet- jarvany ide vagy oda-
a maga rendje szerint Ujjaéled. Riigyeznek,
hajtanak a fak és bokrok, a madarak fészkelni
kezdenek, hoédjaink is ,dolgoznak” Szabadtéri
csaladi programokhoz, f6zéshez, szalonnasiitéshez
kivaloan alkalmasak fahazaink. Ebben az elzarasos,
depresszios id6szakban, a természet és a napsiités
mindenkinek jot tesz. Varunk minden természetet
szeretd, j6 levegére vagyd adonyi és nem adonyi
embert vizpartjainkra!

Tovabbra is kérjiik az olvasékat, horgasztarsainkat,
hogy aki teheti személyi jovedelemaddja 1%-anak
felajanlasaval tamogassa egyestiletiink munkajat!

Adoészamunk: 19679301-1-07

J6 horgaszatot és kellemes id6toltést kivan az Adony
és Kornyéke HE vezet&sége!

Bodo Istvan
titkar
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KERTI TORTENETEK

Varakozas

Hosszu hetek teltek el, s nem taldlkoztam a kis
hirmondémmal. El{izte a kertbdl a rossz id6, mint
ahogy jomagamat is be a hazba. Az utébbi idében
csak kidugtam az orrom, hogy aztan csaldédottan
belassam, a tavasz idén nagyon nehezen jon.

Napsiitéses napokon vettem észre, hogy tobb 6ras
kertészkedésem sordn a kert végében 1évé Oreg
kortefara szall egy kismadar, egy cinege. Eleinte fel
sem tiint, hogy mindezt ugyanabban az id6ében teszi,
pontosan délutan 6t érakor. Ezutdn mar vartam,
tudatosan figyeltem az érkezését.

Igen oOreg, megorokolt kortefdrél van szé. Sose
tudtam hogyan kezdjek hozza a megmetszéséhez.
Idén végre fellélegezve bontogatja riigyeit, én pedig
akkor lélegzek fel, ha sikeresen hozza gyltimélcseit
is.

A kismadar mindig a legmagasabb
agra szall, mar dalolva érkezik,
fokozatosan alabb  merészkedve
illegeti -billegeti, rebegteti magat, és
csak dalol és dalol.

Az ember szivét ilyenkor megtolti
valami édes toltet, s talan emiatt
hallottam meg valamit a dalban.
Mikor a legalacsonyabb  &gra
merészkedett, egészen kozel hozzam,
akkor véltem hallani, hogy aznap
merre jart és mit latott. Gyermeki
hittel stigtam oda neki, hogy hozzon
masnap is hireket, érdekes kertekrol,
kiilonos emberekrol. Eljott s dalolt és
dalolt, szivderit6t, boldogitét. Amit
aznap dalolt, én raismertem a Kertre, azok lakéira.
Adonyban jart, nem is olyan messze t6lem, aminek
kiilonlegességét most magam irhatom le....

Két nem hétkdznapi ember lakja, szamtalan allattal
az otthonukat megosztva. A Kkertjiik ugyanolyan
kiilonés, mint oOnmaguk. Semmi cifra, csupa
egyszerliség. S mint tudjuk, ahol az egyszerliség
feliti a fejét, ott nagyszerliség a tars. Sosem
volt f6 szempont a Kkert rendezettsége, inkabb
amolyan véletlenszeri novénytarsuldsok jottek
létre. Szamtalan novény taldl otthonra itt, de
nem csak 6k. Van egy kicsi hazuk az udvarukban,
alacsony mennyezettel, ahol én bizony beiitom a
fejem, ha nem hajolok le. Tele van eliiltetésre varé
virdgmaggal, amik folyton cserélédnek. ]Jonnek,
mennek. Mint ahogy a viragok kint a kertben. En
még nem tapasztaltam olyat, hogy a sajatjanak ne
adta volna tovabb a felét...

Volt szerencsém ellopni Téliik egy békés pillanatot.
Aznap is egy viragcserét bonyolitottunk le, s ahogy
a haz mogé értiink, ott vart maga az egyszertl
boldogsag.

A délutani nap ereje még fényesen melegitette a
nagy fa asztalt, ami tele volt liltetéshez hasznalatos
kellékekkel. Jol megfért mellette az étel. Szazszor

egészségesebb ez, mint egy steril asztal, amin semmi
élet. Az asztal a békésen iildogélé tulajdonosat
vendégelte meg, aki elbajolt pirospozsgas, fényes
arcaval, amihez igen jdl illett a hullamosodé szakall,
pipafiisttel kdrbelengve és a kicsi, kerek pocak.
Feleségével egyiitt igazi Aallatszeret6 gazdak.
Nyugalom, egyszer(iség és szeretet veszi korbe 6ket.
Kertjiik olyan, mint egy j6 Fogados.

A novények jonnek-mennek. Szivesen viszek és
nyugodt szivvel hozok. Szeretettel megyek és
békével jovok. Mindezt egy hatalmas feny6 védelme
alatt, ami érkezéskor tidvzol, tavozaskor bucsut int.
Kedves kis hirmondom e feny6én szokott dalolgatni,
figyelve a kert torténéseit.

Azon gondolkodtam, melyik a szebb kert!?Ahol
a tervezett rendezettség az uralkodd, avagy a
véletlenszer(

0sszevisszasag? Egészen addig
- amig meg nem lattam egy régmault
fotot két fiatalemberrel, egy igazi
virdgtenger kozepén. Elblvolt a
foté és beleszerettem a kertbe, ami
sajnos mar a multba veszett. Akkor
jottem ra, hogy szamomra ez az
igazi viragoskert, ahol a szinek, a
formak Ossze -vissza tobzoddnak.
El is dontottem, hogy kertem egy
részletét ennek a régi foténak a
tiszteletére fogom kialakitani, és
egyben gondolva annak akkori

dolgos kezli kertészére, mint
megtudtam, K6ta mamara.
Begyijtok minden régmault
virdgmagot és torekszem majd
tovabbadni.

Az elmult hénap egy kertészked6é szamara
tiirelemjaték volt. Rengeteget fljt a szél, haragos,
morg6s hideget hordozva karjaban. Tarsa volt
sokszor az es6, fagy, s néha még a ho is. Haladni és
husvétra késziilni, sziviink szerint nem lehetett.

Mikor gyermek voltam, igy husvét el6tt, mar
ismertem az es6 utani friss fold illatat, a tulipdnok
pirossagat a harmatcseppjeikkel. Mindehhez
elmaradhatatlan emlék a ballonkabat ropogos
susogasanak, a fényes lakkcip6cske kopogasanak,
a mintas fejkend6 linnepi viselésének fontossaga.
Szépek voltunk, mint az tide narciszok.

A virdgok maradtak, nyilnak, 6rvendeztetnek ma
is, szinte minden napra nyilik valami, és a husvéti
varakozas minden esetben iinnepi. Kinél vallasi,
kinél mas, de a varakozas a frissre, az Ujra, az
éledésre ott van minden tavaszban.

Az utébbi napokban nem talalkoztam a dalos Kis
cinegével, belizott a hazba a rossz id6, de nagyon
vagyom Gt djra latni s hallgatni, hogy aznap merre
jart, mit latott.

Mindenkinek igazi tavaszt kivdnok szeretettel!

R.Hajni
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GONDOLATERRESZTO

Kisgyermekkori idegennyelv-oktatas

Akiengemismer,aztudja, hogy mennyire elkotelezett
vagyok a két tanitasi nyelvii oktatas mellett, illetve
toretlenil hiszek abban,
hogy a gyerekeknek a
leheté legkorabban el
kellene kezdeni idegen
nyelvet tanulni ahhoz,
hogy feln6tt koraban
hasznalhat6 nyelvtudas
birtokosai legyenek.

Régotamegfogalmazodott
bennem az a vélemény,
hogy egy ember akkor
tud magas szinvonalon
megtanulni egy adott
idegen nyelvet, ha
lehetésége nyilik arra, hogy mar gyermekkorban
elkezdje azt tanulni. Ezért jelent szdmomra nagy
oromet az, hogy olyan iskoldban tanithatok, ahol az
angol nyelv oktatasat mar els6 osztalyban elkezdik a
gyerekek heti 6t 6raban.

Napi szinten tapasztalom a sajat véleménnyel
ellentétes vélekedéseket is, miszerint raériink a
gyerekeknek idegen nyelvet tanitani negyedik
osztalytol, amikor mar stabilan tud irni és olvasni.
Tapasztalataim alapjan azonban, ekkor mar sok
kisgyerek esetében késo elkezdeni a nyelvtanulast
heti 2-3 6raban. Miért irom azt, hogy sok kisgyerek
esetében és nem pedig minden kisgyerek esetében?
Nos, minden gyerek kiilonbozé képességekkel
rendelkezik. A j6 képességli gyerekek kdonnyen
tanulnak, nekik nem fog nehézséget jelenteni az a
tanagyag- mennyiség, amivel meg kell kiizdenie mar
az elsé alkalomtol kezdve. A gyengébb képességii
tanulé viszont mar az els6 idészakban elvesziti
érdekl6dését az idegen nyelv tanulasa irant, rajon
arra, hogy képtelen lépést tartani a tananyag-
mennyiséggel, és végiil feladja a tanulast.

A Kkétnyelvli oktatassal Kkapcsolatban sokakban
felvetédhet egy olyan kérdés, hogy a két- nyelvii
személy  képességeire befolyassal van-e a
kétnyelviiség,ésamennyibenigen, milyenmértékben.
Tobbféle vizsgalati eredmény all rendelkezésiinkre,
melyek az egy- és kétnyelvli személyek személyiségi
kiilonbségeivel, a bilingvizmussal foglalkoznak.
Ezek a vizsgalatok legtobbszor a természetes
bilingvizmusra térnek ki, pontosabban az eleve
kétnyelviiségben feln6tt gyerekekre vagy a kétnyelvii
tarsadalomban é16 személyekviselkedésére. Kutatasi
eredmények bizonyitjak, hogy a kétnyelviiségben
a pozitivumok felilmudljadk a negativumokat.
Vannak rendkiviil érdekes kutatasi eredmények
a témaban, melyben egyarant részt vettek
egynyelvii és kétnyelvli angol gyerekek, akik vagy
alacsony vagy magas nyelvi kompetenciaval birtak.
Ezeknél a gyerekeknél minden esetben a kognitiv
képességeket vizsgaltak. A gyerekeknek Kkétféle

feladattal kellett megbirkézniuk. Egyfeldl kiillonb6z6
informacidkat kaptak tovabbi feldolgozas céljabol,
illetve a rekonstruktiv emlékezet megallapitasara
vonatkozdan kaptak feladatokat. ,Az eredmények azt
mutatjak, hogy a nyelviikben magas kompetenciaval
rendelkez6 gyerekek lényegesen jobbak minden
feladatban, kivéve az ujbodli felismerésrél szolo
feladatokat.” ! A vizsgalat tanusaga szerint még a
szellemileg visszamaradott kétnyelvli gyerekek is
magasabb kognitiv kompetenciaval rendelkeznek,
mint hasonlé egynyelv(i tarsaik. Ovodas kortd
gyermekekkel is végeztek kisérletet. Az eredmény
bebizonyitotta, hogy azok a gyerekek, akik egyszerre
tanultak két nyelvet, sokkal jobbak a kiilonb6z6
targyak megnevezésében és atnevezésében, és
joval konnyebben tudtak kifejezni magukat, mint
az egynyelviiek. A kutatasok azt is bebizonyitottak,
hogy a Kkétnyelviiség pozitiv hatassal van
gondolatmenetre, javitja a verbalis kreativitast.
Szamos vizsgalat megerdsiti, hogy a kétnyelviiség
az emberek iranti egyiittérzést és érzékenységet
is noveli. Akad olyan kutatd, aki az iskolaban
torténd kétnyelvl tanulasban latja megvaldsulni a
nyelvtanulasi készség fejlédését, a mas kultirakkal
szemben tanusitott megértést, és az idegenek iranti
érdekl6dést. Szamomra a kovetkezd megallapitas a
leglényegesebb, melyet tanitasi gyakorlatom soran
magam is tapasztalok:

»A kétnyelvii tanulék altaldban (nem ugy, mint
az  anyanyelviikon  oktatott  tanulétarsaik)
spontanabbul és folyamatosabban tudnak beszélni
(és feltétleniil irni is), és ezt el is varjak maguktdl
megfelel6en kialakult 6ntudatuk alapjan is.” 2
Véleményem szerint a nyelvtanulds sikeressége
els6sorban két tényezd, a nyelvérzék és a motivacid
fliggvénye. A motivacié nagyon sokféle lehet, a tanar
személyén keresztill a tanuldsi 6ran elvégzendd
feladatokig. Ezért is emelném ki a korai nyelvtanulas
fontossagat. Hiszen a gyerekek ekkor életkori
sajatossagaik miatt szeretnek jatszani, énekelni, igy
az idegen nyelv oktatadsa is sokkal konnyebb, mint
kés6bb, amikor mar nem lehet nekik monddkakat,
dalocskakat tanitani, és képtelenség eljatszani veltk
egy korjatékot. Az életkor el6re haladtaval ugyanis a
monddkak, dalocskak hattérbe szorulnak, helytliket
atveszik a komolyabb, kihivast jelentd feladatok.

A nyelvtanulds folyamatdbdl azonban nem
hagyhatjuk ki a sziil6ket sem. A sziil6i hattér
elengedhetetlentilfontosnemcsakanyelvtanulasban,
de a tanulds minden szinterén. Hogyan kezdheti
el egy szilé gyermeke idegennyelv -oktatdsat?
Nos, ma mar az internet korlatlan lehet6ségeket
kindl. Kicsi gyerekek esetében természetesen nem
a hagyomanyos értelemben vett nyelvoktatasrol
beszélek. Kezd6djon a nyelvtanulas az idegen nyelvii
mesék nézésével. Minél kisebb a gyerek, anndl
egyszerlibb szovegezésii mesét kell keresni.

1 http://epa.oszk.hu/00000/00035/00090/2005-03-mu-Hajdu-
Tobbnyelvuseg.html
2 http://epa.oszk.hu/00000/00035/00090/2005-03-mu-Hajdu-

Tobbnyelvuseg.html
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Nem baj, ha nincs feliratozas, az sem gond, ha a
gyermek nem tud olvasni. Tanitson gyermekének
dalokat, monddékdkat az adott idegen nyelven.
Nézegessenek  egylitt képes  konyvet és
beszélgessenek a képekrdl idegen nyelven. A
lehet6ségek tarhaza korlatlan. Ha ugy dont, hogy
ideje elkezdeni gyermeke nyelvoktatasat, itt
hasznos otleteket talal: www.nyelvpalanta.hu

Baglyos Szilvianak adnam at a stafétat. Az 6
cikkének a cime: Hivatds és hobbi.

Az Adonyi Ifjusagi Klub e havi rovatdban a fiatalok
véleményére volt kivancsi, és egy mini kutatas
keretein beltil megkérdeztiink 14 tanuldt, akik k6zott
altalanos iskolas, kozépiskolas, és egyetemista is
elmondta tapasztalatait. A valaszokat Als6hazi Réka
gyljtotte csokorba.

Altalanos iskoldban a hivatalos tanitasi feliilet az
E-Kréta, azon beliil pedig a Digitalis Kollaboraciés
Tér. Ide toltik fel a pedagogusok a tananyagot, ide
is kell visszakiildeni 6ket. Azokat az online 6rakat
amikor interakcidba 1épnek a tanulék és a tanarok,
a Google Meet-en, illetve a Zoom alkalmazason
keresztiil igyekeznek levezényelni a pedagégusok.
Alsé tagozatban egyéni tempo6ban tudnak haladni a
tanulok, 6k megkapjak a feladatokat, amit megadott
hataridére vissza kell kiildeniiik. Altalaban valami
jatékos feladattal, plusz videdval igyekeznek
szinesiteni a tanulast a pedagdgusok. Fels6ben
tobb videohivas altal tartott 6ra van, viszont a
feladatokat nekik is ugyanugy egyediil kell elvégezni
otthon, majd feltolteni a megadott feliiletre. A
kozépiskoldban picit mas a helyzet. Tobb feliileten
zajlanak az oOradk, ami iskolanként eltérd, de
el6fordul az is, hogy egy intézményen beliil sincs
egységes rendszer. A pedagbégusok altaldban a
Teams, Zoom, Google Meet, Google Classroom
feliileteket haszndljak, amiken videdkonferencidkat
lehet tartani, de némelyik tananyagok, feladatok
tarolasdara is alkalmas. Az 6rarend szerinti haladas
a jellemzd, tehat ugyanugy 8-9 6ratdl kezdédben
45 perces tandrakon vesznek részt a tanuldk, mint
a jelenléti oktatas sordan. Az egyetemistak feliiletei
altaldaban orszagos szinten is egységesek, hiszen
mar a digitalis munkarend el6tt is hasznaltak online
feliileteket hazi dolgozatok feltoltésére, Power Point
bemutatokat toltottek fel ezekre a tanarok, illetve a
kapcsolattartas is miikodott ezen feliiletek, valamint
e-mailek hasznalataval. Ilyen rendszer a Neptun,
Moodle. Az egyetemeken is 6rarend szerint folyik
az oktatas, be Kkell jelentkezni a videdkonferencia
hivasba, - Teams, Zoom, Google Meet feliileten - és
a jelenlétet ugyanugy szamontartjak, mintha élében
folyna az 6ra. Az el6adasokat sok el6adé fel is veszi,
igy kés6bb a tanulds soran visszanézheto.

A szamonkérésre altalanos iskoldban a Redmenta
nevi feliiletet hasznaljak, amin keresztiil otthon ki
tudjak tolteni a tesztet a tanulok. Kozépiskolaban

1£1 KLUB

Digitalis munkarend,
avolléti oktatas, online orak...

Ezek a kifejezések mar egy éve Kképezik
mindennapjait a fiataloknak. Marcius 8-t6l jelentés
szigoritas tortént, mar az altaldnos iskolas tanulok
is csatlakoztak azokhoz az egyetemistdkhoz és
kozépiskolasokhoz, akik napjaik egy részét a
szamitégép eldtt toltik tanuldssal. Ez a helyzet
vegyes érzelmeket valtott ki mindenkibdl, a
nehézségei azonban elvitathatlanok.

a szamonkérés szintén a Redmenta feliiletén zajlik,
illetve online szobeli feleletekre keriil sor Teams
vide6hivasban, de irasbeli dolgozatot is irnak tugy,
hogy becsatlakoznak a videdhivasba, az elkésziilt
dolgozatot feltoltik, ezzel is igyekeznek a csalas
lehet6ségét csokkenteni a pedagdégusok. Egyes
készségtargyakbdl, szakmai targyakbol videdkat,
hangfelvételeket kell bekiildeni a tanuldknak, de
beadandé feladatot is szoktak kapni, amit irasban
kell visszakiildeni. Az egyetemeken tobbféle
modszert alkalmaznak a szamonkérésre, a kurzusok
kilonb6zé mdbdokon teljesithetéek. Beadandé
hazi dolgozat elkészitésével, irasbeli vizsgaval, de
torténhet szdbeli vizsgazas is, szigoru, néha abszurd
szabalyok mellett, mint példaul az, hogy csukott
szemmel Kkell vizsgazni. ,Stresszesebbnek tartom
a személyes megjelenést igényl6 szébeli vizsgdkhoz
képest, hiszen nem tudom, hogy mikor ,csérren meg
a videotelefon” az adott vizsganapon, személyesen
legaldbb Idtom, hogy hdnyan vannak el6ttem. Ezen
kiviil, elvették a tételkidolgozdsi idét téliink, tehdt
azonnal kell vdlaszolni az oktaté kérdéseire.”

A tananyag mennyisége nagyon filigg a tanar

személyiségétdl, ebben szinte mindenki egyet
értett. Az Aaltaldnos iskoldban jelenleg nem

tulzoak a feladatok, kozépiskolaban viszont tobb
pluszmunkaval jar a digitalis oktatas. Az egyetemi
feladatok nem lettek kevesebbek, sem tobbek, az
elméletorientalt képzéseken a munka ugyanugy
folyik, a gyakorlatokat viszont nem lehet online
modszerekkel pdtolni.

Arra a kérdésre, mennyire taldljdk hasznosnak a
mostani tanulast, sajnos a legtdbb valaszad6 rossz
szajizzel valaszolt. ,Hasznosnak egydltaldn nem
mondandm. Taldn annyibél hasznos lehet, hogy
megtanuljuk az internet és a modern technoldgia
csinjdt-binjat.” ,Nagyon nehéz rdvenni magam,
hogy odafigyeljek az 6rdn és jegyzeteljek, igy azért
annyira nem hasznos. Ezért én vagyok a hibds és
nem a tandraim, mert 6k tényleg mindent prébdlnak
megtenni, hogy elsajdtitsuk az anyagot.” ,Tanulds
szempontjdbol semennyire. Hidba kapjuk meg
ugyanigy a tananyagot, nem tanuljuk meg, mert
nincs belble rendes szdmonkérés.” ,Vannak olyan
tantdrgyak, amiknél kénnyebb lenne, ha ldtndnk, hogy
a tandr pontosan mit csindl” ,Szerintem a tényleges
tanulds szempontjdbdl abszoliit negativ vdltozdst
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idézett ez eld.” ,Kevésbé értjiik meg az anyagot is, amit
lead a tandr, nem kapunk olyan jé magyardzatot az
anyagrol, mint jelenléti oktatdsban.” ,Sajnos én elég
motivdcio vesztett vagyok jelenleg, igy szdmomra
nem olyan hasznos, mintha az épiiletben tanulndnk,
mert hajlamos vagyok lehalkitani a tandrt, és mdssal
foglalkozni, mig ezt el6ben nem tehetem meg.”

Akadtak azonban kivételek, akik a tavoktatas
elényei kozott emlitették az utazassal eltoltott id6
felszabadulasat, és a koran kelés megsziinését.

Az els6 hullam és a jelenlegi helyzet kozotti
kiilonbségre vonatkozdé kérdésre szinte mindenki
ugyanazt felelte. A pozitiv hangulati valaszok
els6sorban arra vonatkoztak, hogy mindenki
rutinosabban kezeli a helyzetet. Tobb feliiletet
ismernek mar a pedagégusok és a tanuldk is
(kisgyermekek esetében a sziil6k is), egy meglévd
alapra tudtak tamaszkodni, rendezettebb és
egyértelmiibb a szamonkérés, az intézményeken
belil kialakult a bevalt rendszer, egységes feliileteket
igyekeznek hasznalni a pedagégusok. Altalanos
iskolaban a feladatok mennyiségét is csokkentették,
igy mar kevésbé feszitett a tempd.

Sajnos ezt a kozépiskolasok nem igy latjak, nekik
ugyanis a rovid hatarid6k ugyanuagy gyors és kemény
iramot diktalnak.

Kivancsiak voltunk arra is, lelkileg hogyan élik
meg a tanuldk ezt az id6szakot, mi hidnyzik nekik
a legjobban. Kivétel nélkiil a baratok, az osztaly, a
kozosségi élet épitd erejét hianyoltak, a monotonitas
nehézségét, és a motivalatlansagot emlitették.
~Rengeteg motivdciét tudndnk egymdsnak adni
nap mint nap, de sajnos igy tdvolrél nem minden
esetben oldhaté meg.”,,Kezdetben elég jol birtam, bdr
sokszor ugy érzem édsszeroppanok a sok feladattdl,
amit elvdrnak téliink.” ,Sziikségiink van arra, hogy
kézdsségben legyiink, ez hidnyzik. A monotonsdg
egyre inkdbb demotivdlttd tesz.” ,Azt érzem, hogy
egyre motivdlatlanabb vagyok, egyre frusztrdltabb,

kikészit az egész napos gép eldtt iilés.” ,Rossz
az is, hogy a bardtaimmal csak az online térben
taldlkozom, és sokkal nehezebben megy a tanulds is.
Hétkéznapokon reggeltdl estig a szdamitogép eldtt
ilok, csak tanulok, és a beadanddkat csindlom.”
JHidnyzik az, hogy emberek kiozott legyek, nincsen
meg a napi ritmus. Monoton minden, és egyre inkdbb
demotivdlt vagyok a tanuldst illetéen.” , Egyértelmiien
a bardtok és a beszélgetések, és a sok csinytevés, amit
az osztdlytdrsaim taldlnak ki.”

A monotonitasb6l kutyasétaltatassal, szabad
leveg6n toltott id6vel, biciklizéssel igyekeznek
szabadulni. A konyvolvasas, film és sorozatnézés, a
személyes beszélgetések, kavézasok, a sportolas is a
mokuskerék megtorésére alkalmas mddszer.

Koszonjiik a véleményeteket: Als6hazi Boglarka,
Agoston Melinda, Dombi Evelin, Dragony Anna,
Dragony Olivér, Fekete Balazs, Fiisi Borbala, Ignacz
Kristéf, Kurucz Vanda, Molnar Daniella, Soltész
Eszter, Tokai Laura, Varsanyi Sara, Virag Viktéria.

Eredményes tanulast, és kitartast kivanunk!

fotd: Friedrich Teréz
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Sportré, avagy majd a ,,BELI”
megmondja
Aminek kezdete van,
annak vége is lesz egyszer - 1. rész

Ha felpofoznak sem fogom tudni
megmondani, hogy az alcimben szerepeltetett
idézet, kinek a tolldb6l  szarmazik, de
tagadhatatlanul ~ 6rok  érvényd  bolcsesség.
Vérbeli  Barca-drukkerként sosem felejtem
el, amikor még 2005-ben egy Albacete elleni
mérkézésen debiitdlt egy nalam alig fiatalabb
fia. Rettent6en irigy voltam ra, hiszen olyan
spilerekkel jatszhatott egyiitt, mint Ronaldinho,
Xavi, vagy Eto. A fiu a bedllitasat kovetden alig par
perccel késébb szerzett egy érvénytelen, majd egy
érvényes golt is, mindkét esetben a kapust atemelve.
Vilagi elégedettséggel konstataltam, hogy abban a
helyzetben minden bizonnyal én is ezt a megoldast
valasztottam volna, csak sokkal elegansabban
kivitelezve, 1évén jobbldbas vagyok, mig a fiatal
titdn a baljat hasznalta. Minden bizonnyal innen
eredeztethet6 a kés6bbiekben tett megjegyzésem,
mely szerint: ,Messi és k6ztem nincs nagy kiilonbség,

ADONY1 £OCI

Kedves Drukkerek, Focikovetok!

és folytatodik is. Megkérek
mindenkit, ne j6jjon ki a
mérkézésre, mert zart kapus
meccseket Kkell lejatszani a
koronavirus miatt!

Mindenki, aki a palya mellett
tartozkodik, el fogjak kiildeni a
rendez6k! Senki nem lehet még
a palya kozelében sem.

Amennyiben problémat jelent az egyestilet szamara
a mérkdzés lebonyolitasa, ugy azt akar le is lehet
fajni, illetve a szabalyok megszegése miatt komoly
biintetést fog kapni az egyesiilet.

A park teriiletén lehet tartézkodni, természetesen
szajmaszkban és megfelel§ tavolsagra egymastal.

Kb6szonom a megértést.
Udvozlettel
Monos Zsolt

pusztdn hdrom év, és hdromszdz gol”- ittas voltam.
Az ifja argentin nem jatszott ugyan rosszul (s6t),
de zabolatlan gyorsasaga, loboncos hosszi haja
és sériilékenysége miatt inkdbb tartottam 6t egy
rocksztarnak, akit el6bb-utébb felemészt a hirnéy,
mintsem egy, a vilag futballjdnak tronjat masfél
évtizedig (a kovetkezd részben feltlind masik
labdariagoval) tarsbérletben wuralé focistanak.
Az altalam elébb nagyvonaltan atugrott masfél
évtizedben a Barcelona 10-ese bebizonyitotta: én
abszolut nem, de nagyjabdl senki sem hasonlithaté
hozz3, illetve az altala arra a bizonyos asztalra letett
valamihez. Kortarsai koziil (szinte) senki nem volt
képes és—a—futballtorténelemben—is—esaknagyon
kevesenr amire 0: jelesiill komplett parharcokat,
bajnoksagokat nyerni meg egymagaban, holott
az altala (zott sportag, bizony egy csapatsportag.
Minden kisfit dlma (az enyém is az volt) a labdarugoé-
vildgbajnoksagot megnyerni kvazi egyediil ugy, hogy
Te viszed gy6zelemre a csapatot, Te vagy a legjobb.
Lionel Messinek ez ugyan nem, de gyakorlatilag
minden mas sikeriilt...

Folytatds a kévetkezd részben
,Beli”

KOSZONETNYILVANITAS
Koszonetet mondunk mindazoknak, akik
Krall Janos

temetésén részt vettek, sirjara viragot helyeztek,
fajdalmunkban osztoztak.

A gyaszold csalad

W,
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CIM: 2175 KAPOLNASNYEK, FO U. 19/36.
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TERMEKEINK: SZALLITOCSIGAK, LANCOS SZALLITOK, SERLEGES
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KERITESEK, KORLATOK LEPCSOK GYARTASA; TECHNOLOGIAI CSOSZERELES.

R'Steel

R-STEELKFT. — ACELTERMEKEK KIS- ES
NAGYKERESKEDELME

Elérhet&ségeink:
Telephely: 2459 Racalmas, Allomds Gt 3-5.
Tel.: 06/25/440-740, E-mail: rsteel@rsteel.hu

Szolgéltatasaink:
lang- és plazmavégds, betonacél hajlitds
és méretre vagas, acéltermékek darabolasa,
hazhozszallitas, bankkartyas fizetési lehetbség

F6bb termékeink:
® csovek és zartszelvények
e betonacélok és betonhaldk
e finom- és horganyzott lemezek
e melegen hengerelt sima- és borddslemezek
e durvalemezek
e perforalt- és expandalt lemezek
e hidegen hajlitott L-, C- U-szelvények
e melegen hengerelt laposacélok, kéracélok,
szogacélok, négyzetacélok, T-acélok
® Euro-szelvények

Nyilaszaro- és
arnyékolastechnikai szerelés!

Miianyag ablakok, ajtok,

beltéri ajtok,

redényok,reluxak,

szunyoghalok,parkanyok,

szekcionalt és billen6

garazskapuk (motorizalva is)

nyilo, tolo, uszdkapuk

(motorizalva is)
gyartasa és beépitése, rovid
hataridével, korrekt aron.

Sipos Tamas
06 20 381 8104

tamas.sipos81@gmail.com

Szakszerti, pontos munkavégzés,
ingyenes felmérés

Fémisor 19:00 20:30
Ismétlés 19:00 20:30
Ismétlés 19:00 20:30
Fémiisor 19:00 20:30
Ismétlés 19:00 20:30
Ismétlés 19:00 20:30

ANYAKONYVVEZETES
TEMETKEZESI KELLEKEK
HALOTT SZALLITAS
(KULFOLDROL IS, KULFOLDRE IS)
HAMVASZTAS L,
URNASZALLITAS STYX TEMETKEZES] KFT. aprllls. 10.
SIRASAS 2 P
RKO aprilis. 15.
RAVATALOZAS m‘ﬂ KESZITES ,p .
TEMETES GRANIT, MARVANY, MUKO MUNKAK, A aprilis 17.
SiRKC")I?SI%‘??LEI?EJII\ISI;?A?LLITAS MEGRENDELO ELKEPZELESE SZERINT. aprilis. 24.
. SLAN BETUVETES, FELUJITAS, KRIPTA aprilis. 29.
ELERHETOSEG KESZITES. L.
2457 ADONY, MAGYAR U. 44, majus 01.
TEL.: +36 25 231 067 PUSZTASZABOLCS, VELENCEI UT 86. majus 08.

+36 30 368 8806

SZALLITASI UGYELET

+36 25271080
+36 25 507 720
+36 25 272 520
+36 30 962 1764

TEL.: +36 25271 0801
+36 30 607 1310

Fémisor 19:00 20:30

ADONY TV - VETITESI IDOPONTOK

Szombat
Csutortok
Szombat
Szombat
Csutortok
Szombat
Szombat

16




