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10.00 STRANDROPLADA VERSENY A DUNA-PARTON

10.00 BOGRACSOZAS A ZEBEGENYI NYUGDIJAS KLUBBAL
AZ ONKORMANYZAT PARKJABAN « EBED 14.00 ORAKOR
ARA:1.000.- FT/ADAG

11.00 ZEBEGENYISETA - GYULEKEZO A TEMPLOM ELOTT
REGISZTRACIO: RENDEZVENY@ZEBEGENY.HU

13.00 A TEMPLOM ISMERTETOTABLAJANAK AVATASA
KOSZONTOT MOND: DR. CSAKI TIBOR PLEBANOS ES
FALUDI KAROLY A ZEBEGENY NEMET NEMZETISEGI

ONKORMANYZAT ELNOKE
SZINPADI PROGRAMOK AZ ONKORMANYZAT PARKJABAN .
28

14.00 MEGNYITO ES A VERSENY EREDMENYHIRDETESE
KOSZONTOT MOND ES A DIJAKAT ATADJA:
FERENCZY ERNO ERVIN ALPOLGARMESTER

14.10 ZEBEGENYIZABSZEM NEPTANCCSOPORT,
14.45 DUNAKANYAR FUVOSEGYUTTES
16.00 KISPARNA MESEZENEKAR

17.30 FABOK MANCSI BABSZINHAZA
A HAROMAGU TOLGYFA TUNDERE

19.00 EGYUTT AZ OPERETT VILAGABAN
A MAGYAR OPERETT TARSULAT ELOADASA

20.30 UTCABAL A MADE IN EGYUTTESSEL

A rendezvény ideje alatt a gyerekeket ugralévarral és mesepalotaval varjuk!
A miisorok kozotti szlinetekben tombolahizdas, értékes nyereményekkel!

Szervezd: Zebegény Kozség Onkormdanyzata
A szervezdk a musorvaltozas jogat fenntartjak.
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A kozteriileteink
rendberakasa elkezdodott

SPORTPALYA
A sportpalyan kialakitottunk egy lejarét
az 0ltoz6 mogott, mely elhanyagolt és
gazzal benétt teriilet volt. Kitakaritottuk

&,

a vizelvezet6 arkot, kiigazitottuk a sport-
palya szélét, hogy hasznalhatébb legyen a
palya tobbi részével, és a Malom utcai ré-
szen nagyobb teriiletet alakitottunk a jobb
parkolas érdekében. Tovabba az Osszes
lomot, deszkakat, szemetet és veszélyes

sporteszkozoket (kapuk) elszallitottuk a
balesetek elkertilése érdekében. A sport-
palyan a jatszoteret fogjuk még az idén
szebbé és biztonsdgosabbd tenni. Palyaza-
ti forrasbol beszerzésre fognak kertilni jat-
szotéri eszkozok és zarhatova fogjuk tenni
a kis jatszoteret zart keritéselemekkel.

"POSTA UDVAR"/"MACKO-HAZ"
KORNYEZETE
Elkezdtiik a "posta udvar” kitakaritasat,
rendberakasat is! Egy két meglepetés is
fogadott minket - 30 centis viz az él6 vi-
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zora akndban szeméttel kitomve, vagy
emlithetném az €6 gdzcsonkot, amely-
nek csove félbe volt torve. A gazcsovet
természetesen felszdmoltuk, az akndt ki-
takaritottuk. Felszedtiik és elszallitottuk
a ,,Maczko - hdz” bontasabdl ott maradt
sittet, elegyengettiik a godroket és a lyu-
kakat majd zuzott kovet teritettiink azok-
ra a részekre, ahol majd parkolni lehet. A
munkak java része elkésziilt, az augusztus
13-i csaladi rendezvény utan folytatni fog-
juk a munkakat, tovabbi zuzalék teritéssel
és a parkolo részek fizikai kijelolésével.

A ,,FORFA”
Par hete jelentettem be a testiileti tlé-
sen, hogy a volt ,, FORFA” iskola teriiletét
is elkezdjitk rendbe rakni, kitisztitani.
Hosszu évek alatt nagyon sok sitt, lom
és szemét lett odahordva, melyeknek
semmi keresnivaldjuk a falu kozpont-
jaban. Botranyos allapotok uralkodnak
a teriileten, ezért elsé korben a kiilsé
tertileteket tisztitjuk meg, de annyi a fel-

halmozott - javarészt hasznalhatatlan
anyag -, hogy hetekbe vagy honapokba
fog keriilni a végleges és tiszta allapot
elérése. A kornyéken él6ktdl tiirelmet
kériink, bizunk benne, hogy a cél kozos
¢s mindannyian azt szeretnénk, hogy a
teriilet ne Zebegény szégyenfoltja legyen
a jovében. Ezuton is kérem a tisztelt la-
kossagot, hogy folyamatosan figyeljék
az onkormadnyzat hircsatorndit vagy ér-

Zebegény

dekl6djenek a hivatalban a felszamolds-
ra keriil6 lomokkal kapcsolatban mert
minden, az oOnkormdnyzat szamara
hasznalhatatlan anyagtél megkivanunk
szabadulni (vastag torzsi tiizifa, bontott
téglak és gerendak, nem miikodo gépek
és eszkozok, vasanyagok stb.). Kérem,
hogy a FORFA teriiletére SENKI NE
LEPJEN BE AZ ONKORMANYZAT
ENGEDELYE NELKUL, mert a teriilet
élet- és balesetveszélyes!

SZONYI TABOR

A Sz6nyi tabor feliilvizsgalatat is bejelen-
tettem az elmult testiileti ilésen, mivel a
kinevezésem utani els6 helyszin beja-
rasom egyike a tabor teriilete volt és az
allapotok melyek a taborban fogadtak
megrémisztettek. A tabor miszaki al-
lapota nem csak siralmas, hanem élet-
veszélyes is volt. A legsziikségesebb, a
kozvetlen életveszélyt jelentd villamos
szerelvényezéseket kijavitotta egy val-
lalkozo, és jelenleg a villamossagi audit
elkészitése zajlik. A tabor jelenlegi lla-
potdban méltatlan és alkalmatlan arra,
hogy barmilyen tdborozasi vagy miivé-
szeti céllal a tovdbbiakban kiadasra ke-
riiljon. A tabort fel kell djitani, a baleset-
veszélyes allapotokat meg kell sziintetni,
és csak azutan lehet Ujra vendégeket fo-
gadni a jovében.

Mint a fentiekbdl is lathato, szamos olyan
kozteriilet van telepiilésiinkon, melynek
allapota az ,elmuilt években rohamosan le-
romlott”. Azon dolgozunk, hogy a lehet
legkevesebb forrasbol a legtobbet kihozva,
egy elfogadhato szintre fejlessziik vissza a
kozteriileteinket. A listink sajnos hosz-
szu, barhova megytink helyszini szemlére
mindenhol azt latjuk, van mit, és van min
dolgozni. A kovetkezé létesitmények me-
lyekkel foglalkozni fogunk a hetekben: az
az 6vodai mosdo és konyha (augusztus), a
Baba park teriiletének novényzetének fel-
Ujitasa (szeptember) és a konyvtar udvar
beszakadt (eld)tetdjének a javitasa (szep-
tember).
Ferenczy Ernd Ervin
alpolgarmester
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A képviselo-testiilet dontései

A képvisel§-testiilet a fOépitész
véleményét figyelembe véve Lind
Arpddnak, mint egyetlen pélyazo-
nak a 112/2 hrsz-u ingatlanbdl 15
m?* hasznositand¢ teriiletre (a régi
strandkabin oldaldnal) ideiglenesen
a palyazatban megjelolt hatarid6ig
2022. oktdber 1. napjaig a tertiletet
hasznélatba adja az alabbi feltéte-
lekkel:

- a hasznositas célja: Helyben ké-
sziilt gasztro ételek készitése és ital
drusitasa.

- elényt jelent: Indulé zebegényi
vallalkozas.

- a hasznositds id6tartama: Hata-
rozott id6, 2022. oktdber 1. napjaig.
Kezdete: a pélyazatielbiralast kove-
téen azonnal.

- teriilet bérleti dija: 150.000,- Ft/
hé.

- szerz6dés aldirdsakor 1 havi
kaucio letétele,

- a tevékenység rovid bemutatdsa,

- villany vételezési lehetéség kii-
16n megallapodas alapjan, melyhez
az engedélyeknek a beszerzése a pa-
lyazé feladata, felel6ssége és koltsé-

&&

- a régi kabin bérletére a képvise-
16-testiilet kiilon bérleti szerzédést
kot.

Zebegény Kozség Onkormanyza-
tanak képvisel6-testiilete a Rozma-
ring Apartmanban torténd szolga-
lati lakds bérbeaddsdra vonatkozd
kérelemrdl a dontést elnapolta.

A testiilet arrél dontott, hogy a
kivitelezék kivélasztasara nyilt koz-
beszerzési palydzatot ir ki a Bartoky
ut, Ujvolgyben Harsfa utca, Szobi
ut, Volgy utca, Patak utca, Kossuth
utca és a Nyul utca felujitasa palya-
zatokra.

A palyazat kiirasara az alabbi
kozbeszerz6k megkeresésér6l don-
tott:

- Berta Ferenc egyéni vallalkozd,

- dr. Egresi Mdrton egyéni vallal-
kozé,

- Novum Férum Bt.

A testiilet felhatalmazta az alpol-
garmestert, hogy a legjobb ajanlatot
tevé kozbeszerzét kivalassza, és a
kivitelez6i legjobb ajanlatot tevét
kivalassza és vele a szerz6dést meg-
kosse.

A testiilet tovabba felkérte a jegy-

z6t, hogy az MFP-FVT/2020. Te-
met6i infrastruktura fejlesztése (Te-
met6 kerités épitése) projekt fizikai
befejezési hataridejére vonatkozdan
egy méltanyossagi kérelmet adjon
be a palyazati hatésaghoz.

A befejezési hataridé a maximali-
san megadhat6 hatarid6 legyen, de
minimum hdrom hoénappal kérjiik a
palyazat teljesitési hataridejét.

Zebegény Kozség Onkormdanyzat
Képvisel6-testiilete 2022. augusz-
tus 13-dn Zebegényi Csaladi Napot
szervez. Zebegényi székhely illetve
telephelyt arusoknak a Csalddi Na-
pon a kitelepiilés ingyenes.

A lakossagi osszfogast tamogatva
a testiilet arrdl dontott, hogy defib-
rillatort és a hozza tartozo fali ka-
bint megvasarolja.

Zebegény Kozség Onkormanyza-
tanak Képvisel6-testiilete Ferenczy
Erné Ervin tarsadalmi megbizatasa
alpolgarmester tiszteletdijat 2022.
julius 4. napjatol, megvalasztasanak
napjatol havi brutté 292.500 Ft-ban
allapitotta meg, valamint az alpol-
garmesteri tisztséggel Osszefiiggd
koltségek fedezetére koltségtéritést
allapitott meg, melynek mértéke az
alpolgarmester tiszteletdijanak 15
%-a, azaz brutté 43.875 Ft/ho.

Zoldteriiletek fenntartasa,
kezelése, védelme

o A kozség teriiletén 1évo zoldte-
rilletek, valamint noévényzet apo-
lasardl és az idényszeri novény-
védelmi munkdlatok elvégzésérdl
a tulajdonosok kotelesek gondos-
kodni.

o Tilos a kozteriileten 1évé fak
againak letorése, megcsonkitasa,

az €16 fara hirdetmény, plakat ki-
ragasztasa és kiszegezése.

o A jatszotereket és a hozza tar-
tozo zoldteriileteket a 14 éven aluli
gyermekek hasznalhatjak, illetve
azok zavarasa nélkiil a 14 éven fe-
lali gyermekek.

o A telekhatarnal csak olyan no-

vényzet telepithetd, mely a szom-
széd épitményeinek és keritésének
karbantartasait nem akadalyozza,
allagait nem rontja. Az atnyulo
agak nyesése a tulajdonos koteles-
sége.

e Minden ingatlantulajdonos,
haszndlé és iizemelteté koteles a
tulajdondban, hasznalataban 1évé
terlileten a kozlekedést akadalyo-
z0, jarda és uttest folé nyulo, bela-
tast gatld faagak, bokrok nyesését,
gondozasat elvégezni.

A rendeletiink megsértése ese-
tén kozigazgatasi birsag szabhatd
ki.

A kozigazgatasi szabalyszegések
szankcio6irdl szo6l6 2017. évi CXXV
torvény szabalyozza a birsag mér-
tékét.

10. § (3) Az oOnkormanyzati
rendelet alapjan megallapithato6
kozigazgatasi birsag fels6 hatdra
természetes személyek esetén két-
szazezer forint, jogi személyek és
jogi személyiséggel nem rendel-
kez$ szervezetek esetén kétmillid
forint lehet.

Egyiittmiikodésiiket koszonjiik!
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Zajlik a munka a telepiilésen

Tisztelt Zebegényiek! Engedjék,
engedjétek meg, hogy bemutat-
kozzak: Laczé Andrds vagyok, im-
maron 10 éve zebegényi ingatlan
tulajdonos, 6 éve helyi lakos és egy
hoénapja a zebegényi 6nkormany-
zat muszaki ugyintézéje. Mint
mindenkit, aki nem ide sziiletett,
hanem betelepiilt, engem is elva-
razsolt Zebegény hangulata a cso-
das kornyezet. Feltett szandékom

sa elkezd6dott a Forfa melléképii-
letében.

A polgarmesteri hivatal udva-
raban megsziintettik a szemét
konténert (és azt a patkdny varost,
ami alatta volt) valamint a 20 éve
beszakadt pottyantost. Ebbdl be-
tonozas utan a kozmunkasok szer-
szamtaroldja lett.

Elkezdtiik az 6nkormanyzathoz
tartozé ingatlanok, létesitmények

volt, hogy veszek egy 6reg romos
hazat, aminek visszaadom a régi
tényét.

Tulajdonképp ugyanez az érzés
motivalt mikor jelentkeztem az
onkormadnyzat altal meghirdetett
miszaki tigyintéz6 pozicidra.

Semmi esetre sem szeretném
barkinek a személyét vagy a ko-
rabbi munkadjat birdlni, aki a fa-
luért dolgozott. Hiszem azt, hogy
mindenki a téle telheté maximu-
mot tette bele, mégis sok olyan
probléma nem taldlt megoldast,
ami mostanra halaszthatatlannd
valt.

Az onkormanyzat fizikai dol-
gozdinak nem volt melegedd pi-
hendhelye (az épilet pincéjében
a benzinraktdr és irattar!!! kozott
tudtak leiilni egy kavéra...) Ez és
ezzel egyltt egy miihely kialakitd-

elektronikai feltilvizsgalatat, mu-
szaki felujitasat. A rendkivil el-
avult, sok esetben életveszélyes
késziilékek, haldzati anomalidk
kijavitasra kertiltek.

Tovabbd megsziintettitk a Pos-
ta hatsé sarkan 1évé nyomas alatti
gazcsonkot, ami évek dta kiallt a
t6ldbél. Talan nem kell monda-
nom ez is milyen veszélyt jelentett.

Elkezdtiik az polgarmesteri hi-
vatal elStti tér lekovezését, egy
parkol¢ kialakitasat.

Es természetesen a napi munka
sem allt meg...

Munkaidében allok minden ze-
begényi rendelkezésére a polgar-
mesteri hivatal miszaki irodaja-
ban.

Tisztelettel:
Lacz6 Andris
miiszaki iigyintézo

Anyakonyvi
hirek

Sziiletések:
Windberg Theresia és Matus
Robert kislanya: Johanna Sdra
szilletett: julius 17.

J6 egészséget és
sok boldogsdgot kivanunk!

Hazassagkotések:
Prokai Ad4dm és Ficsor Csilla
2022. julius 6.

Kasi Béla és Magyar Palma
2022. julius 9.

Csorba Maté Laszlo és
Spaits Annamdria
2022. jtlius 14.

Papai Tamas és Szabo Eszter
2022. julius 15.

Batki Laszl6 és Honti Csenge
2022. julius 16.

Voicila Ioan és
Héamori Zsuzsanna
2022. julius 29.

Gratuldlunk!
Haléleset:
Bird Zoltan

2022. jalius 3.

Forgacs Jozsefné
2022. jalius 1.

Halottaink emlékét kegyelettel
megorizziik!
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Lakossagi koztisztasagi feladatok

Zebegény Kozség Onkormdnyzatdnak Képviseld-testiilete a 19/2013. (XII. 23.)
onkormdnyzati rendeletében szabdlyozta a kornyezetvédelem helyi szabdlyait.
Ezen beliil az alabbi feladatok elldtdsdra szeretnénk felhivni a figyelmet.

« Az egyes ingatlanok, az ingatlan el6t-
ti jardaszakasz, nyilt arok és utpadka
tisztan tartdsardl az ingatlan tulajdo-
nosa, kezel6je, vagy barmilyen jogci-
men hasznaldja koteles gondoskodni.

o A tulajdonos, illetve a hasznal6
kotelessége tovabba az ingatlan el6tt
1év6 atereszek, csatornanyildsok folya-
matos tisztan tartdsa; a ho eltakaritdsa;
a sikos jardaszakasz - jarda hianyaban
egy méter széles teriiletsav vagy jarda
melletti zold sav esetén az uttestig ter-
jedé teljes teriilet hintése, gyommen-
tesitése, a jardara kinyalé agak meg-
felel6 nyesése. A jardaszakasz tisztan
tartasahoz, gyommentesitéséhez kor-
nyezetkarositd anyagok hasznalata ti-
los.

o A gondozatlan jardaszakasz, nyilt
arok, utpadka tisztitdsat, kaszalasat az
onkormanyzat az ingatlan tulajdono-
sanak koltségére elvégezteti.

o Az ingatlanok, intézmények, tiz-
letek, vendéglato egységek, kerthelyi-
ségek, elarusitohelyek el6tt 1évo jar-
daszakasz, a mellette 1évd atereszek,
arkok, csatornanyilasok folyamatos
tisztdntartisarol, a ho letakaritasarol,
a sikos jardaszakasz — jarda hianyaban
egy méter széles teriiletsav- jarda mel-
letti zold sav esetén az tttestig terjedd
teljes teriilet hintésérdl, gyomtalanita-
sarol a gyalogos kozlekedést akadalyo-
z6 gallyak eltavolitasarol, a tulajdonos,
hasznalod, tizemeltetd, illetve intéz-
ményvezeté koteles gondoskodni. A
jardaszakasz tisztan tartasakor tilos a
kornyezetkarosito anyagok hasznala-
ta.

o A kozség tertiletén 1év6 ingatla-
nok tulajdonosai, haszndl6i kotele-
sek ingatlanukat megmotivelni, illetve
rendben tartani, gyomtol, szeméttdl
megtisztitani.

o A kozség teriiletén miikodo ke-
reskedelmi, vendéglato és szolgaltato
(javitd) létesitmények kiils6 és bels6
nagytakaritast (a kornyezet rendezé-
sét) az lizemelteték kotelesek minden
év aprilis 30-ig elvégezni, rendben
tartasukrol pedig folyamatosan gon-
doskodni. Kotelesek tovabba a hom-
lokzat, az épiilet szerkezeti egységei-
nek (el6tetd, portal, ernydszerkezet,
cégtabla, stb.) jo karbantartasardl
gondoskodni.

o A kereskedelmi, vendéglatod, és
szolgaltatd létesitmények tizemeltetdi
a kirakatot kotelesek tisztan tartani és
a kirakatokat az iizlet profiljanak, jel-
legének megfelel6en aru bemutatasara
hasznalni.

o A kozteriileten kereskedelmi és
vendéglatoi tevékenységet folytatok
kotelesek az dltaluk bérelt tertiletet
tisztdn tartani, az arusitdsbol eredd
hulladékot 6sszegytjteni és hulladék-
gytjtékben elhelyezni, ennek hianya-
ban a hulladék elszallitdsarél gondos-
kodni.

o Kozteriiletet is igénybevevé ren-
dezvények alatt és utan a kozteriilet
takaritasat a rendezvény lebonyoli-
tasaért felelés koteles elvégezni vagy
elvégeztetni. Amennyiben kotelezett
ennek nem tesz eleget, az 6nkormany-
zat a kotelezett koltségére gondosko-
dik a kozteriilet takaritasarol.
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Eztton tajékoztatjuk az olvasokat, hogy
julius honapban elkésziilt a templomunk-
16l egy informacios tabla. A tablat Cséka
Arpad szerkesztette, és a szoveget Forgdcs
Hajnalka forditotta német nyelvre. Ko-
szonjiik 6nzetlen segitségiiket.

A tabla egy fakeretbe kertil, amilyen mar
a faluban t6bb helyen lathato. A famunkat
Hock Istvdn, a tereprendezési munkala-
tokat pedig a Zebegényi Onkorményzat
dolgozdi végzik Laczé Andrds vezetésével.
Segitségiiket el6re is koszonjiik. A varhato
koltség 150000 Ft, melyet a Német Nemze-
tiségi Onkormanyzat biztosit. Az tinnepé-
lyes atadasdra augusztus 13-an 13 6rakor
kertil sor a Zebegényi Csaladi Napon.

Részt vettiink a Zebegényi Csaladi Nap
el6készitd munkajaban, a programszer-
vezésben. A Dunakanyar Favos Egyiittes
és a Fabok Mancsi Babszinhaza misorat
tamogatjuk 315000 Ft értékben. Kozosen
elkészitettiik a rendezvény molindjat, Szal-
kai Gabriella segitségével, melyet a vasuti
hidnal helyeztiink ki az ide latogatok tajé-
koztatasa érdekében.

Az Gjvolgyi képolnandl kijeloltik a
kereszt helyét, elvégeztiik az asasi mun-
kalatokat és rendet tettiink a kertben. A
keresztet Hock Istvan késziti el, melyhez a
faanyagot mar leszallitottuk. Koszonet az
eddigi segitségért az 6nkormanyzat dol-
gozoinak, Laczé Andrdsnak, és Hutter Ja-
nosnak. A kereszt felszentelését augusztus
20-ra tervezziik, de errél idében fogunk
tajékoztatast adni.

Dr. Csdki Tibor plébanos és Csoka Ar-
pad kozremtikodésével felkértiink egy
vallalkozot a Hirling kereszt ( a volt Diofa
vendéglénél ) feltjitasara.

A keresztek munkadlatait a mar elnyert
palyézati pénzb6l finanszirozzuk.

Terveink kozott szerepel még a Kalvaria
kapolna belsé festése, melyre még varjuk
az arajanlatot.

Az iskolaigazgatdval tortént egyeztetés
alapjan a Német Nemzetiségi Onkormény-
zat felajanlotta ideiglenes pedagoguslakas
céljara a Rozmaring kozosségi hazat (or-
vosi rendel6 felett), fiatal pedagogus(ok)
elhelyezésére, a pedagogus hiany és az ok-
tatds szinvonaldnak emelése érdekében.

Gratuldlok az onkormanyzat dolgo-
z6inak és a képviseloknek, hogy egy régi
adossagot rendeztek a falu kozepén, elfo-
gadhato allapotba hoztak a Posta mogotti
tertiletet.

Faludi Karoly elnok
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Zebegény

A tusvanyosi Orban beszédrol

Orban Viktor tusvanyosi beszédét lehet
érteni, de egyik részét lehet félreérteni,
félremagyarazni is, ugyanis a tomeges
bevandorlassal kapcsolatban azt mond-
ta, hogy ,,A Kdrpdt-medencében mi nem
vagyunk kevert fajiak, hanem sajat eu-
ropai otthondban €él6 népeknek vagyunk
keveréke, egymdssal hajlandok vagyunk
keveredni, de nem akarunk kevert fajuva
vélni”

A mondat nekem sem tetszik, mas
szavakkal is el lehetett volna mondani a
lényeget. Nézziik a tényeket.

Az emberiség egyetlen faj, a homo sa-
piens, és ezzel a miniszterelnok ur nyil-
van tisztaban van, mégis fajkeveredésrl
beszélt, ugyanis a kozbeszédben és még
tudomanyos munkakban is (példdul Ba-
logh Pdl: Népfajok Magyarorszdgon cimii
grandiozus konyvében) a faj szot fajta,
rassz értelemben hasznaltdk és hasznal-
jak, a zsidok ellen hozott torvényeket faji
torvényekként emlitik, maguk a zsidok
is. Nyilvanvalo, hogy nem azt mondta,
hogy ne hazasodjék és sokasodjék két,
eltéré emberfajtahoz tartozo, egymast
szereté ember, hanem a szervezett, tome-
ges, mas kultiraja, vallasu, vilagnézet(i
emberek nyaklé nélkiili bedramlasanak
karos kovetkezményeire figyelmeztetett.
Alsdgos humanitdrius  problémaként
kezelni a szervezett bevandorlast, mert
ezek az emberek egy politikai jatszma ré-
szei, a ,nem létez6” (Bogdr Ldszld), sotét
hattérhatalom eszkozei. Az igazan sze-
gény afrikai milliéknak a létfenntartasra
sincs pénziik, szamomra rejtély, hogy az
Afrikabol ide szallitott emberek mibdl
fizették a révészt és mibdl fizetik példa-
ul mobiltelefonjaik tarifdit. A cél Eurépa
jelentéktelenné tétele, a szuverén dlla-
mok folszamolasa, dtalakitdsa. Eurdpa
ma nem egyéb, mint egykori 6nmaganak
par6didja, az Egyesiilt Allamok engedel-
mes pincsije.

Az ide szervezett tomegekbdl nagyon
kevesen asszimilalédnak, kialakitjak sa-
jat vilagukat és ez egy dnmagara valamit
is ad6 nemzet szamara elfogadhatatlan.
Szerencsétlen megfogalmazasban ugyan,
de erre utalt Orban Viktor.

Az embertan sokak szemében gyanus
tudomany lett, jollehet az emberek kii-
16nb6z6 koriilmények kozott kialakult
morfolégiai jegyeit vizsgdlja. Az euro-
pai osztalyozas négy, az amerikai kilenc
nagyrasszt kiilonit el, ezeken beliil van-
nak rasszok, alrasszok is. A miniszterel-
nok nyilvan tisztdban volt azzal, hogy ha
tudomanyos szempontbol pontosan fo-
galmaz, fajok helyett rasszokra utal, mit
kapott volna fejére.

Minden jézanul gondolkodé ember
aggddik, mert tomegesen megjelend ide-
gen novény és allatfajtak kiszoritjak az
adott teriileten él6 Gshonos él6lényeket,
de az eurdpai dontéshozdkat nem érdek-
li, ha hasonlé torténik itt é16 emberekkel.
Mindenkitél elvarjak, hogy igazodjon
az Eurdpai Unidban jelenleg hatalmon
1évok, jorészt eszement elvarasaihoz. Az
Gslakos népekkel nem torédnek, sét ki-
vanatosnak tartjak, hogy identitasukat
részben vagy egészen foladva éljenek,
meriiljenek el a koz6s eurdpai dézsaban,
melybe az USA buzgon toltogeti mérge-
26 szellemi termékeit. A miniszterelnok
erre, a szuverenitasunkat és identitasun-
kat fenyeget veszélyre figyelmeztetett
beszédében.

Kiknek nem tetszett a beszéd? Politi-
kai ellenfeleinek, a konzervativ értékeket
elutasitoknak, liberdlis ateistdknak, az
eurdpai vezetk tobbségének, akik sajat
lakossaguk érdekeivel nem torédve az
Egyesiilt Allamok politikai torekvéseit
szolgdljak, az alsagosan szabadsagrol,
emberi jogokrdl és demokraciardl papo-
16 nyugati elitnek. Példaul Németorszag-
ban, akinek az elvarttdl csak kicsit is el-
téré véleménye van elveszti allasat, mint
példaul a Hertha magyar kapusedzdje,
Petry Zsolt. Ezek beszélnek szolasszabad-
sagrol és demokraciarol, kovetel6znek,
mint az elnoki szerepben tetszelgd ukran
sorozatszinész.

Miutdan a magyarorszagi zsidosag a
magyar nemzet része, nem vonatkozott
rajuk Orban mondata, ennek ellenére
sokan koziiliik hevesen tiltakoztak, jolle-
het a tobbségében muszlim bevandorlék
nagyszamu megjelenése szamukra sem-
mi jot sem jelent.

Nem a szavakkal van probléma, ha-
nem azokkal, akik sajat céljaiknak meg-
feleléen hasznaljak, megcsufolva azok
tartalmat, eredeti jelentését. Nem Or-
ban beszédével van probléma, hanem
azokkal, akik kiforgatjdk mondatainak
értelmét. Tény, hogy erre idézett mon-
data talcan kindlta a lehetdséget politikai
ellenfeleinek.

A tusvanyosi beszéd tartalméval
egyetértek, ahogy a miniszterelnok ur
politikdjaval is. Azok, akik szamara a
haza, csaldd, nemzet fogalmak jelentése
egyértelmd, akik szimara a nemzeti szu-
verenitas fontos; az ott 1év6 és a tavol 1évé
magyarok értették. Ez a lényeg, a tobbi
nem szamit. Sem Timmermans és a hoz-
74 hasonld darabok folhdborodasa, sem
Heisler Andrds és masok értetlenkedése,
sem Hegediis Zsuzsa jammerolasa.

Borda Lajos

Hamarosan
megjelenik!

Elérelathatéan ez év oktoberében-no-
vemberében jelenik meg minden idék
legteljesebb, legnagyobb SZONYI IST-
VANROL sz6l6 konyve a Kieselbach
Galéria kiadasaban. A konyv szerkeszt6i
Kieselbach Tamads és Kolozsvdiry Mariann
elszdnt lelkesedéssel arra torekszenek,
hogy minden Szényi mi bekeriiljon az
albumba. A zebegényi Szényi muze-
um teljes gytjteménye szerepel majd az
oeuvre-katalogusban A 600 oldalas kép-
kotet és a 600 oldalas szovegkotet Ossze-
allitasan mar egy éve nagyon sokan dol-
goznak. Tobb mint husz szerzét kértek
fel a Szényi életmi feldolgozasara. Ko-
poczi Rézsa, a Szényi muzeum egykori
munkatarsa azt a megtisztel§ feladatot
kapta, hogy Sz6nyi Istvan Zebegényhez
k6t6dé munkdssagardl irjon egy Ossze-
foglalé tanulmanyt. A kotetben Zebe-
gény, mint a Szényi-mivek sziiletésének
helyszine hangstlyosan szerepel majd.

Keramia tabor

A CriminalCraft szervezésében immar
a masodik kerdamia gyermektdborban
az ifju tehetségek nagy szorgalommal és
remek hangulatban vettek részt. A hét
soran megismerkedtek valamennyi ke-
ramia technikaval legyen az éllat minta-
zasa, korongozas, hurkabdl épités vagy
lapokbol doboz készités. Az elkésziilt
remekmiiveket a résztvevéink gazdagon
dekoraltak, festették. A targyakat a nyar
végén égetjiik, hogy elnyerjék végs6 kész
allapotukat; ezen alkalombdl szivesen
latjuk mind az alkotokat mind a kedves
érdekldddket egyarant.
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) jjasziileto Zebegény

Zebegény belteriiletén az elmult évek-
ben megvaldsult valtozasokat nem ér-
demes széva tenni, hiszen mindenki
szamara lathato, példaul a hajoallomas
és kornyéke teljesen 4talakult, strand
épiilt, amit hasznalatba vettek, tobb ma-
ganvallalkozas telepedett le, akik jol ki-
szolgaljak a megnovekedett forgalmat, a
faluban djjéépiiltek a jardak, a magan-
tulajdonban 1év6 hazak is felujitasokon
estek at, szamtalan 4j haz is épiilt az
yjonnan betelepiilt dllandé lakosok-
nak koszonhetden, a zebegényi kilaté
is megszépiilt. Mindezen valtozasokkal
egylitt Zebegény megtartotta varazsla-
tos hangulatat.

Sajnos hasonl6 dicséret nem mondha-
t6 el Zebegény hegyvidéki részeirdl, mi-
kozben Zebegény tovabbi fejlodését csak
a domboldalon lehet elképzelni, ahol
azonban sok helyen még nincs kiépitve
a megfeleld infrastruktira. A koézmd-
vek, utak kiépitésére, illetve felujitasara,
a katyuk megsziintetésére van sziikség,
elengedhetetlen tovabba a megfelel6
eséviz és szennyvizelvezetés megoldasa,
biztonsagos kozvilagitas kiépitése, tliz-
veszélyes helyzet kezelése: a katasztrofa-
védelem, illetve a tlizoltosag bevonasaval

az elhanyagolt telkeken a tlizveszélyes
bozot kiirtdsa a tulajdonosokra terhelt
koltségen, tlizcsapok telepitése a kozte-
rilleteken. A jelenlegi 6nkormanyzati
rendelet a tlizveszély elhdritasara sajnos
nem alkalmas, a jovében az ingatlanok
tulajdonosaitél hangsulyosan szamon
kellene kérni a telkek rendben tartasat,
a torvénysérto tlizveszélyes helyzet meg-
szlintetését, tekintettel a varhat6 egyre
forrobb nyarakra és szélsdséges id6jarasi
viszonyokra is. Ezekre az uj fejlesztésekre
és munkakra el6bb-utébb megfelel6 for-
rasokat kell keresni és biztositani, mert a
hegyvidéki épitkezéseket, a lakohazak el-
terjedését, s ezzel Gj lakosok letelepiilését
ezen a teriileten sem lehet megallitani, a
panoramas telkek csak egyre keresetteb-
bek, s egyre tobben érzik ugy, hogy Ze-
begényben szeretnének élni, itt akarnak
csaladot alapitani, ami természetesen a
falunak is elemi érdeke. Zebegény meg-
érdemelne végre egy 6nallé rendérkapi-
tanysdgot is, akik védenék a lakosok és
a kornyezet érdekeit. Javasolom tovabba,
hogy Zebegény teljes tertiletén tiltsak be
a tlizijatékot, petardazast, tlizrakast, sze-
métlerakast és minden egyéb, a kornye-
zetet sulyosan karositd tevékenységet,

amely ellentétes az allatvédelem érdeke-
ivel is. A tehervonatok olyan zajkarokat
okoznak az egész térségnek, amely ellen
a tobbi, szomszédos telepiiléssel Gssze-
fogva kellene egységesen fellépni és el-
érni, hogy megfelel6 rezgéscsillapitokat,
Uj sineket épitsenek ki, valamint csak
korszerti vonatok és stlykorlatozassal
megengedett tehervonatok jarhassanak
ezen a vonalon.

Az eléttiink all6 idékozi valasztason
még inkabb figyelemmel kell lenni a
zebegényi polgarmesterre varé nehéz
feladatok megvaldsitasara alkalmas sze-
mély kivalasztasara. A faluban él6 em-
berek hagyomanyosan és példamutatd
hozzaallassal 6sszetartanak, szomszéda-
ikkal jo viszonyt apolnak, ezért nem len-
ne szerencsés, ha konfliktusok alakulna-
nak ki, ellenszenv, illetve elutasitas lenne
az Gjonnan betelepiiltekkel szemben. El
kellene felejteni, hogy ’jott-ment-nek
tartsdk az Uj dllando6 lakosokat, hiszen
az altaluk épitett Gj haz a kornyezetet is
gyarapitva szépiti Zebegényt, adojukkal
hozzéjérulnak az egész falu fejldéséhez,
s az értelmiség gyarapodasa is csak segit-
ségére lehet a térségnek. Minden lakos
érdeke az 6sszefogas és a kozos célok ki-
tlizése, megvaldsitasa.

Dr. Déczé Pl iigyvéd,
40 éve zebegényi

Kiilon engedéllyel gyéritheto a hod

A Magyar Kozlony 2022. 07. 29A 13/2001.
(V. 9.) KéM rendelet 4/A. § (1) bekezdése
helyébe a kovetkezi rendelkezés lép, és a § a
kovetkezd (1a) bekezdéssel egésziil ki:

»(1) Kozegészségiigyi okbdl, a légikozleke-
dés biztonsaga, az erdd- és mezdgazdasdgi
termelés biztositdsa, valamint a kozérdeket
sértd vizkdrok megelozése, mérséklése érdeké-
ben — amennyiben természetvédelmi érdeket
nem sért és mds célravezeté megoldds nincs
— a biitykas hattyii (Cygnus olor), a hdzi ve-
1éb (Passer domesticus), a nagy kdrékatona
(Phalacrocorax carbo), a sdrgaldbui sirdly
(Larus michahellis), a sztyeppi sirdly (Larus
cachinnans), a seregély (Sturnus vulgaris), a
horcsog (Cricetus cricetus) és az eurdzsiai hod
(Castor fiber) riasztdsa, elejtése, gyéritése, dl-
lomdnyanak szabdlyozdsa engedélyezheto. A
biitykds hattyii (Cygnus olor), a nagy karé-
katona (Phalacrocorax carbo), a sdrgaldbii
siraly (Larus michahellis), a sztyeppi sirdly
(Larus cachinnans) és az eurdzsiai héd (Cas-
tor fiber) riasztdsa, elejtése, gyéritése, dllo-
mdnyszabdlyozdsa sordn dlomsorét hasznd-
lata tilos.

(1a) Az (1) bekezdés szerinti intézkedések

koziil csak az engedélyezhetd, amely az (1)
bekezdésben felsorolt érdekek védelméhez keé-
pest nem ardnytalan természetvédelmi szem-
pontbol”

»(8a) Az eurdzsiai hod (Castor fiber) (1)
bekezdés szerinti gyéritését az erdo- és me-
z6gazdasagi termelés biztositdsa, valamint a
kozérdeket sérté vizkarok megelézése, mér-
séklése érdekében a természetvédelmi hatosag
engedélyezi, ha

a) a kérelmezd az ingatlan tulajdonosdval,
vagyonkezeldjével, illetve jogszerti haszndlo-
javal, valamint a vaddszati jog gyakorléjdval
megdllapoddst kitott a tevékenység végzésérol,

b) a gyéritést oktober 1. és mdrcius 31. ko-
20tt végzik,

c) a gyéritést olyan eszkizzel és modszerrel
végzik, amelyet jogszabdly nem tilt a vaddsz-
hat6 emlésfajok elfogdsdra és elejtésére, és

d) a gyéritést az engedélyezett modszer
végzésére megfeleld képesitéssel rendelkezd
személy végzi.

(8b) A (8a) bekezdésben biztositott gyéri-
tési lehetdség soran elpusztitott eurdzsiai hod
(Castor fiber) egyedi jelolésii szdarmazékanak
a gyérités engedélyese és a gyéritést végzé dl-

tal torténd személyes tartdsa, hasznositdsa,
bemutatisa - a védett dllatfajok védelmére,
tartdsdra, hasznositasdra és bemutatdsdra
vonatkozo részletes szabdlyokrdl szolo kor-
manyrendeletben meghatarozott kozérdek
bizonyitdsanak hidnydban is - engedélyez-
het6, ha természetvédelmi érdeket nem sért.
Nem engedélyezheté e szarmazékok adasve-
tele, cseréje, eladdsra torténd felkindldasa, or-
szdagbol torténd kivitele.

(8¢c) A vizvisszatartasra alkalmas, mér-
heté vizszint kiilonbséget okozé, a vizfolyds
teljes keresztmetszetét dtfogo, hod diltal épitett
struktira (a tovabbiakban: hodgat) elbontd-
sdhoz a természetvédelmi hatésag engedélye
sziikséges.

Ha a hodgat elbontdsa nem kozvetlen koz-
egészségligyi vagy kozbiztonsagi okbol torté-
nik, akkor az elbontds csak abban az esetben
engedélyezheté, ha a hodgat dltal megval-
toztatott éléhelyeken €6 védett és fokozottan
védett fajok védelmének szempontjai nem sé-
riilnek. Az engedélyezés sordn mérlegelni kell
a vizvisszatartdsra alkalmas hodgdt kornyezé
teriiletek vizellatottsagdra gyakorolt hatdsait,
és a bontds vadon él6 dshonos szervezetekre,
valamint a viztestek morfologiai dllapotira
gyakorolt esetleges negativ hatdsait.”
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Zebegény

A pletyka pszicholdgiaja

Barmennyire is rossz szokds, sokan mii-
velik: biztosan veliink is megtortént mar,
hogy elpletykaltunk valakinek valamit,
vagy éppen mi voltunk azok, akiknek
pletykdlkodtak masok. A psychlogytoday.
com cikke arra kereste a valaszt, hogy mi-
kor lehet hasznos a pletyka, milyen tipusu
személyiség terjeszti leginkdbb, és mit te-
gytink, ha hallunk egy pletykat - ami mas-
r6l, vagy akar rélunk szol.

Valds vagy kitaldlt informdciok engedély
nélkilli megosztisa - dr. Ned Hallowell
pszichidter szerint ez a pletyka definicioja.
Bér a pletykalkodas alapvetden elitélendd,
bizonyos helyzetekben akdr még hasznos is
lehet. "A vildg ki van éhezve a mdsokkal valé
kapcsoloddsra, amit példaul a pletyka biztosit-
hat szamunkra. Ezt természetesen leginkdbb
a pozitiv pletykadtol vdarhatjuk, de tény és valé,
hogy az is dsszekithet benniinket, ha valami-
lyen kevésbé kellemes dologrol pusmogunk:
mondjuk arrél, hogy valaki szerencsétleniil
jart" - idézi a cikk dr. Hallowellt.

Dr. Julia Breur csalad- és parterapeuta
ugy vélekedik, a pletyka akkor pozitiv, ha
hasznos és fontos informaciok terjednek
altala. "Amikor példaul bemutatkozunk vala-
kinek, és azt mondja, mdr nagyon sok jé dol-
got hallott rélunk, az nagy orommel tolthet el
minket. Alldsinterjiin is eléfordulhat, hogy a
leendé fonokiink azzal fogad, hogy sokaktél
hallotta, ezen vagy azon a teriileten milyen te-
hetségesek vagyunk” - részletezi a szakember.

Dr. Hallowell azonban felhivta a figyel-
met, hogy a legtobb pletyka sajnos nem a
fenti kategoriakba esik, hiszen az embe-
rek hajlamosabbak negativ eseményekrdl
pletykalkodni: példaul arrdl, hogy valaki
elvalt, vagy sajat magahoz képest nagyon
meghizott. Az is jellemzd, hogy kezdetben
még csak arrdl pletykalunk, hogy valami
"megtorténhetett”, aztan ahogy telik az id6,
és ahogy egyre tobb emberen megy keresz-
til a pletyka, a feltételezést mar valosdg-
ként kozoljik.

Elsdsorban a gyava emberek pletykal-
kodnak, mondja dr. Hallowell. Ok nem
elég merészek ahhoz, hogy odamenjenek a
pletyka targydhoz, a szemébe nézzenek, és
megkérdezzék, mi igaz és mi nem a hiresz-
telésekbol. Azok is pletykasak, akik bizony-
talanok 6nmagukban, és ezt azzal probal-
jak leplezni, hogy kibeszélnek masokat a
hatuk mogott. A pletyka hatalmat is jelent:
olyasmit tudunk, amit masok nem, azok
tehat ugyancsak rendszeresen pusmog-
hatnak errél-arrol, akik élvezik, hogy ma-
sok felett allhatnak. Dr. Hallowell szerint
a pletykahoz egyfajta érzelmi szadizmus
is kapcsolhato, f6leg, ha negativ a pletyka,
sokan ugyanis élvezik, hogy valami olyan
borzasztd torténésrél adhatnak hirt, ami
massal tortént, és nem veliik.

Az emberek tobbsége inkdbb negativ
dolgokrdl pletykal. A bizonytalan élethely-

zet szintén kedvez a pletykdnak, ahogy az
is, ha valaki szorongé személyiség - erre
mar dr. Breur mutatott rd. Dr. Hallowell
arrol is szolt a cikkben, a pletykat altala-
ban a ndéi nem sajatjanak tartjak, rdadasul
a tapasztalatok azt mutatjak, a gyengébbik
nem tagjai hajlamosak szdndékosan nega-
tiv vagy hamis informaciokat terjeszteni,
hogy rossz szinben tiintessenek fel maso-
kat. Azon klasszikus érzelmek, amelyeket
egy tragédia hoz eld a hallgatsagbdl - ilyen
a szanalom és a félelem -, szintén nagy sze-
repet jatszhatnak a pletykalkodasban. Saj-
naljuk a pletyka 'foszerepljét”, és féliink
attol, hogy az, ami vele tortént, veliink is
megeshet, ezért sajat védelmiink érdekében
megtessziik a sziikséges ovintézkedéseket -
magyarazza dr. Hallowell.

Bar a mai vilagban elég nehéz elkeriil-
ni a pletykakat, hiszen nemcsak csaladi,
barati, ismerdsi koriinkbdl, de példaul a
médidbol is omolhetnek rank a kilonféle
hiresztelések, odafigyeléssel, tudatossag-
gal "semlegesithetjiik” a mendemondakat.
Amikor valaki elkezd masokrol pletykalni
a jelenlétiinkben, igyekezziink arrdl beszél-
ni, milyen jé dolgokat tudunk az érintett-
rdl, tandcsolja dr. Breur. A mddszer segit-
ségével az eredeti - és valdszintleg nem tul
kedvezé - pletyka helyét pozitiv informaci-
0k vehetik at. Az is bevalhat, hogy amint
meghallunk valakit pletykalkodni, azonnal
kimentjitk magunkat és arrébb megyiink,
igy nem értesiiliink a szobeszédrdl. Termé-
szetesen, akinek van hozza mersze (és ugy
itéli meg, érdemes), elvonulas helyett ilyen-
kor konfrontalodhat is a pletykas emberrel:
mondjuk el neki, hogy szdmunkra kényel-
metlen, hogy pletykal, és igyekezziink mas-
ra terelni a beszélgetést. Dr. Breur szerint
azzal ugyancsak elvehetjiik a pletyka élét,
hogy a masik nyomoran val6 csamcsogas
helyett arra sarkalljuk a tébbieket, hogy be-
széljik meg, hogyan segithetnénk a nehéz
helyzetben 1év6 illeton.

Személyes érintettség esetén, vagyis ak-
kor, ha mi vagyunk a pletyka targya, kicsit
nehezebb a helyzet. Dr. Hallowell azt java-
solja, keressitk meg a forrast, aki az enge-
délytink nélkil valds vagy kitalalt informa-
cidkat terjesztett, és beszélgessiink el vele
arr6l, miért tette. Bizonyos helyzetekben
azonban az a legjobb taktika, ha tudomast
sem vesziink arrél, hogy rélunk pletykal-
nak. "A pletykdkat gyakran kicsinyes embe-
rek terjesztik. Ha foglalkozunk veliik vagy a
mendemonddikkal, akkor az azt jelenti, hogy
lesiillyedtiink az 6 szintjiikre, és el6fordulhat,
hogy ezt nem tartjuk sziikségesnek, nem akar-
juk. Elképzelhetd, hogy pont az a céljuk, hogy
felidegesitsenek minket, és konfliktust provo-
kaljanak, amennyiben azonban lepereg rélunk
a gonoszkoddsuk, keresztbe hiizzuk a szami-
tdsaikat" - mondja dr. Hallowell. (Forrds:
hazipatika.com)

Bevezetésre keriilt az
ELUKER rendszer

2022. julius 1-vel bevezetésre keriilt a
NEAK altal tizemeltett, ugynevezett
ELUKER rendszer.

A biztositottnak nem kell a hazi-
orvosatol vagy az 6t beutald orvostél
el6zetesen semmilyen nyomtatvanyt,
igazolast kérni az utazasi koltség el-
szamolasahoz. A kezel6orvosnak kell
rakérdeznie a betegnél, hogy kivan-e
utazasi koltségtéritést igénybe venni.
Viszont érdemes felhivni a paciensek
figyelmét is erre a valtozasra, mert a
koltségtéritéshez sziikséges informa-
ciok rogzitésére utdlagosan - kivéve
lizemzavar esete - nincs lehetdség.

FIGYELEM: Az ellatott utazasi
koltségtéritési igényének rogzitése az
ELUKER—Dbe, nem egyenlé a kére-
lem benyujtasaval. A biztositottnak
az utazasi koltségtéritési tamogatas
kifizetését kiilon kérelmeznie kell. Ezt
megteheti online vagy papir alapon.
Az online tigyintézésre az tigyfélkapus
rendszeren keresztiil van lehet8ség.
Akinek erre nincs moédja, az az erre a
célra kozzétett trlapon is benyujthatja
a kérelmét postan feladva vagy a kor-
manyablaknal leadva. Az 4j rendszer
bevezetésével egyidejiileg eltorlésre
kertilt a menetjegy-csatolasi kotele-
zettség.

Utazasi koltségtérités az alabbi esetek-
ben vehetd igénybe:
« orvosi beutal6val igénybe vett egész-
ségligyi szolgaltatas esetén;

« orvosi beutal6 nélkiil igénybe vett

egészségligyi szolgaltatas esetén;

« gyogyaszati segédeszkoz atvétele,

illetve probdja esetén;
« szlirGvizsgalat igénybevétele esetén;
« gyogyaszati ellatas esetén;

« orvosszakértdi vizsgalatra torténd

berendelés esetén.

« a tételes elszamolas ald es6 hato-
anyagot tartalmazé gyogyszerekkel
torténd kezelésben részesiil6 bizto-
sitottnak a gyodgyszer atvétele célja-
bdl az ellat6é centrumokban torténd

megjelenése esetén.

Az utazasi koltségtérités a beutalt
lakohelye és az egészségligyi szolgalta-
t6 kozti utvonalon menetrend szerint
kozlekedd tomegkozlekedési eszkozon
valthat6 legolcsébb menetjegy araval
megegyez6 0sszeg. FIGYELEM: Uta-
zasi koltségtérités csak annak jar, aki
egyébként dijmentes utazdsra nem jo-
gosult.
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Augusztus 3-6. kozott zebegé-
nyi csaladok is bekapcsolodtak a
nagymarosi egyhdzkozség tabora-
ba Balatonrendesen.

Augusztus 7-én vasdrnap in-
nepeltilk templomunk bucsujat.
Havas Boldogasszony tiszteletére,
viragszirom fogadta a templomba

bevonul6 asszisztenciat.
Augusztus 20-an 18 o6rakor az
ujvolgyi kapolnaban, szentmise
keretében tiinnepeljilk Szent Ist-
van, allamalapité kiralyunkat. A
szentmise végén kenyér szentelés,
majd az ujonnan felallitott kereszt
megaldasa. Mindenkit hivunk sze-

retettel.

Részlet az augusztusi Eletigébél:
~Uram, ha vét ellenem testvérem,
hdnyszor kell neki megbocsdtanom?
Taldan hétszer?” (Mt 18,21)

Maté evangéliumanak 18. feje-
zete igazan velds, mivel itt Jézus
utmutatast ad a nemrég megszii-
letett kozosségen beliil megélt
kapcsolatokra vonatkozéan. Nem
arrdl van sz6, hogy mentsiink fel
valakit, aki folyamatosan meg-
bant, hanem inkabb arrél, hogy
a sziviinkben djra és ujra bocsas-
sunk meg. Az igazi megbocsatas
szabaddd tesz, és tobbnyire foko-
zatosan alakul ki. Nem érzelem
és nem is felejtés kérdése, hanem
egy dontés, amelyet nekiink, hivé
embereknek nemcsak akkor kell
meghoznunk, ha gjra és Gjra meg-
bantanak, hanem akkor is, vala-
hanyszor a megbdntas esziinkbe
jut. Ezért kell hetvenhétszer meg-
bocsatanunk.

Jézus véalasza tehat elsdsorban
a keresztények kozotti, illetve
ugyanazon kozosség tagjai kozotti
kapcsolatokra vonatkozik. Vagy-
is mindenekel6tt azokkal kell igy
viselkedned, akik testvéreid a hit-
ben; a csaladban, a munkahelyen,
az iskolaban, vagy - ha tartozol
ilyenhez - egy kozosségben. Tu-
dod, hogy milyen gyakran vissza
akarjuk fizetni a sértést egy annak
megfeleld tettel vagy szoéval. Tu-
dod, hogy a jellemek kiilonbo6z6-
sége, vagy az idegesség miatt, vagy
mas okokbdl mennyire gyakori,
hogy olyan személyek kozott, akik
egyiitt élnek, hidnyzik a szeretet. Ne
feledd hat, hogy csak a megbocsa-
tasnak egy folyton megujitott ma-
gatartasa képes fenntartani a békét
és az egységet a testvérek kozott.
Mindig meglesz benned a kisértés,
hogy testvéreid hibaira gondolj,
hogy visszaemlékezz multjukra,
hogy masnak akard 6ket, mint
amilyenek... Meg kell szoknod,
hogy 4j szemmel nézz rajuk, hogy
ujnak lasd éket: Mindannyian a
»bocsanatot nyertek” kozosségé-
be tartozunk, mert a megbocsatas
Isten ajandéka, amelyre mindig
sziikségiink van. Folyamatosan ra-
csodalkozhatunk az Atya végtelen
irgalmara, aki megbocsat, ha mi is
megbocsatunk.

Csaki Tibor plébanos
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161 befuto arok hordaléka. A torok ki-
lizése utan a feledésbe mertilt éptilet
helyét egy malom t6 tiledéke tovabb
takarta, igy a leletek és épiiletromok
biztonsagos mélységben lapulnak.
Az altalanosan hasznalt fémkeres6
miszerek csupan 30-40 cm-re ,ldt-
nak” a talajba, el6keriilt azonban egy
pompas allapotd bronz targy, amirél
Horvath Illés azéta kideritette: , A
pecsét Bergman Mihdlyé volt, aki 1702-
ben nagymarosi civilként, M. Mihdllyal
egyetemben bérelte a visegradi korona-
uradalom birtokdaban dllé Szent Zsig-
mond kétkerekii malmat a patakon. A
nagymarosi Bergman csalad 1779-ig
élt a varosban, mig nem dtkoltoztek a
szomszédos Visegradra.”

Bezeczky Arpad természetor

ZEBEGENY
Zebegény Kozség

Talan kevesen tudjak, hogy nemze-
ti parkunk 6rszolgalatanak feladata
(sok mas dolog mellett) a védett te-
rilleteken talalhato régészeti értékek
6rzése, védelme.

A Torokmez6 alatti Malomvolgy-
ben a Hévkut a XIV-XV. szazadban
tobbszor kiralyi vadaszatok gydgy-
firdézések helyszine volt. S6t 1412
juliusaban  Zsigmond  kiralyunk
Ulaszlé lengyel kirallyal pihent, kad-
fird6zott (az itt akkor felszinre tor6
meszes forras vizének gyogyhatast
tulajdonitottak és kadakban felme-
legitve hasznalhattak  kiilonboz6

betegségek, nyavalyak kezelésére)
vadaszott és tandcskozott itt. Okkal
gondoljuk, hogy egy mélto épiilet-
nek kellett itt allni. Az feltételezhetd
volt, hogy illegalis fémkeresésok is
tapogatjak, raboljak a teriiletet, ezért
madrcius 26-an a Kozosségi Régészeti
Egyesiilet 19 tagja Rdcz Tibor Akos
régész és Horvdth Illés torténész ve-
zetésével atvizsgdlta a teriiletet. Ille-
galis fémkeresésok rablasanak nyo-
maira szerencsére nem bukkantunk.

A kozépkori épiilet - mar amit ké-
s6bbi korok nem hordtak el - egykori
helyét vastagon befedte a Kévago fe-

Onkorményzatédnak lapja
Az tjsag célja szinvonalas és
tartalmas telepiilési
informacids hirforras
létrehozasa, amely megvalositja
az 6nkormadnyzat képvisel6-
testiilete és szerveitdl,
tisztségvisel6itdl a lakossag
iranyaba torténd
informacidéaramlas helyi
értékeknek megfeleld
biztositdsat, valamint a
helyi kozosség életében jelentds
hagyomanyok, rendezvények
hiriil adasaval és bemutatasaval a
lakossdg aktivitdsanak novelését.
Felel6s kiado:
Zebegény Kozség
Képvisel-testiilete,

2627 Zebegény, Arpad utca 5.
Munkatdrs: Zoller Agnes
Lapeléallitas: Proxa Kft.,
2167 Vacduka, Pet6fi utca 28.
Tel.: 06-20/911-9077
Felel6s vezet6: Furucz Anita
ISSN 2786-247X
A kéziratokat a
kommunikacio@zebegeny.hu
email cimre varjuk.
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Szeretiink ugy gondolni Magyarorszagra
és a Dunakanyarra, mint tiszta vizekkel
korlatlanul ellitott teriiletre, amit nem
érinthet a klimavaltozds. Am mdr az idei
nyar is bebizonyitotta, hogy ez sajnos
nem igy van. Folyéinkat tulszabalyoztuk,
az artereket lecsapoltuk és beépitettiik,
a vizeket pedig gyors tton, lebetonozott
arkokban kitessékeljilk a teleptiléseink-
16l, sot, az orszagbol is. A Karpat-me-
dence raadasul gyorsabban melegszik a
vilagatlagnal, mikozben egyre ritkdbban,
de egyre nagyobb mennyiségben ztdul
rank csapadék az éghajlatvéltozas kovet-
keztében. Hogyan tudunk alkalmazkod-
ni a valtozashoz, atvészelni az aszalyos
idbszakokat, és biztositani hazank viz- és
élelmiszerbiztonsagat?

A Klimavéltozas egyre intenzivebb
és gyakoribb héhullamokat okoz. Ez
megterheli az emberi szervezetet és a
természetet is. Mivel a nyarak egyre szé-
razabba valnak, a névények, dllatok épp
a létfontossagi vegetacios iddszakban
szenvednek a vizhianytol. Idén nyaron
Magyarorszagon is ezrek maradtak na-
pokig vezetékes ivoviz nélkiil. A folyo-
szabalyozasok el6tt az artéri gazdalko-
das segitett hasznositani és megdrizni a
felesleges vizet. Manapsag, ha a hirtelen,
nagyobb mennyiségben leziduld csapa-
dék karokat okoz, reflexszertien twjabb,
nagyobb arkokat asunk, és lebetonozzuk
azt. Ezzel azonban csak kivezetjiik, elve-
szitjiik a vizet, és megfosztjuk magunkat
annak a lehetdségétdl, hogy az aszalyos
idészakban hasznositsuk ezt a ,,felesle-
get”. Pedig a viz korforgasanak eltold-

dasa visszafordithatatlan kérokat okoz.
Tart6s aszaly esetén megvaltozik a talaj
szerkezet, amely igy nem képes megtar-
tani a vizet.

Mit tehetiink az egyensiily visszadllitd-
sdért?

o A kovetkezé nagy esézésig szerez-
ztink be es6vizgytjto tartalyt! A legjobb a
foldbe asott tipus, de gyors és olcsé meg-
oldasként a kisebb es6viztarolé hordok is
megteszik. Ezzel athidalhatjuk a kovetke-
z6 aszalyos id6szakot, kiméljitk a pénztar-
cankat és a tulterhelt ivoviz-szolgaltatast
is, valamint elkeriilhetjiik a solymarihoz
hasonlé vizkorlatozast. (Az es6vizgytjtét
persze fedjiik le, nehogy szunyoglarvak
tenyésszenek benne!)

o Az angol gyep mar nem mend! Ne
nyirjuk fél centisre a fiivet, konnyen ki-
éghet, a talaj pedig kiszaradhat. A ma-
gasabbra hagyott gyep viszont ugy m-
kodik, mint egy természetes légkondi:
hajnalban remek harmatcsapda és paro-
logtato feliilet, segit meg6rizni a talajban
lév6 tapanyagokat, nedvességet. Ha a
jarofeliiletek szélén teljesen meghagyjuk
a vadviragokat, a beporzok is meghalal-
jak! A levagott fiivet komposztéljuk. Igy
visszakertil a talajba a tdpanyag, nem kell
miitragyazni, és a talajviz is tiszta marad.
Takarhatjuk a talajt mulccsal, vagy akar a
kitépett gyomokkal.

« Nebetonozzuk le a kertiinket és felejt-
stik el a mifivet! A fa nélkiili, mitragya-
zott, minden nap 6nt6z6tt, rendszeresen
gyomirtozott kertek fenntarthatatlanok.
A nagy aranyu beton és aszfalt fedettség
nem ereszti at a csapadékot, igy a talajviz-

szint csokkenéséhez vezet.

o Takarékoskodjunk az ivévizzel!l A
heti rendszeres autémosas, az allandd
medencehasznalat 6ridsi megterhelést
jelent a talajvizre és a vizbazisainkra. Me-
dence tisztitdsa esetén hasznaljunk bio-
logiailag lebomlé vegyszert, amely egész
idény alatt tisztan tartja a vizet, igy elég
csak a parolgast potolni.

« Hasznositsuk tjra a sziirkevizet! Lo-
csolasra, WC-oblitésre tokéletes a hasz-
nalt fiird6viz, eséviz is.

o Ne terheljik hosszan lebomlo, ka-
rosit6 vegyszerekkel a talajvizet, szenny-
vizet. Ma mar kornyezetbarat mosd- és
takaritoszereket lehet beszerezni.

o Allitsuk helyre a patakok, folyok
medrét. Ne hasznaljuk locsolasra a pata-
kokat! Igy csak felgyorsitjuk a természe-
tes kornyezetiink él6helyeinek elttinését.

o A fart kutak vizével is takarékoskod-
junk, hiszen a fék szdmara is létfontossa-
gu talajvizet hasznaljuk el.

o Telepitsiink mély gyokert, szarazsag-
tlir6 fakat, novényeket, amelyek segitenek
hasznositani, megtartani a vizmennyisé-
get! A tujak ideje lejart, sajnos a feny6k
sem birjak sokaig az itthoni klimat, mivel
a gyokeriik sekély.

« Hasznaljunk csepegtetéses 6ntoz6-
rendszert! Ez a legtakarékosabb megol-
das, a lehetd legkisebb parolgassal.

o Termeljiink hazilag zoldségeket! Fi-
nomabb, vegyszermentes és a gyerekeink
is onellatast tanulnak. Rdadasul nem kell
tovabbi kornyezeti terheléssel messzir6l
szallitani!

« Itassuk a madarakat, méheket nyaron
a héségben!

o Az arnyékolas segit a legtobbet a haz
és a talaj hiitésében. Ultessiink fakat a hdz
koré! A légkondi fiiti a kiils6 levegét ezért
tovabb rontja a helyzetet.

o Ahol megoldhatd, a teleptilés mélyen
tekvd, kevésbé kihasznalt részén (pl. rossz
mindségli szantén) érdemes vizes él6he-
lyet létrehozni, Ez a természetes viztarozd
segit megtartani a vizet a tajban, de nyilt
vizfeliiletet és él6helyet is biztosit az allat-
és novényvilagnak, s6t, rekredcios célra is
alkalmas, enyhiilést nytjtva a nyari hé-
ségben. Hasonlé megoldasokkal egyre
tobb hazai telepiilés veszi fel a harcot az
egyre sulyosbod¢ aszalyokkal.

A Dunakanyar Kornyezetvédelmi
Egyesiilet elérhetd FaceBook-on, Ins-
tagramon ¢és a dunakkve@gmail.com
email-cimen. Ha szeretnétek csatlakozni,
vagy kérdésetek van, keressetek benniin-
ket!

Dunakanyar
Kornyezetvédelmi Egyesiilet
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munkakbol valogatunk.

Multunk

A 2000-es évek elején az iskolaban Hagyomany6rzé szakkor mikodott. A gyer-
mekek felkutattdk a falu épitett és targyi 6rokségét, valamint idés emberekkel ri-
portokat készitettek. A lelkes csapat tjsdgot is szerkesztett havi rendszerességgel,
amelynek a HAGYOMANYORZO volt a cime.

A sziil6k, nagysziilok is segitették a munkat. Kiallitdsok, nyertes palyamun-
kak, helyezések, helytorténeti vetélkedok korondztak meg tevékenységiiket.

A gyermekek felnéttek, azéta édesanydk, édesapak lettek. Most ezekbdl a

Mindennapi kenyeriink

A kenyér elodei
A lepénykenyerek a kenyérfélék Gsei
kélapon, hamu alatt stitéharangban
vagy kemencében siiltek. Anyaguk
szerint barmelyik gabonaféle vagy ré-
gebben termesztett novényiink (koles,
alakor, hajdina) lisztjébdl késziilhet-
nek vizzel és kevés soval. A lepényke-
nyeret eredetileg durvan 6rolt alap-
anyagu kdsafélébdl siitotték.

A pogacsa a pasztorok, a vandorld
emberek gyorsan elkészithetd eledele
volt. A ,molndrpogdcsdt” a vizimol-
narok stitotték az &rlésre varakozod
gazddknak. Izes csemege volt. A fi-
nomabb tésztdbol készilt mézespo-
gacsa, a mézeskalacs elédje. A primi-
tiv modon késziil ételek hosszu ideig
megtartottdk ritualis tartalmukat, a
hozzajuk tapadt hiedelmeket. A ko-
vasztalan kenyér siitése a keresztény
mitologiaban gyokerezik. Sok helyen
tiltott volt bizonyos napokon a ke-
nyérsiités. Luca napjan példaul sokaig
szokas volt kenyér helyett lepényt siit-
ni. A pogacsaformak a mézeskalacsok
gyakran 6si kultikus jelképeket hor-
doztak, napkorong, bab, sziv forma-
juak. A kébdl rakott tlizhely, a siitéko
eredetileg nemcsak ételkészit6 alkal-
matossag, hanem oltar, az dldozat be-
mutatasanak a helye is volt. Szdmos
nép a hajlék kozepén égé tliznél végzi
kiillonbo6z6 szertartasait. Ez a hagyo-
many magyarazza a tiiz korili szoka-
sokat, a tlizhely babonds hiedelmeit.

A stt6harang, a kemence dse. A
legegyszertibb eszkoz zart térben valé
stitéshez. A lapitott félgomb alaku
fed6t, thzallo anyagbol készitették,
vagy kobdl faragtdk. A siit6harangot
kovekkel feltamasztottak, és alatta tii-
zet raktak. Ezutan az ételt a hamutdl
megtisztitott tiizhelyre tették és az at-
tiizesedett siitéharanggal leboritottak.

A tetejére rakotortdk a forré hamut és
parazsat, hogy a meleget tovabb tart-
sa. A slit6harang alatt lepényt, tész-
tafélét, hust sttottek és gyiimolesot
aszaltak.

A kemence
A boglya formaji kemence a siit6ha-
rangnak megnagyobbitott, helyhez
kotott valtozata. A legegyszertlibb
kemencéknek kardbol, vessz6bol ké-
sziilt védza van, amelyet kiviil-beliil
besdroztak.

A kemence késébbi fajtdi vélyog-
bol, téglabdl épiiltek. Az évszazadok
legfontosabb eledele, a mindennapi
kenyér kemencében siilt foszlosra,
izesre.

A hazi kenyérsiités gyakorlata csak
a legutébbi idékben sziint meg, de
legtobb falusi asszony még ma is tud
kenyeret siitni. Az életet ad6 kenyér
a paraszti tarsadalomban szimboli-
kussa valt, szamtalan hiedelem f(iz6-
dik hozza: mar a gabona termesztését
agrarritusok kisérik, az aratéiinnep
sok helyen az egyik legnagyobb ese-
ménynek szamit. A kenyérsiités szinte
minden fazisdhoz tartozik valamilyen
magikus cselekmény. A kenyér meg-
szegésekor a késsel valo keresztvetés
sok hazndl még ma is szokdsban van.

A kenyér készitése bonyolult mun-
kafolyamat, mindsége elsdsorban a
liszt Osszetételétdl, sikértartalmatol
fiigg. Kezdetben igen egyszerii esz-
kozokkel, 6rl6kovekkel, mozsarban
torték, zuztak a gabonaszemeket. A
késébb kialakult kézimalom csak ka-
sanak valo6 rleményt, darat adott. Az
igazi j6 kenyérnek valo lisztet mal-
mokban 6rolték.

A jo kenyér készitésének masik
fontos feltétele a kelesztés megfeleld
modja. A gyari éleszté megjelenéséig

- a mult szazad végéig — hazilag ké-
sziilt kelesztéanyagokat hasznaltak. A
hazi éleszté egyik legfontosabb alap-
anyaga a komlé. Tobozszer(i termését
Nagyasszonynap (augusztus 15.) utdn
szedték, megszaritottdk és famozsar-
ral meg6rolték. Ezutan vizbe aztatva
felf6zték és forrod levét buzakorpara
ontotték. A tésztaszer(i pépet gombo-
cokra szaggattdk és a tizhely mellett,
kosarban szarogattak. A megszaradt
éleszt6t vaszonzacskokban taroltak.

A kenyérsiités szamtalan mddja
koziil most ismertetiink egyet. A lisz-
tet mar a siitést megel6z6 nap estéjén
el6készitik. A sziikséges mennyisé-
get atszitaljak és kb. felét a megel6z6
nap estéjén eldkészitik. Ezutan keriil
sor a kovaszolasra, a ,kovdsztevésre”.
A kovasz az el6z6 siitéskor eltett ke-
vés tésztabol: a ,,siitnivalobol” és az
éleszt6bdl all. A siitnivalot vizzzel fel-
higitjak, két-harom oran at aztatjak,
majd az élesztével egyiitt szitdn at a
lisztbe ontik. Az egészet fakanallal jol
osszekeverik, sot tesznek bele és leta-
karva éllni hagyjak. A kovasz egy-két
ora alatt megkel. Ezutdn hozzdadjik a
tobbi lisztet és meleg vizet beledntve
az egészet dsszedolgozzak.

Ezutdn kovetkezhet a dagasztas, az
egyik legnehezebb asszonyi munka.
Addig kell a tésztat dagasztani, amig
lyukak nem keletkeznek benne, és jol
el nem vilik a teknd falatol. Mikor a
dagasztassal végeztek, ismét letakar-
jak és kelni hagyjak. Kb. masfél ora
alatt a tészta jol megkel, ezutan lehet
a szakajto kosarakba szaggatni a nyers
kenyereket. A kelesztés kozben a férfi-
ak felftitik a kemencét, ha attiizese-
dett, a pernyét szénvondval kikotor-
jak, majd siit6lapattal bevetik a tésztat
és a kemence szdjat lezarjak.

Leghamarabb a lepényformaju ke-
nyérlangos, a ,langali” vagy a teknd
aljardl kivakart tésztabol késziilt kis-
cip6 ,,vakaré” vagy ,,pompos” késziil el,
ezek a gyermekek csemegéi. A kisiilt
kenyér tetejét langyos vizzel lemossék,
hogy szép piros-barna szint kapjon. A
kenyeret szell6s helyen, kenyértartd
racson taroljak. A megszegett darabot
fedeles, gyékénybdl késziilt kenyeres-
kosarba teszik vagy a kamarasasztal fi-
okjaba tartjak, vaszonruhaba takarva.
Egyszerre 6t-hat darab 5 kg-os kenye-
ret szoktak siitni, ez elég egy kozepes
csalddnak két hétre. (Tarjan Gdbor:
Mindennapi hagyomdny c. konyvébél)

Csoka Cecilia -2002-
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Kenyérsiites
Nix Brot in der Not
Picki-packi Maus ist Fod

10-15 csalad élt mezégazdasagbol
a faluban. Néhanyan, akiknek nem
volt foldjiik, tehenet tartottak, il-
letve az erdén dolgoztak. Féleg
buzat, krumplit, kukoricat, babot
termeltek, de voltak gyiimoélcso-
sOk is. Nyaron kapaltak, kaszaltak,
ha a buzat learattak, cséphadaréval
csépelték ki. Ez ugy tortént, hogy
a keményen ledongolt udvaron
kiteritették a buzat, és a cséphada-
roval addig utotték, amig a magot
ki nem csépelték. Ez harom hétig
is eltartott. Kenyeret haznal ritkan
sttottek, mivel a hazaknal kemen-
ce nem volt. Ezért otthon meg-
dagasztottak, és elvitték a pékhez
kistitni. Mindenkinek ra volt téve
egy cédula a kenyerére névvel el-
latva, igy nem keverték Ossze a
sttésnél. A pékség a Koperniczky
haz mogott volt. Sajnos a 60-as
években lebontottak. Gyermekko-
romban gyakran lattam a derékig
meztelen pék nehéz munkdjat, és
megcsodaltam a kemencében lo-
bogd félelmetes langokat.

A kenyérsiités fontos tudoma-
nya volt az asszonyoknak.

Dagasztasa  kovetkezéképpen
tortént.
A recept kb. 2 kg-os fehér kenyér-
hez késziilt.

Hozzavaldk:
150 dkg finomliszt
5-6 dkg élesztd

4-5 dl viz

3-4 dkg s6
Fontos a kenyér készitésénél,
hogy meleg helyen dolgozzunk. Az
élesztét belemorzsoljuk 1 dl lan-
gyos vizbe és hozzaadunk 2 evéka-
nal lisztet. Meleg helyen, letakarva
20 percig kelesztjiik, mig fel nem
fut. Atszitéljuk a lisztet, elkeverjiik
a kovaszt. Osszedagasztjuk a tész-
tat a langyos vizzel, persze csak
annyival, amennyit felvesz. Ez a
liszt min&ségétdl is fiigg. Akkor jo
a tészta, ha a kezlinkrél és az edény
falardl is levalik. Liszttel behint-

jiik, letakarjuk, majd 40 percig ke-
lesztjiik. Ezutan megint atgyurjuk,
hogy a kelesztés alatt keletkezett
levegét kinyomjuk beldle. Tetszés
szerint formazzuk kerekre, vagy
ovélisra. Letakarva djra kelesztjiik

legalabb 30 percig. Tetejét ken6toll
segitségével megkenjiik, vizzel.
Ezutan kisiitjiik.

Ugyanigy késziil a krumplis ke-
nyér is, de akkor kb 30-40 dkg fétt
krumplit tesziink a tésztdhoz. A
krumplit megfézziik, attorjitk még
melegen a krumplinyoméval. Ha
kihtlt bedolgozzuk a kenyértész-
tdba. A tovabbiakban ugyanugy
késziil, mint a fehér kenyér.

A kenyértésztabdl langost is sii-
tottek.

Sebegin Hagyomanymentd
Egyesiilet
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Sport hirek

Zebegény

Aktiv nyari sziinet!

A nyar bekoszontével jol megér-
demelt pihenését toltik gyerek- és
oregfiuk focistaink. Ezzel szemben
a felnétt csapatunk mar - a rovid,
egy hoénapos pihenét kovetéen
- julius 11-én, heti két edzéssel és
egy hétvégi edzémeccsel elkezd-
te a felkésziilést a 2022/2023-as
szezonra! Oromteli hir, hogy két
kornyékbeli jatékos is minket va-
lasztott uj csapataként. A fiatal, de
érett jatékot mutatd Demeter Dd-
niel Szobrdl jott at hozzank, mig a
rutinosabb - legutébb a Kék Du-

ndban és Nagymaroson is focizo
- ballabas jatékos, Arvai Richdrd is
komoly erdsitése lehet Zebegény-
nek! Az Gj szezon elsé mérkozését,
az ellenfél kérésére elhalasztottuk,
igy el6szor hazai palyan szeptem-
ber 10-én lathatjak a szurkoldk
a felné6tt alakulatunkat. A feljuto
Szokolya csapatat fogadjuk 16:30-
as kezdéssel.

Mindenkit szeretettel varunk!

Hajrd ZGSE!

Természetesen a gyerekek ilyen-
kor sziileikkel nyaralnak vagy ép-

pen a tdvolabbi rokonokat, nagy-
szlil6ket latogatjak meg és vannak,
akik a nyari taborokat valasztjak.
A zebegényiek szerencsés helyzet-
ben vannak, hisz itt is megszervez-
te Sziics Zoltdn edz6 a 11. és 12.
focitabort! Mivel sokszinli prog-
ramokat kinadl a kétszer egyhetes
osszejovetel, igy mindenki meg-
talalhatta a szamitasat. Voltunk a
szobi uszoddban uszni, jatszani, a
domosi  kempingben strandolni,
a visegradi bobpalyan is csusz-
kaltunk 2-3 érat, s6t Duna menti
telepiilés révén a gyerekek kipro-
balhattak a kenuzast is Mdté Endre
és a Depo-Z segitségével, tamoga-
tasaval. Természetesen a flird6zés
sem maradt el akkor, a sekély vizii
Dundban, a Szigetcsucsnal. Dé-
lel6ttonként fociedzések voltak 3
korosztalyra bontva, majd az isko-
laba ballagtunk a konyhai dolgo-
zO0k altal elkészitett finom ebédet
elfogyasztani! Halds koszonet érte!
A sziil6k és a gyerekek elmondésa
alapjan mindenki jélesd faradtsag-
gal, de tele élményekkel tért haza,
izgatottan varva a kovetkezd nap
programjat. A focipalyan volt dart-
sozas, biciklis- és roller tigyességi
palya, célbadobd verseny, gyongy-
ftizés, frizbi, de akadt olyan is, aki
csak egyszeriien a jatszotéren mu-
latta az id6t, sairmedencét kredlva a
homokban! Hasznos két hetet tolt-
hettiink el egyiitt, ahol kozel 70-80
gyerek lett megmozgatva, a sziill6k
nagy éromére!
A jové évi folytatds garantalt!
Sziics Zoltin

A Zebegényi
Hajo SE hirei

A Zebegényi Hajo Se az idei sze-
zonban a régios versenyekre felké-
sziilésére koncentral. Sok verseny-
z6nek idén kellett megbirkéznia
a 'hajovaltas" nehézségeivel. A
régiés megmeérettetés mellett egy
Nemzetkozi Regattan is részt fog
venni az egyesiiletink melyet a
gyerekek nagy izgalommal var-
nak. Minden kajakozni - kenuzni
vagyo gyereket szeretettel varunk.
Hajra Zebegényi Hajo.

Kosztyan Jozsef




Zebegény Programajanlo

7ené) & Dunakany&-,,

KlkOt kOnCentek

\

2022. JULIUS ES AUGUSZTUS HONAP /
MINDEN HETVEGEJEN (

El6adjak a Vac Civitas Szimfonikus Zenekar
és a Dunakanyar Szimfonikusok rézfuvos egyiittesei

Miveészeti vezetd: Sandor Bence

16:30 Zebegeny, kikoto 09:45 Visegrad,

17:30 Nagymaros, Mahart kikoto
Mahart kikoto 10:45 Esztergom,

18:30 Vac, Rev-kikota Mahart kikoto

A belepes minden rendezvenyre ingyenes.

%@ ?ﬂ EMBERI EROFORRAS
ol =M TAMOGATASKEZELO
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Misztral fotokiallitas nyilt a <
gyogyszertarban . P
<
A XXI. Misztral fesztival megnyitdsa elott egy nagyon litvinyos, izgalmas fotokillitds nyilt a gyogy- (Wa
szertdrban. A sziikos hely ellenére sokan eljottek, hogy meghallgassik Mikat, Heinczinger Mik-
16st a megnyiton, aki nagyon sokak kedvencét, a Gyongyot az embernek cimii dalt énekelte el. N~
A gyogyszertarat most Németh Zoltan Pl fotomivész képei diszitik, melyeket a Misztral zenekar o~
tagjairdl készitett egy-egy koncertjiik alkalmaval. A Nagymaroson és orszigszerte kedvelt zenekar —
itthon van a Dunakanyarban, hiszen tagjai zomében vagy itt élnek, vagy itt szilettek, erds kotodé- O
siik van vdrosunkhoz, és immdr huszonegyedik éve itt rendezik meg a roluk elnevezett fesztivalt. A o

kiallitis megtekintheté a gyogyszertir nyitvatartasi idejében, hétfotol péntekig 8-18,
szombaton 8-12 6raig.

Ezutdn két napon keresztiil hangos volt a szivet melengetd zenétol a plébaniakert és a nagyszamu
érdeklodo dtadhatta magdt a zene nytjtotta 6romoknek, koszonet a Misztrdlnak és vendégeinek.
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8%0-18%, SZOMBAT: 8%12% » PARKOLASI LEHETOSEG A GYOGYSZERTAR ELOTT

NAGYMAROS, FO TR 10-12. = TELEFON
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NYITVATARTAS: HETFO-PENTEK

ARANYKORONA GYOGYSZERTAR

NAGYMAROSON
SZOMBATON IS

NYITVA!




