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A Nemzeti Osszetartozés napja alkal-
mabol junius 4-én 18 6rakor a Kalva-
ridn a Trianoni emlékminél tartottuk
megemlékezésiinket. A rendezvényen
koszontét mondott Hegediis Sdndor
a Telepiilésfejlesztési Bizottsag elno-
ke, majd ezt kovetéen Rétviri Bence
orszaggytlési képviselé tartotta meg
emlékbeszédét. A rendezvényen koz-
remtikodott a szobi Danubius tancs-
csoport, Virdg Vera cserkészcsapat
csapatparancsnok, Sereg Zsombor és
Toth-Hibé Kristéf tanuldk, valamint
Deme Hajnalka és Deme Tamds zenei
el6adasa szinesitette a mtsort.

A megemlékezés koszoruzassal,

majd a Szézat és a Székely himnusz ko-
z0s eléneklésével zarddott.

A rendezvényt kovetéen az onkor-
manyzat parkjaban egy kisebb fogadas-
ra keriilt sor a Nyugdijas Klub egytitt-
miikodésével.

Az 6nkormanyzat ezuton is szeret-
ne koszonetet mondani valamennyi
kozremtikoddnek, akik hozzajarultak
az linnepség lebonyolitasahoz, a OTP
Banknak, illetve a Német Nemzeti-
ségi Onkormdnyzatnak a rendezvény
tamogatasaért, valamint a Nyugdijas
Klubnak a finom vacsoraért.

Koszonjiik mindenkinek, aki megtisz-
telte jelenlétével rendezvényiinket.

A testiilet
dontései

A madjusi masodik tlésre majus 26-an
keriilt sor, melyen a polgarmester nem
tudott részt venni. Az iilésen a napiren-
dek elétt Bahil Emilné dr. jegyz6 asszony
teleskette Demény Istvan képvisel6 urat,
aki a megbizélevél atvételét kovetSen
mar egyiitt dolgozott a testiilettel.

A képvisel6-testiilet elfogadta a
2021. évi koltségvetési rendelet mo-
dositasat és a 2021. évi zarszamadasi
rendeletet is. Megismerte és elfogadta
a bels¢ ellenér beszamolojat, a vizsga-
lat eredményét, mely a konyvtar dllami
tamogatasa elszamoldsanak és felhasz-
nélasanak ellendrzésérdl szolt.

A veszélyhelyzet lezarasaval a testii-
let elfogadta az étkezési téritési dijakrol
sz0l6 helyi rendeletének modositasat,
a tlzoltésag 2021. évi tevékenységé-
rél sz6l6 beszamoldjat. A Nagymarosi
Onkéntes Tizolté Egyesiilet részére
200.000 Ft tamogatast allapitott meg és
felkérte a hivatalt, hogy a civil szerve-
zetek tdmogatasi lehetdségét vizsgalja
teliil.

Jovahagyta és tamogatta a Nemze-
tiségi Onkorményzat teriiletigényét
és dontott a volt Eszem Iszom teriile-
tének nemzetiségi parkként torténd
hasznositasardl.

Elfogadta a telepiilésiizemelteté-
si feladatok ellatasardl és a palyaza-
tok helyzetérdl sz6lé6 beszamolokat.
Ugyancsak elfogadta a Gyermekjoléti
feladatok ellatdsardl sz6l6 beszamolot.

A testiilet tovabbi javaslatot tett
geodéta behivasara, valamint elnapol-
ta a kozmiifejlesztés tamogatasara vo-
natkozdé napirendi pontot.

Beszerzési eljarasok inditasa napi-
rend keretében dontott a temetd keri-
tés, temetd infrastrukturalis fejlesztés,
a kozteriileti jatszoterek, a Szényi uti
temeté partfal szakadas és Tatika koz-
Roézsa utca partfal omlas palyazatok
kivitelez6i, tervez6i behivasarol.
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Bizottsagi munka

A Telepiilésfejlesztési Bizottsag, mint
a képvisel6-testiilet dontés el6készitd
szerve a bevilt gyakorlat szerint heten-
te tilésezik. A havi egy fogaddora mel-
lett mely inkabb fogadéest, heti rend-
szerességgel beszélik 4t a siirgdsebb és
a bizottsag legfébb feladatkorébe (tele-

piilésfejlesztés) tartozé tigyeket. A tes-
tileti tilést megel6z6en vagy ha a siir-
g6sség okdn erre nincs mod a testiileti
tiléssel osszevont iilésen vitatjak meg,
egészitik ki az elGterjesztéseket, tovab-
ba szakértdi egyeztetéseket és rendsze-
res faluszemléket tartanak.

Megujultak a telepiilés
utcabutorai

A kozosségi munka mindig vidam, lel-
kes és eredményes. Nem volt ez mas-
ként majusban sem. A mdjusi faluta-
karitds meghirdetett napjan a hivatal
el6tti parkban gytlt 6ssze a maroknyi
kis csapat. A patak takaritasa mellett
8 db utcai padot szedtek darabokra,
csiszoltak és festettek at. A kezdemé-
nyezés Batki LdszI6tl szarmazik. A
munka mellett jutott id6 beszélgetésre
és egy finom lecsora is.

A feladat ezzel nem fejez6dott be.

A padokat a kovetkez6 héten a he-
lytikre is szallitottak és lecsavaroztak.

Készonjiik a munkdt minden résztvevid-
nek!

Ugyancsak a segitség kivalo példaja
Walcz Andrds munkaja. Andras egy-
maga vallalta az 6nkormaényzat sorgar-
nitdrainak megujitasat.

A hivatali alkalmazottak elkészitet-
ték az Uj hirdet6tablak vazat, melyet
Andris betablazott, igy a Naphegyen,
az Uj-volgyben, az Alméskertben és a
Malom hidnal ismét kihelyezhet6k a
hirdetések.

Készonjiik az onkéntes, példamutaté
munkdt és segitséget!

Német Nemzetisegi
Onkormanyzat hirei

Onkorményzatunk méjus 19-én meg-
tartotta masodik testiileti iilését.

A testiileti tilésen letette képvisel6i
eskiijét Faludiné Kmetty Eva, Hege-
diisné Bertényi Rendtdt pedig elnokhe-
lyettesnek valasztottuk meg. Munka-
jukhoz sok sikert és kitartast kivanok.

Eztton szeretném megkoszonni 6n-
zetlen munkdjat a lemondott Himmer
Istvanné Marikdnak, aki mar két cik-
luson keresztill segitette dnkormany-
zatunk munkajat. Jo egészséget kiva-
nunk, és tovabbra is varjuk hasznos
tandcsait.

Dontés sziiletett a tamogatasokrol:
Iskola

- 25.000 Ft ballagasi konyvjutal-
makra,

- 15.000 Ft oktatasfejlesztésre.

- Ovoda - 34481 Ft-ot biztositot-
tunk a ballagasi tinnepségre, melyen
ajandékcsomagot adtak at a gyerekek-
nek. Koszonjiik a szinvonalasan meg-

rendezett hagyomany6rz6 musort,
amellyel elkapraztattak a sziiléket, ro-
konokat, és vendégeket.

- 40.000 Ft tamogatast adtunk a
gyermeknapi rendezvény megszerve-
zéséhez.

Koszonjik Demény Istvdan képviseld
szervezé munkdjat, tovabba az iskolai
pedagogusoknak a svab tanc betanita-
sat, a gyerekeknek pedig a tanc bemu-
tatdsat.

Tajékoztatjuk Ondket, hogy junius
24-én a Német Nemzetiségi Onkor-
manyzat testiileti iiléssel egybekotott
kozmeghallgatast szervez este 18 ora-
kor az iskola ebédldjében.

A 2022. évi elképzelésekr6l, svab
park kialakitasarol lesz tajékoztatas.

Virunk mindenkit, aki a kozosség-
ben szeretne dolgozni, és tobbet szeretne
tenni a faluért.

Faludi Karoly
elnok

Anyakonyvi
hirek

Sziilettek:
Bdsz Krisztian és Bészné dr.
Szivek Zsofia kislanya: Lujza.
sziiletett: 2022. majus 21.

Jo egészséget és
sok boldogsagot kivanunk!

Hazassagkotések:
Csillag Marton - Tersago Jodoca
Alida Marcel
2022. majus 28.

Szeles Daniel - Talmacsi
Nikoletta
2022. majus 31.

Gratulalunk!

Halaleset:
Mundi Jozsefné
2022. majus 14.

Halottaink emlékét kegyelettel
megorizziik!
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Gyereknap a focipalyan

Madjus 28-an megrendezésre keriilt
a gyereknap. Nagyot almodtam
akkor, amikor belevagtam az elsé
rendezvényembe, mint kinevezett
Nyugdijas Klub vezetd.

Nagyon halas vagyok azért,
hogy megkeresésemre konyvtaros
Edit néni csatlakozott hozzdm,
hiszen hosszu évekig 6 szervezte
a gyermeknapokat Zebegényben,
igy az 6 rutinja, tapasztalata nagy-
ban hozzajarult a sikerhez. Kii-
16nb6z6 foglalkozasokkal vartuk
a gyerekeket, hogy parat emlitsek
kozilik: volt horgaszat, langos
evés, zsakba futds, arcfestés. Hatal-
mas sikere volt az ugralévarnak, a
végén a gyerekek még a bontasban
is segédkeztek.

Ebédre a klub tagjai finom gu-
lyaslevest készitettek, a biuifében
innival6 és palacsinta varta a
vendégeket, itt koszonném meg a
Nyugdijas Klub holgy tagjainak a
rengeteg palacsintdt, amit siitottek
a kicsik és nagyok nagy éromére.

Szeretném megkdszonni az évo-
da és iskola dolgozoéinak, hogy
csatlakoztak a rendezvényhez és
id6t, munkat nem sajnalva veliink
voltak ezen a napon. Koészonjiik a
tancosoknak a remek kis musort,
amit el6adtak a kozonségnek. Ko-
szoném a klub tagjainak, akik
részt vettek és tamogattdk munka-
jukkal a rendezvényt. Koszonom
a rengeteg felajanlast, adomanyt,
amit kaptunk, és szebbé tehettitk
vele a gyereknapot. (Név szerint
nem szeretnék mindenkit felsorol-
ni, nehogy valaki kimaradjon.)

Végezetil koszonom Varagya
Gyuri bacsinak és a klub tagjainak
a bizalmat, a csaladomnak a segit-
séget és a tamogatast. Bizom benne
mindenki nagyon jol érezte magat,
taldlkozunk augusztus 20-an.

Demény Istvan

WWW.
zebegeny.
hu
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Nyolcadik osztalyosok
_keringdje a Sz6nyi Istvan
Altalanos Iskola és AMI-ban

Iskolank hagyomanyava valt, hogy a far-
sangi balt a nyolcadik osztalyosok egy
keringGvel nyitjak meg. Idén sajnos csak
osztalykeretben volt megengedett a far-
sangi mulatsig megrendezése, de ez a
gyerekek kedvét nem szegte. Lelkesedé-
siik néhany hetedik osztalyos tanuldt is
bevont a tancba.

Mindannyian kitartéan tanultdk a
tanclépéseket, a probak alatt osszeallt ko-
reografiat és vartdk a mindenki szamara
megfelel6 idépontot, amikor el6adhatjak
a betanult kering6t.

Mijus 20-an mindannyiunk 6romére

eljott a varva vart nap, melynek sikere fe-
lejthetetlen élményt nyujtott gyermekek-
nek, sziil6knek, nagysziiléknek, hozzatar-
tozoknak, tanaroknak egyarant. Mindez
sok ember munkajanak koszonhetd.
Koszonetet mondunk Miskolczi Ad-
rienn koreografusnak és tanctanarnak
a csodalatos latvanyért, aki a kezdetben
még esetlen 1épésektdl egy gyonyord ke-
ring6ig jutott el a gyerekekkel és minden-
kinek, aki munkdjaval a gyerekeket hoz-
zasegitette a sikerhez.
Galambosi Erzsébet
és a 8. osztaly tanuldi

r 4
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Majusfa
allitas
Aprilis 29-én a zebegényi Szonyl
Istvan Altalanos Iskoldban és
AMI-ban majusfat allitottunk. A
program igen valtozatosra sike-
riilt. Bereczky Saci néptancosainak
a fellépésével kezdodott, ezt ko-
vette a harmadikosok svab tanca,
majd a német nemzetiségi szava-
léverseny verseit hallhattuk Mddai
Bencétél, Koba Zsdlydtél és Orbdn
Vill6tol. Ezutdn a zenél az iskolan

volt a sor, az alsdsok és felsdsok
kozosen 1éptek fel.

Az alsé tagozatnak Jung Agi
nemzetiségi bemutatdt tartott, a
tels6 tagozatnak vetélkedé volt
csoportokban a csarnokban. Fo
attrakcié a majusfa allitas volt az
udvaron, kozosen szalagokkal di-
szitettiik a fat, vidam zene szolt,
sikertilt a német hangulatot meg-
eleveniteni.

Hegyiné Zambo Krisztina
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,,Hatartalanul” kirandulas
gyerekszemmel

Meséljek a Soévidékrol?

Ezen év méjusan a Sz8nyi Istvan Al-
talanos Iskola 7. osztélyos tanuloi egy
igen csodélatos és egyediilallo kiran-
dulason vehettek részt. A Hatdrtalanul
palyazat megnyerésével meglatogat-
hattak Erdély fest6i téjait, ott is a So-
vidék latvanyossagaiban gyonyorkod-
hettek.

Ot napos kiranduldsukon a kisma-
rosi Vilesek Gyula Altaldnos Iskola 7.
osztalyosaival jartak be Székelyfold
csodds latnivaloit. Erdély kapujan, a
Kiralyhdgon érkeztek, majd a koros-
t6i reformatus templombol kijovet esé
zadult rajuk, de a kedviik nem fogyott.

A Medve-tavat koriilsétalva, és mar

most rengeteg fényképpel megtelve,
a parajdi sébanyaba latogattak, ahol
sokan nem voltak restek megnyalni
a barlang falat. A Soszorost végigjar-
va Korondra érkeztek, ahol megcso-
dalhattak a sé kiilonféle felhasznalasi
modjait. A Korondi vésar igazan jo
hely volt arra, hogy elkoltsék zsebpén-
ziiket.

Orbdn Baldzs néprajzi gyiijté em-
lékmuzeumat meglatogatva, keziikben
kiirtdskalaccsal indultak a Madara-
si-Hargita kopjafakkal teli csucsara.
Utkézben a hégoly6zds sem marad-
hatott el, amely még kozelebb hozta a
kismarosi és a zebegényi csapatot egy-
mashoz. A Csorgokdi-vizesésben gyo-

nyorkodve, hazi termékeket fogyaszt-
va, igazan jol telt a délutan. Ennél mar
csak az esti tanchdz volt jobb.

De irdinkrol, koltdinkrsl sem fe-
ledkeztek meg, igy kirandulasuk alatt
Farkaslakdn Tamdsi Aron siremlékét
és Segesvaron Petdfi Sdndor szobrat is
megkoszoruztak.

Egy ilyen csodés kiranduldson min-
denkinek részt kellene vennie, és fel-
keresnie a magyarsag emlékeit. De egy
biztos: a Sovidék még rengeteg titkot
tartogat. Te leszel az, aki feltdrja oket?

Orban Vill6 7. osztaly

Az idei tanév egyik legizgalmasabb
hete volt, amikor a Hatdrtalanul prog-
ram keretében Erdélybe latogattunk.

Az utazas 6t napja alatt rengeteg
élménnyel gazdagodtunk. Sétaltunk a
Medve-t6 koriil, sébanyaban voltunk,
a Madarasi-Hargita tetejére turaz-
tunk, ahol még egy itthon készitett,
zebegényi zaszlot helyeztiink el. Régi
mesterségekkel ismerkedtiink, Ko-
rondon egy fazekas bemutatot lathat-
tunk, majd utdna a zsindelykészitést
nézhettitk meg. Jartunk Orbdn Baldzs
és Tamdsi Aron sirjandl és nagy él-
ményt jelentett ott lenni, ahol Petdfi
Sdandort utoljara lattak. A kirandulas
alatti legjobb élményem az, hogy Szé-
kelyudvarhelyen sétalhattunk és né-
zel6dhettiink.

Nagyon érdekes volt, hogy az em-
berek magyarul beszélnek.

Meghatarozé élmény volt szdamom-
ra ez a kirandulas, 6riilok, hogy része-
se lehettem.

Toth Levente 7. osztaly
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»Mi leszel, ha nagy leszel?”

Palyaorientacids nap az dltalanos iskolaban

,Felnétt. Cukrdsz. Rendér. Régész. Al-
latgondozo. Fest6. Tiizoltd.” Hangzik

a valasz az alsés kisdidkok szajabol a
kérdésre. A szakmdk kozotti eligazo-
dast, a szakmdkkal valé megismerke-
dést segitette az aprilisban megrende-
zett pélyaorientacios nap az altalanos

iskolaban.

Természetesen a fels6bb osztalyoso-
kat mar komolyabban érinti a kérdés,
hiszen a nyolcadik évfolyam végén
sokan mar olyan iskolaba mennek to-
vabb, ami szakmat, pélyat jelol ki sza-
mukra.

Uton a zene a Szdnyi Istvan
Altalanos Iskoliban

2022. 4prilis 28-4n az Uton a zene
cimi edukaciés program keretében
ellatogatott iskolankba a Nemzeti
Filharmonikusok kamarazenekara. A
koncert nemcsak kivalé zenei élmény
volt, de ismeretterjeszté funkciot is
betoltott, mivel szamos érdekes és
izgalmas tudnival6t is hallhattunk,
lathattunk. Miisoruk legfébb célja
az volt, hogy felkeltse a tanuldk ko-
molyzene irdnti érdekl6dését, illetve
a mdr zenél gyerekeknek inspiraciot
adjon.

Az el6adds soran izelit6t kaptunk a
kiilonb6z6 zenetorténeti korok hires
szerzeményeibdl egészen napjainkig,
illetve egy kiilonleges feldolgozast is
hallhattunk Beethoven Fiir Elise-bdl.

A miivészek hangszereit is részle-
tesebben megismerhették a didkok a
nem mindennapi Osszetételli kama-
razenekarbdl.

A "rendhagyo énekorat”- ahogyan a

zenészek nevezték - nagyon élvezte a
kozonség, és sok 4j informacidval gaz-
dagodott.

Szalai Agnes

Az alsésok a déleldtt folyaman cuk-
raszokka és erdészekké valtoztak at.
Molndrné Moénika a nagymarosi Saku-
ra cukraszda dolgozdja volt a vendé-
glink, aki marcipanbdl siinit készitett
a gyerekekkel. Gdncs Viktor erdész pe-
dig terepgyakorlat formdjaban mesélt
az erdd novényeirdl, allatairdl, az erdé-
szek feladatairél. Mindkét foglalkozast
nagyon élvezték: az elébbi a technika
és rajz orak élményét hozta el nekik,
az utdbbi a szabadban vald tevékeny-
kedést.

A fels6sok Kosztydan Jozsef tanar ar
interaktiv el6addsa utdn, egy stritett
levegé meghajtasu autdt ismerhettek
meg Polgdr Baldzs mérnok révén. A
szobi SZTK-bdl érkezett apoldk, He-
gediisné Rendta és Wéber Aniké az (j-
raélesztést, a gipszelést, az elsGsegély
nyujtast, vérnyomasmérést és az ehhez
hasznalt eszkozoket mutattak be a gye-
rekeknek. Sét, a Covid-osztalyokon
hasznalt védéruhdzatot is kiprobél-
hattak a didkok. Grauszmann Tiinde,
gyertyafaragd/gyertyadnté bemutat-
ta munkdit és az eljarast, ahogyan a
szebbnél szebb disztargyak késziilnek.

Az iskola udvaran a nagymarosi 6n-
kéntes tlizoltokat képviselé6 Marafko
Mark és Szederkényi Ndndor, valamint
a Vaci Rendoérkapitanysag el6adoja
tartott bemutatét. A tanulok megis-
merkedhettek a ttizoltok és rend6rok
felszerelésével és a jarmtivekbe is bete-
kinthettek.

Koszonjiik a megjelent eléaddknak
az izgalmas el6adasokat! A gyerekek
nagy lelkesedéssel fogadtak az egyes
palydk bemutatasat és biztosak lehe-
tiink abban, hogy ez nagyban segitette
az egyes szakmak kozotti eligazodasu-
kat.

Csoma Eszter
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Ez tortént minalunk

Maijus a programok sokasagat hozta
6vodankba.

A hoénap elején végre 2 év utan el6-
szOr koszonthettiik az édesanydkat és
nagymamakat a régi keretek kozott,
ujra misorral kedveskedve nekik.

Madjus 10-én a Madarak, fak nap-
ja alkalmabodl a Hetedhét zenekar
orvendeztette meg gyermekeinket.
Madarakrdl, novényekrél szolé da-
lokat hallgattunk, énekeltiink, majd
az el6adds végén tanchazzal zaro-
dott a délelétt.

A gyerekek az altaluk mar jol is-
mert hegedl mellett most a cimba-

lommal is megismerkedhettek.

Ballagdink két kirdnduldson vet-
tek részt; elsd alkalommal a szobi
Borzsony Muzeumba latogattak el, a
kovetkez6 héten pedig a nagymarosi
svab T4djhazba vonatoztunk el veliik.
Mindkét délel6tt hatalmas élményt
nyujtott nekik, ebédre kissé elfarad-
va tértek vissza az 6vodaba.

Majus 25-én, fél 9-kor felkereke-
dett az egész dvoda és az focipalydig
meg sem &alltunk.

Ezuton koszonjik Demény Ist-
vdnnak, a Vaci Renddrkapitanysdg
Szobi Renddrérsének és a Nagyma-

rosi Onkéntes Ttizolt6 Egyesiiletnek
a meglepetéseket, mellyel kedves-
kedtek a gyerekeknek és valaszoltak
minden feltett kérdésre, illetve ami
megengedett volt, azt ki-, és felpro-
balhattak.

A hoénap utols6 napja is tarto-
gatott meglepetést a gyerekeknek.
Tatai Veronika érkezett hozzdnk
térjével, no meg egy hatalmas bo-
ronddel. Ebbél a béréndbdl pedig
5 csodalatos mese ,,keriilt el6”, mely
megannyi kacagtaté pillanatot szer-
zett a gyermekeknek.

Leskoné Zador Gabriella
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munkakbol valogatunk.

Multunk

A 2000-es évek elején az iskolaban Hagyomanydrz6 szakkor miikodott. A gyer-
mekek felkutattak a falu épitett és targyi 6rokségét, valamint id6s emberekkel ri-
portokat készitettek. A lelkes csapat Ujsagot is szerkesztett havi rendszerességgel,
amelynek a HAGYOMANYORZO volt a cime.

A sziil6k, nagyszilok is segitették a munkat. Kiallitdsok, nyertes palyamun-
kak, helyezések, helytorténeti vetélkedok koronaztdk meg tevékenységiiket.

A gyermekek felnéttek, azota édesanydk, édesapak lettek. Most ezekbdl a

Az élo dirndli

Ausztriaban jarva hamar felttinik, hogy az
utcan, tizletben, szinhdzban és a krumpli-
foldon egyarant jelen van a hagyomanyos
népi viselet, a dirndli. A karcsu dereku
pruszlik, b6 szoknya és hosszt kotény
jellemzi ezt az eredetileg alpesi viseletet,
mely a XX. szazadban bevonult a divatba.
El6bb Ausztridban és Bajororszagban vi-
selték, aztdn a két habort kozott elterjed
egész Eurdpaban, s6t még Amerikdban
és Ausztralidban is. A hagyomany és a
divat Ausztridban ersitette egymast, ma
hétkoznap és iinnepnap szinte minden
rend és rangi n6 6rommel visel dirnd-
lit. Szamunkra szokatlan, hiszen magyar
népviseletiink mara szinpadra szorult.

Vajon hogyan tortént, hogy a szom-
szédos orszdgban a népviselet igy életben
maradt?

A paraszti ruhdzatra a mult szazad
elején a len és a loden anyag volt a leg-
jellemz6bb. A csaszar megkovetelte, hogy
az allami alkalmazottak polgari ruhat
viseljenek azért, hogy oltozékiikkel is
kivaljanak az egyszerti nép soraibol. De
Janos f6éherceg mégis dacolt a csaszarral,
egyszer(i ruhdban jart: b6 térdnadragban,
z6ld galléru sziirke lddenkabatban, az al-
pesi vadaszok viseletében. Magatartasa-
ban bizonyara szerepe volt annak is, hogy
a foherceg szerelme, Anna Ploch, egy
egyszerli postamester lanya volt. Hozza
intézett levelében meg is indokolta 6ltoz-
kodését: ,hogy példat adjak egyszertiség-
bol”. A kiilonc féherceg szokasa divatot
teremtett. Janos szivesebben tartozkodott
kedves stdjerjai korében, mint Bécsben.
Udvaraban tinnepélyeket rendezett, ki-
tiintette a jo énekeseket, zenészeket, s ez
is alkalmat adott a parasztoknak, hogy
népviseletiiket ,,mmagas helyen” rendre be-
mutassak. Hamarosan dirndlit 6ltottek az
elékels démak is. Igy Janos f6herceg hata-
sara alakult ki az osztrak fénemességben
egy unterstatement tudat, ami az inkabb
~egyszertinek ldtszani” nemes tapintatos
gesztusa. A kozéposztaly utdnozta a f6-
nemeseket, az egyszert nép pedig termé-
szetesen tartotta magat a hagyomanyhoz,

igy aztan ebben az egy vonatkozasban
megteremt6dott az egyenldség.

A masodik vildghaboru utdn csokken
a dirndliviselési kedv. Az 1j fellendiilés a
hatvanas években kovetkezett be. 1959-
ben emlékeztek meg Janos f6herceg ha-
lalanak szazadik évforduldjardl, s ekkor
kiadtak egy nagy stdjer népviseleti map-
pat. Nagy sikere lett, s ettdl kezdve érez-
hetden fellendiilt Gjra a népviselet divatja
nem csak a n6knél - a férfiak is hordjak
a hagyomanyos vadaszruha polgarositott
véltozatait.

A hagyomanyhtség persze idegenfor-
galmi vonzer6t is jelent Ausztridnak, él-
nek is a lehet6séggel. A turistaszezonban
gyakran rendeznek falusi balokat. Ezeken
olykor divatbemutatot is rendeznek, rész-
letes magyarazattal: mihez mi illik. Mert
nem lehet taldlomra vegyiteni a szineket
és mintakat. A stajer viselethez csak a
fehér, sziirke, levendulaszin és a borvo-
ros harisnya illik. A cip6 legyen fekete,
alacsony vagy félmagas sarkd, a kotény
sziirke, kék, sotétbarna, lila vagy fekete és
hosszu kétéje 1ogjon le a szoknya aljaig.
Az anyagok ma is természetes anyagbol
késziilnek kivéve a kotényt, ami miiszallal
van keverve. A ,, Hiematwerk” izletekben
nem csak ruhat, anyagot tudunk vasérol-
ni, hanem érdeklddni is tudunk, ugyanis
elézékeny a kiszolgalas és a tajékoztatas
még akkor is, ha nem vesziink semmit.

Monspart Eva nyoman készitette:
Csdka Sarolta (2002)

A zebegényi viselet

Az asszonyok egyszerd, kevés disszel el-
latott ruhat (Kvand) hordtak. Nyaron ap-
romintas virdgos kékfest6t, télen mintas
flanel anyagbol varrtak a ruhat.

A téli viseletet kiegészitette a berliner
kendé. Fejiikre kendét (Kopftig'l) kotot-
tek. Az als6 ruhdzatot vaszonbol varrtak.
A férfiak viseletének elhagyhatatlan da-
rabja volt a kotény (Fette).

A kotény védte a ruhat, praktikus vise-
let volt. Volt hétkoznapi és tinnepi kotény.
Gytimolcs, valamint bab, uborka, borsé
szedéskor gy kototték meg, hogy a két
also sarkat megcsomozva felkototték a
kotényt Osszekoté pertlihez. (Ennek a
neve Pindli).

Amikor megtelt a Pindli, nagyobb ko-
sérba tették a termést. Igy természetesen
mindkét kezet lehetett hasznalni a mun-
ka elvégzéséhez.

A babokon a jellegzetes ruhadarabok
lathatéak.
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Sz¢ep szezonzaras!

+

Aktualis bajnoksagaink véget értek és
lassan nydri sziinetre késztilddnek csa-
pataink!

A felné6tt alakulat 5. helyen végzett,
ami annak tekintetében ragyogo telje-
sitmény, hogy tavaly kiesés ellen har-
coltunk és csak az utols6 forduléban
délt el a bentmaradas. Zaszloshajonk
golgyarosa, Menyhei Zoltdn remek tel-
jesitményével és 27 talalataval a gollo-
volista 3. helyére ért fel! Gratuldlunk
neki és az 6t kiszolgdlo csapatnak is!

Sziics Zoltdn jatékos-edz6 elégedett
volt az Gszi-tavaszi teljesitményekkel,
de érzése szerint a 3. hely is benne lett
volna a garddban. Az 1j jatékosoknak
koszonhetGen felfrissiilt a jatékoskeret
és javult a csapatmoral is, de volt par
meccs, amikor el6jottek a 1étszamgon-
dok, sériilések és betegségek miatt!

Legiddsebb focistaink is belehuztak
majus honapban, mert egy dontetlent
és egy gybzelmet tudhattak maguké-
nak, mely a végén, a 10. hely eléréséhez
volt elég a 12 csapatos bajnoksagban!
Naluk harom helyi jatékost emelnék
ki. Baldzs Andrds félig-meddig sériil-
ten hazi golkiraly lett 7 taldlattal, mig
a csapat masik oszlopos tagja Sziics
Zoltan 6 golig jutott. Verebes Gergd
toretlen lelkesedéssel intézte a tarsa-
sag ligyes bajos dolgait és mindegyik
meccsen palyara is 1épett. Koszonjiik
nekik és természetesen az egész csapat-
nak, hogy szimpatikus és helyenként jo
jatékukkal, végig sportszertien oregbi-
tették Zebegény hirnevét!

Gyerek focistaink létszama 40-45
t6, igy az osszes korosztalyos Bozsik
tornan és az aktualis Ul3-as meccsen
is megfelel6 jatékoskerettel tudtunk
kiallni, tobb-kevesebb sikerrel. Mun-
kank elismeréseként 8sztél két 2009-
es jatékos is Vacon folytathatja karri-
erjét. Kocsis Andris iranyitoként, mig
Szdsz Csaba kapusként jelenthet erd-

sitést a varosi alakulatnak! Hatalmas

gratuldcio nekik és edzdiknek is!
Junius kozepéig ugyan edzenek

a fiatalok, egyfajta levezetésként, de

egyetlen rendezvényiink még hatra
van, ugyanis a jatékos, vicces foglal-
kozasok lezarasaként junius 19-én, va-
sarnap délel6tt EVZARO 6sszejovetelt
tartunk a focipalyan 10 6ratol, ahova
varunk minden szimpatizansunkat.
Lesz sziilo-gyerek foci, oregfiuk-fel-
nétt baratsagos meccs, de ki lehet pro-
bélni a specialis alaki TEQBALL asz-
talunkat is. Pingpongozasi lehet6ség
és 11-es rugo verseny is lesz! Terve-
ziink kijel6lni egy labtenisz pélyat is a
betonoson. Erdemes tehét kildtogatni
hozzank barkinek! A jé hangulat és a
sportos légkor garantalt lesz!

Tovabba koszonjilk azon magéan-
személyek anyagi tamogatasat, akik
addjuk 1 %-anak felajanldsaval segi-
tették egyesiiletiink boldoguldsat eb-
ben az egyre dragul¢ vilagban!

Akkor, taldlkozunk junius 19-én dé-
lelott!

Hajrd ZGSE!

28000-30000Ft)

A tabor f6bb programjai:
- két fogasos meleg ebéd

elfogyaszthaté

Tovabbi programok:

FOCITABOR

Tisztelt Sziilok, kedves gyerekek!
A tabor a helyi 6nkormanyzat
tamogatisaval és a Zebegény Garvittax
SE szervezésében jon létre

Idépont: 2022 jilius 25-29.,2022.augusztus.01-05.
Helyszin: zebegényi fiives focipalya

Korhatar: 5-16 éV.(min,lS fé esetén indul a tébor)

Dija: 34000 Ft (testvéreknek, zebegényieknek,a helyi
iskolaba jaroknak és az Gjra taborozoknak:26000-

- napi két edzés (délelstt, délutan-ha nincs kirdnduléprogram)
- reggeli egyénileg beszerzendd, de érkezés utén a taborban

- kastélylatogatas Zebegényben vagy kirandulds Térokmezore
- visegradi bobozas(utazés kiranduléhajéval és kisbuszokkal a hegyre)
- kenuzds a Dunén (szabad kenuk fiiggvényében, sziil6i feltigyelettel)

~darts, frizbi, roller- és bicikliverseny, kidobd, gyerek Exatlon-pélya
-ligyességi- és reflexjatékok, sorversenyek, célbartigas, stb...

Jelentkezés és bovebb felvildgositas az alabbi elérhetéséoeken:

.....

Sziics Zoltan, 06306065689, rszucsi@gmail.com
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J6jj, hiszen az elsé Piinkosd ota Te
nem csak remény vagy, hanem Va-
lo6sdg. Jojj el Szentlélek, mert iires
a Sziviink Nélkiiled! Mar nem kell
a vildg, sem o6romei, melyek csak
igérgetik a boldogsagot. Oly sok
szép himnusz sz6l Roélad Szentlé-
lek! Mit tudnék, tobbet, szebbet
irni azokndl? Te vagy a Valdsag,
melyet keresnem kell, mert az Atya
ugy latta jonak, hogy elrejtse a bol-
csek és okosak el6l. Az igazi bol-
csesség csak a tiszta sziviekben,
egyligytiekben, e vilag lenézettjei-
ben, Iélekben szegényekben, bolon-
dosokban valik magatdl érthet6vé.
Jjj el Szentlélek Uristen! Te a Har-
madik Személy. Mdr itt is vagy, csak
be kell lépned szivem kapujdn. Mire
vdrsz hdt, hogy még kint vagy?

Kinyitndam az ajtét, de hol a
kulcs?

Mindig keresek valamit, folyton
kotordszok a tdskam aljaban, lel-
ki polcaim poros papirjai kozott.
Vilagits be a kulcslyukon: Most
megvan. Nyilik a zar. Tarul a kapu.
Zuhanj be Fényesség! Tedd, hogy
irgalom ébredjen lelkemben! Sir-
nom kell a sirékkal, nevetnem a
nevetékkel! Csodélatos ez a bol-
dogsag! J6jj el Szentlélek Uristen!
Vilagits be minden kulcslyukon!
AMEN

- Piinkdsd vigilidgjan az Ujvol-
gyi kapolnaban kozosen hivtuk a
Szentlelket, mint 2000 évvel ez-
el6tt az apostolok Jeruzsalemben.
A szentmise el6tt a nagymarosi
Laudate keresztény ifjusdgi zenekar

0Ojj el Szentlélek!

szolgalata szinesitette a varakozast.
A szentmise keretében harom fel-
nétt testvériink részestlt a kereszt-
ség szentségében. A szentmise utan
igazi piinkoésdi hangulatban szere-
tetvendégséget tartottunk. A nyar
folyamén szombaton este hatkor az
Ujvolgyi Szent Margit kdpolnédban
lesznek a szentmisék, utdna alkal-
manként szeretetvendégség, kozos-
ségi Osszejovetel.

- Majus 22-én a templomunkban
tiz gyermek jarult elészor szental-
dozashoz. A gyerekek a sziill6k al-
dasa utan a templom szentélyében
foglaltak helyet. Versekkel, imakkal
koszontotték a jelenlévoket. A ke-
resztségi fogadalmat tinnepélyesen
megujitottak. A keresztelési gyer-
tyakat a sziilok, illetve a kereszt-
sziil6k adtdk at gyermekeiknek.
Az Elet kenyerét vették magukhoz,
hogy Jézus élete folytatédjon ben-
niik. A szentmise utan a plébanian
finom kakadval, kalaccsal koszon-
tottiik 6ket. Imdink kisérjék Sket.

- Majus hénapban a szentmisék
elétt a Lorettoi litanidval koszon-
tottilk a Szlizanyat. Majus 15-én
vasdrnap az iinnepi mise végén a
zebegényi és a vaci énekesekbdl
szervez6dott korus kozremutikodé-
sével csodalatos Maria koszonto
zenei ahitat volt a templomunk-
ban. Kdszonet az énekeseknek. (A
zebegényi kdérustagok majus 29-én
a vaci Regdczi kapolnaban énekel-
tek.)

- Maijus 7-én zarandoklatunk
volt Torokmez6rél a Pédlos rom

képolndhoz. Sok Zebegényi csatla-
kozott a nagymarosi kozosséghez.
Utkozben  zsoltdrokat imadkoz-
tunk, énekeltiink. Az énekiinket a
madarak éneke az égig repitette. A
telgjitott rom kapolndnal szentmi-
sét iinnepeltiink.. Ezt mar méasodik
alkalommal éltiik at, remélhetdleg
hagyomany lesz beldle.

Csaki Tibor plébanos

Nydri tdboraink lesznek. Nap-
kozis tdbor kisebbeknek junius
20-24., hittanos ott alvés tdbor a
nagyobbaknak Domoson jiunius
27. - julius 1., csalddos tdbor a Ba-
laton mellett augusztus 3-7.

Gyereknap e
sZul labgf

“Multhét szombaton ismét gyerekzsi-
vajtol volt hangos a zebegényi focipd-
lya. A Zebegényi gyereknapon a vdros
apraja-nagyja dsszegyiilt, hogy a felnétt
lakossdg megajindékozza a zebegényi
ifjusdgot egy nem mindennapi, mindsé-
gi, jatékkal, mokdval, kacagdssal eltol-
tott idével, amit a gyerekek szinvonalas
eléaddsaikkal és jokedviikkel hdldltak
meg. A német nemzetiségi tdncokkal,
Pincze Krisztina felkészitésével indult a
program, majd a helyi magyar néptdnc
csoport szemet gyonyorkodtetd miiso-
raval folytatédott a gyereknap, Berecz-
kyné Sztriké Sarolta néptinc csoport
vezetd felkészitésével. A programok a
langosevd versennyel, a horgdszattal, és
a kézmiiveskedéssel folytatodtak, a he-
lyi 6voda és a Szényi Istvan Altaldnos
Iskola szervezésében, az iskolai sport-
versenyeken pedig egyiitt izgult és szur-
kolt kicsi és nagy, volt ott zsdkbafutds,
kotélhiizds és persze sok-sok nyeremény.
A helyi nyugdijasok szervezete biztosi-
totta a nagy népszeriiségnek orvendd
ugrdlévdrat, és a sok finomsdgot, az
isteni gulydslevest és a palacsintikat.
Kiilon koszonet jar Demény Istvdnnak
és Istvannénak dldozatos munkdjukért,
amivel az egész rendezvényt segitették!
A helyi konyvtdr szervezésében, Pd-
losné Editnek koszonhetéen megvald-
sult kézmiives programokon is sokan
részt vettek a gyerekek almdt, bandnt
kaptak, a kitelepiilt szovikereteken
egész kiilonleges kreativ alkotdsok szii-
lettek. Reméljiik jovore is sokan kildto-
gatnak majd a zebegényi falu hagyo-

mdnyteremté gyermeknapjdra.”
Légradi-Argay Nora
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A vilag legszerencsésebb emberei
A Dunakanyar Kornyezetvédelmi Egyesiilet cikke

A vilag legszebb helyén éliink, a Du-
nakanyarban. Csodalatos napfelkelték,
naplementék, csillagfényes éjszakak,
Duna-parti nappalok valtakoznak. Re-
mek adottsagu erd6kkel és mezdégazda-
sagi tertiletekkel rendelkeziink. Par perc
alatt kijutunk valamilyen erdei turattvo-
nalra, vagy a Duna-partra. Rengetegen
latogatnak hozzank, hogy legalabb par
napra élvezzék ezeket az elényoket, a
strandokat, a kiranduldhelyeket, a tiszta
levegét, a folyé és a hegyek latvanyat, a
helyi termel6k aruit. Olyan, mintha ki-
csit megallt volna az id6 egy tisztabb,
érintetlenebb korban. Pedig sok minden
valtozik, és kétségkiviil vannak jo és ke-
vésbé elényos valtozasok.

Erdemes visszatekinteni, hogyan él-
tek el6deink a kornyéken. Egyiitt éltek a
természettel, az allatokkal. A legtobb he-
lyen volt allattartas, gyiimolcstermesztés;
a fliszerkert, a veteményes is biztonsagot
adott; a telepiilésen mindenki bef6zott,
elrakott, savanyitott, a kis kozosségeken
beliil pedig barmit lehetett cserélni. Nem
vasaroltak felesleges dolgokat az emberek,
nem hasznaltak tengernyi mtianyagot, és
kidobas helyett mindent megjavitottak,
yjrahasznositottak.

Ehhez képest mara nagyon megval-
tozott a természettel valo békés kap-
csolatunk. Gyorsan éliink, gyorsan fo-
gyasztunk, kivagjuk a fékat, kihalasszuk
a halakat, nagy hazakat és gyarakat épi-
tiink, repiil6vel ruccanunk el hétvégézni.
Lebetonozzuk a kerteket, patakokat, és
kivezetjiik az értékes vizet az orszagbdl —
pedig egyre ritkabban, viszont egyre na-
gyobb mennyiségben esik. Tiizeket gyuj-
tunk, mert nincs tiirelmiink kivarni, amig
a természet folddé alakitja a faleveleket.
Eldobaljuk a cigicsikket, ami mérgezi a
talajt és a vizeinket, aztin muanyag pa-
lackban hordjuk haza a vizet, amivel sok
szemetet termeliink és mikromuanyago-
kat visziink a szervezetiinkbe. Masik kon-
tinensrél valo, mtianyagba csomagolt,
vegyszerezett gytimolcsoket esziink.

Autdval jarunk dolgozni, és elfelejtiink
kiszallni, hogy megcsoddljuk a naple-
mentét. ..

Pedig elképesztGen szerencsések va-
gyunk, mert itt élhetiink és ez a kivétele-
zett helyzet azt is jelenti, hogy leginkabb
mi tehetiink azért, hogy ez a régio ilyen
értékes maradjon. A mi feladatunk, hogy
vigyazzunk a Foldre, a természetre. Tart-
suk tisztan, segitsiink neki regeneralodni!

Vegytink fel kornyezettudatos szokaso-
kat! Hogy hol kezdjiik? Ehhez adunk az
aldbbiakban néhany egyszert tippet.

- Nem mindegy, mivel kozlekediink a
hétkoznapokban. A kornyék idedlis a ke-
rékparral és vonattal torténé kozlekedés-
hez, de megfontoland¢ a telekocsi hasz-
nalat is, hogy ne egyediil iljon mindenki
az autéban.

- Ha utazni vagyunk, inkabb keve-
sebbszer, de hosszabb idére repiiljiink, de
izgalmas belfoldi alternativak is vannak.

- A hétvégi kiranduldsokra vigyiink
magunkkal szemeteszsékot, kesztytit és
tisztitsunk meg egy szakaszt. A gyereke-
ink még szivesebben jonnek legkozelebb!

- Az is szamit, hogy mivel és mennyit
fitiink. Szemetet, nedves fat semmi-
képp se hasznaljunk, rengeteg rakkelté
anyag keriil ilyenkor a levegébe. Erde-
mes néha megnézni, mi jon ki a sajat
kéményiinkon. A rossz mindségu fiist
az egész kornyéket élhetetlenné teszi.
Aki teheti, haszndljon megujulét, vagy
fiitson energiatakarékosan, de semmi-
képp ne tegyen rossz fat a tlizre (az a

csodalatos magyar nyelv!).

- Kertészkedjiink, és f6zztink szezona-
lisan! Par dra a kertben jot tesz az egész-
ségiinknek, a sajat zoldség pedig min-
dennél izletesebb! Fézziink be télire! Ha
az OsszegyUjtott esévizzel ontozink, jot
tesziink a pénztarcanknak és a kornye-
zetnek is!

- Igyekezziink helyi termel6ktol vasa-
rolni, hogy az ellatasi lancot minél inkabb
ler6viditsiik, igy nincs sziikség tizem-
anyagigényes szallitasra. Ezeknek az élel-
miszereknek nincs idejilk megromlani,
maximalis a tapanyagtartalmuk, és nem
kezelik felesleges vegyszerekkel Oket,
hogy kibirjak a szallitast. De ha helyben
vasarolunk, a pénziink a kornyéken ma-
rad, ami segit fenntartani a termel6ket és
munkahelyeket teremteni. Ez 1étfontos-
sagl a hosszt tava élelmiszerbiztonsa-
gunk szempontjabdl is, amire a jelenlegi
haborus helyzet is ravilagitott. A legtobb
teleptilésnek van jelenleg kihasznalatlan
mezbgazdasagi teriilete, ezeket is érde-
mes lenne hasznositani.

- Ha visszafogjuk a voroshus-fogyasz-
tasunkat, az mindenképpen jot tesz a
Foldnek: minden mashoz képest elké-
pesztden nagy a helyigénye, a viz-, és ta-
karmanyigénye, raadasul az ehhez kap-
csolodo metangaz-kibocsatas is.

- Végiil pedig: ne vésaroljuk tdl ma-
gunkat, ajandékozzuk el a felesleges tar-
gyainkat! Rendezettebb lesz a kornyeze-
tiink, kevesebb a szemét, nyugodtabb az
életiink.

A Dunakanyar Kornyezetvédelmi
Egyesiilet elérhet6 FaceBook-on, Ins-
tagramon és a dunakkve@gmail.com
email-cimen. Ha szeretnétek csatlakoz-
ni, kérdésetek van, keressetek benniin-
ket!
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Sirasok

Motto: ,Csoddlkozol a kokainistdn, s
nem érted? Gondolkozzdl az okain is
tan s megérted.” (Kosztoldnyi Dezsd)

Ferenczy Emil ,Hullé csillagok az
égen” frasaban reagalt ,,Rossz csillagok
jarnak” cikkemre, és velem ellentétes
kovetkeztetésekre jutott az orosz-uk-
ran haboru okaival kapcsolatban.
»Hogy tortént az egész, tekintsiik dt az
egészet!” - irta, majd harom részletet
emlitett, melyek a romlé orosz-uk-
ran viszonyra utaltak ugyan, azonban
ezek egyike sem casus belli, tehat mas
okok vezettek a testvérhdboruhoz,
melynek haszonélvezdjeként Orosz-
orszagot nevezte meg. Feliiletesen
szemlélve a tényeket, téves kovetkez-
tetésre lehet jutni, és Ferenczy Emil-
nek ez sikeriilt. Nyilvanvalo, hogy
Oroszorszag, Ukrajna és Eurdpa egy-
arant vesztesei a hdborunak, emlitett
cikkemben indokoltam, hogy a ha-
bort kozvetett okozoja és kozvetlen
haszonélvezdje az Egyesiilt Allamok.

Jelenleg harom nagyhatalom van a
vilagon; USA, Kina és Oroszorszag.

Egy nagyhatalomnak érdekei van-
nak és a béke érdekében ezeket fi-
gyelembe kell venni. Az USA a Szov-
jetuni6 varatlan és gyors felbomldsa
utan ugy latta, hogy a zlirzavarban
Oroszorszag annyira meggyengiilt,
hogy nem kell figyelembe vennie ér-
dekszférajat, agysem mer érdemben
reagalni. Tévedtek.

Az orosz elnok valaszut elé keriilt,
vagy hagyja, hogy a nyugati vilag, de
lényegében az USA katonai szerve-
zete, a NATO hadserege korbevegye
nyugati hatdrait és tiri, hogy Orosz-
orszag érdekeit semmibe véve folya-
matosan megalazzak, vagy véllalva
a varhaté negativ kovetkezményeket
nem tiri, hogy Ukrajna az Egyesiilt
Allamokat mindenben kiszolgalé va-
zallus allamma viljék, ahogy mara az
Eurépai Unié allamainak tobbsége
is, példaul Németorszdg, amelyik a
hatalomra keriilt koaliciéval mara-
dék szuverenitasat is foladta, ahogy
nemrég az orosz kiiliigyminiszter oly
talaléan megjegyezte.

Az Eurdpai Unié egymds utdn
hozta a szamara is hatranyos szank-
cidkat, most azon tigykodik, hogy az
orosz gaz és olaj elutasitasaval vég-
képp tonkretegye magat. Miutan az
alternativ energiaforrasok joval dra-

gabbak, ennek arat majd Eurdpa la-
kossaga fizeti és ez oda vezet, hogy
egyre tobb ember fog elszegényedni.

Putyin nem buta ember, nagyon
nyomos okai voltak, hogy Ukrajna
megtamadasa mellett dontott, bar
most ugy préobéljak beallitani, mint
egy mindendron, ok nélkil habo-
ruzni akard pszichopatat, aki fenye-
getést jelent az eurdpai allamokra,
Finnorszagra, Szlovakiara, Magyar-
orszagra és még sorolhatnam. Miu-
tan ezt elhitették a politikusok és a
lakossag tobbségével, a nyugati vilag
bossztt akar allni Oroszorszagon a
haboruért. Politikusainak és lako-
sainak agyat tobbségében ellepte az
orosz-gytlolet. Mindent szankcio-
nalnak, ami orosz, bohdcot csinédlva
magukbol, még az orosz macskakat
is. Mindenkit szankcionélnak, orosz,
mivészeket, sportolokat, artatlan
orosz embereket. A szankciokkal ar-
tanak Oroszorszagnak, de legalabb
annyit Eurépanak is. A harag érthetd,
a bosszi nem. ,,Miel6tt bossziit dllsz
valakin, két sirt dss.” - figyelmeztet az
évezredes kinai kézmondds. Assik
Oroszorszag sirjat, ezzel egy idében
szorgalmasan lapatolnak egy masikat
is, melynek fejfajara majd azt irjak: Itt
nyugszik a keresztény Eurdpa.

Végezetiil Ferenczy Emil foltette
a kérdést: ,Es mi magyarok mit te-
hetiink? Segitiink a menekiilteken és
megbizunk az EU és a NATO védé-
ernydjében. Mert csak egyiitt tudunk
gy0zni, nincs kiilon ut!”

»Ezekkel egyiitt? Nem, nem. Koszo-
nom” - jutottak eszembe Ady szavai.
Helyes dolog segiteni az ukran em-
bereken, de nem helyes, ha ezt sajat
kozosségiik rovasara teszik Eurdpa
politikusai.  Miféle gyézelemrdl be-
szél? Nem héaboruazunk senkivel. Jo
gazdasagi és kulturalis kapcsolatokra
toreksziink minden orszdggal (nem
feledve, de tullépve torténelmi sérel-
meinken), Oroszorszaggal éppugy,
mint kézvetlen szomszédainkkal.

Nem akarunk legy6zni senkit, ha-
nem békében élni. EU véddernydje?
Miféle védiéernyérol beszél? Az EU fo-
lyamatosan, mondvacsinalt iiriigyek-
kel fojtogatja Magyarorszagot, mert
nem all be a libasorba és miutan Or-
ban Viktor maradt a kormanyf6 kide-
riilt, hogy nehéz lesz erre kényszeri-
teni. Ellentétben példaul Bulgariaval

és Szlovakiaval, ahol az USA mame-
lukjai keriiltek hatalomra. Szlova-
kiaban most éppen volt miniszter-
elnokiik, Robert Fico tonkretételén
tigykodnek. Nincs okom arra, hogy
Ficot szeressem, de értékelem, hogy
helyre tette a szinészbdl allamfévé
avanzsalt ukran elnokot, aki az ukran
drama rendezdjének és fészerepld-
jének képzeli magat, teatralis beszé-
dekkel és jelenetekkel (példaul az EU
elnokének hullazsakokat mutogatott)
érzékenyit, koveteldzik és utasitgatja
az eurdpai politikusokat. Tobbségiik
engedelmesen koveti, mint Wilhelm
Grimm meséjének hamelni furulya-
sat a patkanyok.

Hova rejtette jozan eszét, mikor azt
irta, hogy a hdbortnak haszonélvezé-
je Oroszorszdg? A haboru az oroszok
szamara is tragédia. Tragédia példa-
ul azért, mert végképp tonkretette az
egymashoz ezer szallal k6t6dé orosz
és ukran nép kapcsolatat. Ahogy az
erdélyi kultdra a magyar kultdra ré-
sze, ugy része az ukran kultara is az
orosznak. Az ukran Sevcsenko és az
orosz Puskin egyazon kultura értékei.

Wedres Sandor sokat forditott Se-
vcsenkotol, erre emlékezd sorait
ajanlom Ferenczy Emil és az olvasdk
tigyelmébe, mert sziamomra minden-
nél jobban mutatja a helyzet tragiku-
mat:

»Forditds-munkdm vége felé Sev-
csenko alakja mdr annyira konkreti-
zdlédott, hogy szobdmban iilt baju-

szosan, kozdk-kucsmdban. Egyszer
dlmomban,  hogy  fdradtsagomért

megjutalmazzon, magdval hozta Pus-
kint, sotét szemti, mozgékony, apro,
félig-afrikai orosz koltétdrsdt. De
Puskin nem volt olyan nydjas, mint
Sevcsenko, semmit sem kérdezhettem
tole, ridegen beszélt hozzdm, mint egy
katonatiszt a kozlegényhez: Sevcsenko
orok gyermek, és oriil, hogy on ma-
gyarra forditja, noha nem tud szlavul.
En nem ériilok. T8lem ne merészeljen
forditani tobbé, mig jol meg nem tanul
oroszul. Nem is mondott tobbet, intet-
tek, hogy nézzek ki az ablakon az ut-
cdra. Egy orosz vdros hajdani utcdjdt
lattam, alacsony fahdzakat. Tiizvész
pusztitott. Zuhano gerenddk, kipirult
deszkdk, omladozé hdzak kozt fiatal
anya iilt az ut kozepén, melle kitakar-
va, olében csecsemd. Mintha mi sem
torténne, szoptatta gyermekét. A kol-
tok nem széltak, de hallgatdsukat ér-
tettem: Ez volt a mi Oroszorszdgunk.”

Borda Lajos
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Utipatika, milyen gyogyszert
csomagoljunk a bérondbe nyaralashoz?

Bekoszontott a nyar, az elkovetkezendd
hénapokban pedig nagy valoszintiséggel
a legtobben elutazunk valahovd, akar csak
egy par napra is. A kikapcsolodasunk alatt,
legyen az belfoldon vagy kilfoldon, sze-
retnénk gondtalan napokat eltolteni csala-
dunkkal, baratainkkal. Ezért rendkiviil fon-
tos, hogy megel6zziik a rosszulléteket, vagy
ha be is kovetkezett a baj, akkor azt mihama-
rabb orvosolni tudjuk. Igyeksziink hasznos
tandcsokkal szolgdlni, melyek betartaséval
kénnyebben elkeriilhetSk és kezelheték a
kellemetlen helyzetek.

- A rendszeresen szedett, legtobbszor
vénykoteles gyogyszereinket soha ne hagyjuk
otthon! Ezekbdl a gyogyszerekbdl a napokra
kiszamolt, szitkséges mennyiségnél tobbet
vigylink magunkkal, gondolva arra az eset-
re is, ha valamilyen oknal fogva nem sikertil
idében hazautazni, akkor alljon rendelkezé-
stinkre elegendé mennyiségii gyogyszer.

- Sebfert6tlenitd, kotszer, ragtapasz, fasli,
csipesz és ollo.

- Kézfertotlenitd. Az elsGsegély csomag-
ba mindenképpen ajanlott, de a mindenna-
pokban is hasznos a kézfert6tlenitd gél, vagy
egyesével csomagolt kézfert6tlenitd lapok.

- Egy esetleges megfazds kezelésére vi-
gytink magunkkal lazmérét, lazesillapitot,
C-vitamint, torokfert6tlenit6t, orrcseppet,
koptetst, kohogéscsillapitét és valamilyen
gyulladdscsokkent$ tartalmu készitményt,
vagy idedlis esetben egy kombinalt készit-
ményt.

- Bérmikor johet fejfajas, fillfajas, ho-
emelkedés. A valaszték nagy, és minden-
kinek van egy jol bevalt gyogyszere, amely
hatdsos szokott lenni ilyen helyzetben. Ha
gyerekkel utazunk, a lazcsillapit6 szinte ko-
telezd, és ne feledkezziink meg a lazmérérol
sem.

- Gorcesoldo - menstrudcios fajdalmak,
epe- vagy vesegorcsiik esetén is jol johet.

- Téjékozddjunk elére az uti célunkrol,
hogy ihat6-e a viz, mit ehetiink, és mit iha-
tunk anélkiil, hogy napokig a mellékhelyi-
séghez lennénk kotve. Ha olyan tertiletre
megytink, ahol ez problémét okozhat, fo-
kozottan figyeljink, tartsuk be a tandcso-
kat, és még a gytimolesot is palackos vizzel
mossuk meg. Ha ez nem volt elég, akkor
mindenképpen legyen ndlunk hasmenés
esetén alkalmazhatd készitmény, és nem art,
ha a bélflorat helyreallité szert is visziink
magunkkal. Aki szoruldsra hajlamos, ne
feledkezzen meg a hashajtérdl sem, mert
egy nyaralast tonkre tud tenni egy szorulds
miatti hasgorcs is. Az arra érzékenyeknél jo,
ha van emésztést segit6, felfavodas elleni és
gyomorsavtultengés elleni szer.

- Ha tudjuk, hogy van olyan egyén a csa-
ladunkban, aki nem birja az utazést, akkor
biztosan nem felejtjiik el a hanyinger meg-

elozésére, csillapitasara vald gyogyszert.
Akkor is lehetiink rosszul, ha mds utazdsi
formét vélasztunk a megszokottol, példaul
komp, hajo. Itt emlitenénk meg, hogy min-
denképpen legyen nélunk megfelel6 zacskd
is, lehetéleg elérhetd kozelségben, hogy ha
valaki mégis rosszul lenne, legyen mihez
nyulni.

- Rovarcsipések, allergids tiinetek kezelé-
se. Semmiképpen ne kalciumot tartalmazo
pezsgGtablettaval kezeljiink egy esetleges ro-
varcsipést vagy allergias tiinetet. Sajnos egy
igen elterjedt, am annal veszélyesebb tévhit,
hogy a kalcium segit elkeriilni az allergias
reakciot. Sajnos egy ilyen esetben alkalma-
zott kalcium tartalmu szer azt az érzést ala-
kithatja ki benniink, hogy tettiink az ellen,
hogy komoly baj legyen, am ez sajnos nincs
igy. Hasznaljunk antihisztamin-tartalmua
készitményt belsoleg és kiilsGleg egyarant,
ha a helyzet azt kivanja. Stilyosbodo tiinetek

esetén pedig kérjiink azonnali orvosi segit-
séget (kiilondsen, ha a csipés a fejen, mellka-
son nyakon tortént).

- Az életkornak és a bértipusnak meg-
felel6 napvédé krém vagy naptej, illetve
napozas utdni krém és az esetleges napégés
kezelésére szolgalé készitmény se maradjon
otthon.

- Téjékozddjunk uti célunk esetleges ko-
telez$ vagy ajanlott véddoltasairdl, a megfe-
lelé védettség kialakuldsahoz pedig idében
oltassuk be magunkat és csalddtagjainkat és
az utazashoz feltétlendl vigyiik magunkkal
az oltasi konyviinket is.

Gyogyszert kérhetiink felirni:

- Asszisztensi rendelési id6ben telefonon

- E mailben

- A postaladaba (minden esetben kérjiik,
hogy neviiket, szimukat. telefonszamukat is
tintessék fel a gydgyszerigény mellett).

Reméljikk hasznos informdcidkkal tud-
tunk szolgalni, melyekkel hozzdjarulhatunk
a zokkenémentes és felhGtlen nyaralas élmé-
nyéhez! Kellemes nyarat kivianunk!

Dr. Zavorszki Karoly
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2022 junius 27. - julius 1.

d Részviteli diy:
Tandij: 28.000 Ft, mely tartalmazza

M az ebédet és az uzsonnit is.
P Foglalkozasok ideje: 9:00 - 16:00

Progromw.

Alkotas és jaték a mizeumban, valamint
Zebegényben és kornyéekén.
Tematika:

A természet, a taj és az ember -

e harom témat jarjuk korbe

SzOnyi Istvan miivészetének segitségével.
A tabor utols6 napjan kiallitast rendezunk

| a mizeum verandajan
az elkésziilt alkotasokbol.

N Helyszin
SzOnyi Istvan Emlékmuzeum a
2627 Zebegény, Bartoky Jozsef u. 7.

BS Jelentkezis és informdeds: || iy
4. X [ szonyiistvanemlekmuzeum@gmail.com
| & 06(27) 620 161

€} szonyiemlekmuzeum
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ALGOPYRIN VALERIANA RELAX NEUROGERLON DETRALEX
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