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Jozsef Attila: Nyar

Aranyos lapaly, golyahir,
aramld koimyuség( rét.
Ezst derlivel raz a nyir

egy szell6ecskét és leng az ég.

Jon a darazs, jon, megszagol,
dérmdg s a vadrdzsara szall.
A mérges rézsa meghajol -
voros, de karcst még a nyar.

Am egyre tobb lagy buggyanés.

Vérbd eper a homokon,
bobiskol, zizzen a kalész.
Vihar gubbaszt a lombokon.

Ily gyorsan betelik nyaram.
Orddgszekéren hord a szél -
csattan a menny és megvillan
kek, tinde fénnyel fonn a tél.

Radnéti Miklds: Jualius

Diih csikaija fenn a felhét,
fintorog.

Nedves hajjal futkaroznak
meztélabas zaporok.
Elfaradnak, foldbe banak,
este lett.

Tisztatest( héség il a
fényesarcu fak felett.
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Onkormanyzati hirek

Zalavar Kozség Onkormanyzat képvisel6-
testilete kinyilvanitotta csatlakozasi szan-
dékat a helyi énkormanyzatok tarsulasirdl,
egyuttmiikodésérdl szAld torvény alapjan a
szocialis alapszolgaltatasok és gyermekjolé-
ti alapellatasi szolgaltatasok ellatasanak ko-
z0s biztositasara. Az /lapitd okiratot és a
tarsulasi megallapodast jévahagyja, a meg-
allapodasban foglaltakat magara nézve ko-
telez6nek ismeri el.

A Kistérségi tarsulds  kotelezd feladat-
ként kivanja ellatni a csaladsegit6- és gyer-
mekjoléti szolgaltatja tarsulési szerzddés-
tervezetben megfogalmazott feltételek mel-
lett. /

A Zalavar Kozség Onkormanyzat képvi-
sel6-testilete a csaladsegité és gyermekjo-
léti feladatok koordinacios és szakmai fej-
lesztésére létrehozandd tarsulas tagja kivan
lenni. z"

Beszamolo6 a palyazatokrol
/konyhafelujités, falufejlesztés,
iskolabOvites/

Téth | &szl6- alpelgarmestér szébeli tajén
koztatasdban elmondta, hogy' a kdzétkezte-
tést biztositdé konyha feltjitasan/a Terilet-
fejlesztési Tanacstdl f.OSL.TOiyFt, a Bala-
ton fejlesztésiVTanacstdl falufejlesztésre
9.775.000,-Ft"tdmogatast kamunk. Hozzé-
flizte, hogy a beruhdzasi munkak nagysag-
rendje miatt kdzbeszerzési /eljarasokat kell
lefolytatni. A konyha kozbeszerzése leza-
rult, mely eredményekéntla legeredménye-
sebb ajanlattevé BAIXsZQLG 95 Kft-vel a
szerzGdést alairtuk. A Zalaber Véllalkozasi
Kft kiirta a kdozbeszerzési eljarast az altala-
nos iskola bévitési munkai targyra vonatko-
z0lag. Kérte a testiiletéi a legeredményesebb
ajanlattevével a szerz6dés alairasara torténé
felhatalmazast, valamint azZWijaras lefolyta-
tsdra a Zalaber VahalkozésiyKft. felkérését.

A koOzbeszerzési eljaras lefolytatasaval
kapcsolatos feladatok ellatdsara a Zalaber
Véllalkozasi Kft-tl(Zalaegerszegé Kosztola-
nyi u. 11.) kéri fel.

A gyégytorna foglalkozasok szervezésére
vonatkoz6 tervezet elfogadasra kerilt. A
gyogytorna tervezett célcsoportja az iskolas-
koru lakossdg, majd kiszélesitve a tornéra
igényi tarto felnétt lakossaggal is. A foglal-
kozésok kiscsoportos forméban (6-8 f6/
csoport) heti 3 alkalommal 1 6érat vesznek
majd igénybe. A targyi feltételek rendelke-
zesre allnak, a foglakozasokhoz szilkseges
helyiséget az Onkormanyzat biztositja. A
foglakozasok Plotar Monika gydgytornasz
vezetésével fognak megvalosulni.

Unatkozom, mit csinaljak?

Az iskolai sziinet els6 néhany mamoros
hete utdn a hosszu, semmittevéssel toltott
napok egyre farasztobba kezdenek valni
mind a szll6k, mind gyermekeik szamara.

Haromhonapnyi vakacié tulsagosan
hosszu alrhoz, hogy' a jatszotéren, a stran-
don, vagy' kikdlcsonzétt vicces filmek né-
zésével gyorsan elillanjon. A legtobb szilé
a nyar jelentés részében dolgozik, ugyana-
zokat a dolgos hétkdznapjait éli, mint az év
mas id6szakaiban, nem ér ra napkdzben, es-
te pedig tulsagosan faradt ahhoz, hogy' az
egész napi otthonléttdl nyligés gyermekeit
felviditsa, és a fogdcskatol és bunkerépités-
t6l felfordult lakas eredeti allapotat helyre-
allitsa.

Ugyanakkor tisztdban van vele, hogy' a
vakéacionak lazabban, kalandosabban, valto-
zatosabban kellene eltelnie, mint a tanitasi
év mindennapjainak, ezért az iskola, nap-
kozi és kulonorak atmeneti sziinetelése alatt
nemcsak gyermekei felligyeletérél szeretne
gondoskodni, de arrol is, hogyT a pihenésre,
feltolt6édésre szant szunidd valdban kelle-
mesen és tartalmasan teljen el.

A tanévzard uténi elsé napokban a gyere-
kek szdmara persze épp az ajo, hogy' délig
lustalkodhatnak, és egész nap azt csinélhat-
nak, amihez csak kedvik szottyan. Eleinte
ez a latszolagos semmitteves is nagyon pi-
hentetd lehet, hiszen, amire egész évben
nem jutott id§, annak most mind neki lehet
fogni: a régi jatékok és ruhak selejtezésétol



Ertesitiink minden kedves érdeklédét hogy
2005. julius 11- augusztus 19-ig
hétfo-szerda-pénteki napokon 10-13 oraig
valtozatos kézm(ives-programmal varjuk az alkotni
vagyo gyerekeket 14 éves korig a Klubhelyiségben.

Részletes program hetentefrissitve megtalalhato a kihe-
lyezett plakatokon!Aki otthonrol afelsorolt eszk6zokbol tud

hozni valamit, hozzon nyugodtan!

2005. jalius 11. /Hétf6/1(/)0-1300
& flakonautd, flakonszélmalom

toj astarto-krokodil, levellenyomat
vongami figurak

Eszkozigény: origamilapok, ollo, henger alaku flakon v hengeres

papirdoboz, kartonpapir, kartondoboz, miltonkapocs, tojastarto /

6db-os illetve 12 db-os/, vizfesték, wc-papir guriga, fonal, ragasz-
to, piros karton, ragasztészalag, drot, gyurma, hurka-palcika

2005. jalius 13. /Szerda/10°°-1300
k aszfaltrajz-versenv rossz id0 esetén rajzverseny bent

2005.julius 15/Péntek/10P°-1300

karkoto, gydrd, nyaklanc gydngybdl vagy fonalbol
fonalbaba, kulcstartd

& ceruzatarto,szivarvanvos forgo

Eszkdzi™e/ij’ 'kartonlap, ragaszto, res sajtosdoboz, wc-papir guri-
ga, ragaszto, vizfesték, fonal, szines lapok, filctoll, olld, gydngy,
horgaszzsinor, drot, hurka-péalca



a gyerekszoba diszitésén at a matricagydijte-
mény rendezgetéséig. A heverészés, zene-
hallgatas, firkalas, ablakon kibAmulas a tan-
év végi hajratol kimerilt gyereknek néhany
hétig nagyon pihentet6. Olyan tevekenység,
amire év kozben is sziiksége lenne, esak ak-
kor nincs ra idé.

Néhany hét utan azonban, (Ugy julius ele-
jére,) a lazitas tétlenségbe, unatkozasba
csap at. A kicsi egyre kevéshé van el a sajat
szobajaban a sajat dolgai kdzott, vég nélkil
fekszik a tévé el6tt, bombdlteti a zenét és a
csaladtagjait szekirozza. Egyre tobb elké-
pesztd Otlete van (vizipisztoly csata a nap-
paliban, a gyerekszoba falak lilara festése,
tabort(iz és nyéarson siités a konyhakdvon,
sth.), és egyre gyakrabban hangzik fel az "u-
natkozom, mit csinaljak?" panaszos segély-
kérése.

A legtobb gyereknek az iskolai év alatt
nemcsak teher, de segitséqg is, hogy' idejét és
tevékenységeit a hétkdznapi menetrend jol
atlathato, kiszdmithatd mederbe tereli. Tud-
jak, hogy mikor hol kell lennilik, és azt is,
hogy' a kilénbdzd helyeken mit varnak el
t6lik. A szervezetlenség, a szabalyok és a
gyerektarsasag hianya azonban unotta, szo-
rongéva és nehezen fegyelmezhet6vé teszi
még az altaldban egyuttm(kddé, szofogadd
gyereket is. A tétlenségb6l fakadd inger- és
kalandkeresés pedig szil6i segitség és fel-
ugyelet nelkdl ritkan vezet jora. A vakacio
attél még vakacié marad, ha a felkelésnek,
az étkezéseknek és az esti takarodonak to-
vabbra is megvan a maga ideje. Lehet ez
kés6bb, mint évkdzben, de attol még, hogy
nyar van, egy' gyereknek ugyanugy' 9-10 6ra
alvasra van sziksége, mint évkdzben, és ha
egész nap fagyat és s6smogy-'or6t majszol
gyomorrontas fog kapni, ugyanigy' mint az
év barmely méas napjan. Az otthon tart6zko-
do gyerekek koril raadasul tobb a hazi-
munka is, amely, ha nem szervezzik meg
valahogy’, maga ala temetheti a csaladot.

Nagyobbacska gyerekekkel és kiskama-
szokkal mér nyugodtan megéallapodhatunk
egy kiloénleges nyari hazirendben, mely né-
mi otthoni segitség mellett alapvetéen sza-
badid6s lehet6ségekbbl all. A lényeg az,
hogy' valamennyire el6re lathatd, megterve-

zett legyen. Ne kelljen a gyereknek minden
reggel az agyban fetrengve azon téprengeni-
e, hogy' felkeljen-e egyéltalan, s ha igen,
mégis mit csindljon. Nem kell mindennapra
valami extra programot kitalalnunk, a vi-
dampark és az élményfurdé maradhat to-
vabbra is a hétvégékre. A "ma hazi malna-
szOrpot f6zunk, holnap meglatogatjuk az u-
nokatesokat, holnaputan egy’ tavolabbi, ér-
dekesebb jatszotérre megylnk™ éppen ele-
gendd valtozatossag a nyari hétkdznapokra.

Ha a szul6t zavarja, hogy' a Kicsi egész nap
csak jatszik, szaladgal, pancsol, Ugy- érzi,
valamivel az agy at is le kellene kétni, nyari
intenziv tanfolyamok és fogadott korrepeti-
tor helyett athidal6 megoldasként elmehet-
nek egyutt a konyvtarba, kivehetnek isme-
retterjesztd filmet a videotékabodl vagy- be-
tervezhetnek egy-egy muzeumlatogatast.
Nemcsak szorakoztato, de tanulsagos is, pl.
ha aztjatsszuk, turistak vagyunk sajat varo-
sunkban. Ny-akunkban fény-kepez&géppel,
kezinkben utikdnyvvel egész mashogy- né-
zunk a kozeli terekre, éplletekre, mintha
csak leszaladnank tejért.

Ha mindennap csinalunk valamit, ami egy'
Kicsit is mas, mint az el6z6 nap, az mar ele-
gendd ahhoz, hogy avakéacid napjai ne t(in-
jenek egybefolydan unalmasnak, és hogy' a
pihenés ne valjon céltalan semmittevéssé.

Napokon Boulevard ; Legyetek jok, ha
tudtok!

1. Végre elmult, ennek is vége,
Az iskola udvara Gresen all.
Vége az évnek, pont ez a lényeg,
A csomagom kész van, a kiiszobon all.

2. Oly nehéz most jénak lenni,
El se tudnad képzelni,
xAnnyi mindent meg kell tenni,
De nem igérem, hogy jo leszek.

3. Semmi jébol most ki ne hagyjél,
Nem tart soka a hetedik nyar.
Ha néha durvavolt is ajaték,

Nem mutattam, de nekem is faj.



Refrénl. Az az egy fontos: legyetek jok
most.
Maér nem kell tul sok a holnaphoz;
Legyen szebb most nekiink ajatek,
Legalabb egyszer még'

Refrén?. Az az egy' fontos: legyetek jok
most.
Mar nem kell tal sok a holnaphoz;
Legyetek jok, ha tudtok,
A tébbi nem szamit.

4. Ugye tényleg nem fog fajni,
Ha majd végre nagy leszek,
Ugye masképp fogom gondolni,
Azt, hogy- milyenek a feln6ttek?

Miota divat a strandolas?

Bar idén elég nehezen indul az igazi
nyar, mégis volt mar egy-két szaraz, me-
leg, kanikulara emlékeztetdé napunk. Es
persze, reméljuk, hogy a vakacid érémére
ez még csak fokozddni fog! Az emberek
nagy' szazaléka nagy melegben leginkabb
a vizparton érzijol magéat. De vajon midta
szokas siitkérezni és fird6zni? Es miota
vannak egyaltalan strandok?

Természetesen a strandolas divatja a ten-
gerparti orszagokbol szarmazik. Allitolag az
els6 igazi "strandold™ egy- francia holgy-' volt,
mégpedig Boigne grofné. O Dieppe-ben sze-
retett fiird6zni a tengerben. Két komornaja
hordoz6széken vitte a hullamok kozé, a
grofnd pedig rendkivil élvezte a lagy an hab-
z06 tengert. A szokatlan latvanyossagra oriasi

tomeg verddott 0ssze a parton, és azt talal-
gatta, hogy- a nemes grofnét veszett kutya
harapta-e meg, vagy- mas mddon veszitette
el j6zan eszét. Mindenesetre - ahogy- az sok
esetben lenni szokott - a kezdetben megdob-
benést kelt6 kisérlet divatot teremtett. Ké-
s6bb Boigne gréfné hordozoszékébdl szar-
maztak az eszakon oly divatos tolhat6 flrd6-
hazikok.

A vilaghires néemet ir6, Johann Wolfgang
Goethe fiatal koraban szeretett a szabadban,
folyéban firdeni - erre id6sebb koraban
mint ifjukori bolondsagra gondol vissza.
Anglidban viszont mar a 18. szdzad maso-
dik felében divatta valt a tengeri flrd6ézés.
Az angol példa nyoman pedig 1793-ban
megnyilt az els6 német tengeri furdd is a
Keleti-tenger partjan, Heiligendammban.

Vajon hazankban mikor terjedt el ez az az-
Ota is divatos és nagyon kellemes szokas?
Az uszodakbol vald nagy-' kidszasok mar 90
évvel ezel6tt is erGsen divatoztak Magyar-
orszagon. Ezek az Uszok alaposan nekivet-
kbztek, és kovették példajukat az evezsok
is. A bronzbarnara vagy' akar feketére silt
evezds mar a mult szazad nyolcvanas évei-
ben is ismeretes és felt(ind jelenség volt az
utcékon.

Ett6l fliggetlenul az igazi napozas hazank-
ban csak az 1890-es években kezd6dott
meg a dalias Porzsolt Gyula vezetésével. O
maga és fiatal gardaja, akikb6l mind jeles
atléta lett, mar kis UszOnadragot viseltek.
Pedig ekkoriban még a velencei Lidén is
nyakig fel6ltdzve strandoltak az emberek.
Ami pedig az erkolcsoket illeti, legink&bb
egy' idevago latin bolcsességet lehet idézni:
"castis omnia casta”, ami magyarul azt je-
lenti, hogy* a "tisztaknak minden tiszta" -
néha még a medencék vize is...

Ha lenne ilyen, akkor a magyar strandolas
és napozas emlékoszlopat a kaposztasme-
gyeri kis szigeten kellene felallitani. Ide jar-
tak ugyanis Porzsolt Gyula atlétacsemetéi
napozni.



Juliusi jeles napok
Julius - Szent Jakab hava

Aratasi szokasok és hiedelmek

Julius az aratds hénapja. Vallasos szer-
tartasokkal is 6sszekapcsolodo hiedelmek-
kel és szokasokkal igyekeztek biztositani a
kényérgabona betakaritdsanak sikeressé-
get.

Az aratast kalapemeléssel, imadsaggal,
fohaszkodassal kezdték. A munkanal hasz-
nélatos eszkozeiket a templomkertben
gydjtotték Ossze, ahol a pap megszentelte.
Az aratok a blzatabla szélén letérdeltek,
keresztet vetettek.

Az els6 learatott blzaszéalnak, az elsd
kévének nagy jelent6séget tulajdonitottak.
Amelyik baromfi ebb6l evett egészséges
és termékeny lett, ha az aratd derekéara ko-
totte, ellizte a fajdalmat, vélték a hiedel-
mek szerint,

A viddm hangulatu aratdkat elsékent
meglatogatd gazdat a learatott gabona
szalmajaval megkotozték, aki  borral,
pénzzel valtotta ki magat.

Ha rosszra fordult az id6, kulonféle széra-
koztatd jatékokkal mulattak az id6t.

A legtobb hagyomany az aratds végéhez
kapcsolddott. Egy talpalatnyi gabonat ara-
tatlanul hagytak, hogy jovore is jo termés
legyen, és jusson az ég madarainak is.

Ahogy az elsd learatott kévének Ugy az
utolsénak is nagy' jelentséget tulajdoni-
tottak a hiedelmek.

Az utolso kévébdl készitették az arato-
koszorUt, mit a gazdanak valtsag ellenében
nyUjtottak at. Az aratokoszor( formajat il-
letéen lehetett: koszord, korona, csiga
alaka.

A gazda az ajandék aratokoszorut a mes-
tergerendara akasztotta, jelezve a munka
vegeztét, majd tavasszal a koszorubol ki-
morzsolt szemeket a vetend6k kozé kever-
ték, ajo termés reményében.

Sokfelé aratasi Unnepélyt is rendeztek,
ahové az aratdk aratéssal, buzéaval kapcso-
latos dalokat énekeltek.

Jualius 2. Sarloés Boldogasszony napja

A rémai katolikus egyhaz az aldott alla-
potban 1évd Mariardl, és az Erzsébetnél tett
latogatasardl emlékezik meg.

Boldogasszony a varandds édesanyadk, a
szegények, a betegek oltalmazdja.

A magyar néphagyomany az aratas kezd6-
napjaként tartotta szamon.

Jalius 20. - lllés napja

Munkatilalom napja, a villamcsapéstol vald
félelem miatt.

Megfigyelések igazoljak, e nap tajan gya-
koriak a viharok.

Jalius 22. Méria Magdolna napja

Maéria Magdolna Unnepének tartjak, aki
megtért a biinds életbdl az evangéliumi tor-
ténet szerint. Maria Magdolna hosszu hajaval
Krisztus 1abat torolgette, igy' a népha-
gyomanvban szokas volt a kislanyok haja-bol
keveset levagni, hogy még hosszabbra néjon.
Az id6jarasjoslo hiedelem szerint, es6t hozd
nap, mert Maria Magdolna siratja blneit.

Julius 25. - Jakab napja

Utasemberek, bucstjarok, hajosok védo-
szentje.
A néphagyomany szerint Jakab napra le kell
aratni a zabot, mert ami kinn marad elvész.
Az id6jarasjoslo hiedelem szerint a Jakab
napi iddjarasbol a télié lehet kovetkeztetni.
Ha sok a felleg sok ho lesz a télen.

Augusztusi eseniénytar

2005. augusztus 03., 97-1100: Ruha arusi-
tas

2005. augusztus 09., 17°-1700: Cipd arusi-
tas

2005.augusztus 15.,
rusitas 3
2005. augusztus 17., I»"-11b: Ruha arusi-
tés

2005. augusztus 19., ~°-llw: Vegyes arusi-
tas

Ruha-cipd a-



2005. augusztus 20.: Falunap
2005. augusztus 22., Ruha-cip6
arusitas

Kozlemeény

Ertesitiink minden kedves érdekl6d6t hogy

2005. junius 11 - augusztus 19-ig
/hétfo-szerda-pénteki napokon/
10-13 6réig

valtozatos kézm(ives-programmal varjuk az
alkotni vagyo6 gyerekeket 14 éves korig a
Klubhelyiségben.

Részletes program hetente frissitve meg-
talalhat6 a kihelyezett plakatokon!

Aki otthonrol a plakatokon felsorolt
eszk6zokbbl majd tud hozni valamit,
hozzon nyugodtan!

A gyerekek felugyelete erre az id6re az
adott napokon biztositott!

TERITESMENTES
HAT1IZOMEROSITO-,
TARTASJAVITO TORNAT
es
amar kialakult mozgéasszervi
elvaltozasokban szenved6k szamara
(pl. gerincferdilés, derék-, hatfajdalom”
GYOGYTORNAT £/
inditunk julius 25-t6l a kbzségben.
Heti 3 alkalommal, szakképzett /
gyoOgytornasz tartja a foglakozasokat/
klubhelyiségben. Kildn gyermekm< es
feln6tt csoport indul.

Jelentkezés és bdvebb informacid kap-
hato:

Acsné Saffer Kornélia 30 -569 97 45
Navai Laszloné 30 -576 37 92
és az orvosi rendel6ben 554-039

A foglalkozasok hétfo-szerda-pénteki napo-
kon lesznek csoportbeosztas szerint, 17 ora-
tol a klubhelyiségben,

A jelentkezés folyamatosan lehetséges.

Minden érdekl6d6t szeretettel varunk!

Falunap
2005. augusztus 20.

10°° Unnepélyes megemlékezés a Varszige-
ten (Vendégek szallitasa: 900-t6l a templom
el6tti téren.)

1130: Uzemi konyha felavatasa

14°°-15f): Megvendégelés a Kulturhaz Ud-
varén (debreceni, virsli /2 dl 0dit6 v. bor/)
1500: Iskolafejlesztések felavatasa

1430-t6l A gyerekek szamara

elektromos kisaut6zas, kézmlives
foglalkozas, Iégvar/ugralovar

1600: Falunapi szorakoztatdé m(isorunk
Ifjusagi Egyesulet nyitotanca

'<f Csipkerdzsika ,, modem ,, valtozatban
Operett valogatas /vendégszerepl6k/
Latin MIX ./vendégszereplék/
Garaboncias Néptancegyttes misora

gy Zalavari Pavakor
Zalai jatékflizés

Jjp Zalavéri Pavakor

'Jif Somogyi csardas, ugros /iskolai néptanc/

1930: Zene a Kultirhaz udvaran
2100: Tdzijatek
2130: Zene a Mlivel6dési Haz Nagytermében

Kiadja: Kozségi Onkormanyzat Zalavar
Szerkesztette: Csillag Andrea
mUvel8désszervezd-konyvtaros



