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KOSZONTO

Kedves Olvasd! Kedves Alkotd!

Koszontelek a Alkotd 2022. évi Nyari szamanak
oldalain!

Emlékszel még a dalra? ,Nyar van nyar, ropke
lepke szall viragra zimmog szaz bogar”

Napfény, kacagas, viragillat, madardal, lepketanc,
bogarziimmaogeés...

Ez az idilli kép 6tlik fel gondolatunkban a nyar
kapcsdn. Am a mostani nydrban, mintha kicsit
tobb lenne a felhé. Mindannyiunk lelkére ravetiil
az arnyék, mely hangsulyosabb szerepet kapott
alkotasainkban, s ez igy van rendjén. Szavakkal,
szinekkel, formakkal fejezziik ki a béke, a szabad-
sag, a fény iranti vagyunkat, s erre hivunk téged
is kedves olvaso.

Eme folyodiratban koncentréltan jelen van az al-
koté ember igazsagérzete, felel6sségérzete, sza-
badsagvagya. A bekeriilt alkotasok, gondolatok
kiutat keresnek, kapaszkodét nyujtanak az olva-
sonak. Teszik ezt ugy, hogy kozben megmutatjak
a nyar szépségét, a szerelem, a szeretet, a hit ere-
jét, a természet és az ember kapcsolatat, a sziile-
tést, az elmulast, a reményt...

Ha konnyedebb percekre vagysz, vagy tudasodat
szeretnéd gyarapitani, netan egy konnyt leves re-
ceptjét keresed, akkor is lapozz bele batran!

Javaslom, felndttként is latogasd meg a Manszdj
rovatot. Azt kérdezed, mi az, hogy Manszaj?

Az egy mano neve, aki a Tarisznya mesék cimi
mesekonyvem egyik szerepldje. Igy méar konnyt
kitalalni, hogy ez a rovat gyermekeknek irédott.
Azért tegyél egy probat felnéttként is, hiszen: A
mese olyan varazstitkor, melyben mindenki a sa-
jat lelkét latja.

Az olvasas pedig gyogyszer: oldja a fesziiltséget,
fiatalon tartja szellemiinket, gyarapitja szdkin-
csiinket, és nincs karos mellékhatasa.

Olvasd hat az Alkoto irasait, id6zz el a képzémii-
vészek, a kézmivesek alkotasai felett! Toltédj fel,
kapcsolddj ki! Lelj ra mindarra, ami a lelkedhez
szol!

Elvezd a nyarat, a fény melegét!

,Eld meg az élted, halld szived szavat,
Orizd a langot, egy életen 4t...”

Hermann Marika
Gyoni Géza Irodalmi Koér Dabas
www.dabik.hu

So0ds-Gydrfly Katalin alkotasai
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Figula Csaba: Adj esélyt! Czibere Anita:

Augusztus éjszakan
Nincs véalasztasod, mert nem lehet.

Mert elloptak toled az istenek. Augusztus éjszakén csillagtenger

Ugyan megkaptad t6liik az életet, fényében fiird6z6 néma taj,

Majd magadra hagytak itt védtelen. mint hatalmas sz6ttes az égbolt fekete
selymére milliényi fénylé csillagot tlizdelt,

Arcodra nézek, de mit latok? a nyari ¢j lagy simitasu érintése.

Nagyon meggyétort a te viligod. Ismerds tekintetii csillagfények lelkem

A félelem, amely felemészt, csillamlo, édes csendjéhez szerelmes

A rabsag az, amelyben élsz. suttogassal beszélnek, mosolygos szemiik
csillogasa hivogaton tekint a f6ldi vilagra.

Mert mindenki a sajét lelkének rabja, Fényl6 hivisuk a magasbol kiildik,

Ezen nem véltoztat se pénz, se az, ha fényld tizenetiik eziistbe ontik...

Eréltetett mosollyal arcodon, Beleirott tizenet szivek pitvaraba, hogy

Mindenkit dtversz a fészbukon. szirmait bontsa minden sziv ebbe a vilagba.
Mosolygos szemeikben, biz kénnycsepp

Tudod te ezt jol, de mindhidba, is latszik, s hullcsillagként a foldig aldszallik.

Mert fel nem tett kérdésre nincs jO valasz.  Augusztus éjjelén miért sir az ég?

Nincs utmutatds, nincs megoldas, Az eltévedt emberiség a Fényt nem lelé még.

Egy ital segit taldn, semmi mas. Hullécsillag jelzé, Isten minket hiv..., s tudatja,

hogy az O Csillaga mindannyiunk szivében benne éL.!
De van kiut, csak nézz magadba!

Nézzél batran és mélyen abba
A sotét lyukba, mi benned tatong,
Ami téged az életben gatol.

Nyujts végre segité kezet magadnak,
Mit aztan keményen meg is ragadhatsz. TS
Adj esélyt azoknak, kik szeretnek téged, et
S akik szamdra te vagy az élet! b & T

Drotleff Zoltan:
A béke

A béke a rend nyugalma,

nem tétlenségiink unalma!
Orom békességben élni,

hol szeretetiink tud égni,

tiistje égbe szallé remény,

had higgyiik, mindig van esély!



Deak Eva: Arnyék és fény
egyiitt egy egész

Bolyongok a labirintusban.
Atsz(ir6d6 saman hangok
vezetnek, ram tekeregnek,
mint egy lathatatlan arnyék.
Hivogat. Elcsabulok és
kévetem. Majd megérkezvén
tomjénnel illatos térbe,
megnyilik egy magasabb szint.
Rahangolédom és ez lesz
ujjasziiletésem a fényben.

4a: Az erdo mélyén
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Szedo Tibor:
Viragtakards tajrol almodom

Csukva szemem,
mesevilagban képzeletem,
alombuborékokat lélegzem,
gylrétt parnan pihen fejem.

Pitypangot fujkalok,

térdig ér6 fiiben jarok,
fantaziaszigetre maszok,
almomban madarakat asitok.

Viragtakards tajrél almodom,
csendet markomban tartom,
perceimet daralé idémalom,
emlékeimet elhagyom.

Ambrus Jozsef:
Szerencsekupon

kit elhagyott végképp a szerencse
- a tavoli egzotikus illatok
régészek kotornak szivembe
amirodl cikkeznek a hirlapok
halapénz adta a sziirke szerencsét
gyavamodban zsiros koncra lelnek
- de visszatart a kétes kotelék
semmibe néz6 magabiztos tervek
a szerencse sokszor megaldzhat

- és a tivornyan megfeledkezik -
mert érvénye van a latomasnak

s rozzant lelkem atsétal lelkedig

a bizarr szerencse uralkodni kivan
f6ldhoz csapott a félszemt banat

- amig kezemre égett cigarettdm
Uj szerencsét hangszerel a parlat
csak a targyak karmdja melegithet
mely vadlottként pulzal az id6ben
- de szerencse dombjan a diszlet
hullamzik - vilagit érheté6bben

bus szerencsém halalra kapcsol
repesve varom birtoklasra készen
szégyent égetve az éjszaka tapsol
csak a sOtétség hangja torékeny
Ujjasziiletésem a fényben.



Varadi Klara: Szél
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Fu Jen-Li: Angyal

Régtdl fogva vagyddtam mar egy percre,

A végtelen 1d6t6l csak egy boldog drat kapni.
Utaztam életben, dlomban,

De ram csak perc boldogsagok talaltak.
Zivataros, sziirke, utam, életem.

Néha ram kacsintott a Nap, fagyos hegyvidéken.
Gondolatban jarva, élve sok - sok zarandok utat,
A kitart szarnyu hajnal, Gj reményt barmikor hozhat.
Lesz még napfény, lesz még boldog ébrenlét,
Mitél konnyek lepik el a vandor szemét?!

Csak menni, menni, sohasem megallni!

A mult tépett hurjan faj jatszani.

Cikazé gondolatim, nehéz kordaban tartani.
Mig elére egyet 1épek, addig hatra kett6t.

Igy, sosem fogom elérni az ghitott jovendét!
Eletem hulldmvasutjin szakadékhoz értem:
Mélybe hullt addigi 6romnek hitt 1étem.

Sorsom {ill6jén sorscsapasok értek.

Lelkem tires katjaban visszhangoztak a miértek.
Napok, évek teltek konok, monoton maganyban.
Tavasz viragait, egyre csak vartam.

Es jott a tavasz, jott a nyar is,

Egyre jobban szaraddban az élet kalamaris.
Rozsdahaju, szomoru 6sz jottével,

Banatomon osztoztam Reményikkel, Goethével.

Tél, épphogy betette hideg, jeges labat,

Az ég hirtelen megrazta csillogd palastjat.

Egy Angyalt kiildott hozzam a tisztasag magasabdl,

Hogy kivezessen, utat mutasson a hétkéznapok mocsarabol.
Gyengéden szol, simogatja lelkem, féltdn iranyitja léptem.
(Hogy az ahitott jovenddt sériilés nélkiil elérjem.)

Nem tudom, nem tudhatom, mit hoz elém az élet.

Nem érdekel mar semmi. Nem érdekel

Ahitott j6v6, boldogsag, egészség, végitélet.

De egy érdekel! Egyet tudok! Bar szakadjanak le a csillagok,
En akkor is, a végsé szemhunyasig, az O Felhdsdrkanya maradok!




Rozvanyi David: Mert...
Stilustanulmdny Torok Tiinde felkérésére

Mert - csak négy betti, s annyi mindent jelent!
Mert az ember mindenben értelmet keres

Mert mindennek oka, s célja kell, hogy legyen
Mert vagyok én, s vagy Te

Mert no vagy, s

Mert férfi vagyok én

Mert utunk talalkozott

Mert utunk oly gyakran szétfutott

Mert nem tudni, hogy vajon lesziink-e egyiitt mi
Mert a gytilolet és szenvedély békén egyiitt nem él
Mert élvezem, hogy rabod és kiralyod lehetek
Mert szereted, hogy rabném és kiralyném lehetsz

Mert tudjuk, hogy egymas nélkiil mar nem lesziink teljesek

Mert mégsem kell az ok és a cél
Mert néha az itt és most elég, ezért
Mert-¢él lenni enyém, s mert-em lenni Tiéd

Garajszki Istvanné: Fény és arnyék

Fény és arnyék, hinnénk, egymas ellentéte,
Még sincs egyik nélkiil, a masiknak léte.
Val6s fény nélkiil az arnyék szétesik,

A ketté mindig csak egyiitt létezik.

Erés a fény, melyben nyari napon jarnék,
Mennyire jol esik egy huisité arnyék.

Z6ld lombkoronaban, hogyha a fény jatszik,
F6ldon az arnyékban ez nagyon jol latszik.

Ha az id6 elmulasat megszeretnéd tudni,

Kint a fényben, be a foldbe, egy botot kell dugni.
Fénnyel jatszol egy pantomimt, arnyék lesz a falon,
Jot nevetsz majd a kialakult érdekes alakon.

Ha nincs némi fény, arnyékot se keress,
Kevesebb ok, hogy magadon jot nevess.
Fény és arnyék, a kettd egyiitt van jelen,
Belépek a fénybe, az arnyék jon velem!

Bene Edit
Lo SN fotoi:
Sarga és piros kaktuszvirag
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Kosztolényi AgiiKis Yin-Yang
pontozotttechnika

A. M. Summer: Valtozas

Egyedi kontosbe bujtatott az élet,

odafont meg van irva az 6rom-ének.

A természet torz tandcsait kinevetem,

minthogy barmikor vakon, szomjasan kévessem.

Jéghideg mosollyal figyelek a 1éghajobdl,
fényre 1épek, és beliilrdl a valtozas szotol
egy kis részem a végtelenbe menne mar,
de nem léphetek, béklyoba szorult a lab.

Egy kisgyermek all a modern galéria elétt,
barsonyos jokedve madsra is atragadt el6bb,
mig a selyemiiveg 6rzi arca jatékat,
kuncogva fogyasztja hideg limonadéjat.

Madarfészekben csipognak a cinegék,
varjak anyjuk miel6bbi visszatértét.
Késobb majd 6k is megtanuljak a leckét,
mi nem okozza energidjuk vesztét.




Németh Nyiba Sandor:

Konnyeznek a kavicsok
(a Magyar Kultura Lovagja)

Borut vet az emberi agy, a kéhegy labanal.

Fehér foltok tiindokolnek a bé napfény arnyan.
Sziklak pislognak, fényerdén szaladgal a magany.
Nem meri letenni a szorgos munka igazat.

Koénnyeznek a folyészéli kavicsok a parton.
Sokat tudé arcukon nevetésiik felragyog.
Iszapos tocsaba lépek, puha katyu tatong.
Alvo életem a vad multambdl megvadol.

Mindent nézek, semmit latok, megbamul az atok.

Belém fojtja a megpakolt, fajo kinlodasom.
Elbujt ér kifakad a fiives, lankas dombokon.
A gyava mer, ha fél a bator, ratok kialtok.

Ambrus Jozsef:
kagyldéba zart kovek

reggelente konnyeznek a kovek
tdvozletet kelt az 6nsajnalat -

hamis célt rogtonoz a tomeg

nem értem - kiiloncnek titulalnak

beteg konnyek mazsas percek gyongyok
buiis menyegzdk - pompas temetések
tiiskés bogancsok - kagyloba zart géncok
hallgatjak le téves szivverésed
reggelente mosolyoddal ébredek

- takarj be anyam hiiségeddel

mert ma is lecsapnak a fényjelek

amig aranykévét zadit rdm a reggel

giccses jégcsapok - fénybdl fujt tiveg
- orias szepldit kibocsatom

szent hallgatds - korém gytlt riigyek
a végtelenbe nétt allomasom

ne add magad a hallgatasnak

- jelenléted sziiletett értelem

csak fény szivarog friss onvizsgalat
amig a pikkelyek kozott létezem

ugy tinik mintha kovek kozott élnék
- és a hatar egy végtelen tenger

mi lehet tobb rajtam fény és arnyék
mely Osszeolvad a végtelennel.

ALKOTOSAROK

Mandrikné Ferge Annamaria:
Levendulas poharalatét

Martonné T: Jutkanak
(Szeretettel testvéremnek)

Van nekem egy testvérem,
Neve: Jurik Jutka.
Szeretem én nagyon 6t,
Erzem, 6 is tudja.

Olyanok vagyunk mi ketten,
Mint a két petéjti ikrek.
Kiilséleg nincs hasonlésag,
Am bels6nk egységes.

Szeretjitk egymast nagyon,
Gondolatunk sokszor azonos.
Egyiitt jarunk kirdndulasokra
Szinhazba, és el6addsokra.

O a halk szavt és csendes,

En a harsény és viddm,
Kiegészitjitk egymast

Igy vagyunk mi ketten, egy par.

Van nekem egy testvérem,
Neve: Jurik Jutka.
Szeretem én nagyon 6t,
Erzem, 6 is tudja.
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Varadi Klara: Pipacsszedés

Czibere Anita:

Pipacsok mezején
Cserna Ferenc: p )

Vasvira ) . y
& Pipacs tenger kozepén a mezd

langold lelkén megpihennék,

Pattan a szikra megpihenvén e badito tajon,

Ull6 megpendiil lelkét lelkembe simulva latom.
Hajlik a vasrad
Poroly lecsap Atmoszféraja a tdjnak, lagy rezgést

dallamként szivembe szallnak.
Pilleszarnyu voros selymébe
pipacs kelleti magat az égre.

Kovacs kezében
Vasvirag nyilik
Bontja a szirmat

Vorosben él. Keringdzik a széllel, kecses bajjal hajladozik,

a napsugarral kacérkodik.
A nap megcsodalja ahitatos tancat latva,
rahajol a tlizviragra szenvedélyes csokot adva.

Eke a haznak,
Eke a kertnek,
Nem fél hervadni

Vizet se kér. Elmerengtem e szerelmen, s lelkem

pazsitjan hevertem, éreztem

Mulnak az évek édes izét, a Létnek minden rezdiilését.

Mas népek jonnek
Virag se kell mar

Felhok fodran fénypatak, méz csordogal
Fordul a sors.

éltet ad, nedtjével mindent t6lt, mez6 lelke
langbdl sz6tt, virdg szirma téle ékes,
almoddja minden szépnek, pipacsmezé meséjének.
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Szabo Ferenc: N. Sebestyén Katalin: Tiirkizbrokatok
Ejjel

Tirkizbrokatot oltétt fejiink felett az égbolt,
Altaté zenével 6 az éjjel, téle fenséges litvany ez az égi békesség,
tolgyfa lombja dlmos csondbe szédiil. a természet szivdobbanasat, 1égzését érezni.
Lenge fiiben édes harmat cseppje fészkel, Mesés szinek, csillogo fények olelnek,
korhadé fa mély odvaban csend il. gyonyor szinpompds vilg;

kékek, zoldek, tiirkizek, biborvorosek, narancsok.
Szép madérka bujva, szenderegve alszik, Hallgatom a halk hullimz6 sz6zatot,
biivés ¢&j sotétje tartja fogva. e égi szolamot bezarom magamba rejtve.
Vizre, foldre, holdsugérra fatyol kuszik, Az €let gyonyoriiséget érzem,
mintha pok, fonallal szétte volna. értem a fak, virdgok apr6 rezdiilését.

Egszin tiirkiz ég varazslatos, a kékhold
Amde reggel, tjra nyilik rét viraga, sejtelmes szépsége, a tiszta kikeleti
s megtalalja szomjas tarka pille. égi kép fénydrban tsz6 gyonyorisege.
Estig tancol itt az élet fénye, ize... Az éji mennybolt kirdlykékben pompézik,
addig, messze szdll az éjjel arnya. a reggeli égbolt tiirkizre viltott.

A természet szépsége 6rok maradjon,

az égbolt csodas ragyogo tiirkiz kéksége,
Csipkerézsa: gsillogé z0ldes-kékes mélysége tengereinknek.
Oleld 4t Ekes-kékes iriszek, alomszép nészirmok,
kékségetek olvadt aranyat rank hintsétek.
Litktetésetek kéklo és aranylo dal,
ti nemes iriszek, diszes tiindérviragok.
Ha mar nem leszek; ringassatok {ires,
megfaradt, kimeriilt, lelkemet.

Tard ki a két karod,
Oleld 4t a Napot,
Mikor sugaraval
Pingalja a tavolt.
Aranytalba 6mlik
Lenyugvd ereje,
Mintha belefolyna,

Az ég tengerébe.
Olelgetik egymast
Foldi-égi vilag,

Miel6tt rank koszon
Ismét a holdvilag.
Sejtelmes utjukat
Csillagok kovetik,
Foldet és Napot is,
Korbe olelgetik.
Atjérja a testem

Eltetd ereje,
Fényarban tiindoklom,
Dédelget melege.
Porszemnyi létiink a
Vilagegyetemben,
Minden perce nagy kincs,
Csoda életemben.
Nagy rendszert alkotunk,
Utjén elkisérem,
Csodak sorozatat,

Tart karokkal élem.

N. Sebestyén Katalin: Vizen usz6 napkorong



Drotleff Zoltan: Nyar

Nap korongja oly forrén tiiz,
szeretetbdl sugaroz,
gonoszsagot messze eliiz,

kis viragot ajnaroz.

Nyari szell6 his arjaban,
boldog lepke tancot jar,
szelid tonak lagy habjaban,
fényes tiindér parra var.

Egnek kékjén juhnyaj legel,
minden barany sorba lép,
pasztoranak néman felel,
mily gyonyori ez a kép!

Nézem hosszan, elmerengve,
ki lehet az alkotd?

Egész lényem lelkendezve,
nem nyugtalan s kapkodo.

Bamulom e csodas képet,

s oromkonny il szemembe,
szép szivarvany lett az élet,
béke jott a szivembe.

Nyari alkony stgja nekem,
szendereg a mai nap,
bibor alma biztat engem,
holnap felkel egy 4j Nap...

Kanizsa Jozsef:
Kanikula Nagytarcsan
(a Magyar Kultura Lovagja)

A templomkert hts fai alatt

ram tort a kanikula.

Nem rezdiil a lomb, a szél hallgat,
izzik a fény-kupola.

Az arnyékban magamban izzok,
hatvannyolc évem langol,

e percben Nagytarcsan boldog vagyok,
szivem 6romtél tancol.

A templom tornydban a harang
is oriil, tancolva zug,

Isten igéjét hirdeti boldogan.
Olel a fény: nem hazug...

ALKOTOSAROK

Fekete Edit: Nyar

A nyar aranyecsetjével lelkesen festeget,
aranyporral beszort, nyugodt nyar esteket.
Felidéz régi felh6tlen nyarakat,

visszahoz izeket, illatokat, pillanatokat.

A nagymama csodakertjét,

a kert végében mosolygo malnabokrokat.
A szomszéd kertjében aranylo,

hatalmas szénaboglyakat.

A gondtalan gyermekkori jatékokat.

Az iskola melletti parkban,

az elso elcsattano lopott csdkokat.

Az 6roknek hitt szerelmes, suttogoé szavakat.

A diakkori lazas vilagmegvalto terveket;

A hitet, hogy beldliink még mi minden lehet!
Nagyratoré terveket, nydri tabortiizeket.
Gitarszolds, szép csillagfényes nyar esteket.

Esti sétakat, a csillagos égbolt alatt,
az 0sszebujos puha pillanatokat.
Kezed melegnek lagy érintését,

a két fiatal test vagyo testbeszédét.

Az udvaron az drias eperfa hiisét.
Edesanydm csilingeld nevetését,

Hivé szavat, ahogy kedvesen hivogat.
Elfeledetnek hitt, gyonyori nyér pillanatokat.

Oh, nyar! Te magadbdl mindent odaadé!
Meleget, fényt, izeket osztogato!

[zeid a szdnkban lassan elolvadnak.
Elvezni akarjuk minden pillanatodat.



Csipkerdzsa:
Juhasz a baranyaival

Oreg lombos fénak foldig ér az 4ga,
Ala huzodik a juhaszlegény nydja.
Deles most az arnyék, a nap tiize éget,
Fa tovében bojtdr, s a bot is henyélget.

Mit is tehetne mast, tikkaszté a hdség,

Egyetlen felh6 sincs, ragyog fenn a kék ég.

Eléveszi rogvest, fijja a ndtajat,
Furulyéja dalan pihenteti nyajat.

Messzi a hatar, hol 6sszeér az éggel,
Délibabos hullam ring a ft selymével.
A nyugalom csendje fonddik a dallal,
Joszaga kolompja bele-beleszdlal.

Lohol Bodri korbe, nincsen megallasa,
Tudja, mi a dolga, ez az 6 allasa.
Egyetlen joszag sem loghat el a nyajbdl,
Csaholassal terel, értenek a szobol.

Mikor a napsugar a domb mogé bujik,

S a faradt kolomphang akolba huzédik,
Tiicsok zenéjére gazda mellé simul,

S egyforman falatoz’ Bodri is jutalmul.

Turanyi Terézia: Osszefonodasok

ALKOTOSAROK

Kis Ferencné El6 Maria: Testamentum

»1tt sziilettem én ezen a tajon,

Az alfoldi szép nagy ronasagon.

Igy irta Pet6fi és én is ezt vallom,

ez a sziil6helyem, itt van az otthonom.

Itt ringatta bolcsdm sziileim két keze,

Itt volt gyermekkorom gondtalan par éve.
Itt tanitott imadkozni két draga nagyanydm,
Tanitéim itt toltotték belém a tudomanyt.

Itt pirositotta arcom a nydri nap sugdra,

Itt zuhogott nyakamba a gyors vihar arja.
Minden jo és rossz emlékem e varosbdl indul ki,
Itt szeretném végigélni, mig az élet engedi.

Eletemben megcsodéltam szép orszagunk sok részét,
Jartam hegyen, szakadékban, és tttalan at végén.
Folydparton, vizesésnél, varromokon, tavaknal,

De a szivem itt boldog csak, az alf6ldi ronanal.

Ha kilépek az utcara, ismerds arcra lelek,

Ram mosolyog és idvozol, s maris vidamabb leszek.
Az alfoldi tajszolasrol érzem, hogy itthon vagyok.
Ha megmosolyognak érte, nem baj, ez is én vagyok.

Mindegy, hogy hol halok majd meg, az is mindegy, hogy mikor,
hisz a lelkem tugyis itt lesz majd koztetek valahol.

E varosban az Alf6ldon érzem jol csak magamat,

Fogadjatok vissza - engem ide hoz a gondolat.
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Varadi Klara: Muskatlik

Szedo Tibor: Nyar

Felhofiistot pofékel a nyar,

tajra délibabot fest,

mezitldbas a csend,

1ét az égre szivarvanyt maszatol.

Arany napsugar 6mlik a foldre,
nydr arcan szintocsa,

magaslat tavdban szél hajoja ring,
szirmokat hint a természet.

Fényt séhajt a Napkorong,
viragsubat noveszt a rét,
mohaba bugyolalt sziirke kovek,
nyar ajkdra pingalt mosoly.
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Lengyelné Torok Erika:
Nyari hangulat

Kiskertemben, forré nyarban,
viragok kozt vigassag van.

Piros pipacs, sarga rozsa,
éjjel-nappal csak csacsogna.
Kékibolya, hogyha nyilna,
biztos 6 is kozbeszdlna.

Szambaveszik a kert lakoéit,
ki mit csindl, kibeszélik.
Nem kimélik a muskatlit,
irigylik, ahogyan viragzik.

A leander sem maradhat ki:
Nézd! De nagyon bokrosodik!
Bezzeg a tuja és a fenyd,
télen-nyaron csak zoldelld!

Legboldogabbak a fak,
ttizfa, nyirfa és akac.
Arnyat adnak a vetésnek,
a sok madar rajtuk fészkel.

Vigadjatok egész nyaron,
mig el nem nyom a téli alom!

Hajdok Zsoka: Vartam rad

Vartam rad,

mikor kinyitotta reggel
szemeit a Nap,

S cérna sugaraival

rongyos parnamat foltozta.

Vartam rad,

fénytol csillogo tires tanyér el6tt
konyokolve az asztalon,

mikor megkondultak a templom
tornyaban a harangok.

Vartam rad,

tiicsokzenés éjjelen,

s egyediil félve lestem,

a Tisza lagy hulldmait,
amint a csillagokat nyelte.
Es te nem jottél el.
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Hermann Marika:
Banat-tenger

Varadi Klara: Viharos tengernél

Habz6 fodrain csillan a gyongy
Hangja hullamzén morajlik.
Lelkem a végtelenberéved,

Bus szemeimbdl hull a kénny.

Tengerbe folytom a banatom,
Sz¢él kardja szivem atdofé.
Elet bélcs6jében ring testem,
Szirénnek éltem atadom.

Csipkerdzsa:
Fiityiil...

Fiityiil a szélfi
Lombjaim kozt keresi
Nyar almat sir ri

- rimku

Edelweiss illusztracio
Kép: Nadicsan Zsuzsa

Rozvanyi David:
Edelweiss

Ne kérdezz miért,

ahogy nem kérdezi a fa sem,
hogy miért jon a tél,

s a kalasz sem kérdi,
mivégre az aratas.

Ne kérdezd, miért j6 ha faj,
mert valaszt erre nem talalsz.

Csak a csendet keresd,
a valaszt sosem,
mert a valasz csak szo,
de éltet a csend.

A csend erd,
a csend a szép,
a csend varakozas.

Mert nem tart 6rokké a nincs,
jo érkezik a rossz utan,

csak a gyenge siet,

az er6s kivar,

mert mit érne tél nélkiil a nyar?




Bene Edit: Bolondos otlet

Négy éves voltam, amikor ujra lathattuk édes-
apankat. Harom évig nem jott hir fel6le, semmit
sem tudtunk réla, mivel Recskre hurcoltak. Meg-
sziiletett hiigom is, amikor a tragikus kornak vége
lett, mar harom kislany varta haza. Minden sza-
badidejét veliink toltotte, probalta az ,elvesztege-
tett” id6t bepotolni. A szornytiségekre soha sem
kapott magyarazatot.

Tanydn, a kertiink mellett, az erd6 alatt csérgede-
z6 patakhoz mentiink fiirddni. Becsobbantunk a
hts vizbe, pancsoltunk, lubickoltunk, akar a bé-
kaporontyok. Nagy volt a boldogsagunk. Fiirdés
utan kifekiidtiink a bagyadt parti fiire, itattuk a
Napot. Hunyorogva néztiink a forrésagba. A tii-
zes korongtdl barnultunk, mint a pirulé galéca.
Amig siitkéreztiink, drdga édesapanknak bolon-
dos otlete tdimadt. A kisvodorrel meregetett vizzel
felaztatta a talajt és gyurhatd, ragacsos masszat
produkalt bel6le. A nedves matériabol varat épi-
tettlink, pogacsat szaggattunk, vidiman hancu-
roztunk.

Apu gondolt egy badarsagot, meztelen testiin-
ket bokanktol a nyakunkig sarral maszatolta be.
Mondta: - Szépen feloltoztetlek benneteket, ve-
szek nektek Uj cipét, szép ruhat, aztan piperéz-
gethettek! Hagyta, hogy a latyak rank szikkadjon.
Olyanok lettiink, mint a dagonyazé apré vadma-
lacok. Jél elbibel6dott veliink, és amikor készen
lettiink, sandan rank mosolygott és haza tessékelt
minket.
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- Eridjetek anyikdahoz, mutassatok meg csecseru-
hatokat!

Elindult a hatarba, mi pedig rotydgve, vihancol-
va, ugrandozva iparkodtunk az udvarba. Ahogy
édesanyank meglatta apro csoppségeit, elfogta a
nevetés; egylitt hahotéztunk. Osszecsapta két te-
nyerét és felkialtott: - Te j6 Isten! Sargyerekek! Mit
tett veletek apika? Na, j6jjon csak haza, lesz neki
nemulass!

Jokedviinkben fuldoklasig nyeritettiink. Anyu-
kank az esdvizet tarol6 hatalmas betonhord6 mel-
1é sorakoztatott minket. Kezébe vette a kozelében
lévé vodrot, telemeritette az allott, langyos vizzel
és rank lottyintette. Gurultunk a nevetéstdl. Pil-
lanatok alatt odalett apus kredcidja, elazott a sar-
ruhank, folyt rélunk a szutykos 1é. Parszor megis-
mételte a muveletet, megtorolgette pore testiinket
és rank adta a napozodinkat. Nem akart sziinni
kacagasunk.

Deriiltségiink, heherészésiink hirtelen siri nesz-
telenségbe fulladt, édeskénknek eleredtek kény-
nyei, arcan szivarogtak lefelé, akar a csordogald
kispatak. Magahoz olelte apré porontyait. Pici 1é-
nyiinkkel értetleniil alltunk el6tte, nem érthettiik,
mit6l lohadt le jokedve? Néztiink, mint vasarban
a kis barik. Joval kés6bb tudtuk meg, hogy anyus-
kanknak esze dgaban sem volt aput korholni, az
6rom konnyeit hullatta, boldogsag hatotta at lel-
két, hogy ismét egyiitt a csalad.

N. Sebestyén Katalin: Alkonyodik



Orosz Zoltanné: Az indiai lany

Forro nyar, sehol egy kis esd. Napok ota tartott a
héségriadd, s jomagam az irodaban senyvedtem
ahelyett, hogy valamelyik strandon, vagy jakuz-
ziban hisolhetnék. Szerencsémre a klima miiko-
dott. A munkatarsaim felvaltva mentek szabad-
sagra, élvezték a nyaralds perceit. Mindennapos
tulérak, szélmalomharcok a hataridével, a f6nok-
séggel, kivitelezékkel. Borzalom.

Vontatott munkanap utdn, mar nagyon vartam,
hogy friss leveg6hoz juthassak. Epp a jarddn sétal-
tam, meg-megallva némelyik utazasi iroda kira-
kata el6tt, mikor megpillantottam egy uj éttermet
a sarkon. Kozelebb érvén szép, igazi muivészi be-
tiikkel kiirva Asha. Kicsit tétovaztam, mert tulaj-
donképpen éhes sem voltam, de hajtott a kivan-
csisag, és csalogatott a hely neve is. Belépve egy
igazi hindu vilag fogadott. Siva istennérél szob-
rok, képek, gyonyort portré a falon, egy meseszép
norél, olajfestmény. Kellemes zene szolt, némi né-
pies pandzsab dallamokkal fiiszerezve, fiistolok
ontottak magukbol a lelket bizserget6 illatokat. A
szemem nem tudtam levenni a festményen 1év6
no igézd szemeirdl. Teljesen a hatalmaba keritett.
Kabulatombdl egy kellemes megjelenést hindu
térfi zokkentett ki, megnyerdé mosollyal jelezvén,
hogy foglaljak helyet. Nyugodt kis szegletbe ki-
sért, majd megkérdezte mit szeretnék fogyasztani.
Valasztasom Curry masaldra esett. Amig varakoz-
tam, és az iidvozlé tedmat sziircsolgettem, teljesen
hatalmaba keritett India mini vilaga. Késztetést
éreztem, hogy jobban megismerjem ezt a helyet,
kulturat, embereket... Epp elég ideje toprengtem
a szamitogépem mogott azon, hogy a felgyiilem-
lett szabadsagomat hol tolthetném el. Agglegény
vagyok, egyediil élek, és tulajdonképpen sosem
szorakozom. Persze idonként akad egy-egy gor-
be estém a haverokkal, de a varost és az orszagot
mar legaldbb 2 éve nem hagytam el. Kozeledni
lattam a pincért, s isteni szikra hatdsara, miutan
elém tette a pompas kinézet és illat vacsoramat,
batorkodtam megkérdezni kirdl is késziilt a falon
1évé adlomszép portré. Az uriember tért magyar-
saggal elkezdte a torténetét, mint egy igazi mesét,
melynek f6hdse egy nagyon szegény kislany, aki
inséges sorbdl hosszas, és keserves munka, ta-
nulds aran jutott el oda, hogy 6nalléan éttermet
nyisson, tradicionalis indiai ételekkel és italokkal
a repertoarban, melyet nagyanyjatdl tanult meg.
A férfi imaba foglalta fénokét, akirdl az étterem a
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Orosz Zoltanné: Indiai lany
grafitrajz

nevét kapta: Asha, ami reményt jelent. Az ételem
elfogyasztasa kozben egyre er6sodott bennem
a vagy a csodalatos orszag, de leginkabb a holgy
megismeréséért. Fizetéskor még par szét valtot-
tam a pincérrel, és kis cselhez folyamodva kértem,
hogy beszélhessek a tulajdonossal. Kezeit tordel-
ve, hajbdkolva hatrélt a férfid, egy tavoli folyoson,
majd eltnt. Kis id6 multdn megjelent 6, égszin-
kék, foldig éré szariban, filében csengettytiként
csilingeltek a fiilbevalok. Fejbiccentéssel és mo-
sollyal idvozolt. Par masodpercig néman néztitk
egymast. Megallt koriilottiink az id6, megszint a
vilag. Kellemes illata, gyonyord, mély szeme, fe-
kete haja megbabondzott. Kérdése, hogy milyen
problémam meriilt fel, tud-e segiteni, nagyon ta-
volrdl csengett hirtelen megsiiketiilt fiileimnek.
Varazsiitésre ujra visszatértem a valdsagba, és
kissé dadogva szolaltam meg: Szeretném megis-
merni. Nevetni kezdett, és miutan megenyhiilt az
arca, bemutatkoztunk egymasnak. Elmesélte ne-
kem a festmény torténetét, azt, hogyan keriilt Bu-
dapestre, s hogy mar 2 éve nem latta Indiat.

Itt hataroztam el, hogy szabadsagra megyek.
Uticélom Agra... Es nem egyediil...
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Cserna Ferenc: A szénapadlas
(Avagy a hat husang)

A minap egy szép nagy parkban sétaltunk a ked-
vesemmel. A frissen lekaszalt f(i édes illata terjen-
gett alevegdben. Ez a boditd szénaillat el6csaloga-
tott a tudatom legmélyérdl egy régi-régi emléket.
Olyan érzés volt ez, mint amikor az ember hall egy
régen hallott ismerdés hangot, de azt nem tudja,
kihez tartozik. Ohatatlanul fiilelni kezd és lassan,
lassan raismer a hang egykori gazddjara. Ugyan-
igy vagyunk az illatokkal. Régen hallott hangnak,
régen érzett illatnak el6torténete van.
Ilyen az én esetem is, ami nagyon régen tortént.
Altalénos iskolasok voltunk, ugy 13-14 évesek,
amikor az osztalybdl néhanyan gy dontéttiink,
hogy az egyik éjszaka kint alszunk a faluszéli er-
dében. (Abban az idében a kullancs leggyako-
ribb eléfordulasi helye, a bioldgia kényvben volt.)
Junius eleje volt, az id6 is kedvezett, nem kellett
tartani semmi zavar6 dologtél. Mire sor keriilt a
kiszemelt tisztas latogatdsara, hat ifju jott Ossze.
Sziileink elnézéen mosolyogtak, hagytak, hogy a
fiaik , kitomboljak” magukat. En laktam a legkd-
zelebb az erd6hoz, ezért nalunk volt a gyiilekezd.
Apu el6készitett hat husangot, ha sziikségiink len-
ne ra, kéznél legyen. Azokat is magunkhoz vettiik,
az 6sszegdngyolt pokrocot a honunk ald csaptuk,
és egy zseblampaval felszerelkezve kiballagtunk a
Maria-dombnak nevezett tisztasra. (A halozsakot
ezid6tajt ezen a vidéken még nem talaltak fel!)
Ahogy kiértiink, gyorsan elkészitettitk a fekhe-
lytinket, mert erdsen esteledett. Parnank a pok-
roc ala 6sszegytijtott levél volt. Mire elkésziiltiink
majdnem teljesen so6tét lett, csak a hold kandikalt
at a lombok kozott néha, sejtelmesen vilagitotta
meg a tisztasunkat. Végig heveredtiink a pokrod-
con. Egy ideig vidaman beszélgettiink, nevetgél-
tiink, illetve hallgattuk az erd6 csendjét. Néha a
tészkiikre visszaszallo madarak szarnysuhogasat
lehetett hallani, olykor tavolban az 6zek idvo-
z0lték a megtérd tarsukat rovid barcogassal. Az
6zondus levegd meg tette hatasat. Egymas utan
aludtunk el szépen sorban.
Ugy éjfélre jarhatott az id6, amikor Bandi bara-
tom arra ébredt, hogy nedves az arca.

- Hé, sracok, ébresztd! Keljetek f6l, ha nem akar-
tok megazni!

- Miért? Mi van? - kérdezte félalomban Jozsi.

- Az van, hogy vizes a hajad! - mordult ra Bandi.
Kézben mindannyian felébredtiink.
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Amig aludtunk, szépen, csendben elkezdett ko-
dolni az esé. Szerencsére, nem aztunk el, csak
nyirkos lett egy kicsit a ruhank. Azt rogton meg-
értettiik, hogy itt nem maradhatunk. Osszesze-
delézkodtiink. A magunkkal hozott elemlampa
segitségével hamar ratalaltunk a kivezet atra. A
teliholdnak koszonhet6en valamennyi vildgossag
atszlir6dott a vékony felh6kon, igy amikor a koves
utra értiink, mar nem kellett a lampa. Rovidesen
oda értiink a hazunkhoz. Az esé egy kicsit inten-
zivebb lett. Ekkor jott a ment6 6tletem:

- Gyerekek! Ne menjetek most végig a falun, ha
még jobban rajon, boérig aztok! Gyertek, felme-
gylink a szénapadlasra. Béven van hely hatunk
szamara.

- Te sem mész be aludni? - kérdezte Jancsi.

- Nem, én is kint alszom veletek! Arrél volt sz,
hogy egyiitt lesziink, hat egytitt is fogunk aludni!
Gallér kutyam kijott elénk, miutan engem felis-
mert, a tobbieket is végig szagolta. Nem csaholt,
visszaballagott a hazéba és Gjra elaludt. Mi észre-
vétleniil bementiink az istalléba, létran fel a szé-
napadldsra. A zseblampa adott annyi fényt, hogy
el tudtunk helyezkedni. Az atélt izgalmak hatasa-
ra, na meg a friss széna illatatél Gjbol hamarosan
alomba szenderiiltiink.

Mar fent jart a nap, amikor felébredtiink. Arra
lettiink figyelmesek, hogy izgatott férfihangokat
hallottunk az udvar feldl felsziirédni.

- Figyelitek? Ez mintha faterom hangja lenne! -
szolalt meg Pityus. - De mit keres az itt ilyenkor?
- Ez meg az én apam! - lep6dott meg Bandi.
Kivancsiak lettiink, meg mar amugy is felkeltiink
volna, lemasztunk a létran és kimentiink az ud-
varra! Az apaink ott alltak a veranda el6tt és in-
dulatosan, egymas szavaba vagva vitatkoztak va-
lamin!

Az egyik meglatott benniinket és felkialtott:

-Nézzétek! Itt vannak!

Az apam ocsudott fel leghamarabb!

-Az anyatok hét... (a tobbit tegye hozza a kedves
olvaso!)- kialtott felénk, de a kiromkodasabol ag-
godalom és szeretet csendiilt ki.

Nem értettiik, hogy miért, de mindegyik apa sze-
retettel és 6rommel 6lelte magahoz gyermekét!
Lassan vilagos lett a kép.

Az tértént ugyanis, hogy Bandi baratunk édesapja
felébredt hajnalban és latta, hogy esett. Viszont a



fiat nem latta, az agyban. Az esé csak nemrégen
allt el. Gyermekét féltette, hogy kint van az Isten
szabad ege alatt! El6szor azzal nyugtatta magat,
hogy Bandit az es6 haza kergette, és a nyari kony-
haban fekiidt le a divanyra. Mivel nem tudott el-
aludni, felkelt, hogy megbizonyosodjon réla.

A divany tres volt. Felkelt az anyja is. Rogton ag-
godalmaskodni kezdtek mindketten, hogy valami
baj tortént. A szomszéd utcaban lakott Jozsi. Ott
is égett a villany, az 6 sziilei is a fiukért aggodtak.
Kerékparra pattant a két apa, hogy kimenjenek
az erdébe gyermekiiket megkeresni. Lattak, hogy
Jancsi baratom sziilei is vilagitanak, hat bekopog-
tak. Itt csatlakozott hozzajuk Jancsi bacsi, legvé-
gl Pityus apjaval egésziilt ki négy fére a csoport.
Ekkor mar a felh6k is tovalibbentek az égen. Csak
a keritéseken és a novények levelein gyongyoztek
az esOcseppek. Erésen pirkadt, amikor hozzank
ért a felderit6 expedicid. Az ut mellett laktunk, igy
ide is bezorgettek. A sziileim mar felkeltek, végez-
ték a dolgukat. Apu is nagyon ideges lett, amikor
megtudta, mi jaratban vannak. Csak ekkor vették
észre, hogy nem jottem haza, nem alszom az agy-
ban. (Kiiloén szobam volt.) Csak anyukam volt
nyugodt.

- Nem kell mindjart rosszra gondolni. Ezek a gye-
rekek nem butak, egészen biztos, hogy feltalaltak
magukat - mondta.

Na, a férfinép ettdl aztan még idegesebb lett. Koz-
ben a nap is felkelt. Apu kivételével kibicikliztek
az erddbe, a tisztashoz. Fél éra mulva dolgavége-
zetleniil jottek vissza az erd6bdl! Nyomunkat sem
lelték.

- Szerintem az oroszok vitték el 6ket! - sirankozott
Jozsi apja!

- Eszednél vagy? - hurrogtak le a tobbiek.
Tovabbra is rejtély volt az eltiinésiink. Vadallat
nem élt a kornyékiinkon, meg annak nyoma is
maradt volna, ha rank tamad. Teljes volt a bizony-
talansag.

Ekkor ébredtiink fel és kaszalédtunk le a padlas-
rél.

Anyu szeret6n ram nézett és mosolygott. Elége-
dett volt velem, veliink.

Leirhatatlan volt az 6romiik az apaknak, amikor
rajottek, hogy okos és talalékony a gyermekiik.
Nagy szeretettel 6leltek magukhoz benniinket.
Ocsi esete mas volt. Edesapja nem élt. Edesanyj-
val, névérével és nagymamajéval éltek egyiitt. Ot
senki nem kereste. Ennek ellenére viddman intett
bucsut nekiink, és haza ballagott az Osszetekert
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pokrdcaval a héna alatt.

Edesanyja 4llitdsa szerint Ocsi ugy jott el otthon-
rol, hogy a Feriéknél (azaz nalunk) a szénapadla-
son fogunk aludni. Megfoghatatlan, Ocsi azt nem
tudhatta, hogy esni fog és itt kotiink ki!

Orok rejtély maradt, hogy Ilonka néni honnét
vette ezt az informaciot?

Igy, vagy ugy, mindegyikiink szdméra egy életre
kellemes epiz6d maradt ez az éjszakai ,kirandu-
las™

Mint mondottam, egy parkban sétaltam a kedve-
semmel a minap, ahol a frissen lekaszalt f illata
atjarta testiinket, lelkiinket, minden porcikankat.
Neki is elmeséltem ezt a torténetet.

J6 érzés volt, hogy egy jol ismert illat igy fel tud
tolteni, rég elfelejtett emléket képes a felszinre
hozni!

Varatlanul megeredt az es6! Gyorsan egy vé-
delmet nyujté pihend fedezékébe futottunk, és
mindketten a kellemes, biztonsagos szénapadlas-
ra vagytunk.

Epilogus: a hat husang ott fekiidt az istalloajto
mellett, de senki nem vette észre...

Nagy-Koré Maria: Aranylo égbolt
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Mandrikné Ferge Annamaria: Az dreg favago élete
(Ajdnlom a soron kovetkezd generdcionak, déd-, iik-, szépunokdknak.)

Valamikor régen, a vén Tisza partjan 1évé faluban,
sziiletett egy kisfia. Olyan csaladba érkezett, aho-
va egy kisgyermeknek sem lenne szabad. Sziilei
alig foglalkoztak vele, szeretet nem kapott toliik,
és a szegénység is megkeseritette az életét. A kis-
fia sziiletése utan, még négy gyermekkel boviilt a
csalad. Egy ember szerette igazan, a nagymamaja.
O mutatta meg a fitnak, hogy mit jelent az iga-
zi szeretet. Megvédte mindentdl, és mindenkitél,
feltétel nélkiil szerette 6t.

Egy napon a sziilék ugy dontottek, hogy felke-
rekednek, és egy messzi faluban prébalnak sze-
rencsét, hatrahagyva a szeretett nagymamat. Le-
telepedtek egy csodalatos faluban, amit erd6 vett
koriil. A kisfia itt cseperedett, és élte szegényes,
nyomorusagos napjait. Egy hideg napon, amikor
htga nem tudott iskoldba menni, mert nem volt
cipdje, a fit ugy dontétt dolgozni fog, a tanulas
mellett. Tizenkét évesen elment a favagokhoz, ve-
lik jarta az erdét, és keményen dolgozott veliik.
Az igy keresett pénzbdl cip6t vasarolt a huganak.
A falubéliek, lenézték a sziiloket, életvitelitk mi-
att, de a fiut szerették, és becsiilték szorgalmaért,
kitartdsdért. Ugy dontott, szakmét tanul, és a leg-
tobbet hozza ki magabdl. Erdészeti szakiskolaba
jart, és életében, csak az erdében dolgozott. Ifju
koraban megismerte élete szerelmét, és két kisla-
nyuk sziiletett. Hosszu éveken at favagoként, és
erdételepitéként kereste a mindennapi betevét
csaladjanak. Jol ismerte és szerette a fakat, erdei
viragokat, madarakat, gombakat, és erdei allato-
kat. Ennek szeretetét tovabb adta lanyainak is.
Csaladjaval bekoltozott a kozeli varosba. Szorgal-
mas, derék ember volt, de arra sokdig nem volt
pénze, hogy autét vasaroljon. Hanyatott gyer-
mekkora ellenére, tisztelte sziileit, akitdl az életet
kapta. Rendszeresen latogatta Oket csaladjaval.
Kisebbik lanyat, feliiltette kerékparja csomagtar-
tojara, és az erddn keresztiil vitte, hogy kislanya,
megismerje a nagysziileit. Szavak nélkiil tanitotta
arra, hogy a sziil6t, ha masért nem is, de a kapott
életért tiszteljitk. Minden igyekezetével probalta
6ket, jobb belatasra birni de nem sikeriilt.

A kerékparos csomagtartds utazasokat kislanya
hatarozottan élvezte. Kézben beszélt neki a fakrol,
gombakrdl, és minden csodardl, ami az erdében
lathato.

A legtobb kerékparos utazas, csendben telt.

Mandrikné Ferge Annamaria:
Tiszamenti falu - kavicsfestés

Hagyta, hogy kislanya, atélje az erdé nyujtotta
csodakat. Az erd6 hangjat, és fényeit. Mert sok-
szor a szavak, és a beszéd, eltereli a figyelmet, a
felfedezésre vard vilagrol.

A csomagtartdn iilve a kislany nekidélt apja ha-
tanak, és csodalta a nyilo, és zar6dé lombkorona
kozott besziir6dé napsugarak, csodalatos fényja-
tékat. Azt is megmutatta a kislanynak, milyen él-
mény az erddszéli patak kovein keresztiil, atjutni
a nagymama hazahoz. Azt is elmondta, hogy mi-
lyen fontos a kivagott fak helyett, ujakat iltetni.
Olyan volt, mintha 6 maga egy lett volna az erd6-
vel, és a természettel.

A kislanya felnétt, és 6 is rajongott a természetért,
az erdébe jart er6t meriteni, és sziiletett gyerme-
keit, minden hétvégén az erdébe vitte kirandulni,
élményeket szerezni.

A favago rajongott az unokaiért, és amikor tehet-
te, magaval vitte a gyermekeket az erdébe. Nekik
is néman, és szavakkal is megmutatta az erd6 va-
razslatat.

Elete masik nagy 6réme a sport volt. Sok ember



depressziossa valik, egy ilyen gyermekkor utan,
de 6 olyan tiszta 6rommel, gyermeki rajongassal
tudott a csapatainak szurkolni, nevetni kénnyfa-
kadasig boldogsagaban, ha a csapata nyert. Ezt az
élményt, fii unokdinak, és vejének is atadta. Ké-
s6bb, amikor kozépkoruan jogositvanyt szerzett,
boldogan vitte 6ket, a meccsekre, ahol egyiitt él-
ték at a sport oromét.

Egyszer olyan brigadban dolgozott, ahol nem ve-
tették meg az alkoholt. Nem tudni miért, talan a
tobbiek rabeszélése, vagy azért, hogy ne légjon
ki a sorbdl elfogadta, és csaladja szomorusagara
tobbszor ittasan jart haza. De hamar rajott, hogy
6 nem kovetheti a sziil6i példat, nem veszitheti
el imadott csaladjat. Elhatarozta, semmilyen ko-
rilmények kozott nem fogyaszt alkoholt, és nem
okoz kesertiséget. Megmutatta lanyainak, hogy 6
is halandé ember, hibazhat, de tobbet nem kéveti
el ugyanazt a hibat. Soha tobbet, nem fogyasztott
alkoholt.

Egy napon a favago beteg lett. Mar nem birt a mo-
torflirészével, amihez ugy ragaszkodott, fat vagni,
elhagyta az ereje. Nem adta fel. Tovabbra is az er-
dészetnél dolgozott, traktorra iilt, és igy tamogat-
ta az erd6 korforgasat, a beteg fak kitermelését, és
yjraiiltetést.

Sok év eltelt, és a favago megoregedett, betegségek
kinoztak. Mar nem ment az erddbe. Elfaradt, és a
haza koriili kertben, s az allatok kozott, élte oreges
napjait. Libainak nevet adott, akik csaladtagként
oregedtek meg mellette. Az utolsd libaja Csarli
12 évig élt a favagoval. Egyiitt sétaltak le a kertbe,
ahol a favago leiilt a maga 4ltal eszkabalt padra, és
csondben nézte ez elé taruld erd6t, amely valami-
kor a kenyerét biztositotta.

Ahogy veszitett az erejébdl, az oreg flirésze is ugy
ment tonkre, egy napon mar a haz koriili gallya-
zasokhoz sem bdgott fel a hangja. Veje kérte, adja
neki oda megcsinaltatja, és majd 6 hasznalja a fa-
vago helyett, de nem adta. Ezt az egyet soha sen-
kinek. Ez a szerszam volt a gyermekkora, ifjikora,
oregkora, kenyere, és egyben emléke.

Mikor érezte, hogy hamarosan mennie kell, csa-
ladjanak elmondta, mit szeretne a hamvaival.
Egy részét ott helyezzék a foldbe, ahol feleségével
egylitt nyugszik majd, ha neki is eljon az ideje.
A masik részét vigyék el oda, ahol gyermekkora
apré csodait, pajkossagat, melegségét megélte.
Vissza a Tisza menti faluba. Hamvait ott

szorjak el, ahol a Nagymama haza 4llt, a bikaistal-
16 koriil.

Egy hideg téli napon a favagé becsukta a szemét,
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és végleg elment, oriasi Grt hagyva maga utan.
Lanya és veje elindultak a temetését intézni. A
lany egyszer csak megszdlalt:

- ugy érzem itt van, itt van veliink -, és az uta-
na kovetkezé pillanatban 6t 6lyv emelkedett az
ut menti fakrdl a levegébe. Az egyik az auto felé
repiilt, és szarnyaval megérintette az auto szélvé-
déjét. A favago lanya sirt, és nevetett egyszerre,
mert érezte, hogy apja lelke, abban a pillanatban
vele volt. Bucsuztatdja orajaban, nagy szél fujt, és
a temetében allg, oriasi fak hangosan susogtak.
A gyermek azt érezte ismét neki iizen: itt vagyok,
veled vagyok.

Teltek, multak a hosszu téli napok, és a favagé hi-
anyanak fadjdalma, nem csillapodott. Eljétt az els6
tavaszi honap, és a gyermek ugy dontott csalad-
javal egyiitt elmegy kirandulni. Elért egy erdds
részhez. Szivébe orids fajdalom, és hiany tarsult
egyszerre. Sirva atolelte az el6tte allo szikar, egye-
nes fat. Konnyeit6l nem latott. Mikor a fold felé
irdnyult a tekintete, kitisztult a szeme, s meglatott
egy csodas, ragyogoé sarga viragot, a téltemet6t. Ez
a virag csoportokban nyilik, de itt a fa tovében,
egy szal magaban meredezett a gyermek arcaba.
Erezte a favago lelke ismét vele van. A legnehe-
zebb o6rakban, mindig megmutatja magat, és vi-
gaszt nyujt azon keresztiil, amit a favagé annyira
szeretett: a természetet.

A » R N
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Szics Erika: A homok

A felmendéim Duna-Tisza kozi foldmivesek
voltak. Edesapdm és édesanydm is paraszt szii-
16k gyermeke volt. Az apai nagysziileim a zsanai
pusztaban hosszu évekig észibarack termesztéssel
foglalkoztak. A kiskunhalasi piacon is sokaig arul-
tak a finom portékajukat. Még én is emlékszem a
homokon termett gyiimoélcs kiilonleges zamata-
ra. Az allatok sem hidnyoztak a tanyasi udvarbol.
Volt ott mindenféle: 16, tehén, disznd, juh, kecske,
baromfi, galamb és kutya, macska is. Apam volt
az, aki megtanitott oriilni a tavasz elsé gytimol-
csének, az elsé nyari zoldségnek. O ismertette
meg velem az allatok gondozasanak csinjat-binjat.
Edesanyam pedig atadta nekem a , kiskert” mtve-
lés tudomanyat, és a termények feldolgozasanak
muvészetét. A sziileim a gazdalkodas mellett mar
munkat véllaltak az iparban, de minden igyeke-
zetiik azon volt, hogy megszerettessék velem az
alfoldi homokot. A foldbirtok egyre fogyott, de
azért mindig akadt egy-egy aprocska folddarab,
ahol - a mai szdval élve — bioterményekkel ajan-
dékozta meg a csaladunkat a Teremt®.

Atyam kemény gondolkodast ember volt. A sok
nehéz kiizdelem megkérgesitette a szivét. Elso-
sziilottként lanynak vilagra jonni a paraszt csa-
ladokban nem volt egy nagy éaldés. Elete végéig
gyerokomnek szolitott. Csak a halala el6tti utolso
pillanatban lett belélem leanyom. De 6 tanitott
meg tisztelni az anyafold ajandékait, 6 mutatta
meg nekem a mezdgazdasagban végzett munka

Mandrikné Ferge Annamaria:
Az erd6 mélyén - kavicsfestés

ALKOTOSAROK

oromét. Az 6 csaladja Orizte a helyi foldmiiveld
csaladok mély krisztusi hitét. Ez a familia még
Osszhangban élt a természettel, és az Istennel.
Nem zsakmanyoltdk ki a terméfoldet, halas sziv-
vel tisztelték és gondoztak azt.

Edesanyam rokonséganak mar volt valami prob-
lémaja a papokkal, - ez azonban, mar 6rok titok
marad a szamomra. Tény, hogy 6k eltavolodtak
a vallastol, de az anyafoldet végteleniil szerették.
Sajnos az Istenhit lassan hattérbe szorult nalunk.

Engem megkereszteltek, de mar nem irattak be
hittanra.

En is elhibdztam a dolgot, behédoltam a divat-
nak, - nem neveltem valldsosan a lanyomat. Az 6
apai nagysziilei is halasi parasztgazdak voltak. Ok
megélték azt, hogy hol volt birtokuk, hol nem, de
a termofold irant érzett tiszteletet soha nem veszi-
tették el.

Hal' Istennek még nekem is adatott egy kicsiny
kert, ahol egyiitt oriilhettiink a lanyommal a sa-
jat termesztésti novényeinknek. Az allattartasbol
mar csak a tyukok és a hazi kedvencek maradtak.
Az ,egy szem” gyermekemet mar beszippantotta
az egyetem és a nagyvaros. Azért még remélem,
hogy nem feledi a konyhakerti tapasztalatainkat,
és tovabb él benne az §si vagy, hogy egyszer to-
vabb adhassa azokat.

En pedig arra kérem a j6 Istent, hogy a sziiletendé
unokaim korosztalya ujbdl szimbidzisban élhes-
sen az anyafolddel!
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Szabo Ferenc:
Csodavilag

Ejszakdknak bus sotétje,
Hajnaloknak lazas szine,
Nappaloknak mamor fénye,
Es valamennyi él6lénye.

Domboldalon napsiitétte,
Granitsziirke sziklafészek,
Benne ritka kigydféle
Stitkérezik napsiitésben.

Volgyek aljan folyo kékje,
Hegytet6kon ho fehérje,
Erdék, mezok cifra zoldje: )
Ember! Hol vagy, hogy e csodat védjed? i

Mennyi szép fa, ezer fajta,
Naddal benétt tavak partja,
Mennyi virag nyilik rajta:
Labad nyomat; ne hagyd rajta!

Sarba fulnak folyok sorban,

Jégtakard gyorsan olvad,

Erdok faja holtan porlad:

Ember! Hol vagy, hogy e csodat 6vjad?

Z01d vilagban szebb az élet,
761d vilagrol szol az ének,
Z061d vilagban jobban élek,
Z06ld vildgban nincsen méreg!

Ember, értsd meg mire vigyazz:
Nem az ember itt a kiraly!

Hat ne nyissunk rola vitat:
Nem a miénk e csodas vilag!

Ajandékul, mi megkaptuk,

De hogyha most halni hagyjuk,
Nem lesz, mit majd tovabbadjunk!
Nem lesz, kinek tovabbadjuk!

e —

Foté \ .
Mandrikné Ferge Annaméria -




Drotleff Zoltan:
Tanit a természet

A természet, oly bolcsen, ugy tanit,
mindig a lényeget meséli el,
sziviinkbe rejti néman szavait...

Csupan csendje, mire figyelniink kell!

Csak az érti meg, ki fiil nélkil hall,
s lényébe simul egy beszédes csend,
mi szivének, lelkének arrél vall:

E vilag mogott van igazan Rend!

Erdés Sandor:
Maganyos nyarfa

Szaraz nyarfa all a dombon
csontkarjaval imadkozik,
nem gondolkodik a sorson
életéhez ragaszkodik.

Megtakult a biiszkesége
még pislakol lélek benne.
Vigyazz kérlek életére
mintha a gyermeked lenne.

Kanizsa Jozsef
(a Magyar Kultura Lovagja)

Balatoni nyar
(Takacs Gyula emlékére)

Balaton: Kinizsi-kardlap...

S élén villan a Nap fénye.
Szinte vag, fajdalmat okozva,
S latni, mintha folyna vére...

Siraly siklik, szall kecsesen,
Tollan tikkr6z6dik a Nap.

S tegnapi borongds idén
Tort tilnek foldi hatalmak...

ALKOTOSAROK

A. M. Summer: Oriiltség

Megmondom neked az 8szintét,
hianyzik néha az 6riiltség.
Totagast allni a habokban,
aranyport venni a markomba.

Szétszornam aztan a rakparton,
futna valaki, hogy elkapjon.

- Mi az eget csindlsz, 6riilt lany?
Egyiitt isznank at a vén Dunat.

Gumicsénakban eveznénk,
mellény nélkiil, hogy elhiggyék,
hogy tényleg 6riilt és furcsa lany,
ki nem fél élni ugy igazan.

Ha kétszazzal a palyan vezetnék,
lehagynék mindenkit az at szélén.
Igazamrol mindenkit meggy6znék,
még a teliholdra is felszoknék.

Oriiltségek szdma végtelen,
tekints ream, mint egy kisgyerek,
aki nem né6tt fel még, mesélne,
léte torténetét, levélben.
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Lengyelné Torok Erika: Haboru

Vorosen izzik az ég alja keleten.
Erészak és gytlolet taplalja a tiizeket.

Edesanyam sziil6foldje is féli a hdbort.
A nyughatatlan fegyverektdl menedéket nyujt.

Mily eré az, mi fegyvert ragadott,
s artatlan emberek ellen forditott?!

Mivé valt a Foldink?
Ember! Mi lett belSliink?
Kit a virus elkeriilt,

az fegyver el6l menekiil.

Ossze kéne tartanunk,
segiteniink egymast.

Nem tlirhetjitk néman
a zsarnoksag hatalmat!

Haldoklik a természet, 7

terjed a sok betegség, e

egyre fogy a tiszta viz,

csak nd, csak n6 a Szegénység. TurénYi Terézia: Kﬁnnyek érja
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Es mi mégis egymdst marjuk,

gytlolkodiink és pusztitunk! Németh Nyiba Sandor:

Néman tl’irjiil.< a szepvedés:[, , Tiltakozé Fold
magunkba fojtva minden érzést! , _
(a Magyar Kulttura Lovagja)
Rémalombol ébredjiink fel végre!
Vegyiik mar észre, itt a vége!
Cselekedjiink emberséggel.

Az elmenekiilt mult batorsaga kicsalt az utcara.

A gyorsan rohan¢ ido lassitott, 1éptekben baktat.
Tekintetem raiil mindenre, ami régmultban mozdult.
Szalkas, katranyos pdznakrol lecsordul vagyalmunk.

A tiltakozo Foldbe begytirt a tanulsag kora.
Verg6do szempillamon sunnyogo, s6tét este ragadt.
Szemem latdsra fakrdl ugrik a mohdas haztetdkre.
Onnét tekint az dregedd, eltind vétkeinkre.

A képzeletem megérkezik a romos iskoldhoz.
Vihdancol6 gyerekek zsivajt kavarnak az udvaron.
Veszekedik a jové, a véniilt multat kifaggatja.
Latnoki remény nem érkezik, az id6verés faggat.

Turanyi Terézia fotoja
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Hermann Marika:

Mindennapi kenyeriink...
(Nagy-Koéré Mdria: Kisiilt a kenyér
cimfi festménye nyomdn)

Apro6 mag, ha foldre hull,
Foldtakard ala bujik,
Nap melege simogatja
Eltetd esd red hullik.

Gondos kezek apoljak,
Mint anya gyermekét,
Kaszat fen mégis az ember,
Learatja dus kalaszfejét.

Elteket ment haléla,

Sok éhes szajat megetet,
Kereszt jelét rajzold rea,

O, a mindennapi kenyered!

Erdos Sandor: Az élet

Ledobta terhét a vallarol és leporolta viseletes fel-
6lt6jérdl a port a latogato.

A latogat6 Sandor volt, a napszamos. Ahova lato-
gatéba ment az egy csendes holtaga a Dunanak. A
friss tiszta vizbe meritette a kezét, majd megmos-
ta faradt rancok szabdalta arcat. Leddlt a terhére,
ami nem volt mas, mint egy napi verejtékes mun-
kaja bére, egy zsak buza. Egész nap robotolt érte,
de legalabb tud enni adni kis csalddjanak. Nézte
az égen futé felhdket, és hangosan odavetette ne-
kik.

— Ebbdl lesz az élet — gondolt a feje alatt fekvo
buzara. - A csalad kenyere, de szép a magyar szo!
A kenyér élet.

Nehéz kenyér az ové. Naprol-napra kiizd érte,
még a megalaztatasokat is elttiri. Eltiri, mert az
élet nem allhat meg. O sem. Ha 6 nem lenne, nem
lenne élet. Fia még kicsi gyermek, az asszonya be-
teges, gyenge teremtés. Mi lenne veliik nélkiile?
Legytirte a ranehezedé faradsagot és felcihel6dott.
Hatéarozott 1éptekkel indult kis kunyhojuk felé,
mosollyal az arcan. Nehéz a sors, mit a Teremtd
rdjuk mért, de biiszkén viseli, pedig mennyi ne-
hézség és banat nyomja lelkét. Parja szinte mindig
beteg, orvos nem latta, hisz nincs pénz arra, hogy
fizessék.

Az ereje épp elég arra, hogy ellassa a gyermekii-
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Nagy-Koré Maria: Kisiilt a kenyér

ket, ha masra nem is. Mikoron elvette, egészséges
és gyonyord teremtés volt, de miota vilagra hoz-
ta gyermekiiket elhagyta az erd, mintha a kicsi-
be plantalta volna at. De nagyon szerette, mert
a tarsa is volt, és nem csak a hdléban, hanem a
gondokban is. A gyermek pedig 6sszekototte ket
orokre. A csodas kacaja, a vidam gondtalan léte
bearanyozta még a legsotétebb napjaikat is. A le-
hetéségekhez mérten meg is tettek mindent érte,
hogy ez igy is maradjon. Nemes 0sztonnel tore-
kedtek arra, hogy egészséges, er6s ember valjon
beldle, hiszen a jové épitékove 6, és a jovo is olyan
lesz, amilyen 6. Azt viszi tovabb, amit mi atadunk
neki.

Nyomta a vallat a buza sulya, de viselte, vitte...,
mert ez az élet.

Vidam flitty szavat az erdei madarak ismételget-
ték még sokaig.

Aradi Manyi:
Horgolt sziilinapi torta



Balogh Zsuzsa:
Mindennapi kenyeriink

Gondol-e valaki egyszer is arra,

AKki a buzat elveti, majd learatja?

Erted is dolgozik az a faradt tenyér,

Hogy az asztalodra mindig jusson kenyér.

Alazattal teszi minden nap a dolgat,

O még emlékszik ra, hogy az ései mire is tanitottak.

Ami nekiink természetes, neki kemény munka,
Hiszi, hogy a faradozdsdnak meg lesz a jutalma.

A Sziil6fold szent! Gondozza és védi.

Ha nincsen segitség, hat az Istent kéri.
Nélkiile semmik vagyunk, pontosan tudja,
Kérges tenyerét imara kulcsolja.

A természet csendje borul a vallara,
Atizzadt ruhdja rdtapad hatéra.

Kevéske étel napi fejadagja,

Hat nem az, hanem a hite, ami az erejét adja.

Magasan jar a nap odafenn az égen,

Csillog a veriték az arcot toriilt kézen.

Elnézi a végtelent, a sarga buzatablat,

A kalaszok meghajolnak és ugy mutatnak halat.

A koszonet tobbet jelent egyetlen egy szonal,
Gondolkodj el te is, miel6tt meghajolnal.
Erdemes kiizdeniink, majd gjra kezdeniink,
Aldja meg az Isten a mindennapi kenyeriink!

osztolényi Agi:
Rozsaszin-zold-eziist mandala

v Gal ArtsSze

|
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Balogh Zsuzsa: Augusztus

Verejtékkel 6nt6zott gabonatdbldn,
Golya dlldogal a szalmabalan.

Gazdag termésiinkért Istennek hala,
Malom 06lében ébred a buzamag alma.
Kozeledik az 1j kenyér tinnepe,
Megjelenik el6ttem jo Anyam kenyere.
A fdkon pirosodik mar az alma,
Zamattal teli a korte, a szilva.

J6 bort igér a sz6l6fiirtje,

Bucsuzni késziil a golya, a fecske.
Zolden gombolyodik a dio,

Fa dgai kozt mesél a rigo.

Lassan felreped a gesztenye tiiskés ruhdja,
Koppand termését sok kisgyermek varja.
Barnul a kukorica bajsza,

Orom késziil diadalra.

A napszitta fiben gyikok siitkéreznek,
Szines virdgokon lepkék kergetéznek.
Felhok kozott sétal a nap,

Békesség van az ég alatt.

Jelzi, hogyha vihar késziil,

Szél ereje elSkertil.

Néha dorog, néha mordul,

Az ég arca viharrad torzul.

Elsirja konnyét a sok sotét felhd,
Szivarvany ive szeliden jon eld.

Elteriil a nyar a napsiitotte tajon,
Zoldil a remény egy apro fliszalon.
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Kiss Jozsef: Nyari mezékon

Nézem a villas leanyt.

Anyamat fehér ruhdban.

Mosolyok sora egy végtében a fényképen.
Indul a meghatottsag.

A képzelet idébbtolja a megidézettet-
gondolatat fiirkészem.

Megélésre buzdit bennem

a szaz év elotti vigsag.

Az aratas, a cséplés hangulata.
Felh6tlen nem-gondolas a jovendore.
Utodra sem szaz évre ra. -

Réla pedig ennyi év utan
letapogatjak a rejtjelt,

miként gorget multrdl toprengést,
mint motoz agyaban...

...mint motoz a felvidulas-hiany.

Termékeny tanya-idillben
meg-megvillan a napon

a pelyvaként hull¢ szlovak szd,

a kiméletesre nyesett vicc-torek, szelid élc,
kalaszokkal egybekelt kuncogas,
kévevet6 évodés

és suttogo serkentések sora,

am a késébb sziiletett

botorkal majd elakad¢ sarujaval
emlék-paraban gazos pazsiton

és szamba veszi a letlintet,

azaz hogy a madjat,

miként gorget multrdl toprengést,
mint motoz agyaban...

...mint motoz a tiirelem-kényszer.

Serény igyekezet, férfimarkos 6ncélusag
konnyit odakaparni koteges kalaszt

az ifja lednynak,

hogy toltott villaval tudja etetni a
cséplégépet, nem tervezve még jovendorol,
semmiképpen nem piskétalabu jovevényrdl,
pajkos porontyocskarol.

Aratasi angyal-anyam fehérben,

fotografus kivanalomnak beallitva,

rendjén valo tartasban,

dertijét sugarozza végtelen nyarban
majdani utddjara, a majdani megvénhedtre,
szaz éves id6-dcednon 4t minduntalan;
soktoltetli energiajabol szanando 6rokose
csak kostolot kanyaritott le maganak

egyre latolgatva és lattatva,
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miként gorget multrdl toprengést,
mint motoz agyaban...
...mint motoz az ellobbanasi vagy.

Tetszbleges latdszogbdl nézve is Orzi lényegét

a szokas, az elrendelt,
nélkiilozhetetlen nyari attrakcio:
buckas tarldra telepitett

asztagok és kazlak, melyek tovében
bizonyara elhangozhatott a féltés,
az 6vas admonituma:

»Daj mi vidly, Marka, ak si ustata™
a bajtarsias baratok valamelyikétdl,
akar nagyapamtol,

mert a legid6sebb a leggondosabb,
am a legfiatalabb,

sorban a harmadik a generacids gradicson
csak tépelédik és enyészik

és latjak rdla,

miként gorget multrdl toprengést,
mint motoz az agyaban...

...mint motoz a buzgalomgat.

A természetre tartozé tudomasulvétel,
hogy késébb a fiatalsagat

még jol 6rz6 asszonykava

lesz az ifja leany.

Vonzddjon a Matrahoz

s bedltdzzon matraszentimrei viseletbe?
Igen, mert hogy ott nyaral.

Idomuljon a hegyi falu viselkedéséhez?
Igen, mert hogy ott nyaral.
Gereblyézzen 6 is a poljana kaszalojan?
Igen, mert hogy ott nyaral-

mélyeket szippantva a levegdbdl.
Hasznalja a lakosok nyelvét

a szpolocsni jazikot?

Igen, mert hogy ott nyaral

s igy fogadjak el 6t.

Boldog és nem szegi kedvét

a szerény hétkoznap.

Csak az utéddal van baj.

Un successeur sans succeés.

S aggalyai feltarjak,

miként gorget multrdl toprengést,
mint motoz agyaban...

...mint motoz a kifaradé élet.

*,Add ide a villat Mariska, ha faradt vagy”
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Kanizsa Jozsef: Szentlélek
(a Magyar Kultura Lovagja)

Te, aki megszalltad a lelkiinket

Te, aki megpezsditetted a vériinket

Te adod meg nekiink a bolcs akaratot
hogy legy6zhessiik a végzetes kudarcot

Add meg a minden naphoz a hitet
megbocsatashoz a konydriiletet

a megbocsatassal megbocsattassunk
hogy a f6ldi élethez legyen jussunk

O Szentlélek sziviinknek adj békét

a szemiinkbe az orok-latas fényét,

mert Te benniink vagy a lelkiink vezéreld
veled egyek vagyunk, hozsanna néked...
Amen

N. Sebestyén Katalin:
Uram, kérlek...

Uram, kérlek erdsitsd meg lelkem,
nehézségek helyett adj bolcsességet,
veszélyek helyett, batorsagot kérek.

Kérlek, erdsitsd meg szivemben a hitet,
vihartdl hanyattatottan tévelyeg vezértelen,
hisz nem csillamlik utmutaté fényed.
Minden szent a fold felett

csupan csak alom, s csalfa képzelet.

Sz06lj, sz6lj hozzam Teremtém!

Kérlek had jarjak kijelolt rogos utadon,

s hien, hittel varjam égi oltalmadat.
Lelkedbdl adj er6t nekem, hisz hti szivvel
rad varok tiirelmetleniil, sziintelen.
Elrendelt utamat parancsodra végigjartam,
engedd, hogy kdvessem és halljam

szent igazsagod.

Torvényeid senki sem fejtheti meg,
minden szavad lesem, de siiket a fillem
nem hallom meg.

Sz6lj hat Istenem, hangod barsonyos josag,
szavaidban 6rokkévaldsag dala szol.
Lelkem zakatolva megfesziil,

csititsd a but, banatot, melyek gyotornek.
Kérlek szolj; szavad gyogyitd ir és erd,
dicséséged igy még szebben,

ragyogdbban tiindokolhet.
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Panti Anna: Almodva élni...
Tisztelettel Seregi Mesternek

Almomban gyermekként ldttam magamat:

Elszantan ugrottam, lendiiltem,

Mar nem is a f6ldon jartam!

Repiiltem! Repiiltem!

Konnyedén tszva fordulok, perdiilok,

Egyre gyorsabban, egyre szebben!

Harmonikadat hallgatom -

Szédiil az ég is felettem!
Feny6 sudar torzse - egyenes gerinced.
Selyem mobhaillat mozdulataidban.
Mennydorgés izét érzem szavaidban,
Lobogasodat gondolataidban!

Mozdulat a test varazsa.

Hang hulldman szarnyal almod,

Eréd, akaratod érzem

Minden tancos szivverésben.

Ertik, érzik gondolatod

Ritmusban mamoros ldbak,

Megfesziil6 izmok, inak,

. T VPR

Panti Anna és Seregi Mester

Gyongéd kezek, Hermann Marika: Altalad...

Hattyu nyakak, (Edesanydmhoz)

Szikar vallak.
Megnyilik az ég felettem, Szeretetnek langja lobog a szivemben,
Mikor miivészeted latom. Megerdsit engem gyermeki hitemben.
Ez a szinpad Neked OLTAR, tancvirdggal! Edesany4m téled oly sok szépet kaptam,
Nekem pedig Mennyorszagom! Cserébe Olelést, szép szavakat adtam.

Ide vonzott minden almom!
A rossztol megovtal, vigyaztad 1éptemet,
Bajban felszaritad banat konnyeimet.
Kovacsné Rigo Marta alkotasa Oromben osztoztal, sikerben biztattal,

Engem becsiiletre, jora tanitottal.

Altalad hallhatom a szeretet dalat,
Altalad érthetem az igazsag szavét.
Altalad lathatom, mit csak a sziv lathat,
Altalad hihetem, Isten megbocséthat.

Amig egyet dobban szivem a testemben,
Magasra emellek 6lel6 kezemben.
Szememmel lathatod mindig a kék eget,
Fillemmel hallhatod angyali éneket.

Szeretetnek langja lobog a szivemben,
Megerdsit engem Isteni hitemben.
Imaéra kulcsolom 6ssze a kezemet,

Kérem a jo Istent, aldjon meg tégedet.




Fekete Edit:
Edesanyamnak

Hidba hivlak, mar nem felelsz

Hiaba varlak, mar nem jossz el.

Kezed melegét, mar rég nem lelem.
Félt6 tekintetedet mar rég nem érzem.

Néha mindent hatrahagynék!
Minden erémmel hozzad futnék!
Az 6ledbe belebujnék,

halkan csendben csak mesélnék.

Kel6 nappal Veled kelnék!
Lagy szell6vel Veled futnék!
A viragokat mind leszedném,
Lagy tincseidbe belettizném.

Nyar esében Veled aznék.
Friss harmatot Neked szednék!
Két kezedbe beletenném,

szép arcodat attorolném.

Mosolyodban megmartéznék.
A lelkedbe burkoléznék.
A szeretetedbe kapaszkodnék,
karjaidban melegednék.

Elhoznam Neked a meleget;
Elhoznam a tiszta hideg telet!
Elhoznam a napsugarakat,
Elhozndm a trillazé madarakat.

Mindent, mindent eléd tennék!

Mindent, mindent odaadnék!

Elhoznam az orgona illatat, melyet szerettél.
Elhoznam az sszes viragot, melyet dédelgettél.

Faradt vagyok, a hianyod éget,

a mozdulataid, a hangod, a lényed.
Bennem van 6rokre, el nem engedem.
Beliil mindorokké itt vagy velem.

Kovacsné Rigo Marta alkotasai
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Eliza Wolf:
Az én Anyam

Oh, én driga Anyédm,
Vajon most merre jarsz?
Oly régen eltiintél, fiatalon.
Elhagytal... drvéan.

Annyira hidnyzol

azdta is az életembdl,
Kérlek, hat 1épj el6

A kék felhékbél !

Oly nagyon boldog lennék,

Ha foghatnam ujra, két kezed...
Nem vdgyom semmi mdsra,

csak légy megint... velem!
Megnyugtatna szép szemed,

ha ujra e csodat lathatnam,
Kérlek, jelenj meg nékem, ...este.
Varlak! Itt, a meleg, puha parnan.

Barcsak foghatnam ujra

két dolgos, meleg kezed!

Ez végleg megnyugtatna haborgo,
gyermeki lelkemet.

Igérem, nem lennék rossz soha,
Sz6t fogadnék mindig neked!

Oh, add meg nékem Teremt§ Isten,
Hogy minden régi vétkemet

...Jova tehessem...!

Kovacsné Rigé Marta alkotasa
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Tilingerné Gerlei Ilona:
Csepeli évek

A buicsu szavaival, s 6romkonnyekkel
kialdom utolso tizenetem.

Gondolatban most Gjra az iskolaban jarok,
s harom év emlékeit vallom.

Szép és vidam volt az ott eltoltott ido,

formatlan anyag voltam, akar a tobbiek,

de alakitgattak igazi m(vészek: a tandraim,

atadva nékem a szakma rejtelmeit és szépségeit.

A valésag nem a képzelet délibabja,

a gy6zelemben nem elég csak hinni,

a reményért is érdemes kiizdeni,

tudni kell vesziteni, s a kozosséggel egyiitt Iélegezni.

J6 tandraim tanacsait én most megfogadom,

e verssel toliik, s csepeli éveimt6l bucsizom,

az emlékek kozt visszatérnek vig és nehéz orak,
de mindig legnehezebb a bucsuzas.

Németh Sandor: Ballagas
(Visszatekintés)

Megérkezett a majus, a ballagasok ideje. Ahogy latom a fiatalokat 6rommel, vidaman, felszabadultan,
nagy viragcsokrokkal, mindig eszembe jutnak a régi ballagasok és az érettségi talalkozok. Els6 ballagasi
élményem 14 éves koromban volt, amikor nagyapam elvitt az 50 éves érettségi talalkozdjukra. Gyerek-
fejjel csak csodalkoztam, amultam, hogy az az 6t Oreg és az egy még 6regebb ember miért borul sirva
egymds nyakaba. Ok 1908-ban érettségiztek, atéltek két vilaghaborut, két forradalmat, kevés jé és sok
rossz évet. Oriiltek egymasnak és boldogok voltak, hogy bar az élet mésként rendelte, szétszérta Sket
az orszag kiilonbo6zo pontjaiba, mégis az osztalybol ennyien még talalkozhattak. Ezt az érzést én csak
sokkal késdbb éltem és értettem meg, igy hat a nagyapam és diaktarsai 6romét késébb én is atélhettem.
1962. Unnepld ruhdban alltunk az iskola udvardn, véartuk a ballagast. Az igazgaté ur tiszteletiinkre,
még egyszer megkonditotta az iskola harangjat. Elindultunk az épiiletben, tanteremrél-tanteremre és
az alsébb évfolyamos diakok tiszteletiinkre felalltak. Mi még diaksapkat hordtunk és az osztalyunkban
a padra mindenki kitette a sapkajat. Amikor az osztalyunkba értiink, lattuk az {ires termet és sapka-
inkat, mindenkinek konnyes lett a szeme. A ballagas befejeztével éreztiik, hogy egy korszak zarult le
mogottiink. Az érettségi banketten megfogadtuk, hogy minden 5. évben talalkozunk. Ez igy is tortént.
Volt, aki minden taldlkozén, volt aki csak egyiken-masikon jelent meg, de sajnos volt olyan osztaly-
tarsunk is, aki sohasem jott el, azonban mindig tudtunk egymasrél informaciéval szolgalni. A talal-
kozoén biiszkén és boldogan mutattuk elért eredményeinket, késébb csaladunkat. Ahogy haladtunk
az id6ben, egyszer csak azt vettiik észre, hogy elszallt 50 év. Ekkor megfogadtuk, hogy ezen tul évente
talalkozunk. Sajnos az utdbbi két évben a jarvany ezt meghiusitotta. Most, hogy késziiliink az wjabb,
immaron a 60. éves talalkozora, amely szervezés alatt all, hiszen a kozeljovében lesz. Mindenki boldog
volt, s oriilt, hogy ismét megtarthatjuk a talalkozot és az orszag minden pontjardl érkeznek egykori
diaktarsaim, hiszen mi is szétszorédtunk az orszagban, ahova az élet sodort benniinket. Mindenki
orommel vallalta, hogy szeretett varosunkba, Salgétarjanba visszatér a talalkozora. Olyan hire lett a va-

Varadi Klara: De nehéz az iskolataska!
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rosban ennek a talalkozénak, hogy bar iskolankban mas kézépfoku intézmény miikodik, az igazgatond
lehet6vé teszi, hogy még egyszer végigballagjunk az épiileten és megtekintsiik régi tantermeinket. Azt
gondolom nem tul stirtin fordul eld, hogy 60. éves érettségi talalkozé megtartasara keriiljon sor, s még
a 34 £6 koziil 17-en részt tudunk venni, s 6rvendezhetiink egymasnak.

Olyan ritkasag a mai vilagban, hogy egy osztaly 60 éven keresztiil tartja a kapcsolatot, s évente 6rom-
mel talalkozik, hogy errdl a helyi sajtd is szeretne hirt adni.

Kivanom a mai fiataloknak, hogy a kdzépiskolaban elt6ltott 4 év olyan szoros baratsagokat, kapcsola-
tokat alakitson ki, hogy hosszu évtizedeken keresztiil 6rommel és szeretettel talalkozzanak. Az osztaly-
tarsi szeretet olyan 6rokség, amely semmi mas szeretethez nem hasonlithat6, massal nem potolhaté és

orok életre sz0lo.

Sari Kati: Konyv el6ttem, konyv mogottem...

Ezt a kissé atalakitott slagerszoveget tobbfélekép-
pen lehet értelmezni: térben és idében. Térben,
hiszen ezen a foton épp el6ttem is egy kdnyv, mo-
gottem is konyvek.

Itt azonban én most f6leg az idébeli értelmezés-
re gondolok. Olvastam a mogottem hagyott évek
alatt, egészen gyerekkoromtol kezdve. Onnantdl,
hogy egyaltalan megtanultam olvasni. Elsé kony-
vemet els6 osztalyos koromban kaptam. Ez volt
a jutalmam, hogy engedtem jo erds cérnat kot-
ni a mozgd tejfogamra, amelyet anyukdm azutan
egy hirtelen mozdulattal kirantott. Hogy mit meg
nem tettem egy konyvért! Els6 jutalomkonyvem
cime ez volt: Mesemondd nagyap6. Rongyosra
olvastam és nem tudtam betelni vele.

Azt kovette azutan szamtalan olvasnivalé minden
elképzelheté miifajban. Egyik gyerekkori emlé-
kem, hogy az El6vildg konyvem boritdjat levet-
tem és becsomagoltam vele Karl May éppen olva-
sott indian regényét, hogy kivihessem a legelére.
Ott aztan ugy belemeriiltem a ,,tankonyv” tanul-
manyozasaba, hogy a tehenek rendszeresen a ku-
koricasban kotottek ki. Kaptam is érte rendesen!
Olvastam én délidében a gumiskocsin, a szénara
teritett ponyvan, a diéfa alatt a pokrdcon, a pap-
lan alatt zseblampaval, a legelén, a toparton, ahol
csak tudtam.

Olvasok ma is. Olvasok az el6ttem allé idében
ezutan is. Mert olvasni j6. Mert a j6 konyv tanit,
érzelmeket hiv el6 bel6lem, mert bolcsebbé tesz.
Valahogy helyre keriilnek a dolgok ebben a ztir-
zavaros vilagban. Kinek ne lenne ismerds a ,,nem
tudtam letenni” érzés, amikor ugy belemeriilsz
az olvasasba, hogy megsztnik koriilotted tér és
ido, kifut a leves vagy elfelejted, hova is kellene
menned.

A sors azutan ugy hozta, hogy 9 honapig babas-

kodhattam csapattarsaimmal egy kincseskonyv
1étrejottén, az 6rom antoldgiajan, amelynek cime:
Fénycseppek.

Persze tudom, tudom. Itt az internet. Minek
konyvet venni a keziinkbe? Barmit elolvashatunk
ott. De az nem ugyanaz. Nem foghaté semmihez
sem az, amikor a kdnyvespolcrol leveszel valamit,
belelapozol, beleszagolsz, visszateszed. A konyvet
latod, akkor is, ha nem kapcsolsz be semmiféle
kiityiit. A konyvet becsomagolhatod. Beleteheted
a taskadba, ha valahova utazol vagy épp a stran-
don siitteted magad. A konyv valdsagos, majd-
hogynem €16, megfoghato. Elolvasod valakinek
a versét/irasat az interneten, lehet hogy megfog
valami benne, de az a pillanatnak szo6l. Elmulik.
Elfelejtjiik. Szeretem, hogy konyvek vesznek ko-
ril. Lassan kiveszében vannak ezek a kincsek, ér-
téktelenné valnak. Hany de hany konyv sorsa lesz
a ztizda, mert az emberek nem akarnak arra kol-
teni, amit gépeket bekapcsolva is megkaphatnak.
A konyv érték. Becses, semmihez sem foghato,
mert kitarul, kitagul a vilag, gazdagodik a lélek.
Mit csindljak? En mér nem ,javulok” meg. Sze-
rintem igenis konyvek nélkiil szegényebb lenne a
vilag. Szoval:

Konyv el6ttem, konyv mogottem és kész.

30



31

Baloghné Domokos Ilona: Napszilankok

Ahogy oregszem, sokkal tobbet gondolok az el-
telt évekre. Eletkorom miatt mar nem eldre, ha-
nem hatrafelé nézegetek...

Egy csomé emlék jut eszembe, amelyek ezerfé-
le érzelemhez kotédnek. Amikor atéltem, nem is
tudatosult bennem.

Az els6 taborozas alsotagozatosként. Erd6ben
egy tisztdson, patakhoz kozel volt a tdbor, nagy
katonai satrakkal. Harom satorban elfért az 6sz-
szes taborozd. Tabori konyhaban féztek, patak-
ban mosakodtunk. Nagyon hianyoztak az ottho-
niak, az otthoni kényelem. Vegyes érzések voltak
bennem: egyszerre szenvedtem a tavolléttdl, de a
sok élmény miatt jol éreztem magam.
Alféldiként nagy élmény volt meredek turista-
utakon megmaszni a Kékest. Egy masik kirandu-
lason sikeriilt a hegyrdl leszaladas is. Egy bokor
allitott meg. Azt nézték eldszor, hogy a szemeim
megvannak-e. Mire a tdborba értiink, be is sza-
radtak a karmolasok rajtam.

Azokra az izekre ,,harmatos, paras reggelekre, ta-
bortiizekre még ma is tisztan emlékezem. De jo
lenne ,,jocskan” felndttként par napot igy eltolte-
ni, tdvol mindentdl.

Tiniként egy Fert6-tavi kirdndulds. Akkor ,,0st-
romolt” eldszor egy tini hodolo. Semmi komoly,
de egész nap egyiitt voltunk, még a tovabbindu-
last is majdnem lekéstem. Aznap este a fertérako-
si barlangszinhazban egy Trubadur el6adas. Igazi
szekerekkel, lovakkal, tiizekkel.

Egy kirandulas a sziileimmel és egy jo tarsasaggal
a Plitvicei-tavakhoz. J6 sok kilométert legyalo-
goltunk a tavak kozott.

A hetvenes évek kozepe. Fakra erdsitett hangszo-
rokbdl komolyzene: Chopin, Bach, Vivaldi szolt.
Egyiitt a latvannyal 6rok emlék maradt.

Par nyari nap anyukdmmal az Adrian. Nagyon
jo volt egyiitt lenni, gyonyori helyen toltottiik az
idét.

Egy matrai 6szi iidiilés. Akkor mar silyos beteg
volt. Az 6 kedvéért mentiink. Iszonyatos volt vi-
damsagot mutatni, higgye a gyogyulast. Akkor
még a haldlos diagnozist csak hozzatartozoéval ko-
z0lték, beteggel nem. Kiildott benniinket kiran-
dulni, ne dljiink mellette egész nap. Csak men-
tiink apukdmmal szé6tlanul, nem lattuk, milyen
szép a kornyezet. El is tévedtiink. Mar esteledett,
mikor atfazva, atazva visszatalaltunk. Apukam
akkor értem is aggddott, nehogy beteg legyek.

ALKOTOSAROK
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Bak Anita: ANy

Egy korutazas, ahova mar sajnos anyukam nélkiil
mentiink. Orvosi rabeszélésre indultunk. Min-
den gydnyori volt. Isztria, Eszak-Olaszorszag, de
egyikiink sem t6r6dott vele. J6 volt a tarsasag is,
de tvolteni tudtam volna, annyira hianyzott az
anyukam. Nem tudta semmi enyhiteni.

Lelkiink gyaszol.

Evekkel késébb egy masik nyaralds apukdm ép-
pen aktualis baratnéjével és gyermekével. Kelle-
mes volt, de végig ,,gorcsoltiink”, nehogy akarat-
lanul is megsértsiik egymast.

Emlékszem, milyen eréltetett, szaggatott beszél-
getéseink voltak. Néztiik koktélozas kozben a
sziklarol tengerbe ugrald helyi fiatalokat. Apam
baratndje meg is jegyezte kozombosségemet lat-
va: ,Neked produkéljak magukat”

Egy erdélyi par napos kirandulas férjemmel. Ak-
kor azt hittem, egyiitt éljiik le az életiinket.

Egy masik nyaralds szintén egyiitt. Az osztrak
sovidéket jartuk be, egészen Hallstadtig. Gyo-
nyord, rengeteg latnivaléval. Azért mentiink,
hogy mentsiik a hdzassagunkat. Mar nem lehete-
tett, nem ment. Idegen kornyezetben még jobban
éreztiik: vége. Nehéz volt egymast elviselni. Kii-
16nboz6 életszakaszok, ellentétes, szinte széls6sé-
ges érzelmek.

Akkor nem lattam ilyen tisztdn mint most, csak
atéltem.

Ami még eszembe jutott emlékeimrél: Soha ne
menjiink oda vissza, ahol nagyon boldogok vol-
tunk, mert elmulik a szép, varazslatos emlék. Val-
toznak a koriilmények, a kornyezet, mi magunk
is.

Azt a régi boldogsagot soha tobbé nem fogjuk
megtalalni még egyszer

Az életiink j6v6je a BEKE.



Hajdok Zsoka: A megoldas
Igaz torténet
(Az élet ilyen is, meg olyan is)

Az autobuszra varakozok tomegétol egy picit
félrevonulva tinédzser par, egymasba fonddva,
tervezgetnek. A tavaszi napfény arcukon ragyog,
boldogok.

A lany:

- Az én részemrol csak /kihangstlyozza/ kétsza-
zan lesziink. Jo, ha tudod, anya is igy szamolta.
Puszi jobbrol, balrdl a fiu arcara.

A fit:

- En még nem szdmoltam, de kb. szdzan lesznek.
Puszi visszaadva.

A lany:

- En mégiscsak hosszu ruhat varratok, halvany-
kékbdl, mint az égbolt, nézd! - felnéznek az égre
— ettd] halvanyabb lesz egy kicsit a kék, és a csok-
rom, vegyes virag az dsszes akkor nyild szines vi-
ragbdl. Biztos tetszeni fog.

Puszi jobbrdl, balrol a fit arcara.

A fit:

- Te tudod, ez a te dolgod. De ez mar hanyadik
elképzelésed?

A lany:

- Ne izgasd magad tubicdm, anya mindent fizet,
csak egy a gond: hol fogunk lakni?

Varadi Klara: Vilagito torony idill
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A fia vallat von, leheletnyi puszi a valasz.

A lany:

- En megmondom neked j6 elére, nélunk se la-
kunk, nalatok se, én nem keriilgetem &ket. Fi-
gyelj, a nagymamad hany éves is?

Erdekl6dé mosoly, aztan sok apré puszi.

A fit:

- Nyolcvanharom, de hogy jutott most ez eszed-
be?

A lany:

- Arra gondoltam, nala nagyon jo lenne, csendes
hely a tanya.

A fit ingeriilten:

- Az el6bb azt mondtad, hogy nem keriilgetsz
senkit.

A lany:

- J6, jo, de ez mds. Nem érted? Szdval odakoltos-
ziink majd?

A fit hallgat, gondban van. A lany egyre tiirel-
metlenebbiil ndgatja.

- Na mondj mar valamit! Koltoziink, vagy nem?
- De tiirelmetlen vagy, — haborog a fid — miért
nem tudod kivarni, amig meghal a nagymama?
Puszi, puszi és hallgatas.
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Surman Viktor: Nap és Felho

Volt id6 réges-régen, vagy tan nem is olyan tulsa-
gosan régen, de az bizonyos, hogy hosszu-hosszu
ideig, olyan hosszu ideig, amit csak az ember el
tud képzelni, szdval volt id6, amikor a Nap nap-
hosszat siitkérezett a sajat fényében és nem tiirt
meg semmit, ami az 6 fényességét csak egy sze-
mernyit is csorbitand. Ugy gondolta, — és egyéb-
ként meg jol gondolta - hogy bizony 6 a vilag-
mindenség kozepe és mint ilyen nagy tisztségben
1év6 elem, nyilvanvaléan minden teremtett elme
az 6 lényét, lényének szépségét dicséri, magasz-
talja, és csodalja. Ebben a tudatban teltek a Nap
napjai, mikozben atsétalt a tiindér-kék égen, ho-
rizonttol-horizontig és minden erejével azon volt,
hogy beragyogja az eget és a Foldet, be az egész
vilagot. Keltétdl-nyugtdig szépségét és az erejét
fitogtatta, hisz tudta, hogy nincsen nala tiind6ko-
16bb szépség a vilagon, és mindenki, aki latja &t
csodadlja, dicséri, és magasztalja, és bizony - mivel
jolelkd is volt - nem is tehette meg azt, hogy ne
mutassa magat minden lénynek, és nem lénynek
amikor van ra kedve. Kedve pedig volt. Az csak
volt.

Valahonnan, a j6 ég tudja, hogy honnan, egyszer
csak a Nap mell¢é uszott egy felhdcske. Egy sziirke
szint, kovér felho.

- Eltakarsz és megzavarsz a tiindoklésemben!
Tunj el, vagy elpusztitalak! - rivallt ra a Nap a fel-
hére, amint megpillantotta.

- Te vagy a legcsodalatosabb teremtmény a Vila-
gon, hat hogyan tudnam én megzavarni a Te tiin-
doklésed, hisz én csak pdra vagyok, nem érek fel
a Te szépségedhez. A Széllel jottem idaig.

A Napnak tetszett a felhd hizelgése, ezért nagy
kegyesen megengedte, hogy mellette maradjon
(persze csak joval arrébb).

- Mondd csak! Ugye, nincs nalam szebb teremt-
mény? - kérdezte a Nap, bar a vdlaszt maga is
tudta.

- Vildgegyetem kirdlya! Nincs ndlad szebb. Nézd,
a Fold osszes lakdja csak téged imad, téged cso-
dal, mert Te vagy a leggyonyortbb, és a Te ke-
gyelmedbdl léteznek ott mindannyian, Te vagy ki
tényt, meleget és életet ad nekik.

A Nap a felh6 szavaira felragyogott, felemelte or-
cajat és biiszkén villogtatta sugarait.

— Te vagy az Eletiik, - folytatta a felh6 - imadnak
és szeretnek. De Te is szereted-e ugy dket, ahogy
ok téged?
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- Hat hogyne, hisz aki engem szeret, azt szeretem
én is — valaszolt a Nap.

- Ha szereted 6ket, akkor allj meg egy pillanatra,
és nézz le rajuk, Fenséges Nap!

— Igen latom Oket.

- Akkor azt is latod, ahogy szenvednek?

A Nap tdgra nyitotta szemeit.

- Latod, hogy a Te végtelen ragyogasod élhetet-
lenné teszi szamukra a Foldet? Pusztava valt az
otthonuk, kiszaradtak a folydk, tavak, elszaradtak
a névények, szomjaznak az emberek és dllatok,
mert Te csak ragyogsz, tiindokolsz és nem vise-
led gondjukat!

- Hat nem teszi boldogga 6ket az, hogy bennem
gyonyorkodhetnek?

- Te vagy a vilaguk kozepe, Te vagy nekik a Min-
denség. De a Te 6rokos ragyogasod miatt siny-
16dnek az él6lények.

A Nap tjra lenézett a Foldre és meglatta azt, ami-
rél a Felho beszélt. Egyszeriben megértette, hogy
amig 6 csak sajat magaval tor6dott, ragyogott és
tiindokolt addig mds miatta gyotrodott.

- Ha megengednéd, hogy felaldozzam magam,
akkor Uj élet fakadhatna, és ujra boldog lenne
mindenki - ajanlott a felhd.

- Segits nekem helyrehozni, amit elrontottam —
egyezett bele a Nap.

A felhé nem szdlt semmit, csak mosolygott, és
lassan a Nap elé uszott sotét arnyékba boritva a
szomjas Foldet. Azutan megrazta magat, amire a
testébol millidnyi vizcsepp vihancolva kelt utra,
hogy aztan locsogva-fecsegve érjen talajt.

Az es6 csak esett és esett, mindaddig, amig a
sziirke, kovér felho végiil teljesen el nem fogyott,
de minden lehulld vizcsepp nyoman uj élet tort
az ég felé. A Fold zoldbe borult, iide lett minden,
kivirdgzott a rét, az erdd, vizzel teltek a medrek,
vidam ujsziilottek népesitették be a dombokat,
hegyeket, szél csavargott a fak kozott. Eletre kelt
az élet.

Azota a Nap - bar tovabbra is szeret tiindokolni
és ragyogni — megengedi minden arra jaré fel-
hének, hogy esét bocsasson a Foldre, és ilyenkor
szines szivarvanyt is fest az égre emlékiil, hogy ne
feledje senki, nem csak akkor szép a vildg, ha siit
a nap.



Dr. Torok Gyorgy:
Macskakaparas

Egész uton hazafelé
Azon gondolkodam,

Mit mondok majd ha belépek, hisz

Nincsen apam, se anyam.

Bamulnak ram régi képek,
betemetnek az emlékek.

Ha a szobam szdgletébdl
Fehér cicam szalad felém,
Folkapom 6t, 6lembe iil,
nem is vagyok mar egyediil.

Simogatom, becézgetem,
Gondjaimat félreteszem.

Van dsszesen kilenc cicam,

hat fit és harom leany.

Harom pici, 6k a trié:

Sarga Saci, Trikoli, és Mogyoro.

Jol lehet egy kicsi rakas,
Nem baj, hiszen nagy a lakas!

Este mikor lemegy a nap,
Ejszakéra puszit kapnak.
Paplan alatt megpihennek,
Elvezik a j6 meleget.

Faztak kint mar épp eleget.
Tudjak, hogy a legszebb két sz6:
Elet és a szeretet.

ALKOTOSAROK

Mandrikné Ferge Annamaria yarrasa: Cicak g

Varadi Klara
alkotasai

- Pipacsok
- Balaton
- Viragok
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Mandrik Olivia alkotasai
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Mi az?

Kerek feje, sarga szine
Nap fele fordul 6kelme,
Ha megérik a kobakja
Madareleség lesz magja.

(oS1o0yexdeu )

IFJUSAGI OLDAL

Mandrik Olivia alkotasai nyoman
irta: Hermann Marika

Kiinn a réten szaz virag,
Sok méhecske szall rea,
Dolgoznak 6k serényen,
Méz csordul a kenyéren. :)

Napraforgok
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IFJUSAGI OLDAL

Toth Benjamin alkotasai

Tath Benjamin @

A Fold napja

Viragaim Nyari hangulat

A Np tze
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To6th Eleondra alkotasai

En és a kutyusom

IFJUSAGI OLDAL

Toth Elfandra

Erik a cseresznye
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IFJUSAGI OLDAL
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Toth Nimrod alkot

Piroska Zsanett
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DABASON TORTENT

Wi++ak Ferenc: Lili +iindér a +ani+éné

(Kurtasori mesék)

Mint tudjatok, Kedves Olvaséim, Baldzsnak hivnak, de mindenki csak Balinak titulal kisgyermek ko-
rom Ota. A régi id6kben ott laktunk a falu szélén a Kurtasornak hivott Calvin utcaban. A hazunkhoz
kozel teriilt el a ,Nagyviz’, amely az egyik f6 jatszohelyiink volt a barataimmal. Rengeteg élmény ftiz
oda, a legfontosabb, hogy megismerhettem Lilit, a té tiindérét, aki csodas vilagot - a tiindérvilagot -
tarta fel nekem, és sok mindenben segitette az életemet.

Nos, most arrdl mesélek, hogyan tanultam meg gyorsan, érthetéen olvasni és gyongybetiikkel irni.
Széval, az altalanos iskola els6 osztalyaban keriilt erre sor. Nekem kivételes szerencsém volt: a tanitd
nénim mellett a draga édesanyam rendszeresen olvasott velem, és felligyelte az irasomat. Hozzajuk
jott harmadiknak késébb Lili tiindér. Mindjart elmesélem, miként. Az els6 honapok utan kivaléan
olvastam. Ugy tortént, hogy édesanydm (vagy a testvéreim) otthon hangosan ,.eléolvastak” a soros ol-
vasményt, én pedig halldssal elsajititva a szoveget, hiba nélkiil felmondtam aztan. Ugy a tanév felénél
kideriilt a turpissag: a szomszéd kislany osztalytarsam mar 0jsagbdl olvasott fel, s amikor elém is tettek
egy lapot, egy kukkot sem tudtam elolvasni. Lett is ribillié, leszidtak, még pofont is kaptam, és jott az
allando kényszerités, hogy olvassak. Nehezen ment, sokat sirtam, csak lassan haladtam.
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Es ekkor jelent meg ismét egy éjszaka Lili tiindér, a harmadik taniténém, hogy segitsen. Elvitt a ,,Nagy-
viz” alatti palotajukba, a szobajaban leiiltetett, mesélt és olvasott nekem, majd sokat olvastatott. Korab-
ban mar emlitettem, hogy a tiindérek 6gorogot is tanultak, igy hat Lili mi mast, mint Homérosz hal-
hatatlan eposzait olvastatta velem. El8szor elmondta az egész mondakort, aztan olvastunk. Az ,Iliasz”
cimi eposszal kezdtiik. Hogyan is szo6l?

»Haragot, istennd, zengd Péleidész Akhileuszét,
vészest, mely sok ezer kint szerzett minden akhdjnak.”

Lili sok éjjel gyotort, fennhangon az egész eposzt felolvastatta velem. Nem egyszer szenvedtem, de
valdjaban élveztem a hexameteres sorokat, a tartalmat.
Lili tiindér az ,Iliasz” utan az ,,Odiisszeid’-t tette elém, azt olvastatta: hogy is kezd6dik?

»Feérfitikrél sz6lj nékem, Muzsa, ki sokfele bolygott,
s hosszan hdnyédott, foldulvan szentfalti Trojat,



DABASON TORTENT

sok szép vdrosait s eszejdrdsadt kitanulta,
s tengeren is sok erds gyotrelmet tiirt a szivében.”

Végigolvastuk Odiisszeusz bolyongasait, kalandjait, hazatérését Ithaka szigetére.
Mire Homeérosz eposzait Lili tiindér
felolvastatta velem, kivdléan megta-
nultam olvasni, és érteni a szovegeket.
Olyannyira, hogy az els6 osztaly végén
mar Hemingway ,,Bucsu a fegyverek-
tl” cim regényét olvastam.
Szeretettel gondolok Lili tiindérre,
nemcsak az olvasas gyakorlasaért va-
gyok neki halds, hanem azért is, hogy
Homéroszt megszerettette velem. Az
eposzok azota is ott taldlhatok a kony-
ves szekrényemben, és gyakran a ke-
zembe veszem Oket. Mindig Lilire em-
lékeztetnek. Tudom, sokan nem hiszik
el Lilimet, de én ragaszkodom hozza, 6
a baratom volt.

Az irassal is gondjaim adoédtak, foként a folydirassal: tintaval és tollszarral irtunk, nekem karcosan formaldd-
tak a betlik, amolyan macskakapards lett, és a tollhegyrdl gyakran lecsoppent a fiizetembe a tinta, azaz pacat
ejtettem. Persze, hogy cstinya lett a kiilalak.

Alig végeztiink az olvasas gyakorldsaval, Lili tiindér, az aranyos taniténdm, az irast kezdte gyakoroltatni. Kez-
detben palatdblara palavesszdvel formaltuk a betiiket, szavakat, mondatokat. Annyiszor, mig szép kerek be-
tiket nem tudtam irni. A palatabla utén egy fiizetbe tollszarral, tintdval folytattuk. Ugy belejottem, hogy mar
élvezettel formaltam a betiliket, megszerettem az irast. Lili tiindér a nagy latin kolt6, Vergilius ,,Aeneis”- ébol
diktalt. Mint ismert, az eposz a ROma-alapito Aeneas tetteit meséli el. Emlékeztetdiil felidézem a kezd6 sorokat:

»~Harcokat énekelek, s egy host, akit Itdliaba,
Troja vidékérdl lavin partig, legelGszor
iizott végzete; sok foldet, tengert bolyongott,
égi erdk és Jino nem - feledd diihe folytan,
és sok haborut is tiirt, mig vdarost alapitott,
Isteneit Latiumba vivén, honnét a latin faj,
Alba atydi s Roma magas bdstydi erednek.”

A kezd6 sorok latinul:
» Arma virumque cano, Troiae qui primus ab oris
Italiam fato profugus Lavinaque venit
Litora..”

Amikor egy éjszaka befejeztiik az irds gyakorlasat, Lili ideadta a palatablat és a palavessz6t, én pedig a polcom-
ra tettem emlékiil. Az els6 osztaly végére nekem lett a legszebb irasom az osztalyban, dicséretet kaptam érte a
bizonyitvanyomban. Most is, amikor csak irok, mindig Lili jut az eszembe. A palatabla és a palavessz6 viszont
elveszett. Kideriilt késdbb, hogy az édesanyamé volt, s 6 visszavette, aztan az évek soran valahogy elkallédott,
legalabbis sziileim tavozasa utdn a hagyatékban nem talaltuk. Ez persze nem jelenti azt, hogy Lili tiindér nem
létezett, és nem tanitott engem irni-olvasni! Amig élek, emlékezem rd. Mert meg kell vallanom, hogy miutén a
Kurtasorrdl és a ,,Nagyviz” mell6l elkoltoztem, Lili tobbé nem jelentkezett, de baratsaga, bdja, szeretete bennem
maig megmaradt.
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Lengyelné Torok Erika

»Az alkotds 6rom, ha masnak is tetszik, az 6rom mar nem csak az enyém.”

[rja egy gondolataban az alkotdsrdl vendégiink: Lengyelné Torok Erika

Lengyelné Torok Erika vagyok, tanit6é néni, boldog
feleség, biiszke édesanyja fiunknak és lanyunknak,
és nagymamaja imadott unokainknak.

Tobb, mint 25 évet toltottem a pedagdgus palyan.
Nem tagadom, voltak nehéz pillanatok is, de csak a |
szép emlékeket viszem tovabb magammal! \
Mésok szavaival élve: ,tytikanyoként” foglalkoztam |
a tanitvanyaimmal.
Mindig is fontos volt szamomra az érzések, az érté- '
kek kozvetitése, mint: figyelni a masikra, elfogado-
an, szeretettel tdimogatni egymast.

A napjaimat és a munkamat szeretem megtervezni.
Mivel tobb minden érdekel, igy kiprébalom ma-
gam az alkotds sokrétd, szines vildgaban is.

A vers, az irds, és a zene szeretetét édesapamtol 5
orokoltem. A gondolatainkat, érzéseinket szeretjiilk
verses formaban kifejezni. A gyermeki lélek 6szin-
tesége, érzékenysége, fogékonysaga kozel allnak a |
szivemhez. Ez a szeretet inspiral a meseirasra is. [+
Hiszek a mese gyogyito, fejleszté hatasaban.

Tagja vagyok a Gyoni Géza Irodalmi Kornek, ahol
fejlédhetek, és megmutathatom magamat versei-
men, gondolataimon, meséimen keresztiil!

Az Irodalmi korben végzett alkotomunkamat 2022. februarjaban oklevéllel, elismer6 dijjal jutalmaz-
tak.

Rendszeresen jelennek meg verseim, meséim az Alkotdban, és rendszeresen irok a folyoéirat, Csillagok
nyomaban cim{i rovatdba. Az irds mellett van még egy alkotéi szenvedélyem, ez a varras, mely gyakor-
ta 6sszefonddik a meséimmel.

Hogyan kapcsolddik 0ssze meseiras és a varras?

Ehhez elmesélem roviden a varrasom torténetét.

Mindig csodalattal néztem a kézmives alkotdsokat. Irigyel-
tem azt a tehetséget, amellyel késziiltek. Egy nagyon kedves
kollégandm segitett engem az els6 kézmiives probalkozasom-
nal, mely egy Csendeskonyv lett Benedeknek. Ez a feladat j
volt szimomra. Otleteltem, probalkoztam, tele voltam izga-
lommal. Szép lesz-e, j6 lesz-e, tud-e jatszani vele a gyermek,
érdekes lesz-e a szdmadra? Szabtam, varrtam, tiztem, fliztem.
Es készen lett! Es tetszett! En nagyon boldog voltam. Vala-
mi egyedit, kiilonlegeset szerettem volna alkotni, és sikeriilt.
Igy sziiletett meg a Benedek mesék otlete. A filcanyagok és
a gombcsomagok Osszedolgozasaval olyan képeket kezdtem
varrni, amelyekhez kis torténeteket, meséket irtam. A f8sze-
repléjitk természetesen Benedek. Az elsé kotet a kétéves, a




masodik kotet a haroméves sziilinapra késziilt el. Lazitas
képpen aprobb diszeket is varrogatok ajandékba, kara-
csonyra, husvétra, és csak ugy. Mindent kézzel. Szivem
egész szeretetét varrom bele az alkotdsaimba a cérna-
val egyiitt. Egyre nagyobb gyakorlatot szereztem az évek
soran. Késziilt egy Csendeskény az egy éves Lillanak is,
melyre kiilondsen biiszke vagyok. Szines, vidam, olyan
igazi csajos lett.

Késziilt mar ajandék Csendeskonyv is, melybe szintén be-
levarrtam a szeretetet.

Nehéz szavakkal leirni az alkotds élményét. Pihentet, meg-
nyugtat, oromet okoz az 6tletelés, sikert érzek, ha szépnek
taldlom, amit alkottam. Na és amikor dtadom a kis gaz-
déjanak, azt a ragyogé tekintetet, azt az dromet latni és
érezni fantasztikus!

Maiasoknak 6romet okozni.
Ezért érdemes alkotni!

VENDEGSAROK

ngyelnéTdrok Erika &

la csendeskdkyve (részletek
e v ) ‘

%

Lengyelné Torok Erika:
Gyoni Géza hagyatéka

Gyoni Géza minden verse
nekem példa a koltészetre.
Ahogy a sorait olvasom

latom hogy élt, hol lakott.

Amit érzett, amit latott,

amit gondolt, vagy almodott,
csodas szavakka formalva
vetette sietve papirra.

Minden sora, mit alkotott,
az életén tulra mutatott.
Nem csak sajat korardl irta,
mintha a jovét is latta volna.

Vagy csak ennyire gyarl6 az ember?
Tanulni nem tud? Tenni nem mer?
Folyton gytlolkédni, haboruzni,
reményteli életeket felaldozni?

Hat ezért jottiink erre a vilagra?
Nekiink az ég ezt a sorsot szanta?
Hat nem! Ezt el nem fogadom!

A rossz ellen a végsokig harcolok!

Fegyvert nem, de tollat ragadok,

a szavak erejével kiizdok, harsogok.

A kiizdelmet mindaddig fel nem adom,
mig él a f61don barki, ki hallja a hangom.
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Beszelgetés Rozvanyi David solymari

keresztény iréval

Néhany fontosabb informacié Rozvanyi Davidrol: Solymaron €16 boldog férj, csaladapa. Végzettsége
szerint kozgazdasz, egyben hithii katolikus, amit mindenhol biiszkén, és ahogy 6 mondja, kell§ sze-
rénységgel vallal. Legismertebb irasai: a Kavémesék és a Boldogsagbolt sorozat, valamint a keresztény
ujsagokban rendszeresen megjelend vallasi témaju versei. E rovid bevezetd utan kovetkezzen a beszél-

getés.

- Udvézldm David! Mi tulajdonképpen tege-
z6diink, ezért ha gondolod ebben a stilusban is
folytathatjuk, igy valodszintileg kozvetlenebb lesz
a beszélgetés.

- Szervusz! Természetesen ennek nincs semmi
akadalya.

- Novemberben, a Gyéni Géza Irodalmi Kor ven-
dége voltal, és mar akkor gondoltam ra, hogy
szeretnék majd hosszabban is beszélgetni veled.
Ezért koszonom, hogy sikeriilt id6t szakitanod
ram!

- Nagyon szivesen! Mindig boldogan allok a da-
basiak rendelkezésére.

- Akkor ne is hazzuk az id6t! Bemutatkozaskor
miért fontos kihangsilyoznod, hogy solymari ke-
resztény iro?

- Azt hiszem nagyon fontos, hogy egy iré nem
o6nmagaban valaki, nem fiiggetlen személy, ha-
nem valami nagyobbnak a része. Azt gondolom,
hogy az irénak ez a valami nagyobb, az lehet a
haza, ami kezdédik a csaladdal, a faluval vagy va-
rossal és a kozosségekkel. Nekem a haza, ezeknek
a kozosségeknek az egymasra épiil6 rendje. A ke-
reszténység pedig jelenti azt a mércét, azt az elér-
hetetleniil magas mércét, amihez uigy érzem min-
den Krisztust kdveté embernek igazodnia kell.

- Jol gondolom, hogy nem hiszel az 6ncélu iras-
ban?

- Igen! Az nagyon tavol all t6lem. Nem hiszek
a Lart pour lart irodalomban, ami az egyénbdl
indul ki. Az irénak meg kell probalni értéket te-
remteni, és hogy ez sikeriilt-e, azt majd az olva-
sok dontik el.

- Hogyan tudod o6sszehangolni a csaladot, az
irast, a munkat és az ir6-olvaso taldlkozokat?

- Hat meg kell mondanom, hogy nagyon nehe-
zen. Rendkiviil halas vagyok a csaladomnak,
hogy elviseli az ir6i munkassagomat. Igyekszem
korlatozni magam abban, hogy mennyit tolthe-
tek irodalommal. Altalaban ez gy zajlik, hogy az
iras csak nagyon kis részét tolti ki napjaimnak.

Leginkabb csak agyalok, és amikor végre papir
keriil a kezembe, vagy a gép kozelébe jutok, ak-
kor lefrom gondolataimat. Az ir6-olvaso talalko-
zOknal van egy olyan elvem, hogy havonta csak
egyre megyek el, és ha tobben hivnak, megpréba-
lom beiitemezni Gket. A tobbiektdl pedig elnézést
kérek és megigérem, hogy igyekszem eleget tenni
meghivasuknak.

- Kinek a hatasara kezdtél el érdeklédni az iroda-
lom és a miivészetek irdnt?

- Azt hiszem két embert kell kiemelnem. Az
egyik a nagymamam, 6 felvidéki menekiilt volt,
az I. vilaghaboru utan érkezett Magyarorszag-
ra. Mindeniiket elvesztették, ezért abbdl probalt
megélni, hogy a Magyar Radidnak meséket irt és
ebbdl jutott némi jovedelemhez. A masik pedig
az édesapam. O akarmilyen elfoglalt volt, akér-
milyen késén érkezett haza, mindig szakitott id6t
arra, hogy leiiljon mellém, és elmondjon egy me-
sét. Biztosan az 6 hatasuk volt a leger6sebb ab-
ban, hogy megszerettem az irodalmat.

- Tehat a mesék egész életedben fontosak voltak
szamodra?

- Hatarozottan igen! Gyermekkorom meghataro-
z6 élménye volt, hogy ott iiltem a nagymamdam
szobajaban, 6 vasalt és kozben meséket mondott
nekem. Azdta is szivesen olvasok, irok meseszert
vagy mesés torténeteket.

- El6szor nem szépirodalmat, hanem marketing
és gazdasagi tankonyveket irtal. A ketté kozott
nem tul nagy a kontraszt?

- Sokan megkérdezik, hogyan lehetséges az, hogy
valaki kozgazdaszként ir értéket teremtd konyve-
ket és kozben az irodalommal is foglalkozik. Azt
hiszem a ketté kozott kisebb a kiilonbség, mint
azt gondolnank, hiszen az irodalom és a kozgaz-
dasagtan is az emberrel foglalkozik. A kozgaz-
dasagi és marketing tankonyveimben probaltam
kitérni az emberi magatartasformak és reakciok
fontossagara és arra a kérdésre, hogy ezek a re-
akciok milyen hatassal lehetnek életiinkre. Az



irodalom is az emberi magatartasforméak koriil-
irdséval foglalkozik. Osszegzésiil, a ketté kozotti
tavolsag nem athidalhatatlan.

- Mikor kezdtél el szépirodalommal foglalkozni?
- Ez egy régi torténet. Kamaszkorom ota pro-
balkozom, de csak a 90-es évek elején keztem el
komolyabban irogatni, és ahogy masok is tették,
én is az asztalfioknak. Els6 irasaimat husz éves
hallgatas utan tettem kozzé, és magam is megle-
pédtem mennyi embert érdekeltek. Az elsé pub-
likaciom 2009. november 9-én jelent meg. De azt
hiszem nagyon fontos, hogy miel6tt nyilvanossag
elé léptem az irdsaimmal, husz évig magamban
érleltem Oket.

- Novellat, szinmiivet vagy verset szeretsz jobban
irni?

- Mikor, hogy. Szinmf{ivet annyira nem szeretek
irni, bar mindig 6riilok neki, ha szinpadon is el6-
adjak valamelyik miivemet. Inkdbb a novella és a
vers kozott szoktam hezitdlni. Nekem ezt mindig
a téma és a hangulat hatdrozza meg. Néha nagyon
konnyt verset, és néha nagyon kénnyu novellat
irni. Ez mindig attol fiigg, mi az a gondolat amit
éppen at akarok adni az embereknek.

- Tehat a legfontosabb mindig a gondolat?

- Igen! Nagyon fontos tudni, hogy a gondolat, a
logosz 6roktol kezdve létezik. Nekiink iréknak
az a feladatunk, hogy az adott korban, az id6 és
a hely metszetében el6hivjunk egy gondolatot és
leforditsuk a kor nyelvére.

- A legismertebb irdsaid koziil, a Kdvémesék és a
Boldogsagbolt miért csak 6t-tiz percesek?

- El6szor regényekkel és hosszabb versekkel in-
ditottam irodalmi tevékenységemet. De egyszer
az egyik bardtom azt mondta: D4vid, te biztosan
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nagy iré lehetsz, mert csak a nagy irok tudnak
ennyire unalmasan irni. Am ha sikeres ir6 sze-
retnél lenni, irjal rovidebbeket, mondjuk annyira,
hogy azokat egy kavé mellett el lehessen olvasni.
- Igy sziilettek a Kavémesék?

- Igen, ennek a kihivdsnak megfelelve, keztem
el irni a rovid torténeteket, és erre valé utala-
sul neveztem el 6ket Kavémeséknek. Itt azért
nagyon fontos az onfegyelem. Ebben segit az is,
hogy sokszor gy irom meg, hogy el6szor kéz-
zel lejegyzem egy papirra, és mivel lusta vagyok
irni, ezért olyan roviden fogalmazom meg 6ket
amennyire csak lehetséges.

- Biztosan sokan érdeklédnek, hogy lesz-e folyta-
tasa a Boldogsagboltnak?

- Természetesen lesz. Egyrészt minden kara-
csonykor ajandékba adok az olvaséimnak egy
Boldogsagbolt torténetet, eddig hat jelent meg.
Masrészt, ha Isten is engedi, majusban megjele-
nik a Boldogsagboltnak konyves formdja, mely-
ben nemcsak az eddigi hat torténet lesz benne,
hanem két wjabb is. Illetve egy hosszabb el6z-
ménytorténet, amely elmeséli, hogy az ,,6reg or-
mény” hogyan indult neki a vilagnak.

- Az internetnek koszonhetden, a Fold messzi ta-
jairdl is érdeklddnek az irasaid irant. Ez mennyi-
re inspiral téged?

- Hogy 6szinte legyek, egyszerre ad erét ez a tu-
dat, és egyszerre nyom agyon. Nagyon sokszor
kapok visszajelzéseket a vilag kiillonboz6é pont-
jairdl az irasaimmal kapcsolatban arrél, hogy
muiveim elolvasasa utan, hogyan valtozott meg
az életiik. Van, akit a jora batorit. Volt aki elme-
sélte, hogy éppen szakitani akart a parjaval, ami-
kor elolvastak az egyik miivemet és utanna ugy
dontottek, hogy ujrakezdenek. De sajnos kaptam
olyanokat is, amelyben azt irjak, hogy irasom el-
olvasdsa utan rossz dontéseket hoztak.

- Nem jar ez tul nagy felel¢sségel?

- Nagyon nagy az ir6 felel6ssége, amikor papir-
ra vet egy gondolatot, vagy kozread. El6bb fel
kell mérnie a lehetséges hatasokat. Nagyon sok
olyan torténet van bennem, amit nem irok meg,
mert ugy gondolom, hogy az emberek rosszra is
hasznalhatnak 8ket. Ugy érzem nem szabad ilyen
szavakat leirni. Mindig a helyesre, a nemesre, az
igazra kell torekedni, akarmit is irunk. Nekiink
szolgalnunk kell az olvaséinkat, szolgalnunk kell
a befogaddinkat azzal, hogy ¢k fel tudjak hasz-
nélni a lelkiik szépitésére és az életiik jobbitasara,
azt, amit t6liink kapnak.
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- Hallottam, hogy hatarontuli amatdr szintarsula-
tokban, fiatalok viszik szinpadra muveidet. Tehat
van remény, és van értelme irni?

- Igen! Erre a valaszom: hatdrozottan igen! Van
remény, és kell irni, kell tovdbbadni a gondola-
tot. Vannak korok, amikor a gondolat, a logosz,
termékeny talajra hull, és vannak amikor ter-
méketlenre. Ez olyan, mint a Magvet6rdl szo6lo
Példabeszéd. De az Isten csoddja, hogy a tovabb-
adott gondolat, a tovabbadott jo életben marad,
és sohasem vagyunk maganyosak. Mindig arra a
préfétara gondolok, aki panaszkodott az Urnak,
hogy mar nem hisz Izraelben, és akkor megjele-
nik neki egy angyal és elmondja, hogy hany ezren
hisznek legalabb gy, mint 6. Lehet hogy nem lat-
juk 6ket, de szdélnunk kell, és a tobbit a Jdistenre
bizni.

- Ebbél kovetkezik, hogy a hamis értékeket, gon-
dolatokat nem érdemes tovabbadni?

- Nekiink az a dolgunk, hogy kimondjuk az iga-
zat, és ha valoban igazat mondtunk ki, szépet és
jot, akkor és csakis akkor, az Igazsag gondoskod-
ni fog arrol, hogy terjedjen a vildgban. Mi nem
az Igazsagnak a tulajdonosai vagyunk, hanem
»csak” a szolgai.

- Milyen érzés, hogy biintetés-végrehajtasi intéz-
ményekben nevel célzattal olvastatjak elitéltek-
kel a novellaidat?

- Iréként ez volt a legnagyobb ajéndék, amit kap-
tam az életben. Sokan hajlamosak az irékat, a
mivészeket vagy az alkotdkat valami fels6bbren-
da lényként kezelni, de hogy 6szinte legyek, ez
egy csacsisg! En lefrom nagyon szépen a gondo-
lataimat. De egy tandr, aki at tudja adni a tudast,
a helyes magatartasformakat egy tanitvanynak.
Egy édesanya, aki gyermekeket sziil és felneveli
Oket. Egy édesapa, aki gondoskodik a csaladjarol.
Egy pap, aki a kozosségét szolgalja. Vagy egy bor-
tonpszicholdgus, aki segit tjrakezdeni az embe-
reknek. Nos az 6 egyetlen napjuk ezerszer tobbet
ér, mint az én Osszes mtvem. Ezért ez az egyik
legnagyobb ajandék volt nekem.

- Novemberben a Gyoni Géza irodalmi kor ven-
dége voltal, ugy tlnt, jol érezted magad. Mennyi-
re fontosak szamodra ezek a taldlkozok?

- Nagyon jol éreztem magam, és egy fantasztiku-
san nagy ajandék volt nekem. Sokan ugy képze-
lik el, hogy egy ird egész nap iil az asztalnal és ir.
Hat azt kell mondanom, ez is botorsag! Az irénak
el6szor élni kell, nem csak egyediil, hanem ma-
sokkal is. Harmonidba keriilni a t6bbi lélekkel és
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gazdagodni altaluk. Biztosan nagyon sok gondo-
latom, tuddsom van, de ha csak ezeket akarnam
megirni, el6bb-utébb valdsziniileg nagyon unal-
mas lennék. Ha viszont taldlkozom emberekkel
és nemcsak én mondok nekik, hanem 6k is mon-
danak nekem, akkor biztosan én is gazdagodni
fogok.

- Mit gondolsz, van-e jovéje a Dabasihoz hason-
16, kisebb vidéki alkotokozosségeknek?

- En hiszem, hogy van jovéje az ilyen kozosségek-
nek. Es kell is, hogy legyen jovéje! Mert amikor a
hazardl beszéliink, akkor nemcsak a piros-fehér-
z0ld zaszléra gondolunk, a cimerre, az ezeréves
torténelemre. A haza alulrél kezd el épiilni, tehat
nem lehet, hogy valaki csak él-hal a piros-fehér-
z01d zaszloért, és kozben nincs kapcsolata a tobbi
emberrel.

- Ertem! Tehét rajtunk mulik, hogy megtéltjiik-e
tartalommal?

- Igen, jol mondod. A hazankat el6szor a sajat
sziil6helytinkon, sziil6foldiinkon keresztiil kell
megérteniink. Es az, hogy egy telepiilés csak
foldrajzi fogalom, vagy pedig tartalommal teli
lelki otthon, azt nagymértékben az ilyen korok
hatdrozzak meg, mint a Gyoni Gézardl elnevezett
irodalmi kor Dabason. Fantasztikus dolognak
tartom, hogy ennyi értékes ember 6ssze tud jon-
ni, és tudjak egymast gazdagitani.

- Milyen verseket olvasol legszivesebben?

- Nekem a kedvenc koltéim: Babits, Radnéti, és
Szent-Galy Kata. Nagyon szeretem 6ket hallgat-
ni, mert 6rok igazsdgot mondanak ki, tokéletes
formdban. Azt hozza kell tennem, hogy 6k az
er6forrasaim, és nem a példaképeim. Azt hiszem
nagyon fontos, hogy mindenkinek ra kell talalni
a sajat hangjara, mellyel az adott korhoz szdlni
tud. Tudom, hogy az a forma, amit én hasznalok
az egyedi, de remélem, hogy ezzel az egyediség-
gel sikeriil valami egyetemesett megfognom, és
sz6lni tudok a ma emberéhez, a mualandé idében,
a mulhatatlan dolgokrdl.

- David! Ennél keresve sem lehetett volna jobb
végszot talalni. Még egyszer koszonom a beszél-
getést, a tiirelmedet! Es nagyon sok sikert kiva-
nok a tovabbi irdi palyafutasodhoz!

- En koszondm a lehetSséget! Minden jot kivanok
neked, és tiszta szivbdl idvozlom a Dabasiakat!
Remélem, Isten megadja, hogy tjra visszatérhes-
sek hozzatok a barataimmal!

Szabé Ferenc



DABIK HIREK

VELUNK TORTENT

Harom éves lett a Gydni Géza Irodalmi Kor, rovid nevén: Dabik.
Tagjaink amatdr irok, kolték, képzémivészek, versmondok, koltészet kedvelok, Gyoni Géza rajon-
gok..., helyiek, kornyékbeliek, tavolabb élok.

Egyiitt alkotunk egy szines, nyitott, csaladias kozosséget, melybe szeretettel varjuk mindazokat, akik
azonosulni tudnak kozosségiink szellemiségével.

Unnepi taldlkozonkon tagjaink, és tdmogatdink 2021. évi munkajat, tdmogatasat tisztelettel megko-
szontiik.

Elismerést kaptak a Dabikban végzett kiemelkedd tevékenységiikért:
Lengyelné Torok Erika kolt6 és Szabo Ferenc kolto.
Dabik dijat adtunk at tamogaténknak Javor Bélanénak (Javor Cukraszda Gydn)

Szeretettel gratulalunk a dijazottaknak, és tovabbi sikereket kivanunk!
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DABIK HIREK

»Veszem a szot, foldobom a levegdbe, ott szétesik, és tijra megfogom, és akkor valami mds”
Jozsef Attila

Versekkel, zenével, dalokkal tinnepeltiik a Magyar koltészet napjat.

Kobaly Eva zongorajatéka, Faragé Addm miivészi eléaddsa, Sods-Gy6rify Katalin tagtarsunk éneke
tették teljessé a Gyoni Géza irodalmi kor tagjainak versmondasat, éneklését. Koszonet érte minden
résztvevonek, és a lelkes kozonségnek!
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Rea szl egy kismadar
idam dala messze szall,

Pajkos nyuszi \abdazik,
Macko vigan hintazik.

a meg ﬁ)g(msk'azik.
i a cirmos cicat,
eghizta a bajuszat.

Egeér ’
Nincs is jobb a Kortanenal.
Csibe futam kezdddik,
Tarka boci kérddzik.

lott a kek ibolya,

iny vigaszul,

eé kacsint huncutul.

Ne félj kedves kek ibolya,
Szél elfarad, és feladja,
Napsugara megsimogat,
Es6eseppje vizzel itat.

Ki'csi madar azt dalolja,”
Oly szerény a kék ibolya,
Am, de mégis csodaszép.
Tiindokol, mint fent az €g.

FIGULA CSABA

VARAZSIGE

Egérke nyavog.
Cincog @ macskal
Holdanyoka ébredj,
Hiv a nyulacska!

Gyermekek almat,
Vigyézzad, rajta!
Rossz almokat {izd el.
Messzi tajakral

7 DR. TGROK GYORGY

FEL-ESZTENDO

JANUAR, JANUAR,

mondd az ember mire var?
Mire var, mire var?

Hogy a tavasz jojjon mar.

De még ott a FEBRUAR!
Veliink gyakran kibabral.
Hatunk, sapkénk csupa ho,
Lapétolhat nagyapo.

MARCIUS ha eljon végre,
Félkeriil a nap az égre,
Beragyogja kertiink, hazunk.

Ha kimegyiink, mar nem is fézunk.

APRILISBAN sok szép virdg,
Attol lesz még szebb a vildg!

MAJUSBAN a szeretet
Atfiit minden gyereket.
Viragért futunk a rétre,
Edesanyank oromére.

A Gyoni Géza Irodalmi Kor alkot6 tagjainak versei megjelentek a gyoni Kalitka jatszotéren.
Koszonjiik az Alpolgarmester Asszony felkérését!

HERMANN MARIKA

TAVASZ
Szellé, szell6 vig zenéld
Esé, es cséperészé
Napsugérnak koszortja
Madaraknak csengd hangja.

ZéIdell6 fii, friss bardzda
Szorgos kezek a hatdrba’

Virdgszényeg, fodros felhé
Ebred a fold, a tavasz jo.

HERMANN MARIKA
A HET UTJA

Hétfén a hét utnak indul,
Kedden drkot ugrik,
Szerdén szik a patakban,
Csiitortokon csuklik.
Pénteken a hegyre baktat,
Szombaton a rétre,
Vasirnap haza érkezik
(innepi ebédre.

SZABO FERENC

JATSZOTER

Mennyi jaték, mennyi moka,
Felrepit a libikoka,
Hullamzik a hajohinta,

Egig ér a famészoka.

Népszerii a rollerplya,
Kiszeret, fogoeskizhat,

Pattogjon a focilabda,

Ne gondolj a telefonral

CSERNA FERENC

GYERMEKKACAI

Egyiitt jatszik Jutka, Panna,
Karesi, Laci, a kis Hanna, -
£s a tobbi kispajtasuk,
Messze hallik kacagasuk.

Kergetdznek, bijocskdznak,
Kiéllétrra felmizniak.
Vig Kiltds, gyermek lirma
Szl az ovi udvaraba’.

Wint jo tiindér hegedije,
‘Egi angyal csengettyiije,
Varézsdallam a filemnek,
Ha a gyerekek nevetnek,

SZABO FERENC

SZAPPANBUBOREK

Egy poharban keverjél el
Vizben, régi szappanvéget,
Fiijal a szinpompis I€bd]
Szalmaszillal buborékot.

Kergesd kicsit, hogy elkaphasd
Am, ha kezedben kipukkan,
Filjél djat villimgyorsan.

HERMANN MARIKA

ZEBRA

Ez azeba, olyan zebra,

Atgyalogolhatsz te rajta,
De nem ilhetsz a hitdra,
Fiivet sem kér uzsonndra.

Nem nyargal a szavannakon,
Rajta mehetsz at az dton.
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Mosolyog a napocska, |

Dalol a sok madarka,

Cip, csip, csip, csip, csipesiripp,
Jatszotér a Kalitka!

Dobd a labdit magasra,

Ak iigyes, elkapja,

Csip, cip, €sip, Csip, csipesiripp,
Szuper ez a Kalit

RICOFOTTY

illdrom, fatyiil a madarka,
Vidaman fiijja, ott fent a magasba’
« Aprd madirka, fekete rigbeska,
Messzire elhallik, ez a rigé nota.

Hasad a hajnal, fityiil a rigocska,
Felébreszt engem, oly hangosan fiija.
Apré madirka, fekete rigbeska, ©
Mondd miért szl ily, koran €z a néta?

Pattanj te talpra, nevet a rigécska,

Fijad te js vélem, oly vig ez andta.  *

b om, fiityil a rigoeska,
Gtyilik én i, hajnalban azota.

EGY KISMADAR

Kipp, kopp, kipp, kopp
Hallgasd ki kopog?

Egy kismadir az ablakban,
Néked kopogott.

Nosza rajta, pattanj talpra,
Epits madaretetdt,

Szorjal bele finesi magot,
Sok kismadr idej6!

Csipp, csipp, csip csirip
Daluk szall vidiman,
Te leszel a baratjuk,
Itt maradnak nalad.

KISFECSKE

Csivit, esivit kisfecske,
Mondd, honnan jottél ide?
Afrikabol szél hozott
Anydron itt maradok.

Csivit, esivit kisfecske,
Es ha az 8z kopog be?
Szelek szérnydin utazok
Afrikaban lesziligk.
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DABIK HIREK

»Ne szégyelld, hogy van lelked!”

Vendégiink volt Németh Nyiba Sandor koltd, zeneszerzd, olimpikon a Magyar Kultira Lovagja, a
Krudy Gyula Irodalmi Kor elnoke, aki beszélt gyermekkorardl, életutjardl sajat versekkel, zenével szi-
nesitve. Egy sokoldald, nagy tudasu, segitékész, bolcs EMBER lelke, szellemisége tarult fel el6ttiink.

Tisztelettel és szeretettel kdszonjitk meg latogatasat, gratulalunk munkassagahoz, és tovabbi sikereket
kivanunk!
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Slam Poetry: a modern koltészet forradalma

Kedves Olvasom!

Biztosan taldlkoztdl mar a Slam Poetry /ejtsd: ,,szlem potri”/ kifejezéssel, de lehet, nem
tudod pontosan, mit takar a mifaj. A slam kotetlen témaja és formaju, zene nélkiili,
eléadasra irt vers, egyszerre szdrakoztat, mtivel, elgondolkodtat. A magasba visz, aztan a
mélybe; gyakran meglepd tematikdjui, modern hétkoznapi témakkal foglalkozik, az utca
nyelvén szol, rapszeri, sokszor csattanokkal és szokimondassal.

Ismerjiik meg jobban ezt a jelenséget!

A Slam Poetry legel6szor a *80-as évek kozepén jelent meg mint 6nall6 el6adoi miifaj,
a spoken word /beszéd, él6sz6/ verseng6 formajaként. A feltalaloja és kezdeményezdje,
Marc Kelly Smith amerikai kolt6 volt, aki felolvasoesteket rendezett a barataival; ebbdl
nétte ki magat a mozgalom. A cél egymas szorakoztatdsa volt. Modern koltészeti stilus-
ként lehet a slamet meghatdrozni, mas, mint a hagyomanyos koltészet. Nincs eldzetes
forgatokonyve, szovegkonyve, az el6addk tobbnyire fejb6l mondjak a szoveget. Az utca

egyszeri nyelvén szo6lalnak meg, a rimek;, a szojatékok, a nyelvi humor, az irénia, az ud-
variassag és a jo modor szabalyait mell6zve, minden kertelés, nélkiili, nem ritkan illetlen
hangnem kiséretében. A slam aktuadlis témakrdl szdl, hétkoznapi emberektdl hétkoznapi
embereknek. Nem mentesek a politikatdl, a kozélettdl, a humortol, de személyes prob-
lémakat, kérdéseket is tartalmazhatnak. Ez egy szabad, kotetlen koltészeti forma, talan
igy lehetne legkdnnyebben meghatarozni. Aki ismeri, hogy milyen is a slam, az azonnal
tudni fogja, mirdl van szo.

Fontos a slammer személyisége, el6addi képessége, hiszen az egyes el6adoknak mind-
0ssze néhany perc jut a szinpadon a néz6k meggydzésére, szorakoztatasara. Cél a kol-
tészet népszertsitése, még akkor is, ha a kozvélemény és az irodalom vildga megosztott
azzal kapcsolatban, hogy valddi irodalmi értékrol, miivészeti alkotasrol van-e szd. A
slamnek van némi mozgalmi jellege, és ugyanakkor tobbjelentést sz6 is. Egyszerre je-
lenti a szoveget magat, a mufajt, a slam-esteket, a slam-kozosséget és a szubkulturat. A
slammerek szivesen gondolnak arra, hogy amit miivelnek, annak van egyfajta pozitiv és
kovetendo élménye, vagyis hogy a hatasukra sokan (féleg fiatalok) maguk is elkezdenek
slammelni. Aki pedig irni kezd, az el6bb-utobb olvasni is fog. Vagy legalabb gondol-
kodni. Mivel mas a slam, mint a hagyomdnyos koltészet, ezért mashogy is kell hozzaall-
ni, mas eszkozokkel kell dolgozni. A szoveget tobbnyire fejbél mondjak, illetve sokszor
rogtonzésen alapul, a szinpadra pedig barki felmehet. A slamben van egy csipet szinhaz,
egy csipet stand-up, s6t egy csipet rap is. ,Kiallni, és elmondani, hogy mi bant, mi fog-
lalkoztat, mit gondolsz, vagy "hogy vagy ma” — az nagyon-nagyon jo érzés. Adrenalin
és remegés - mondta egy slammer.

A slam barmirdl szolhat, a témak tarhdza végtelen. A lényege viszont, hogy az ember, aki
elmondja kozonség el6tt, maga irja meg a szovegét. Vagyis arrdl szol, amirdl a slammer
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szOlni akar; érzelmek, indulatok, személyes torténetek és kozérzet. Nagyjabol ugyanar-
r6l, mint az dsszes tobbi miivészet. Es ugyanonnan érkezik az ihlet is.

A hazai slam torténete 2006 februdrjara nyulik vissza, amikor is a budapesti Miicsarnok-
ban megrendezték a Budapest Slam elnevezést rendezvényt. Egy évvel az els6 Budapest
Slam utdn madr jott is a masodik, itt mar két nemzetkdzi vendég is jelen volt. 2008 janudr-
jatol pedig par lelkes slam-rajongé elkezdett havi rendszerességgel Slam Poetry-esteket
szervezni egy budapesti étterem pincehelyiségében. Ezzel megalakult Slam Poetry Bu-
dapest (SPB), mely az el6z6 két évre alapozva, minden alkalommal egy 4j témat adott.

Az id6 mulasaval egyre nagyobb teret nyert maga a Slam Poetry. 2009-ben Berlinben
rendezték meg az els6 Slam Napokat, ahol szamos orszag képviseltette magat, koztiik ha-
zank is. 2012-ben keriilt el6szor megrendezésre az I. Orszagos Slam Poetry Bajnoksag,
a rendezvény gyoztese, Siiveg Mark “Saiid” képviselte Magyarorszagot Antwerpenben,
a European Slampionship elnevezésii rendezvényen. Ezt kovette 2013-ban hazankban, a

I1. Orszagos Team Slam Bajnoksag, melyre mar 150 versenyzo jelentkezett, ez is jelezte,
hogy kis hazdnkban is egyre népszeriibb a Slam Poetry, és nemcsak Budapesten, hanem
szerte Magyarorszag mas nagyvarosaiban is. Egyre tobb slam rendezvényt szerveznek
nagy sikerrel, tobbek kozott Pécsen, Szegeden, Sopronban, Veszprémben, Debrecenben,
Gyorben, Szdzhalombattan, Kecskeméten, illetve a hataron tual, Erdélyben és a Felvidé-
ken is.

A 2012-ben alakult Pilvaker elnevezést csoport néhany kotelezo iskolai tananyag, vers
feldolgozasa utan /pl. A walesi bardok, Feltamadott a tenger..., Janos vitéz, Szeptember
végén/ kiilonosen népszertvé valt a serdiilok korében.

Lehet, hogy a Slam Poetry lesz az 1j, modern hagyomanyos koltészet? Mindenesetre a
versenyek, SPB-k zajlanak, az uj, tehetséges slammerek pedig folyamatosan sziiletnek.
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/az egyik legismertebb magyarorszagi
unterground csapat/ tagjaként ismer-
nek, am a dalszovegei mellett évek ota
publikal rangos irodalmi folyoiratok-
ban is. Elsé verseskotetében a buda-
pesti betonrengeteg zabolatlan nyelve
és a magyar koltészet legjobb hagyo-
manyai taldlkoznak, ahol a szerelmi
tajdalom épp olyan jol megfér a bo-
dult koruti hajnalokkal, mint a csaladi

torténelemmel val6 viaskodds a felszabadult rimjatékokkal. Néhany verse az Ahol megszakad cimd,
2012-ben megjelent kotetébdl:



TUDASTAR

Boldog 6ra c. vers

Ma mégse jossz. A sarkon allsz.
A nap korongja folragyog: ezernyi égi vaskohasz locsolja szét a sérhabot. Tudom, hogy ez nem épp

vidam:
e nemjovés, ez dcska szesz - élek, s ez nem az én hibam, Igérem, orvosolva lesz.

Akit most keresek c. vers

Hogy hideg voltal, mint a krémek. Ez maradt meg abbdl a nyarbol. Mondataid arnyékaba htizédni,
mintha egy fa tévébe.

Meg a nyomaskiilonbség, amitdl a 1élegzetbdl sohajtas lesz. A gondok, ahogy iires badogdobozokként
z0rogtek a mellkasodban.

Azt hiszem, Osszekeverlek az emlékeddel. Ha hozzad akarok érni, at kell nytilnom az id6n, mint egy
titkron.

Akkor voltal az,
Akit most keresek.

Batuskané Kiss Katalin
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Erdekességek mindennapi kenyeriinkréi

A kenyér évezredek 6ta mindennapi taplalékunk, jollehet a kezdetek kezdetén a mai da-
gasztott-kelesztett fehérkenyérnek se hire se hamva nem volt. Gytijtoget6 Oseink eleinte
beérték a nyers magok ragcsalasaval, majd a tliz megismerésével porkolve fogyasztottak,
késébb megorolték, és vizzel keverve lepényt siitottek. Az dltalunk hasznalt és kedvelt
kenyérgabonak jo részét sokaig nem ismerték, és gyakorlatilag szinte minden novényi
termésbol megprobaltak lisztet eldallitani.

Kiilonboz6 forrasok szerint az elsé pékek Egyiptomban élhettek, ide teszik az elsé ke-
lesztett tészta elkészitését is. Ok jottek ra arra, ha kicsit pihentetik a tésztat, lagyabb,
illatosabb lesz: az agyagedényekben tarolt massza megduzzadt, buborékok képzodtek
benne, ami pedig kisiilt beléle az egy finomabb, konnyebb kenyér.

Az 6kori gorogok i.e. 800 koriil sajatitottak el az egyiptomi technikat, mikézben Mezo-
potamiaban ebben az idében mar rabszolgakkal vagy allatokkal mozgatott malomko-
vekkel 6rolték a gabonat.

A rémaiak szamara a gabonakasak mellett
szintén alapélelmiszernek szamitott a go-
rogoktol atvett kelesztett kenyér — élesztd
gyanant mustot hasznaltak, a tésztat da-
gasztottdk. Az elsé vizimalmok megjele-
nésével pedig Uj lehetdségek nyiltak meg
a kenyérkészités elott. Magyarorszagon a
rendszeres kenyérkészitésre a XIV. szdzad
kozepétdl utalnak leirasok.

A XVI. szazadban az Amerikabol megérkez6 burgonya a kenyérben is felbukkant. Va-
lamivel késébb tért hdditott a kukorica, am a beldle késziilt liszt nehéz volt, és nehezen
kelt meg, vitaminhidnya miatt masodrangu maradt a buza mellett.

A reneszanszkori tudomanyos fejldés kedvezo hatassal volt az 6rlés és a siités techno-
légidjara. Az eredmény akkoriban mindenkit leny(igozott. 1843-ban elkésziilt az elsé
nagy gabonatérold, az Egyesiilt Allamokban néhdny évvel késébb megalakult a kétezer
pékséget és 6700 péket tomoritd szakszervezet, 1860-ban pedig felfedezték az élesztot is,
melyet innentdl kezdve kelesztéshez hasznalhatnak. Végiil a XX. szazad magaval hozta
a kenyér tomeges termelését és a fogyasztasat. Az 1900-as évek els6 évtizedei a kenyér
btivoletében teltek: feltalaltak az els6 elektromos robotgépet, megsziiletett a mai kenyér-
pirité kezdetleges valtozata, 1928-ban pedig mar szeletel6vel vagtak fel a frissen kisiilt
kenyereket. Az els6 kenyérsiité megjelenésére azonban egészen 1986-ig kellett varni.
Egy japdn fejleszt6, Matsushita tette lehetdvé, hogy otthon - siit6 és kemence nélkiil - ké-
szitsiink kenyeret tigy, hogy semmi mas dolgunk nincsen, mint hogy az elére kiadagolt
alapanyagokat egy gépbe beontsiik, hogy az aztdn elvégezze a keverést, a dagasztast, a
kelesztést és végiil a stitést is.

Minden kulturanak, és szinte minden orszagnak megvan a maga kenyere. A kenyerek
formaja, elkészitésének modja nagyon sokat elarul a természeti és tarsadalmi kornye-
zetrol.
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A magyar népi hitvilag is igen sok, kenyérrel kapcsolatos szokassal bir. A kenyér az egy-
hazi szimbolikaban is fontos szerepet kapott, tisztelete részint ezen alapszik.

A kenyérsiités napja altalaban a szombat volt, ekkor egy hétre valot készitettek. A 16.
szazadtol kenyérsiitd kemencéket készitettek, ezekre mint a haz lelkére tekintettek. A
stités minden fazisahoz kapcsolodott valamilyen magikus kisérécselekmény, példaul
dagasztas utan cuppogtak a kenyérnek; kemencébe vetés utan a siit6 felemelte szoknya-
jat; a szakajtot felboritottak, hogy magasra n6jon a kenyér. A 18. szazad végétdl valt a
paraszti haztartasok idealis kenyerévé a kelesztett, szép pupos formaju, kerekre forma-
zott kenyér, melyet szertartasosan kezdtek meg. Sokan ma is keresztet vetnek ra, utana
szegik meg. Régen a gazda feladata volt a kenyér megkezdése. Szinte nem volt olyan
étkezés, amihez ne fogyasztottak volna kenyeret, de ették csak magaban is, esetleg mellé
pirospaprikat, sot vagy sz616t, szilvat, almat, szalonnat, sonkat vagy lesiitott hust.

A kenyér és a s6 az élet orokkévalosaganak és folytonossaganak szimbdlumai. Féleg
a szlav népeknél szokas kenyérrel és soval koszonteni a vendéget. Aki kenyeret és sot
ajandékoz valakinek, az 6vni akarja a masik embert a szerencsétlenségtol és a gonosz
betegségektdl.

Magyarorszagon a kenyér mint a csalad jolétét, boségét, termékenységét szimbolizald
és biztositd alapvetd taplalék, altalaban valaminek a kezdetekor kap szerepet, amikor
jellemz0 a jovébeli célok magikus biztositasa. Elterjedt népszokas az uj hazba vitt kenyér
és sO, amely a haziak jolétét biztositja, vagy azt szimbolizalja.

Az eskiivé utan az ifju part kenyérrel és sdval kinaljak, amib6él mindketten esznek egy-
egy falatot annak jeléiil, hogy egyiitt osztoznak az élet javain, hogy mindig legyen béven
mit enniiik, és ne hidnyozzon hazassaguk napjaibdl az élet sdja sem.

Sokféle betegség (arpa, kinovés, seb) gydgyszereként ismert a kenyér elfogyasztasa; a
vele valo bedorzsolés, eltorése a beteg feje felett, a kenyérmosé vizzel valé itatasa. A
tlizvész elharitasaban a kenyér és a siitéteknd; a vihar elharitasaban a szénvono és a sii-
télapat kapott fontos szerepet. El6jelek is flizodtek a kenyérhez: legaltalanosabb az a hit
volt, hogy a siités kozben megrepedé kenyér egy csaladtag halalat jelenti.

A jo kenyér titka a jo kovasz, melynek legalabb 8-12 6rat kell érnie. Ebben alakulnak ki
a kenyérre jellemz6 izek és aromak, tejsav és ecetsav jelenik meg benne. Elébbinek kell
tobbnek lenni, akkor nem lesz sztirds, ecetillatt a kenyér. A tésztanak jol meg kell kelnie,
hogy tokéletes legyen a kenyér. A roppands héjon a karamellizalddas utan gyonyora 6z-
barna szin jelenik meg. Figyeljiink arra, hogy ha a boltban nagyon puffasztott kenyeret
latunk, abban biztosan adalékanyag van. Az is meghatarozd, hogy siitben vagy kemen-
cében siil-e: mindegyikbdl mas iz, allagu kenyér keriil ki. A siités utan kovetkezik a
htés, legfeljebb 25, de legjobb, ha 15 fokos helyre tessziik a kenyeret, mert ha a belseje
hosszt ideig meleg, nem lesz jé a tészta szerkezete.

Ha egészségesen akarunk étkezni, akkor a magasabb rosttartalmu kenyeret vélasszuk, a
gabonafélék emészthetdsége ugyanis a rosttartalomtol fiigg. Minél fehérebb egy kenyér,
annal kevesebb benne a rost, és annal konnyebben emészthetd, viszont az egészséges
étrendben a magas rosttartalmu, lassabban felszivodot javasoljak a szakemberek.

Osszedllitotta: Batuskdné Kiss Katalin
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CSILLAGOK NYOMABAN

Ko’\r‘olyi Amy

Karolyi Amadlia Maria Franciska Budapesten sziiletett 1909.
jilius 24-én. Edesapja Karolyi Jozsef és édesanyja Janda
Leontina értelmiségi csaladban nevelték a leanyukat. Amy
Budapesten magyar-német szakos tanari oklevelet szerzett,
késébb Bécsben tanult. Mar hat éves koratdl irt verseket,
mégis az elsé verseit csak 1940-ben, Babits Mihdly kozolte
a Nyugatban.

1946-t6l Weores Sandor, Kossuth-dijas koltonk felesége
volt. A kolté nagysaga hattérbe szoritotta Amy ismertségét,
»egy zseni felesége”-ként emlegették, pedig teljesen fligget-
len kolté és miforditd volt. 18 kotete jelent meg.

Korai kotetei mesék és verses képeskonyv volt: 1941-ben A
kislany, aki fiityiilni tudott, 1946-ban Cili cica kalandjai.
Wedres Sandorral kdzosen is irt gyermekkonyveket: Tarka
forgd, /1958/, Hetedhét orszag, /1975/. Lirdja A harmadik
héz ciml kétetében/1965/ mutatta meg igazan 6nallo ar-
culatat. Tomor, intellektualis stilusaba jatékos elemek keve-
rednek. Az 1977-ben megjelent Kulcslyuk-liraval kezd6dé
korszakaban 4j kotetkompoziciét alakitott ki, a lirai montazst.

Idézetekbdl, aforizmakbol, reflexiokbol, rovidebb-hosszabb szovegekbdl, ezek kombinacidjabdl allt.
Valogatott miiforditasainak a Vonzasok és viszonzasok /1975/ beszédes cimet adta. Moldovan Domo-
kossal szerkesztette a Wedres Sandor és Karolyi Amy élete képekben /1985/ cimt kiadvanyt.

Gal Art: KarolyR Amykélt6 portréja

Munkdssagat szamos dijjal ismerték el:
1981-ben Jozsef Attila-dij,

1996-ban Arany Janos-dij,

1997-ben Salvatore Quasimodo életmidij.

2003. majus 29-én hunyt el Budapesten. Wedres Sandorral kozos sirja a Farkasréti temetében talalhato.

Lengyelné Torok Erika
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Lengyelné Torok Erika: Benedek az allatkertben

Benedek és Emma a kis borz vezetésével hamar kijutott az er-
débél. Egy gyonyori rét széléhez értek. Ismerds volt nekik a
taj. Itt szippantottak a viragok illatat, itt ismertek meg sokféle
bogarat. A hétpettyes katicabogar még most is szopogatta a
harmatcseppet a kamillavirag levelérol.

Elkoszontek a kis borztdl, 6 ment jobbra, Benedekék pedig balra indultak tovabb. Alig néhany 6raja
barangoltak a viragos réten, mikor Emma hirtelen felkialtott.

- Nézd Benedek! Ez a hatalmas feny6 ismerds nekem. Ez a kastélyunktdl nem messze nétt.

Valéban. Negyed o6ranyi séta utan meg is pillantottak a gyonyort palotat. Emma szerencsésen hazata-
lalt. Benedek egyediil folytatta vabdorutjat. Nem is sejtette, hogy mennyi kaland var még ra! Tobbszaz
éves fenyofak kozott vezetett az utja. Csendes volt az erdd, néha hallatszott egy-egy bagolyhuhogas.
Benedek nem t6rédott a hangokka, csak ment és ment a hatalmas fak kozott. Néha megallt, ivott a
kulacsabol néhany korty vizet, szippantott egy j6 nagyot a friss
fenydillatbol, majd bandukolt tovabb. Egyszer csak egy apro
rokat pillantott meg az egyik fa tovében.

- Rokafi, hat te hogy keriiltél ide?- kérdezte Benedek.

- En vagyok az allatkert 6rzdje - valaszolta a kis roka.

- Mi az az allatkert, és hol van?- kivancsiskodott Benedek.

- Gyere velem, megmutatom neked!- szdlt a roka.

Benedek nagy izgalommal kévette tjdonsiilt baratjat. A fenyd-
erd6bol kiérve egy hatalmas teriiletre értek. Sziklak, hazak,
Osvények, tavak, keritések voltak mindenfelé. Benedek csak
amult. Ilyet még sosem latott! Es azok az allatok! Azt sem tud-
ta, hogy léteznek ilyen fura allatok is. A nagymamajanal csak
kutya, macska és tytikok élnek. Ezek az allatok nem hasonli-

tottak egyikre sem. )

- Bar, ha jobban megnézem, talan ez az érias macska mint- s, ‘

ha olyan lenne, mint Pamacs cica!- gondolta Benedek. Ekkor Fa& Le né Torok Erika: R
azonban megszOlalt a roka: Benedek az allatkertben

- Az {ivegketrecben az oroszlan lakik. O az éllatok kiralya.
Félelmetes vadallat. Képes levadaszni a gazellat, a zebrat,
de még az elefantot is. Azért kell bezdrni az tivegfalak kozé, hogy a tobbi éllat is biztonsagban legyen.
Az oroszlan is szeret jatszani, de a félelmetes karmai miatt nem szivesen mennék a kozelébe!

- Még jo, hogy itt ez a vastag iivegfal!- mondta Benedek.- Igy egész kozelrdl megnézhetem. Nem is
tlnik veszélyesnek. Nézd, mekkora tappancsa van!

- Gyere, menjiink tovabb!- szdlt a roka.- Még sok allatot kell megnézniink!

Indultak is tovabb az 6svényen. Nem is lehet mds titon menni. Ha a kijel6lt utat korbejarjak, lathatnak
minden allatot, akik azért vannak itt, hogy megismerjiik 6ket. Nekiink azért jo, mert nem kell mesz-
szire utaznunk, hogy kiilonleges allatokat lassunk. Ezeknek az dllatoknak pedig azért j6, mert gondos-
kodnak réluk. Sokaig élhetnek, biztonsagban vannak, a kolykeikkel sokat jatszhatnak.

- Nézd csak azt a csikos lovat!- szélt a réka.- O a zebra. Olyan vicces, amikor ugrabugrél dssze-vissza.
Tudtad, hogy minden zebranak kiilonbozik a csikja? Nincs két egyforma. Mellette lakik a zsiraf. A
magas fak leveleit eszi.

- De itt nem latok magas fat!- vagta kozbe Benedek.

- Valéban nem - mondta a rdéka. - Ezért a darurdl eszi a vacsorajat.

Latod azt a magas hézat? Ott lakik az elefant. Ejszakdra bemegy a hdzba. Amikor siit a nap, szeret az
udvaron sétalni. A hosszt ormanyaval olyan ligyesen teszi a szajaba a szénat, mint te a kezeddel a lek-
varos palacsintat.

(kézi varras)
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No, de nézz csak a hatad mogé!- folytatta a roka az idegenvezetést.- Mit latsz?

- Egy nagy tavat - felelte Benedek.- Mi érdekes van ebben a téban?
- Varj csak!- mondta a roka.- Ha tiirelmes vagy, latni fogod!

Hat, tiirelmesen nézték a vizet. Nagyon tiirelmesen nézték. Egyszer csak Benedek észrevett két kis
pupot a vizben. Nézte, nézte, nem is sejtette, hogy milehet az! Aztan hirtelen fodrozédni kezdett a viz.
A két papocska megemelkedett, majd egy harmadik, ami nagyobb volt, majd még egy, még nagyobb.
Aztan egy hatalmas és egy még hatalmasabb pup emelkedett ki a viz alél. Mar latta Benedek, hogy ez

egy orias allat feje és teste.
- El6buijt a vizild!- kialtott a kis roka.

Abban a pillanatban a vizil6 asitott egy olyan hatalmasat, hogy Benedek hatra ugrott meglepddésében.
Ekkora szdjat elképzelni sem lehet! Nézték volna még, de a vizild visszabujt a viz ald, és meg sem moz-

dult.

Elfogyott a latnivald, az allatok elvonultak pihenni, Benedek is elfaradt. Elkdszont a kis rokatdl, és el-

indult hazafelé.

Hermann Marika: Szab6 Ferenc:
KALITKA :) Jatszotér

Mosolyog a napocska, Mennyi jaték, mennyi moka,
Dalol a sok madarka, Felrepit a libikoka,

Csip, csip, csip, csip, Hullamzik a hajéhinta,

csipcsiripp, Egig ér a famaszoka.
Jatszotér a Kalitka!

Népszerti a rollerpalya,
Es ki szeret, fogécskazhat,
Pattogjon a focilabda,

Ne gondol;j a telefonra!

) G, Vg
e

Dobd a labdat magasra,
AKi tigyes, elkapija,
Csip, csip, csip, csip,
csipcesiripp,

Szuper ez a Kalitka!

Orosz Zoltanné:
Lajhar Lili
illusztracio

Orosz Zoltanné :
Lajhar Lili

N Lwr—W
Lajhar Lili fara maszik, Mokas arca mindig nevet,
Koézben persze bamészkodik, Szeressétek gyerekek!

Lassan halad, korbe néz,
Megfontoltan tekintgél.

Jambor joszag, kedves,
Lili mindig megnevettet.

Nem siet 6 sehova,
Megvarja 6t minden csoda.
Nap siiti, melengeti,

Szél lagyan dudol neki.

Szereti, ha simogatjak,

Mint egy babat babusgatjak.

Nem kell sok és maris alszik,
De el6tte még huncutkodik.

Boldog a nyugalomban,

Olykor kissé elveszik az dlmokban!
Nem lusta 6, ne higgyétek,

Ot ilyennek teremtette a természet!

A fa leveleit majszolva,
Zuhan majd dlomba.

Ha talalkozol vele,
Boldog lesz a szived téle!

Vége

Cserna Ferenc:
Gyermekkacaj

Egyiitt jatszik Jutka, Panna,
Karecsi, Laci, a kis Hanna,
Es a tobbi kispajtasuk,
Messze hallik kacagasuk.

Kerget6znek, bijocskaznak,
Kotéllétrara felmasznak.
Vig kialtas, gyermek larma
Szall az ovi udvaraba’

Mint j6 tiindér hegeddje,
Egi angyal csengettylje,
Varazsdallam a fillemnek,
Ha a gyerekek nevetnek.

Figula Csaba:
Varazsige

Egérke nyavog,
Cincog a macska!
Holdanydka ébredj,
Hiv a nyulacska!

Gyermekek almat,
Vigyazzad, rajtal
Rossz almokat tizd el,
Messzi tajakra!
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Dr. Torok Gyorgy:
Fél-esztendo

JANUAR, JANUAR,
mondd az ember mire var?
Mire var, mire var?

Hogy a tavasz j6jjon mar.

De még ott a FEBRUAR!
Veliink gyakran kibabral.
Hatunk, sapkank csupa ho,
Lapatolhat nagyapd.

MARCIUS ha eljén végre,
Folkeriil a nap az égre,
Beragyogja kertiink, hazunk,

Ha kimegytink, mar nem is fazunk.

APRILISBAN sok szép virag,
Attdl lesz még szebb a vilag!

MAJUSBAN a szeretet
Atfit minden gyereket.
Viragért futunk a rétre,
Edesanydnk 6romére.
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Orosz Zoltanné:
Vidam jaték

Pajkos nyuszi labdazik,
Macké vigan hintazik.

A Siinike napozik,
Morzsa meg fogocskazik.

Kergeti a cirmos cicdt,
Mert meghuzta a bajuszat.

Egér csapat korben all,
Nincs is jobb a kortancnal.
Csibe futam kezdddik,
Tarka boci kérddzik.

A jaték eltart estelig,
Elkészonnek holnapig.
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Tovaszi zoldségleves

Hozzavalok négy személyre:

- 2 db sargarépa,

- 1 db burgonya,

- 1 db karalabé,

- 1 kis fej karfiol,

- 10 dkg zo6ldborsd,

- 2 ev6kanal vaj,

- 1,2 liter zoldségalaplé (lehet kockabdl),
- 6, bors, petrezselyemzoldje

En f6z6k ma. Nem lehet olyan bonyolult!
Jol kezdédik! A pultrél minden leborult!
Stresszes meld! kicsit led6lok a kanapén...
Fozni kéne, miel6tt a csalad hazaér.

Karfiolt kicsi rozsakra szétszedem,
Hopp ez leesett! Valaki majd sepreget.
Z3ldborso! Na azt legalabb ismerem;
Meg06sziilok, mire ezt mind kifejtem.

Meghdmozom az &sszes tobbi zoldséget,
Es felapritom egy 6srégi zsebkéssel.
Ezzel sose végzek; millionyi kis darab.
Hu! Nagyon f3j! Es hova lett a ragtapasz?

Zoldségeket jol megpiritom a vajon, .
Hat, nem tudom! Biztos, hogy ezt akarom?’:.":_s#

Par perc utan, alaplével locsolom, »d
Es kozben a falat is szépen lemosom! ‘

Hé¢, hol egy kandl? Epp ideje, ha kostolok;
Semmi ize nincs, sézom és borsozom,
Feltéve, ha rajuk taldlok a polcokon.
F6zési id6 még husz perc! Szamolom!

Bar megégettem, elvagtam a kezemet,
Am azért, mégis elkésziilt a levesem!
Ovatosan, tdnyérokba kimerem,

Es tépkedek ra petrezselyemlevelet.

Szabd Ferenc

KEVEREM-KAVAROM
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