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Steril, tanusitvannyal rendelkezo
maszkok erkeztek Donghaibol

DONGHAI vARoS
ADOMANYAT!

KOSZON)uK

» R SEhE

A maszkok ligyében a Killigyminisztéeriummal még nem

zarultak le a targyalasok

(Foto: Gy6rkos)

W Steril, tanasitvannyal rendelkezo maszkok érkeztek
testvérvarosunk, a kinai Donghai adomanyaként Ajkara,
szamolt be rola Schwartz Béla polgarmester majus 8-an
a Varoshazan tartott sajtotajéekoztaton.

A 20 ezer darab védofelsze-
relés beszerzésére az Osszeget
a testvérvaros lakossaga ajan-
lotta fel, amelyért Ajka varosa
koszonetét fejezi ki. A polgar-
mester koszonetet mondott a
segitségért Zhu Goubingnak,
a Kinai Kommunista Pért
Donghai Varosi Bizottsaga
parttitkaranak, valamint Gao
Meifengnek, a Donghai Varosi
Onkorményzat polgadrmeste-
rének. A szallitmanyt harom
hétig taroltak a sanghai-i re-
ptlétéren, ez id6 alatt sikeriilt

Tobb, mint egy évsza-
zada, 1902-ben szervezte
meg Magyarorszagon az
els6 Madarak és Fak Napja
rendezvényt Chernel Istvan
ornitolégus. Az alapgon-
dolatot a parizsi eurdpai
madarvédelmi egyezmény
adta. Négy év mulva, 1906-
ban Herman Otté kozre-
miikodésével grof Apponyi
Albert vallas- és kozok-
tatasiigyi miniszter ren-
deletet hozott arrdl, hogy
minden iskolaban szervez-
zék meg a programot. A
rendezvény azdéta a Magyar
Madartani Egyesiilet ki-
emelt eseménye. A Mada-
rak és Fak Napjat majus 10-
én tartjak rendezvényekkel,
palyazatokkal, vetélkeddk-
kel. Az idén a jarvanyve-
szély miatt a programok

a felajanlok a szitkséges ming-
ségi tanusitvanyokat is besze-
reznitik.

A tervek szerint a szallit-
many felét, azaz 10 ezer darab
maszkot a varosi intézmé-
nyek dolgozéihoz juttatnak
el, a tobbit tartalékoljak, azt
ugyanis ma még nem lehet
tudni, meddig tart a jarvany-
helyzet, igy fontos, hogy a ké-
sébbiekben is ki tudjak elégi-
teni az igényeket.

Mint a polgarmester el-
mondta, a varoshaza a lakos-

Madarak es

elmaradnak, de azok a
kozosségek, akik tudnak,
megemlékeznek a naprol.
Az Ajka Vérosi Ovoda
foglalkozdsokkal, a Hu-
bertus latogatokézpontban
megtartott erdei dvoddval
adja at a kicsiknek a tudni-
valokat. Az idén majusban,
bar joval kevesebb gyermek
tartézkodik az intézmény-
ben, megtartjak a foglalko-
zasokat, az erdei 6voda vi-
szont most elmarad, tudtuk
meg Rdczné Németh Csilla
6vodavezet6tol. Minden
csoportnak van faja az dvo-
da udvaran, vagy a varos va-
lamelyik parkjaban. Minden
évszakban felkeresik a fat,
és megnézik, mennyit val-
tozott legutobbi latogatasuk
6ta. A madarakrél az év-
szaknak megfeleléen egész

sag védofelszereléssel valo
ellatasardl mar korabban gon-
doskodott, mivel 25 ezer darab
tobbszor hasznalatos, fertétle-
nitheté maszkot varrattak és
vasaroltak. A lakossdgnak a
kiszallitast onkéntesek végez-
ték. A polgarmester kéri, hogy
akik esetleg nem kaptak, azok
vegyék fel a kapcsolatot tele-
fonon a csaladsegitd szolga-
lattal, és eljuttatjak szamukra
is a maszkokat. Schwartz Béla
koszonetet mondott minden-
kinek, aki a védekezésben
barmilyen segitséget nyujtott,
és elismeréssel szolt a lakossag
fegyelmezett magatartdsarol.
Kérte tovébbd, tartsak be a
jovében is a szabalyokat, a t6-
megkozlekedési eszkozokon,
boltokban, piacon viseljenek
maszkot és védokesztyit.

A polgarmester reméli, ha-
marosan tal lesziink ezen a
nehéz idészakon. Ajkai koro-
navirusos betegrél sincs nincs
tudomadsa a varosvezetésnek.

Ujsagiréi kérdésre, hogy a
kozeli Pdpa varosban négy
alkalommal érkezett védo-
eszkoz szallitmany, Ajkaval
viszont nem ilyen bokezii a
kozponti ellatds, a polgar-
mester elmondta, hogy az aj-
kai 6nkormdanyzat a varos la-
kossagat képviseli, nekik az a
céljuk, hogy a lakosokat lassak
el védo eszkozokkel. Nem ér-

évben gondoskodnak. Télen
az etetéket toltik fel rend-
szeresen, mas évszakokban
az itatékat, és megnézik,
hogy rendben van-e az odu
és a porfiirdé. Ha berepiil az
udvarra egy madar, probal-
jak felismerni. Gyakran lat-
nak rigdt vagy rozsdafarkat,
azokat mdr minden gyermek
ismeri. Akik a virusveszély
miatt nem mennek 6vodaba,
nem maradnak le a foglal-
kozasokrol, 6vonéik online
adnak feladatokat, amiket
szUil6i segitséggel oldanak
meg otthon.

Papné Takdcs Agnes Mese
kutya segitségével a kozossé-
gi oldalra feltoltott anyaggal
késztlt a nagy napra. A be-
vezetébdl a gyerekek meg-
tudtak, miért fontos, hogy
védjitk a madarakat, majd

tenek egyet azzal a kormany-
zati dontéssel, mely szerint a
balkani és keleti orszagokba
juttatjak el a maszkokat ahe-
lyett, hogy a magyar lakossag
egészségének védelmével to-
rédnének.

A kozpontilag elrendelt hir-
zarlat miatt azt sem tudhatja
az ajkai lakossag, hogy a he-
lyi kérhazban hany lélegez-
tetégép all rendelkezésre. A
hivatalos informaci6é szerint
minden sziikséges eszkozzel
rendelkeznek az egészség-
tigyi szakemberek a megfele-
16 betegellatashoz, de ennek
fényében nem érthetd, hogy
miért jelent meg ott a minisz-
terelnok és mds politikusok
felesége adomanyaikkal, hogy
»kiegészitést” hozzanak?

A polgarmester hozzatet-
te, hogy a védekezésre vald
hivatkozassal Ajkatol marci-
usban elvontak mintegy 150
millié forintot, az adébevétel-
bél pedig a kiesés 500 milli6
forint.

Ajkan kivancsian varjak,
hogy szeptemberben milyen
bevételektdl esik majd el az
onkormanyzat.

J6 hir, hogy az ajkai valla-
latok csoportos létszamleépi-
tést nem hajtottak végre, igy
a munkahelyek egyel6re nin-
csenek veszélyben.

(ta) @

Ilyenek vagyunk

,Nem nemzet, nem tarsadalom az, amelyik megtagadja az utolso
morfint, az utolsé agyat a haldoRloktol. Vannak ilyen esetek, és
olyan halalesetekrdl is tudunk, amelyek azért torténtek, mert
nem engedtek be sllyos betegeket korhazakba.”

Hadhazi Akos parlamenti kRépviseld

Vannak emberek, akikbdl a valsaghelyzet egészen mas
egyéniséget farag, mint ahogyan megismerték, megismerhették
kornyezetében. Harminc évvel ezel6tt a rendszervaltas idején is
tucatjaval sziilettek addig latszolag ,soha nem volt” karakterek.
Ki ne emlékezne Koénya Imre, Pet6 Ivan, Kis Janos, Torgyan
Jozsef, Kiraly Zoltan, vagy éppen Palotas Janos nevére, akik
naprol napra, a televizid nyilvanossaga elott néttek naggya,
és mutattak meg, hogy ebben az orszagban nem csak hogy
valtozast, de igazi fordulatot lehet elérni kékemény targyalassal
és persze megmutatva, hogy mire vagyunk képesek: szembe
szallunk a partallammal, a renddri tilkapasokkal és egy
szocialisan érzékeny, tobbpartrendszerre épiild piacgazdasag
mellet tessziik le a voksunkat. Még az orosz nagyhatalomtol
sem ijediink meg: kihasznalva ugyan meggyengiilését, de
kiebrudaljuk az orszagbol...
Azota eltelt harom évtized és sok viz lefolyt a Dunan. Atéltiink
egy gazdasagi vilagvalsagot, amikor igazan kivalo kozgazdaszok
és politikusok mutattak meg, hogy egy ,ezeréves nemzet” soha
nem adja meg magat, szovetségesekkel, vagy anélkiil, de mindig
talal kiutat szorult helyzetébol. A valamikori ,h6sok” nagy része
azonban ma mar a sirkertekben nyugszik, visszavonult, vagy
éppen (] életet kezdett. A demokracia ma élo, egykori hivei
vagy hattérbe szorultak, vagy a diktatira mellé alltak. Utobbiak
talan Ggy gondoltak, hogy ,direkt iranyitassal” jobban kézben
tudjak tartani sorsukat, és - biztos, ami biztos - 6sszebltoroztak
az Gjra vilaguralmi terveket szovogetd orosz birodalommal is.
Kétségkiviil, nem az 6 ,hibajuk”, hogy Magyarorszag 2004-ben
belépett az Europai Unidoba, de még semmi nincs veszve -
gondolhatjak -, megvan a ,mesterterv”, amivel (itt most egy név
jonne, de juszt se irom le) ... is orranal fogva tudta vezetni -
egy ideig — az egész vilagot: mindent fogadj el, mindent irj alq,
aztan cselekedd vallalasaid ellenkezéjét! Meglasd, ehhez még
szovetségeseket is talalsz és civilizalt eszkRozokkel nem fognak
tudni legy6zni! (De a habor(t elveszitette!)
Hat ez megy most. Mi pedig asszisztalunk hozza. Ilyenek vagyunk.
Léko6 Sandor m

fak tinnepe

Mese segitségével feladato-
kat kaptak. Kdldi Géza ter-
mészetjaro, arany jelvényes
taravezetd, természetvédel-
mi 6r otthonaban is gondos-
kodik a madarakrol. A kert-
jében és az erkélyen odukat,
koltéfészkeket szerelt fel. Az
erkélyen nyaranta fészkel-
nek hazi rozsdafarkuak tobb
fidkaval, de sok feketerigo,
széncinege, sarmany, gerle
is megfordul a portan. A héz
mogott a bokros, erdds ré-
szen holldk élnek, a kert vé-
gében sargarigd, szajko. Kal-
di Géza telente legalabb 20
kil6 napraforgémagot tesz ki
a madaraknak, amelyek to-
megével lepik el az udvarat.
A koromfekete héjut adja
nekik, azt ugyanis konnyen
fel tudjak torni. A madarak
hasznosak, 6vni kell 6ket. A

Ajkan annyi fa van, hogy alig latni téle a madarakat
(Foto: Gyorkos)

Poppe és Potthoff Hungaria
Kft. Mentsiik meg a mada-
rakat! elnevezéssel orszagos
mozgalmat inditott, amely-
be bevonja a varos és térsége

lakossagat. A program ha-
rom éve zajlik és egyre nép-
szertlbb.

(ta) M
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A vezeto maganyossaga

m A fogyatékkal élo emberek tamogatasa, segitése a
jarvany idején nemcsak kiilonosen fontos, de kiilonosen
nehéz is. A kotelez6 személyes tavolsagtartas, a meg-
szokott segito kapcsolatok hianya, a napi rutin felboru-
lasa félelemmel tolti el oket. A bajban mindenki az elso
szamii vezeto felé fordul, hogy onnan kapjon biztatast,

vagy iranymutatast.
Vezetéként idénként stlyos
dontéseket kell hozni. Lovas
Irénnek, a Molnar Gabor M-
hely Alapitvany intézmény-
vezetGjének is sok almatlan
éjszakaja volt az elmult hetek-
ben, mert tisztaban volt vele,
hogy a munkavallalokat, vagy
a nappali ellatasban részesiilé
embereket nem vesztheti szem
elél. Ot marcius 18-an hivtak
fel az EMMI-b6l, hogy a fogya-
tékossaggal él6k intézményét,
igy a nappali intézményt is be
kell zarni, hiszen a sérulteket
fokozottan veszélyeztetheti a
jarvany. Az ellatottakat és a
munkavallalokat haza kellett
kiildeni, és senki nem tudta,
hogy ez az 4llapot meddig fog
tartani. A feladatokat azonnal
at kellett strukturadlni, hiszen
amit eddig személyesen tud-
tak megoldani, mostantol te-
lefonon kell intézni, az ebédet
hazhoz kell széllitani. Segiteni
kell a gyogyszereket kivaltani,
hiszen az e-recepttel nem bol-
dogulnak a fogyatékkal él6k.
A karantén ideje alatt na-
ponta hivjak fel a kollégdk az
ellatottakat, akik sok esetben
kérnek segitséget. Az egyik
fogyatékkal él6 par kislanya

is éppen ebben az iddszak-
ban sziiletett meg, ez a helyzet
kiilonleges figyelmet és uta-
najarast kivant, hogy a kicsi
a sziileivel és a nagysziileivel
maradhasson.

A Molnar Gabor Mihely
Alapitvany védett foglalkoz-
tato is egyben, igy muszadj
volt figyelmet forditani arra
is, hogy a munkavallaldok mi-
lyen élethelyzetben vannak.
Két nap elteltével megjelentek
a kétségek, hogy mi lesz az
emberekkel? Mi lesz a védett
foglalkoztatasban  lévikkel,
ha nem kaphatnak fizetést? A
virustol lehet félni, de a pénz-
telenség nagyobb probléma
lesz.

Sok megvaltozott munkaké-
pességli ember hénaprél ho-
napra él, rezsit kell fizetni, le-
tiltasaik vannak, amire sajnos
nem kaptak moratériumot.
Tartos élelmiszerre, gyogy-
szerre mar 23 embernek alig
jutott. Rengeteg, a mindenna-
pi kapcsolatokat atalakitd dj
szabaly lépett életbe, igy egy
ideig az sem volt egyértelmd,
hogy a tamogatott foglalkoz-
tatast folytathatjak-e?

Ennek a szabalyait kellett

Lovas Irén intézményvezeto
szamara sosem létezett le-

hetetlen...  (Fotd: Gy6rkés)
naponta figyelni, 4t kellett
kiizdeni magat az intézmény-
vezetének az adminisztracids
kotelezettségeken, allasfogla-
last kellett kérni a tamogato
szervezetektdl, hogy milyen
szabalyoknak megfelelve, mi-
lyen feltételekkel biztosithat-
nak munkat a foglalkoztatot-
taknak ebben a helyzetben.
A napi jelentési kotelezettség
nagymértékben megneheziti
az alapitvany, mint munkal-
tato életét még békeidbben is.
Az Gjra indulds megtervezé-
sénél nagyon sok szempontot
figyelembe kellett venni, hi-
szen az emberek biztonsaga és
egészsége a legfontosabb, igy
akiknek buszra kell sz4llniuk,
vagy akiknek a csalddjaban
krénikus beteg él nem zok-

kenhetnek vissza a megszo-
kott napi rutinba.

Most a 70 f6b61 30-an dolgoz-
hatnak ujra a részleges nyitast
kévetden. De van olyan mun-
kavallal6 is, akinek hazhoz vi-
szik a munkat. Sokakat megvi-
selt mentalisan az ellatottak ko-
z6tt, hogy nem talalkozhattak
egymassal, hiszen 6k nagyon
szeretnek kapcsolddni, olelkez-
ni egymassal, de ez most tilos.
A munkakoériilmények is meg-
valtoztak és ehhez most min-
denkinek alkalmazkodni kell.
Munka koézben minimalisan
masfél méteres tavolsagra l-
nek egymastdl és kényelmetlen
a maszk is. Kevesebb sziinettel,
de koncentraltan dolgoznak
négy orat, és most nincs ko-
z0sen elfogyasztott ebéd sem.
Jobban oda kell figyelni rajuk,
segiteni Oket informaciokkal,
biztatni kell 6ket, hogy minden
rendben lesz.

Vezetéként be kell bizony
allni a kismegszakitd Ossze-
szerelésbe besegiteni, cimkéz-
ni, csomagolni, mert ha latjak,
hogy a féndk is dolgozik, ma-
guk is motivaltabbak lesznek.
Ko6zben naponta tisztitjak gz-
zel a padlét, a fugdt, a hasznalt
feluleteket, a mosdodkat. Falrdl
falra, teremrdl teremre festik
az alapitvany éptiletét, hogy
makulatlan legyen minden.
Igaz pénziik nincs r4, de a le-
hetetlen dolgok megoldasaban
6k mindig is jok voltak...

SzR. H

Polanyi Passio elott és helyett
- egy rossz eés egy jo hir

Mikor meég egylitt lehettek a téren

Magyarpolany csendes
ezekben a napokban, pedig az
elmult években ilyenkor mar
javaban késziil6dtek a messze
foldon hires Magyarpolanyi
Passié el6adasara. Az egész
falut megmozgaté esemény
sok vihart megért, de az idei-
hez hasonlot soha. Az el6adas
elmarad, de jo hir is vart rank
Magyarpolanyban.

»Sajnos az idei évben a jdr-
vdny alaposan dtrajzolta a
programunkat”

panaszkodik Gréber Jozsef
polgarmester. Az idén elma-
rad az egész falut megmozga-
to eldadés, de Gréber ur sze-

retné, ha mind a szereplok,
mind a néz8k lélekben egyiitt
lennének  Piinkosdkor — és
képzeletiikk a magyarpolanyi
Templom térre repitené Gket.
A polgarmester biztos ab-
ban, hogy az idén elmaradd
jatékok idején mindenkiben a
lelkében felcsendiil majd egy-
egy dallam, vagy felidéz6dik
néhany emlékezetes jelenet.
David Roland énekes, aki
kéréstinkre ,ugrott at” la-
kdhelyérél, a kozeli Herend-
rél, tavaly vett részt el6szor
fészerepléként a Magyarpo-
lanyi Passidban, tehat most
érezte volna igazan komfor-
tosan magat Jézus szerepé-
ben. Megkérdeztiik, mi vonz-

(Foto: Gyorkes)

za ehhez a szerephez, illetve
Magyarpolanyhoz?

»A kérdés nagyon dsszetett
- felelte David. — Az egyik sze-
mem sir, a mdsik nevet. Hiszen
tavaly nyilt elészor alkalmam
elidtszanom Jézus szerepét itt
a nagykozonség eldtt és tény-
leg egy fantasztikus érzés volt
mind az el6adds, mind pedig
az azt megel6z6 probaiddszak,
hiszen Osszekovdcsolédtunk a
telepiilés lakéival, nagyszerii
bardtsdagok, ismeretségek ala-
kultak ki, és tényleg 1igy érez-
hettem, hogy részese vagyok
egy olyan fantasztikus mult-
tal rendelkezd produkcionak,
mint ez a Magyarpolinyi
Passié. Mdsrészt viszont ez

a helyzet, ami kialakult a vi-
lagban és Magyarorszdgon is
eléggé lesujto. Hiszen nekiink
most miivészeknek, tartanunk
kéne a faklydt, hogy reményt
sugalljunk az embereknek, de
ehelyett egy kényszerii sza-
badsdgra lettiink kiildve...
Nagyon nagy szomorusdg tolt
el, hogy bdr itt lehetek ezen a
gyonyorti helyszinen, mégsem
prébdlhatunk, nem késziilhe-
tiink a kozelgd eléaddsra.”

Gréber Jozsef polgarmes-
ter egy orombhirt is megosz-
tott azonban veliink.

»Egy fontos - taldn - 6rom-
hirt  szeretnék megosztani
mind a szereplétdrsakkal,
mind pedig a nézékkel. Még-
pedig azt, hogy a Magyarpo-
ldnyi Passié bekeriilt az or-
szdgosan kiemelt fesztivdlok
kozé, és ebbél kovetkezben egy
eredményes pdlydzatot tud-
tunk benyujtani. Nyertiink is
3 millié forintot, a Magyar-
poldanyi  Passio  megrende-
zésére, amelyet 2021. junius
30-ig tudunk felhaszndlni. Itt
is szeretnék ezért koszonmetet
mondani mind a szereplok-
nek, mind a segitéknek, tamo-
gatoknak.”

Gréber Jozsef szerint min-
denkit dicséret illet azért
a csapatmunkaért, aminek
eredménye, hogy megteremt-
hették nem is az idei, de mara
jové évi Polanyi Passié anya-
gi alapjait.

Léko Sandor M

Ez az év az ajka
tuzoltoke volt

Dr. Géra Zoltdn tiizolté ve-
zérérnagy, a BM Orszdgos
Katasztrofavédelmi Féigazga-
tosag féigazgatdja munkako-
rében hosszu id6n at végzett,
kiemelkedd teljesitménye elis-
meréseként a Ttizoltosag Nap-
jaalkalmébol Pénzjutalomban
részesitette Nemes LdszI6 c. ti.
fétorzsérmestert, az Ajkai Hi-
vatasos Ttzolto-parancsnok-
sag gépjarmiivezetdjét.

Mint korabban mar beszé-
moltunk réla, Az Ev Veszprém
Megye Hivatdsos Tiizolto-pa-
rancsnoksdga elismeré cimet
az Ajkai Hivatasos Ttzol-
to-parancsnoksdg érdemelte
ki. Ddnyi Béla ti. dandarta-
bornok a Veszprém Megyei
Katasztrofavédelmi  Igazga-
tésag igazgatdja, munkako-
rében hosszu id6n at végzett,
kiemelkedd teljesitményéért
targyjutalomban részesitette
masok mellett Kneisz Arnold
td. érmestert is, az Ajkai Hi-
vatasos Ttzolto-parancsnok-
sag beosztott tizoltojat.

Az ajkai 6nkormanyzat jo-
voltabol Az év ajkai tiizoltéja
elismerésben részestlt Csdnyi
Péter cimzetes tuzoltd fotor-
zsOrmester. A Kkitiintetett 25
éves kivalé szakmai munka-
jat ismerte el a varos a dijjal.
Csanyi Péter kérdéstinkre
elmondta, azért valasztotta a
tlizoltd hivatast, mert sokrétd,
igy lehet8séget ad a folyamatos
fejlédésre, segitséget nyujthat
a bajbajutottaknak, és ez egy
hosszu tavon biztos megélhe-
tést nyujto palya. Ami szama-

Csanyi Péter a dijjal a Szent Florian szobor elé6tt

ra vonzova teszi a hivatdst, az
a csaladias munkahelyi lég-
kor. A karesemény helyszinén
a legfontosabb, hogy bizzanak
egymasban, tudjanak gordi-
lékenyen, gyorsan és hatéko-
nyan egylitt dolgozni. Ez a
laktanyaban toltott idészakra
is kihat, ott is jo a hangulat.
Jo érzés ilyen kozosséghez
tartozni. A tevékenységiik
sok feladatbol all, éket hivjak

(Foto: Tizoltosag)

tizesetnél, miiszaki mentés-
nél, de nagyobb es6zéseket ko-
vetGen a pincébdl a viz kiszi-
vattyuzdsara is. Csanyi Péter
elmondta, oriilnek, ha sikertil
megmenteniiik egy langokban
allo épiiletet, eloltani az égé
erdét. Balesetnél nem csupan
az a feladatuk, hogy a sériiltet
kiszabaditsak a jarmiibol, ha-
nem emellett tartjdk benne a
lelket, nyugtatjak, amig meg-
érkezik a mentd. Mindannyi-
an szomoruak, ha nem sike-
rill megmenteni egy balesetet
szenvedett ember életét.

A tdzoltd hivatashoz nem
csupan komoly szakmai tu-
dasra, hanem batorsagra is
szitkség van. A Kitiintetett el-
mondta, 6 soha nem félt, kint
a helyszinen nem is lehetne,
hiszen az elvonna a figyelmet
a tevékenységétSl. Bizik a baj-
tarsaiban, a védoéfelszerelés-
ben, a tuddsaban, a szerencsé-
ben és a gondviselésben. Ha
egy bevetésrdl visszatérnek,
varja Oket a tlizoltosag kutya-
ja, Sugdrcsé Alhadnagy, aki
mosolyt csal az arcukra.

(ta) ™

HIRDESSEN
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Telefon: 06-88/750-550
Hirdetési e-mail cim: ajkaimediakft@gmail.com
Web: www.ajkaimediakft.hu
Hirdeteési lapzarta: minden hétfon 12 érakor.




Szerény hosok
Majus 10. a mentok

R ika E5 TERSEGE
MENTESUGTEERT

. ALAPITVANY

napja Magyarorszagon

Idénkent latvanyos bemutatokkal hiviak fel a figyelmet az

életmentés fontossagara

Baleset tortént. Szar a
mellkasom. Vérzel. Elga-
zoltak. Megindult a sziilés,
de nem fogunk beérni a
korhazba... Még sok hason-
16 mondatot sorolhatnank.
Kitalaljak, hogy mi a kozos
benniik? Az, hogy miutan
elhangzottak, mar cselek-
sziink is és hivjuk a men-
toket. A mentdket, akikre
minden koriilmények ko-
zOtt szamitunk és szamit-
hatunk, hiszen tarsaink a
sziikségben és segitéink
a bajban. Majus 10-e az 6
napjuk, adézzunk hat ne-
kik tisztelettel és mélté el-
ismeréssel, mert munkajuk
nélkiil bizony kevesebb sze-
rettiinket, vagy baratunkat
olelhetnénk  magunkhoz
egy-egy szerencsétlen nap
utdn...

Az Orszagos Mentdszol-
galat (OMSZ) egységes alla-
mi egészségligyi intézmény,
amelynek feladata az élet-
mentés és a siirgds ellatas
biztositdsa. A dr. Kresz Géza
altal 1887-ben megszervezett
onkéntes mentés hagyomad-
nyaira épiild, mai orszagos
és egységes mentdszolgalat

(Foto: Gyorkos)

kal tisztelegnek a kollégak
a szervezet sziiletésnapja
eldtt. Sajnos idén a jarvdny-
helyzet miatt az utébbiak el-
maradtak.

Mentének lenni kilono-
sen embert probaléd és aldo-
zatos hivatas, mely rengeteg
teherrel jar egyiitt, hiszen a
felemel6 pillanatok és sike-
res mentések mellett folya-
matosan ott 6ldlkodik az el-
mulds és a veszteség minden
szolgalatban. Ezt az ambi-
valenciat és lelki hullamva-
sutat kevesen tudnak elvi-
selni tarsak nélkiil, igy nem
meglepd, hogy a ment6k
kozossége az egyik legdssze-
tartobb a szakmak tekinte-
tében. Naluk a bajtars olyan,
mint egy csaladtag, sot talan
tobb is anndl. (Hasonld a
helyzet a Katasztrofavéde-
lemnél szolgaloknal és a ba-
nyaszoknal is). Ez a kotelék
hihetetlen energidkat képes
felszabaditani és megmoz-
gatni, hogy segitsen, amiért
halasak lehetiink, hiszen 6k
akkor is tudjak a dolgukat,
ha mi mar leblokkoltunk...

Elhivatottsag, példas hoz-
zaallas, preciz munkavég-

datot teljesit.

Napjainkban a Mentdszolgalat 253 mentéallomassal
rendelkezik. A mentéegységek 38 millio Rilométert
tesznek meg Magyarorszag utjain. Az Orszagos Men-
tészolgalat személyi allomanya 7500 mentédolgozo-
bol all, mely évente tobb mint egymillio mentofela-

igazi hungarikum, szer-
vezettsége és szakmaisaga
nemzetkdzi 6sszehasonlitas-
ban is az élvonalba sorolha-
té. Hivatalosan a mtikodését
1948. majus 10-tdl jegyzik.
Napjainkban az Orszagos
Mentdszolgalat iranyitja a
kiilonb6z6 mentdszerveze-
tek mikodését, szakembere-
ket képez, valamint orszag-
szerte oktatja az oxyoldgidt,
azaz a mentéstant. Mdjus 10-
ét a szolgalat sziiletésnapjava
nyilvanitottak, ezen a napon
kitlintetéseket,  pénzjutal-
makat adnak at az életmen-
tésben élenjaro orvosoknak,
ment6soknek, egészségligyi
dolgozdknak, illetve min-
den évben rendezvényekkel
és felvilagosité programok-

zés, na és egy csipet humor.
Eddig ezt tapasztaltam a
ment6ktdl, barhol taldlkoz-
tam veliik, vagy lattam oket
munka kozben. Mivel én
massal nem tudom elismerni
a munkajukat, mint szavak-
kal, igy mindig oriilok, ha
roluk irhatok, és ezzel kife-
jezhetem sokunk koszonetét
nekik. Hiszen 6k azok, akik
faradhatatlanul, éjjel és nap-
pal, hétvégén és tinnepnap is
értiink indulnak szolgélat-
ba. Ment6k, készonjiik, hogy
vagytok nekiink! Az Ajkai
Mentdallomas  dolgozdit
pedig kiilon is szeretném
kiemelni, elvégre 6k a mi
személyes, ajkai héseink!

szr.m A Ritiintetettek Brody Imre me
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A mult héten a PAYER Me-
dical megkezdte az arcvédd
sorozatgyartasat Ausztriaban.
Hetente 10.000 darab késziil,
ami nagyon gyorsan heti
100.000 darabra felfuttathato.
Ezaltal, a legszigorubb gyarta-
si szabvanyok betartasa mel-
lett, nagy mennyiségeket lehet
el6allitani.

Az orvostechnoldgiai
szektorban  szerzett tobb
éves tapasztalatok alapjan a
PAYER Medical kivalé mi-
ndségli anyagokat hasznal az
arcvédd eldallitasahoz, igy
a PAYERprotect megfelel a
legmagasabb mindségi kove-
telményeknek is. A PAYER
Medical az orvostechnikai
eszkozOok gyartasara tanu-
sitott vallalat, és az arcvédd
plexi pajzsokat un. tisztatér-
ben gyartja.

A korhazakon kiviil az arc-
védbket az apoloszemélyzet,
fogorvosok, értékesiték, va-
lamint az vallalati vezetdk is
hasznalhatjak.

»A PAYER sikeres villalat,
amely széleskorti  vildgpiaci

2020. MAJUS 15.

COVID19:
A PAYER Medical megkezdte
a PAYERprotect arcvedo sorozatgyartasat

® Mivel a COVID-19 vilagjarvany nagyon gyorsan ter-
jed, a védoeszkozok iranti igény, kiilonosen az egész-
ségiigyi dolgozok korében, ennek megfeleloen novek-
szik. Ezért a Grazi Miiszaki Egyetem Innovacios és Ipari
Menedzsment Intézete arcvédo plexi pajzsot fejlesztett
ki a PAYER Medical céggel egyiittmiikodésben, melybol
az elso 1.000 darabot 3D nyomtatas segitségével készi-
tettek. Az arcvédo prototipusok tesztelése orvosok és
szakertok bevonasaval sikeresen lezajlott. A maszkok-
bol - lapzartank utan - az ajkai egészseégiigyi dolgozok
is kaptak egy nagyobb mennyiséget.

vezeté mdrkdk szdmdra gydrt
termékeket. A vdllalat lenyii-
g0zben magas szintii innovdci-
oval, megbizhatésdaggal és ru-
galmassaggal bir, ezért olyan
eredményes a Grazi Miiszaki
Egyetemmel folytatott egyiitt-
miikodés™ nyilatkozta Dr.
Christian Ramsauer az egye-
tem tandra.

»Fdleg a COVID-19 vilagjdr-
vany idején valt nyilvanvalovd,
hogy szdmos termékiink élete-
ket ment. Alkatrészeket gydr-
tunk  légzdkésziilékekhez és
intenziv dpoldshoz, és nagyon
biiszke vagyok arra, hogy csa-
patunk a Grazi Miiszaki Egye-
temmel  egyiittmitkodve az
elmult hetekben arcvédé plexi
pajzsot fejlesztett ki, amelynek
elindult a sorozatgydrtdsa is,
és ezzel kielégithetjiik Ausztria
és Magyarorszdg magas igé-
nyeit.” - mondta Michael Viet,
a PAYER Group vezérigazga-
tdja.

Az arcvédd plexi pajzsok-
bél a vallalat adomdnyozott
a Graz kornyéki korhazak-
nak és ment6allomasoknak
is. A cégcsoport mottojanak
megfeleléen, azaz ,Payer -
egységben az elsok”, ezekbol
a védoeszkozokbol az ajkai
egészségligyi  intézmények
is téritésmentesen részesiil-
nek. Nevezetesen a jelenleg
jarvanykorhazként miikodo
ajkai Magyar Imre Korhaz
részére 240 darab, a Ment6al-
lomas részére pedig 30 da-
rab arcvédd keril 4tadasra, a
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A tobb mint 70 éve alapi-
tott PAYER Group lgyfelei,
vevoi, vilagmarkakat for-
galmazo vezetd vallalatok.
A cégcsoporton beliil a ter-
mékfejlesztés és -gyartas
a kovetkezd lizleti teriile-
teket eérinti: Egészségiigy
és orvostechnika, Otthon,
szépseg- és testapolas.

A PAYER Group székhelye
Ausztriaban talalhato. Az
utobbi években a PAYER
technologiai és kompe-
tenciakozpontja az orvosi
technologiahoz  kapcso-
l0do termékek gyartasara
szakosodott - a mutét, a
lelegeztetés és a diagnosz-
tika teruletén, kulonos te-
kintettel az eldobhato mik-
ro-folyadékos termékekre
és a kisebb részegységek-
re.

A cégcsoport Graz melletti
székhelyén kiviil a terme-
lés Magyarorszagon és Ki-
naban is zajlik.

A PAYER Industries Hunga-
ry Kft mindig meghatarozo
munkaltatonak szamitott
az ajkai régioban, mely
évtizedes hagyomanyok-
kal és magas értékekkel
rendelkezik, ezaltal képes
folyamatosan megfelelni
a globalis piaci igények-
nek. A gyartocsarnokok a
legmodernebb technologi-
aval rendelkeznek a vevok
kiszolgalasa, az innovativ
kornyezet megteremtése
és annak biztositasa érde-
kében. A PAYER csaladon

beliil erés csapatszellem

uralkodik, amelyben az
egyének fejlédési leheto-
sége is adott. A COVID-19
jarvanyra tekintettel az
ajkai gyarban marcius ko-
zepét6l  ovintézkedések
keriiltek bevezetésre, me-
lyek betartasaval, és ennek
koszonhetéen a gyartas
tovabbra is folyamatos a
vevoi igényeknek megfe-
leléen, és az alapanyag
ellatas is biztositott. S6t a
toborzas-kivalasztas is zaj-
lik tovabb, mint a szellemi,
mint pedig operatori mun-
kakorokre a boviilési ten-
dencianak megfeleléen.

A PAYER Group mintegy
1100 munkavallaléval - ko-
ziillik tobb mint 500 Ajkan
- fejleszti és gyartja termé-
keit a legmagasabb mino-
ségi elbirasoknak megfe-
leléen sajat gyaregysége-
in beliil. Ezaltal a PAYER
a vevokkel valo szoros
egylittmikodésben képes
elérelato otletekkel, onal-
l6an kifejleszteni innovativ
termékmegoldasokat - az
oOtlet megsziiletésétdl ege-
szen a sorozatgyartasig.

vallalat adomanyaként a CO-
VID-19 jarvany lekiizdésében
faradhatatlanul tevékenykedd
egészségiigyi személyzet ré-
szére.

Az adomanyok atadasa-
ra majus 13-dn keriilt sor a
Magyar Imre Koérhazban. Az
atadason a Payer Industries
Hungary Kft. képviseletében

Insperger Tamds, tgyvezetd
igazgatd, Mdrkus Edit, glo-
balis értékesitési igazgatd és
Nagy Gdabor, termelési igazga-
t6, a korhaz részérdl pedig Dr.
Gdsi Erika osztalyvezetd f6or-
vos, a mentéallomas részérdl
Molcsdan Andrds, a Mentéallo-
mads vezetdje vett részt.

Ajkai Sz6 ™

Elismerték a legjobb brodys érettséegizoket

Kovics Anna Lidia és Ba-
logh Norbert, a Brody Imre
Gimnazium érettségizo didk-
ja érdemelte ki 4 illetve 6 éves
teljesitményéért az elismerést,
amelyet szerdan a torténelem
érettségi dolgozat megirasat
kovetéen vehettek at Mihdlyfi
Ldszlo  intézményvezet6tol.
A Brody- és a Visvader-dijat
maskor a ballagasi iinnepsé-
gen adjak at, de az idén a vi-
rushelyzet miatt erre nem ke-
riilhetett sor.
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A gimnazium legmagasabb,
didkoknak adhato elismerése,
a Brody dij, amellyel csaknem
két évtizede ismeri el az intéz-
mény azon végzdés tanuldinak
teljesitményét, akik az itt tol-
tott négy, illetve hat eszten-
dé soran mindvégig kitind
tanulmanyi eredményt értek
el, magatartasuk, szorgalmuk
pedig példamutatd volt tar-
saik szamara. A dijazott sze-
mélyére az osztalyfénok és a
szaktanar tesz javaslatot. A

ptoy T 6

[szobra eldtt (Foto: L.S.)

Visvader Erzsébet 1989-t6l 1993-ig volt a Brody Imre Gimna-
zium tanuloéja. Tehetséges, szorgalmas diakként Riilonésen a
matematika és az idegen nyelvek teriiletén ért el Rivalo ered-
meényt. Az erettsegi évében a Kiilkereskedelmi Féiskola Riil-
gazdasagi szakara nyert felvételt, ahol kR6zgazdasz logisz-
tikai szakértéként végzett, majd a Kézgazdasagtudomanyi
Egyetem Riilgazdasagi és diplomaciai szakan okleveles kRoz-
gazdasz - Riilligyi szakerté diplomat szerzett. Kivalo teljesit-
meénye, angol, francia és német nyelvtudasa az egyetemen
és azt kRovetéen szamos lehetdséget nyitott meg szamara.
Tanulhatott Riilkereskedelmi féiskolan Franciaorszagban,
jart Strasbourgban az Eurépa Parlamentben, New Yorkban a
Magyar ENSZ-missziénal, nemzetkozi fuvarszervezest tanul-
manyozott Madridban, dolgozott Parizsban kirendeltség-ve-
zetoként. Sikeres életut allt elotte, aminek 2001. decembere-
ben, 26 évesen tragikus baleset vetett véget.

dijat, amelyet a Gimndziumi
és Szakkozépiskolai Tanulé-
kért Alapitviny finansziroz,
a 2019/2020-as tanévben Ko-
vdcs Anna Lidia 12/g. osz-
talyos tanulé érdemelte ki a
hat évben elért tanulmanyi és
versenyeredményei alapjan. A
Visvader Erzsébet 6sztondijat
az egykori diak emlékére ala-
pitottak sziilei.

A Brody Imre sztondij célja
azon végzds tanulo tovabbtanu-

lasanak tamogatasa, aki gim-
naziumi tanulmdnyai soran
az évfolyam legkiemelked6bb
teljesitményét nyujtotta mate-
matikabol és idegen nyelvekbdl.
Az 6sztondijat a matematika és
idegen nyelvi munkakozosség
tagjainak javaslata, valamint
a nevelGtestiilet dontése alap-
jan a mostani tanévben Balogh
Norbert 12/a. osztalyos végzés
vehette 4t.

(ta) ®
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VENDEGOLDAL

Majusi lelta
Ma reggeli hir nem én talaltam ki. 811 ember van kérhazban tehat nyolcszdztizen-

egy.
Nincs a végén egy nulla sem. 60 ember van lélegeztetdgépen.

Tehat van 39.500 iires agy és 811 korhazban apolt.

Ekes bizonyitéka a hozz4 nem értésnek.

Ekes bizonyitéka annak, hogy igy csokkentik az egészségiigyi kiadasokat. Nem
allok neki szamhaboruzni.

De.

35 ezer agyat szabaditottak fel. Igy tehat nem kell a n6évéreknek, orvosoknak tu-
lérapénzt fizetni. Nem kell reggelire, ebédre vacsorara kolteni. Nem kell annyi
draga gyogyszer.

Iszonyatos pénz lett igy megspdrolva, ami mehet a focira és a hatdron tilra.

Nem adnak pénzt a munka nélkiil maradottaknak, ami naponta 4 ezer f6vel no-
vekszik.

Megsarcoljak a pénzben még bévelkedé multikat, bankokat, kiskereskedelmi lan-
cokat, polgarmesteri hivatalokat, amik minden fillért a védekezésre szannak.
Iszonyatos mennyiségli pénzt zsebel be az allam, ami mehet focira és a hatdron
tulra.

Az EU - ezt nem tudom biztosan de - tobb ezer millidardot hagyott az allamnal és
még adott is tobb ezer millidrdot amirdl azt mondjak ez a pénz nem létezik.

Nos, ez a pénz is mehet a focira a hatdron tilra, és itt jon be a képbe Mészdros
Lérinc is akinek vasutépités cimén plusz 1000 millidrdot dobnak oda.
Tonnaszamra vasaroljak a véddeszkozoket, amik egy része a raktarban pihen ma-
sik része pedig repiil a hatdron tilra. Es akkor itt vagyunk mi. Munka nélkiil.
Allami segitség nélkiil. Védéfelszerelés nélkiil. Eil. ellatds nélkiil. Itt maradtunk a
pénz nélkili csekk befizetéssel.

De kapunk online képzést, hogy el tudjuk latni a 35 ezer, kérhdzbdl kidobott bete-
get.

Kapunk f6zési tanacsot. Kapunk hdarom év bortont, ha netdn fel merjiik emelni a
szavunkat. Kapunk életviteli, sporolasi tanacsot olyanoktdl, akiknek 6tszor, husz-
szor annyi a fizetésiik, mint egy atlag meldsnak. Lendciznak, lelibsiznek, lekom-
munistaznak, lesorosbérenceznek benniinket, mert mindez nem tetszik nekiink és
ennek hangot is adunk.

Hat milyen orszag lett ez?

Troll seregek tamadnak, holott ugyanabban a cipében jarnak, mint barki ebben az
orszagban.

Hiiség a parthoz. Hiiség a vezet6hoz.

Ebbdl jol lehet lakni. Ez mindent megold.

Annyi munkahelyet teremtiink, mint amennyi megsziint.

Hol van?

Senki nem marad ellatas nélkil.

Csak akiket kidobtak a kérhazbol.

Mindenkinek segitiink.

De inkabb a hataron tul.

Sokba keriilnek nekiink ezek a nagy szavak.

Nagy drat fizetiink azért mert hallgatunk, vagy mert elhissziik a napi esti mesét.

Recsko Wolf Zsolt
(Szoveg és kariktiira:
ujnepszabadsagwordpress.com)

Minden magyarnak jar
az europai szintu
egeszsegiigyi ellatas!

Az Ipsos legfrissebb globa-
lis felmérése szerint a magya-
rok aggddnak legjobban az
egészségligy helyzete miatt,
mig a tobbi kéttucat vizsgalt
orszagban ez hatrébb szorult
alistan. Nalunk tiz emberbdl
hatot hatdrozottan nyugtala-
nit az egészségiigy allapota.
Sajnos van is miért aggdd-
nunk, az Eurdpai Egészség-
tigyi Fogyasztdi Index kimu-
tatdsa szerint ugyanis Ma-
gyarorszag egyértelmtien a
sereghajtok kozé tartozik az
eurdpai orszagok egészség-
tigyét rangsorold ranglistan:
a 35 orszagot tartalmazé fel-
soroldsban mar csak Romad-
nia, Bulgaria, Gordgorszag
¢és Litvania van nalunk hat-
rébb. Pedig a kormanypro-
paganda szerint Magyaror-
szag allitolag jobban teljesit.
Lehet, hogy a millidkat ke-
resé futballistak létszama-
ban, valamint az egy fideszes
rokonsagra juté magankas-
télyok szamaban tényleg
jobban teljesitiink, az egész-
ségiigy mindségi mutatdiban
azonban egyre rosszabbul.
A narancsbuborékban €16
kommentel8k zsigeri tdma-
dasait megel6zve két dolgot
mihamarabb rogzitsiink:
egyfeldl az egészségiigy szer-
vezése és mukodtetése kiza-
rolagos tagallami hataskor,
vagyis amikor a kormanyzat
blinbakot keres, csak maga-
ra tud mutogatni. Masfeldl
a Fidesz tobb mint tiz éve
kormanyoz alkotmanyozd
tobbséggel, vagyis minden
eszkoz a rendelkezésére allt
és all arra, hogy mindenki
szamara elérhetd mindségi
ellatast épitsen ki, mégsem
tette. Az 6blos ,elmultnyol-
cévezés” tehat jelen esetben
gyava, pitidner és hazug.
Nézziik, hogy all az épp
tobbfrontos harcot vivo ma-

gyar egészségligy tiz év sta-
dion-kormanyzas utan. Ma
tobben halnak meg koérhazi
ferté6zésekben Magyarorsza-
gon, mint autdbalesetben.
A 2010-es kormanyvaltas
6ta tobb mint 7000 orvos
hagyta el Magyarorszagot,
a szakmai szervezetek ada-
tai szerint csaknem 25ezer
apolé hianyzik az egészség-
tigyi ellatas rendszerébol. A
Fidesz hozzaallasat mutatja,
hogy az egészségiigyi kiada-
sok GDP-aranyos értéke rég
nem latott mélypontra esett,
nemrég mar csak 6,6 szaza-
1ékos volt, ami joval az unids
atlag alatt van. Hazankban
az egyik legmagasabb a zseb-
bl fizetett kozvetlen lakos-
sagi hozzajarulas aranya,
ez majdnem az unids atlag
dupldja. Friss kimutatdsok
szerint a magyar haztarta-
sok 43 szazalékanak, vagyis
majdnem felének jelent leg-
alabb kozepes szintli meg-
terhelést az orvosi koltségek
finanszirozasa. A magyar
kormany rdaddasul mocskos
alszentséggel az egészség-
tigyi dolgozok allami meg-
becsiilésérdl beszél, mikoz-
ben az orvosok Ausztridban
hiromszor, Hollandidban
kilencszer tobbet keresnek,
de mar Szlovakiaban is dup-
lajat kapjak a magyaror-
szagi béreknek. Amikor az
MSZP agazati minimalbér
bevezetését  szorgalmazta
az egészségiigyben, a Fidesz
pokhendi médon csak elfor-
ditotta a fejét; most, amikor
a szakmai kamara javasol
érdemi béremelést a frontvo-
nalon harcoléknak, inkéabb
Semjén Zsolt vadaszkiallita-
sara koltenek a kozos kasz-
szabol. Valami elképesztd ez
a narcisztikus fels6bbrendi-
ség, ez a nemzeti maz mogé
bujtatott ~ rongyemberség.

Az egészségiigy nemzeti pri-
oritas kell legyen, olyan nem-
zetbiztonsagi kérdés, ame-
lyet a legfontosabb agazatok
egyikeként kell kezelni, nem
pedig akkor, ha a focista dip-
lomata tutlevelek osztogatasa,
az oligarchak megetetése és a
csaladi baratok kistafiroza-
sa utan maradt még egy kis
apro a persely aljan. Minden
magyarnak jdr az eurdpai
szintii egészségiigyi elldtds,
és ha ezt a magyar kormany
valami felfoghatatlan, elkor-
csosult logika mentén nem
hajland6 biztositani az em-
bereknek, akkor mas eszko-
z6khoz kell nydlnunk. Ideje,
hogy eurdpai mindségi mini-
mum-kovetelmények legye-
nek az egészségligyi rendsze-
rek miikodtetésében, olyan
eldirasokra és keretekre van
szlikség, amelyeket minden
eurdpai tagallamban bizto-
sitani kell a polgaroknak.
En ezen dolgozom, ez az én
programom. Biiszke vagyok
arra, hogy az Eurdpai Parla-
ment szocidldemokrata frak-
cidja a napokban bejelentette
az ,Eurdpai Egészségiigyi
Unié” megalkotasarol szold
csomagjat, benne az altalam
javasolt egészségiigyi mini-
mumok  sziikségességével.
Hosszi menetelés var még
rank a teljes megvalositasig,
de az elsé6 lépéseket meg-
tettiik és megnyilt az ut a
méltébb és biztonsagosabb
egészségligyi ellatds megte-
remtése eldtt. Bizom benne,
hogy ha mar a Fidesz erre
o6nmagatél nem volt hajlan-
dd, legalabb nem fogja lassi-
tani, vagy akaddlyozni ezt, a
magyar emberek élete szem-
pontjabol is sorsfordito - eu-
répai programot.
dr. Ujhelyi Istvdn
Eurépai Parlamenti képviselé
2020. mdjus 10.

Egyszerubb és gyorsabb,
mint egy pizzarendelés

Az szja 141 szazalékarol
idén is csakugy, mint a ko-
rabbi években egészen majus
20-aig lehet rendelkezni. A
tapasztalatok szerint a leg-
tobben gyermekek gyogyita-
sara, vagy dallatmenhelyek-
nek ajanljak fel adojuk egyik
1 szazalékat. A felajanlas a
NAV feliiletén kevesebb id6-
be telik, mint egy pizzaren-
delés, a tamogatott szerveze-
teknek pedig oridsi segitsé-
get jelent.

A Nemzeti Ad6- és Vam-
hivatal (NAV) honlapjan, az
szja-bevallas webes feliiletén
is elérhet6 az szja 1+1 szaza-
lékos rendelkezés azért, hogy
minél tobben a lehetd leg-
egyszertibben tamogathassa-
nak civil szervezetet, vallasi
kozosséget vagy a Nemzeti
Tehetség Programot.

Az szja 141 szazalékdrol
rendelkezni legegyszerib-

ben tgyfélkapus hozzafé-
réssel a NAV webes kitol-
téprogramjaval lehet. A
rendelkezényilatkozat a be-
vallds részeként, vagy akar
6nallé nyilatkozatként is be-
nyudjthaté majus 20-aig.

A korabbi évek gyakorla-
tanak megfeleléen a mun-
kaltatok tovabbra is Ossze-
gytjthetik a munkavallal6ik
1+1 szazalékos nyilatkoza-
tat. Ebben az esetben a nyi-
latkozatot a munkaltatonak
legkésébb 2020. majus 10-
éig lezart boritékban kellett
atadni, aminek leragasztott
feliiletét a munkavallalénak
sajat keztileg ala kellett irnia.
A dokumentumot sértetlen
allapotban, kiséréjegyzék-
kel egyiitt, zart csomagban
2020. majus 20-aig kell a
munkaltatéonak tovabbitania
a NAV-hoz.

Felajanlasokat kizardlag
a NAV-nal kordbban re-
gisztralt civil szervezetek,

a technikai szammal ren-
delkezd vallasi kozosségek
és a kiemelt koltségvetési
eldiranyzat kaphat. A NAV
honlapjan valamennyi lehet-
séges kedvezményezett meg-
talalhato.

A vallasi kozosségek tech-
nikai szamadara sz6l9, forma-
ilag érvényes nyilatkozatot
a NAV mindaddig automa-
tikusan figyelembe veszi,
amig a felajanlé Gjabb nyi-
latkozattal nem jelol meg
masik technikai szdmmal
rendelkezé  kedvezménye-
zettet, vagy a korabbi nyi-
latkozatat nem vonja vissza.
A civil kedvezményezett
és a kiemelt koltségvetési
eléirdnyzat szamara viszont
- a korabbi évekhez hason-
léan - tovabbra is évente kell
megtenni a felajanlast.

Veszprém Megyei Adé-
és Vdmigazgatdsdg
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A mozgasseériltek
eselyegyenlosegeert

W 1992. 6ta majus 5-én a Fiiggetlen Eletért elnevezé-
sii nemzetkozi szervezet felhivasa nyoman rendeznek
akcionapokat Magyarorszagon a mozgassériiltek esély-
egyenloségéért. A mozgasseériilt emberekre és életko-
riilményeikre felhivni a figyelmet - tobbek kozott- nap-
jaink egyik legégetobb problémaja.

A mozgaskorlatozottként él6
emberek mindennapjai még
virushelyzet nélkiil is sokkal

nehezebbek, mint 4ltaldban
véve az egészséges, ép embere-
ké. A segit feltételek rendszere
i ——

Az GRet Rorlilvevd szeretet tamogatasat érezve, szinte barmire képesek

Magyarorszagon alapjaiban hi-
anyos, gondoljunk csak a sza-
munkra oly egyszeri tomeg-
vagy utcai kozlekedésre, amely-
nek akadalymentesitése napja-
inkban is sok kivannivalot hagy
maga utan. A bevésarlas, vagy
az lgyek intézése tobblet erd-
feszitéseket kovetel a mozgas-
sériillt ember csaladjatdl, vagy
a szocialis tamogatd szerveze-

(Fotoé: Gyorkés)

A Baumidex Kft.

A gyurgyalag Eurdpa egyik
legszinpompasabb, mar-mar
tropusi jellegli madarfaja. A
partifecske vele ellentétben
egyszerl, foldbarna szineze-
ti madar. E két madarfajban
egyvalami mégis kozos. Ho-
mokbdanyakban, magas part-
falakba fészkelnek és koltenek.
A partifecskék és gyurgyala-
gok alkalmazkoddképes ma-
darak, nem tul valogatdsak,
képesek foldutak 10-15 cm-es
padkdjaba, vizesarkok, mun-
kagodrok, épiiletalapok, to-
morédott homokdombok fiig-
gbleges falaba mélyiteni k6lt6-
tregeiket. A partifecske ter-
mészetvédelmi szempontbdl
a legkritikusabb helyzetben
1év6 fecske faj. Alloményuk
és a fészkelShelyeik csokkend
szima nemcsak Magyaror-
szagon, hanem Eur6pdban is
fejtorést okoz az ornitologu-

soknak. A védettség ellenére
évente egyes becslések szerint
akar 10 ezer fészek, tojas, ficka
és fészkel6 madar pusztul el
a felel6tlen emberi tevékeny-
ség kovetkeztében. A gyur-
gyalag Magyarorszagon 1982
ota fokozottan védett madar,
természetvédelmi értéke 100
000 Ft. Az ugynevezett Vérds
Konyvben, amiben a kihalas-
sal fenyegetett fajok felsorola-
sat talaljuk, mint aktualisan
veszélyeztetett faj szerepel. A
partifecskék hazai dlloméanya
15000-25000 parra tehetd.

A méhészmadarként is em-
legetett gyurgyalag a nevét
onnan kapta, hogy els6sorban
repiild rovarokkal taplalkozik.
Egyenesszarnyuakat, szitako-
toket, kétszarnyuakat (bogoly,
légy), futd-, kéris- és financ
bogarakat, poloskakat, lepké-
ket zsakményol. Hazi méhet

A gyurgyalag akar tropusi madar is lehetne

A partifecskek jol erzik magukat a Nomadia melletti [6szfalban

tek dolgozditdl, 6nkénteseitdl,
hogy a fogyatékkal éléknek ne
anégy fal kozott, elzarva kelljen
élniiik. Ezeket a torekvéseket
azonban ma Magyarorszagon
jobbara olyan civil szervezetek
tizték zdszlajukra, amelyek
évek ota kiizdenek a mozgas-
sériiltek esélyegyenléségéért. A
Mozgaskorlatozottak Egyesii-
leteinek Orszagos Szovetsége
hazank egyik legnagyobb koz-
haszna civil szervezete, mely
a mozgassériiltek érdekeinek
képviseletével és védelmével

foglalkozik.

LValljuk, hogy a mozgdssé-
riilt, fogyatékos emberek nem
jotékonysdg alanyai, hanem a
tdrsadalom tobbi tagjdhoz ha-
sonldan, jogok és kitelezettsé-
gek alanyai, ezért érdekvédel-
mi tevékenységiinket a moz-
gaskorldtozott emberek egye-
temes emberi jogainak érvé-
nyesitése és védelme hatdrozza
meg. Célunk a kornyezetben
Iévé akaddlyok beazonositisa
és lebontdsa az érintettek teljes
korii tdrsadalmi részvétele és
befogaddsa érdekében.”- fogal-
maztak meg kiildetésiiket.

A Mozgassériiltek  Aktiv
Egyesiilete a szovetség tag-
szervezeteként nemcsak most,
a jarvanyhelyzetben, hanem
tizenkét éve végzi ezt az ér-
dekérvényesité tevékenységet
varosunkban és vonzaskorze-
tében. Kapcsolatban 4llnak a
Veszprémi Csaldd- és Esély-
teremté Onkéntes Hazzal,
ami orszdgos szintli gytjtést
szervezett a Kkrizishelyzet-
ben 1évék tamogatdsara, és
az adomdnyok elosztdsaban,
koordinalasaban is részt vesz.
Amig nincs lehet6ség a sze-
mélyes talalkozasra, addig
Mesterhdzy Zsolt az egyesiilet
elnoke, és Péntek Andrea sor-
starsi tanicsadd, mentor, itt
Ajkan is telefonon nyujtanak
tamogatast. Kérik azokat az
érintetteket, akik nem tudjak,
hova fordulhatnak segitsé-
gért, hogy hivjak ket elér-
hetdségeiken*, ha az aktualis
egészségiigyi problémajuk az
6 esetitkben nem téir halasz-
tast, viszont a jelenlegi hely-
zetben csak a pdpai, tapolcai,
és a veszprémi korhdz tudja
fogadni Gket. Az akadélymen-
tes kozlekedés hianya még ezt

a helyzetet is megneheziti, igy
aki lelki megerdésitésre szorul,
az is hivja ket telefonon, mert
mindig van megoldas.

Az aktualis jogszabalyval-
tozasokat a meosz.hu/koro-
navirus oldalon is kovetni
tudjak, ahol az egyéb infor-
macids- és segélyvonalak el-
érhetdségei is megtalalhatok,
megyénként csoportositva.

A gydgydszati segédeszkiozok
tekintetében a Mozgaskorla-
tozottak Egyesiileteinek Or-
szagos Szovetsége az emberi
er6forrasok  miniszteréhez
fordult, és intézkedését kérte,
hogy a veszélyhelyzet idején is
biztositott legyen az érintettek
gyogyaszati segédeszkozokkel
vald ellatasa. A jarvany idejére
honlapjukon ezeket a szolgal-
tatokat is Osszegytjtotték, ezt
is érdemes figyelemmel kisér-
ni.

* A Mozgdssériiltek Aktiv
Egyesiilete  segitségnyuijtiskor
hivhaté telefonszamai a ko-
vetkezOk: Mesterhdzy Zsolt
fémunkatdrs-0620/9773550,
Péntek Andreasorstdrsitandcs-
ado, mentor-0670/7742798.

(VallerHA) ®

madarbarat ceg

(Foté: Futo)

leginkabb hosszan tart6 esds
id6szakokban fogyaszt.

Mindkét védett madarfajt
csak ugy tudjuk megdrizni
Magyarorszagon, ha biztosi-
tani tudjuk a sikeres szaporo-
dasukat, mert csak igy all mo-
dunkban megeldzni a jelentés
természetes pusztulast, nem
is beszélve a klimavaltozasrol.
Legfontosabb eszkoz a fész-
kelShelyeik védelme.

Nemrég Csdszdr Zsolt, a
Magyar Madértani és Termé-
szetvédelmi Egyesiilet tagja
hivta fel a figyelmiinket, hogy
ezek a csodalatos madarak a
Nomadia park mogotti ho-
mokdepdkba koltoztek, tdrsas
albérletbe. Ezért aztdn a fész-
kek észlelésekor azonnal segit-
ségért sietett hozzank, hiszen
fontos volt az azonnali védett-
ség elrendelése utan az is, hogy
minél gyorsabban értesiteni

(Foto: Futo)

lehessen a tertilet tulajdonosat.
(Itt talan érdemes megjegyez-
ni, hogy a tulajdonos abban az
esetben is kornyezetkarositast
kovet el a fészkek megsemmi-
sitésekor, ha nem volt tudata-
ban annak, hogy az adott part-
fal, védettség ala keriilt.) Jelen
esetben a teriilet tulajdonosa
a Baumidex Kft., aminek Pék
Attila onkormanyzati képvi-
sel6 a cégvezetbje. A képviseld
nagyon pozitivan éllt a kérés-
hez, olyannyira, hogy amikor
megpillantotta a madarakat
maga is meglep6dott, hogy
micsoda kis repiilé ékszerek
ékesitik a Nomadia park kor-
nyezetét. Azonnal egy tablat is
kihelyezett a ledepdzott kézmi
homok elé, amin felhivjak az
erre jarok figyelmét a fészkeld
madarakra, és kérik éket, hogy
ne zavarjak meg a fészkelést.
FPT ®m
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Ki lesz 2020 Legbajosabb Pottom Polgara?

A virushelyzet felforgatta
az életiinket, honapok ota
rossz  hirek/megszoritasok
arnyékaban telnek napjaink,
ezért hajlamosak vagyunk le-
hangoltta valni, elkeseredni.
Pont ezért sziikség van arra,
hogy észre vegyiik azokat a
pozitivumokat, amik ha még
oly aprok is, de feldobjak és
szebbé teszik a maszkba és
kézfertétlenitdbe csomagolt
idét. Egy gyermekmosoly-
nal pedig csak sok-sok vi-
dam gyermekpofi lehet még
szivmelengetébb, igy idén is
keressiik a legcukibb P6ttom
Polgarokat!

A rendhagyé helyzet miatt
az idei jaték is rendhagyd lesz.
Elsésorban azoknak a gyer-
mekeknek a képeit varjuk,
akik idén kaptak volna meg a
Pottom Diplomadjukat, hiszen
nekik most nem adatik meg,
hogy a csaladjukkal egyiitt
személyesen  koszonthessiik

Oket, de igy talan egy kicsit
kompenzalhatjuk az elmara-
d6 esemény hangulatat. Ter-
mészetesen a mar diplomas
Pottomok fotdit is fogadjuk,
de csak 3 éves korig.

Kérjik, kiildjenek egy nem
rég készilt fotdt a gyermekiik-
r6l az ajkaipottompolgar@
gmail.com cimre! A kép mel-
lett ne felejtsék el feltiintetni
e-mailben a Pottom Polgar
nevét és életkorat, illetve azt
is, ha idén kapna Diplomat.
(Amennyiben ugy dontenek,
hogy részt vesznek a jatékban,
hozzajarulnak ahhoz, hogy a
kozosségi portalon és esetle-
gesen a molinon is lathatd lesz
gyermekiik képe).

A fotok beérkezését kove-
téen online szavazast indi-
tunk az Ajkai Sz6 facebook
oldalan majus 24-én délig. A
gyozteseket is ott fogjuk ki-
hirdetni aznap este. (Majus
24-én 20 dorakor.)

Mivel a virushelyzet mi-
att nem lehet tudni, hogy
mi lesz nyitva a késébbi-
ekben és hova mehetnének
biztonsagosan kikapcsolod-
ni a csalddok, ezért idén az

élményajandékokat  sajnos
mellézniink kell. Am a negy-
ven legbajosabb Pottom
Polgar képével Gyermeknap
alkalmabol idén is talal-
kozhatnak az érdekl6dék
egy orias banneren, amit
ezuttal is a Nagy Laszlo Va-

rosi Konyvtar és Szabadidé
Koézpont erkélyére fogunk
kifiiggeszteni.

A fotokat a szeptemberi Bel-
varosi Pikniken fogjuk majd
atadni a csalddoknak, ponto-
sabban 6k vaghatjak ki a mo-
lindérél a tavalyi alkalomhoz
hasonléan.

Képkiildésre és szavazasra
fel! (Nagyfelbontasu alloképe-
ket varunk a P6ttomokrol).

Ajka Viros
Onkormdnyzata ®

Mozogj az egeszsegedert!

Talan nemsokara djra ,témegsportolhatunk” is

Az ENSZ Egészségiigyi Vi-
lagszervezete 2002-ben don-
tott arrdl, hogy majus 10-e
legyen vilagszerte az a nap,
amikor fokozott figyelmet for-
ditunk a testmozgas fontossa-
gara, és kiilonbo6z6 akciokkal,
kampanyokkal felhivjuk erre
embertarsaink figyelmét. A je-
lenlegi virushelyzetben az idei
sportrendezvények elmarad-
nak, de el6térbe keriilnek azok
a szabadid6s tevékenységek,
melyek nem igényelnek draga
eszkozoket és sok-sok szervezd
munkat. A tirazas, a futas, a
kerékparozas és a jo id6 beall-
taval az Gszas mindenki sza-
mara elérhetd.

A mozgasszegény életmdd
napjainkra azt eredményezte,
hogy a statisztikak szerint min-
den 6t6dik magyar ember szen-
ved valamilyen mozgasszervi
problématol, és a felnott lakos-
sag nagy része sziv-és érrend-
szeri betegség miatt szed gyogy-
szert. Mindehhez hozzajarul az
elhizottak vagy tulstlyosok ma-
gas szama, akiknél tovabbi sz6-

védmények is eléfordulnak: cu-
korbetegség, iziileti panaszok,
emésztési rendellenességek. A
stressz altal okozott gyomor- és
bélrendszeri problémak, vala-
mint a depresszié is szedi aldo-
zatait, holott erre is megvannak
a megfelelé praktikak, hogyan,
milyen eszkozokkel vehetjiik
elejét testiink és elménk teljes
kifaradasanak. Bizzunk benne,
hogy nem a stresszfaktort erd-
sitette a jelenlegi virushelyzet,
hanem mindenki megtalalta
maganak azt a mozgasformat,
kikapcsolodasi lehetdséget,
amely 6romet okoz neki. Majus
van, a természet szaz csoddja
var felfedezésre, jo heti munka-
szervezéssel - f6leg, ha otthonrol
dolgozunk - akar tobb o6ranyi
természetjarast is beiktathatunk
a napirendiinkbe. Az tigyek in-
tézéséhez, a bevasarlashoz is
gyalogoljunk, vagy kerékparoz-
zunk inkabb, maris tettiink va-
lamit az egészségiinkért. Az {il6-
munkahoz valasszunk a derekat
megtamaszto széket, és sokszor
szakitsuk meg a munkavégzést

egy kis nyudjtozkodassal, néhany
légzégyakorlattal.

Igy visszagondolva, nem is
volt butasag a munkahelyi tor-
na, ugye? Azoknak, akik eddig
kozosségben sportoltak, és ver-
senyeztek is a valasztott sporta-
gukban még egy kicsit varniuk
kell, hogy visszatérhessenek a
régi kerékvagasba, de biztos va-
gyok benne, hogy 6k lesznek az
els6k, akik megszervezik majd a
szabadidds tevékenységeket az
érdeklédoknek, hiszen a kézos
sportolas sok oromet tud nyuj-
tani. A négy fal kozott addig is
lehet tornazni, szamtalan video
nyujt ehhez segitséget, akar esz-
koz nélkiil is at tudjuk mozgatni
az egész testlinket, egy szényeg
béven elég hozza.

A mozgas utan ne feledkez-
ziink meg a nyujtasrol, ezt a
mozgasformat akar napon-
ta elvégezhetjiik. Izilleteink is
halasak lesznek érte. Mindezt
egészitsiik ki az egészséges tap-
lalkozassal, igyunk elegendé fo-
lyadékot - féleg vizet -, rostban
gazdag zoldségeket, gyiimolcso-

(Foto: Gyorkos)

ket vélasszunk, és gondoskod-
junk a megfelel6 fehérjeforrasok
kivalasztasarol is.

Az étel elkészitése, elfogyasz-
tasa jelentsen szamunkra Oro-
met, de ne ez legyen az elége-
dettség kizardlagos forrasa. Ha
nincs kedviink tornazni, tancol-
junk a kedvenc zenénkre, sot,
néhdny hazimunka elvégzése is
jobban megy, ha kozben egyiitt
dadolunk, vagy akar torkunk
szakadtabol énekeliink rajong-
va szeretett zenekarunkkal.
Kozben pedig hihetetlen meny-
nyiségli kaloriat égetiink el, és
még jol is érezziik magunkat,
mikozben a lakas is tiszta lesz.
Kell ennél tobb ezekben az em-
berprobalé idékben? Nos, driasi
vargabettivel azért csak elértem
mondanivalém 0Osszegzéséhez,
egy sz0, mint szaz, legyiink te-
vékenyek, mozogjunk sokat,
tanuljuk meg kezelni a stresszt,
és ha mar jarhatunk kozosség-
be oleljik meg egymast, mert
az olyan jo, felemel6 érzés min-
denkinek!

(VallerHA) ®

A betegek
jogaira vigyaz

Naiv modon azt hittem,
elegend6 telefonon felhiv-
nom az Ajkan, a Magyar
Imre Korhaz berkein beliil
dolgozé betegjogi biztost,
hogy tevékenységérdl ér-
deklédjem. Mint megtud-
tam, a helyzet ennél bonyo-
lultabb, valaszadasa enge-
délyhez kotott. Alig két hét
alatt meg is érkeztek a vala-
szok irasban feltett kérdé-
seimre. L.S.

Az 4j (jarvanyiigyi) hely-
zet valtoztatott-e valamit a
betegjogi képvisel6hoz in-
tézett kérdéseken?

A kialakult jarvany és a
betegellatas teriiletén ebbdl
kovetkez6 sziikséges teen-
dék természetesen a betege-
ket is érintették. Az ellatds
biztonsagaért tett intézkedé-
sek magukkal hoztak, hogy
a Dbetegjogi képvisel6hoz
intézett megkeresések is ki-
egésziiltek az erre vonatkozd
aktualitasokkal.

A {6 szerepet most a tajé-
koztatids vette at, hiszen a
valtozasok megfelelé gyors
és egységes kommunikacidja
nagyon fontos feladat.

Mi a konkrét feladata egy
betegjogi képviselonek?

A betegjogi  képviseld
tevékenységét, feladata-
it az egészségligyrdl szold
1997. évi CLIV. torvény és a
381/2016. (XII.2.) Kormany-
rendeletben foglaltak szabd-
lyozzak.

A betegjogi képviseld el-
latja a betegeknek az egész-
ségiigyrdl szolé torvényben
meghatarozott jogainak vé-
delmét és segiti dket a jogaik
megismerésében és érvénye-
sitésében.

Tevékenysége kiilonosen
az alabbiakat foglalja magé-
ban:

- Segiti a beteget az egész-
ségiigyi dokumentdcio-
hoz valé hozzdjutasban,
azzal kapcsolatos meg-
jegyzések, kérdések fel-
tételében,

- segit a betegnek pana-
szanak megfogalmaza-
saban, kezdeményezheti
annak kivizsgalasat,

- a beteg irasbeli megha-
talmazasa alapjan pa-
naszt tehet az egészség-
tgyi szolgaltatd veze-
t6jénél, fenntartdjanal,
illetve - a beteg gyogy-
kezelésével  Osszefiiggd
tgyekben - eljar az arra
hataskorrel és illetékes-
séggel rendelkezd hato-
sagnal, és ennek soran
képviseli a beteget,

- rendszeresen tdjékoztat-
ja az egészségiigyi dol-
gozdkat a betegjogokra
vonatkoz6 szabalyokrol,
azok valtozadsardl, illetve
a betegjogok érvényesii-
1ésér6l az egészségiigyi
szolgaltatonal.

A betegjogi  képvise-

16 feladatai kozé tarto-
zik tovabba az is, hogy

az egészségigyi szolgal-
tat6  mikodésével  kap-
csolatban észlelt jogsértd

gyakorlatra és egyéb hid-
nyossagokra koteles felhiv-
ni a szolgaltatd vezetdjének,
illetve fenntartéjanak a fi-
gyelmét, és azok megsziinte-
tésére javaslatot tegyen.

Az Integralt Jogvédelmi
Szolgalat teriiletileg illeté-
kes betegjogi képvisel6i a
veszélyhelyzet ideje alatt is
folyamatosan rendelkezésé-
re allnak az allampolgarok
szamara. A betegjogi kép-
viseldvel torténd személyes
talalkozéra - munkana-
pokon és eldre egyeztetett
idépontban - a Regionalis
Irodakban is adott a lehetd-
ség. Jelenleg azonban a hét
minden napjan 8:00 - 20:00
o6raig, igy az tinnepnapokon
is elérhetéek, telefonon és
egyéb infokommunikaciods
csatornakon.

Konkrétan milyen kér-
dések  (kérdéscsoportok)
érkeznek mostanaban az aj-
kai betegjogi képvisel6hoz,
kiket kell ,,utbaigazitania”

A kérdések nagy része ter-
mészetes, hogy a jelenlegi
jarvanyhelyzetb6l adddoan,
az egészségiigy tertletén
meghozott intézkedésekre
vonatkozik. Kiemelt szere-
pet kap a naprakész tdjékoz-
tatds, a megfelel6 informaci-
ok atadasa a betegek, illetve
hozzéatartozoik felé.

Valtozott a betegtt az
egészségligyi  szolgaltata-
sok igénybevétele soran az
alap- és szakellatas tertile-
tén egyarant. Az eddig meg-
szokotthoz képest a betegek
mas sorrendben, 1j eszk6zok
bevondsaval és segitségével
kaphatjak meg a szamukra
megfelelé ellatast. Az info-
kommunikaciés csatornak
nagyobb szerephez jutnak a
gyogyitasban és a kapcsolat-
tartdsban is.

E mellett az egyes beteg-
jogokat érintd megkeresé-
sek is érkeznek. A megfele-
16 egészségligyi ellatasra, a
kapcsolattartasra, az ellatas
folyamatossagara, az egész-
ségligyi  dokumentdaciéhoz
val6 hozzdjutdsra vonatkozo
kérdések is felmeriilnek. Azt
minden érintettnek tudnia
kell, hogy veszélyhelyzet az
egészségligyi torvényben
meghatarozott  betegjogok
csak akkor és kizarolag olyan
mértékben  gyakorolhatdk,
amikor és amennyiben nem
veszélyeztetik annak felsza-
molasdnak eredményességét.
A beteg emberi méltésaghoz
val6 joga azonban ebben az
esetben sem korlatozhatdé. A
betegjogokat érintd jogérvé-
nyesitési lehetéségek valto-
zatlanul az érintettek rendel-
kezésére allnak.

Kovdcs Néra &
betegjogi képviselé
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Szigoruan szabalyozott

koriilmények kozott, de lehet edzeni

Az Magyar Kézilabda Szo-
vetség marcius 14-én fel-
fuggesztette a bajnoki soro-
zatokat, az azota eltelt két
hénapot pedig meérlegelte a
szovetség. A 2020/21-es sze-
zon kezdési idépontja még
tovabbra is bizonytalan. A
régionkénti eltéréseket, va-
lamint egyéb szempontokat
is figyelembe véve az MKSZ
szakmai és sportegészségiigyi
szempontok alapjan készitet-
te el ajanlasat a sportegyesi-
letek részére, az edzések ujra-
kezdésével kapcsolatban.

Szakmai ajanlas:

1. Minden korosztaly sza-
mara javasolt a szabadtéren
megrendezhetd edzés, amely-
nek [étszama nem haladja meg
az 5-6 fot.

2. Egyéni képzések, kiscso-
portban torténé, minden kon-
taktot nélkulozé gyakorlatok
elvégzésével tarthatok.

3. Kapura 1ovési feladatok
egyénileg, parban, vagy har-
mas csoportban javasoltak.
Ezek lehetnek nehezitett ko-
rillmények lekiizdését kovetd
16vések, vagy technikai ele-
mek sorozatban torténd vég-
rehajtasaval.

Egy fejjel a mezdny felett (La Bélier KK Ajka - Tata, tavaly

szeptemberben

4. Kiscsoportos edzést csak
idGeltolodassal  javasol az
MKSZ, 14 éves korig 30-45
percben, mig a 14 évtdl id6-
sebb korosztalyok esetén 50-
60 perc lehet a megfelel6 id6-
tartam.

5. Atlétikai, vagy egyéb kon-
diciondld edzések, szintén a
fentiek betartdsaval javasolt.

6. Kérjik, hogy az edzések-
re érkezést és tdvozdast egyéni
utazassal oldjak meg a sporto-
16k, edz6k, sportszakemberek!

7. Az edzést kovetben java-
solt az otthoni kérnyezetben
torténd tisztalkodas.

(Foté: Gyorkes)

8. Tobbnyire kevés id6 all
rendelkezésiinkre az egyének
foglalkoztatasara, a mostani
idszak azonban jo alkalom
lehet erre.

9. Felnétt professzionalis ja-
tékosok esetén, amennyiben
erre lehet6ség van, hasonlo
szakmai tartalommal és higi-
éniai korilmények biztosita-
saval teremben is megoldha-
tok az edzések.

A fenti ajanlasok a strand-
kézilabda-szakagra is vonat-
koznak.

Balogh David &

A csapatkapitany
szemszogebol

Mint ismeretes az Magyar
Labdariagd Szovetség majus
elején bejelentette, hogy az
NB I. kivételével az Osszes
bajnoksagot lezarjak. Az ajkai
labdartgast sajnos ez a dontés
komolyan érinti. A ,csonka
szezonban” az FC Ajka csapa-
ta a masodosztalyban produ-
kalt egy fantasztikus tavaszt,
az Ajka Kristdly SE pedig a
megyei els6 osztalyban jel-
eskedett. A Kristaly csapata
nagyszeri szezont futott és
a bajnoksdg megnyerésére is
komoly esélyiik volt, amig le
nem fujtdk azt. A a kék-fehé-
rek a 16 csapatos bajnoksag
masodik helyén végeztek, 5
ponttal a Balatonfiiredi FC
gardaja mogott.

Az FC Ajka haza tdjan
viszont érezhet6 némi csa-
lodottsag, mivel biztak a
folytatasban, de egyébként a
szezonnal elégedettek. A ki-
alakult helyzetrél a zold-fe-
hér egyilittes csapatkapitd-
nyaval, a kétszeres magyar
valogatottal Heffler Tiborral
beszélgettiink.

- Biztatok a folytatdsban?

- Személy szerint jatsza-
ni akartam, de szerintem a
csapatban mindenki igy van
ezzel. A palyan kellett volna
eldonteni, de ez masképpen
alakult.

- Elégedett vagy a szezon-
nal?

- Orok elégedetlen vagyok,
ezt az eredményt lehetett
volna még fokozni, de nem
vagyok telhetetlen. A varos
szamara is egy szép ajandék.
A kovetkezd szezonban nem
szabad a 9. hellyel foglalkoz-
ni, még elérébb kell végez-
nink. Az idény eleje ered-
ményesség  szempontjabol
nehéz volt, kellet egy fordu-
lopont, de szerencsére min-
denki kékeményen beleallt
a munkdba és meg is volt a
kohézids erd. Az utolsé négy
mérkézéstinket pedig kapott
gol nélkiil nyertiik meg. Ha
a k6zos munka igy folytato-
dik, komoly almok valhat-
nak valéra.

- Az edzésekkel hogyan
boldogultok?

- Mindenki szamara a klub
tovabbra is kildi az edzés
programot, azt csinaljuk be-
csiiletesen. A tréning ered-
ményeit a technikai eszko-
z0k segitségével pedig benn
ellenérzik, majd pedig elem-
zik is. Ez a mddszer szinten
tartasra elég. A labdaval vég-
zett kozos edzésmunka az
hidnyzik, és azt itthonrdl se
egyszerli pétolni, de remé-
nyeink szerint juniustol mar
egyiitt eddz a csapat a kovet-

Heffler Tibor Skype-on adott
interjut az Ajkai Szonak

kez6 idényre.

- Mi az elképzelésed az idei
nydrra?

- Komoly terveim nin-
csenek, a hazunkat fogjuk
csinositgatni, valamint siit6-
getiink és féztink a kis ker-
tiinkben.

Heffler Tibor a Dunaferr
SE utanpotlasaban nevelke-
dett, eddigi palyafutasa so-
ran jatszott Pakson, a Video-
tonndl, valamint a Budapest
Honvéd csapatdban is, ahon-
nan Ajkara igazolt. 2014-ben
kétszer is magara Olthette
a magyar cimeres mezt Al-
bania és Kazahsztan ellen.
Mindkét mérkozésen végig a
palyan volt.

Balogh Ddvid &

Sportegeszsegiigyi

Az Orszagos Sportegész-
ségiigyi Intézet (OSEI) allas-
foglalast tett kozzé honlap-
jan, ami elsdsorban az aktiv
sportoloknak és edzdiknek
ad utmutatast edzésterviik
lebonyolitasaban. Az allas-
foglalasban sz6 esik az al-
kalmazott tesztek megbizha-
tatlansagarol is, amik nagy-
ban hatraltathatjak az élet
normalis kerékvagasba valo
visszazokkenését a sporto-
16knal is.

Az OSEI majus 5-i allasfog-
lalasaval felhivja a figyelmet
arra, hogy a lazitdsok nem azt
jelentik, hogy az eddig beve-
zetett higiénés elSirasokat,
viselkedésbeli ~ dvintézkedé-
seket nem kell véltozatlanul
szigoruan betartanunk, in-
kabb most van sziikség a kel-
16 odafigyelésre a fertézések
szamanak ugrasszerii noveke-
désének elkeriilése érdekében.
Az a sportolo, aki csak a kija-
rasi korlatozas enyhitésének
elényeit hasznalja ki, az na-
gyobb aranyban lesz érintett
a fert6zéses esetszam emel-
kedésében. Akik az elényoket
észszertien kihasznalva meg-
tartjak vagy fokozzak a jozan
onkorlatozast,  ellendrzést,
tesztelést, szigoru prevent-
iv tevékenységiik betartasat,

ajanlas

azok kevésbé lesznek veszé-
lyeztetettek.

Amennyiben az ajanlast
szem el6tt tartva egy spor-
tegyesiilet a professziond-
lis sportoloknal az edzések
yjrainditasa mellett dont,
célszerli elére megtervezni,
hogy mely id6pontokban kik
fognak az edzéshelyszinen
tartéozkodni. Az edzéseket
javasolt a nap folyaman idé-
ben elosztani, hogy egyszerre
minél kevesebben legyenek
egy helyszinen. A sportolok
mellett az edzék védelme is
kiemelkedSen fontos. Mivel
az edz6k szitkségszertien sok
emberrel keriilnek kontak-
tusba, javasolt szamukra a
széjat és orrot is fedd, arcra
pontosan illeszkedd szdj-
maszk folyamatos viselése
- kilonosképpen beltérben.
A 65 év feletti edz6k egész-
ségére kiemelt figyelmet kell
forditani, hiszen a virus sz6-
védményei ket fokozottan
veszélyeztetik. Ezért kér-
nénk, hogy 6k tovébbra is
keressék az online edzésve-
zetés-tanacsadas lehet8ségét,
csak a legsziikségesebb hely-
zetekben hagyjak el otthona-
ikat, akkor tartsanak edzést,
ha helyettesitésiik nem meg-
oldott, és sajat maguk védel-

Szembeszallt

me érdekében folyamatosan
viseljenek szajmaszkot.

Az ajanlas szerint a kozos
edzéshelyszinekre 2 darab, 3
nap kiilonbséggel levett CO-
VID-19 PCR negativ tesz-
teredménnyel 1éphet be spor-
tolo és stabtag. A tesztek ko-
z0Ott és utdn szigoru onkaran-
tén szabédlyoknak sziikséges
mindenkinek aldvetni magat,
hiszen a két teszt kozotti, vagy
a tesztek elvégzését koveto ka-
rantén- és higiénés szabalyok
be nem tartasa fert6zéshez és
kockazatnévekedéshez vezet-
het. Fontos, hogy a PCR-tesz-
teredmények kozott sok az al-
negativ (Ugy negativ, hogy az
alany valojaban pozitiv és fer-
tézhet is). A szeroldgiai gyors-
tesztek kozott sok az alpozitiv
(mas betegségek miatt terme-
16d¢6 antitestek megzavarjak).

A teszteket az edzés- és ver-
senyiddszakban hetente leg-
alabb 2 alkalommal meg kell
ismételni, 2 alkalom kozott
nem telhet el 96 éranal tobb
vagy 48 6randl kevesebb. Az
OSEI Kkéri, hogy minden or-
vos koriiltekintéen dontson,
rendeljen, majd kezelje az
eredményeket - olvashatd az
Orszdgos Sportegészségligyi
Intézet honlapjan.

a bedrogozott tolvajjal és megkiizdott

Az Ajkai Rendérkapitany-
sag jarml Onkényes elvétele
blntett, kabitdszer birtoklasa
vétség, valamint bodult alla-
potban elkévetett jarmiiveze-
tés vétség elkovetésének meg-
alapozott gyanuja miatt foly-
tatott nyomozast egy 26 éves
dabronyi lakos ellen.

Az eljaras adatai szerint az
elkovetd 2019. oktéber 22-én
a hajnali 6rdkban Dabrony
belteriiletén gyalogolt, ami-
kor észrevett egy férfit, aki
éppen egy jaré motoru kiste-
herautordl takaritotta le a je-
get. Odament hozz4, és fenn-

a tulajdonaert

hangon kovetelte téle, hogy
vigye el a falubol. A tulajdo-
nos nemleges valaszt adott,
mire a 26 éves férfi beugrott
a nyitott ajtaju jarmiibe, gazt
adott és elindult vele. A sér-
tett még gyorsan bal oldal-
rél beszallt a vezetdfiilkébe,
majd megprébalta az indito-
kulcs segitségével leallitani a
kisteherautét, azonban nem
sikeriilt neki. A jarmd attért
a masik forgalmi savba, egy
fahidnak ttkozott, majd le-
sodrodott az atrdl, és a fiives
arokba csapddott.

A tulajdonos a rend6rok

A rovid, de heves klizdelem az arokban ért véget

kiérkezéséig visszatartotta a
sofért. A 26 éves dabronyi
lakost a rendérék ezutan el-
fogtak, és eléallitottak az Aj-
kai Rendérkapitanysagra. Az
intézkedés soran a vele szem-
ben alkalmazott drogteszt po-
zitiv eredményt mutatott, és
késébb a szakért6i vélemény
is alatimasztotta, hogy a férfi
kabitoszert fogyasztott.

A nyomozas vizsgalati sza-
kaszdban az Ajkai Rendérka-
pitdnysag a sziikséges eljarasi
cselekményeket elvégezte és
az iratokat atadta az illetékes
tigyészségnek.

(Foto: VMRFK)
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ASZ K

Lapszel
Igazi segitok

Mivel az id6sek jobban ki
vannak téve a koronavi-
rus fertézésnek ezért, ha
a csalad, ismerds, vagy a
szomszéd nem tud segi-
teni, akkor a 70 évi feletti
idések szamara élelmiszer
beszerzésében, gyogysze-
rek kivaltasaban is segit az
Ajkai Csalad- és Gyermek-
joléti Kozpont. Bevasarlas,
gyogyszerkivaltas esetén
hivhato telefonszamok:
a 06/20/226-2322, vagy a
06/30/299-1941.

A varosfejlesztési program
keretében az Alkotmény
utca is megujul. A forgalmas
teriileten jelenleg is zajlanak
a munkalatok. A tavaly meg-
kezdett beruhdazas folytata-
saként az tiveggyari bekotd
uttol az Arany Janos utca vé-
géig vezetd jarda teljes feluji-
tdsa tortént meg 270 méter
hosszusagban. A leromlott
allapotu jarda térké burko-
latu felujitasa mellett az ut
és jarda kozotti zoldsavot
is teljes felujitottak, oda az
épitett kornyezetet jol tlird
uj fasort telepitettek. A bur-
kolatépitések mar mdjusban
elkésziilnek, a kivagott fak
helyére keriil6 Gj novényeket
Osszel telepitik. A beruhazas
18 milli6 forintba kertil.

Telefonos segitség
Az Ajkai Csalad- és Gyer-
mekjoléti Kozpont készen-
léti szolgalatanak éjjel-nap-
pal hivhato krizisvonala:
06-20-226-2322.

A piacteret mar tavaly fel-
ujitottak, a vasarcsarnok ko-
riil megujult a 2700 négyzet-
méteres utburkolat, kiala-
kitottak 3300 négyzetméter
térko burkolatt vasarteret és
1000 négyzetméter parkfe-
luletet. A felgjitas 71 millio
forintba keriilt. A varos 50
millié forintos koltséggel 1é-
tesitett 61 gépkocsi szamadra
parkolot az Arany Jdnos ut-
caban, amelynek sorian 160
méter utat és 100 méter jar-
dat is felujitottak, és kialaki-
tottak egy gyalogos atkel6t.
Az elektromos- és kozvila-
gitasi halézat korszerisitési
munkai még hatra vannak,
a megvalositas idejét a jar-
vanyhelyzet befolydsolja.

(ta) @ A megujult Alkotmany utcai gyalogjaro

Megujul az Alkotmany utca

(Foto: Gyorkos)

Vaganyzar

A MAV-START Zrt. tajékoz-
tatasa szerint majus 13-an
és majus 14-én Celldomolk
- Sarvar allomasok ko6zott
végzett palyakarbantartasi
munkak miatt a Veszprém
- Szombathely vasltvona-
lon egyes vonatok modo-
sitott menetrend szerint
kozlekednek. Celldomolk
- Sarvar és Ostffyasszonyfa
- Sarvar allomasok kozott
vonatpotlo autobuszok
kozlekednek.

Anyak napja karanténban

Rendhagyd modon kdszontotték gyermekeik az idések
bentlakasos otthonaban élé édesanyjukat. A jarvany-
helyzet miatt a lakok latogatasa marcius eleje 6ta tilos.
A hozzatartozok telefonon, Messengeren vagy Skype-on
tarthatjak a lakokkal a kapcsolatot. Anyak napja koze-
ledtével sokan Ggy gondoltak, hogy mas modon is ki-
fejeznék szeretetiiket. Egyik csaladtag piros szivekkel
telerajzolt papirlapot ragasztott az ablakra, egy masik
gyermek viraggal fejezte ki a halajat. Nehéz volt, hogy
csak tavolbol integethettek egymasnak, de mindenki
megeérti, az egészség védelme a legfontosabb ebben a
helyzetben. A hozzatartozok bebizonyitottak, hogy igy is
lehet linnepelni szivbdl, szeretettel.

(ta) m

Ne érintsiik a filben megbuvo
kisallatot az erdoben

Tavasszal sokan mennek az erddékbe, hogy
élvezzék a jo levegdt, a napsiitést, a madar-
csicsergést. A jelenlegi veszélyhelyzetben,
a bezartsag miatt még jobban vagyunk ki a
természetbe. A legtobb ember szereti és vedi
az allatokat. Ha latnak egyediil, a fliben meg-
bljva 6ézgidat, gimszarvast, damborjat, oda-
mennek hozza, simogatjak, etetik, néhanyan
azt gondoljak, hogy beteg vagy elarvult, ezért
hazaviszik. Az allatok akkor hagyjak maguk-
ra a kicsinyeiket, ha taplalkozni mennek vagy
veszélyt érezve elmenekiilnek, de a veszély
elmaltaval visszatérnek. A kicsinyeket, mivel
az elsé hetekben még nem tudjak kovetni 6t,

ilyenkor elfektetik, azok pedig 6sztondsen la-
pulnak, probalnak észrevétlenek maradni. Ha
simogatjuk Gket, ott marad a szagunk, amit,
ha az anyaallat megérez az elriasztja, ezért
nem gondozza tovabb utodjat, amelyik igy
elpusztul. Az allat elvitele - hiaba gondozasi
szandékkal tessziik, raadasul sokszor azt sem
tudjuk, mire lenne sziiksége az allatkanak -,
akkor is lopasnak minosiil. A kutyaval kiran-
dulok is ligyeljenek, ugyanis, ha a hazi ked-
venc megkozeliti a vadon él6 allatot, a szaga
ugyanigy ottmarad, amit az anyaallat megé-
rez, és sorsara hagyja a kicsinyét.

(ta) ™

A Veszprémi Petdfi Szinhéz

adomanya a mentoknek

A MENTOK napja alkalmabél hétfén a Veszprémi Petdfi Szin-
héz vezetése a szinhdz altal gyartott, specidlis védéruhakat ado-

manyozott a Veszprémi Mentdéallomas dolgozdinak. Korabban

mar sebészeti maszkokkal segitette a tedtrum a veszprémi men-

ték munkadjat.

APROHIRDETES

é&s kornyékén. 06-30/ 956-7005

» Energetikai tanisitast vallalok gyors hataridével, kedvez6 aron Ajkan

GYOGYSZERTARI UGYELET

2020 majus

20-22 6raig:

Minden nap 8-20 6raig Patikaplus Gyogyszertar FO Gt 66.

15-én HORIZONT PATIKA Szabadsag tér 10.

16-an KIGYO GYOGYSZERTAR Frankel L. u16.

17-én PATIKAPLUS GYOGYSZERTAR F6 Gt 66. (Tesco)
18-an CALIX PATIKA Semmelweis u.2.

19-én GYORGY GYOGYSZERTAR Alkotmany u. 20.
20-an HORIZONT PATIKA Szabadsag tér 10.

21-én KIGYO GYOGYSZERTAR Frankel L. u6.

22-én PATIKAPLUS GYOGYSZERTAR F6 Ut 66. (Tesco)
23-an CALIX PATIKA Semmelweis u.2.

24-én GYORGY GYOGYSZERTAR Alkotmany u. 20.

Sokan vannak manapsag
akar onkéntes, akar kotele-
z6 karanténban és valljuk,
be nem nagyon tehetnek
mast, mint humorral pro-
baljak oldani a fesziltse-
get. Agysziileményeiket
aztan kozzéteszik a Vilag-
halon is, hogy masokat is
szorakoztassanak, esetleg
még nagyobb siiletlense-
gek kitalalasara inspiralja-
nak. Koszonet érte, mert a
humor gyogyit is, nem csak
szorakoztat!

Ha sokaig lesznek zarva
az iskolak, a sziil6k elobb
megtalaljak a virus ellen-
szeréet, mint a tudosok.

Az internet gyongyszemei

- Ne szomorkodj! Tudod,
mikor becsukodik egy ajto,
kinyilik egy masik.

- Tudom, nekem is volt Da-
ciam.

— Merre nyaralsz?

- 1300 Rilométerre vagyok
Parizstol.

- Es hol vagy pontosan?

- Itthon.

Olyan oreg vagyok, hogy
amikor elhagytam a maze-
umot, megszolalt a riaszto.

- Béla ba’, tudja mi az a ter-
rorizmus?

- Hogyne tudnam fiam! Ot-
ven éve nds vagyoR.

Magyar tudosok megalla-
pitottak, hogy napi fél deci
palinka nem csak egészsé-
ges, de kevés is.

Attila egy atmulatott éjsza-
ka utan Rijott a satorbol és
megRkérdezte:

- Hun vagyoRk?

- Mit csinalsz holnap?

- Megyek, veszek egy szem-
uveget.

- Es aztan?

- Aztan meglatom.

A parommal ]Ol Riegészit-
juk egymast O szereti a
szépet, én meg az vagyok.

Az egyedilallo ferfi hétfo-
gas0s vacsoraja: egy zsi-
roskenyeér és hat doboz sor.

Ezen tal nem gy mondjuk
beriigtam, hanem tilfertot-
lenitettem.

Kedves Sziilok! A magatar-
tas eés szorgalom jegyeket
legkés6bb jovo hét keddig
sziveskedjenek leadni az
osztalyfonoknek!

Nagy raérésiinkben az
urammal Ridégoztunk egy
tervet. Egyik nap 6 vasarol
be, a masik nap én. Azota
az egyik nap esziink, a ma-
sik nap iszunk.

Orszagszerte kinyitottak

a videki

Sok felnétt és kisgyerek varta mar, hogy ,,beszabadulhasson”
egy allatkertbe, mert mégiscsak az az ilyen bemutatohelyek 1é-
nyege, hogy van kozonsége. Képeink a hét elején, a szintén ujra

Harom éhes antilop

(Foto: L-R. R.)

allatkertek

kinyitott veszprémi éllatkertben késziiltek, ahol a pingvinek,
nanduk, tevék, zebrdk, alpakkdk és orrszarvuak zavartalanul
élik tovabbra is ,virusmentes” életiiket.

A pingvin tavaszi onfeledt flirdézése

(Foto: L-R. R.)



