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A gyumolcshol és a zoldségbhol
sosem elég, télen fogyasszunk
meg tobbet beloliik

Egy Kossuth utcai iizlet kindlata

(Foté: Gyorkas)

B A birsalma nem taldl vevére, a 450 forin-
tos kortéért viszont sorban dlltak szombaton
a Vasdrcsarnokban, a piacon. Van kortébol
olcsobb, akdr 180 forintos is, de ugy ldtszik,
a nagyobbat kedvelik a tébbnyire kozépkori
vdsdrlok. A piacra jaroknak ugyanis nem csak
az dr szamit, hanem a mindség is.

Januar masodik felében
az Ostermel6knél csak alma,
birsalma és korte kaphato a
gyimolcsok kozil. Kun Gézd-
né Gstermelé Szentgdlrol jar
Ajkara a piacra arusitani. Té-
len havonta egyszer, tavasz-
tol 6szig, amikor érik a gyii-
molcs hetente. Kérdésiinkre
elmondta, hogy csaknem két
hektar a csaladi gazdasag te-
rillete, megterem minden. A
nyugdijas kora holgy arrol is
tajékoztatta lapunkat, hogy a
birsalmdt nem sokan keresik,
azzal ugyanis sok a munka
mire izletes lekvar lesz beldle.
Az alma és a korte viszont jol
fogy. Mindenki legaldbb egy
kilét vasarol.

Lengyelné Katalin hérom
kil almat vitt. Valogatas koz-
ben kérdésinkre elmondta,
hogy azért szereti a piacot,
mert megkérdezheti az arust,
aki gyakran a termel§ is, hogy
mivel és mikor permetezett,
hogyan tdrolta a gyiimélcsot
vagy a zdldséget. O és csalad-
ja is szereti a déligyiimolesot,
de egészségesebbnek tartja
azt, ami itthon, a mi éghajla-
ti viszonyaink kozott termett,
nem kellett nagy tavolsagra
szallitani. Kedvenc gyiimélcse
az eper, de csak akkor vasarol-
ja, amikor mar vegyszerezés
nélkiil is terem. Sz6l6bél szin-

tén a hazait valasztja Gsszel.
Egészségtudatosan ¢él, vallja,
hogy a megfelel6 taplalkozas-
sal sok betegség elkeriilhetd.

A piacot kedvelik a vasarlok
és az eladok, ugyanis a varos-
kozpontban jol megkozelit-
hetd helyen van, megfelel6 az
infrastruktardja, elegendd a
parkoldhely és a kozelben van
a buszmegalld is.

Magyarorszagon egy felmé-
rés szerint a leggyakrabban fo-
gyasztott gyiimolcs az alma, a
korte és a narancs, de keresett
a sargabarack, a sz6l6, a kiwi,
a dinnye, az Oszibarack és a
mandarin is. Déligyimol-
csot és almat leginkabb télen
fogyasztunk sokat, tavasztol
Gszig a friss gyiimolcsre van
kereslet. A magyarok kozel
90 szazaléka fogyaszt heten-
te tobb alkalommal zoldsé-
get, és tobb mint 80 szazaléka
gyumolcsot.

A vasarlok, ha valami Uj
gyimolcs vagy zoldség jelenik
meg, eldszor kostolni visznek
egy keveset, majd ha bevalik,
mar batrabban vdsarolnak.
A kiwi, a mangd, a datolya
mar megszokottnak szamit
idehaza. Azt tobben kérde-
zik, hogyan kell fogyasztani a
pomelot vagy a granatalmat,
tudtuk meg az egyik multi el-
adojatol. A citrusfélékhez tar-

tozd pomelot fogyasztas el6tt
meg kell tisztitani, a hartyas
valaszfalat a gytimolcshisrdl
eltavolitani, mert az ize kii-
lonben élvezhetetlen. Leve
gyumolcsléként  fogyasztha-
t6, hisabdl izletes salatak ké-
szitheték. A granatalmanak
a belsejében levé magvai az
értékesek. Ezeket példaul egy
kiskanallal tudjuk kikapirgal-
ni a félbevagott gylimolesbdl.
Azokndl a felndtteknél,
akik napi rendszerességgel
fogyasztanak almat vagy na-
rancsot, harmadaval csokkent
a szivroham és a stroke esélye
azokkal szemben, akik szinte
sosem esznek gyumolcsot -
deriilt ki egy kinai akadémiai
tanulmanybol. A gytimoleso-
ket fogyasztoknal ugyanis at-
lagosan sokkal alacsonyabb a
vércukorszint és a vérnyomas.
A gytimolcsokben rengeteg
vitamin és dsvdnyi anyag ta-
lalhatd, valamint emészthetd
rostok és sok mas olyan anyag
is, amely az egészséges sejt-
mikodéshez  elengedhetetle-
nek. Az alma sok A és B vita-
mint és egy kevés C-vitamint
tartalmaz, valamint magné-
ziumot, natriumot, kdliumot,
nyomelemeket,  kalciumot,
foszfort, vasat. A banan A, B,
C vitaminban gazdag, jotéko-
nyan hat az agymitikodésre,
szerepet jatszik a vastagbél-
gyulladds és a gyomorfekély
megel6zésében, hatrany, hogy
hizlal. Erdemes viszont fo-
gyasztani, mert sok kalciu-
mot, kdliumot, foszfort, vasat,
enzimeket tartalmaz. (Alli-
tolag, ha valaki hetekig csak
bandnon él, minden fontosabb
dsvanyi anyaghoz és vitamin-
hoz hozzdjut a szervezete - a
szerk.) A citrom gazdag C vi-
taminban, hatdsos a megfa-
zas ellen, igy télen a nathas,
influenzas id6ben fogyasztasa
ajanlott. A kiwi nagy meny-
nyiségli A, C és K vitamint,
valamint kdliumot tartalmaz,
ezért j0 a koleszterinszint
csOkkentésére. A korte szere-
pet jatszik szamos bélbetegség
megel6zésében,  jotékonyan
hat a reumatikus fajdalmak-
ra, léguti panaszokra. A na-
rancsnak jelentds vitamintar-
talma van, az egyik leger6sebb
antioxidans, kedvezden hat a

gyomorra.
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Slkerelmeny nélkul
nincs motivacio

Uj év, tij remények, na és per-
sze egészséges életmod. Sokan
fogadjadk meg szilveszterkor,
hogy a kévetkezd esztendében
tobbet sportolnak, leadnak né-
hany kilogrammot ¢és jobban
odafigyelnek majd az egészsé-
giikre. Hogy ne csupan {ires
igéret legyen a pezsg6s hangu-
latban még oly jonak gondolt el-
képzelés, hanem valdban realis
célkittizés, Bogndr Adrien moz-
gasprogram vezet6t kérdeztiik,
akinek tényleg a mozgas az élete.

- Ha valaki komolyan gon-
dolja a fogadalmat és szeretne
sportolni, hogy fogjon hozza?

- El6szor azt kell leszogeznie
mindenkinek magdban, hogy
mihez lenne kedve, milyen
sportagban lel 6romet. Ha ez
megvan érdemes végiggondolni
azt is, hogy életkorilag, alkati-
lag és az egészségi allapotot te-
kintve megfelel6-e a valasztott
mozgasforma, hiszen az egész-
ségmeglrzés és az egyensuly
fenntartasa a cél, nem pedig az,
hogy néhany év miulva tovabbi
problémak jelentkezzenek.

- Mire kell még figyelni?

- Az sem mindegy, hogy sza-
badtéri, vagy teremben végez-
heté mozgasformat valasztunk,
illetve hogy egyénileg vagy
csoportban sportolnank szive-
sebben. A lehet6ségek tarhaza
szinte végtelen, am fontos, hogy
szakemberrel is konzultaljunk,
aki az altalanos allapotfelméré-
sen tul javaslatokat is tud adni
személyre szabottan a kivélasz-
tott mozgasformat illetéen egy
hosszabb beszélgetést kovetSen.

- Mik a legjellemz6bb prob-
lémak, amelyeket kovetéen
valaki valtoztatni szeretne az
életén?

- A magas vérnyomas, a tudl-
suly, a mozgasszegény életmod,
az iziileti vagy keringési problé-
mak egyre tobb embernél jelen
vannak. Sajnos sokan akkor
eszmélnek rd, hogy érdemes
és sziikséges lenne mozogni,
amikor mar a negativ tiinetek
jelentkeznek, pedig az egészség-
meg0drzés szempontjabol érde-

mes minél hamarabb elkezdeni
a rendszeres mozgast, hogy ne
alakuljanak ki a panaszok.

- Hogyan tovabb?

- Az els6 idészak kiilondsen
meghatarozé mindenkinél, aki
sportolasba fog, ezért a foko-
zatossag a legfontosabb. Ha
csoportos foglalkozasokrol be-
széliink, akkor ez az sszekova-
csolodas periddusa. A lényeg az,
hogy a kezdd is jol érezze magat,
kellemesen elfaradjon, de lelki-
leg feltslt6dve, jé kedvvel men-
jen haza. Ha ezt sikeriil elérni
az mdr motivaciot nyujt a ne-
hezebb id6szakokra is, amikor
nem lenne kedve sem kibujni a
takaro alol.

- Tegyiik fel, hogy megta-
laltuk az alomsportot, de mi
a helyzet az étrenddel, hiszen
a cola-chips kombinacié bizo-
nyara nem segit elérni a célt...

- Ittis a fokozatossag a lényeg.
Mivel egy Uj fizikai tevékeny-
ségbe fogott bele az illetd, ezért
a testét sokként éri a rendszeres
mozgas. Ha kezdi megszokni az
Uj helyzetet a szervezete és mar
képes pontosan megcsinalni
a gyakorlatokat, akkor javul a
mozgaskoordinacioja, erénléte,
testtudata. Ha ez megvan utana
érdemes az étrendet is egészsé-
gesebbé alakitani, de ez egy fo-
lyamat, amiben fontos a sikerél-
meény, ezért nem szabad irrealis
célokat kittiznie senkinek, mert
az csak elveszi az 6nbizalmat és
a kedvet.

- Milyen sportagakat ajan-
lasz kezdésként?

- Ha valaki egyediil szeretne
mozogni, akkor megfelel6 lehet
a séta, a kocogas, az uszds, vagy
a kerékparozas, kozosségben
pedig az aerobik, a tanc, a joga,
a pilates, vagy mds csoportos
edzésforma. Véleményem sze-
rint egyediil nehezebb hosszabb
tdvon sikereket elérni, hiszen
az ember hajlamos feladni, vi-
szont a kozosségnek varazsereje
van, az egyltt toltott drakon tul
baratsagok, kapcsolatok is ki-
alakulhatnak. A depresszié és
a lehangoltsag is konnyebben

legy6zheté csoportban, hiszen
mindenki egyiitt 1ép ki a kom-
fortzénajabdl. A lényeg, hogy
szellemileg és testileg is felfris-
stiljon a mozgast vélasztd. A pa-
letta szines, igy az csak a kifogas,
hogy nem taldlja meg valaki a
szamara érdekes sportagat.

- Ne felejtkezziink el a felsze-
relésekrol sem.

- Fontos a megfelel6 sportru-
hazat, ami nemcsak kényelmes,
de védéfunkcidja is van. Erre
érdemes aldozni, hiszen példaul
egy rossz ,,futd” cip6 tobbet art,
mint hasznal hosszutavon.

Feltalalta az ,0rok fiatalsag”

titkdt (Foté: Gyorkos)

- Akkor ez komoly befek-
tetést is jelenthet személyen-
ként...

- A mozgas kifizetéd6 be-
fektetés, ennyit megér, hogy az
ember egészségesebb legyen
és mindségibb életet éljen. Az
,0rok fiatalsag titka” ugyanis a
sport és a jokedv. Ezt a vendége-
im is bizonyitjak, akik kozott a
legidGsebb nyolcvan éves, a leg-
fiatalabb pedig 4,5.

SzR. W

Kedves Olvasoink!

Talan észrevették, hogy ujsagunk arculata megval-
tozott. Az Uj klilsé belsé valtozasokat is hoz maga-
val, igy innentdl a varos fontos tdrténésein tul he-
tente éppen aktualis témak koré csoportositjuk a
cikkeket. A mostani lap fokuszaban az egészség all.
Mivel a kollégak tobbnyire tilteljesitik a felada-
taikat, igy a nyolc oldal altalaban mar kevésnek
bizonyul, hogy bemutassuk Ajka sokszinliségét,
érdekes embereit, térténéseit és a valtozasokat.

Ha semmirdl sem szeretnének lemaradni, akkor
kévessenek minket online is, hiszen az ujsagba
csak egy kis szelete kertl a feldolgozott témaknak,
eseményeknek.

Varjuk az On6k véleményét, az érdekesnek vélt kér-
déseket és a témajavaslatokat is, hogy mirél olvas-
nanak szivesen. Szivesen fogadjuk a javaslatokat
az ajkaiszo@freemail.hu cimen.

Léko Sandor
foszerkeszto
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Uj munkaltaté és palyazat

a (sekuti hegy fejlesz

B A vdros onkormdnyzata rendkiviili kép-
viselo-testiileti iilést tartott janudr 17-én, a
Varoshdza hatodik emeleti nagytermében,
amelyre a Papai Tankeriileti Kozponttal el6-
készitett megdllapodds hatdrideje miatt volt

sziikség.

A 2018-as esztendd elsé
ilésén egy perces néma gyds-
szal, féhajtassal emlékeztek
kollégdjukra, Tancsics Ta-
masra a KDNP Veszprém
megyei valasztmanya elno-
kére.

A Papai Tankertleti Koz-
ponttal torténé megallapo-
dést egyhangtlag tdamogat-
ta a testiilet, de a szavazdst
megelézéen Utassy Istvin
képvisel6 osztotta meg ész-
revételeit a jelenlévokkel, ra-
mutatva, hogy az ujabb atvé-
telt komolytalannak itéli, hi-
szen rovid id6 alatt igy mar a

e . N
Nyerjen

szimulatort!

Amennyiben okos tele-
fonjaval beolvassa az
alabbi QR kodot , megle-
petésben lesz része!

Koszonjik, hogy részt
vesz nyeremény jaté-
kunkban!

harmadik munkaltatoja lesz
az érintetteknek.

A 2013.januar 1-jét6l dllami
fenntartasba vett kdznevelési
intézményekben a telepiilési
onkormanyzat miikodtetdi
jogkore 2017. januar 1-jével
ugyanis megszlint, ezért et-
tél az idéponttol kezd6dben
Ajka vonatkozasaban a Papai
Tankeriileti Kozpont latja el
az intézmények miikodtetdi
feladatait. Egy évvel ezel6tt a
tankertileti kozpont szerzo-
dést kotott az ajkai székhelyd
Viarosi Intézmények Miikod-
tetd6 Szervezetével (VIMSZ)

(Foto: Gyorkos)

a feladatok ellatdsara. Most,
egy nap hijan egy év elteltével,
2017. december 31-én pedig
felmondta a megegyezést. Igy
ujabb megallapodast kellett
kotni az Gjonnan atvett intéz-
mények miikodtetését ellatd
foglalkoztatottak, ingdsagok
és targyi eszkozok atadas-at-
vételére vonatkozdan, mivel a
munkaltato - az ingosagokkal
rendelkezd szervezet - 2018.
januar 1-jét6l a Papai Tanke-
riileti Kézpont.

A kovetkezokben a ,,Fejlesz-
tés a Csékuati sz6l6hegyen”
elnevezésli palyazat benyuj-
tasarol dontottek egyhangu-
lag a képvisel6k, ugyanis a
Foldmiveléstigyi Miniszté-
rium a ,zartkerti besoroldsu
foldrészletek mez6gazdasagi
hasznositasat segité, infra-
strukturalis hatterét biztosi-
to fejlesztések tamogatasara”
cimmel palyazati felhivast
tett kozzé, amely lehet6vé te-

tesere

szi, hogy maximum 10 milli6
forintra palyazhasson az on-
kormdnyzat, amit a varos leg-
nagyobb zartkerti teriiletére,
a Csékuti sz6l6hegyre kivan-
nak forditani.

A Csékuti hegy tulajdo-
nosai és a teriileten miikodé
vadasztarsasag ugyanis jelez-
te, hogy egyre nagyobb gon-
dot jelent a teriileten a vadak
karokozdsa. A terepbejards
soran nyilvanvaléva  valt,
hogy 2 kilométer hosszan
lenne sziikség vadkerités 1é-
tesitésére, valamint rovidebb
szakaszokon a megkozelitést
szolgald utak fejlesztésére. A
palyazat erre nydjthat lehet6-
séget.

A napirendi ponthoz kap-
csolodva Puskds Kdroly, a
teriilet onkormanyzati kép-
viseldje reményét fejezte ki
arra vonatkozéan, hogy a
beadott palyazatot pozitivan
biraljak el, hiszen elmonda-
sa szerint a telepiilésrészen a
vadak nagy kérokat okoznak,
de nem csak a Csékuti he-
gyen, hanem a csalddi hazak-
nal és a temetdben is.

Zart ilésen hatdroztak a
testiilet tagjai az Uj Vasartér
Kft. végelszamoldsardl, va-
lamint arrdl, hogy ki kapja
a Mivelédésért Diszoklevél
kitiintetést a magyar kultara
napjahoz kétédéden.

Végezetiil az Ajka Varosi
Ovoda Erasmus+ pélyaza-
tanak benyujtasarol, illetve
Ajka Varos Onkormanyza-
ta és a Roma Nemzetiségi
Onkorményzat, valamint a
Német Nemzetiségi Onkor-
manyzat kozott a gazdasa-
gi-pénziigyi feladatok ellata-
sara létrejott megallapodas
felillvizsgalatarol dontottek a
képvisel6k.

SzR. W

Anyajegy
vagy melanoma?

Szinte minden emberen el6-
fordul egy-két anyajegy, de
vannak olyanok is akinek tobb
szaz barna-fekete potty van a
testén. A téli honapok alatt ke-
vesebbet foglalkozunk bériink
védelmével, pedig az anyaje-
gyekre nemcsak a nyari hona-
pokban érdemes odafigyelni,
hanem egész évben.

Ha gyants jelet taldlunk,
fontos a kivizsgaltatas, mert ve-
szélyes melandma is kialakul-
hat. Rendszeresen figyeljiink
a testlinkre és évente vegyiink
részt bOrgyogyaszati anyajegy
szlirésen is. A téli idészakban
azért javasoljak a szakemberek
a vizsgalatot, mert ilyenkor a
bér fehérebb, igy konnyebb és
jobb vizsgalni az anyajegyeket,
hamarabb észre lehet venni az
esetleges elvaltozasokat.

Melanéma keletkezhet ujon-
nan is a boron, &m az esetek
tobb mint felében a mar meglé-
v anyajegyekbdl jon létre, ak-
kor, ha a sejtek meghibasod-
nak és korlatlanul, megallitha-

tatlanul osztddni kezdenek. Ez
az alapja az egyik legveszélye-
sebb rakos megbetegedésnek
is.

Mire érdemes figyelni? Ha
megvaltozik az anyajegy mére-
te, novekedni kezd, hatara el-
mosddik, alakja asszimetrikus
lesz, esetleg vérezni vagy visz-
ketni kezd. Barmelyik tiinetet
észleljiik, forduljunk minden-
képpen szakemberhez. Fontos,
ha baj van, lényeges az id6ben

megkezdett kezelés, példaul

a beteg anyajegy eltavolitasa,

mert ezzel is megel6zhetjitk a
melandma kialakuldsat.

FPT. ®

(Foté: Internet)

Otvenezer televiziét
és szamtalan radiot javitott
meg élete soran

Siile Karoly lakésa olyan, mint
egy elvarazsolt kastély. Am nala
a szobakat nem varazstiikrok
diszitik, hanem kabelek, mi-
szerész eszkozok, vezetékek és
elektromos szerkezetek. Még egy
kis mtihelye is van. Nappalijanak
disze pedig egy réges-régi radio,
amelyet a kidobastol mentett
meg sok évvel ezel6tt. Az id6s
térfit 90. sziiletésnapja alkalma-
bdl latogatta meg a varosvezetés.

A szépkoru bacsihoz dr. Hor-
vath Jozsef alpolgarmester és
Péntek Magdolna, az Ajkai Ko-
z6s  Onkormdnyzati Hivatal

Szocidlis és Igazgatasi Iroddja-

Siile Kdroly kedvenc rddidjdval

nak vezetdje érkezett kollégaink
jelenlétében januar 16-an, hogy
virdggal és miniszteri oklevéllel
koszontsék a jeles napon veje,
Baldzs jelenlétében. Az alpol-
garmester felidézte Karoly ba-
csi életének legfébb dllomasait,
amelyet az id6s tr elérzékenyiil-
ve fogadott.

- Sosem szdmitottam arra,
hogy valaki jon és felkoszont a
90. sziiletésnapon egy olyan hi-
vatalos helyrél, mint az 6nkor-
manyzat. Nagyon koszonom
- fogalmazott az tinnepelt, aki
hamar feloldédott és mesélni
kezdett a régmultrdl, ramutatva
hogy sokat gondolkozott azon,

dolgozott. Feln6tt koraban befe-
jezte az dltaldnos iskola 7-8. osz-
talyat és elkezdte a technikumot,
amit két év utan abbahagyott, de
1957-ben beiratkozott az MTH-
ba, ahol esti tagozaton elvégez-
te az elektromiiszerész szakot.
Nyugdijazasaig ebben a munka-
kérben dolgozott els6 és egyetlen
munkahelyén.

- Munka el6tt hajnalban té-
véket, radiokat és mas elektro-
nikai eszkozoket javitottam.
Mar akkor bolondja voltam a
szerelésnek, ez a szenvedély pe-
dig azéta is tart. Az évek soran
Gtvenezer televiziot csindltam

(Foté: Gyorkaos)

meg és szamtalan radiot. Borga-
tadn sz6lém van, ott taldltam ezt
a szép darabot — mutatott Kéroly
bacsi a nappalijat diszité német
gyartmanyu, koros radiora, amit
valaki kidobott. Még hangsz6rd
sem volt benne, 4m 6 életet lehelt
bele. Be is kapcsolta, hogy meg-
mutassa, maig szol.

A preciz bécsi tovabbi torténe-
teket is megosztott latogatoival,
amelyek néhdny percig megidéz-
ték a masodik vilaghaboru id6-
szakat, a munkaja szépségeit és a
lanya sziiletését is.

- 1939-ben tizenegy éves vol-
tam. Nagypapammal hallgattuk
aradiot. Az oreg beszélt némettl,

Hobbi és csalad

nal.

Karoly bacsi 1956-ban noslilt. Felesége Szabo Edit két gyer-
mekkel ajandékozta meg, Karollyal és Beataval. Feleségét 8
éve, fiat két éve elveszitette, igy most lanya és veje gondosko-
dik réla. Egyedul él, de Beata naponta latogatja, rendben tartja
a lakast, bevasarol és minden hazimunkat elvégez édesapja-

Karoly bacsinak harom unokaja és egy dédunokaja van, akik,
bar tavol élnek, de rendszeresen latogatjak. A sziiletésnapjara
is 0sszegyllt a csalad nagy része.

Par éve még rendszeresen horgaszott, ami fiatal koratél kezd-
ve kedvenc idotoltése volt. A csaladban és a baratoknak a mai
napi is javitja a televiziokat, radiokat és minden elektromos
berendezést. Maig vezeti karbantartott Zsigulijat, bar hosz-
szabb utakra mar a csaladja viszi el.

Egészségi allapota korahoz képest jonak mondhaté, a hallasa
kissé megromlott, igy szilksége van hallokészilékre a beszél-
getéseknél. Szivesen fogadja a csaladtagjait, baratait, ismero-
seit, akikkel megosztja élete torténéseit.

megéli-e ezt a szép kort, édesapja
ugyanis 87 esztend6sen hunyt el,
Karoly bécsirdl a tobbség azon-
ban a mai napig nem hiszi, hogy
mar betdltotte a kerek évfordu-
lot.

Kiderilt, hogy 1928. januar
10-én, Bodén latta meg a napvi-
lagot. Felmendi banyaszok vol-
tak, hdrom testvére sziiletett, de
6 volt a legidésebb koziiliik. Ta-
nulmanyait is Bédén kezdte, hat
elemit végzett. 13 éves koratdl
pedig ifjiként a Timfoldgyarban
dolgozott. A Kaszindban telefon-
kozpontosként  foglalkoztattak,
majd a gyarban villanyszerel6
inas lett. Fiatalkorat meghatd-
rozta a vallds, sokat jart temp-
lomba legényként.

Hérom évig katondskodott,
hadosztalyparancsnoki ~ sofér
volt, elmondésa szerint havi ot-
ezer kilométert is vezetett dzsip-
pel akkoriban. 17 éves koratdl
er6saramu  villanyszereloként

téle tudtam meg, hogy kitort a
habort. Maig emlékszem, hogy
azt mondta: ,,A német sas kitarta
szarnyait és maga ala hajtja a Fol-
det”. Ez nagyon megmaradt ben-
nem, ahogy az is, mikor egy csa-
ladnal sok évvel késobb ki kellett
cserélnem egy konnektort, ami
mogott a falban megtalaltam az
osszes ékszeriiket, de becstiletes
1évén, mindent visszaadtam. Ok
meg azt mondtak el is feledkez-
tek réla — mesélt fellelkesiilve a
kisoreg, akit lanya sziiletésénél
alaposan megtréfaltak. Ugyanis
azt mondtak neki, hogy két fia
sztletett. A sziildotthon akkori-
ban a Kaszindban volt, elmon-
dasa szerint § végezte eldszor a
villamos munkakat is a létesit-
ményben.

Dr. Horvath Jozsef alpolgar-
mesterrel elkdszonésiink el6tt
élénk eszmecserét folytatott a
szOlészetrdl, a borokrdl és a ker-
tészkedésrol. SzR. W



Sziirovizsgalatra
marpedig el kell menni!

Az orvostudomany és a
technika fejlodésével szamos
vizsgalati médszert dolgoz-
tak ki a kronikus megbete-
gedések korai felismerésére,
amikor még a beteg panasz-
mentes, tiinetmentes alla-
potban van, de mar biolégiai
valtozasok tetten érhetdek a
szervezetében. Ezek a vizs-
galatok, amelyek a kisziirést
szolgaljak az egészségiigyi
sziirgvizsgalatok. Abban az
esetben, ha panasszal keresi
fel az orvost a paciens, akkor
a tovabbiakban a beteg klini-
kai vizsgalatarol beszéliink.
Varosunk egyik elismert ha-
ziorvosahoz, dr. Gyéri And-
redhoz fordultunk a témaval
kapcsolatban.

Az id6ésebb korosztdly még
emlékezik a kotelezé tido-
szlrés rendszerére, amikor a
postas a ,behivoval” kopog-
tatott az ajton. A kézhezvételt
kovetéen mindenki kotelessé-
gének érezte, hogy elmenjen
a vizsgalatra. Mindez mar a
multé! Mar nem szamithat
minden egyes polgar a tarsa-
dalom kezdeményez6 gondos-
kodasara. Az egyénnek a sajat
és a csalddja érdekében érzett
feleldsségtudata keriil el6tér-
be. Az illetének kell szamon
tartani és kezdeményezni a
szlréseken valo részvételt.

Kétségtelen, hogy a kor-
manyzat lehetdséget teremt a
szur6vizsgalatokra, de kozben
a paciensek elvesznek ebben a
rendszerben. Ugyan némi se-
gitség érkezik a hazi orvosok-
tol, de az adatbazis hianyaban

6k is csak alkalomszertien
hivjak fel a figyelmet erre a
rendkiviil fontos, szamos eset-
ben életment6 teendére.

Vérosunk egyik elismert
héziorvosat, dr. Gydri Andredt
kerestiik fel a témaval kapcso-
latban, el6térbe helyezve az
id6s6dé korosztaly szirévizs-
galatait.

- A rendszer nem miikodik
hibatlanul, a hibai ugyanazon
okbdl adédnak, mint az egész
egészségligyi rendszer hibai.
A szakma szabdlyai szerint
vannak életkorhoz  kotott,
ajanlott vizsgdlatok, amiket
igyeksziink kovetni, és alka-
lomadtan az orvos - beteg
talalkozas kapcsan a beteg fi-
gyelmét felhivni erre. Persze
el6fordul, hogy id6 hianyaban
ez néha elmarad. Ugyanak-
kor léteznek kampanyszertien
szervezett vizsgalatok, ame-
lyekre névre szolo értesitést
kapnak az érintettek, azok

eredményesebbek. Ilyen volt
az elmult években a mam-
mografiai és a vastagbélrak
szlrés. Ezek személyes meg-
szOlitds révén hatasosabbnak
bizonyultak, tobb életet meg-
mentettek, meghosszabbitot-
tak — szogezte le a doktornd,
majd felhivta a figyelmet a
foként 50 év felett sziikséges
szlrésekre.

- Javasoljuk a holgyeknek
a méhnyak és az emlbsziirése-
ket, térfiaknak a prosztataszii-
rést szakorvos altal. Mindkét
nemnek a sziv- és érrendszeri
megbetegedések  tajékozodo
szUrését vérnyomasmeéréssel,
fizikalis vizsgalattal, amelyet
a haziorvos végez el. Hazior-
vosi beutald sziikséges a vese-
mitikodés, hugyuti fertézések
és cukorbetegség szlréséhez
altalanos vizeletvizsgélattal,
tovabba gyomor, bélrendsze-
ri eredetii vérzés szlréséhez
székletvizsgalattal. Ajanlatos
a tiddsziirés, bérvizsgdlat,
szdjiiregvizsgdlat, csontstirii-
ség vizsgalat. Nem lehet eléggé
hangsulyozni a sztrések fon-
tossagat. Az id6ben felfedezett
betegség - és ez még a rosszin-
dulaty, daganatos betegségek-
re és minden idiilt betegségre
is igaz -, hogy jobb eséllyel
kezelhet6, tartésan jobb 4l-
lapotban tarthatd, vagy gyo-
gyithato a beteg, ha nem késik
a kezelés elkezdése. Az olyan
gyakori betegségek, mint a
cukorbetegség, a magas vér-
nyomds, és a léguti krénikus
betegségek (asztma, COPD
tudébetegség) jol kezelhetbek,
ha mar felismerték, de a ,nem

kezelésiik” esetén a legtobb
bajt okozzadk az egyénnek, a
csalddnak és a tarsadalomnak
- hangsulyozta a doktorné.

Megviltozott tarsadal-
munkban az 6ngondoskodas
egyre nagyobb szerephez jut
az élet kiillonbozd teriiletein.
Ez a tendencia az egészség-
tigyben fokozottabban érvé-
nyes. gy ne mulasszunk el a
sajat egészségi allapotunkrdl
sem gondoskodni, karban-
tartani, élni az egészségligyi
szlirdvizsgalatok  lehetdsé-
gével. Ne féljink elmenni a
szlrésekre, hiszen, ha negativ
eredménnyel zarul a vizsgalat,
akkor felszabadult érzés kerit
benniinket hatalméba. Ha az
eredmény pozitiv, akkor se
esstink kétségbe, hiszen esélyt
adtunk magunknak a gyo-
gyulasra.

Cs.B.E. ®
(Foto: Gyorkds )
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Felelosségteljes életmod
es eletvitel legyen a cél

B Gyermekeinknek nyugodt, biztonsdgos és
szeretetteljes otthonra van sziikségiik ahhoz,
hogy egészséges felnéttekké valjanak - remél-
hetéleg mindenki egyetért ezzel a kijelentéssel.
Am vannak olyan csalddok, akiknek segiteni
kell abban, hogy mindezt meg tudjik adni

csemetéiknek.

A koézelmultban Kiss Istvin-
né jarasi vezetd védono tartott
el6adast az Ajkai Csalad- és
Gyermekjoléti Kézpontban. A
szocialis segitségnyujtas tobb
tertiletérdl érkeztek kivancsi
szakemberek, hogy megis-
merjék kollégdjuk gyermekvé-

delmi feladatainak valtozasa-
it. A megbeszélés érdekessége,
hogy meglepé médon a téma
szorosan Osszefiiggott a felelds
allattartassal is.

A védoéndé tobbek kozott
kiemelte, hogy a gyerekek
veszélyeztetettségét  fontos

megelézni, ezért az a cél,
hogy lehetbleg hét éves ko-
rig kiszlirjék a problémakat.
Hangsulyozta a jelzérend-
szeri tagokkal valo gyors és
hatékony egylttmiikodés
szitkségességét, valamint a
jelzést tevo személy vagy in-
tézmény adatainak zart keze-
lését. A kiskoruak érdekében
tobb jogszabalyi modositas
is tortént: a sziilék a védoéndi
szolgaltatast nem utasithatjak
vissza, a véddoltasokat meg
kell kapnia minden gyereknek
és nagykorusaguk betoltéséig
részt kell venniiik a kotelez6
szlirbvizsgalatokon. A szak-
emberek abban biznak, hogy

a valtozasokkal sikeriil majd
megel6zni a jov6 nemzedéké-
nek esetleges sulyos tragédiait.

A beszamolé masodik fe-
lében a kisallatok felelésség-
teljes tartasanak fontossagara
hivta fel a figyelmet. A gye-
rekek szamara meghatarozo-
ak az elsé élmények a csalad
kedvenceivel, idedlis esetben
kifejezetten harmonikus, ba-
ratsagos viszony alakulhat ki
kozottikk. Ugyelni kell azon-
ban arra, hogy az dllatok a
megfelel6 ellatasban részesiil-
jenek, beleértve a betegségek-
kel szembeni védelmet is.

RE N

Boroka diszbogar es narancslegy

Szakember tanacsai a kiskert tulajdonosoknak

Az utébbi hoénapokban
kissé megviccelt benniin-
ket az id6jaras, mindannyi-
an megtapasztaltuk milyen
is egy rendkiviil enyhe tél.
Valo6sziniileg ennek sokan
oriilnek, hiszen nem kell fa-
gyoskodni reggel a buszme-
galloban és a fiitésszamla is
alacsonyabb lesz. A kerttu-
lajdonosak azonban joggal
aggodnak, vajon a novénye-
iknek mennyi kart fog ez
okozni ismét?

Tavaly télen a hosszan tartd
hideg, fagyos id6jards miatt
50-60 cm mélyen atfagyott a
talaj, s ez veszélyt jelentett a
frissen tltetett 6rokzoldekre
és a gabonafélékre, viszont
ritkitotta a kartevéket. El-
lentétben az idei téllel, amely
eddig extrém enyhe arcat mu-
tatta, erésebb fagyok egyal-
talan nem voltak. Barhogy is
alakulnak a héfokok, a gyi-
molesfak és a disznovények
addig nem hajtanak ki, amig
ugynevezett mélynyugalmi
allapotban vannak. Sajnos ez
mar véget ért bizonyos gyi-
molcsfajok  tobb  fajtajanal
- mandula, 8szi- és kajsziba-
rack — ami azt jelenti, hogy
ezutan kizarolag az iddjaras
szabja meg, mikor riigyeznek,
virdgoznak. Ha tul enyhe az
id6 ez akdr mar februarban
megtorténhet. Ezaltal csok-
kenhet a fagytiir6 képessé-

Nézziink szembe a veszéllyel!

gilk, ami azért is veszélyes,
mert egy esetleges lehiilés
esetén el is fagyhatnak. Ez a
folyamat a sz6lériigyeket és a
vesszket is fenyegeti. A ma-
sik probléma, ha a kartevok
(rovarok, atkdk) és a kéroko-
z0k (gombak) atteleld alakjai
nem ritkulnak meg a fagy al-
tal, a tavaszi felszaporodasuk
robbandsszer(i lehet majd -
tajékoztatta lapunkat Ferencz
Pdl mez6gazdasagi mérnok.
Bonyolitja a helyzetet, hogy
konnyedén atvészelik a leg-
hidegebb évszakot a nalunk

Vulkanépites, napka

Elménygazdag decemberen
van tul az Urkauti Csillagaszati
Klub (UCsK), ugyanis prog-
ramokbdl és Uj 6tletekbdl nem
volt hiany a 2017-es év végén
néluk. Egyedi, asztrofotokkal
diszitett naptarral és a voros
bolygoérol elnevezett csoko-
ladéval kedveskedtek fiatalja-
iknak, mtikodé vulkdnmodel-
leket készitettek, nekilattak az
eddigi legnagyobb napkalyha-
juk Osszedllitasanak, s6t kozos
filmnézésre is maradt idejitk a
varosi moziban.

Ivanics Ferenc klubvezet6tél
megtudtuk, hogy legutobbi
foglalkozasukon a Naprend-
szer vulkanjait ismerték meg
kozelebbrél a tagok. Iva-
nics-Rieger Klaudia tartott

interaktiv el6adast a téméban
kezdésként, majd az altala
készitett modell segitségével
gyakorlatban is szemléltette
a tlizhanydk miikodését. A
kitorés szimulacié elnyerte a
jelenlévok tetszését, igy ezt
kovetéen oldott hangulat-
ban, jo kedviien barangoltak
el képzeletben a Vénuszra,
a Holdra, a Marsa és a kiilsé
naprendszer égitestjeire, hogy
atfogd képet kaphassanak a
vulkanizmus jelenlétérdl.
Ivanics Ferenc és a klub t6b-
bi tagja is sikeresnek értékel-
te a 2017-es évet. Azt valljak,
hogy minél szemléletesebb
eszkozokkel tudjak bemutatni
a tudomdnyt, annal népsze-
riibb lesz a nyilvanossag ko-

nem 6shonos, az éghajlatval-
tozas miatt a mediterrdn or-
szagok feldl terjedé kartevok.
Ilyen példaul a tujaféléket, a
hamisciprus fajtakat megta-
mado bordka diszbogar, vagy
a narancslégy, ami hazankban
a cseresznyére lehet artalmas.
Hasonlé a helyzet a trépu-
si, szubtropusi orszagokbdl a
gyliimolcs és zoldség szallit-
manyokkal behozott, illetve
iveghazakbol, foliasatrakbol
kiszabadult kdartevékkel is,
amelyek ellen nagyon ne-
héz védekezni. Az tiveghazi

lyha és kozos mozizas

molytetti példaul a vérehullo
fecskefiivon kivaléan attelel
- magyarazta a szakember,
aki a megel6zésre is felhivta a
figyelmet. Ezuttal kiilondsen
fontos lesz a gytimolesfaink és
disznévényeink tél végi lemo-
s permetezése réz tartalmu
vegyszerrel (gomba ellen) és
olaj tartalmu szerekkel (ro-
varok ellen), mert igy megga-
tolhatjuk a kartevék atteleld
alakjainak nagyszamu életben
maradasat és tavaszi gyors el-
szaporodasat.

RE®

A klub tagjai mitkodé vulkdnmodelleket készitettek

rében a tevékenységiik, hiszen
interaktivan a tanulas is jaték,
igy idén is nagy szerepet szan-

(Foté: UCsK)

nak az otleteik megvaldsitasa-
nak.
SzR. &
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A téli depresszio egyik legjobb

ellenszere a mozgalmas elet

Egy kis futds is jot tesz a depresszié ellen

B Télen a nappalok egyre rovidiilnek, ko-
rabban borul rank a sotétség (bdr a nehezén
madr tul vagyunk - a szerk.), kellemetlen, nyir-
kos hideg fogad benniinket a hdzbdl kilépve.
Eléfordul, hogy még a reggeli vildgosodds el6tt
indulunk munkdba és hazafelé sem ldthatjuk
a napot. A kordbban megszokott szinek nélkiil
sziirke a vildg, igy nem meglepd, hogy gyakran
a kedélyiink is tamogatdsra szorul. Dr. Herpai
Margit pszichidter féorvossal a téli depresszio-

16l beszélgettiink.

- A zord idéjaras beko-
szontével  hajlamosabbak
vagyunk begubdzni, jolesik
elfogyasztaniegy csésze for-
ro teat, vagy boldogsaghor-
mon gyanant leiilni a tévé
elé egy tabla csokoladéval.
A szakember szemével néz-
ve mennyire hatékonyak
ezek a mddszerek a rossz
hangulat megel6zésére?

- Amennyiben ezt egy jo
tarsasagban tesszilkk, min-
denképpen hasznos lehet.
Ugyanis a lényeg a beszélge-
tés, a kozos program. Lehet
az tarsasjaték a csaladdal,
kartyaparti a szomszéddal,
siiteménysiités a gyerekek-
kel, vagy éppen egy farsangi
bal. Nyilvan id6t kell szaki-
tani arra is, hogy eltoltsiink
egy-egy orat oOnmagunk-
kal, mert regeneralodasra
mindenkinek sziiksége van.
Ezért fontos, hogy tudatosan

osszuk be az id6énket. Ter-
vezzilk meg a napi teendéket
a reggeli felkelést6l kezdve
egészen estig, de iktassuk
bele a pihenést is.

- Mikor gondoljunk arra,
hogy esetleg téli depresszio-
ban szenvediink?

- Késé 6sszel, amikor az
idé borongdssa valik, gyak-
ran esik az esd, amitdl aztan
még hidegebb és sotétebb
lesz — ekkor észlelhetjiik ma-
gunkon az elsé tilineteket.
Gondoljunk csak depresz-
szidval kiizd6 kolténk, Téth
Arpdd gyonyérd versfordi-
tasara: ,,Osz hurja zsong, /
Jajong, busong /A tdjon /S
ont monoton /Bt konokon /
Es fajén...” E néhany sor jol
kifejezi az ilyenkor szokasos
hangulatot. Az is feltind le-
het, hogy tulérzékenyek le-
szlink, aprésagokon is kony-

(Fotd: Futd)

nyen elsirjuk magunkat.
Képtelenek vagyunk oriilni,
pozitivan gondolkodni, in-
kabb ennek az ellenkezd-
je jellemz6. Ami korabban
6romot okozott, azzal sem
foglalkozunk szivesen. Alvé-
szavarral kizdink, nehezen
indulnak a reggelek, inge-
rultebbek, tiirelmetlenebbek
vagyunk. Nincs kedviink
semmihez, folyton faradtnak
érezziink magunkat, kevés
az energiank és nehezilink-
re esik ellatni az otthoni és
a munkahelyi feladatainkat.
Emellett fejfajas, gyomor-
gorcs is el6fordulhat. Ezt ér-
zékelik a csaladtagok, mun-
katdrsak és gyakran jelzik
is nekiink, hogy megvaltoz-
tunk, masképpen viselke-
diink, mint korabban.

- Mi okozhatja ezeket a
tiineteket?

- A negativ életesemények,
veszteségek, az atélt stressz
mennyisége éppugy befolya-
solhatjak, mint a napsiitéses
orak szamanak csokkenése.
A kortilmények mellett az
oroklott hajlam is meghata-
rozd. A tarsadalmi valtoza-
sok szintén hatassal vannak
a kialakulasara. A paraszti
életmddban az 6szi munkak
befejezésével az emberek
a természethez hasonldan
lecsendesedtek, tobbet pi-
hentek. A falvakban és a ki-
sebb teleptilésrészeken ma
is vannak olyan kozosségi

programok, ahol a lakdk
rendszeresen talalkoznak és
a szomszédokkal szorosabb
kapcsolatot apolnak. A varo-
sokban a lakételepeken él6k-
nek egészen mas a helyzetiik,
szamukra ugyanugy folyta-
todik a munka, igyekeznek
az elvarasoknak megfelelni.
Nekik mas lehetéségeket kell
keresniiitk a kikapcsolddas-
ra, pihenésre, feltoltédésre.
Mivel visszatér6 hangulatz-
avarrol van sz, amennyiben
mar megtapasztaltuk, hogy
hajlamosak vagyunk rd, meg
is tudjuk el6zni még az elsé
tlinetek megjelenése elétt.

- Mit tehetiink azért,
hogy ne alakuljon ki a be-
tegség?

- Lényeges, hogy erdsitsiik
meg a tarsas kapcsolatain-
kat. Beiktathatjuk a rokonok,
ismerdsok, baratok meglato-
gatasat. Szomszédoljunk, be-
szélgessiink, vegyiink részt
kozosségi programokon. Itt
a kulcsszo a rendszeresség.
A depressziv hangulathoz
szorongas is tarsulhat, amit
legy6zhetiink, ha mozgasba
hozzuk magunkat. Az egyé-
ni sportok helyett valasszuk
inkdbb a csapatjatékokat, de
itt ne a szellemi sportokra
gondoljunk, hanem a tes-
tedzésekre. Vegyik korbe
kornyezetiinket, otthonun-
kat szines kiegészit6kkel,
jarjunk szolariumba. Fogy-
asszunk egészséges ételeket,
ami bévelkednek vitaminok-
ban, dsvanyi anyagokban.

- Ha ez mégsem elegendo,
mi a teendonk?

- A depresszio enyhe tii-
neteinek esetén kérhetiink
tandcsot a gyodgyszerésziink-
t6l, aki tud ajanlani tobbféle
készitményt, esetleg gyo-
gyteat is. A kovetkezd 1épés
mar a pszichoterapia, illetve
szlikség lehet gyogyszeres
kezelésre is. Minél tobb ol-
dalrél tamogatjuk a gyégyu-
last, anndl gyorsabban és
hatékonyabban orvosolhaté
a betegség. Legylink batrak,
merjiink idében  segitsé-
get kérni, ugyanis az nem a
gyengeség jele, hanem a fele-
1sségteljes gondolkoddsé.

RE®

Szalag helyett aziskola
jelvényét kaptak emlékiil

Orék emlék marad

Egy osztaly 21 tanuldja ka-
pott az iskola cimerével di-
szitett jelvényt januar 20-an,
a Nagy Laszl6 Varosi Konyv-
tar és Szabadidé Kozpontban
tartott szalagavatd {innepsé-
gen.

A Fekete Istvan - Voros-
marty Mihédly Altalanos Is-
kola és Gimnazium didkjai
hat évet toltottek egyiitt. A
végzOsoknek Virbiré Anita
osztalyfénok tlzte fel a jel-
vényt, majd az osztalyt ta-
nité 22 pedagégus, az alsos
tanitok, az 5. és 6. osztélyos

(Foté6: Gyirkaos)

osztalyfénokok, az iskolatit-
kar és a véd6nd is megkapta
azt. A végzOsoket és sziileiket
Riederné Fenyvesi Bernadett
igazgaté koszontotte, a bu-
csuzdk nevében Lakatos Leti-
cia szOlt a megjelentekhez. Az
tinnepség hagyomanyosan a
10. osztalyosok palotasaval
kezd6dott, amelyet Kocsi Ta-
mdsné, az iskola pedagogusa
tanitott be. A 11. osztalyosok
latin és indiai tanccal késziil-
tek. Az tinnepség utan az is-
kola aulajaban éjfélig tartott a
bal. TA®

.' Le Bélier

Ajka legnagyobb és

egyik legjobban fizetd munkaltatdja
béviilé csapataba dj munkatarsakat keres:

villanyszerel§ - palyakezddk jelentkezését is varjuk!
karbantart6 - gépek ésivagy szerszimok karbantartasaban szerzett tapasztalattal
robotkarbantarté - szakirdnyii szakmunkds végzettséggel
el6készitd - 8 4lt. iskolai végzettséggel

fiirészes - 8 lt. iskolai végzettséggel

végellendr - 8lt. iskolai végzettséggel

gépi forgacsol6 - szakirdnyu szakmunkds végzettséggel
kontroller - szakirany végzettséggel

konyvelé - szakiranyu végzettséggel

Ismerje meg munkakéreinket, j6jjon el hozzank
felvételre barmely hétkéznap reggel 8:00-ra
vagy jelentkezzen telefonos interjura:

06 20 382 8870
karrier@lebelier.hu
8400 Ajka, Gyartelep

(] 1 4 y 7y o y

Jogi segitsegnyujtas
Az anyagilag raszorulok részére ingyenesen, vagy az allam altal megeldlegezve
vehetd igénybe jogi segitségnyljtas az Ajkai Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont-
nal. Ennek keretében az igénybe vevd segitséget kaphat beadvanyszerkesztés-
ben, vagy ugyvédi eljarasban. A raszorultsagot a jovedelmi viszonyok, valamint
egyes szocialis korilmények alapozzak meg. A tanacsadast dr. Perger Orsolya
ugyvéd biztositja, legkdzelebb februar 5-én 13-16 6ra kozott az Ajkai Csalad- és
Gyermekjoléti Kdzpontban. (8400 Ajka, Mora Ferenc u.7.).

Kozponti hdziorvosi, hdzi gyermeRorvosi iigyelet
iigyeleti dpold munkakgrbe

: Rollégdt Reres.
fume?
ErdeR[Gdni:

Ajka, Brody Imre utca 6. Tel.:+36-20-622 — 8585

Megkdszonjuk  a KIS
TOURS KFT. tulajdonosai-
nak és munkatarsainak azt
a precizitast, kedvességet,
elbzékenységet, amit Egye-
suletink tagjainak utazta-
tasai soran érdekiinkben
folytattak. Tovabbi sikeres
tevékenységet és jO egyltt-
mikodést kivan az Ajkai
Banki Donat Természetba-
rat Egyesulet elndksége.

Mesés otthont konnyedeén!

Mennyit kell fizetnie most, hogy uj, kényelmes otthona legyen?

Sem

S
Ajkait Kft 06/30/}3@ 4115
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Fokuszban az egészség: hogyan jussunk elegendo
vitaminhoz és asvanyi anyaghoz?

Dr. Polldk Eva gyermek gasztroenterolégus

Mar a csapbdl is a multi-
vitaminok, az egészségjavi-
to kapszuldk és az asvanyi
anyagokat tartalmazo készit-
mények folynak. Nincs olyan
reklamblokk, amelyben ne

(Foté6: Gyorkas)
talalkozna az ember a cso-
daszerekkel. Tényleg ilyen
hatdsosak a porok, bogyok,
granulatumok ¢és tablettak,
vagy mindez csak szemfény-
vesztés, esetleg a fogyasztova

nevelés eldszobaja? A taplalék
kiegészitékrol, valamint a vi-
taminsziikségletrél és korunk
taplélkozasarol dr. Polldk Eva
gyermek gasztroenterologust
kérdeztiik.

A kozelmultban eléadas-
ra invitalta az érdekl6ddket
egy taplalék kiegészitoket
gyartod cég a varosban, ahol
On a betegségek megel6zésé-
rél beszélt. Mi a tapasztalata
tarsadalmunk egészségével
kapcsolatban?

- Egyre fiatalabb korban
jelentkezik a tulsuly, a cukor-
betegség és a mozgasszegény
életmod a tarsadalom korében
a kiilonféle allergiakrodl, into-
lerancidkrdl nem is beszélve.
Mindez az egyoldalu taplalko-
zas és a mesterséges termékek
bevitelének kovetkezménye.
A gyorséttermekben kindlt
meniik és a reggelire vasarolt
»apro péksiitemények” mel-
lett a cukros uditdk, valamint
az akcids, am rosszmindségii
alapanyagok  felhasznaldsa
okozza a legnagyobb gondot,
hiszen ki tudja milyen anya-
gok vannak a kilfoldi tejben,
olajban, margarinban. A tobb-
ség ezeket haszndlja, hiszen
nem igazan van mas alterna-

tiva. A gyermek kozétkezte-
tésben a helyzet még rosszabb,
ott az olcsé alapanyagok,
szinezékek, ujrahasznositott
olajok domindlnak és mar a
sot is elhagyjak az ételek ké-
szitésénél, pedig a szervezet-
nek sziiksége lenne az asvanyi
anyag visszapotlasara.

Mi a helyzet a z6ldségekkel
és gyiimolcsokkel, elegen-
dé vitamin van benniik az
egészség megorzéséhez?

- Sajnos az utdbbi évek mé-
rései és kutatdsai azt bizonyit-
jak, hogy jelentésen, nagyja-
bdl a tizedére (!) csokkent az
eddig rendkivill egészséges-
nek vélt élelmiszerek (példaul
paprika, banan) vitamin és
asvanyi anyag tartalma is a
kiils6 behatasok kovetkezté-
ben, ezért tobb kilogrammot
kellene fogyasztanunk belélitk
naponta, hogy szinten tartsuk
egészségiinket. Ekkora meny-
nyiséget senki nem eszik meg,
pedig az anyagcsere megfeleld
mukodéséhez sziikség len-
ne ra, tehat nélkilozhetetlen
ma mar a vitaminok/ dsvanyi
anyagok/ nyomelemek potlasa
mas modon is, mar egészen
csecsemOkortdl.

A honismeret kutatasa a szenvedélye,
amit mar hivatalosan is elismertek

A Veszprém Megyei Ho-
nismereti Egyesiilet a 2017.
december 15-én tartott éves
kozgyiilésén  Honismereti
Szovetség Emléklapot ado-
manyozott Poor Andrdsné
Tatai Izabella részére a ho-
nismereti mozgalomban ki-
fejtett kiemelked6 tevékeny-
ségéért, amelyet Bandi Ldsz-
I6 elnok adott at Bellinek. A
diszes oklevelet Debrecze-
ni-Droppdn Béla elnok latta
el kézjegyével, aki napjaink
nagy tekintélyd torténésze,
muzeoldgusa, levéltarosa.

- A honismeretet kutatok
kozott itt Ajkan on részesiilt
noként eloszor ebben az el-
ismerésben. Hogyan keriilt
kapcsolatba a mozgalommal
és foként a banyaszattal?

- Hosszu ut vezetett az el-
ismerésig. Bodén sziilettem.
Minden idekét a Csinger-pa-
tak volgyéhez. Ajkara jartam
gimnaziumba, majd a kozel-
ben 1év6 erdmii nyujtott mun-
kalehetéséget. Meghatarozo
volt, hogy a csalddom minden
férfi tagja a banyaszatban dol-
gozott, apai nagyapam pedig
egy banyaomlds miatt a fel-
sGcsingeri szénbanya aldoza-
ta lett. Igy mar gyermekko-
romban megtapasztaltam a
banyaszcsaladok nehéz, szo-
moru sorsat. Majd felnéttként
aprolékosan  gyarapitottam
ismereteimet  kornyezetem
multjardl levéltari gyujtések-
bél, fényképekrdl, elmesélt
torténetekbdl. Idovel egyre
gazdagabb  ismeretanyaggal
rendelkeztem és ezek birto-
kéban tobb helyi és orszagos
palyazaton vettem részt. Két

alkalommal a Nemzeti Er6-
forrdsok Minisztériuma altal
meghirdetett palydzaton kii-
londijat is kaptam. 2014-ben
jelent meg elsé 6nalldé kony-
vem Ott vagyok én otthon
cimmel, amely az elmult 70
év idGszakaba kalauzolja el az
olvasot az elbeszélések segit-
ségével.

- F6ként a csaladjaval 6sz-
szefiiggésben kutakodik?

- Szinte mindig a csala-
dommal és a Bddéval kap-
csolatos emlékeket gytjtom,
de kozben érdekes adatok
birtokaba jutok és akkor abba
az iranyba folytatom tovabb
a kutakodast. Nem egyszer a
véletlenek is kozrejatszanak.
[gy tobb alkalommal pub-
likaltam példdaul a megyei
lapban egy-egy évforduldval
vagy szemeéllyel kapcsolatban,
amelyekre a levéltari mun-
kaim soran bukkantam ra és
vittem tovabb a fonalat.

- Maganyosan, autodi-
dakta modon dolgozik, vagy
vannak tamaszai?

- Szerencsére Ajkdn va-
gyunk néhanyan, akik ku-
tatjuk multunkat. Segitjiik és
0sztonozziik egymast. Mega-
lapitottuk a lelkes lokalpatri-
otak altal létrehozott Honis-
mereti Kutatdsok Tamogata-
saért Alapitvanyt, amely sok
elismerésre mélté eredményt
ért el. Emlékezetem szerint
f6ként a néhai Nagy Lajos in-
ditvanyara, Tilhof Endre ha-
tékony tamogatasaval, kozos
elhatdrozassal megszerkesz-
tettiik az Ajkai szazadok cimt
helytorténeti folydiratot,

amelyet idén szeretnénk Gjra-
inditani. E kozosségi munka
hatasara egyik kezdeménye-
z6je voltam a bodéi helytor-
téneti kor létrehozasanak. Eb-
bél a k6zosségbdl alakult meg
a Bodéért Hagyomdanyérzé
Egyesiilet 2004 decemberé-
ben.

- Els6 személyes talalkoza-
sunk a 800 éves varosrészek
kozti vetélkedéssel kapcso-
latban volt.

- Igen, a bddéi varosrész
csapatvezetGjeként oroszlan-
részt vallaltam a rendezvény-

sorozatbdl, amely a telepiilés-
rész multjanak egy szeletét
dolgozta fel. A varoslakdknak
a hajdani bolgarkertészetet
mutattuk be. A megjelenités
hitelessége abban allt, hogy
foként az itt él6 idés embe-
rek életszerti ismeretanyag-
gal gazdagitottak benniink,
amely az esemény sikeréhez
vezetett. Itt kiemelném Bdday
Alexa emlékezéseit. Ez a ver-
sengés a magam részérdl nagy
megelégedéssel tolt el.

Cs.B.E. ®
Foto: Gyorkas

A helytorténész

Poor Andrasné sikeres iroi, hagyomanyorzo és helytorté-
neti munkaja mellett mindig talal olyan elfoglaltsagot ma-
ganak, amelyben megmutathatja sokrétliségét. Fiatalabb
éveiben Kovatsné Nagy Emerenciahoz jart rajzolni, festeni.
Olajképei k6zlil néhanyat még ma is Oriz. Kreativitasat, kéz-

Tehat eljutottunk odaig,
hogy nincs egészség étrend
kiegészitok nélkiil?

- Pontosan igy van. Az
életmindséget 70%-ban befo-
lydsolja az étrend, valamint a
taplalkozas és csak 30 %-ban
a mozgas. Mivel nem lehet
egészséges (tehat nem génma-
nipulalt, permetezett, vegy-
szerezett, hékezelt) élelmisze-
reket fogyasztani és példaul
a kulfoldi termékekr6l sem
lehet tudni, hogy valdjaban
mit tartalmaznak, igy nem
kell csodalkozni a megbete-
gedéseken. Az idegen anyagok
karositjak a bélrendszert, fel-
szivédva gyulladast okoznak,
amely immunbetegségekben,
daganatos megbetegedések-
ben, allergias reakcidkban is
megnyilvanulhat. A gyerekek
ezt csak tovabbviszik, példa-
ként az anyatejre allergias cse-
csemodket hoznam erre. Mind-
ezt csak ugy lehet kivédeni, ha
az ember megelézés céljabol,
vagy ha mar gond van, akkor
a problémak kezelése végett
immunerdsitéket szed, de
ezek kozott is meg kell kiilon-
boztetni a mesterséges termé-
keket és a természetes anyago-

kat.

Mit érdemes észben tarta-
ni?

- Amegfelel6 C ésD vitamin
bevitel sziikséges a szervezet
egészséges miikodéséhez, de
a kalcium is lényeges, hiszen a
csontok szamara nélkiilozhe-
tetlen a potlasa. C vitaminbdl
testsulykilogrammonként 30
milligramm  sziikséges na-
ponta, két-hdromszor eloszt-
va. Mindemellett 10 testsuly-
kilogrammonként 3 deciliter
viz fogyasztasa ajanlott. Aki
tudatosan szeretne mindsé-
gibb életet élni, az igyekszik
az immunrendszerét karban
tartani, hiszen a betegségek
sok raforditast igényelnek id6-
ben és pénziigyileg egyarant.
Sziikség van a zoldségekre és
a gyumolcsokre is a rostok
miatt az értrend kiegészito-
kén tal. Erdemes visszatérni
nagyanyaink étrendjére és
mellézni a margarint, az ola-
jat, helyette zsirral f6zni. A
tésztak helyett a f6zelékek je-
lenthetnek alternativat. Aki
kevésbé bizik meg a taplalék
kiegészitGkben az alkalmaz-
hatja a népi gyogyaszat ele-
meit és a gyogynovényeket is
szervezete karbantartasara.

SzR. |

FELHIVAS

Ajka torténelmet
szereto és tisztelo

lakoihoz

Az |. Vilaghaborura, annak 100 éves eseményeire emlé-
kezik idén Magyarorszag lakossaga. A haborul befejezé-
sének centenariuman varosunkban is kiallitassal emlé-
kezlink. Az ajkai és az Ajka varosat alkot6 valaha 6nallo
falvak katonainak emlékeit mutatjuk be oktdberben.

A kiallitason elhelyezzik mindazokat az emlékeket,
amiket a hozzatartozok, leszarmazottak, tiszteletiik és
szeretetik jeléll két emberdltdon keresztiil minden vi-
szontagsag ellenére megoriztek a maltbél. Célunk, hogy
minél részletesebben és sokoldaltbban tarjuk a mai
utédok elé az egykori katonaknak és csaladtagjaiknak
az akkori életét. Mivel nagyon kevés emlék maradt rank
ebbdl az idébol és ezeknek a felkutatasa sok nehézség-
be Utkozik, ezlUton kérjik a varos lakosainak a segitsé-
gét.

Kereslink minden az 1914-1918 évbél még fellelhetd
dokumentumot, targyi emléket, fényképeket, kitlnteté-
seket, igazolvanyokat, jelvényeket, fegyvereket, egyen-
ruhakat, Ujsagokat, térképeket, pénzeket, személyi
azonositokat (,dogcédulakat”), felszerelési targyakat,
eszk6zoket, sth. A kapott relikviakat, emléktargyakat le-
fényképezzlk, illetve lemasoljuk, majd a tulajdonosok-
nak azonnal visszaadjuk. Azokat a targyakat, amelyeket
a kiallitason szeretnénk bemutatni, a mizeum részére
kolcsonkeérjik, majd a zaras utani napokban ezeket
visszaszolgaltatjuk.

Kiulon kategoriat képviselnek az esetlegesen még
fennmaradt torténetek, visszaemlékezések. Legyenek
ezek barmilyen rovidek, lejegyzésiik sokat segitene az
események megértésében és a kiallitas szinvonalanak
emelésében.

Az emlékek bejelentését a Varosi Mlzeumba és a Nagy
Laszl6 Varosi Konyvtar és Szabadidd Kozpont konyv-
taraba varjuk akar személyesen, akar telefonon a 88-
329-505 és a 20-957-0399 telefonszamokon egyarant.
Amennyiben sziikséges munkatarsaink a helyszinre is
kimennek. Minden segitséget megkdszonve varjuk a je-
lentkezéseket. Tovabba varjuk azokat is, akiknek tudo-
masuk van a haboriban harcolt katonak, még fellelhe-
to sirhelyeirdl, legyenek azok barmennyire elhanyagolt

miives munkait szivesen megmutatja az érdekl6déknek. Az
0 tervei alapjan készlilt el Bodé cimere. Mindezek mellett
mindig jutott ideje csaladjanak a dolgait egyengetni.

allapotban.

A kiallitas szervezoi ®




A papir természetes ere-
detli, viszonylag gyorsan
lebomlé anyag, ezért kor-
nyezetbarat. Rendkiviil szél-
eskori a felhasznalhatosaga.
Rajzolhatunk ra, szinezhet-
jik, de vagni és ragasztani
is nagyon egyszerii. Talan
ezért valasztottak a 2018-as
év els6 felndtt kreativ foglal-
kozdsdn a papirt alapanyag-
ként.

Takdcs Endréné egyedi,
heti progamtervezé falitab-
laval varta janudar 17-én a
klubtagokat. Erzsike eldre

elkészitette a sablonokat,
amibdl kis csomagot kapott
mindenki. A hét, szines sc-
rapbook papirt vagas utdn,
kétoldalas ragasztoval illesz-
tették egy erdsebb lemez-
kartonra a jelenlévék, ami
koézé vékony dekorszalagot
fuggesztettek. Ezek a lapok
lettek a hét napjai. Végiil az
egészet Osszeflizték egy Osz-
szefiiggd naptarra.

A programtervezére Kkis
csipeszek segitségével lehet
feltlizni a fontosabb esemé-
nyeket és mivel mindig szem

elé6tt van, nem maradunk
le szilinaproél, évforduld-
rol vagy egy megbeszélésrol
sem. Diszitésnek idézetek,
mottdk, de egy emlékkép is
szebbé teheti az alkotast.
Horvdth Rita és Viaszné
Meinczinger Katalin kovet-
kezé klubfoglalkozasa janu-
ar 31-én lesz, amikor gyap-
jufilcb6l,  bevasarlotaskat
készithetnek az érdeklé6dok
kéttlis varrassal.
FPT ®
(Foté: Futd)

Olvasokori talalkozo

A LibLing Olvasokor tagjai
idei els6 talalkozojukat 17-én
tartottak a gyermekkonyv-
tarban, ahol tobbek kozott az
irodalmi Nobel-dij is szdéba
kerult.

A témaval kapcsolatban ér-
dekesség, hogy a jeloltek lista-

Palyazat
Ajka Véros Onkormédnyza-
tanak Szocialis és Kornyezet-
védelmi Bizottsdga palydzatot
hirdet a 8400 Ajka, Ujélet utca
18. fsz. 8. és fsz. 9. szam alatti
Fecskehdzban megiiresedd gar-
zonlakasokra.

Afsz. 8. ésfsz. 9. szam alatti
lakds egy szobas, 31 m2 alap-
teriiletd, a lakbér 350,- Ft/m2/
hé. Energetikai besorolas: ,,C”
mindsités

Palyazati feltételek:

Palyazatot nydjthatnak be

az ajkai lakohellyel (allandd
lakcim) rendelkezé 35 év alatti
fiatal parok, akik lakasigényiik
végleges megoldasaig, de legfel-
jebb 5 évig lehetnek a garzon-
hazban bérlék.

A palyazat benyujtasanak

feltétele, hogy

- a fiatal par hazastarsi vagy
élettarsi kapcsolatban él,

-nem rendelkeznek ©nallo
ingatlantulajdonnal,

- mindketten keres§ tevé-
kenységet folytatnak (ke-
res tevékenységnek mi-
ndsiil az anyasagi ellatés is),

Magyarorszagon bejegyzett

hitelintézettel, vagy biztositd
tarsasaggal kotott lakascéla

- el6takarékossagi  szerzo-
déssel rendelkeznek. A
szerzddésnek legalabb a
bentlakas

- idGtartamara kell szdlnia,
vagy 4 éves idGtartam ese-
tén a lejarat el6tt meg kell
hosszabbitani. Az el6taka-
rékossag havi 6sszege nem
lehet kevesebb 25.000,-Ft-
nal.

jat fél évszazad elteltével hozza
nyilvanossagra a Svéd Akadé-
mia. Idén az 1967-es adatok-
kal ismertették meg a kivancsi
olvasokat, amelynek magyar
vonatkozasa is van Lukacs
Gyorgy marxista filozofus
személyében. A neves elisme-

A garzonlakasban a bérleti
id6 a bérleti szerz6dés megko-
tésének napjatol szamitott leg-
feliebb 5 év, az 5 év eltelte utan
a lakdst a fiataloknak el kell
hagyni.

Az elhelyezés biztositasa-
nak feltétele, hogy a fiatal par
irasban vallalja, hogy minden
valtozast mely a lakasbérleti
szerz8désben foglaltakat érinti,
15 napon belill irdsban beje-
lenti a bérbeadassal megbizott
szervnek.

Szerzédésszegésnek  mi-
ndsiil és a lakast 3 hdnapon be-
lil el kell hagynia a fiatal par-
nak, ha

—akar egyikdjik keresd te-
vékenysége 90 napnal hosz-
szabb id6re megsztnik,

—a vallalt lakdscélu elota-
karékossagot 90 napnal
hosszabb ideig nem fizeti,
illetve nem a szerzddésben
vallaltak szerint fizeti,

-2 hénapot meghalado lak-
bérhatraléka van, és a bér-
beadassal megbizott szerv
irasos felszolitasara 8 na-
pon belill a hatralékot nem
fizeti be,

- a fiatal par hazassaga, élet-
tarsi kapcsolata megsztinik.

A palyazatnak
tartalmaznia kell:
- a palyazoé nevét és cimét,
—-a palydzatra vonatko-
26 jogosultsagot igazolo
iratokat, nyilatkozatokat
(munkaltatoi igazolas, el6-
takarékossagi  szerzédés
masolata)
—az arra vonatkozd nyilat-
kozatot, hogy a palyazo a

rést legutobb - 2017 oktdbe-
rében - Kazuo Ishiguro japan
szarmazasu ird érdemelte ki.
A kovetkezo beszélgetésre feb-
ruar 21-én 17 dérakor gytilnek
Ossze ismét a konyvmolyok.
REm®

fecskehazi garzonra

palyazati  hirdetményben
foglalt feltételeket elfogadja,
és a megpalyazott lakas-
ra bérleti szerzédést kivan
kétni,

- valamint, hogy a palyazo
hozzéjarul ahhoz, hogy ne-
vét a bizottsag nyilvanos-
sagra hozza.

Tobb palyazo esetén el6nyt
élvez az a fiatal par, amelyik

- palyakezdd,

- régebben kezdett lakascélu
elétakarékossagot,

- a bizottsag altal el6irt 6sz-
szegnél nagyobb elGtakaré-
kossagot vallal.

A palyazatokat 2018. febru-
dr 7. napjaig irasban, az erre
a célra rendszeresitett forma-
nyomtatvanyon kell benyuj-
tani az Ajkai Kozos Onkor-
manyzati Hivatal Szocialis és
Igazgatasi Irodajan (IV. eme-
let 415. szoba). A megjeldlt ha-
tarid6é elmulasztasa jogveszto!

Palyazati nyomtatvany ren-
delkezésre all az Ajkai Kozos
Onkorményzati Hivatal Szoci-
alis és Igazgatasi Irodajan (415.
sz. iroda hétfén és szerdan 8-12
és 13-15,30 dra kozott) vagy le-
tolthetd a www.ajka.hu oldal-
rol.

A palyazatokat a bizottsag a
palyazati hataridé leteltét ko-
vetd, soron kovetkezo iilésén
biralja el, melynek eredmé-
nyérol a palyazokat irasban
értesiti.

Johanidesz Sandor

Szocidlis és Kornyezetvédelmi

Bizottsdig elndke

PROGRAMAJANLO

A Kultik

Ajkai Mozi miisora
Ferdinand 3D - Magyarul
beszélé amerikai animacios
filmvigjaték

Januar 25., csiitortok- januar
31., szerda kozott hétvégén
13:30

A vilag 6sszes pénze - Mag-
yarul  beszéld  amerikai
krimi,

Januar 25., csiitortok- januar
31., szerda kozott cstitortok
és kedd 15:30; péntek, vasar-
nap és szerda 20:30; szombat
és hétfd 18:00
Gengszterzsaruk - Mag-
yarul beszél6 amerikai akcié
thriller

Januar 25., csiitortok- januar
31., szerda kozott csiitortok
és kedd 20:30; péntek, vasar-
nap és szerda 18:00; szombat
és hétf6 15:30

Az utveszt6: halalkara 3D -
Magyarul beszél6 amerikai
sci-fi akciofilm

Januar 25., csiitortok- januar
31., szerda kozott csiitorok
18:00; vasarnap és szer-
da 15:30; szombat és hétfé
20:30; pénteken 16:00 2D-s
el6adds illetve kedden 18:00
2D-s el6adas lesz

Ajka Ty,

avaros televizioja

Az Ajka TV adasai hétfén,
szerdan és pénteken 19 ora-
kor kezddédnek, Lkedden,
csiitortokon és szombaton
9 6ratdl az el6z6 napi ada-
sunk ismétlését lathatjak.
Misoraink online is megte-
kinthet6ek a http://ajkatv.hu
weboldalon, 0sszedllitdsaink
mar masnaptdl visszanézhe-
téek ugyanitt, illetve az Ajka
TV YouTube csatornajan is.
Kovetkez6 addsaink ponto-
sabb programjarol az ajkatv.
hu és az ajkaiszo.hu hon-
lapon, valamint az AVTV
Képujsagban tajékozodhat-
nak. Az Ajka TV misorai
él6ben és utdlag is barmikor
megtekintheték a http:/aj-

Miivelédési hazak
Februar 3-ig tekintheté meg
az Ajkai Képzémuvészeti
Egyesiilet kiallitdasa hétkoz-
napokon 9.00-16.30 oraig,
szombaton 9.00-15 oraig a
muvel6dési kozpont kiallito-
termében.

Januar 26-an 17 o6rakor
Epitészet és grafika cimmel
kiallitds nyilik Varhidi Eva
épitész,  miiemlékvédelmi
szakmérnok rajzaibol a Va-
rosi Muzeum Fotogaléridja-
ban.

Januar 27-én 9.45 Orakor
gyalogos nyilt tura Ajka kor-
nyékének megismeréséért.
Uti cél: Széki t6 és kdrnyéke.
Tuaravezeté: Ozorai Sandor
06-70-270-3262

Januar 29-én 15 orakor
Nyugdijas  Szabadegyetem
elsé el6adasa a mivelddési
kozpont  szinhdztermében.
Az id6skor sajatossagairdl
Bakonyi Zoltanné tart el6a-
dast.

Januar 31-én 16 orakor Fel-
nétteknek kreativan soro-
zat kézmives foglalkozasa
a mivelddési kozpontban.
Gyapjufilcb6l bevasarlotas-
kat készithetnek az érdekls-
dék. Hozzavalok: irdeszkoz,
olld, 2 db tompa hegyt tt,
bérlyukasztd, vonalzo.
Februar 2-an 10 o6rakor
Maci kiallitds megnyitdja a
muvelédési kozpont Jozsef
Attila utcai épiiletében.
Februar 4-én 15 oratol far-
sangi gyermekdélutan a mu-
vel6dési kozpontban. 17.00
oratdl a Csurgd zenekar
gyermekkoncertje a szin-
hazteremben.

Februar 10-én 16 dratol a
Latassérilt klub farsangi
balja a Kaszindban.

Februar 10-én 17 o6ratol V.
Farsangi Korustaldlkozé a
muvelédési kozpont szin-
héztermében. Fellép az Ajkai
Pedagdgus N6i Kar, a Can-
tabile Vegyeskar, a Jubilate
No6i Kar és Padragi Banyasz

Civil Haz

Januar 29. hétfé

10.00 Kézimunka Klub
18.00 Meridian torna (Vajda
Zsuzsanna)

18.00 Zumba Orsival

18.00 Duci torna (Bogndr
Adrien)

19.00 FIT-BOX (Bognar Ad-
rien)

Januar 30. kedd

9.00 Kezd6 Gerincjoga (Dr.
Szabd I1diko)

15.00 Bénydsz Hagyomd-
nyapolé Nyugdijas Klub
(Marczona Ferenc)

16.00 Modellez6 Szakosztaly
(Illési Oszkar)

16.30 Thai-boksz (Szilagyi
Arnold)

17.00 NIA tanc (Harsanyi
Szilvia)

18.00 PRO STEP (Bognar
Adrien)

19.10 Duci Torna (Bognar
Adrien)

Januar 31. szerda

9.00 Ingyenes vércukor-vér-
nyomdsmérés (Mezé Janos-
né)

15.00 Uveggyari Nyugdijas
Klub (Siile Istvdanné)

17.00 Hatha Jéga (Csuba Jo-
zsefné)

18.00 Duci torna (Bognar
Adrien)

19.00 FIT-BOX (Bognar Ad-
rien)

Februar 1. csiitortok

9.00 Hatha Jéga (Csuba Jo-
zsefné)

16.30 Thai-boksz (Szilagyi
Arnold)

18.00 PRO STEP (Bognar
Adrien)

19.10 Duci torna (Bognar
Adrien)

Februar 2. péntek

16.00 Modellez6 Szakosztaly
(Tllési Oszkar)

18.00 Duci torna (Bognar
Adrien)

19.00 FIT-BOX (Bognar Ad-
rien)

Februar 3. szombat

14.00 Sarkanytiz Szerepjat-

katv.hu honlapon! Férfikar. szok
Bal a hatranyos Magyar Kultira Itt a farsang,
helyzetiiekért Napja all a bal!

Jotékonysagi balt tartott
a Molnar Gabor Ovoda,
Altalanos Iskola, Specialis
Szakiskola és Egységes
Gyogypedagogiai Mod-
szertani Intézmény Egy
kis segitség barataimtol
alapitvanya januar 20-an a
Kaszinoban. A balon az is-
kola hatodikosai és a szak-
iskolasok adtak msort. A
szervezok egyikétol, Budai
Nikolett6l megtudtuk, hogy
az 1994. 6ta miikodo ala-
pitvany kozel két évtizede
szervezi a jOtékonysagi
estet. Az idein 170 baloz6
vett részt, valamint sokan
ajanlottak fel értékes nye-
reményeket a tombolara.
A bevételt az alapitdo ok-
iratban  megfogalmazott
célokra, eszkozfejlesztés-
re, az oktatas minosége-
nek javitasara, a diakok
szabadidds programjaira
hasznaljak fel.

TAm

Padragkiton

A Banyasz Kulturalis
Egyesllet és a Padrag-
kati
munkatarsai tisztelettel

Mavelodési Haz
meghivjak Ont és csa-
ladjat, a januar 27-én
(szombaton) 15 orakor
kezd6dd Magyar Kul-
tira Napja tiszteletére
rendezett innepségére
a padragkuti miavelo-
dési hazba. Unnepi be-
szédet mond: Puskas
Karoly O6nkormanyzati
képviseld.  Kozremi-
kédnek: a Szivarvany
Ovoda nagycsoportosai,
Bir6 Jozsefné, az Aj-
ka-Padragkdt Néptanc-
egylttes és a Zeneisko-
la névendékei.

Februar 4-én 15 6ratol
csaladi farsangi délutan a
mivelodési kozpontban.
Kézmiives foglalkozas,
fank kostolas, Ramazu-
ri jatszohaz. 17 oratol a
Csurgd zenekar farsangi
koncertie a mdivel6dési
kbézpont szinhaztermében.
A koncertre jegyek a mive-
6dési kozpont informaci-
0s pultjanal valthatok.

Fokuszban
a medve

Februar 2-an 10 orakor
Macké Paradé cimmel
macké kiallitas nyilik a Nagy
Laszl6 Varosi Konyvtar és
Szabadidd Kozpont Jozsef
Attila utcai épuletében. A
kidllitast megnyitja: Zsohar
Gabriella Eszter, az Ajka TV
munkatarsa.  Kdzremiiko-
dik: a Patakparti Ovoda Ma-
zsola csoportja. A kiallitas
megtekinthetd februar 9-ig
munkanapokon 8-16 6raig.




Sportajanlo

Labdarugas

Felkészilési mérkozések

Az FC Ajka szombaton 11 6rakor a Ferencvaros U19-es
csapatat fogadja, majd szerdan 13.30 a Gyirmét Il. ellen

jatszik hazai palyan.

Téli Kupa

vasarnap: Ajka Kristaly SE - Kolontar KSE (10.00), Apa-
catorna LC - FC Ajka U19 (12.00), Somlé SC - Magyar-

polany KSE (14.00)

Téli Terembajnoksag

szombat: Aliens - Luftania (18.00), Tandem - Poppe+-
Potthoff (19.00), Gépallat SC - Brazil Gépsor (20.00)
vasarnap: Joker - Aliens (12.00), AVEP SC - Poppe+Pott-
hoff (13.00), UV SC -Tandem (14.00), Luftania - Brazil
Gépsor (15.00), Magnes SC - Szuperinfd (16.00), Viva
Tours Ajkarendek - Bercsényi Retro-Caffé (17.00), AEP -
Bakony FC (18.00), Kisléd FC - Magusok (19.00)

Grof Jozsef emléktorna

Az U12-es korosztaly szamara rendezik a hagyomanyos
teremlabdarigo tornat szombaton 12 6ratol.

Sporteredmények

labdarl'lga's kanizsa, 5. FC Ajka ,A’, 6.
Felkésziilési mérkézé- FCAka,B” )
sek Legjobb ajkai jatékos: Pa-

FC Ajka - Ménfocsanak
5-0

edzo: Kis Karoly, gol: Ko-
vacs, Major 2, Nagy K. 2,

ETO FC Gyor - FC Ajka 2-3
edzo: Kis Karoly, gol: Hor-
vath 2, Major

Téli Kupa

Somlé SC - FC Ajka U19
2-4

edzo: Udvardi Ervin, golk
Markoé 2, Szabo, Gergocs

KSE Magyarpolany - Ajka
Kristaly SE 4-1

edz6: Sipos Tamas, gol:
Szab6 Z.

Ajka Kupa U7
FC Ajka ,A” - FC Ajka ,B”
7-2, FC Ajka ,A" - Veszp-
rém 4-11, Nagykanizsa -
FC Ajka ,B” 5-1, FC Ajka
- Nagykanizsa 1-5, FC
Ajka ,A” - ZTE 3-8, FC Ajka
- Papa 2-4, Papa - FC
Ajka ,B” 10-1, ZTE - FC
Ajka ,B” 8-1, Veszprém -
FC Ajka ,B” 11-3

Végeredmény: 1. Papa, 2.
ZTE, 3. Veszprém, 4. Nagy-

kai Bence

Ajka Kupa U8

FC Ajka - Gyirmét 3-O,
FC Ajka - Tapolca 2-1, FC
Ajka - Balatonfired O-O.
Elodonto: FC Ajka - Papa
1-2, bronzmérkdzés: FC
Ajka - ZTE 2-1

Végeredmény: 1. Papa, 2.
Balatonfured, 3. FC Ajka,
4. ZTE, 5. Ustdkds Gyér,
6. Haladas, 7. Tapolca, 8.
Gyirmot

Legjobb kapus: Mészaros
Levente (Ajka), legjobb aj-
kai jatékos: Varga Patrik

Sakk

Megyei bajnoksag

Ajka Varosi ASSE IlI. - Péti
MTE 4-8

Ajka: gybzelem: Frank,
Laszlo, dontetlen: Egresi
K., Kaufmann B., Somogyi,
Tétivan

Banyasz SK II.
VSEII. 7,5 - 4,5
Ajka: gybzelem: Egresi M.,
Maté, Kovacs, Halaszi Cs.,
dontetlen: Mihalyfi, Véber,
Vincze, Bird, Javor, Szijar-
6, Lajko

- Tapolca

A mezony masodik
felében vannak

A Veszprém Megyei |. osztalyu felndtt csapatbajnoksag ak-
tualis forduléjaban egy vereség és egy gybzelem sziiletett
az ajkai sakkcsapatok szamara hazai palyan, a vmk-ban.
A Banyasz SK Ajka 7,5-4,5 aranyban verte a Tapolca VSE
Ilt, mig az Ajka Varosi Amatér-Schnur Sakk Egylet csapata
8-4-re kikapott a Péti Munkas Testedzok Egyestiletétol a
négy csapatot és negyvennyolc versenyzét felvonultaté 6sz-

szecsapason.

Ot fordul6t kovetben jelenleg a Szabadgyalog Sakkegyesi-
let vezeti a mezbnyt Paparol. A Banyasz SK Ajka az 6todik,

az Ajka Varosi Amator-Schnur Sakk Egylet csapata pedig a
SzR. m

kilencedik helyen all.
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Egy hely,
ahol a dijaknak sulya van

Ajka bajnokal

Kamdn Szabolcs, Leyer Gyula, Endrédy Lilidna, Fodorné Toth Margit, Goda Gabor, Szalay Bedta,

Téth Janos és Galambos Gdbor

W A falakat oklevelek boritjdk, a kupdk és az
érmek pedig mar alig férnek el a pincehelyiség
sarkdban a szamtalan sikertdl, ennek ellené-
re a God Gym sportoldi szerényen, bdrmiféle
ontomjénezés nélkiil fogadnak a Frankel Led
utcai edzdtermemben. Vildgbajnokokbdl és
kiemelkedd teljesitményt ny1ijté versenyzdékbdl
sincs hidny, a légkor mégis emberi. Olyan ko-
z0sség ez, ahova érdemes elmenni.

Korabban irtunk mar a Goda
Gdbor vezette csapatrdl és ar-
16l a hihetetlen teljesitményrdl,
amit elértek, am azoéta tortént
egy s mas a hazuk tajan, igy tor-
vényszerd volt, hogy ismét atte-
kintsiik a veliik torténteket.

A tavalyi versenyszezon tobb
szempontbol is kiilonleges volt
az edz6terembe jard sportolok
életében, hiszen tobb nemzet-
kozi Versenyen is indultak (si-

kerrel), ahol maér legfiatalabb
tagjuk, Endrddy Lilidna is bi-
zonyitott, de érkeztek hozzajuk
fiatalok is, akiket a jové évi dia-
kolimpiara készitenek fel.

— Oktober elején Fels6zsol-
can voltunk a GPC World Cup
vilagbajnoksagon oten, ahon-
nan négyen aranyat hoztunk
haza, és egy hetedik helyezést
Galambos  Gdbor  jovoltabol,
aki mozgassériilt kategdériaban

(Foté6: Gyorkas)
indult — mesélte jokedvtien a te-
rem vezetGje, akibdl csak nagy
nehezen tudtuk kihtizni, hogy 6
nyomta ki a legtobbet 127,5 ki-
logrammal a maga 75 kil6javal
Masters kategoriaban.

Goda Gabor sosem helyezi
magat el6térbe, mindig a tobbi-
ek eredményeit hangsilyozza,
ami igazdn jo trénerre és vezets-
re vall. Leszogezve a négy arany
és az el6kel6 hetedik hely nem
kis teljesitmény, hiszen tobb
mint hdromszazan indultak a
versenyen.

Am ez csak a méltd finaléja
volt a 2017-es évnek, hiszen &t
megmérettetésen vették siman
azakadalyokat a kozosség tagjai.
Voltak kvalifikacios, orszagos és
vilagversenyeken is, amelyeken
Osszesen 19 aranyat, 12 eziistot
és 5 bronzérmet szereztek.

Endrédy Lilidna, a Banki di-
akja még csak egy éve tagja az
edzéterem csapatdanak, de mar

most, 14 évesen pontosan tudja,
hogy a sporttal szeretne foglal-
kozni a késGbbiekben. Goda
Gaborban és csapattarsaiban
példaképet lat, ezért szeretne
utmutatasaikkal tovabbi sike-
reket elérni fekve nyomaésban,
bikini fitnessben, majd személyi
edzéként. Kitartasa és hozzaal-
lasa alapjan erre minden esélye
meg is van, hiszen mar most
tobbszoros fekvenyomé magyar
bajnok.

- JOl érzem magam ebben a
tarsasdgban, ez a sport megle-
het8sen sok gyakorlast igényel,
ezért hetente Otszor vagy hat-
szor jovok le edzeni, de a tobbi-
ekkel is ez a helyzet. J6 motivaci-
6t jelent, hogy nincs rivalizalas,
helyette mindenki baratként te-
kint a masikra és segiti, buzditja
a sikerért, amit ha sikertl elérni,
akkor ko6zos az 6rom - fejtette
ki Liliana az érmei szortirozasa
kozben, amiket a fénykép ked-
véért rendezett sorba.

A teremben sportolok kézben
oOsszealltak, Lilit is maguk kozé
engedve, hogy megsziilethessen
a kozos fotd, amelyen minden
versenyz6t megillet a név sze-
rinti elismerés, hiszen egytdl
egyig remek teljesitményt nyuj-
tottak év kozben.

Leyer Gyula 6t versenybdl,
6t6t megnyert, régi ,harcos”
mar a teremben, de Toth Jd-
nos, Galambos Gabor, Kdmdn
Szabolcs, Fodorné Toth Margit,
Szalay Bedta, Kukla Péter és
Sods Péter is megérdemli a gra-
tulaciot a szamtalan begytjtott
éremért.

Goda Gébor biiszke a csapa-
tara, szerinte olyanok, mint egy
kis csalad. Bizik benne, hogy
2018-ban is lesznek sikerek,
hiszen versenyz6i elhivatottsa-
gaval nincs gond. A régi arcok
mellett pedig fiatalokat is felké-
szitenek a jovo évi diakolimpia-

SzR.

Olomlabakon repiilnek az NB1 felé

A Szent Pal Akadémia ajkai
szinekben jatsz6é kosarlabda
egyiittese, az Ajka-Cserpes
Trudi janudr 21-én hazai
palydn a Zalaegerszeg csa-
pata ellen lépett palyara. A
lanyok ismét okot adtak ra,
hogy biiszkék legyiink rajuk,
ugyanis a meccset 11 pon-
tos kiilonbséggel nyerték. A
végeredmény 63-52 lett.

Bar Schwartz Béla polgar-
mester dinnepi beszédében
még arrdl beszélt, hogy az aj-
kai lanyok veretleniil vezetik
a tabelldt, mostanra ez mar a
mult, de a vasarnapi gyGze-
lemmel igy is egyre kozelebb
jutottak céljukhoz, ami nem
mas, mint az NB I-be valo fel-
jutds.

A vendég Zalaegerszeg
kissé foghijas csapattal, két
tartalék jatékossal érkezett
Ajkara, ennek ellenére végig
tudta tartani a Trudi altal
diktalt tempdt, st tobbszor
meg is szorongattak az ajkai
lanyokat.

Horvith Zséfia, a Zalaeger-
szegi NKK II. edzéje méltan
volt biiszke tanitvanyaira.
Lapunk kérdésére elmond-

ta, hogy kicsit aggddott is a
mérkdzés miatt, de a lanyai
jol dolgoztak, keményen vé-
dekeztek és a maximumot
hoztak ki a mérk4zésbdl.
Az ajkai csapatrodl kiemelte,
hogy Zalaegerszegen sok-
kal keményebben jatszottak
a Cserpes Trudi Lanyok és
szinte mdr sziirrealis arany-
nyal szértak a harompontos
kosarakat, ami a hazai mér-
kézésen kevésbé sikertilt.
Ennek okardl mar Farkas
LdszIlo, az ajkai kosarasok
edzbje beszélt lapunknak.
Kiemelte, hogy mar a baj-
noksag végjatékara gyur-
nak. Két hete egy erdnléti
programban vesznek részt,
aminek koszonhetden olyan,
mintha 6lomlabakon jarna-
nak. A tréner szerint az igazi
végjatékra kijonnek a lanyok
a merevségb6l, amikor is
fontos lesz a jo er6nlét, hi-
szen azokon a mérkézéseken
mulik, hogy a csapat a kovet-
kez$ idényben a felsd, vagy

az alséhazban folytathatja-e
a kiizdelmet.

Osszességében  elmond-
hatd, hogy az ajkai lanyok
egyenletes, hatarozott ja-
tékkal vezették a mérko-
zést. Sikeriilt megszerezni a
bajnoksdgban a kilencedik
gy6zelmet — ezzel a SZPA néi
csapata meg0rizte elsé helyét
a tabellan az NBI1/B fehér
csoportban. A mérké6zést és
az edzokkel késziilt riportot
megnézhetik az Ajkai Sz6
Youtube csatorndjan.

FPT. m
(Foté: Futé)
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Lapszél

Véradas

Minden héten, szerdan
10-t6l 14 oraig intézeti
véradasra varjak a vé-
radokat az ajkai korhaz
fertd6zo osztalya melletti
vérvételi helyiségben. A
honap utols6 szerdajan
10-t6l 17 oraig lehet vért
adni ugyanott.

Golyahir

Koszontjik varosunk
legifjabb polgarat: Wi-
borny Jozsef és Emmer
Krisztina 2017. decem-
ber 11-én szlletett kisfi-
at, Vendelt.

Cukorbetegek
figyelem!

A Diabétesz Klub januar
30-an 14 orakor tartja
kovetkez6 klubfoglalko-
zasat a Civil Hazban.
Mezd Janosné klubveze-
t0 varja a klubtagokat és
minden érdekl6dot.

Klubfoglalkozas

A Pedagogus Nyugdijas
Klub kovetkezd foglalko-
zasat januar 31-én (szer-
dan) 14.30-kor tartja a
Varosi Mizeumban.

GYOGYSZERTARI
UGYELET

Minden nap 8-20 6raig
Patikaplus Gyogyszertar
Fo Ut 66.

20-22 oraig:

- 26-an PATIKAPLUS
GYOGYSZERTAR F6 Gt
66. (Tesco)

- 27-én CALIX PATIKA
Semmelweis u.2.

- 28—:ém GYORGY
GYOGYSZERTAR Al-
kotmany u. 20.

- 29-én HORIZONT PATI-
KA Szabadsag tér 10.

- 30-an KIGYO GYOGY-
SZERTAR Frankel L.
u.16.

- 31-én KRISTALY
GYOGYSZERTAR Ko-
ranyi F u. 1.

2018. JANUAR 26.

Ajot

Dermeszté hideg és meleg
szivek talalkozasa, igy lehetett
volna jellemezni januar 21-ét
a Vahur Allatvéddé Egyesiilet
nézGpontjabdl. Ugyanis két,
adomanyokkal megrakott
csoport is érkezett a menhely-
re a kora délutani érakban,
hogy feltoltsék az allatvédok
yraktarat” és konnyebbé te-
gyék az arva kutyak ellatasat
télen is.

Els6ként a KK Ajka jatéko-
sailatogattak meg a menhelyet
Fiilop Imrével, a klub vezetd-
jével, hogy atadjak az altaluk
vasarolt 100 kilogramm tapot
és a kutyaszalamikat Antal
Laura telephelyvezetének és
csapatanak.

A kézilabdasoktol megtud-
tuk, hogy két tényez6 is 4llt
az adomdnyozas hatterében.
Az egyik az volt, hogy tavaly
novemberben egy botranyos-
nak batran nevezhet meccset
jatszottak a Telekom Veszp-
rém csapataval, miutan az el-

Sokan voltak, sokat nyertek
Tizendt csapatban mintegy
szazotven gyerek mérkozott
meg egymassal januar 20-4n,
a 10. Borsos Miklos Leany

ekonykodas nem id

”e s

Ismét jollakhatnak a menhely kutyai

nokség kénytelen volt szank-
ciokat hozni a szakvezetéssel
és a jatékosokkal szemben.
Igy tobbeket pénzbiintetéssel
stjtottak a nem megfelel$ vi-
selkedésért. A befolyt dsszeget
mindenképpen jotékony célra
akarta forditani a klub. A ma-
sik oka mostani megmozdula-
suknak az volt, hogy szeretik
az allatokat és fontosnak tart-
jak a felel6sségteljes gondos-
kodast. Ezért is dontottek a
menhely segitése mellett, igy a
két ok Osszekapcsolodik. Biz-
nak benne, hogy akcidjukkal
mas sportagak képviselinek
figyelmét is felhivjdk a segit-
ségnyujtas e nemes formajara,
valamint a fair play fontossa-
gara.

A Kkézilabdasok utan, egy
évek Ota visszajard német cso-
port adomanyait is fogadtak a
menhely munkatarsai.

SzR I

Mini és Kismini Roplabda
Kupan a Fekete Istvan-Vo-
résmarty Mihaly Altaldnos
Iskola és Gimnazium sport-

Kétszer ad, aki gyorsan ad

(Foto: Gyorkos)
csarnokdban. Ot palyan har-
minckét mérkézést jatszva
kiizdottek a fiatalok. A spor-
teseményen izgalmakbdl és

meglepetésekbél sem volt
hiany.

A kupdkat, érmeket és a
kiilondijakat Odor Erzsé-
bet, a Borsos Miklds Alta-
lanos Iskola igazgatdja adta
at a torna zarasaként, meg-
dicsérve a mezény egészé-
nek teljesitményét és egy-
ben megkoszonve az edzdk
munkajat, valamint a sziilék
szurkoldsat.

Kilondijat kapott a me-
z6ny legjobb jatékosa, a szol-
noki csapat tagja, Horvdth
Rebeka és az ajkai legfiata-
labb csapatbdl Hoffmann
Nora, aki els6 alkalommal
vett részt roplabda verse-
nyen.

A szervez6k ajandékkal
koszonték meg a legeredmé-
nyesebb trénereknek, azaz
André Elbakournak (Szol-
nok), Magvas Rendtinak
(Ajka), Sdtoriné Toth Zsu-
zsanndnak (Szombathely) és
Palkovics Tamdsnak (Ajka) a

ojarasfuggo

(Foté: Gyorkas)

Jubileumi roplabda torna

felkészitést. Bdcskai Sandor-
né, a VESC -Bathory edzdje
nyugdijba vonulasa alkalmd-
bol kapott egy kis meglepe-
tést.

Kiss Boglarka, az ajkai
csapat jatékosa a Hali Jozsef
Emléktornan, Veszprémben
szerzett kulondijat vehette
at, mivel ott betegen jatszott
és segitette tarsait, de az at-
adon mdr nem tudott részt
venni. A dijazottak sorat
Magvas Istvdnné, a verseny
szervezdje zarta, aki t jatéko-
sai leptek meg.

A minicsapatok versenyét
a Szolnok ,,B” csapata nyerte
meg. Masodik helyen a Szol-
nok ,, A’csapata végzett, mig
a dobogd harmadik fokdra
az ajkaiak allhattak fel. Kis-
mini kategdridban Szolnok
- Szombathelyi Sportiskola
- Ajka 1. sorrend sziiletett.

SzR. ®
(Foté: Gydrkos)

Ko6zérdeki informaciok
az ajkai egészségiigyi ella-
tasrol, orvosi iigyeletrol

A lakossag alapszinti
egészségiigyi ellatasat a ha-
ziorvosi szolgalat végzi. Va-
rosunkban felnétt és gyer-
mek haziorvosi korzetek
vannak. Falvakban vegyes
praxisok miikodnek, ahol
az ott dolgozé haziorvos
egyarant koteles és jogosult
felnotteket és gyermekeket
is ellatni.

A praxisban dolgoz6 or-
vos és novér munkaideje
napi 8 ora, tehat a rendelési
id6 (ami 3 vagy 4 ora) vége

és az tgyelet kezdete kozotti
id6ben, stirgds esetben a ha-
ziorvost kell hivni.

A telefonszamok minden
rendel6 ajtajan megtalalha-
tok.

Ugyeleti szolgdlat, a siir-
g0s esetek ellatasa délutan
16.00 ora és a masnap reg-
gel 8.00 dra kozotti idében,
valamint hétvégén és iin-
nepnapokon a nap 24 ora-
jaban van.

A haziorvosi tigyeleti szol-
galat mikodési helye évek
6ta a Magyar Imre Korhaz
reumatoldgiai rendel6je. Az
tgyelet felkeresheté jaro-

Jo tudni...

betegként, vagy, ha a beteg
allapota stlyos, a vizsgalat
torténhet a beteg lakdsan.
Az iigyelet tobb éve a
mentdszolgalattal mukodik
egyttt oly modon, hogy az
iranyitast a mentddiszpécser
végzi. Ezért, ha stulyos beteg-
hez szeretnének segitséget
hivni, mindig az altalanos
segélyhivot, a 112-t (a korab-
ban szokdsos 104 is hivhato,
de at van iranyitva a hivas
a segélyhivé kozpontjaba)

vagy a 88/412-104-es tele-
fonszamot kell tarcsazni.

Informdcidként a kovet-
kez¢ adatokat kell megadni:
beteg neve, életkora, tartoz-
kodasi helye. Allapotat ro-
viden, tomoren elmondani,
esetleg tudott betegségét,
betegségeit kozolni. Amig
kiérkezik a segitség, addig
el kell késziteni az addigi
orvosi papirokat. Kozben a
diszpécser tandcsai szerint
kell eljarni.

Kikérdezés utan a menté-
siranyitoé diszpécser eldon-
ti, hogy tigyeletes orvost
vagy azonnal ment6t kiild
a beteghez. Ez nagyon nagy
idényereség, ha a beteg alla-
pota sulyos.

Ugyanakkor kockazatos,
ha a hozzatartozok stlyos
esetben a 112 helyett a kor-
hazi telefonkézponton ke-
resztiil hivjak az tgyeletet,
mert a diszpécser utasitasa
nélkil nem tudnak kimenni
a beteghez és igy a magya-
razkodassal értékes percek
vesznek karba. Tehat ezt az
utat ne jarja senki.

Nagyon fontos informacid
még, hogy hétkoznapokon
csak este 20-22 ora kozott
van igyeletes gyogyszertar.
Hétvégenként és iinnepna-
pokon tartanak egész napos
tgyeletet kilon beosztas
alapjan, amelyet rendszere-
sen kozol az Ajkai Sz6 On-
line.

Mindezeket dr. Gydri And-
rea tigyeletet is ellaté hazior-
vostdl tudtuk meg, akinek a
tandcsat érdemes megfogad-
ni, hiszen tobb évtizedes ta-
pasztalat van a hata mogott.

Cs.BE. m

O

OPTIKA Ajka, Szabadsag tér 15. = Telefon: 88-212-479 = E-mail: herczegoptika@t-online.hu

Nyitva: H-P: 830-1200, 1300-17°0, Szo: 8°0-120°

ALAPITVA 1994

COMPUTERES SZEMVIZSGALAT

DR. SCHVOLLER

MONIKA

szemész szakorvos,
gyermekszemész,

kontaktolégus



