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Testuleti ulések

Januar 20-an tartotta idei elsd iilését a képvisels-testii-
let. A jogszabaly valtozdsok miatt valtoztattak a képvise-
16k a szervezeti és miikodési szabalyzaton. Megtargyalta
a testiilet a 2022. éves koltségvetés tervezetét. Szintén
torvényi szabalyozas miatt kellett targyalni a polgarmes-
teri illetményt, mivel januar 1-t6l azt megemelték igy br.
650.000 Ft-os illetmény illeti meg az 500-15000 f6s te-
lepiilések f6allast polgarmesterét. Az illetmény kiegészi-
tését az allami normativa finanszirozza. Idén is 300.000
Ft br. cafeteria juttatast biztosit az 6nkormanyzat a dol-
gozdinak. 5 beadandé palyazatroél sziiletett dontés, a Ma-
gyar Falu Programban utfeldjitadsra (Kisparti u.) jatszotér
feldjitasra, az dnkormanyzati hivatal feldjitasara, 4j falu-
gondnoki kisbusz vasarlasra, agaprité és katyu javité gé-
pek beszerzésére.

A tavaly elnyert eszkozbeszerzési palydzat modosita-
sara keriilt sor miutan a traktorhoz vasarolni kivant esz-
koézok ara a palyazat benyujtasa 6ta (2021. aprilis) meg-
nétt, a 236.728 Ft. tobbletkoltséget az onkormanyzat sajat
forrasbdl biztositja. Szintén jogszabalyvaltozadsok miatt
valtoztatni kellet a rendezési terv készitésére vonatkozd
szerz6désen, aminek a tartalma az Uj jogszabalyoknak
megfeleléen valtozott a dijazdsa azonban valtozatlan ma-
radt. Az Alséérsi Onkormanyzat kérte a testiilet allasfog-
lalasat az Als6ors hatardban létesiilé benzinktthoz kiépi-
tend6 forgalmi csomoépont, gyalogos és vasuti atkel6hely
vonatkozasaban. Mivel a teriilet a Magyar Allam tulajdo-
naban van, a rendezési terv szerint kozlekedési teriilet igy
a testiilet nem emelt kifogast a tervezéssel kapcsolatban
amennyiben a gyalogatkel6hely érintené Paloznak koz-
igazgatasi teriiletét.

Februar 3-4an tartott rendes nyilvanos iilésen a polgar-
mester tajékoztatta a testililetet a Magyar Falu Program
palyazatainak benyujtasardl, valamint a Csopakkal ko-
zOsen a kiilteriileti utcak feldjitasara elnyert palyazatrol,
mely a Paloznak hatardban 1évd a Ranolder kastély feletti
Kishegyi utcat érinti.

Megtargyalta az 6nkormdanyzat a 2022. évi koltségvetést
mely 286 milli6 Ft bevétellel és 274 milli6 Ft kiadassal

szamol 12 millié Ft altalanos tartalékkal. A miikodési ki-
adasok 104 milli6 Ft a beadott palyazatok miatt a felujita-
si és felhalmozasi kiadasok tervezett 6sszege noveli meg
jelentdsen a koltségvetést, mely az elnyert, ill. elutasitott
palyazatok fliggvényében még jelentésen valtozhat.

A Helyi Valasztasi Bizottsag 4 tagjalemondasaval 4j tago-
kat valasztott a testiilet a kozelgd valasztasok miatt, vala-
mint két Gjabb péttag is megvalasztasra kertilt. A bizottsag
tagjai K6vesiné Pohl Tiinde, Leitold J6zsef, Nagy Gabriella,
Pauer Lajosné, Szanti Kadlman, péttagok: Bartlné Ferenczy
Eva, Kallay Daniel, Nagy Zsuzsanna, Varga Zoltanné. Mo6-
dositotta a testiilet az alpolgarmester illetményére vo-
natkozdé dontését, miutan a Kormanyhivatal korlevélben
tajékoztatta az dnkormanyzatokat, hogy az illetményrol
ugyan lemondhat az alpolgarmester a koltségtéritésrol
nem. Miutdn Verraszté Ferenc alpolgarmester mindkett6-
rél lemondott, a testiilet ugy allapitotta meg illetményét
(66.500 Ft), hogy a koltségtéritése az eddigi internet kolt-
ségtéritésnek megfeleléen alakuljon. Az alpolgarmester
az illetményroél ismét lemondott. Elfogadta a testiilet a
polgarmester szabadsagolasi tervét, valamint dontott a
lakossagi viz és csatornaszolgaltatas lakossagi tamogatas
palyazat benyujtasarél. Az onkormadanyzat nyilatkozott,
hogy a Dedk Ferenc utcaban lakossagi beruhazasbol ter-
vezett szennyvizcsatorna halézatot a megvalositast kove-
téen 6nkormanyzati tulajdonba veszi. Idén is 500.000 Ft-
tal tAmogatja Paloznak a Lovasi Polgarér Egyesiiletet, akik
Paloznakon is ligyelnek a kdzbiztonsagra.

Elénk vita bontakozott ki a trafibox felallitasarél. A
renddrség tajékoztatodja szerint lehetéség lenne fix telepi-
tésti a VEDA rendszerhez csatlakozé trafipax telepitésére
melynek koltsége 1.8 millié Ft + a villamoscsatlakozas és
a talapzat kiépitése. A marcius 3-ra tervezett kozmeghall-
gatason varjuk a tovabbi hozzaszo6lasokat, addig alaposab-
ban tajékoz6dunk a rendszer telepitésének és miikodésé-
nek koriilményeirdl.

CZA

30 eve tortent (1992)

1992 januar 9-én a testiil dontott egy Ifa tehergépkocsit.
Papp Gyorgy tervez6 bemutatta a Faluhaz terveit. Szocia-
lis és egyéb tamogatasi ligyekben dontottek a képviselSk.
Januar 18-an az Ifat palyazat atjan bérbe adtak.

Januar 28-an a csopaki polgarmester és jegyz6 voltak a
meghivottak és a Csopak Paloznak kozotti vagyonmegosz-
tas volt a téma ahol a paloznaki képvisel6k elfogadtak az
el6készitett vagyonmegosztast. A megallapodast a februar
5-i k6z0s testiiletei iilésen irtak ald. A megallapodas sze-
rint a kdzségek elfogadjak a kialakult telepiilés hatarokat,
az intézményi szolgaltatasokat orvos, iskola, 6voda Csopak

Kozség biztositja. A kézos tanacs tulajdonaban 1év6 ingat-
lanok a fekvésiik szerinti dnkormanyzat tulajdonaba keriil-
nek. A kozos tanacs pénzeszkozeibol 3 millié Ft-ot atadott,
és a kovetkezd 2 évben 3.5 és 3 milli6 Ft-ot még megfizet
Paloznak részére. A testiilet félallasban épitési el6adoét ki-
vant foglalkoztatni, aki a Faluhaz épitését is levezényelné.
Februar 20-an a koltségvetést targyaltak, majd a busz-
varo lizletként torténo bérbeadasarol dontottek a képvise-
16k. A karpotlas és Tsz foldek felosztasa érdekében érdek-
egyeztet6 forumba delegalt tagokat az 6nkormanyzat. 5
telefonfiilke felallitasat vették tervbe, targyaltak a kozség
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gazellatasardl és a helyi polgarérség valamint dnkéntes
tlizoltésadg megalakitasardl. A katolikus egyhaz igényt je-
lentett be a kdntorlakasra (Szt. J6zsef Haz).

Februar 27-én elfogadtdk az énkormdanyzat 1992. évi
koltségvetéséta 1991 évi beszamolét. Szemetes konténert
helyeztettek ki a Nosztori autéspihenében és a Mazsa té-

ren. Megbiztdk a polgdrmestert, hogy keressen a Palozna-
ki Hirmond6 szerkesztésére megfelel személyt. Dontés
sziiletett, hogy az 6nkormanyzat tulajdonaban 1évé szol-
galati lakast a bérld részére értékesiti.

Kozmeghallgatas

A Paloznaki Onkorményzat 2022. marcius 3-an, csitor-
tokon 18.00 6rakor kozbiztonsagi forumot és kozmeghall-
gatast tart a Faluhaz nagytermében.

Varjuk észrevételeit, javaslatait az 6nkormdanyzati mun-
kaval, a falu életével, jovéjével kapcsolatban!

VALASZTASI TAJEKOZTATO

a 2022. aprilis 03. napjan, kozos eljarashan lebonyolitott
orszaggyiilési képviselo-valasztasra és az orszagos népszavazasra

A vélasztas id6pontja:

2022. aprilis 3-an reggel 6 és este 19 6ra kozott
A szavazobhelyiség cime:

Faluhaz (8229 Paloznak, F6 u. 10)

A Nemzeti Valasztasi Iroda kdzpontilag 2022. januar 27-
t6l kezdve kikiildi az értesitést, hogy a valasztépolgar sze-
repel a névjegyzékben, melyik valasztékeriiletben, szava-
z0korben voksolhat. Az értesit6t legkésébb 2022. februar
11-ig meg kell kapni. A helyi valasztasi iroda késziti el az
értesitét és adja at vagy kiildi meg annak a valasztépolgar-
nak, aki ezen hataridét kovet6en keriil a telepiilés szava-
z0kori névjegyzékébe.

Ki rendelkezik valasztojoggal?

Magyarorszag Alaptorvénye szerint minden nagykoru
(vagyis 18. évet betoltott, vagy annak betodltése el6étt ha-
zassagot kotott) magyar allampolgarnak joga van ahhoz,
hogy az orszaggytilési képvisel6k valasztasan valaszto és
valaszthaté legyen.

Nem rendelkezik valasztéjoggal az, akit blincselekmény
elkdvetése vagy belatasi képességének korlatozottsaga/
hidnya miatt a birdsag a valaszt6jogbdl kizart.

Hogyan és mikor tudok ATJELENTKEZNI egy masik
szavazokorbe az orszaggyiilési valasztasok idején?

e Az atjelentkezési kérelmet azok nyujthatjak be, akik a
szavazas napjan Magyarorszagon, de a lakéhelyiikt6l
eltéré helyen kivannak szavazni, és szerepelnek a sza-
vazokori névjegyzékben.

e A Kkérelmet a valasztopolgar lakcime szerint illetékes he-
lyi valasztasi irodaban (de személyes ligyintézés esetén a
bejelentett tartézkodasi hely szerinti helyi valasztasi iro-
daban is), vagy elektronikusan lehet intézni. Az atjelent-
kezésre iranyul6 kérelem 2022. janudr 27-t6l nytjthato6
be és legkésébb a szavazast megel6z6 9. napon, 2022.
marcius 25-én 16 6raig kell megérkeznie a helyi valasz-
tasi irodahoz. A helyi valasztasi iroda vezet6je (vagyis a
jegyz8) kozvetlentl felveszi a valasztépolgart az érintett
szavazokor névjegyzékébe.

e Fontos, hogy atjelentkezéskor is a lakdhely szerinti je-
161tekre lehet szavazni!

Ki igényelhet MOZGOURNAT, és hogyan?

e Azok a valasztopolgarok igényelhetnek mozgdurnat,
akik nem tudnak elmenni a szavazdhelyiségbe:

«  egészségi dllapotuk (illetve fogyatékossaguk) miatt,

«  vagy fogva tartdsuk miatt, azonban a szavazokori
névjegyzékben szerepelnek.

e Aki a mozgdéurnat mas indokkal (pl. kényelmi szem-
pontok, vagy munkavégzés miatt) kéri, annak a kérését
a helyi valasztasi iroda, illetve a szavazatszamlalé bi-
zottsag elutasitja.

e Mozgoéurnaval valé szavazas esetén a szavazatszamlalod
bizottsag két tagja a szavazas napjan felkeresi a valasz-
topolgart az altala megadott cimen (pl. kérhazban).

¢ A mozgburna iranti kérelmet

«  ahelyi valasztasi iroddhoz (jegyz6hoz)

- levélben vagy tigyfélkapus azonositas nélkiil in-
terneten legkés6bb a szavazast megel6z6 4. nap,
marcius 30-an 16 6raig,

- személyesen a szavazast megel6z6 2. nap, apri-
lis 1-jén 16 6raig, vagy

- lgyfélkapus azonositassal interneten a szavazas
napjan 12 éraig,

« az illetékes SZSZB-hez meghatalmazott utjan vagy
meghatalmazassal nem rendelkez6 személy altali
kézbesitéssel a szavazas napjan legkésébb 12 o6raig
kell benyujtani.

e Ha a valasztopolgar a szavazas napjan a lakéhelyétdl
eltérd telepiilésen - vagy ugyanazon a telepiilésen, de
masik szavazokor teriletén - tartézkodik, erre a cimre
is igényelhet mozgdéurnat. Ebben az esetben - ha ko-
rabban még nem kérte az atjelentkezést - a mozgoéurna
kérelem egyben atjelentkezési kérelem is.

e Fontos, hogy aki mozgéurnat kért, a szavazékorben
,2hagyomanyos mdédon” nem szavazhat, kizarélag moz-
gbéurnaval!

e Azt a valasztopolgart, aki atjelentkezési és mozgbur-
na iranti kérelmet is benyujtott, a mozgoéurna iranti
kérelmének visszavonasa esetén - eltérd nyilatkozata
hidnyaban - az atjelentkezés helye szerinti szavazokor
névjegyzékébe kell felvenni.
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¢ A mozgburna iranti kérelem visszavonasa esetén a va-
lasztopolgart - eltéré nyilatkozata hidnyaban - a lak-
cime szerinti szavazékor névjegyzékébe kell felvenni.

Lejart érvényességii okmanyokkal lehet-e szavazni?

e A lejart érvényességli okmanyokkal rendelkez6k nem
szavazhatnak, 6ket a szavazatszamlald bizottsag kote-
les visszautasitani.

e A szavazasra abban az esetben sincs mdd, ha a vélasz-
topolgart a bizottsag tagja vagy tagjai személyesen is-
merik, és a névjegyzéken is szerepel.

o Ezért fontos, hogy a valasztépolgarok a szavazas nap-
ja el6tt vizsgaljadk meg okmadanyaik érvényességét, és
idében gondoskodjanak az érvényes dokumentumok
beszerzésérdl.

e A veszélyhelyzetre vonatkoz6 szabdlyozas az alabbi
rendelkezéseket tartalmazza:

+  ERVENYES a személyazonosité igazolvany, a vezetsi
engedély, illetve az atlevél, ha az érvényességi ideje:

- 2020. marcius 11. és 2020. julius 3. kozotti

(ideértve a marcius 11-én és julius 3-an lejart

okmanyokat is)
- a2020.november 4-e vagy az utani
«  ERVENYTELEN a személyazonosit igazolvany, a ve-
zet6i engedély, illetve az utlevél, ha az érvényességi ideje:
- 2020. marcius 11. el6tti
- 2020. jalius 4. és 2020. november 3-a kozotti
(ideértve ajulius 4-én és november 3-an lejart
okmanyokat is)

érvényes érvényes

érvényességi 1dd:

2020. 11. 04\

2020.03.10
2020.03.11
2020.07.03
2020.07.04
2020.11.03

Szavazokori, valamint koézponti névjegyzéket érintd
kérelem a Nemzeti Valasztasi Iroda www.valasztas.hu
hivatalos honlapjan online benyujthaté vagy postai titon
torténé benyidjtashoz a formanyomtatvany a honlaproél
letolthetd.

Dr. Szdntdd Anita
HVI vezeti

Tovabb gyarapodott Paloznak

Fejlesztések az elmult 5 évben

2018. és 2022. kozott sok fejlesztést tudtunk megvalé-
sitani kormanyzati segitséggel a telepiilésen. Sokan em-
lékezhetnek arra, mikor az el6z6 valasztas el6tt Kontrat
Karoly képvisel6 ar megigérte, hogy mindenben tamo-
gatni fogja régi dlmunkat a Szent Jézsef Haz feltjitasat.
Az igéretét valora is valtotta, hiszen az Onkormanyzat 35
millié Ft, a Rk. Plébania 30 millié Ft vissza nem téritendé
tdmogatast kapott az épiilet megujitdsara. Ehhez persze
komoly koézosségi dsszefogas és még 40 millié Ft dnkor-
manyzati sajat forras sziikségeltetett, és igy tobb mint egy
éve hasznalatba vehettiik a megujult épiiletet.

A forrasok elnyerésében nagy segitséget jelentett a
2019-t6l elindult Magyar Falu Program, mely a kistelepii-
léseknek biztosit fejlesztési forrasokat, igy vasarolhattunk
traktort és kiegészit6 gépeket a koztertiletek, utak gon-
dozasahoz, a kozosségi rendezvényeket segité eszkozo-
ket, masoldgépet, hangtechnikat, pingpong szdényeget, 4j
konyvtari butorokat vettiink és feldjitottunk beltertileti
utakat. A Népi Program keretében a Tajhaz nadazasa és
jardaja Gjult a Bethlen Gabor Alap tAmogatasaval, valamint
tdmogatast kaptunk az erdélyi testvértelepiilésiink nép-
tancosainak taborozasahoz. A Balaton Fejlesztési Tanacs
tdmogatta a balatoni kerékparut melletti pihend fejleszté-
sét, bovitését, valamint tobb rendezvénylinket. Paloznak
értékei sem felejtddtek el, hiszen az Agrarminisztérium-
tol kapott 1,3 millids tdmogatasbol megjelent a Paloznaki
Ertékek c. kiadvany és egy emlékezetes programsorozat
keretében mutattuk be ezeket. A Paloznaki Civil Egyesiilet
a Faluhaz kozosségi tereinek feltjitdsara kapott 6 millid
Ft tAmogatast melynek kivitelezése csak most kezdddik,
mint ahogy a boldog Apor Vilmos és a Kossuth utca feluji-
tasa is a Magyar Falu programban elnyert tdmogatasbdl.

A Csopaki Onkormanyzattal kozés palyazaton tobb mint
170 milli6 Ft tdmogatast nyertiink egytitt a kiltertileti utak
felajitasara és vizelvezetés kiépitésére, melybdl Paloznakon

a (fels6) Kishegyi tut teljes feltjitasa valdsulhat meg.

Az elmult években a sikeres palyazatoknak kdszonhetéen
132 millié forintnyi tdmogatast sikertlt elnyerni a paloznaki
fejlesztésekre. Reményeink szerint ez a siker folytatodni
fog, hiszen az év, a Magyar Falu Program palyazatirasainak
jegyében kezdddott. [smét palyaztunk kommunalis eszkoz-
beszerzésre, (agaprité és katyuzo) a rendezvényeket ki-
szolgald eszkozokre, (padok, asztalok, sator) utfelgjitasra,
(Kisparti utca) a jatszotér feltjitasara, 4j falubusz beszerzé-
sére. Kdszonjiik Kontrat Karoly orszaggytilési képvisel6nk
segitségét és reméljiik csakigy mint eddig, tovabbra is ta-
mogatja fejlesztéseinket!
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Tovabbra is megfelelo a kozbiztonsag
Balatonfiired és kornyeken

A legfontosabbnak azt tartom, hogy minél tébb rendér
legyen a kozteriileteken, hiszen ez az, ami az emberek biz-
tonsagérzetét szolgalja, hangsilyozta Vancsura Miklés alez-
redes, aki Balatonfiired Renddrkapitanysaganak kinevezett
vezetdje januar elsejétol.

- Tavaly a fiiredi rendérkapitdnysdg volt az Ev rendérkapi-
tdnysdga Veszprém megyében, a 2020-ban nytjtott tevékenysége
alapjdn. Milyen érzésekkel vette dt a rangos elismerést dr. Fellegi
Norbert renddr ezredes, megyei renddrfékapitdanytél, amit a rend-
Orség véddszentje, Szent Gyorgy alkalmdbdl rendeztek 2021 dpri-
lisaiban? Mivel érdemelték ki ezt a nemes titulust?

- Valamiben elsének lenni mindig felemel6 érzés, és
természetesen hatalmas biiszkeséggel toltott el ennek a szakmai
elismerésnek az atvétele. Az igazsaghoz természetesen hozza
tartozik, hogy 2020-ban a Balatonfiiredi Rendérkapitanysagot
Regdon Laszl6 rendér ezredes vezette, én ekkor még helyette-
seként vallaltam szerepet a sikerbdl. Az elismerés méltatasan
egyébként az all, hogy ,a renddri hivatasuk ellatasa soran nyuj-
tott kiemelkedd szakmai tevékenységiik, példaértékd, fegyelme-
zett munkavégzésiik elismeréséil”.

- Dr. Fellegi Norbert renddr ezredes, renddrségi fétandcsos, a
Veszprém Megyei Renddr-fékapitdnysdg vezetbje 2022. janudr
1-jei hatdllyal kinevezte ént a Balatonfiiredi Renddrkapitdnysdg
élére. A megyei renddrfékapitdny 2021. december 31-én adta dt
a kinevezésrél szolé parancsot a renddrkapitdny részére. Hogyan
fogadta mindezt?

- Megtisztel6nek érzem a feladatot. Boldog és biiszke vagyok,
hogy dr. Fellegi Norbert renddr ezredes, a Veszprém Megyei
Rendér-fékapitanysag vezet6je alkalmasnak talalt a feladat el-
latasara. Kiilonésen nagy érommel tolt el, hogy Balatonfiireden,
ebben a szdamomra gyonyorii varosban lehetek rendérkapitany.

- Megfelelé a kézbiztonsdg Balatonfiired és kornyékén, ahovd
foként nydron témegek érkeznek pihenni, illetve orszdgos, nemzet-
kézi rendezvényeket szerveznek. Hogyan tudjdk ezt fenntartani?

- Alegfontosabbnak azt tartom, hogy minél tobb rendér legyen
a kozteriileteken, hiszen ez az, ami az emberek biztonsagérzetét
szolgalja. Ennek érdekében minden szolgalati format felhasz-
nalunk, hogy az itt é16, vagy ide érkezd emberek biztonsagban
érezzék magukat. A megszokott gépkocsizd rendérok mellett al-
kalmazzuk a gyalogos, kerékparos, motoros, kutyas és lovas szol-
galati formakat is. Munkatdrsaim nagy hatékonysaggal ismerik
fel a blindzdi szandékkal ide érkezdéket. A masik fontos eleme a
jo kozbiztonsagnak az az, hogy a biiniigyi szolgalatunk nagyon
eredményesen végzi a munkajat. Nyomozdink minden évben
szép eredményeket érnek el a bilincselekményeket elkoveték
felderitésében, akik aztan mar meggondoljak, hogy érdemes-e
visszatérniiik Balatonfiiredre. Mindemellett nagy segitséget ka-
punk a polgardr egyesiiletektdl és kozteriiletfeliigyel6ktdl, akik-
kel k6z0s szolgalatokat latunk el. Természetesen a turisztikai
idény rendéri biztositasat nem tudnank csak a kapitanysag allo-
manyaval elvégezni, ezért ebben az id6szakban megerdsit ben-
niinket tdbb, nem Balaton-parti renddérkapitanysag, valamint a
Készenléti Rend6rség bevetési csoportjai is.

-»._._

- Ont olyan embernek ismertem meg, aki szereti folyamatosan
képezni magadt, fontos szamdra a csapatmunka, hogy a kollégdival
jol egytitt tudjon dolgozni. Mi az ars poeticaja? Mik a jovébeni ter-
vei a kapitdnysdgot illetéen?

- Igen, szeretek 4j ismereteket megszerezni, féleg ha azok a
munkdmban hasznosithaték, és nem szégyellek a munkatarsa-
imtél sem tanulni. Elsésorban csapatjatékos vagyok, és demok-
ratikus vezetének tartom magam, ezért nagyban tamaszkodom
munkatarsaim véleményére, javaslataira. A végsé dontést azon-
ban nekem kell meghoznom, a felel6sség mindig az enyém. A
legfébb cél, ami jelentds prioritast élvez az idei évben az a kozle-
kedésbiztonsag javitasa, mivel ez sajnos romlé tendenciat mutat,
sok a személyi sériiléssel jaré baleset. Tovabbra is hatarozottan
fogunk fellépni az ittas jarmiivezetékkel, a kabitoszert fogyasz-
tokkal és terjeszt6kkel szemben, valamint nagyon fontosnak
tartom a hulladékot a telepiilések kiil- és beltertiletén illegalisan
elhelyezdk elleni eljaras meginditasat is. Ezek azok a teriiletek,
amik mindenképpen nagy figyelmet fognak kapni az idei évben.

- Mit jelent 6nnek a Balaton? Ha éppen nem dolgozik, akkor ho-
gyan és mivel kapcsolédik ki?

- Kaposvaron sziilettem, ott is szereltem fel rendérnek, igy
nekem a déli part jelentette a Balatont. A csopaki iskolaséveim
alatt aztdn volt lehet6ségem megtapasztalni, és mondhatjuk,
hogy beleszerettem Balatonfiiredbe és ebbe a vidékbe. Azt azon-
ban nem gondoltam, hogy egyszer majd itt fogok dolgozni. A sors
kegyes volt velem, itt telepedtem le mar 12 éve, mindharom fiam
is ide sziiletett. A szabadidémet els6sorban a gyerekeimmel valé
foglalkozas koti le, de hetente két alkalommal azért szakitok id6t
egy barati futballra, ami gyerekkorom éta a hobbim. Mostanaban
egyre tobbet hallgatok Ujra zenét, a rockzene all hozzam kozel,
vagy ha még estére marad energiam, szivesen olvasok. A stran-
dolast pedig soha nem hagyjuk ki nyaranta, ahogy végzek a mun-
kaval, vagy eljon a hétvége, a feleségemmel és a fitkkal indulunk
is azonnal a partra.

Szendi Péter
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Paloznak Jovojéért Kozalapitvany
palyazati kiirasa

A Paloznak Jovéjéért Kozalapitvany 6sztondijprogramja
a tanulasban, a miivészetekben, illetve a sportban tehet-
séges diakoknak, a szakmajukban uj tapasztalatot szerz6
fiataloknak nyujt lehet6séget tudasuk elmélyitésére, te-
hetségiik kibontakoztatasara, tovabbképzésre, tovabbi ta-
pasztalatok megszerzésére.

Az Kozalapitvany céljai kozott szerepel a tehetség ki-
bontakoztatasa, a hagyomanyok Orzése és gazdagitasa.
Ennek érdekében olyan tamogatasi rendszert miikodtet,
amely megfeleld szakmai kovetelmények teljesiilése ese-
tén biztositja a mar eredményesen miikddo tehetségsegitd
programok folytatasat és emellett lehet6séget ad Gj kezde-
ményezések tamogatasara is.

1. Palyazhatnak, akik az alabbi feltételeknek meg-

felelnek:

e 18-35 év kozotti fiatalok, akik legalabb harom éve
paloznaki alland¢ lakhellyel rendelkeznek és azt folya-
matosan fenntartjak.

¢ Nappali tagozaton, dllamilag tAmogatott vagy koltségté-
ritéses (0nkoltséges) formaban folytatjak tanulmanya-
ikat Magyarorszagon, illetve az Eur6pai Uni6 barmely
orszagaban.

o Miivészeti képzésben, illetve sportképzésben vesznek
részt. Szakmai tanulmanyokat folytatnak, illetve to-
vabbképzésen, szakmai gyakorlaton vesznek részt.

¢ A befogad¢ intézménytodl, szervezettol, cégtdl igazolas-
sal rendelkeznek, hogy ott szakmai, sport vagy miivé-
szeti tevékenységet, illetve egyéb tanulmanyokat foly-
tatnak.

e Tanulmanyi 6sztondij esetén az oktatasi intézménybe,
a palyazat beadasat megel6z6 egy éven beliil felvételt
nyertek, illetve ott eredményes félévet zartak.

¢ Tudomanyos munkat végeznek.
2. A tamogatas id6tartama:
e Atamogatas legfeljebb 6 hénapra szdl.
e Atdmogatott nem jogosult a tdmogatdsra, ha
- hallgatdi jogviszonya megsziinik vagy sziinetel,

- szakmai gyakorlatat, képzését a tAmogatasi id6-

szak alatt befejezi, vagy megszakitja,

- szakmai 6sztondij esetén megsziinik munkavi-
szonya.

3. Palyazatok beadasa:

e A palyazatokat a targyév marcius 1. napjatol dec-
ember 31. napjdig bezarélag folyamatosan lehet
benyujtani.

e A pdlyazathoz szilikséges adatok:

- néy, lakcim, adészam

- sziiletési hely, id6

- apalyazaton igényelt d0sszeg

- azelnyert 0sszeg tervezett felhasznalasa
- azigénylés indoka, egyéb kortilmények

e A palyazatokat a Paloznak Jovéjéért Kozalapitvany
Kuratériuméhoz cimezve, Paloznak Kézség Onkor-

manyzatdnak Hivataldban lehet személyesen lead-
ni, vagy postai Gton a 8229 Paloznak, F6 u. 10. cimre
eljuttatni.

4. Palyazatok elbiralasa:

e A palyazatokat a beadast koveté 30 napon beliil az
Kozalapitvany kuratériuma biralja el. Errdl az elbira-
last kovet6 15 napon belill postai tGton értesiti a pa-
lyazot.

5. A tamogatas folydsitasa:

e A Kozalapitvany a tamogatottal a dontés meghoza-
talat kovet6 30 napon belill tAmogatasi szerz6dést
kot.

e A tdmogatas folyositdsa egy 0sszegben, vagy rend-
szeres havi utalassal torténik, a felhasznalas mod-
jatol fiiggben.

6. A tAmogatas lezarasa:

e Atamogatas lezarultaval a tamogatott koteles egy ho-
napon beliil irdsban az Kozalapitvanynak beszamolni.

Paloznak, 2022. februdr 15.
Paloznak Jovéjéért Kozalapitvany Kuratriuma

Védooltas tamogatasa

Védboltasra vonatkoz6 tadmogatisra jogosult az a
paloznaki allandé lakos,

a) akinek a csalddjaban az egy fére jutd jovedelem nem
haladja meg a mindenkori 6regségi nyugdij legkisebb 6sz-
szegének 500%-at, és

b) akinek a kérelme a gyermekorvos vagy a haziorvos
altal javasolt véddoltas tAmogatasara iranyul.

A véddoltasra vonatkoz6 tamogatas egy fore jutd ossze-
ge 30.000 Ft.

Barmilyen kérdés esetén részletes felvilagositassal az
Onkormanyzat szivesen segit, illetve formanyomtatvany
is itt kérheto.
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Kedves Olvasok!

Tovabbi 4j kdnyvek érkeztek a konyvtarba, varom szere-
tettel az olvasni vagyé gyermekeket és felnGtteket egy-
arant!

Miiller Péter: J6skonyv

Miiller Péter: Utravalé sorozat — Sorsrol és életrdl

Miiller Péter: Utravalé sorozat - Orémrél, jatékrol, 6nfeledt-
ségrol

Miiller Péter: Utravalé sorozat - Szeretetrdl, szerelemrdl,
szeretkezésrol

Agatha Christie: Cipruskoporso

Margaret Atwood: Alias Grace

Margaret Atwood: A szolgadlélany meséje

Steve Biddulph: Férfilét - a modern kor csapddi

Pamela Druckerman: Bonjour madame - kortalan nék ké-
zikonyve

Brigitte Riebe: A sienai biinos

M. C. Beaton: Hamish Macbeth és a szivek hdbortja
Vekerdy Tamads: Jol szeretni - tudod-e, hogy milyen a gye-
reked?

Vekerdy Tamds: Erzelmi biztonsdg - Mit kell(ene) tudnunk
a gyerekekrdl és magunkrol?

Vekerdy Tamds: Kérdezz! Felelek...

Po Bronson és Ashley Merryman: Amit rosszul tudtunk a
gyerekekrol

Kddar Annamadria: Mesepszicholdgia 1., 2.

Meérei Ferenc - V. Binét Agnes: Gyermeklélektan

Kevin Leman: Péntekre uj gyerek

Christine Recht: Mi terem az it mentén? — vadnovények,
gyltimélcsik és bogyok

Bereznay Tamads: Stiteményeskonyv

Ifjasagi - és gyerekkonyvek:

Mit? Miért? Hogyan? sorozat: Ovjuk a kérnyezetet

Mit? Miért? Hogyan? sorozat: Lovak és pénik

100 magyar népmese — a Magyar népmesék sorozat teljes
kiaddsa

Napilapok, folydiratok:

Naplé, Magyar Nemzet, HVG, Figyeld, National Geographic,
Praktika, Csaladi Lap, Turista Magazin, Veranda, Otthonok
és Kertek

Ezen kiviil nyomtatast, scannelést, laminalast, spiralozast
is elkészitek.

Nyitvatartas:
Hétf6: Zarva
Kedd: 9.00-15.00
Szerda: 14.00-18.00
Csiitortok: 9.00-15.00
Péntek: 14.00-18.00
Szombat: 9.00-12.00
Vasarnap: Zarva

Elérnek a +87/555-063-as, illetve a +3630/213-0785-0s
telefonszamon a nyitvatartasi idében.
E-mail cim: telehaz@paloznak.hu

Szeretettel virom a kedves olvasékat a Konyvtdrba!

FTK

Mi ujsag a Szolohegyben

Gyertyardl Palyazat

A decemberi Paloznaki Hirmonddban vers és novella-
ir6 palyazatot hirdettiink. A médositott beadasi hataridé
februar 12-én lejart. A beadott palyamiivek az Ertékels
Bizottsaghoz kertilnek, amelynek tagjai:

Zsirai Laszl0 elnok,

Haumann Péter és

Prazsakné Emmike

VENYIGE

Az eredményhirdetés idépontja: 2022. mdrcius 12.
szombat 11.00
2022. évi munkaterv
A Paloznaki Sz6l6hegyi Egyesiilet ez évi munkatervének
el6készitése megkezd6dott. A virus helyzet alakulasatol
fligg6en alakithatok majd a tervek.
Tormdsi Gyorgy

PORTA

Schalbert David

,Soha ne felejtsd el, hogy honnan jéttél,
és mindig tudd, hogy merre tartasz.”

Igény? Az volt rd. Amikor 2015-ben végleg bezart a j6 oreg
Akac, még jéforman fel sem ocsidhattunk, maris hidnyzott.
Evekkel késébb ugyan a helyén megnyilt a Safrankert Vendéglé,
de ettdl a falu még ,kocsma” nélkiil maradt, pedig kéztudott: egy
egészséges telepiilés sem nélkiilozheti ezt a klasszikus kozosségi
teret. 2019-ben az Onkormanyzat és David csapata is ugyanarra
torekedett: a hiany potlasara, vagyis egy gasztronémiaval kiegé-
szitett kulturalis intézmény megteremtésére. Igy az aldatlan al-
lapotot végiil az Gjjaépitett Szent J6zsef Hazban 2020. julius 4-én

megnyilt Venyige Porta sziintette meg.

David 1982.07.25-én sziiletett Zircen, Csopakon nevelkedett
és ma is ott él a csaladjaval. Két testvére van, 6 a kozépso, 6ccse
villamosmérndk, a névére hivatdsos katona. Veszprémben jart
szakkozépiskolaba, gépésztechnikus-érettségit szerzett. 1992-
t6l minden nyarat édesanyja segitdjeként a csopaki strandon bé-
relt tizlethelységben toltotte, a kereskeddi szellemet és gyakorla-
tot valészintileg ott szerezte meg. Erettségi utan Gydrbe keriilt,
a Széchenyi Istvan Egyetem Epitészmérnoki Karan végzett. Mar
tanulmdnyai alatt is tervez6 gyakornokként dolgozott, el§szor az
Emmerich Epitész Stidiéban, majd a Helanna Kft-nél, egészen
2010-ig. Akkor azonban ugy érezte, valtania kell.
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Apobsaval céget alapitottak, melynek elsé vallalkozasa Balaton-
fiireden volt a Kisfaludy strandon, ahol felépitettek egy tizlethe-
lyiséget, és a kovetkezd nyartél 10 éven keresztiill élelmiszert,
divatarut és strandcikkeket arultak benne, am, mikor egy olyan
,visszautasithatatlan vételi ajanlatot” kaptak, amire nem lehetett
nemet mondani, az iizlettel egytitt a céget is eladtak. Még folytak
az egyeztetd targyalasok, amikor értesiiltek a Paloznak honlap-
jan meghirdetett palyazati kiirasrol, mely szerint vendéglatohely
izemeltetésére keresnek vallalkozét. Ezt a lehet6séget mar fe-
leségével, Schalbert-Biré Patriciaval nézték meg, fantaziat lattak
benne, és palyaztak. A testiilet pedig 6ket valasztotta.

fgy jott létre egy olyan szerencsés szimbiézis, melyben a
konyvtar, a pizzéria és a kiallitotér békésen megfér egymas
mellett.

David a haszndlatbavétel el6tti végsé kialakitdsban nagy se-
gitséget kapott a barataitol, elssorban Steinbach Zolitél, aki a
belséépitészeti megoldasokban vett részt, Juhdsz Sandortél, 6
a faipari munkak kivitelez6je volt és Steinbach Zséfitdl, aki épp
akkor készitette a vizsgamunkajat és annak témajaul a pizzériat
valasztotta. Az 6 otlete volt a Venyige Porta elnevezés, 6 tervez-
te a logdt, az étlapot, a szérdlapot és egyéb kellékeket, tehat a
marketing raesé részét. Faradozasuk eredményeként végiil 6sz-
szedllt az elképzelésiiknek megfeleld, kellemes hangulata belsé
tér. A miikodtetésben pedig a kordbbi harom hasonlé pizzéridjuk
tapasztalata hasznosult.

- Ha valamiben mar rutint szerzett az ember, szerencsés dolog
azokat felhasznalva tovabblépni, ez logikus - allapitja meg David,
majd igy folytatja.

- Persze az adott koértilmények néha valtoztatasokat igényel-
nek. Itt helyhidny miatt nem volt lehetéségiink fehéredény mo-
sogaté kialakitasara, ezért csak eldobhaté papireszkozokkel
szolgalhatunk, viszont helyben késziil az étel, itt dagasztjuk,
kelesztjiik a tésztat, f6zziik a szdészt. A forgalmunk? Nagyjabél
lefedi a kapacitasunkat. 11-t6l iizemel a konyha, aki meleg ételt
szeretne, vagy kiilonféle italokat, esetleg csak egy kavéért néz be,
mi szivesen latjuk. Ugy gondolom, minden telepiilésnek sziiksé-
ge lenne hasonl6 helyre. Vannak rendszeresen visszajaré ven-
dégeink, de féleg nyari délel6ttokon sokan jonnek be csak egy
kavéért. Ok a szemkozti boltban megvett élelmiszert fogyasztjak
el a terasz valamelyik asztalandl, &m engem ez nem zavar, mi
nem készitlink reggelit. Aztan vannak, akik a szokasos soriikért
térnek be hozzank és elid6znek, mert a helynek j6 az atmoszfé-
raja. Ha a konyvtar épp nincs nyitva, az ajté elé kitett allvanyon
1év6 ujsagokat, havilapokat, magazinokat olvassak az emberek,
leiilnek, esetleg isznak valamit kozben. A masik oldalunkon a

galéria, amiben ha kiallitas lathatd, szintén egy szinfolt, é&lmény-
forras lehet.

Ahhoz, hogy kidertiljon, egy adott tizlet életképes-e, altaldban
legaldbb 2-3 év adatai sziikségesek. Manapsag kockazatosabb
vallalkozni, mint korabban volt, s ilyenkor rdadasul tartalékokra
van szlikség, hogy a felfutas idejére biztositani tudja a miikodte-
tés anyagi hatterét. Tobb labon allas esetén is kockazatos dolog
a tartalékok felélése. Vannak a portféliénak nyereséges és kevés-
bé sikeres elemei, nyilvan az elébbieket kell hosszt tavon meg-
tartani. A cél, amit terveztiink teljesiilni fog, gy tapasztalom, a
stratégiank j6, a Venyige Porta léte biztatéan alakul. Ma mar csak
a nyari szezonbol nem lehet megélni. Ha szétnézel a kérnyékiin-
kon, (nyilvan a szomszédos nagyvarosok: Fiired, Almadi, illetve
Veszprém teljesen mas kategoria), télen is lizemel6 vendégla-
tohelyet alig talalsz, ezért szerencsés dontés, hogy egész évben
nyitva tartunk. Azonkiviil, mi az Onkormdanyzattal egyetértésben
elkoteleztiik magunkat, hogy kozdsségformalé médon lesziink
jelen Paloznakon.

A hét minden napjan 9-22 dra koézott varjuk a vendégeket.
Igyeksziink mindenféle igényt kielégiteni, persze néha belefu-
tunk teljesithetetlenbe, mint egyszer tavaly, amikor egy férfi a
fagyispultnal ,mindenmentes fagylaltot” kért. Visszakérdeztem,
6 komoly arccal megismételte, mire tolcsért formaltam a tenye-
rembdl, a masikkal pedig fogtam a kanalat és telepakoltam le-
vegdvel... na, ezt is megoldottam. Szintén vicces volt, amikor a
kedves holgyvendég egy 7-es pizzat kért, mire szerényen megje-
gyeztem: ne haragudjon, egyhetes pizzat nem tudok adni, mert
nalunk minden frissen késziil. Szerencsére hatalmas jokedv ke-
rekedett a sz6jatékbdl. Az ilyen esetek is szinesitik néha a min-
dennapjainkat.

Az idei lesz a harmadik nyarunk, mostanra mar dsszeallt a
rend, rutinossa valtak a feladatok, ezt Szandra, az ilizletvezet6nk
profi médon kezeli, szinte 6nalléan viszi a boltot. Eztiton is sze-
retném megkdszonni neki és az 6sszes kolléganknak a kitarté
munkajat. Szerencsés vagyok, hogy ilyen emberek vesznek koriil.

Nemsokara kevesebbet kell majd itt lennem, és akkor tobb
id6 jut a csaladomra, tobbet térédhetek a kislanyommal, Emma
Rebekaval, aki tavaly decemberben sziiletett. Szeretem ezt a koz-
mondast: ,aki sokat alszik, keveset él”, de a fontossagi sorrend
megvaltozott a lanyom sziiletésével.

A feleségem szocialis munkasként diplomazott, aztan 5-6 évig
a szakmajaban dolgozott, de nem kototte le a munkaja, kihasz-
nalatlanul maradtak a képességei, és a fizetése is szerény volt,
ezért atcsabitottuk a csaladi vallalkozasunkba. [gy mindannyian
(anyagilag is) jobban jartunk. Most vele kozos a cégiink. Eves at-
lagban 7 kollégat foglalkoztatunk. Tobb tzletet is visziink, me-
lyek részben szezondlisak, ezért nyaron tobben vagyunk, télen
viszont egy résziik kiilfoldon keres munkat. Akad koztiik olyan,
aki tanitasi id6ben tanarként dolgozik, nyaron pedig néalunk, és
kozépiskolds, illetve egyetemista didkunk is van. Ot évre kotot-
tiikk meg a bérleti szerz6dést az Onkormanyzattal, egyelére nem
bantam meg, hogy belevagtam.

Hogy miahobbim? A néptanc. Gyerekkoromban nem volt még
ennyire digitalizalt a vilag, a fiatalok mindig megbeszélték elére,
hogy mikor, hol fognak talalkozni és mit fognak csinalni, és azt be
is tartottak. Sokat mozogtunk, sportoltunk, volt foci, kosar- és ké-
zilabda. Ha valaki akart, mindegyikre jarhatott, mert nem fedték
egymast a programok. Es mar az 6vodatél volt néptancoktatas
is. Mar 36 éve tancolok a Csopak Tancegyiittesben, ezt igazan
nevezhetjiik hobbynak. Taldan mondhatom, hogy komoly mult-
tal rendelkezem. Most, mint rangidds, a csoport vezetdje is va-
gyok. Sajnos a pandémia az egyiittes életébe is beleszolt, de majd
igyeksziink Gjbol aktiv életet élni.

*

,A legjobb dolgokért nem kell fizetniink. A naplementében
gyonyorkodni, vadviragot szedni a réten, 6sszel elamulni a le-
velek szinpompajan, szeretteinkkel kéz a kézben sétalni, vagy
egyiitt ildogélni a verandan, este tlicsokmuzsikat hallgatni -
nem keriil semmibe. Uszni egy nagyot a téban, aztan sorézni a
baratainkkal, rendelni egy finom pizzat, megnézni egy jé filmet
- alig kertl valamibe.”

Tapaszralat

Boda Baldzs
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Visszapisl...

Ugye az internetes Ujsagiras /mar, ha annak nevezhet6/ egyik
alap premisszdja, hogy a cim az, mire kattintanak, a cikk mar
nem is 1ényeges. Ennek alapjan 6toltem igyen ki a cimt, hatha?

A nagy covid tespedésben a fényezések ideje gyiitt el, minden-
ki fényez, ki eztet, ki aztat, ki magatot, ki marhaszegyet /ugye
a fényezett marhaszegy kulinaris élvezet/, ki a satobbit. Magam
nem fényezném, hisz csak botor ember tész illent, maradt tar-
sasagunk. Man a Mondolafa. Tekintsiink hat vissza, hogy ebben
a vészterhes id6kben, sziinetekkel tarkitva, meg hol pincékbe
bujva, hun open air-mitet homoritottunk. Riikvercbe kapocsolva
rogvest két egymastol kissé tavolallg, de izgalmas téma mutatkoz.

Szegner Barnabas baratunk, ki helyi bortermel6é-azaz Tolna
megyei sz6l6jét itt dolgozza fel és az Udvarhaz pincéjében tartja,
neveli. Barna a Japan-magyar kendo klub tagja, gazdasagi vezetdje,
4 danos mester felhomalyositott benniinket eme japan sport, élet-
érzés, hagyomany alapjairul: A kendo 400 éve tomoritve cimmel.

Téth Marton cimborank, a Mondola uccabul paloznaki kotédé-
sti, egy formabont6 modern pékséget miivel tarsaval. Megismer-
hettiik nyugat-eurépai tanulmanyutjat kiilonféle forma, de bonté
6skovasszal dolgozé pékségekben, majd meghallgattuk a Kenyér
- a vetémagtdl az asztalig cim{ munkajat.

Szeretettel és meglehetds biiszkeséggel emlékezem csalaidom
jeles gondolkoddinak negyedévire.

A sort dr. Zemplén Gabor Aron professzor, csopaki illetéségti
nyaralgaté, ki az Edtvos Lorand Tudomanyegyetem Gazdalko-
dastudomanyi Intézetének vezetdje, kezdte. Bevezete benniinket
a tudomanytorténet zeges-zugos vildgaba és el6adta Az optika-
torténett6l Goethe Gsnovényéig cim vitainditdjat. Eztan ugy 2-3
oras beszélgetésben csucsosoda ki, az mi a beszélybiil kimarada.

Pilling Janos dr.,, docens kéveté a Semmelweis Orvostudoma-
nyi Egyetem Magatartastudomanyi Intézetibiil, alias Kopp Maria
Intézet. Paloznaki nyaralgaté az 6si Schrikker kuriaban. Tessék
neki allani borzongani, hisz Janos el6adasa A halalkézeli élmé-
nyek cimet viselte. No mar a jelenlevk kozt is volt, ki mar bele-
1épett Charon ladikjaba, igyhogy volt is disscussio. Ez ollan, mint
a pertussio, persze az meg nem pertussio, hanem pertussis és
végiil is csak kanyard. No a beszélgetés itt mar atment borzon-
gasba, metafizikaba és misztikaba.

Nagy Zoltan emeritus professzor, a Semmelweis Orvostudoma-
nyi Egyetem és a Klinikai Idegtudomanyok Nemzeti Intézetbiil
magasra tette a mércét, mint agykutatd és festomiivész. Expo-
zéja a Gondolatok a képtarban. Esztétika és/vagy agykutatas ci-
met viselte. Bevezete benniinket a képzémiivészeti esztétika és

modern masodik generdacios, azaz a statikus agyi abrazolasokon
tul a dinamikus agyi funkciévizsgalatok csodalatos vildgaba. Le-
hengerl§ volt.

Hogy az extremizmus és a hihetetlen emberi teljesitmények
is helyt kapjanak Csepin Gabor szerény beszamoléjat hallgattuk
Léhaton a Tiensan hegységtél az Atlanti Oceanig. Kinek csak egy
csopp foldrajzi alapja van és némiképp tilné a media celebek
mar-mar megugorhatalan szintjin, el tudja képzelni a kis kiran-
dulast onnan Kinabul ide 16haton. A discussio csak el-elhuzéda,
mar-mar a végtelenségig, de még el6tte megvasarolhattuk pazar
képes utibeszamolojat erriil a nem mindennapi kis tirarul.

Szajat tatani azt lehete, meg irigykedni Dudas-Gyorki Andor:
Nem mind arany, ami fénylik/veteran becsiis gondolatai az ék-
szerekrdl és az ékszerész szakmarél/ cimii expozéjat hallgatva.
Volt ott minden arany, eziist, dragakd, aranybul meg fehér, sarga
meg ki tuggya millen szinii. Dragakdbiil meg olcsoé k& is, ugye,
ami hamis, hat illenek csak betolték az estét.

Es itten csak meg kék allani egy széra, ugyanis ez volt utolsé
Osszejoveteliink Marffy Istvadn baratunk, tarsalapiténk és név-
adonk kastélyanak lovagtermiben. Lévén eladas ttjan torténd
elidegenedés 1épe fel, mi meg le, mer oda tobbé nem mehettiink
tudni, vagy forditva. Bocs, de ez a szérnyl esemény oly mély nyo-
mokat hagya bennem, hogy csak na.

Visszarévedve a lenini Utra, egy open air sectio volt kedves
szivecskémnek, 1évén sajat kiriankban rendezénk. J6vel Golarits
Miklés torténész, a Pannon Egyetem Konyvtar és Levéltar konyv-
tarosa - ugye emléksziink még a kényvre, ollan lapokbdl allé és
lapozgathatd, s6t olvashat6 valami, ugye, ugye-Célkeresztben a
haditt - azaz melyik Fehérvarra vezetett a hadiut a Tihanyi Ala-
pitélevélben cimii lebilincseld el6adasaval. A torténész szakmat
is megrazd, nem csak minket, torténelmi kutatas levezetését is-
merhettiik meg hihetetlen alapossaggal lebilincsel6 el6adasban.
Fogyott is a bor utdna, ugye az agysejteknek, mar akinek van,
energiara van sziikségiik a miikodéshez. Es itt csak megemlitem
igen szerén kis tarsasagunk egyetlen tisztségvisel6jét, ki gondo-
lom egyben a legfontosabb is, Haibach Adi Fépoharnokunkat, ki-
nek hathatés miikodése nélkiil 6sszejoveteleink az unalomba /
nana? / és a torokszarazsagba torkollottak von.

igy elsé kortyra ez elégnek t(in, a masodik résszel késébb unta-
tom nagyérdemii olvasgat6éimat, és maradok ki voltam zbk

Zemplén Béla, koordindtor

Szenior Oromtanc Paloznakon is!

Kedves mozogni, tincolni vagy6 Szeniorok!
2022. februar 7-t8l, heti rendszerességgel Szenior Orém-
tanc indult a Szent J6zsef Hazban.

* A Szenior Orémtanc nem tarsastanc az idések-
nek. Kifejezetten az érettebb korosztaly szamara
kifejlesztett mozgasforma, igazodik a korosodo
szervezet sajatossagaihoz.

* Kitlin6 szabadidds tevékenység, kozdsségi tanc,
mely nem igényel el6zetes tanctudast, mindenki
sajat képessége szerint végezheti.

* Nemek aranyatdl fiiggetlen, nincs alland6 partner
és a csoporthoz barmikor lehet csatlakozni.

* A Szenior Orémtanc egy komplex egészségvédd
program, amely jotékonyan hat testre-1élekre.

* A tanc a legegészségesebb sport a vilagon, mert
csokkenti a stresszt, fokozza a jolétet, életenergi-
at ad, okosabba tesz minket.

Ugy is mondhatjuk:
a Szenior Orémtanc = MOZGAS-OROM-AGYTORNA

Tancoljunk egyiitt az egészségiinkért!

Amit feltétleniil hozz magaddal: kényelmes cip6
innival6 viz
jokedv

Idépont: 2022. hétfénként 15.30-17.00 6raig

Erdeklédni lehet: Ecsedi I1diké
Szenior Oromtanc Oktaté

Telefon: 06 20/414 41 05

Gyertek batran, probaljatok Ki!
,Nem az a 1ényeg, ki tdncol jobban, hanem hogy ki élvezi a
tancot!” / Eddi Torres /
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Szenior Oromtanc a csopaki Nyugdijas Klubban

Mi is az a Szenior Orémtanc

A szenior 6romtanc nem tarsastanc az id6seknek. Kifejezetten
az érettebb korosztaly szamara kifejlesztett mozgasforma. Iga-
zodik a korosodd szervezet sajatossagaihoz, és azt erdfeszités
nélkiil, orommel tudja végezni.

Kitliné szabadidds tevékenység, kozosségi tanc, mely nem
igényel el6zetes tanctudast, mindenki sajat képessége szerint
végezheti.

Nemek aranyatol fiiggetlen, nincs allando partner és a csoport-
hoz barmikor lehet csatlakozni.

A szenior oromtanc egy komplex egészségvédd program,
amely jotékonyan hat testre-, 1élekre. Ez a tancforma pszicholé-
gusok, sportorvosok szakmai tdmogatdsaval is hivatalosan elis-
mert, kihangsulyozva a tdnc sokoldalu terdpids hatasat.

Ugy is mondhatjuk a szenior 6réomtanc:

Mozgds Orém Agytorna

Mozgas: Specialis mozgasforma, melyben nincs hirtelen por-

gés- forgas, nincsenek nehéz tanclépések, gyors mozdulatok.

Egyszer(i koreografiak sorozata, mely kiméli az iziileteket. Nove-
li a fizikai all6képességet, javitja a mozgaskoordinaciot.

Orém: A zene és tanc hatasara boldogsaghormonok szabadul-
nak fel, megszlinik a bels6 fesziiltség. Elfelejtédik a testi-lelki
fajdalom, bels6 békét, nyugalmat ad. Felpezsditi a vérkeringést,
vidamsag, 6rom jarja at az egész testet.

Agytorna: A Szenior Orémtéanc olyan agyteriileteket aktivizal,
amelyet mas tevékenységben mar nem hasznal az id6s6d6 em-
ber. A tdnclépések elsajatitasa, irdnyok és a partnervaltasok mi-
att folyamatosan sziikség van a koncentraciora, mely jotékonyan
hat az agymiikodésre, javitja az egyensulyérzéket.

Nemzetkdzi vizsgalatok kimutattak, hogy a rendszeres tanco-
las 76 % - kal csokkentheti vagy lassithatja a demencia kialaku-
lasat.

A tanc a tanc a legegészségesebb sport a vilagon, életenergiat
ad, fokozza a jolétet és okosabba tesz.

A Szenior Orémtdnc hatdsdra az egész életmindség javul.

Ecsedi Ildiké

Kémeény kereszttel

2009-ben jelent meg az Ajanlas a Paloznakon épitke-
z6knek kiadvany, 40 oldalon, 48 szines képpel. Régen volt,
idézziik fel a Zarszot:

,Tisztelt Paloznaki Epitkezs,

Feltehetéen On Paloznakon telket vasarolt, vagy va-
sarolni fog és épitkezni kezd. Ajanlasunkat joszandéku
segitségnek szanjuk, hogy a falu stilusahoz, kialakult
hangulatahoz illeszked6 igényt tudjon megfogalmazni a
tervezéshez. Ha On mar néhany évig Paloznakon fog lakni,
természetes torekvése lesz, hogy beilleszkedjen a telept-
1és kulturajaba, elfogadja az itt lakok szokasait, linnepeit,
mert ez az Gtja annak, hogy Ont is elfogadjak és jol érezze
magat ebben a kornyezetben. Ennek a kultiranak meg-
hatarozo része az épitett kdrnyezet is, a hazak, az utcak
Osszhangban 1év6 harmoénidja. Bizunk abban, hogy igyek-
szik megdrizni a paloznaki hagyomanyokat. Az épiiletekre
értelmezett hagyomanyok meg@rzését az épitési szabalyo-
zasokon tul a civil szervezetek keretei kozott szeretnénk
segiteni. Segitenénk abban is, hogy elkeriilje az ,alumini-
um kilincs” csapdakat. Legyen kozos célunk megdrizni a
hagyomanyokat, hogy ne az ide nem ill§, gyorsan valtozé
divat alakitsa a faluképet.

Mi, az Ajanlas készit6i felajanljuk segitségilinket elképze-
léseinek megfogalmazasahoz, terveinek el6készitéséhez,
majd véleményezéséhez. Elérhet6k vagyunk telefonon, in-
terneten, személyesen is. Varjuk kérdéseit, elképzeléseit,
bizzon segit6é szandékunkban és keressen minket.

Paloznak, 2009.

Marffy Istvan, Siklds Laszlo, Tormasi Gyorgy.”

A kiadvany tipografiai tervét Kovats Imre készitette.

Kéthetente talalkoztunk. Gy(jtottik az irodalmat. Laci
hozta a fényképeket. Istvan elmondta szakmai véleményét,
amit rogzitettem. A kdnyv tartalmi vazlatdnak megbeszé-
lése utan egyszer(ibbé valt a rendszerezés. El akartuk
keriilni, hogy barkit is megsértsiink, vagy megbantsunk.
A csoportositas az attekinthet6ség érdekében tortént. A
régi épiletek példait dsszegytjtottik, értékeltiik, kiegé-
szitettlik a szakirodalomban talalhat6 ismeretekkel. Laci
fényképei a jelen, féleg paloznaki példdkat mutattak. Igy

alakult ki a jelen példaibdl az, ,Amit igen, amit nem” érté-
kelés. Ezek a javaslatok fogalmazddtak meg az Ajanlasban,
képekkel illusztralva. Masként: multbol, jelenbdl gytjtve
jovére vonatkozo, kovetendd példaként jelentek meg. Az
,2Aluminium kilincs” a kis stilustorések megjelenitésének
eszkoze volt. A jo példaként bemutatott haz kapujanak
aluminium kilincse nem illett a képbe. Ez a stilus irani ér-
zéketlenséget bizonyitotta.

J6 példa Kovats Imre haza: a tobb mint kétszaz éves
paloznaki haz a mai igényeknek megfelel lakhatosag
mellett 6rzi szépségét, koranak jellegzetességeit és han-
gulatat. Hasonldé a cimlapon lathaté 1888-ban épiilt taj-
haz is. A ,Jelen példai, amit igen” hazak egyike 2009-ben
befejezés el6tt allt. Hallgassuk meg, mit mondott a hazrél
Szengofszky Oszkar 2022 januarjaban: ,.. alaposan at-
gondolt tervezés volt, melyben sokat koszonhetek Marffy
Pista baratomnak is, aki f6leg a diszit6 otletekkel, formai
megoldasokkal tamogatta az épitkezést. Viszont nehéz
volt olyan mestereket taldlni, akik képesek és hajlandok
is voltak példaul elhagyni a derékszogeket, a falakat egye-
netlenre, a sarkokat lekerekitettre vakolni, az ablaksze-
mek osztasat vékony lécekkel megoldani... egyszdval ar-
chaizal¢ stilusban dolgozni”

Visszatérve az Ajanlasra. A Kastély Lovagtermében dol-
goztunk. A lovagterem bejarati végén raktuk ki a nagy
asztalra az Ajanlas egyre gazdagodé anyagat fényképeket,
konyveket, jegyzeteket. [stvan szakismeretére, tapasztala-
taira, izlésére épilt a k6zos munka és jelent meg képek-
ben, szovegben. Lacival sokat tanultunk. Néhany példa:

A félkoriv nem a népi épitészet jellemzdje. A harom kor-
bél szerkesztett ivet tobb munka elkésziteni, de elég ra-
nézni a hazra és szinte érezni lehet a kiilonbséget latvany-
ban, hangulatban.

A fehér dominal¢ feliiletekt6l a ,fasni” szine csak arnya-
latban kiilonbozik, a vakolas kanal spriccelt. Feliilete, tex-
turaja harmonizal a régi technolégiaval.

A vakolatdiszek b6 valasztékat gy(ijtotte 6ssze Somogyi
Gy6z06 a ,Csipkefalak a Kali medencében” cimii kdnyvében.

Amikor megkaptuk az Ajanlas kefelevonatat a jonevd,
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mindségi munkat végzé Pytheas nyomdabdl, bemutattuk
Ajtési atyadnak és kérdeztiilk véleményét céljainkrdl és
munkaroél. A Lovagteremben izgatottan vartuk biralénkat.
Mosolyogva néztiink egymasra az elismerd, dicsérd véle-
ményt hallgatva. Marffy Istvan tehetségét, milivészi mun-
kajat Paloznakon tobb haz, emlékmd, kalvaria, kdpolna
Orzi. Stilusa, gondolkozasa, keze munkaja meghatarozo
abban, hogy Paloznak megérizte hangulatat, jellegzetes
gyongyszeme az észak Balatonnak.

Sok paloznaki hazon lathat6 Istvan kézjegyeként a ké-

y / v /%
FORR A
VILAG...

Paloznak Kézség 6nkormdnyzata tisztelettel
meghivja Ont és kedves csaladjat az
1848 /49-es forradalom és szabadsagharc
174. évforduléjara rendezett

PETOFI SANDOR KIALLITASSAL
EGYBEKOTOTT UNNEPI MUSORRA

Marcius 12 ¢ 10.00
Szent Jézsef Haz

ES KOSZORUZASRA.
Marcius 15 ¢ 18.00
1848 /49-es emlékmi

o Balatonakarattyai katonai képzémivészeti alkotétabor
Petéfi kiallitasa

¢ Magyar Honvédség Veszprém Légierd Zenekar
® Kérési Csaba
/ Veszprémi Petéfi Szinhaz mivésze

mény kereszttel, ami a haz épitésének befejezését szim-
bolizalja. Napjainkban is fontos kérdés Paloznak épitett
kulturdjanak megorzése. Ezt a célkitlizést nem poétolhatja
a mennyiségi korlatozas 6nmagaban.

A kozelmultban volt Marffy Istvan 80 éves. Isten éltes-
sen és Orizzen meg sokaig erében, egészségben. Paloznaki
alkotasaid koszontenek. Legszebb elismerés ez olyan alko-
t6 ember szdmdara, mint Te vagy.

Tormdsi Gyorgy

RENDORSEGI FELHIVAS

Bankok nevében telefonalé csalok  probaljak
megszerezni az iligyfelek személyes és pénzugyi
adatait. A csalé jogosulatlan bankkartya-hasznalatra
vagy atutalasra hivatkozik. Személyes és pénziigyi
adatot valésziniileg nem fog elkérni a beszélgetés
soran, viszont kéri, hogy egy alkalmazast telepitsen
az tigyfél az eszkozére (jellemzéen mobiltelefonjara).
Ez egy tavoli asztal elérést biztosité alkalmazas,
amelynek segitségével a csalék hozzaférhetnek
minden, a késziiléken tarolt informaciohoz.

Legyiink nagyon 6vatosak, ha bank nevében telefonal
valaki!

A beszélgetés elején kérdezziik meg, hogy kit keres,
és ha nem tudja a pontos neviinket, akkor szakitsuk
meg a hivast!

Semmilyen programot ne telepitsiink, még a bank
nevében telefonal6é személy kérésére sem!

Személyes vagy banki adatot, ideértve a bankkartya-
adatokat is, ne osszun g senkivel telefonon! Ha
valéban a bank uowntuo]c telefonal, 6 ismeri a
sziikséges adatokat!

Tovébbi informéaciokért kovesse )
Facebook oldalunkat: INTERNET — Eszm

https://www.facebook.com/ TUDATOSAN ’I«-E" i
i >

internettudatosan Orszigos Rendor-fokapitinysig

TELEFONOS CSALOK

HELYSZIN: Faluhdz, Nagyterem
Paloznak, F§ u. 10. (feljdrat hatul)

IDOPONT VALTOZAS!!
Szerda: 17.15 - 18.45

A Jéga a Mindennapi rendszer célja az emberek
testi, lelki, szellemi egészségének megteremtése.
A foglalkozdsokon hangstilyt helyeziink a gerinc és

hdtgyakorlatokra, a fudatos légzésre, valamint a

stressz olddsdra.

A gyakorlatok 12 éves kortdl, fizikai dllapottél fiig-
getleniil mindenki dltal végezhetaek.

Jogafoglalkozdsok Paloznakon!
Joga a Mindennapi Eletben foglalkozasok

FOGLALKOZASOK HAVI DIJA (4 alkalom):
4500 Ft,
Didkoknak, Nyugdijasoknak: 3.500 F+t

EGY ALKALOM: 1.200 Ft
Didkoknak, nyugdijasoknak: 1.000 Ft

ELSO ALKALOM: 500 Ft

TOVABBI INFORMACIOK:

Nagy Julianna Pushkar, jogaoktato
Tel: +36 20/941 8773

E-mail: pushkarjuli@gmail.com




