Paloznaki

= Hirmondo

XXIX. EVFOLYAM 2020. OKTOBER

Testulet

Oktober 1-én tartott testiileti iilésen Czeglédy Akos
polgarmester beszamolt két sikeres palyazatrol. A
tajhaz ko jardajanak és a szin nadfedésének felujita-
sara 1,5 millié Ft-ot, a helyi értéktarral kapcsolatos
kiadvanyra 1,2 milli6é Ft-ot nyert el az 6nkormdanyzat.
Megtortént a szennyvizatemel6 koriil a foldfeltoltés
ill. a csatornaaknak megemelése, igy kezelhet6vé
valik a teriilet és remélhet6en nem fordul el6 Gjabb
szennyviz kifolyas. A Falunapok elmaradésa kapcsan
az erre a célra elnyert palyazati timogatast sikertlt
a 2021-re atiitemezni. A Safrany utcaban vétellel, a
Sz6l6kalja utcaban és a Hajédi utcaban ajandékozas-
sal kapott Uj teriileteket az 6nkormanyzat melyek
a rendezési terv szerinti utszélesség kiszabalyoza-
sahoz kellenek. A polgdrmester az 6nkormanyzat
képviseletében a Tajhaz Szovetség, ill. a Balaton-
fiiredi Tiizoltésag kozgyiilésén vett részt szeptem-
berben. A kerékparos Pihenénél a Balatonfiiredi

Tovabb epiilhet
a Szent Jozsef Haz

A Magyar Falu Program 30.000 milli6 forintos tamoga-
tasaval tovabb folytatédhat a Szent J6zsef Haz feldjitasa. A
Katolikus Egyhazkozosség altal benyujtott palyazat a feluji-
tas II. itemében a kiallitéterem tetdcseréjét tartalmazza. A
tet6 és fodémszerkezet visszabontdsa utan a falakat az Uj
épiiletrész falazatdnak magassagaba emelik, majd vasbeton
fodémet kap az épiiletrész is és az Uj tet6szerkezethez csat-
lakoz6an megépiilhet az 1Uj tetd. A padlastérben ezzel egy
kozel 100m2 kozosségi tér johet 1étre, melynek kialakitasa
mar a feltjitas kovetkezd liteme lesz. A kivitelezésre Kiirt pa-
lyazatot az els6 litemet épité6 MINTECH Kft nyerte el. A bon-

tast sajat er6bdl énkéntesek segitségével az Onkormanyzat

bonyolitja, november elején pedig atadjuk a terepet a kivite-
lezének. Reményeink szerint még a kemény tél bekdszonte
eldtt tetd ala kertilhet az épiilet. A belsd helyreallitas tavasz-
szal, a kiils6 hoszigetelési és vakoldsi munkak pedig a nyarra
elkésziilnek.

A munkak lebonyolitdsaban, a palydzat megval6sitasaban
az Onkormanyzat és a Csopaki Kozés Onkormanyzati Hiva-
tal nyujt segitséget az Egyhazkozségnek.
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Rendérkapitanysaggal egyiittmiikodve ,BIKE SAFE”
szervizpontot létesitettiink.

A testiilet elfogadta a Helyi Esélyegyenldségi
Programot és helybenhagyta a kotelezd felvé-
telt biztosité iskoldkra vonatkozé tankertileti
javaslatot. A jov6 év tavaszan megval6sulhat a
BFT altal 3,4 milli6 FT-tal tamogatott, a kerék-
parut mellett 1étesitendd ,Patakparti pihend”. A
Fényforras Kft-t bizza meg az énkormdanyzat a
Safrany utca kozvilagitasanak kiépitésével, melyet
az allami normativabdl fedez. Miutan a Kalvarianal
nincs tobb hely az Gjsziilottek fainak igy a T6 utcdban
1év6 6nkormanyzati teriileten folytatddik a fatiltetés
a paloznaki babaknak. A testiilet hatarozottabb
intézkedésre szdlitotta fel a f6épitészt és a pol-
garmestert a Magus Tanyan 1évd illegalis épit-
ményekkel kapcsolatban.

CZA

BURSA
HUNGARICA
felhivas

Paloznak Koézség Onkormdnyzata
2021. évre a Bursa Hungarica Fels6okta-
tasi Onkormanyzati Oszténdijrendszer-
hez valé csatlakozassal palyazatokat
hirdet a paloznaki lakhellyel rendelkez§
a fels6oktatasban allamilag tamogatott
nappali képzésben résztvevé diakok
szamara.

A palyazatok beadasi hatarideje nov-
ember 5.

A palyazatokat kizardlag elektronikus
uton lehet benyujtani

Palyazati kiirds és részletes tajékoz-
tat6 anyag a http://www.emet.gov.hu/
hatter_1/bursa_hungarica/ oldalon ta-
lalhato.

Onkormdnyzat
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30 eve tortent

1990 szeptember 30-4n megtartott onkormdany-
zati valasztasok utan, oktéber 15-én alakult meg a
paloznaki 6nkormanyzat, Balogh Lajos polgarmester
vezetésével. Képviseldk lettek: Dorogi Marton, Jakoi
Zoltan, Léber Karoly, Szendi Gyorgy és Torok Ferenc.
Az linnepélyes alakul6 iilésen a polgarmester ismer-
tette programjat mely helyi bevételek, gazdalkodas
lehet6ségét, Paloznaki kiadvany kiadasat, a bolt kor-
nyékének alakitasat, vallalkozasok tamogatasat, a
kozbiztonsag kérdését, szocialis tdmogatasok kibo-
vitését, az egyhazakkal és partokkal valo egylittmi-
kodést és az tidiil6tulajdonosok és fiatalok bevonasat
a kozéletbe tartalmazta. Felvetette tovabba az 6nal-

Fohasz

En mar régen nem haragszom
Mar nem az az 6rokségem
Rég felszaradt mar

A konny az arcukon

S diithtiket

Sirba vitték régen

Kiknek talpa alatt

A foldet atnevezték

S aki a Hagoén tul

Még nem is jart mégis
Idegen sirba tették

De a rogok alatt

A rablé kezek mar

Nem huzhattak valaszfalat
Ott néma ajkak mormoljak
Edes anyanyelviink

S 1adaik Falan kopogjak
Hogy mi soha nem felejtiink
Ott lenn mas a torvény

Ott egy nemzet maradtunk
Lent a gyokereket

Apaink erés kézzel tartjak
Fent tolgyek

Suhogjatok égre szavuk
Azt hogy hol sarjadt

Ne feledd

A biiszke tolgy kérge
Befedi a sebet

Mit tépett rajta irigyiil

A gonosz id6

De lombosodik

S lombja 6sszend

igy adva hiis arnyat

S hazat neked

Egig néve s 6rkodve

Egy évezred felett

(Purczi Géza)

16sag, vagy kozos jegyz6ség Csopakkal kérdését.
Oktober 24-én mar munkahoz latott a testiilet és
Léber Karoly személyében alpolgarmestert valasz-
tott. A megyei képvisel6k megvalasztasahoz kildot-
teket (Jakoi Zoltan, Léber Karoly, Hatvari Lajosné)
delegalt a megyegy(ilésbe. Az Afész bolt bévitésével
kapcsolatban a tamogatas és a feltjitas atvizsgala-
sat kezdeményezték. Az orvosi rendeld flitésének
(villany) befejezésérol dontottek. Képeslap és Paloz-
nakot ismertetd kiadvany megjelentetését kezdemé-
nyezték, valamint december végéig elhalasztotta a
Vorosparti sor épitési tilalmanak feloldasat.

-

CZA
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Tisztelt Paloznakiak,
kedves Barataink!

Felemel0 érzés itt allni azon a dombon, ahova Szent Istvan

kiralyunk templomot allitott,

felemel6 érzés abban a faluban élni, amelynek Szent Laszlé

kiralyunk irta az elsé magyar nyelvii birtoklevelét;

felemeld érzés tudni, hogy tobb mint ezer éve dolgos ma-

gyar kezek épitik hazainkat, miivelik sz6l6inket.

Mi itt mindannyian az ezeréves Magyarorszag letétemé-

nyesei vagyunk.

Ezért éreztem kotelességiinknek, hogy kialljuk azokért,

akiket a nagyhatalmi érdekek elszakitottak t6liink.

Orémmel tolt el, hogy most itt egyiitt lehetiink, és

tinnepelhetjiik a nemzeti 6sszetartozast.

K6sz6n6m, hogy felkaroltak kezdeményezésemet;

- koszonom Marffy Sebinek, hogy elfogadta a felkérése-
met;

- kdszoéndm a 65 paloznaki csalddnak, akik erkoélcsileg és
anyagilag tAmogattak az emlékmiivet;

- koszonom Ajtés Jézsef prépost urnak, hogy Paloznak
legszentebb helyén adott szallast a szobornak;

- koszondm Zemplén Bélanak, hogy minden kovet meg-
mozgatott sikeriink érdekében;

- k6sz6nom Emmi néninek és Krisztinek a sok-sok szer-
vezd munkat.

Engedjenek meg egy személyes mondatot: ajadnlom a mai
avatot dédnagysziileimnek,

- a Kovéacsik csaladnak Zélyomba,

- a Bartfai-Szab6 csalddnak Kézdivasarhelyre.

Mert mi egy csalad vagyunk.
- Ajanlom csall6k6zi baratainknak Vasarttra,
- ajanlom székelyfoldi baratainknak Palpatakara.

Mert mi egy nemzet vagyunk.

Végiil ajanlom Dérinak, és minden paloznaki fiatalnak.
Becsiiljék meg magukat, becsiiljék a hazajukat, mert ak-
kor:

a vérzd csonkbdl, 4j erdd sarjad gyézedelmesen!

Arvay Attila
képviseld

Paloznak, 2020. szeptember 27.

e

A szeretetet,
az osszetartozast szimbolizalja

Nem lehet elpusztitani, legy6zni Magyarorszagot,
amely erds, biiszke eurdpai nemzet, és keresztény
hitlink, szeretetiink, hagyomdanyaink 6sszetartanak
benniinket. Bizom abban, hogy az orszag a jévében
minden tekintetben tovabb gyarapodik, hangsulyoz-
ta Kontrat Karoly allamtitkar, a térség orszaggytilési
képviselGje a Trianon emlékmii avatasan a paloznaki
templomkertben, vasarnap. A m{ Marffy Sebestyén
szobraszmiivész alkotasa.

Tete Remis verbita tartomanyfénok templomi szent-
miséje utan a kertben Kontrat Karoly képviseld ki-
emelte:

- Nemcsak megcsonkitani, kirabolni akartak minket,
hanem és el is akartak tiintetni a térképrol az 1920.
junius 4-én alairt trianoni békeszerz6déssel, amikor
elveszitettiik az orszag kétharmadat és a lakossag
hatvan szazalékat. Az emlitett cél viszont nem sike-
rilt sem haborukkal, sem diktaturakkal, és ma mar
erds, bliszke eurdpai orszagnak vagyunk a polgarai.

Aladhtzta a nemzeti 0sszetartozasrol sz4l6 torvényt,
amit Kovér Laszl6 és Semjén Zsolt képviselSk el6ter-
jesztésére, 2010-ben fogadott el a parlament. A tor-
vény szerint a tobb idegen orszag fennhatdsaga ala
vetett magyarsag minden tagja és kdzossége az egy-
séges magyar nemzet része.

- Az 6sszetartozas tovabb er6sodott az elmult tiz esz-
tenddben, voltunk, vagyunk, lesziink! - fogalmazott a
képvisel§, majd méltatta a kormanyzat harommillios
tdmogatasat, illetve Kasler Miklés miniszter segit-
ségét az emlékmi létrehozasaban, amit helyiek, igy
a Mandulafa Tarsasag kezdeményezett, és a miivész
egyedi alkotast hozott 1étre. Az emlékmii jelent6ségé-
rél aldhuzta, Trianont ismerje meg a kovetkezd nem-
zedék is.

Czeglédy Akos polgarmester tgy vélte, az alkotas a
szeretetet, az 0sszetartozast szimbolizalja, amelyhez
mintegy szazan ajanlottak fel adomanyt.

Koszonettel szolt Kasler Mikldés miniszter, Kontrat
Karoly és Zemplén Béla (szerk.) segitségérd], illetve a
Nemzeti Kulturdlis Alap tAmogatasardl. Az linnepi gon-
dolatok utan Kontrat Karoly és Marffy Sebestyén szob-
raszmiivész leleplezte az alkotast, ami egy bronzbél
késziilt tolgyfat abrazolt, amelynek korondja a Tria-
non el6tti orszagot abrazolja.

A szobrot, Tete Remis megszentelte, majd Purczi
Géza mérnok-tanar szavalata utan Arvay Attila
képviseld, a mii otletgazdadja megosztotta gondolatait
a kozonséggel.

Kovdcs Erika

Napléforrds:
https://www.veol.hu/kozelet/helyi-kozelet/tri: i-eml -avattak-pal kon-406810
/?fbclid=IwAR2f6MBOBQQwAoBTtmBX5Pis80QYjnjdedXS/rDdD5c0-aPWC95hny1sxGs

Az avatas utdn a Paloznak Jovéjéért Kozalapitvany
latta vendégtil szendviccsel és borral az tinnepldket.
Az iinnepségen veliink voltak a felvidékrdl Vasaruti
barataink, Torok Gergely polgarmester ur és Kovacs
Gabor képviseld ur. (szerk.)
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Tisztelt TAMOGATOINK!

Halasan koszonjiik mind a 69 befizeténknek a Tri-
anon emlékmire valé tamogatast, amely sorsardl a
megvaltozott helyzet miatt mindenkinek irasban kell
nyilatkoznia.

Arvay Attila javaslatara a Mandulafa Tarsasag szer-
vezésében Trianon 100. évforduldjara emlékmii ava-
tasa valdsult meg 2020. szeptember 27-én, Palozna-
kon. [gazan szép tinnepség keretében.

Felkérésre a Paloznak Jovdjéért Kozalapitvany
szamlajan gyt 0ssze a fent emlitett dsszeg, de
Dr. Zemplén Bélanak és Prof. Dr. Kasler Miklés mi-
niszter urnak koészonhet6en a Nemzeti Kulturalis
Alap az emlékmi teljes koltségét fedezte, amit ez-
uton is mindenkinek kdszontiink.

Az Onok 4ltal az Alapitvany szdmlajara a Trianon
emlékmiivel kapcsolatos befizetett 6sszeget jogukba

all visszakérni, vagy az Alapitvany szamlajan hagyni.
A szamlan marad6 6sszeget Paloznakkal kapcsolatos,
Paloznakhoz méltd, nemes célra fogjuk felhasznalni.

A tajékoztatot valaszlappal egyiitt mindenkinek
névre szdloan fogjuk eljuttatni. Amennyiben decem-
ber 15-ig nem kapunk irasbeli visszajelzést az ado-
many visszaigénylésérdl, azt az alapitvany céljaira
hasznéljuk fel.

Még egyszer kdszonettel és tisztelettel:

2020. oktober

Prazsdk Jozsefné
kuratérium elnéke

Dr. Leitold Jézsef
feltigyelébizottsdg elndke

Kerékparos
baleset-megelozes Paloznakon

Oktéber 1-én, csu-
tortokon délel6tt ad-
tak at iinnepélyesen
Czeglédy  Akosnak
a paloznaki biciklis
pihendnél a Balaton-
fiiredi Renddrkapi-
tanysag munkatarsai
a BIKESAFE szer-
vizoszlopot, amit az
arra jar6 kerékparo-
sok barmikor hasz-
nalhatnak.

A Balatonfiiredi
Renddérkapitanysag
illetékességi teriile-
tén elsé alkalommal
Paloznakon telepi-
tettek  kerékparos
szervizoszlopot a helyi polgdrmester tAmogatasa-
val, melyet az egyiittmi{ikodék 2020. oktéber 1-jén
10 6rakor adtak at a helyi kerékparos pihenénél.

A szervizallomdason taladlhat6 eszkozok (pumpa,
nyomasmérd, kilonféle szerszamok) alkalmasak
egy kerékparos gyorsjavitas sikeres elvégzésére
barki szadmara.
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A praktikus
hasznalhaté6sa-
gon tul a preven-
tiv tajékoztato-
kat tartalmazo
oszlop a kerék-
par kotelez6 tar-
tozékairdl, a
biztonsagos koz-
lekedésrdl, vala-
mint a BikeSafe
orszagos kerék-
par-regisztraci-
0s programrdl is
informalja a bi-
ciklizéket.

Ezzel kozvet-
leniil, figyelem-
felhivd jelleggel,
széles korben tudnak a rendérok megel6zési is-
merteket atadni a helyi lakossagnak és az ideérke-
z6 turistaknak egyarant.

forrds:
http://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/
baleset-megelozes/aktualis/kerekparos-baleset-
megelozes-paloznakon
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LAKOSSAGI TAJEKOZTATO

SZABADBATTYAN - BALATONFURED VONALSZAKASZ VILLAMOS FELSOVEZETEK KIEPITESE,
ALLOMASOK RESZLEGES AKADALYMENTESITESE, VASUTEPITESI ES KIEGESZITO EPITESI MUNKAINAK
ELVEGZESE, ELOKESZITES ES KIVITELEZES

Aprojekt masodik jelentdsebb liteme a 2020. szept-
ember 28-an kezd6do teljes kizarasos vaganyzarral
indult. A teljes kizaras id6tartama alatt menetrend-
szerinti vasuti forgalom nem, kizarélag munkavonati
kozlekedés lesz Szabadbattyan - Balatonfiired vonal-
szakaszon. Az utazékozonség vonatpo6tlé autdbuszok
igénybevételével tud kozlekedni Balatonfiired - Lep-
sény, illetve Asz6f6 - Balatonfiired - Székesfehérvar
viszonylatban.

A teljes kizdrasos vaganyzar varhatéan 2021. els6
félévében befejezdédik, a vasuti kozlekedés a nya-
ri fészezoni idészakban Ujbél zavartalanul elindul
a vonalszakaszon. Az atépités eredményeképp egy
mai kor elvardsainak megfelel, komfortosabb és
kornyezetbaratabb kozlekedési forma valosul meg a
Szabadbattyan- Balatonfiired vonalszakaszon.

Felhivjuk a figyelmet, hogy a kivitelezési munkak
megkezdésétdl a vasuti teriilet munkatertiletnek mi-
nosiil, oda idegeneknek- a kijelolt teriiletek, itvona-
lak, allomasi el6terek, peronok kivételével- belépni
szigoruan tilos. Felhivjuk tovabba a figyelmet, hogy
a munkatertiileten 1évé fold, illetve légvezetékek fe-
sziiltség alatt allhatnak, ezért a kabelek, vezetékek
megkozelitése, megérintése szigortan tilos és élet-
veszélyes!

A kivitelezés ideje alatt felmeriil6 kérdések esetén
a konzorcium a panasziroda.eb@vasutvill.hu e-mail
cimen, illetve a +36 30 536 8631-es telefonszamon
keresztiil nyujt tajékoztatast az érdekl6d6knek.

A Kkivitelezés ideje alatt kérjiik a Tisztelt lakossag
tlirelmét és szives egytittmiikodését.
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Oszi napnak mosolygasa,

Oszi rézsa hervadasa,

Oszi szélnek bus keserve
Egy-egy konny a szentelt helyre,
Hol megvaltott - hési aron -
Becsiiletet, dics6séget

Az aradi tizenharom.

Magy-Sandor

Tzl

e e o
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Kizs Erni

Ady Endre: Oktober 6.

Az aradi Golgotara
Raragyog a nap sugara,
Oda hull az 6szi rozsa,
Hull6 levél bucsucsékja;
Banat sir a szdraz agon,
Ott alussza csendes almat
Az aradi tizenharom.

Poeltenberg w " Leiningen-
Ermdi e Wiesterburg

Schweidel Jozsel

P

Oszi napnak csendes fénye,
Tlizz red a fényes égre,

Bus sziviinknek enyhe fényed
Adjon nyugvast, békességet;
Sugaridon szellem jarjon

S keressen fel kiizdelminkben
Az aradi tizenharom.

ulich
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Lazér Vilmos

ok

Dessewlly Arisztid
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72 ora kompromisszum nélkiil mar masodszor!

Idén masodszor rendeztem meg lakéhelylinkon a
72 o6ra kompromisszum nélkiil elnevezésii szocia-
lis dnkéntes akciot, amely a fiatalsag 6sszefogasara
hivja fel a figyelmet, hogy egylitt tegyenek masokért,
kornyezetlikért. A k6zos munka soran a fiatalok meg-
tapasztalhatjak, hogy egyiitt nagy dolgokra képesek
és masoknak segiteni nagyszeri érzés. A hit l1ényege
a szeretet, amely nem csupan érzés, hanem cselekvés
is, masokhoz valé segit odafordulas.

Az Onkormanyzat és a Katolikus Plébania forré tea-
val, finom pogacsaval és pizzaval vendégelt meg min-
ket, amig mi viragokat ultettlink, szemetet és avart
szedtlink.

Jovére tjra taladlkozunk, hiszen tudod, tébb vagy, ha
adsz!

Kristdly Katalin
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Boda Balazs kiallitasa
augusztus 15-tol oktober 4-ig volt lathato

a Szent Jozsef Haz galériajaban

- Orém és megtiszteltetés egyben, hogy bemutat-
hattam Paloznakon a legijabb munkaimat. Komoly
inspiral6 er6vel birt ez a lehet6ség a sorozat elkészi-
tésében. A mondanivalé megfogalmazasahoz t6lem
eddig szokatlan stilust, az absztrakt realizmust va-
lasztottam és izgatottan vartam az ezzel kapcsolatos
reakcidkat. A fogadtatds ugy vélem Osszességében
pozitiv volt, a latogatdk és a kért tarlatvezetések sza-
ma, illetve az interaktivitas jegyében kitalalt jaték si-
kere is ezt igazolja. A falunap sajnalatos elmaradasa
miatt megnyult nyitvatartasi id6 még egy finisszazs
megrendezését is lehet6vé tette, melyet arra hasz-
naltam fel, hogy a festmények témajat, az alkalma-
zott technikakat, jovébéli elképzeléseimet - tervei-
met ismertessem az érdeklgdékkel.

Boda Baldzs

Koronavirus
tajekoztato

Sajnos eljott az aktualitdsa, hogy ismét irjak.
Ugy néz ki, hogy a jarvany erételjesen halad elére
és hamarosan konnyen elképzelhetd, hogy sokan
megtapasztalhatjuk ennek hatasat.

Arra kérek minden id6sebb embert, hogy aki meg-
teheti, ne jarjon kozosségi helyekre, sszejovetelek-
re, étterembe. Semmilyen olyan zart térbe, ahol tobb
(nem szorosan egylitt é16) ember van egy légtérben.

A kiiltéren megrendezett tomegrendezvények
sem javasoltak.

Az olyan csaladdokban, ahol fiatal és id6sebb él
egy hazban, igyekezzenek az id6sebbeket elkiil6-
niteni, ha lehet6ség van ra kiilon lakrészben.

A bevasarlast is megtervezve és csak a feltétlen
sziikséges gyakorisaggal végezzék, ne most men-
jenek nézel6dni a bevasarlokozpontba.

Szelldztessenek sokat!
Mossanak alaposan és gyakran kezet!
Tartsanak tavolsagot masoktél még kiiltéren is!

Hordjanak  maszkot helyesen  kozosségi
belterekben!

Ha betegek, maradjanak otthon! (még egy enyhe
natha esetén is)

Arra kérek minden sziil6t, hogy fokozottan fi-
gyeljen oda gyermeke esetleges panaszainak meg-
jelenésére.

Azt érdemes tudni, hogy gyermekeknél sokszor
nagyon enyhe tiinetekkel, vagy tiinetmentesen is
torténhet a koronavirus fert6zés.

Igy, ha felmeriil, hogy a gyermek valamely
kozosségben talalkozhatott Kkoronavirusossal
nem elegend6 csak a gyermekre odafigyelni,
gyakrabban jelenik meg valamely tiinet/panasz a
feln6tt korosztalyban, igy, ha sajat magan (sziil6k
barmelyike, vagy csaladtagoknal) barmely panaszt
észlel, jelezze azt telefonon haziorvosanak és em-
litse meg azt is, hogy a gyermek érintkezhetett ko-
ronavirusossal.

Amennyiben osztalybezaras vagy intézmény be-
zaras miatt vigyazni kell otthon a gyermekre, lehe-
téleg ne az id6sebb nagysziilére bizzak a gyermek
feliigyeletét.

Ha lehet6ség van ra, ilyen esetben célszerli a
testvéreket is otthon tartani.

(folytatds a kov. oldalon) »
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Sok cikk jelenik meg a D-vitamin jelent6ségérdl
koronavirus kapcsan. Fontos tudni, hogy a magyar
lakossag nagy része az 6szi és téli idészakban D-vi-
tamin hianyban szenved, azonban a potlas soran az
adagolas nem mindegy, mert konnyen tul lehet ada-
golni, ami sulyos kovetkezményekkel jarhat. Senki
ne szedje nyakl6 nélkiil.

1. Mindenki toltson id6t kinnt a szabadban télen
is, amikor siit a nap

2. Tartsak be az aladbbi képen mellékelt ajanlast a
D-vitamin adagolas kapcsan

Feln6tteknek altalaban 1500-2000 NE a javasolt
napi adag, mivel felhalmozo6dik a szervezetben, igy
ez bevihet6 kétnaponta szedett 3000 NE tartalmu
kapszulaval.

Vegyék figyelembe, hogy sok multivitaminban is
van D-vitamin, igy az is beleszamit a napi adagba.
Van olyan készitmény, amelyen mikrogrammban
adjak meg az adagot, az atvaltashoz segitség 5
mikrogramm = 200 NE D-vitamin esetében.

il azokat a helyeket, ahol zart térben

sokan vannak

ulk a mdsfél méteres tavolsdgot,

: n mossunk kezet

junk maszkot az lzletekben és

a tomegkozlekedési eszkézokon
] gl hazi karantént
rendeltek el, tartsa be
; unetel vannak, ne menjen kéz6sségbe:

maradjon otthon és telefonon értesitse haziorvosdt

XXX X

Forras: Hazai konszenzus a D-vitamin szerepérdl

a betegségek megel6zésében és kezelésében
Vigyazzanak magukra!

Dr. Imre Bence

3. tiblizat | D-vitamin-hidny megeltaésére javasolt D vitamin-déaisok Magyaroeszigon

Raorcsaport Egy napra javasole doxis Biztonsdgosan bevihetd mennviség egy napra esd felsd hatdra
Csecsemok 400-1000 NE 1000 NE

Gvermekek ( 1=6 év) GO0=1000 NE 2000 NE

Gyermekek (6 év feletr) 600-1000 NE 2000 Ni

Serdiilik 800-1000 NE 4000 NI

Felndrrek 1500-2000 NE 4000 X}

Obes felndtrek 3000000 NE 4000 NI

l'erhes ndk 1500=2000 NE 4000 NI

Onkéntesség

Az onkénteskedés nem ingyenmunka, hanem az
idonk, a tuddsunk, a tapasztalatunk, a lelkesedéstink
adomdnyozdsa egy jo ligy szamdra. Szervezetbdl, ala-
pitvdnybdl, dllami feladatokat civilként elldté kezde-
ményezésbél pedig rengeteg van, mindenki taldl sziv-
ligyének megfelel6t.”

Pdsztory Dori
kétszeres paralimpiai bajnok tiszé, ujsdgiré

Kaptam egy levelet az Nemzeti Miivel6dési Intézet-
tol.

Azzal a kéréssel fordultak a kulturdlis intézmé-
nyek dolgozo6ihoz, hogy ha idénk engedi, segitsiink
az Orszagos Mentdszolgalat dolgozoinak a mostani
virushelyzetben, és végezziink naluk adminisztrativ

feladatokat. Czeglédy Akossal kozos egyetértésben
megbeszéltiik, hogy a Paloznaki Onkormanyzat
péntekenként a munkaidémben ,delegal”, ezzel is
kifejezve segit6 szandékunkat. Az elejétdl kezdve
ugy gondoltam, hogy tobbet szeretnék ott lenni,
mint 4 6ra, ezért hétfén és pénteken dolgozom a
Ment6szolgalatnal, heti 10-12 6raban.

Amikor el6szor mentem, nem tudtam mire szamit-
hatok. Nagyon hamar megmutattak, milyen feladatok
varnak ram. Adatlapokat kell felvinni a ,felh6be”, a
COVID-tesztre varakozok adataival, illetve telefonal-
ni, hogy miként lesz masnap a tesztelés. Azzal talan
nem darulok el nagy titkot, hogy sok-sok adatlapot
regisztralunk naponként, tobb szaz is van most mar.

Minden tiszteletem az ott dolgozdké, heti 70-90
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oraban tesznek meg minden t6lik telhet6t értiink.
Egy diszpécser irodat képzeljiink el, ahol egyszerre
8-an végzik a napi munkajukat, és megallni nem na-
gyon van idejiik. Ezeknek az adatlapoknak a felvitele
nem tartozott eddig a munkakoriikbe (2020 marciu-
saig), és az amugy is hosszu (12-24 6ras) és faraszto
szolgalatukban vagyunk a segitségiikre - 6-an jelent-
keztiink a megyébdl -, amit minden esetben szamta-
lanszor megkodszonnek.

Remélem, birjuk, ameddig sziikség van rank.

Ugy gondolom, hogy amit megtehetiink a
virushelyzet csokkentése érdekében, tegyiik meg,
ezzel biztos segitiink mindannyian!

Mindenesetre én megtaldltam a sziviigyemnek
megfelel6 feladatot, mert tényleg minden pillanat-
ban lehet segiteni, csak fel kell tudni ismerni azt a bi-
zonyos pillanatot, amikor tudjuk, hogy ott a helyiink.

Farsang-Toros Krisztina

Oktober 1. Az idosek vilagnapja

Az ENSZ-kozgytilés 1991-ben oktdber elsejét az id6sek vildgnapjava nyilvanitotta.

Azid6seknapjaazid6s emberekrol, az 6 tiszteletlikrdl szol. Tiszteletlink magaban foglalja elfogaddsukat, tdimo-
gatasukat, szeretetiiket és annak kifejezését, hogy tarsadalmunknak 6k is hasznos tagjai, és mindannyiunknak
nagy sziikségiink van rajuk. Sziikségiink van mindarra a sok élettapasztalatra, arra a higgadt bolcsességre, ami-
vel csakis 6k rendelkeznek, és a tiirelemre, elfogadasra, ahogy tanitanak, nevelnek benniinket.

Sok szeretettel koszontjlik a Paloznakon é16 idéskortakat.

Aranyosi Ervin:
Amikor megoregednek...

Amikor még kicsi voltal,

Ok voltak mar a nagyok.
Tan{tgattak, igy teltek el
egymas utan honapok.
Megmutattak, - mit, hogyan kell,
- fel6ltozni, rendesen.

Cip6t flizni, begombolni,
nevelgettek kedvesen.
Megmosdattak, rendbe tettek,
mutattak, hogyan csinald.

J6 példabol meglathattad,
hogy miikodik egy csalad.
Foglalkoztak lelkeddel is,
iranyitva hitedet,

minden jéra tanitottak,
amire csak lehetett.
Erkolcsre és etikettre,
emberségre, ahogy kell,
hogy a zajos nagy vilagban,
egyediil se téved;j el.

Lassan te is nagyra n6ttél,
vilagképed 6sszeallt,

sajat labra tudtal allni,

ma mar tudod, hogy csinald!
Mara Ok megoregedtek,

s felejtenek dolgokat.
Emlékezz majd: foglalkoztak,
egykor veled oly sokat.

Nem mozog mar ugy a testiik,
fajhat minden mozdulat.
Elromlik a memoria,

ami mindent megmutat:
El-eltlinik egy-egy zokni,
cip6t kotni is nehéz,
begombolni a gombokat,
reszketve nem bir a kéz.
Rakoncatlan minden eszkoz,
fésii, kanal, mind remeg.
Szerencsés, ha cipdk, zoknik
parban 6sszeillenek.

Az étel a kanalukrdl,
lecsoppenve menekiil.
Zsémbesek, és morgolddnak,
nincsenek mar remekiil.
Most mar rad var a feladat,
nyisd hat meg a szivedet!
Jusson nekik gondoskodas,
melegitd szeretet.

Ne azért, mert elvarhato,

ne azért tedd Oveliik.

Csak emlékezz, te rélad szoélt
sokaig az életiik.

Légy mellettiik, ha teheted,

- kis vilaguk oly rideg.

Oleld Oket szeretettel,
melegitsen a szived...
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Paloznak Kozség Onkormanyzata tisztelettel meghivja Ont

tisztele

esendes iinnepi megemlékezésre és
ntek

Paloznak Jovojéeért Kozalapitvany,
a Paloznaki Szolohegyi Egyesiilet, a
Borklub valamint a Mandulafa Tar-
sasag szeretettel meghivja és varja
Ont és kedves Csaladjat 2020. nov-
ember 7-én, szombaton 15.00-kor a
Templomkertben iinnepélyes man-
dulafa iiltetésre, és az azt koveto
15.30-ra szervezett hagyomanyos

Ujbor iinnepre a Tajhaz udvarara.

A facsemetét, mint az orok élet
szimbolumat és az 0j borokat meg-
aldja vitéz Ajtos Jozsef Laszlo ker.
esperes, C. prépost, plébanos és
nagytiszteletu Tislér Géza reforma-

tus lelkipasztor.




