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BEVEZETO

Dobosy Antal

A kozéput

buddhizmusban a kozéput kifejezést a szélséséges életmddoktol valé |

tartozkodéasként szoktuk értelmezni. A Buddha idejében az aszkézist, &
a mindenrél val6 lemondast komoly erénynek tartottak, ugy vélekedtek, hogy a megvﬂagosodas e
nélkill nem érheté el. Ellentéte, a vagyak hedonisztikus kiélése, azonban nyilvanval6 akadalynak
szamitott. Aszkézis és hedonizmus két szélséséges életmod. Azonban a Buddha ramutatott, hogy
az aszkézis ugyanuigy akadélya a megviligosodasnak, mint a hedonizmus. Az elfogulatlan gondol-
kozds, a tiszta tudat mindkét esetben akadalyokba iitkozik. Igy a sziik6lkodd testben és a sziikolkods
lélekben is, a vagyak mértéktelen kiélésekor valamint az élvezetek és 6romok hajszoldsakor is.
A Buddha A Tan kerekének megforgatdsa szitrdban erre inti hiveit: ,Szerzetesek, két véglet van,
melynek gyakorldsitol tartézkodnia kell annak, aki elhagyta a vildgi életet. Melyik ez a kett6? Az
egyik, ha az érzéki targyak élvezetében valo elmeriilésnek szenteli magat, ami alacsonyrendii, kozon-
séges, durva, alantas és semmi jora nem vezet. A mdsik, ha az onkinzdsnak adja dt magdt, mely
fdjdalmas, alantas és semmi jéra nem vezet.” Igy hat jarjunk kozépen a szélséséges utakat elkertiilve!
Mindezt ma mér természetesnek és igaznak tartjuk. De a zen tovabbi szempontot is érvényesnek
tart. Nemcsak a szélsdséges életmddok szempontjabol érdemes a kozéputat jarni. Legytink altala-
ban is egyenstlyban, tartsuk meg stabilitdsunkat. Ne billenjiink sem erre sem arra. Tartézkodjunk
ott, ahol nincs fontos és nem fontos, ahol nincs siker és kudarc, nincs banat és 6rom, oregség és
fiatalsag, betegség és egészség; nincs ndvekedés és csokkenés, nem vagyunk jok, de rosszak sem, és
nincs sem cél sem megérkezés. Legyiink kozépen, a vonzo- és taszitderdk kozepében. Abban a
kézéppontban, ahol mindezek a mozgat6 erdk és értékek létrejonnek. Ott, ahol szubjektiv vila-
gunk jelenségei és annak osszes ellentéte keletkezik. A keletkezés forrasanak kozepén. Legytink
maga a forras! Ha ez megvaldsul, akkor mi vagyunk a centruma a létrejévésnek. Mi vagyunk a
kozepe, eredete és szive sajat viligunknak. Ezt a tudatot megtartva igazan a kozéputat jarjuk. &
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Kenéz Laszlo

Zen miivészeti kurzus

~ harmadik szemeszter ~

T avaly sszel keriilt sor az egy évvel kordbban
inditott zen miivészeti kurzus harmadik
télévére. A kurzus a féiskolai 6rarendet kovetve
a szorgalmi idGszakban keriilt kéthetente meg-
rendezésre, csiitortok esti drakban. Az els6 két
szemeszter foglalkozdsain a résztvevék megis-
merkedhettek a zen buddhista esztétikdval és a
specidlisan csak abban 1étrejott zenével, a saku-
hacsi muzsikdval, a szumi-e festészettel (tusfes-
tészet), az ikebanaval (virdgrendezés), a csado-
val (teaszertartds), a soddval (kalligrafia), és a
kiilonleges japan versformaval, a haikuval; a
kovetkezd félévben a bonszai gondozassal (ja-
pan torpefa), az iaidéval (kardforgatas), az aiki-
doéval, a zen mivészet egy kortars lehet6ségével,
a zen fotdzassal, a japan épitészettel, a keramid-
val és a zen irodalommal.
-

A harmadik szemeszter elsé foglalkozasat
Kenéz Laszlé vezette, aki els6ként az elmdlt
télévek anyagat elevenitette fel, majd a mdso-
dik részben egy sajitos gyakorlattal, jatékkal
vezetette rd a résztvevoket a meditacié gyakor-
latara. Menni, sétdlni, lassan sétalni, egészen
lassan 1épegetni: ezek egymads utdnja olyan fo-
lyamat, amely nem hagyja érintetleniil a tuda-
tot sem; elménk is belassul. Ha azonban ezt a
folyamatot kiemeljiik abbdl a térbdl, ahol bar-
hova, barmeddig mehetiink és egy teremben
kell végrehajtanunk, faltél-falig, akkor még
azt a tényez6t is kiiktatjuk a mozgasbol, amely
tulajdonképpeni értelmét adja, mivel igy nem
valahova megyiink. A fokozatos lassitds és a cél
kiiktatasa olyan tudatéllapotra vezet ra, amely-
rél beszélni nem is érdemes, 4m megtapasztal-
ni annal inkabb.

A miasodik és harmadik foglalkozast Sze-
remley Anett vezette, aki a raku kerdmia esz-
tétikajaval, eljarasmodjaval ismertette meg a
kurzus résztvevéit, majd anyagot és eszkozoket
adva a keziikbe, azt is lehetévé tette szamukra,
hogy sajat keramidt készitsenek. Az elsé foglal-

kozds, amely az anyag formdazasarol és el6készi-
tésérol szolt, hamarosan kovette a masik, amely
még izgalmasabb volt: az id6kozben kiszaritott
anyagedényeket a résztvevék mazzal festették
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ki, majd a f6iskola kertjében felallitott kemen-
cében, kiilonleges hangulata egyiittlét kereté-
ben, koz6s munkaban ki is égették. Kiilon 6rom
volt, hogy mindenki hazavihette a maga készi-
tette csészét, disztargyat, igy otthon is tovabb
gyonyorkodhetett a raku eljarassal kiégetett
anyag csoddlatos szinejatszasaban.

\

Negyedik alkalommal Holl6-Szabé Réka
a kiillonleges japan kézmiives hagyomanyt,
a szuminagasit mutatta be. Ezen eljaras lénye-
ge, hogy a viz feliiletén tust és valamilyen mas
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anyagot elegyitenek, majd a viz felszinére pa-
pirt helyezve sokértelmt, igen finoman cizellalt
képet hoznak létre. Ezen eljards sajatossaga,
hogy mig mas muvészeteknél a mlivész jorészt
ellendrzés alatta tarthatja az elkészitést, hiszen
lényegében errdl szol a miivészetben a mes-
terségbeli tudds, addig a szuminagasi eljaras
folyamatai még akkor is elore jelezhetetlenek
(kovetkezésképpen a majdani kép kinézete is),
ha olyasvalaki késziti, akinek nagy tapaszta-
lata van benne. Mintha valéban az anyag és a
szellem lépne egyenrangu partnerként frigyre!
A résztvevk nagy élvezettel kisérletezgettek,
elmélyiilve a folyamat és a rajzolatok hihetet-
leniil finom felbontasu részleteiben, s ugyanek-
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kora 6rém volt, hogy az elkésziilt és megszaradt
képeket ki-ki haza is vihette.

A kurzus 6todik alkalmén Huszar Ambrus
mutatta be a kjuddt, a japan ijaszatot. Az iz-
galmas el6adast, amelybdl az érdekl6dék meg-
ismerhették a japan fjaszat rovid torténetét és
az fjaszat specialis kapcsolatat a zen buddhiz-
mussal, a kjudd eszkozeit, kiilonos tekintettel
az éppen meghokkentd mivoltdban gyonyori
aszimmetrikus {jjal, kis gyakorlat is kovet-
te. Ennek soran mindenki megtapasztalhatta,
hogy az a latszélagos konnyedség, amellyel az
fjasz az fjat kifesziti, val6jaban mekkora fizikai
erdkifejtést jelent. Izombol persze meg lehet fe-
sziteni az fjat, de azt a harmonikus mozgast és
aranyos kitartast, amely a japan ijasz sajatos je-
gye, csak hosszu évek gyakorlataval lehet elérni.
Kiilon érdekesség volt az ugynevezett ijaszbe-
tegségekrdl hallani: ha az ember gy gondolna,
egy évtized elég egy japan miivészet elsajatitd-
sara, késziiljon fel arra, hogy még tiz, husz, s6t
harminc, adott esetben akar még negyven év
multdn is olyan akadélyokba iitkozhet, ame-
lyekbdl kigyogyulni csak a gyakorlas dllhatatos
és alazatos folytatdsaval lehet.

A hatodik alkalmon Won Do szerzetes tar-
tott bevezetést a szutra éneklésbe. A foglalko-
zas els6 részében megismertette a hallgatdsagot
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a szerzetesi gyakorlattal, illetve az ennek részét
képez6 recitacidk sajatossagaival. Bemutatta
azokat az eszkdzoket is, amelyek hangadasra
szolgalnak s ilyenként segitik a zen gyakorlast a
kolostorokban. A foglalkozas méasodik felében,
a sarokdharma teremben, a résztvevék maguk
is gyakorlokka valtak, mivel Won Do vezeté-
sével tobb szdtrat is kozosen elrecitaltunk. Az
énekléshez szellemi irdnymutatdsként Szung
Szan mester szavai szolgéltak, amelyek sajatos
modon, belsé perspektivabol vezetnek ra arra,
miként valhat el az embertdl tulajdon kiadott
hangja s hogyan egyesiilhet masok hangjaval,
hogy hangzé tanitasként igy jusson vissza a re-
citalo fiilébe.

Az utols6 foglalkozason Dobosy Antal a
Tiz bika torténet szamos valtozatat mutatta be.
A torténet és kiilonféle abrazolasai, ezek va-
ridcidi olyannyira gazdag anyagot jelentenek,
hogy akar egy egész félév témdjaul is szolgal-
hatnanak. A résztvevék szamdra a legérdeke-
sebb momentumnak az a kiilonbség bizonyult
a két dbrazolas tipus kozott, hogy az egyik val-
tozatban a torténet az iires zen korrel véget ér,
mig a masikban e stddium utdn még kovetke-
zik a l1ényeg: a megvilagosodas utani feladatok
és lehet6ségek sora. Mintha két alapfelfogas
titkozne itt a zenben: az els6 szerint a boddhi-
szattva fogadalom véghezviteléhez sziikséges
és elégséges a megvildgosodas, a torténetben
a bikaval val6 eggyé vélas, mig a masik allas-

pont szerint az egyesiilés élménye csak sziik-
séges, de nem elégséges ehhez. A foglalkozas-
vezet6 finom jelére azonban mindenki észbe
kapott: olyan kérdéseket feszegetiink, amelyek
a sajat torténetiink joval késébbi problémajat
jelentik, mert bizony azzal kell szembenéz-
niink, hogy még meg sem pillantottuk az el-
veszett bika nyomait, s6t, talan még azt sem
tudjuk, hogy a bika elveszett.
(ad

A zen miivészeti kurzust e harmadik félév zarta.
Osszel, némiképp tomérebb formaban djra in-
dul majd, 4m addig, tavasszal, tekintetbe véve
az id6kozben tdmadt érdekl6dést a zen meditd-
ci6 irant, a Zen Akadémia a zen gyakorlas és a
mindennapi feladatok OsszeegyeztethetGségé-
nek problématikajardl indit egy nyolc alkalom-
bdl 4ll6 interaktiv eléadds sorozatot kéthetente
cslitortokon este. £
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TANITAS

Szu Bong

Kis hal a nagy téban

pillanat vilagdban nincs j6 és rossz, nincs

jovés és menés, nincs szeretem és nem
szeretem, nincs helyes és helytelen, csak a pil-
lanat van. Ha ez egy rossz a pillanat, a kovetke-
zG6ben majd helyre jon. Ezt nevezziik a pillanat
vilaganak.

A pillanat vilagdban nincs mult, jelen és
jov6, nincs semmi elérni valé és nem elérni
val6, nincs igazi én és nem igazi én, csak a pil-
lanat van. Ha el akarod érni a pillanatot, ne el-
lenérizz semmit! Ne légy a kis hal a nagy téban,
aki minden hal szdmdra zavarossa teszi a vizet!

Tudod, a kis hal sok hallal él egyiitt egy
kristaly tiszta vizi toban. A halak tobbsége
uszkal, és csak a sajat dolgaval foglalkozik, de
a kis hal nem ért semmit. ,Hol van az enni-
valém? Hol van a szallaisom?” Ha a kis hal
csak menne egyenesen el6re, akkor nem za-
varna ossze a vizet, és semmi gond nem lenne.
A kis hal azonban nyughatatlanul kutakodik

font, lent, balra, jobbra,
elol, hatul, és igy az egész
t6 mocskossa valik. Ez a vilagunk.

A ,kis én” olyan, mint a kis hal. A kis hal
dllanddéan akar valamit. Az emberek éppen
ilyenek. Ezt a baratnét, azt a baratnét. Ettél az
ételtSl egészséges és erds leszek. Nem, mégsem,
egy masik étel, egy masik gyodgyszer, egy masik
gyakorlat.

A kis hal egyik nap azt mondja, szeretem
a szutrat. Kovetkezd nap azt, szeretem a le-
boruldst, majd, 4 mégsem, a leborulds nem jo,
inkabb meditalnom kell. Korbe és korbe, igy
mocskolja be a kis hal a nagy tavat. A téban
1év6 nagy hal a ,nagy én’, csak akkor mozdul,
amikor kell. Ha nem sziikséges, nem mozdul.
Ha mindig rendelkezel ezzel a tudattal, a viz
mindig tiszta marad.

A zen azt mondja, tartsd a nem mozdul6 tu-
datot. Ez annyit jelent, hogy tartsd a nem ra-
gaszkodo tudatot, és akkor semmi nem jelent
akadalyt. Az élet soran semmi sem jelent aka-
dalyt. Ha valamit meg kell tenned, tegyed! Ha
valamit nem kell megtenned, ne tegyed! Vila-
gos, hogy az embernek latnia kell, hogy mikor
van a tett és mikor a tétlenség ideje. Valoban
meg kell tenniink az adott dolgot, vagy csak a
gondolataink, elképzeléseink, vonzédasunk, el-
lenszenviink késztet ra? Azért kell nekiink em-
beri lényeknek megtapasztalni igazi éniinket,
hogy gondolkodasunk és minden cselekede-
tink vildgossd legyen. Ilyenkor, ha hibazunk, a
hibank is vilagos, és konnyedén helyre hozhat-
juk. Ha azonban dgy hibazunk, hogy a hiba
nem vilagos, akkor helyre hozni sem tudjuk.
Ha nem tapasztaljuk meg igazi éniinket, akkor
egész életiink csak hibak sorozata. A folyama-
tos ellendrzéssel az egész életiink szakadatlanul
csak korbe-korbe megy. £

* Szu Bongnak (1943-1994), a Kvan Um Zen zen meste-
rének 1993. marciusdban elhangzott tanitdsa. Megjelent
2012-ben, a Su Bong Zen Monastery kiaddsaban a Wake
Up: What Am I - The Teachings of Zen Master Su Bong ko-
tetben, a 28-30. oldalakon. Forditotta Mészdros Tamds.
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Dobosy Antal

Anozognozia

gyszer még flatalabb koromban tortént a

kovetkezd eset. Kiszallason voltunk, méré-
seket végeztiink valahol vidéken. Munka utan
betiltiink egy kocsmaba, hogy eliissiik egy kis
ivaszattal a napi faradsagos munkat. Sose felej-
tem el, hogy az este végén Ferenc nevii koll¢-
gam arrol akart meggy6zni minket, hogy éra
nem hat az alkohol. Késas beszédét alig lehetett
érteni, ugy kellett kihamozni, hogy mit is akar
mondani. Azt hajtogatta, hogy ,,Higgyétek el,
nem vagyok részeg!”, majd kozvetlenill ezutan
az asztal ald esett. Mintha egy koannak lettem
volna az egyik szerepléje. Eletemben ekkor tet-
tem fel el6szor a kérdést: Hogyan lehet az, hogy
ennyire nem latunk magunkra? Jézannak és
tisztafejinek gondoljuk magunkat, még akkor
is, amikor asztal ald parancsol az ital?

A pszicholdgia, ami a pszichikai betegségek-
kel is foglalkozik, az anozognozia széval illeti
azokat a betegségeket, amikor a beteg nem isme-
ri el, nem tudja, nem latja meg a sajat bajat, nem
hiszi azt, hogy 6 beteg, nincs betegség tudata.
A Kkifejezés a gorog ,,nosos” és ,gnosis” szavakbol
szarmazik. El6bbi jelentése betegség, utdbbié
tudds, az ,a-/an-" prefixum pedig fosztoképzé.
Els6ként 1914-ben Joseph Babinski francia neu-
rologus fedezte fel, és irta le ezt a jelenséget. Szél-
séséges esete ezeknek a betegségeknek, amikor
agyvérzés vagy stlyos agyi sériilés eredménye-
képpen a beteg teljesen megvakul, ugyanakkor
nem tud a betegségérol. Ezt a betegséget Anton-
Babinski szindrémdnak nevezik. Az els6 esetet
Gabriel Anton osztrdk neurologus jegyezte le
egy Mrs. Ursula M. nevii betegnél. A beteg neki-
megy a butoroknak, az ajténak, ol rigja a széke-
ket, de nem ismeri el, hogy a latasaval volna baj.
Képtelen belatni, hogy vak. Nehéz elhinni, hogy
az emberi tudat még ezekre a konfliktusos hely-
zetekre is képes olyan magyardzatot talalni, ami
nem a latas hianyaval indokolja a kornyezetével
valo konfliktusokat. A pszicholdgia konfabuld-
ciénak (meseszovésnek) nevezi a tudatnak azt a
megoldasat, amikor a magyarazat nem felel meg
a valdsagnak.

Errél az esetrdl olvasva
felmeriilt bennem a kér- & i
dés, vajon mi magunk milyen hidnyossagokkal
rendelkeziink, amelyekrél nem tudunk, nem
szerziink tudomast, vagy amelyeket képtelenek
vagyunk felismerni? Az is kérdés, hogy ezek a
képességhianyok, hogyan tudatosithaték? An-
nak az embernek példaul, aki Anton-Babinski
szindroméban szenved, vajon milyen tudattal
kellene rendelkeznie, hogy meglassa vaksagat,
hogy rajojjon, bizony a latdsaval van baj? Vagy
milyen médszerek kidolgozasaval segithetiink
e hianyossag felismerésében?

Ezek a pszichikai illetve tudati jelenségek
a valésaghoz val6 viszonyunknak egy érdekes
oldaldra utalnak. Arra, hogy sokkal inkabb
hisziink a benniink megjelend érzetek igazold
természetének, mint a tényeknek vagy akar az
érvelé gondolkodasnak. Sokkal inkdbb valosa-
gosnak tartjuk azt, amit érzéseink tamasztanak
ala, mint azt, ami csupdn az ismeretekbdl ko-
vetkezik, vagy amit csupdn a tudatos gondolko-
zas taldl igaznak. Még akkor is az érzéseinknek
hisziink, ha a logikai érvelés ennek tokéletesen
ellentmondé kovetkeztetésre jut.

John Forbes Nash (1928-2015) amerikai
matematikust kivalé tudosként tartja szimon a
torténetiras, elsésorban a jatékelméletben ért el
igen jelent6s eredményeket. Munkassagat a leg-
nagyobb elismerésekkel ismerte el a tudoma-
nyos tarsadalom (Neumann Jinos elméleti dij,
Kozgazdasdgi Nobel emlékdij, Leroy P. Steele-dij,
Abel-dij). Nash egy tudati betegségben, stlyos
paranoid skizofrénidban szenvedett. Szemé-
lyek jelentek meg neki, akik teljesen valdsago-
saknak tlintek szamadra, ezek beszéltek hozza,
teljesen gy viselkedtek, mint barki mds. Nem
tudta megitélni, hogy ezek nem val6sagosak,
jobban mondva, nem tudta megkiilonboztet-
ni a valosagos személyektol. A tudata és latdsa
ezeket valosagosnak lattatta és igazolta. Egy id6
utan logikailag rajott, hogy ezek nincsenek a
valdsagban, és zsenialitdsa ott nyilvanult meg,
hogy megtanulta logikai médon eldonteni és
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igazolni, hogy azok a személyek, akiket latott
maga koril, léteznek vagy nem léteznek. Meg-
tanult hinni a logikdjaban, megtanulta, hogy ne
az érzéseinek és érzékeinek higgyen ezekben
az esetekben. Igy értékes ember tudott marad-
ni a tarsadalomban, munkdjat is ragyogodan
és magas szinten végezte. Matematikusként
inkabb hitt az érveld logikanak, mint az érzé-
seinek. Megtanult egyiitt élni bajaval. Az életét
feldolgozo6 film, Egy csoddlatos elme kivaléan
bemutatja ennek a skizofrénidnak a sajatos
természetét, és azt is, miként kezelte John For-
bes Nash sajatos betegségét, és hogyan oldotta
meg az ebbdl eredd problémdkat. Az amerikai
filmdramat 2001-ben mutatték be, angol cime:
A Beautiful Mind, rendezdje Ron Howard volt.

John Forbes Nash (1928-2015)

De nem mindenki matematikus - tobbség-
ben vannak, akik nem azok -, igy a logikus ér-
velés altalaban nem elégséges ahhoz, hogy va-
lamit valésagosnak tartsunk, és nekik a szigoru
logika altalaban nem a valdsagot igazold elja-
ras. Mégis mi az vajon, ami a hétkoznapi em-
ber szamdra is meggy6zden igazolja azt, hogy
valami létezik, vagy igazolja az ellenkezdjét, azt,
hogy valami nem létezik.

Az a magyar kozmondas, hogy ,,Hiszem, ha
litom?” a tapasztalds valdsag-igazolé voltdra
hivja fel a figyelmet. De tudjuk, hogy a tapasz-
talas sokszor ellentmond a valdsagnak, ellent-
mond a tényeknek, hiszen a tudatunk annak
ltja a tényeket, aminek latni szeretné, és annak,
ami neki megfelel8. Hogy mit vagyunk képesek
tapasztalni, az fiigg nyilvan attdl a kultratol,
amiben éliink, fiigg attdl, hogyan szocializa-
l6dtunk, milyen kérnyezetben nevelkedtiink,
milyen jelenségekkel talalkoztunk ezidaig, de
tugg attdl is, hogy a kornyezetiink hogyan ma-
gyarazta a veliink el6forduld jelenségeket, és
attdl, hogy milyen vallasi hattérben nevelked-
tiink, milyen vilagszemlélet vett koriil minket.

A mult szdzad hetvenes évek elején egy ba-
ratommal meglatogattunk egy a zempléni he-
gyekben él6 remetét, aki latogatdsunk idején
mar vagy hat éve a Szendrélad kozségtdl né-
hany kilométerre 1év6 hegyen élt, egy fa alatt,
ott volt a szalldsa. Amikor odaértiink a remete
igen szivesen fogadott minket. Mélyen vallasos
embernek ismertitk meg, aki jol ismerte a ke-
resztény hitvilagot és a Bibliat. Vildgszemlélete
igy a keresztény kulturan alapult. O mesélte el
nekiink, hogy par évvel azel6tt megjelent neki
Jézus, jott felfelé a falu folott eltertild mezdn.
Fehér ruha volt rajta, a fején téviskoszord. Meg
is tudta mutatni pontosan a helyet, ahol ez tor-
tént. Amikor megkérdeztiik, hogy ez a talalko-
zas vajon nem csak a képzelete terméke volt-e,
nem csak latomds volt-e, akkor azt felelte, hogy
nem, ez a talalkozas valdsigos volt. Ezt azzal
igyekezett igazolni a szamunkra, hogy ,hiszen
lattam, tapasztaltam és beszéltem is vele”

Ha utdna gondolunk, feltiinhet, hogy itt Eu-
répaban, a keresztény kultirkorben, Jézus, Ma-
ria és mas keresztény szentek jelennek meg la-
tomasban az embereknek, sohasem a buddhak
és a bodhiszattvék. Igy Avalékitésvara sem, és
mas buddhista szentek sem. Nyilvan hasonlé a
helyzet a hindu istenségekkel, vagy akar az isz-
lam vallas profétaival kapcesolatban is. Tudhato
viszont, hogy azokban az orszagokban, ahol a
buddhizmus az elterjedt vallas, a lastomdsokban
a buddhizmus alakjai, a buddhista pantheon
istenségei jelennek meg, és sohasem a Biblia
szentjei. Ismerve a tudat teremtd erejét ez tulaj-
donképpen nem is olyan meglepé.
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Kiil6nos, hogy a szellemi uton jarok azzal a
kérdéssel nagyon kevéssé foglalkoznak, hogy
vajon amit tapasztalnak, az van-e, az tényleg
valosagos-e. Nem foglalkoznak azzal, hogy az
emberi tudatban van valami, ami igazza te-
szi a dolgokat, ami megmondja, hogy ez meg
ez valdsagos, mas dolgok pedig a valdsagban
nincsenek. A buddhizmus felhivja a figyelmet
arra, hogy a tudat képes barmit megteremte-
ni, és arra is, hogy ezek a teremtési folyamatok
nemcsak a dolgokhoz és a kiilsé vildghoz valo
viszonyunkra vonatkoznak. Az érzések, a gon-
dolatok teriiletén is ilyen hihetetleniil kreativ a
tudat. Felhivja a figyelmet arra, hogy ez a vildg,
ami minket koriilvesz, tulajdonképpen mind a
tudat terméke. Egy ilyen illuzié keltette vilag-
ban éliink! Mégis nagyon nehéz modszereket
talalni arra, hogy ez a felismerés megtorténjen.

Amikor az Anton-Babinski szindrémarol ol-
vastam, mélyen megddbbentett, hogy egy em-
ber, aki tokéletesen vak, nem latja ezt, nem is
veszi észre, és nem tud vaksagardl, és az, hogy
egy ilyen tudatallapot képes megvalosulni. Ez
ugyan szélsGségesen stlyos, és szerencsére rit-

Némethy Jend, a szendrélddi remete

Don Quihote és hiiséges szolgdja

kan eléforduld betegség, de azt nyilvanvaléan
feltételezhetjiik, hogy sokkal kevésbé silyos
hasonlé hidnyossagok gyakrabban is elé6fordul-
nak. Kénnyen lehet, hogy mi, akik egészséges-
nek, egészséges tudatiinak gondoljuk magunkat,
nem vesszilk észre magunkban az ilyen hia-
nyossagokat, és ugy gondolkodunk magunk-
rdl, hogy a mi tudatunk rendben van. Akkor,
amikor egy ilyen betegségrél olvasunk, vajon
esziinkbe jut-e megvizsgalni magunkat, hogy
nekiink milyen hasonl6 nem-Ildtdsunk van, vagy
melyik az a teriilet, ahol hibasan latjuk a vilagot?
Es esziinkbe jut-e, hogy meg kellene nézni, nem
vagyunk-e egy egészen mds teriileten mi is ha-
sonldan tudatilag betegek.

Ha esziinkbe sem jut feltenni ezeket a kér-
déseket, az mar utalhat arra, hogy valami prob-
léma azért van veliink, utalhat arra, hogy tu-
lajdonképpen mi is betegek vagyunk tudatilag,
ugyanis egészségesnek gondoljuk magunkat.

Ez a gondolatmenet kell emlékeztessen a
fentebb emlitett matematikus gondolatmeneté-
re, és talan segithet felismerni sajat tudati be-
tegségiinket. Ha valaki masban meglatunk egy
hidnyossagot, tekintsiik ezt tiikornek, ami visz-
szairanyitja (reflektalja) figyelmiinket mirank,
hogy feltegyiik magunknak a kérdést: ,Vajon
nekem milyen hidnyossdgaim vannak?” Ha ez a
kérdés nem meriil fel, akkor alapos okunk van
teltételezni, s6t tényként kezelni, hogy tudatilag
nem vagyunk egészségesek. £
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K?rsai Gabor
Uledék

okszor tapasztalom, hogy amikor mar-mar
S ugy érezzilk, Osszedllt benniink valami,
tudjuk, kik vagyunk, mit szeretnénk, hogyan
is allunk az un. ,vildggal”, valahogy mégsem
akarnak stimmelni a dolgok. Van, hogy egy
apr6 repedés tamad a vilagképlinkben vagy
a lelkiink mélyén, van, hogy nagy robajjal és
messzehatd kovetkezményekkel omlik Gssze
az épitmény, de az is el6fordul, hogy hosszan-
tarté nytglédés veszi kezdetét, mert valahogy
sosem az van, amit elképzeltiink. A legrosz-
szabb esetben pedig tagadjuk a repedést, az
Osszeomlast, a nytliglédést, vagy azt, amilyen
format éppen oOlt a bizonytalansag, és pani fé-
lelmiinkben a dogma kopenye alatt vesziink
menedéket.

Talan Ggy lehetne leirni ezt a létallapotot,
mint az egészre, véglegesre torekvés kudarca.
Az ilyen torekvésnek sokféle formaja létezhet:
a legtobbiinknél a nyugodt csaladi élet, egy szé-
pen berendezett otthon, vagy a sikeres, értel-
mes hivatds vagyaban 6lt testet, de ide tartozik
az a cél is, hogy kerek, letisztult megértésre jus-
sunk dgy altaldban 6nmagunkkal és a benniin-
ket koriilvevd kornyezettel vagy a tagabban vett

~vilaggal” kapcsolatban.

A megértésre torekvés csapdaja azonban na-
gyon hamar megmutatkozik: sosem lehet tudni
igazan, mikor értettiink meg valamit. Az lenne
az elvarasunk, hogy a megértés ugy miikodjon,
mint az atomoéra: megtéveszthetetleniil jelezze
a tényt, mi hogy van vagy nincs, az igazsagot
szemben minden hamissaggal.

Nagyon ugy tlinik azonban, hogy a megér-
tés logikaja nem a vildgos/homalyos elvélasz-
tas mentén miikodik. Egy folyton mozgé tér
benniink, amelyben hol élesebben, hol elna-
gyoltabban tlinnek fel a jelenségek, amelyeket
hol ilyen, hol olyan eszkozokkel igyeksziink
megragadni. Van, hogy ,.érezziik” az igazsagot,
van, hogy egészen hatarozott elképzelésiink
van réla, van, hogy egy fogalmat aggatunk r4,
amelyet azutan mély elemzéseknek vetiink ala,
és azt is hol valamiféle ésszer(inek nevezett
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gondolati folyamattal, hol /
pedig szimpla belemagya- \
razassal, vagy olykor szétmagyarazassal, tesz-
sziik.

A végén azonban valahogy mégis kisiklik a
kezeink koziil az ,igazsag”, mert ez a folyton
mozg6 belsd tér sosem allapodik meg igazan.
Csak a mozgas és annak tudomasulvétele ma-
rad csupan.

Ugy tlinik, a tanitasokkal, igy a Buddha ta-
naival is ez a helyzet. Sosem mondhatjuk iga-
zan, hogy értenénk Gket. Hogy a megértésiink
végleges lenne. Amikor egy pillanatra ugy ti-
nik, valami megértés-féle felsejlik benniink,
azonnal tova is szall, megragadhatatlanul.

Talan éppen ez a szerencsénk. Hogy az igaz-
sag mint olyan, el- és kisajatithatatlan. Nincs,
aki birtokba vegye, a magaénak tulajdonitsa,
a zaszlajara tlizze.

Ez a megfékezhetetlen iramlas persze nem
mulik el nyomtalanul: valami letilepedik, hat-
ramarad, egy emlék, egy sejtés, vagy akar egy
éles felvillanas forméjaban. Osszedll egyfajta
alakzat, ,tudas” vagy ,tapasztalat’, ami olyan,
mint a kiadds 6szi esé utdni faradt, hiivos, am
valamitél mégis bensdséges és magasztos taj:
a belerévedés és elmerengés testes homalya.

A régiek gy gondoltak, ezt az allapotot ne-
vezhetjiik bolcsességnek. Ahol az elvarasaink,
vilagmegvalto torekvéseink mar csak a tuda-
tunk szélén pislakolnak, és ahol sem az agilis
tulbuzgdsag, sem a belet6r6dé letargia nem ta-
lal igazan helyet maganak.

Ez az dllapot nem ,,valami”, amit el lehet érni,
vagy meg lehet valositani. Az ,elérés’, ,meg-
valositas” kifejezések még mindig valamiféle
nagyzasi hobort melléktermékei, a torekvés és
akarat csapddjaban verg6dé félmegoldasok.

A Dbolcsesség életiink, életutunk {iiledéke.
Nem a kincskeres6k szitdjan visszamaradt
aranyrog, hanem termékeny sar a pocsolyaban.
Van, hogy megszikkad, van, hogy elmossa egy
nagy zapor és van, hogy kisarjad beléle egy
gyom. Vagy egy virag. L
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Varsanyi Gyorgy
A vabi-szabi ttja
Gondolatok a japdn szépségfelfogdisrol

japanok szépségrél alkotott szemléletét

két szoval, illetve az ezekbdl szarmazod
Osszetett kifejezéssel szoktak kortlirni. E két
sz6 — melyek valaha kiilonboz6 jelentésekkel
birtak — a vabi és a szabi (fEH1). A 15-16. sza-
zadtdl kezdve azonban egy dtalakuldson men-
tek at, fokozatosan egybeforrtak és 4j jelentésre
tettek szert, melyre inkdbb rédérezni lehet, mint-
sem pontosan meghatdrozni.

A vabi és a szabi

A vabi annyit tesz, hogy természetes, szabalyta-
lan, tokéletlen, befejezetlen. Egyszer(i, kimun-
kalatlan, gyakran durva, szerény, szegényes,
ugyanakkor erételjes. A szabi pedig a kor, az
id6 lenyomata a dolgokon.

A dolog azonban abban a pillanatban bonyo-
lultabba valik, ha emberi relacioba helyezziik -
ez hamarosan kiderl.

A természetben semmi sem tokéletes, de
valahogy mégis annak érezziikk. A vabi-szabi
szemlélete szerint az ember dltal létrehozott
targyak is csak akkor szépek, ha olyanok mint-
ha a természet részei lennének. Mintha sziile-
tésiik pillanatétdl kezdve kortalanok volnénak,
a hasznalat nem drt nekik, ellenkezéleg. Ha
olyan idétlenséget sugallnak, mint a vulkanki-
torés utan épp megdermedt lava, mely mar szii-
letése pillanataban olyan, mintha tébb millio
éves volna. A vabi-szabi targyak szinei tompak,
visszafogottak, foldszertiek, anyaguk természe-
tes, megjelenésiik rusztikus. A hivalkodas, ma-
gamutogatés tavol 4ll téliik. Erezni rajtuk, hogy
nagy gonddal és beleérzéssel késziiltek, ha egy
szoval kellene jellemezniink, a vabi-szabi tar-
gyaknak , lelkitk van”

A japanok torténelmiik folyamdn nagyon
szoros kapcsolatban éltek a természettel, so-
kat szenvedtek és sokat tanultak tdle. Kitettek
voltak erdinek, de tisztelték és elfogadtak azt.
A foldrengések, a tizvészek, a tajfunok pusz-

titdsai, a forré nyarak és hideg telek, az esds
évszak és még ezen tul, az elzartsag és az allan-
do6 haboruskodas miatt a létbizonytalansag és
a szegénység a tarsadalmat velejéig athatotta —
bizonydra ez is hozzdjarult ahhoz, hogy kevés
hasznalati targyukat nagy becsben tartottak és
nagy gonddal készitették.

A vabi-szabi megjelenése el6szor a kézmi-
ves targyakban érhetd tetten, az id6k folyaman
azonban athatotta a targykultira és a jellegze-
tesen japan muvészetek és utak minden agat, és
részévé valt a mindennapi gondolkodasnak is.
Van azonban egy olyan kivételes teriilet, ahol
mintegy Otszaz éve valtozatlan formaban, szin-
te kitapinthatéan van jelen a vabi-szabi: ez pe-
dig a fazekassag, a keramia. Ennek sajatos oka
pedig a teaszertartasban keresendé.

Teaszertartds és
kézmiivesség

Az els6 nyilvantartott vabi-szabi tea mester
Murata Shuko volt, jellemzé médon egy zen
szerzetes Narabol. Ekkor, a 15-dik szazad elején
kezdett a tedzas szertartdsos kereteket olteni és
sziilettek meg a késébbi esztétikai alapjai, kifor-
rott rendszerrél azonban még nem volt szd.

A vabi-szabi fogalmanak felbukkanasa, illet-
ve a teaszertartds mai formdjanak megjelenése
Szen no Rikju (T-HIfK, 1522-1591) nevéhez
kéthetd. Szen no Rikju a vabi-csa (fE7%), a ,,sze-
gényes teaszertartds” megalkotdja radikélisan
szakitott koranak tedzasi szokdsaival. Teacere-
monia mesterként Toyotomi Hideyoshi hadudr
szolgalataban allt, s masik kilenc tea mesterrel
megteremtették a tea ceremonia esztétikajat
és szertartdsrendjét. Bar maga a teazas szokd-
sa hosszabb ideje ismert volt Japanban, Orizte
kinai eredetét és kovette annak hagyomanyait,
olyannyira, hogy a felhasznalt eszkozok, igy a
teascsészék is a kinai {zlést tikkrozték. Kinaban
szépen megmunkalt, draga porcelancsészé-
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ket hasznaltak teaivashoz, melyeket csak jo-
modu emberek engedhettek meg maguknak.
Szen no Rikju ezzel szemben olyan csészéket
(csavan %51i) kezdett haszndlni, amelyeket
egy helyi fazekast6l — Csddzsirtol — szerzett
be, s amelyek a korabeli kézmiivesség jegye-
it és technikai szinvonalat viselték magukon.
Helyi finomitatlan agyagbdl, viszonylag ala-
csony héfokon égetve a kinaihoz viszonyitva
gyengébb mindségli kerdmidkat hoztak 1ét-
re — am ezek pont megfeleltek Szen no Rikju
célignak. O a teaszertartast spiritualis tartal-
makkal kivénta felruhdzni, ezért magéhoz a
szertartashoz hangsulyozottan visszafogott,
mar-mér aszketikus igénytelenségu targyakat
valasztott. A szegényes kornyezet a bels6 gaz-
dagsdg megteremtésére ad lehetGséget. Ezzel
egy nehezen definidlhatd, de a japan lélekhez
kozelallo, abbol fakadd jellegzetes szépségla-
tas jott létre, ekkor korvonalazddott eldszor a
vabi-szabi. Sajatos mddon, épp a paraszt szdr-
mazasu Hidejosi, a haddr nem értékelte tulsa-
gosan Szen no Rikju torekvéseit, hetven éves
kordban szeppukura utasitotta. Ez sem tudta
azonban ettd]l kezdve megtorni a vabi-csa fo-
koz6dé népszeriliségét és elterjedését a japan
tarsadalom minden rétegében.

Lehet, hogy a vabi-szabi nem maradhatott
volna fenn, ha a tedzas szokdsa nem alakult volna
szertartdssd, sot utta (csa-do 7%1H), igy azonban
kozvetlen hatassal volt a fazekassag fejldésére és
kozvetve pedig a kézmiivesség egészére. Ezért le-
hetséges az, hogy az 6tszaz évvel ezel6tti teaszer-
tartas csészék éppen ugy hordozzak a vabi-szabit,
mint némelyek azok koziil, amelyek a mai meste-
rek keze aldl kertilnek ki. A keramia készitésének
modszerei is csak nagyon kevéssé alakultak at ez
idé alatt, a szellemisége pedig valtozatlanul a va-
bi-szabi talajan all. Noha a mdzosszetételek és a
kemencék némileg valtoztak, a legfontosabb mo-
mentum azonban mind a mai napig megmaradt:
maga az égetés folyamata nem tarthaté teljesen
ellendrzés alatt, vagyis az eredmény bizonyos
fokig mindig esetleges. A langok utja és jaté-
ka, a maz vastagsaga és rajza, a targyakra hulld
hamu mennyisége mind mind befolyasolja a vég-
eredményt. Csakhogy ez a véletlenszertiség, ez a
megismételhetetlenség nagyon is hozzatartozik a
vabi-szabihoz és a fazekas nagyon lényegi moz-
zanatnak és kedve szerintinek tartja, még akkor
is, ha a kész targyak egy részét nem itéli megfe-
lel6nek, és nem tartja meg. A nyugati vilagban
majd minden a technolédgia fejlddés jegyében
zajlik, Japanban - legalabbis a keramia tekinte-

A vabi-szabit a ,tdrgyak zenjének® is szoktdk nevezni. (Szakés csészék, Varsanyi Gyorgy munkdi)
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tében — nem torekszenek fejlettebb modszerek
bevezetésére, mert eziltal mesterségesebb lenne
a végeredmény, ami a vabi-szabi halalat jelentené.

A vabi-szabi titja

Sokak el6tt ismert a japanoknak az az egyediil-
allo tulajdonsaga és hajlama, hogy majd min-
denbél képesek voltak utat csindlni. A harcmii-
vészetektdl a viragrendezésig, a tea szertartastol
a kézmivességig. A kozéppontban mindig az
egyén spiritudlis fejlédése dllt, errdl azonban di-
rekt modon kevés sz6 esett. A szellemi 6nmegva-
16sitas utjan a japanok — 6sszhangban a zen tani-
tassal — szandékosan nem szantak nagy szerepet
a szavaknak. Magdra az utra 9sszpontositottak:
fontos volt, hogy gyakorolhaté legyen - altala-
ban egy egész életen at —, és hogy 6sszhangban
legyen az évszazadok alatt kialakult tradiciokkal.
Mara valahogyan kiiléndsen tiditévé valt, ha va-
laki nem beszél, csak hitelesen képvisel valamit
a vildgban. Ha se t6bb, se kevesebb annal, mint
amit allit magardl.

A vabi-szabi élet megvaldsitasanak az egyik
lehetséges kerete a kézmiives életforma. Japan-
ban hosszt ideig nem tettek kiilonbséget mii-
vész és kézmives kozott. Annak a kifejezésnek,
hogy népmiivész, végképp semmi értelme nem
lett volna. Az eurdpai megitélés szamara ez per-
sze furcsa lehet, hiszen errefelé élesen elvalik a
kett6, a kézmiveseket iparosoknak tekintik,
gyakran nem is ok nélkiil. Masfel6l a muvészet
sincs konnyti helyzetben, mert olyannyira at-
itatta az a kozeg, amelyben érvényesiilnie kell,
hogy mar-mar ellene fordul.

A mi kultirdnkban lényegtelen szempont
az, hogy a hivatas, melyet valasztunk, milyen
életformat tesz lehet6vé. Szempont a térsadal-
mi elfogadottsdg, a munkank altal elérhetd
anyagi javak, a pozitiv szerep lehetésége, de
az, hogy élhet6-e az életforma amit kindl, ez
valahogy nem jatszik szerepet. Pedig a kéz-
mivességet érdemes lenne ebbdl a szempont-
bdl Gjraértékelni, mert az dltala nyujtott élet
mélté az emberhez. Alkalmas arra, hogy egy
szemlél6dé életnek keretet adjon. Japanban a
kézmiivesség mindmaig oly nagy tiszteletnek
orvend - mint egyébként sehol madsutt a vi-
lagon -, hogy amikor a volt japdn miniszter-

elnok, Hosokawa Morihiro 1999-ben elhagyta
a kozéletet, fazekasnak allt, és a visszavonult
életet valasztotta, ezt mindenki helyénvald,
s6t tiszteletremélté dontésnek tartotta.

Régebben Japanban - ahogyan a moderni-
zécié el6tti Eurdpaban is - barmilyen tudas
ataddsa mester és tanitvany kozott jott 1étre, és
nem els@sorban a szavak szintjén. Ennek meg-
feleléen a kézmives mester latszélag mester-
ségbeli fogasokat tanitott, valdjaban azonban
sokkal tobbet. A tanitvanyba beleivodott a mes-
ter attitlidje a hivatasahoz, az altala létrehozott
targyakhoz fiz6d6 meghitt viszonya, az izlése
és a létszemlélete is. A tanitvany pedig a mester
és a szakma (idedlis esetben ,,ut”) irdnti feltét-
len tiszteletéhez a japanokra olyannyira jellem-
z6 lankadatlan szorgalmat tette hozzd, valamint
azt a felismerést, hogy olyan eszkozt kapott a
kezébe, melynek révén egy szellemi utat jarhat
be. Amikor a japanok nagy tiszteletet tanusi-
tanak egy a régmultban, vagy akdr egy napja-
inkban él6 mester irdnt, a tisztelet elsésorban a
mogotte allé szellemi megvaldsitottsagnak szol,
és csak masodsorban az altala létrehozott targy-
nak. E targyakat ugy tekintik, mint e szellemi-
ség spiritualis lenyomatait.

A vabi-szabi embere

Ily médon tehat vabi-szabi targyak olyanok,
mint a mesében a borsoszemek, melyeket a
hés azért hullajt el, hogy segitségiikkel hazata-
laljon. Ezek a trgyak egy tisztabb és eredetibb
létszemlélet lenyomatai, melyek révén vissza le-
het talalni e 1étszemlélethez. Aki ezt megkisérli,
nevezhetjiik a vabi-szabi emberének.

A vabi-szabi éppugy, mint a teaszertartas,
a zenben gyokerezik, és az ember, aki a vabi-sza-
bi szellemében él, valojdban a zen szellemében él.
Még napjainkban is fellelheték

Japanban olyan fazekasok és mas kézmive-
sek, akik valamikor kolostori képzést kaptak,
mostani életformajuk sem igen kiilonbozik a
hajdani zen szerzetesi életformatol. A zen tor-
ténetek gyakori szerepldi egyébirant azok a va-
lamikori szerzetesek, akik megértésre jutdsuk
utan elhagyva a kolostort a leghétkoznapibb
életet valasztjak: haldszok, kézmiivesek, vagy
foldmiivesek lesznek.
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A vabi-szabi emberére - éppugy, mint a
vabi-szabi targyakra - a nyugalom, a mozdu-
latlansag, az egyszeriiség, az egyenesség a jel-
lemz6. Végsé fokon csak az az ember képes va-
bi-szabival dtitatott targyak létrehozdsara, aki
maga is a vabi-szabi szerint él.

Azonban vabi-szabival 4thatott élet nem ma-
gatol értetddd. Aki ezeket az elveket a sajat éle-
tére alkalmazni kivanja, meg kell kiizdjén 6n-
magaval és a vilagban miikodé tendencidkkal
éppugy. Napjainkban — de ez bizonyos fokig el-
mondhaté Szen no Rikjt kordra is - minden el-
lenkez§ irdnyban hat. A pénz, a hatalmi helyzet,
a sikeresség hovatovabb megkérdéjelezhetetlen
értékeivé véltak a jelen kornak, de gyanitha-
t6, hogy régen sem volt ez nagyon masképp.
Azonban manapsag is kevesek lesznek csak
igen gazdagok, hatalmasok, vagy nagyon sike-
resek; ilyen a dolgok természete. Persze az ezek
utan valé folytonos torekvés is képes betolte-
ni egy egész életet, de a mai kor tovabb megy
mindezeken, és olyasmit ajanl, aminek szinte
lehetetlen ellendllni: a mindenki szdmdra el-
érhetd mozgalmas életet. Hogy mindig tortén-
jen valami, mindig legyen egy kovetkezé vagy,
amit be lehet teljesiteni, mindig legyen egy
program, ahova el lehet menni, mindig legyen
egy ember, akivel Ossze lehet veszni, és ki lehet
békiilni, hogy mindig lehessen valakire felnéz-
ni, és valakit pocskondidzni. Vagy legaldbb a
tévé taviranyitoja kéznél legyen. Mindig, hogy
ne lljon meg egy percre sem a kerék. Es mind-
ez tédlcan kinalja magat, még valodi eréfeszitést
sem kell tenni érte.

A vabi-szabi azonban nem hisz ezekben -
ahogyan a zen sem. Az igy élt életet elpazarolt-
nak érzi. Amirdl le kellene mondani egy spiri-
tudlis fordulat reményében, az éppen ez a fajta
élet, am éppen errdl képes ma lemondani az
ember legkevésbé. A vabi-szabi arra tanit, hogy
azok a pillanatok varnak megoldasra, amelyek
tiresek, s nem pedig azok, amelyeknek 6nma-
gukban is sodrasa van.

A vabi-szabi életforma-valtasra 0sztonoz.
A fordulat célja az alkotd-szemlél6dd élet meg-
teremtése. Az alkotds folyamatdnak a szem-
1616d6 élet adja az alapot: enélkiil a létrehozott
alkotds keriilne a kozéppontba, nem pedig egy
annal primérebb dolog lenyomata lenne.

A zen ugy tartja, ha a jelen pillanatot tiszta
lélekkel éljiik, nem lesz baj a jovével, és nem kell
sajnalkozni multtal kapcsolatban sem. Ami-
lyen fontos tudni azt, hogy mikor kell donté-
seket hozni, épp olyan fontos tudni azt is, hogy
mikor nem kell dontéseket hozni; csak hagyni,
hogy a dolgok megtorténjenek. A vabi-szabi
embere a jelen pillanatban és a részletekben él,
engedi, hogy azok alljanak Gssze egésszé.

Szandékosan megnyitja a lelkét olyan dol-
goknak, amit masok nem tartanak jelentékeny-
nek, vagy nem méltatnak figyelemre. Ha a kéz-
miives atjat jarja, ilyen lélekkel fogja késziteni a
targyait, és azok tiikrozni fogjak mindezt.

Milyen tavol dll a mai ember gondolkoda-
sa attdl, ahogyan egy Csuang-ce altal idézett
paraszt valaszol arra, hogy miért nem hasznal
gémeskutat, miért vodorrel, faradsagos mo-
don 6ntozi f6ldjét! ,,A tanitémtdl azt hallottam,
hogy aki furfangos szerkezeteket haszndl, az a
dolgét is furfangosan teszi. A furfangos tettek-
t6l azutdn furfangos lesz a lelke is”

A vabi-szabi ma

A japanoktdl mindig is tévol allt, hogy a szép-
ségrol alkotott nézeteiket rderdltessék a vilagra,
de még az is, hogy kéretleniil beszéljenek réla.
Gyakran még kérésre sem. Ennek ellenére a
Nyugat kezdi felfedezni a maganak a vabi-sza-
bit. Egyrészt, mert minden olyan ember szdma-
ra beazonosithato, aki nyitott az esztétikum felé,
masrészt a nyugati ember az iparosodas kezde-
téig természetkozeli kornyezetben élt — vidéken
még az utan is -, és targyaiban tetten érhet
volt a vabi-szabi idedlja. A japanok korében ez
a szépséglatas egészen a mult szdzad kozepéig
magatdl értet6dd és megkérddjelezhetetlen volt.
Méra azonban az amerikanizalodas és az arrafe-
1é még dominansabb kinai druk izlésvilaga visz-
szafordithatatlanul ratelepedett a mindennapi
vizualitasra, a vabi-szabi kitapinthatéan ma mar
szinte csak a kolostorokban lelhet§ fel.

A nagy kérdés az, hogy a nyugati vilag ugy
tedezi-e fel maganak a vabi-szabit, mint egy eg-
zotikus targykultirat, vagy mint szellemi meg-
valositasi utat, mely egy eddig nem létez6 uj
lehetéséget nyit a torekvok elétt, és 1j tartalom-
mal ruhdzza fel a kézmiivességet. £
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Mireisz Laszl6

Az ido sikjai

»Az Id6, ez a hétkantdrszdrii,

ezerszemti, Orokifju

magban gazdag tdtosparipa szdllit.

Szekerén mdgusok,

és a teremtett lények a kocsi kiill6i.
Hétkerekiiként szdllit az idé,

hét kerékagya van, s tengelye a halhatatlansdg.
S ez az 1d6 az Osszes vildgot dthatva

a legnagyobb istenként halad.

(Atharva-véda, XIX. 53.)

ligha van az életiinkben nagyobb feladat,

mint az id6 rejtélyének megfejtése, amely
néha szalad és mindent felzabdl, mdaskor cam-
mog, vagy néha gy tlnik, hogy szinte megall,
de mindenképpen megsziili a valtozasokat.

A Buddha tanitasainak és a késébbi kom-
mentdroknak is gyakran targya a valtozasok
szenvedése (viparinama-dukkha). Gampopa a
valtozast a tiz szenvedésfajta kozott sorolja fel
és azt mondja: ,Még ha - akdr az istenek ki-
rdlya, Brahmd és a tobbi isten — meg is szaba-
dulsz a vdgyhoz vald ragaszkoddstdl, és ezdltal
eléred a dhjana-szamdpatti nyugalmdt, végiil
mégis lehullasz, mint a falevél” Ugyanakkor
ezt a szenvedésfajtat — akdrcsak a Osszetettség
szenvedését - filozofikus szenvedésnek ne-
vezik a szovegek, mert a hétkoznapi emberek
egyszertien ezek szenvedéssel jaré mivoltat

nem fogjak fel. Jol lathat6
a szilveszteri nagy bulik
kapcsan, amikor az elmilds tinneplése nem egy
alapvetd torvénnyel valo szembesiilés, hanem
az 4julasig és ontudatlansagig tartd ,iinnep-
lésben” meriil ki. Vagyis az id6vel és a valtoza-
sokkal kapcsolatban is elmondhatjuk, hogy a
valosag megértése szempontjabdl az embereket
minimum harom csoportba sorolhatjuk, és bar
a zen buddhizmus nem ezt a fokozatossagot
tanitja, de talan érdemes megnézni, ahogyan
a tibeti buddhizmusban Atisa lamrim tani-
tasa Osszefoglalja. Ezek szerint van a szerény,
a kozepes és a magas latdsmoda ember. Ennek
megfelelden a szerény képességii embereknek a
valtozasban észre kell venni a szenvedés igaz-
sagat és torekednie kell ebb6l megszabadulnia.
Még azt is megkockaztathatjuk, hogy akkor 1ép
ki egy ember a tomegbdl, és akkor kezd ma-
gahoz térni, ha észreveszi az éltalanos Oriilet-
ben azt, hogy ha idejekoran nem tesz semmit
az id6rablé id6pocsékolas ellen, akkor az id6
vasfoga felemészti 1étét, és idiilt szenvedéseit
a halal korondzza meg. Az id6 és a valtozasok
szenvedése ilyen szempontbodl a szellemi ébre-
dés generatora, mely segit raébredni arra, hogy
el kell indulnunk a megismerés utjan, és ugyan
a véltozasok fajdalmasak lehetnek, és legtbb-
szor szenvedéssel jarnak, de azt is megtapasz-
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talhatjuk, hogy ez a fajdalom semmi ahhoz ké-
pest, mint amikor megreked az életiink valami
mar hozzank nem tartozé allapotban.

Az uton jaréd kozepes képességli ember-
nek latnia kell, hogy a valtozasok szenvedése
a létforgatag minden vilagaban meghatarozo
torvény, és azt is, hogy a sajat cselekedeteinek
kovetkeztében kell a valtozdsok iranyaval, se-
bességével és milyenségével szembesiilnie. Rd
kell ébrednie a négy nemes igazsagra, és ra kell
lépnie a nyolcrétli nemes osvényre, ami az 6n-
fegyelmezés, a tudat fegyelmezésének kiilonbo-
z6 szintjeibdl all. Ekkor az id6 és a valtozasok
természete is relativizalodik, megmutatkozik
a cselekvésiink milyenségével valé Osszefiig-
gése, és ralathatunk ezek viszonylagossagara.
A nyolcrétli 6svény minden éallomdsa olyan,
mintha egy kor perifériajatol haladnank a cent-
rum felé, és mig a periférian nagy sebességgel
sodrédunk az entitasokkal, addig a centrum
felé kozelitve egyre nagyobb ralatasunk van a
dolgok sokféleségére, a valtozasok természe-
tére és az id6 6nmagaban valdsagot nélkiilozé
jellegére is. A keletkezik-van-elmulik-nincs
6rokos korforgasanak latasa egy olyan szilard
pontbdl valdsulhat meg, amely mind a négytdl
egyforma tavolsagra van, s ez a vilagi igazsag
(lokaszamvritiszatja) és a tokéletes igazsag (pa-
ramarthaszatja) latdsanak paradigmaja.

A magas képességli ember pedig raébredhet
arra az igazsagra, amit Lui-pada igy fogalmaz
meg: ,csancsala csia paitho kdlo”, vagyis: ,,a meg-
zavarodott tudatban megjelenik az idé”. Ehhez
hozzatehetjilk Kanha-pada gondolatat, mely
szerint a ,a megzavarodott tudat zavarja meg
a természetet is”. Vagyis a tudat és az id6, vala-
mint a valtozasokat leginkabb kifejez6 természet,
mondhatnank idéjaras kozott osszefiiggés van,
mely szerint minél zavarodottabb tudatallapot-
ban vagyunk, annal zavarosabb az id6, szédiile-
tesen gyors vagy csigalassu tudati helyzetiink-
nek megfelel6en. A tiszta tudat nem id6ben van,
mondhatnank, hogy idétlen, de ezzel nem egy
statikus allapotra gondolunk, mert ilyenrél a
Buddha nem beszélt, hanem egy olyanrdl, ahol a
tudat és a valtozasok teljesen egybeesnek. Ami-
kor a mult a jelenben, a jelen is a jelenben és a
jov6 is a jelenben van, akkor ezt id6tlennek ne-
vezhetjiik, mert a tiszta tudat a jelenben van.

Figyelemre mélté a magyar nyelvben az az
Osszefiiggés is, mely az ide vagyis az itt, vala-
mint az idea, s6t az idéz - iddbe hoz - szavakat
is az id6 sz6 gyokébol szarmaztatja, sét, van
idétlen szavunk is.

Mellékesen szolva a taoista utat jarok ese-
tében sincs ez masként. Masképpen tapasztal-
ja és mas a feladata a valtozasok torvényével
kapcsolatban az atlagos vagy kis embernek
(sziao-zsen), a nemes embernek (kilin-ce) és
az emelkedett embernek (seng-zsen), vagy
nagy embernek (ta-zsen). Amig a kis ember
ala van vetve az idének és az altala végrehaj-
tott valtozasok alig lathatéak, vagyis a cselek-
vése korlatozott, mert 6nds és nem az ég sze-
rint valo, ezért 6 vezetésre szorul.

A nemes ember altal végrehajtott valtoza-
sok homalyosan lathatok, mint a leopard folt-
jai, vagyis a cselekedetei kozelitenek a taohoz
ezért 6 tiszteli az utat, és jar rajta.

Az emelkedett ember altal végrehajtott tet-
tek olyan tisztak, vilagosak és jol lathatok, mint
a tigris csikjai, igy képes az id6 feletti, a még
meg nem nyilvanult sikon hatni. Ez azt jelen-
ti, hogy a cselekvése nem koveti az eseménye-
ket, és nem is el6zi meg azokat, hanem teljesen
azonos azzal. ,,Mert az ember azonos az Eggel,
és ami mégis megkiilonbozteti téle, az nem mads,
mint a sajdt (egoisztikus) aktivitdsa.”

De annak megértéséhez, hogy mit jelent
ez a magia, hallgassuk Csuang-ce-t (6): ,Ha
a (dolgok alkotéja) felbomlaszt, és dtalakitja a
bal karomat egy kakassd, akkor én vele fogom
megdllapitani éjszakdnként az idét. Ha felbom-
laszt, és dtalakitja jobb karomat egy ijjd, akkor
azzal fogok siitnivald baglyot 16ni. Ha felbom-
laszt, és dtalakitja faromat egy kocsivd, akkor
én azon fogok utazgatni” Mert, tehetjiikk hozza:
Minden torténés az Egybdl ered: az id6 pedig
az események rendje. Ezért az emelkedett em-
ber tettei egybeesnek a torténésekkel, és ekkor
az dramlas a Tao szerint halad.

Ezért mondja Csuang-ce, hogy ,hagyd,
hogy minden magdtél alakuljon”, és ebbdl ért-
heté meg a nemcselekvé cselekvés attittidje
is, mert nem akkor emelkedett az ember, ha
mindendron keresztiilviszi a sajat akaratat, ha-
nem éppen akkor, amikor ez egybeesik az Eg
akarataval.
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A bevezeté gondolatokban az Atharva-vé-
da az id6t a legnagyobb istennek nevezi. Az
ember hajlamos az isteneknek téle fiiggetlen
létet tulajdonitani, és igy mdar-mér objektiv
id6rél gondolkodni. A buddhizmustol és a
taoizmustdl ez tdvol all, mert nincs semmi,
aminek tudattdl fiiggetlen 1éte lenne, és ez vo-
natkozik az idére is. A hétkoznapi tapasztald-
sunkban az id6 valéban egy legydzhetetlen
er6ként mutatkozik meg, és a valtozas valo-
ban szenvedésekkel jar, amelyre rdadasul a
kozonségesek gyakran vagyva vagynak. ,,Mi-
lyen j6 lenne, ha igy vagy ugy lenne” - halljuk
sokszor, mikozben tudnunk kellene, hogy ami
van, az a legjobb mind kozétt, ami csak lehet-
ne. A legjobb azért, mert csak annak van valo-
sdga, ami éppen a jelenben és az itt-ben van,
és minden mds illazi6. De amig az ember be-
jarja azt az utat, amely a tudat megvildgosoda-
sdhoz vezet, addig szamos illuzdrikus tévhit-
nek lesz arabja, és ezek kozott is kiemelkedGen
annak, hogy szitkségszerien az id6é foglya.
Némely iskola ebbél a kabulatbél val6 villdm-
szerl felébredést tanitja, mas iranyzatok pe-
dig a fokozatos valdsagra-ébredést tartjak

megval6sithaténak, de a végeredmény szem-
pontjabdl ez csak metodikai kérdés. Az igazi
kérdés az, hogy meg tudjuk-e fékezni a tudat
emocionalis kabasagat a kornyezetiink dltal
diktalt torvények, mint az id6 és a véltozasok,
meghatdrozo erejével szemben. Ki tudunk e
emelkedni az érzelmek 6cednjabol a tisztanla-
tas szigetére? Mert ha igen, akkor szembesiil-
hetiink azzal, hogy miként forgatjuk meg tjra
és Ujra az id8 kerekét mi magunk. Eszrevehet-
jilk, hogy a teljes univerzum, az idét is bele-
értve itt van a tudatban, kifejez6dik a testben,
és az id6 megnyilatkozasa a vitalis folyamatok
miikodésében is tetten érheté. A testben
aramlé folyamatok, mint a ki- és belégzés,
a vérkeringés, az emésztés, a felkelések és a le-
nyugvasok ritmusai egyarant a kozmikus idé
kifejez8dései, melyekkel kapcsolatban feltar-
hatjuk az id¢6 sikjait, ellenérzés ald vonhatjuk
az id6 dramldsat a teljes meghatarozottsagbdl
kiindulva a tokéletes és tudatos aramlas eléré-
séig. Ki sem kell menniink az ajtén ahhoz,
hogy taldlkozzunk ezzel a hatalmas istennel,
elég, ha a légzésiinkre 6sszpontositunk, hogy
megtapasztalhassuk az id6 sikjait. £
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Szeremley Anett

A lebego vilag miivészete

Vadludak hangja
szeli at az alkonyat
vén, sziirke csendjét.

M készteti az embert arra, hogy alkosson,
hogy teremtsen valamit? Gyerekkorom
oOta figyelem ezt a késztetést, de még mindig van
valami titok, valami, ami nem vildgos. Sziiletiink.
Eliink. Meghalunk. Végs8 soron ez volna, de
tényleg csak ennyi volna? Ennyit tehetiink?

Almodozni arrél, hogy megvaltsuk a vildgot,
hogy egy olyan vilagban éljiink, ami teljesebbé
tehet mindenkit, ez az ifjukor dbrandja. Mert ki
ne akarnd megvaltani a vildgot 20 évesen?

Sokan gy maradnak, naluk nem mulik el
ez a vagy. Taldn azért, mert 4t akarjak menteni
az életiiket a nagy miibe. Hiszik, hogy az majd
halhatatlanna teszi 6ket, vagy kicsit kevesebb
becsvaggyal gondolhatjak azt, hogy igy értel-
mes az életiik mindannyiunkért.

Es vagyunk néhanyan, akik még ennyivel
sem érjiik be, és szamos nekifutds utan lassan
raébrediink arra, hogy az a vilag, amit meg aka-
runk véltani, nem kiviil van. Nem a talalma-
nyokban, nem a filozéfidban, nem a projektek-
ben, a mozgalmakban, és nem is a forradalmi
heviiletben.

A valddi kérdés az, hogy végs6 soron tu-
dunk-e élni az életiinkkel. El tudjuk-e viselni
az 6romot, a fajdalmat, a haragot, a szomoru-
sagot? Tudunk-e tovabblitni, tudunk-e életet
kovacsolni mindezekbdl, meg tudjuk-e véltani
a sajat vilagunkat mindannyiunkért?

»Ki lesz a madar, ha meghalunk, és a vila-
gok ékkoveit csiszolgatjuk...?” — kérdezi Jozsef
Attila az Ekrazittomeg c. versében.

Apamtdl bucsiztam a proszekturan, gyer-
tydkkal, fiist6lével, majd a korhazbol kijéve lat-
tam, ahogy egy nejlonzacské atsétal az uttesten,
a zebrdn, a fekete-fehér csikokon, mintha csak
labai volnanak. A z6ldén ment at, és amikor at-
ért a tuloldalra, piros lett. Atjutott. Elet ez, vagy
haldl? Ez a gondolat azonban mar meg sem ko-

zeliti azt a pillanatot. Az ész-
revevést, ahogyan dthatott. T

El tudjuk-e fogadni a pillanat mulandésa-
gat? Bele tudunk-e veszni a héesésbe? Eszre-
vessziik-e az észrevevést?

A zen mivészetek abban kiillonb6znek mas
miivészetekt6l, hogy nem a miivészetért van-
nak, de nem is a miivészért, vagy nem abban
az értelemben, ahogy azt el6szor gondolnank.
A zen muvészetekkel gyakorlé nem akar valami
maradandot alkotni, 6 a ,,lebegé vildg miivésze’,
vagy ahogyan a japanok mondanak az ukijo-e
embere. A lebegd vildg olyan, mint egy hai-

[ ku pillanat. Csak
megtorténik, és az
alkot6 ezt észreve-
szi. Nem a torténet,
nem is a torténet-
mondé az érdekes,
. L hanem a torténés,

1y P és az észrevevés ta-
lalkozésa a lényeg itt. Magyarul ez kicsit sutdn
hangzik, mert a nyelviink nem igazan képes
megragadni egyetlen széval ezeket a pillanato-
kat, de ilyesmikre gondolok, mint: darufelszal-
las, vagy sziromlehullds, tigrisszajkitatas, gesz-
tenyekoppanas, teakortyolds, fuvolafujis, vagy
ecsetsuhintds. Ami éppen torténik, ami éppen
elmulik, ami megallitja az idét, és kifesziti egy
vaszonra.

Tudunk-e életet kovacsolni az életiinkbdl?
Azt is kérdezhetném, hogy teljes-e az életiink?
Sokszor ugy gondoljuk, hogy ennek, meg an-
nak is meg kell lennie, és akkor majd teljes lesz,
de észrevessziik-e a lebeg6 vilagot? A rézsabok-
ron a hdpamacsokat, és azt, hogy mara eltlint?
Latjuk-e ezt a folyton véltozé szimfénidt, a haj-
nalt, a reggelt, a délutant, éjjel az ablakon bevi-
lagité Holdat?

Néha gy érzem, hogy egyetlen pillanattal is
betelnék, ha azt teljes valdmban és annak teljes
valdjaban élném meg.

Sziiletiink. Eliink. Meghalunk. Mert ennyit
tehetiink. De ennyit tehetiink! £
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Szeremley Levente

A szabadsdg peremfeltételei

A semmi, a valami és az energia

q<ezdetben vala a zdrt rendszer. Egyensiilyi
dllapotdban leledzvén nem létezett a tér
és az id6, hiszen hol gradiens nincs, ott vdlto-
zds sincs. Midén az id6k kezdetén szinre lépett
Osenergia Atyaisten, gytirni, dagasztani kezdé
Osanyag Anyaistent, s szerelmiik tiizét méhébe
lehelvén, kiemelkedé abbdl az elsé nyilt rend-
szer, Eletfa Fivisten. Onmagukra s egymdsra is-
merének akkot, s a zdrt rendszer kinyildsa felett
valé nagy orvendezésiikben elinduldnak vala,
hogy felfedezzék a Vildgot.

ZdszIo és vitorla

Mi a kiilonbség a zaszl6 és a sikldernyd kozott?
Hiszen alapjaban véve mindkettd csupan egy
darab szovet, amelyet a szél energidja mozgat.
Nos, a donté kiilonbség a szabdlyozasban van.
A szabalyozis egy stratégia technikai megva-
lésuldsa, ami arra a kérdésre ad valaszt, hogy
ha van egy darab sz6vetem, mire tudom, mire

akarom és hogyan akarom \\
hasznalni? A zdszl6 egy

szimbolikus targy, altaldban a szabadsag és
fiiggetlenség jelképe. Azt mondjuk milyen
biiszkén lobog, és mikozben zabolatlan csa-
pongasdban gyonyorkodiink, talan éppen az
adott kozosségben rejlé képességeket és lehe-
tségeket latjuk bele. Hiszen hogyan is nézne
ki egy zaszld kifeszitve? A zaszlo lényege ép-
pen az, hogy felvegye a lehet legtobb térbeli
alakzatot, amire egyaltalan képes. A siklder-
ny6 ennek a szoges ellentéte. Ha ugyanis az
a cél, hogy ezzel a szovetdarabbal repiiljink,
a szabadsagi fokok szamat erdteljesen korla-
tozni kell. A miik6dési moédok sokasagabol ki
kell valasztani azt az egyet, amely a célunknak,
valamint a repiilésre vonatkozé fizikai tor-
vényeknek egyardnt megfelel. Ehhez sziiksé-
ges az a tobb tucatnyi zsinér, amely a zdszlot
megzaboldzza és felhajtéerét eredményezd
vitorlava alakitja. A vitorla korlatozza a z4szl6
szabadsagat? Vagy a zdszl6 korlatozza a vitorla
szabadsagat?

o 1
f )
| 4 |
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Az élet hierarchidi

Van a génszelekcios evolici6 elméletben valami
nyugtalanitd. Leginkabb az, hogy akarhogy for-
gatja az ember, nem talal benne hibat. Egyszerd,
logikus és koherens. De akkor mi a baj? Daw-
kins felfogdsa szerint az evolici6 primer szerep-
161 a gének, amelyek a fenotipusban megjelend
tulajdonképpeni él6lényt a tulélégépikként
miikodtetik, vagyis egy olyan mechanizmus-
ként, amely biztositja szamukra az oroklédést,
a genetikai véltozatossdgot és a szaporodast
~ egyszéval evolicidjuk darwini feltételeit. Ert-
siik ezt gy, hogy az él6 rendszerek szabalyozo
alrendszere egyfajta él6skodéként telepedik ra
a metabolikus alrendszerre? A legtobb embert
onérzetében sérti a gondolat, hogy az élet olyan
nagy misztériumai, mint a szerelem, végs6 so-
ron a szemiink szinét meghatdrozé gén jobb
érvényesiilését szolgdlja. Ez egy vildgnézeti
konfliktus, amit ideje lenne feliilvizsgalni.

Az élet legalacsonyabb, molekularis szervezs-
dési szintjén a parazita elmélet kissé erdltetett-
nek téinhet, hiszen az élet szuperrendszerként
valé definicidjabol kovetkezéen (Ganti) egyik
alrendszer sem létezhet a masik nélkiil, legalabb
annyira feltétele egyik a masiknak, mint forditva.
Mindenesetre még ezen a szinten sem teljesen
abszurd ugy gondolkozni, hogy a metaboliz-
mus (dolgozé nép) csupan elszenvedi, hogy a
szabalyozas (hatalom) milyen enzimeket kiild a
nyakara. Ha ugyanis meggondoljuk, hogy a foldi
élet egy tobb milliard éve véltozatlan, univerza-
lis biokémiai alapmechanizmusra épiil, rogton
nyilvanvaléva valik a szabdlyozas Kkitiintetett
szerepe az él6lények létrejottében. Ha minden
él6lény ugyanabbdl az alapanyagbdl dolgozik,
akkor nem lehet kérdéses, hogy az attrakcio a
koncepcidban, a stratégidban, a szabdlyozasban
van. Az evoluci6é nézépontja az, hogy a lehetd-
ségeit kutato élet (diverzitds), hogyan foglalja
be az élettereket (adapticio), ez pedig az adott
okologiai niche és a stratégia komplementer vi-
szonyan mulik. A szabalyozas tehat gy formalja
meg a metabolizmust, ahogyan a sikléerny6 ko-
télzete a zaszlot vitorlava alakitja, és ezzel hivja
életre az abban rejl lehetéségeket.

A kérdésfelvetés akkor valik igazan adekvat-
ta, ha az élet magasabb szervezddési szintjeit

tekintjiik. A metarendszerek elemei ugyanis
onmagukban is él6 entitasok, melyeknek auto-
ném evolucios torekvései vannak. A metaszin-
ten megszervez8d6 élet azonban mindségileg
mas kihivasok elé néz, mint a sajat metaboliz-
musat alkot6 él6lények, a kett6 kozott pedig a
dolog természeténél fogva fenndll egy fesziilt-
ség. Tulajdonképpen ez a fesziiltség robban ki,
amikor példaul feliiti fejét a rak egy differenci-
alt munkamegosztasban mkodo szervezetben.
Ez akkor is igaz, ha a sejteknek egyébként ér-
dekiik az egytittm(ikodés. A gézgépnek is meg-
van a hajlanddsaga arra, hogy felrobbanjon, bar
altaldban nem teszi. Ha megfigyeljiik a legegy-
szer(ibb tobbsejtli él6lényeket, azt latjuk, hogy
tarsulasuk a sejtek kezdetleges differencialoda-
san alapul. Egy z6ld moszat sejtkonglomeratu-
ma szamara példaul elényos lehet, ha bizonyos
sejtjei biztositjak egy napsiitotte aljzaton valé
megkapaszkodast (gyokér kezdemény), ami
altal mds sejteknek intenzivebb fotoszintézis-
re nyilik lehetéségiik (levél kezdemény). Ha
ezdltal mindenkinek tobb taplalék jut, akkor
hajlanddak kissé kimozdulni a komfort z6éna-
jukbol. A tobbsejti élet szintjén beindul6 evo-
lciés verseny a tovabbi differencialédas felé
nyomja a folyamatot, mivel ezaltal épithet6k
fel egyre kifinomultabb és hatékonyabb tdlélé-
si stratégidk. Es ebben nem az elemi entitdsok
doéntenek, hanem a metaszint evolucids straté-
gidja. Az elemi entitasok legfeljebb a metastra-
tégidk eseményterét illetGen jelenthetnek bizo-
nyos korlatozast.

Az okoszisztémdk skélafiiggetlen jellege a
teljes hierarchian ativeld, allandé algoritmus-
nak kdszonhet6. Ez abban 4ll, hogy az 6nszer-
vez8dés minden szintjén létrejon egy elem-
készlet, melynek tagjai felvehetnek, és részben
fel is vesznek kiilonbozé értékeket — a me-
tastratégia pedig ezeknek valamilyen kombi-
nacidjaként szervezédik meg (sejtautomata
programozas). Mivel az elemkészlet tagjai on-
magukban is él6 rendszerek - amelyek egyrészt
torekednek a maguk egyensulydra, masrészt
ehhez képest minden irdnyban tapogatéznak
(diverzitas) — beillesztésiik egy metastratégiaba
csak bizonyos feszitettség révén lehetséges. Ezt
kell, hogy kompenziljak a kooperaci6 el6nyei.
Termodinamikai vetiiletben az entrdpia és az
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entalpia kiegyensulyozddasardl van sz6, amely
akkor viszi el6re a folyamatot, ha a szabadener-
gia mérleg negativ. Azt gondolhatnank, hogy
az elemi entitdsok entrdpia tekintetében veszi-
tenek, mivel a specializacié csokkenti szabad-
sagi fokaik szamat (lasd zaszl6 és vitorla) - ez
azonban csak részben igaz, mivel a szabalyozas
a rendszer finomhangolasan keresztiil ujabb
szabadsagi fokokat tesz elérhetévé. Rendszer
szinten rdadasul mindez meghatvanyozodik,
mivel a differencidlédas olyan mikodési mo-
dokat is a felszinre hoz, melyek azel6tt nem is
létezhettek, és ha ezekbdl megfeleléen sok van,
az til is kompenzalhatja a zaszloként csapongd
miikodés feladdsabol szarmazoé veszteségét. Ez
utobbit felfoghatjuk tgy is, mintha egy kezdet-
ben differencialatlan sejt populacié excentrikus
miikodési modokba osztva szét magat, beha-
tolna a metastratégia altal megnyitott 6koléogiai
niche-be, ezaltal férkézve hozza annak er6-
forrasaihoz. A sejtek egyensulyi tulajdonsaga
miatt azonban ez energetikailag kedvezétlen,
ami hatart szab a differencidlédasnak. Addig
mehet el a folyamat, amig az entropia noveke-
dés - a szabadenergia cs6kkenés peremfeltétele
mellett - ki tudja azt kompenzalni. Amikor ez
bekovetkezik, az egész rendszer instabilla valik,
ami elinditja a kovetkez6 ciklust.

Csom0k és forditdsaik

A piaci verseny éles, a hatdridék révidek, a ver-
senyfutds az idével normal allapotnak szamit.
Ezért van az, hogy ha egy eljarast egyszer kébe
vésiink, az altaldban nem nevezhetd optimalis-
nak - robosztusnak meg végképp nem, hiszen
a technoldgidk cstcsra vannak jaratva, igy a
rendszer egy kdosz kozeli, instabil allapotaban
billeg, melyben a paraméterek apr6 valtozasai
is kiszamithatatlan hatdsokat eredményezhet-
nek. Amikor aztan utdébb kiiitkéznek a hibak,
a mérnokok sajatos feladat el6tt allnak: ugy
kell megoldaniuk a problémat, hogy magéhoz
a rendszerhez nem nytlhatnak. Azért érdekes
ez, mert az evolucid altaldban véve igy muko-
dik. Per pillanat igy sikeriilt, m{ikddik valahogy,
menjiink tovabb. A személyes életiinkben is
eléall idénként hasonld helyzet. Valami apro-
sag, amit kordbban észre sem vettél, annyira

irritdlni kezd, hogy szinte megériilsz t6le. Az
ember ilyenkor 6szténdsen ki szeretne torni a
helyzetébdl, alapvetden tdjra gondolva az életét,
de sokszor nem teheti, mert kemény kotelezett-
ségei vannak, mondjuk a csalddja, a munkahe-
lye, vagy éppen a bankja felé — esetleg mind-
ez egyiitt. Ha tehat nem akar mindent romba
donteni maga koril, akkor kénytelen apro
mozdulatokat téve igazitani a dolgain. Ahogy
a gyarban is. Elég egy hajszalnyit lejjebb vin-
ni egy szennyezé mennyiségét, és mindenki
megnyugszik - megy a termelés és ,,d6l a 1¢”.
De ehhez egy olyan szemlélet kell, hogy ne a
kézenfekvd, alapstruktirat érint6 megoldast
keresd, ne a tankonyvek szintjén gondolkozz a
problémardl, hanem valj eggyé vele, figyeld ki-
tartdan, és vedd észre minden apro rezdiilését!
Igy tehetsz szert egy olyan kifinomult tapaszta-
lati tuddsra, amely megnyitja el6tted a rendszer
finomhangolasaban rejl6 lehet6ségeket.

A modern gazdasag fejlédésének a motorja
a tudomany és a technoldgia 6sszekapcsolo-
désa. A tudomdny kutatja az 1j lehet8ségeket,
a technoldgia pedig pragmatikus alkalmaza-
sokba konvertélja azokat - igy 1ép ki folyama-
tosan 6nmagabol, és hodit meg tjabb és Gjabb
teriilleteket. Személyes szinten, az énmegva-
16sitas idedjaban tulajdonképpen ugyanez az
elv jelenik meg, hiszen a modern személyiség
onkifejezése is az alapstrukturak szintjén ala-
kitja személyes vilagat. Ez a gondolkodasmdd
azonban konnyen egy olyan reflex kialaku-
lasahoz vezethet, amely minden felmeriild
nehézséget az alapokat érinté 0j oOtletekkel
probal orvosolni, ez pedig sok esetben az 6n-
megval6sitds legnagyobb akadédlya. Leszok-
tat ugyanis a belsé erdfeszitésrdl, leszoktat
arr6l, hogy a mesterévé akarjunk vélni egy-
egy képességiinknek, leszoktat arrdl, hogy a
felhangok vildgaba behatolva kikutassuk az
alaphardverben rejlé lehetéségeket. Emiatt
keriilink id6énként technikai jellegli megol-
dasok keresésének végtelen ciklusaba ahelyett,
hogy o6nmagunkon valtoztatva célszerlien
kezdenénk el hasznalni azt, amivel mar eleve
rendelkeziink. Erre mondja a zen, hogy ,,nem
ott vakarjuk, ahol viszket”. Az ilyen jellegii
problémak megolddsahoz masfajta attitid,
masfajta gondolkodasmod sziikséges.
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Legyen ennek modellje a csomdk elmélete
(Dobosy Antal: Csomék, bogok, gubancok. Zen
Tiikor Magazin, 13. szdm - 2017. nydr). A va-
lasztast az indokolja, hogy a biokémiai reakci6-
haloktol, az agy neuronhaldzataig és a memeti-
ka formalis logikai rendszereit6l a GAIA szint(i
okologiai rendszerekig, mindenhol ciklusok
hélézataival van dolgunk, és ezek jol megfelel-
tethet6k a csomokkal. A repiilés tudomanya-
ban a siklderny® vitorlajat (szovetét) is egyfajta
csomonak tekintjiik.

A csomok rendszerében két szempont fon-
tos a pilota szamdra. Az egyik a csomok rendii-
sége. Ez arra hivja fel a figyelmet, hogy ha egy
problémat egy bizonyos médon nem tudunk
megoldani, nem érdemes tdl sokaig erdltet-
ni, mert lehet, hogy egy megugorhatatlan elvi
akadallyal allunk szemben. Kurt Godel, oszt-
rak matematikus bizonyitotta be ugyanis, hogy
minden formalis logikai rendszerben (csomo-
ban) megfogalmazhatok olyan allitasok, ame-
lyek se nem bizonyithatdk, se nem céfolhatok.
Ilyen problémak esetén az egyetlen lehetdség a
tovabblépésre egy merében 1j tedria felallitsa,
hogy egyaltalan esélyiink nyiljon a megoldasra.
A csomOk nyelvén ez azt jelenti, hogy rendiisé-
get kell valtanunk, mivel az adott alapcsomo-
nak nem létezik olyan forditdsa, amely meg-
oldast jelenthetne szamunkra (Dobosy Antal:
A vilagszemlélet és annak kovetkezményei, Zen
Tiikor Magazin, 12. szdm - 2017. tél).

A masik fontos szempont, hogy egy adott
rendliségli csomonak szamos forditasa lehet,
melyek eltérd jellegiikb6l adédoan problémak
egész sorara kinalhatnak megoldast. Mi ennek
a jelentésége? Képzeljiik el, hogy a tudatunkat
alacsonyabb és magasabb rend(i csomok rend-
szere alkotjdk. Az alacsonyabb rendd, egyszer(
algoritmusok sziikség esetén viszonylag egy-
szerten lecserélhet6k anélkiil, hogy megzavar-
nék a rendszer koherenciajat. Ha azonban egy
magasabb rendii csoméval adodik probléma

- vagy akdr az egész rendszerrel — annak a cse-
réje szinte lehetetlen. A zen filozéfia ugyan azt
hangstlyozza, hogy a tudat szabad, és barmi
lehetséges, a tapasztalat azonban az, hogy egy
torténeti folyamatban felépiilt struktira mé-
lyen bedgyazddott alapkovei nem banyaszha-
tok ki egykonnyen. Erre azonban nincs is

Néhdny példa a kiilonboz6 rendii csomokra.
A legelsé egy szimmetrikus 7-ed rendii csomé, majd sorban:
8,890,207 8 8, 3, 0-ad rendii csomdk

sziikség. A csomok rendiiségének novekedésé-
vel ugyanis rohamosan né a forditasok szdma,
és ez olyan mértékben kitagitja az alkalmaza-
sok korét, hogy egy ilyen szintli krizis esetén
szinte biztosra vehetd, hogy a megolddst nem a
paradigma véltasban (rendiiség), hanem a mi-
kodési mod megvéltoztatasaban érdemes ke-
resni (forditds). A szocializdciénk soran olyan
mennyiségl standard ismeretre és készségre
tesziink szert, ami az alaphardver potencialjat
tekintve b6ven meghaladja az érvényesiilé-
stinkhoz sziikséges szintet. Ugyanarrdl van szd,
ahogyan a testiink szervezédik. A kiilonb6zé
sejt tipusok Oridsi morfoldgiai és funkcionalis
kiilonbségeket mutathatnak (gondoljunk pél-
daul egy izomsejtre és egy idegsejtre), ugyan-
akkor tudjuk, hogy genetikai allomanyaban
minden sejt hordozza a teljes szervezet infor-
maciodjat. A specializdlodds azon alapul, hogy
erre a genetikdra kiilonb6z6 miikodési modo-
kat megjelenit szabdlyozasok épiilnek. Meg
van azonban az elvi lehetésége annak is, hogy
a sejt visszatérjen egy kevésbé differencidlo-
dott allapotdba, majd onnan egy masik miiko-
dési médba keriiljon. £
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Almasi Lajos

Boldogsdg

gyszer egy Oriilt azt mondta az embereknek,

hogy élhetnek boldogan is. Azdta minden-
hol keresik a boldogsagot, és egyfolytaban azzal
szembesiilnek, hogy boldogtalanok. Igy aztin
ett6l még boldogtalanabbak lesznek.

Miel6tt ez az 6riilt mesélt volna nekik a bol-
dogsagrol, azelétt fogalmuk sem volt réla, hogy
mit éreznek ezzel kapcsolatban. Nem az volt a
1étezésiik kozponti kérdése, hogy vajon 8k bol-
dogok-e, vagy esetleg boldogtalanok. Régen
az emberek, egyszer(ien nem ebben a viszony-
rendszerben éltek.

De akkor hogyan gondolkozik napjaink
embere? Hogyan torekszik ra, hogy 6 is elérje
végre a médiabdl kioml6 boldogsdgnepperek
vagyott, elérhetetlen vilagat? Mit kell azért
tennie? Tényleg tobb pénzt kell keresnie? Ez
lenne a megoldas?

Boldogabb lehetek-e a szomszédnal, akinek
nagyobb, Gjabb kocsija van, de par éve miitotték
a 1abat, azdta is santit? Hozzda képest lehetek bol-
dogabb? Es mit kell ezért tennem? Ha lehetnék
boldogabb, akkor miért nem vagyok? Nekem
nem mtotték a ldbamat! Igaz kisebb, 6regebb
autoval jarok... Viszont a nyaron voltam To-
rokorszagban nyaralni! Mondjuk a szomszéd
sem volt itthon februdrban két hétig. Es nem is
mondta meg, hogy merre jart. Ur Isten! Lehet,
hogy T4jfoldon volt? A rohadék! Tessék: mar
boldogtalan is vagyok. Nemhogy egész Buda-
pesten, de még ebben a koszos kiilvarosi utcaban
is van nalam boldogabb ember. Mit ember? Egy
egész csalad! Hat lehet igy boldog az ember?

Milyen érdekes, hogy nem szégyen arrdl
beszélni, hogy mennyi pénzt szeretnél keresni,
mert most még nincs annyi nulla a bankszam-
lad végén, mint annak az almokrol, gazdag-
sagrol, luxushajokrol és luxusautokrdl eléadd
luxus-boldogsdg motivator manager-moso-
szeriigynoknek, akinek a termékét arulnod
kéne, hogy neked is legyen néhany Ferrarid.
Azt mondjak, a Ferrarit6l boldog lesz az em-
ber. Legaldbbis addig, amig 6ssze nem tori.
Vagy el nem lopjék...

Eletemben sokakat hal-
lottam mar d&brandozni
hatalmas hazakrol, luxusautokrol, de - kevés
kivételtdl eltekintve, mert olyan is volt -, soha-
sem hallottam senkitél, hogy kevesellte volna
a szellemi képességeit, hogy olvasnia kell még,
vagy tanulnia, esetleg gyakorolnia kell valamit,
mert Ugy érzi, hogy még nem elég ligyes, még
nem elég tanult, nem elég bolcs. Persze nem
6k voltak rossz helyen, hanem én...

Nemrég meghivtak egy rendezvényre a
Gellért Szallo baltermébe. Természetesen itt is
volt egy hivatasos luxus-boldogsag motivator,
akibe idénként beleszalad az ember, akarhogy
probalja is elkeriilni. Ez a luxus-boldogsdg moti-
vator azonban épp nem mososzert probalt elad-
ni a népnek, hanem valami ,,kdvémentes kavét”.
Minden el6z6 versenyz6t maga mogott hagyva
probalta motivalni a népet, hogy adjik el a ter-
mékét! Elsé triikkje az volt, hogy megcsillantot-
ta a vagyonat! Eddig semmi kiilonés... Kezd-
tem unni. Mialatt az el6ad6 hosszasan ecsetelte,
hogy 6 milyen szemteleniil gazdag és, hogy bar-
mit, de barmit megtehet, amit csak akar, épp azt
kezdtem szdmolni, hogy életemben hanyadszor
is ejtettek mdr tdszul, hdnyszor rangattak bele
hasonlé helyzetekbe. Nem voltam benne biz-
tos, de egy kezemen nem tudndm megszamolni,
hogy hanyszor akartak mar hatalmas vagyonok
igéretével boldogga tenni, mikor dobbenetes
fordulat szippantotta vissza figyelmemet a szin-
padra. A nepper arra kérte a kdzonséget, hogy
tegye fol a kezét, aki boldog, tehat gazdag akar
lenni! Egyszerre lendiiltek a kezek! Ismerek par
gazdag embert, boldognak egyet sem lattam
koziliik. Volt kozottik olyan, aki id6kézben
alkoholista lett. Volt, aki a véllamon sirt. Zavar-
tan néztem korbe, mert a csordaszellem engem
is magaval ragadott, tudom, hogy nekem is fol
kellett volna tennem a kezem, de az én kezem
az 6lemben maradt. Nem tudom milyen arcot
vaghattam, de néhany szempar kérdén tekintett
ram. Legszivesebben kezdeményeztem volna,
hogy pontositsuk a kériilményeket — hogy mit
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is kell tennem ezért a ,gazdagsag-boldogsag’
csomagért, és mit is jelent pontosan a gazdag-
sag, amit 6k akarnak eladni nekem -, amikor
az el6ado feltette a pontot az i-re. Megmutatta,
hogy neki mi a boldogsag! Azt mondta, hogy
idénként lemegy a garazsaba és beinditja a
Ferrarijat! Elmosolyodtam, amikor utdnozni
kezdte a motorhangjat. Kozel tette a szdjahoz a
mikrofont, és ahogy a torkan kifért brummogni
kezdett, mert a kocsijanak hatalmas, soklderds
motorja van! Arra gondoltam, hogy a hideg
motornak nem kéne nyomkodni a gazpedalt,
mert akkor nem sokaig lesz meg a boldogsaga,
épp amikor megkérte a kozonséget, hogy aki
szeretne olyan luxus-boldog életet nagyhazastol,
ferraristol, az brummogjon hangosan, egytitt
vele! Nem hittem a fiillemnek: hdromszéz ember
egyszerre brummogott a Gellért Szallo balter-
mében. Mélyen, mert 6k is soklderds luxusau-
tordl abrandoztak kozben! Az dllitolagos milli-
ardos a szinpadon nagy gazt adott a torkanak.
Még hangosabban brummogott bele a mikro-
fonba. A kozonség kovette! Brummogtak még
egy darabig, aztdn beiiltek a Skoddjukba, és el-
mentek szépen haza. Nem tudom azdta hanyan
lehetnek koziiliik boldogok. ..

Lassan két éve madr, hogy egy kiskutya 6rok-
be fogadott Uszon. A Biikkben, egy csodalatos,
eldugott volgyben él. Azota, ahogy id6m enge-
di minden hoénapban ott toltok par napot.

Usz6i udvar télen

Ilyenkor télen, minden nap tobb drat toltok az-
zal, hogy fat vagok, illetve behordom a felvagott
fat a konyhaba, hogy legyen meleg vizem a fiir-
déshez, és viszek fel a fabol az emeletre is, hi-
szen az fiiti a kdlyhat is, ami meleget ad a téli
éjszakakon. Ha nem vagnék fat, nem tudndm
betenni a tlizhely kis nyilasén a felvagott hasa-
bokat, ami esténként a vizemet forralja. Fava-
gas kozben még sohasem gondolkoztam azon,
hogy vajon boldog vagyok-e, vagy épp boldog-
talan. Tettem a dolgom, hogy élhessem az élete-
met, pont Ggy ahogy élt az ember néhany szaz,
vagy ezer évvel ezel6tt. Reméltem, hogy nem
jar arra senki, aki el akarja nekem adni az alma-
it, amik szerinte boldogabba tettek volna, mert
akkor én elégedett voltam! Egy faraszt6 nap
utan, Uszoén jottem ra, hogy a hosszutdvon
fenntarthatatlan boldogsag hajszolasa helyett
az elégedettség az, ami az életemben folyamato-
san fenntarthat6. Az elégedettség nem jelenti
azt, hogy a luxus-manager szemléletével min-
den tokéletes! Az elégedettség azt jelenti, hogy
nem élek meg szenvedést az életkorillményeim
miatt. Elégedett vagyok a hazammal, a csald-
dommal, a bardtaimmal, a kutyammal. Annyi-
ra elégedett vagyok, hogy idénként, néhany
pillanatra, szintén ugy éreztem, hogy semmit
sem valtoztatnék meg a vilagban. Igaz, ez az ér-
zés csak néhany felejthetetlen pillanatig tar-
tott... De talan ez volt maga a boldogsag. €
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Laszlok Andras
A kelet-dzsiai jogdcsdra
kialakuldsa

jégdcsdra tanitasok ,tiszta” indiai forma-

jukban viszonylag rovid ideig voltak jelen
Kelet-Azsidban, komoly hatasuk a késébbi csan
buddhizmus kialakuldsdra mégis megkérddje-
lezhetetlen.

Hamar Imre kutatdsai alapjan megallapithato,
hogy a jogdcsira és tathdgatagarbha tanitdsok
szinte egyszerre érkeztek Kindba, igy a buddhis-
ta mesterek megprobaltak azokat Osszeegyez-
tetni. A jégdcsdra megjelenése Kinaban harom
6 hullimban ment végbe. Az els6 hullimhoz
tartoztak az indiai Ratnamati, Bodhirucsi és
Buddhasanta mesterek, akik 508-ban érkeztek
az Eszaki Vej birodalomba. Buddhasénta nevé-
hez fliz6dik Vaszubandhu Dasabhiimikasziitra-
sdsztra ciml muvének kinaira forditasa. A szo-
veggel foglalkozo irdnyzat a szoveg kinai neve
utan a ti-lun (kinai dilun) iskola nevet kapta.

A kinai ti-lun iskola hires mestere Fa-sang
(kinai Fashang) a Lankdvatdra sziitra alapjan
hét tudatossagot kiilonboztetett meg, az ot ér-
zékszervi tudatossagot, az elme tudatossagot
(szanszkrit mano-vidzsnydna) illetve a tdrhaz
tudatossagot  (szanszkrit dlaja-vidzsnydna).
Tanitdsa szerint az dlaja-vidzsnydna felett gya-
korlatilag a nyolcadik szintként all az tirességet
jelent6 abszolut igazsdg, amely a tathagatagar-
bhdval azonosithato. Az iskola masik nagy alak-
ja Csing-jing Huj-jlian (kinai Jingying Huiyuan)
(523-592) vele ellentétben — a késébb altalano-
san elterjedt véleménnyel 6sszhangban - a tar-
haz tudatossdgnak tulajdonitott egyarant tiszta
és szennyezett miikodést.

A jégdcsdra kinai megjelenésének masodik
hulldma az Indiabdl szdrmaz6, de Kindban te-
vékenykedé Paramadrtha (499-569) nevéhez
fliz6dik, aki 563-ban kinaira forditotta a Mahd-
janaszamgraha cimd miivet, irdnyzata a szoveg
kinai neve utdn a so-lun (kinai shelun) iskola
nevet kapta. Paramartha legjelentGsebb djitasa
az amala-vidzsnydna fogalmanak bevezetése,
amely a tudatossag kilencedik, tiszta szintjét

jelenti, lényegében az amala-vidzsnydna maga
az 4tforditott alap. Ervelése szerint a kiilsé tér-
gyak a tudat termékei ezért tiresek, azonban
maga a tudat is {ires, mivel folyamatosan valto-
zik. A targy és tudat egyiittes iirességét belatva
meg lehet szabadulni a téves tudattdl. A téves
tudatossag megsziinésével a targyak tisztanak
tlinnek, s lathatova valik az amala-vidzsnydna,
a tiszta tudatossag.

A hagyomany szerint Paramartha nevéhez
ftizédik A hit felkeltése a mahdjdndban (Da-
sheng qixin lun, KIEE(EEM) ciml szoveg
kinaira forditasa. A nagy valoszintiséggel Kina-
ban keletkezett mii a kelet-dzsiai buddhizmus
fejlédésére oriasi hatassal volt. Rendkiviil t6-
mor stilusban irédott, ami tobbféle értelmezés-
re ad lehet8séget.
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A hit felkeltése a mahdjdndban cimii mii
egy modern kiaddsa
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A szoveg a jogdcsdra és tathdgatagarbha ta-
nitasok szintézise. Allitdsa szerint az ,egy tu-
datnak” két megjelenési moédja van, az egyik
az abszolit tudat, amely megfeleltetheté a
tathdgatagarbhdnak, a masik a jelenségvilag
tudata, a sziiletésnek és haldlnak kitett tudat,
amely megfeleltethet6 az alaja-vidzsnydnanak.
A kett6 kozil valos léttel a tathdgatagarbha ren-
delkezik, amely a jelenségvildg alapja. Az ala-
ja-vidzsnyanaban 1év6 szennyezédések 6nallo
jellegzetességekkel nem rendelkeznek, nem
valaszthatok el a tiszta alaptol. Az édlaja-vidzs-
nyana ezért dtalakithaté az abszolut tudatta.
A szennyez6dések eltiintetésével a gyakorld
raébredhet sajat eredendden tiszta természe-
tére. Igy végs soron a tathdgatagarbha maga
az ,egy tudat”. A szoveg a fenti gondolatot az
6cedn vize és a hulldimok viszonyaval érzékelte-
ti. Ha a tudatlansag szele érintkezik az abszolut
tudattal (viz), létrejon a nyolcféle tudatossag
(hullimok). A szoveg gondolatai megfeleltet-
het6k a kinai filozéfia esszencia (kinai ti, &) és
mikddés (kinai yong, H) fogalmainak. Bér a
tudatlansdg szele kiillonb6zé hullimokat hoz-
hat 1étre, azok esszencidja mindig valtozatlan.
A késébbiekben a szoveget tobbnyire az esszen-
cia-miikodés elvének keretein beliil értelmez-
ték a kelet-dzsiai buddhista gondolkoddk.

A jégdcsdra és tathdgatagarbha tanitdsok vi-
szonyat illeté kinai vitakat megelégelve a kinai
Hsziian-cang (kinai Xuanzang, % #%) (600-664)
Indidba utazott, mivel bizott benne, hogy ta-
14l ott olyan szévegeket, amelyek véglegesen
feloldjak az ellentmondasokat. Meglepetésére
Indidban a tathdgatagarbha tanitasok kevésbé
voltak népszertiek. Hazatérte utdn Kindban
megalapitotta a fa-hsziang (kinai faxiang) is-
kolat, amely probalta a kinai jégdcsdra tanokat
visszaterelni az indiai mederbe. Hszlian-cang-
hoz kéthetd a jogdcsdra tanitdsok kinai elterje-
désének harmadik hullama.

A fa-hsziang iskola tanai nem foglaltdk ma-
gukba a tathdgatagarbha tanitdsokat, mivel
azokat tulsdgosan szubsztancialistinak tar-
tottak és ellentétesnek a buddhista andtman
tannal. Kindban Hsziian-cang ,4j jdgdcsdra”
allaspontja igy a hagyomdnyos kinai jégdcsdra
iskolak kérében nem volt tul népszerd. A kinai
1élekhez kozelebb allt az emberi természet ere-

dendé tisztasagat hirdetd tathdgatagarbha né-
zet. Fentiek miatt Hszlian-cang azon elképze-
1ését is hevesen tamadtak, amely szerint egyes
emberek sosem érhetik el a megvilagosodast
(szanszkrit iccshantika). Késébb viszont tani-
tasai egyre népszer(ibbé véltak és elnyerték a
csdszari udvar timogatasat is.

A legfontosabb Hsziian-cang nevéhez kotd-
d6 mi a Cseng Vej-si Lun (kinai Cheng Weishi
Lun). A m{ tartalmazza Vaszubhandu Trimsikd
cimi versét, illetve a vershez f{izott tiz szerz6-
t6l szarmazdé kommentargytijteményt, amelyek
koziill a legfontosabb Dharmapala kommen-
tarja. Hszilan-cang és a fa-hsziang iskola tanait
igy a késébbiekben f6képp Dharmapdla tani-
tasai hatdroztak meg. A kelet-dzsiai jogdcsdra
egyik legfontosabb gondolatat, a szennyezett
tudat (szanszkrit vidzsnydna) atalakulasat
a Buddhabhimi szutra mellett a Cseng Vej-
si Lun is hangsulyozza, amely iratok alapjan

Hsziian-cang hazatérve Kindbol megalapitotta
a fa-hsziang iskoldt
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a szennyezOdések megsziintével a nyolcféle
tudatossag fokozatosan, egymast kovetd sza-
kaszokon (szanszkrit bhiimi) keresztiil négyféle
kozvetlen, intuitiv megismeréssé (szanszkrit
csatviri-dzsnydni) alakul 4t. A négyféle intuitiv
megismerés fogalmat ugyan mar a Mahdjdna-
szamgraha is érintette, de a tudatossag kozvet-
len megismeréssé alakitasanak leirasa bdéveb-
ben a fenti miivekben jelent meg. Bér az egyes
megismerés-tipusok megjelenésének sorrendje
szerzénként eltér, abban minden széveg meg-
egyezik, hogy utoljara a ,tiikrszerti megisme-
rés” (szanszkrit ddarsa-dzsnydna) jelenik meg,
az alaja-vidzsnyana 4talakuldsa, vagyis az ,alap
atforditasa” kovetkeztében. A klista-manasz a
szennyez6dések megszintével az ,egyenlGség
megismerésévé” (szanszkrit szamatd-dzsnyd-
na), a mano-vidzsnydna a ,csodalatos meg-
figyel6 megismeréssé” (szanszkit pratjavek-
sa-dzsnydna), az 6ttéle érzékszervi tudatossag
pedig a ,korlatlanul cselekvé megismeréssé”
(szanszkrit kritja-anuszthdna-dzsnydna) alakul.
A megvilagosodas utin az adarsa-dzsnyana
minden jelenséget olyannak tiikkroz vissza, ami-
lyen az val6jaban, a szamatd-dzsnydna nem tesz
kiilonbséget a megismerd és mas lények kozott,
a pratjaveksa-dzsnydna végzi el a jelenségek jel-
lemzd8inek helyes és akadély nélkiili megkiilon-
boztetését, a kritja-anuszthdna-dzsnydna pedig
az érzékszervek tiszta miikodéséért és az ezzel
Osszefiiggd azonnali helyes cselekvésért felel.

A négyféle intuitiv megismerésrél szold
tanitds késébb kapcsolatba kerillt a tathdga-
tagarbha gondolatival és a hua-jen (kinai
huayan) tanitasokkal, igy a kinai irdnyzatokban
mar némileg mdédosult formajaban jelent meg.
Az adarsa-dzsnyana ebben az értelmezésben a
tilkorhoz hasonléan barmit is titkkrozzon visz-
sza mindig tiszta, véltozatlan és érinthetetlen
marad. A szamatd-dzsnydna minden jelenség
abszolut esszenciajét (kinai ti, #4), a pratja-
veksa-dzsnydna pedig a jelenségvildg iiressé-
gét, feltételektol fiiggd voltat érzékeli. A kritja-
anuszthdna-dzsnydna a buddhak miikodésének
aktiv, egytittérz6 oldala, segitségével a buddhak
kapcsolatba léphetnek a szenved$ lényekkel.
A négyféle intuitiv megismerés mutatja be — eb-
ben a mar némiképp szubsztancialista értelme-
zésben - az abszolut esszencia és az esszencia

mikddésének (kinai yong, H) eredményekép-
pen létrej6vo relativ 1étez6k egységét gy, aho-
gyan azt egy megvildgosodott bolcs tapasztalja.

Hsziian-cang egyik legfontosabb tanitvanya
a kiralyi csaladbol szarmazo6 koreai Voncshuk
(koreai Woncheuk, [Elfl]) (613-696) fiatalon
csatlakozott Hsziian-cang csoportjahoz. Hat
nyelven beszélt és aktivan részt vett tanitéja
forditoi tevékenységében. Hairom miive maradt
csak fenn, ezek a Sziv-sziitrdhoz, a Jéindulatii
kirdly szutrdjihoz, illetve a Szamdhinirmocsa-
na-szuitrdhoz irt kommentarok, utdbbi csak
részben 6rz6dott meg. A harom md kozil a
legfontosabb a Sziv-sziitrdhoz irt kommentar,
amely bar a legrévidebb, Voncshuk sokrétii

-
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Voncshuk pagoddja

buddhista miiveltségének tomor foglalatanak
tekinthetd. A hagyomadny szerint sziilei hdrom
évesen kiildték el szerzetesnek, tizenot évesen
pedig Kinaba utazott tanulni. Elsé mesterei Fa-
csang (kinai Fachang) (567-645) és Szeng-pien
(kinai Sengpian) (568-642) szerzetesek vol-
tak, akikt6l korabban Hsziian-cang is tanult.
Rendkiviil jé képességili tanul6 volt, amit egy-
szer hallott, sosem felejtette el tobbé. Taj-cung
(kinai Taizong) csaszar (626-649) uralma alatt
avattak teljes jogu szerzetessé, ezt kovetden
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Csanganban telepedett le a Yiian-fa (kinai
Yuanfa) kolostorban. Itt nagy hirnévre tett szert
tobbek kozott az abhidharma és a tattvaszidd-
hi iskolakhoz k6t6d6 szovegek terén szerzett
jartassagaval. Amikor Hszilan-cang visszatért
Indiabdl a két ragyogd elme kozott gyorsan
kialakult a kolcsonos szimpatia, ezért Hsziian-
cang a rendelkezésére bocsatotta az Indidbdl
hozott sz6vegeket. Voncshuk a kor kinai irany-
zatainak nagy részét jol ismerte és hire még a
csaszari udvarig, illetve sziil6foldjéig is eljutott.
Taj-cung csaszar kérésére a Hszi-ming (kinai
Ximing) templomban telepedett le, ahonnan
a csaszar tiltdsa miatt mar nem tudott Sillaba
visszatérni. A Hszi-ming kolostorban irta leg-
fontosabb miiveit.

Voncshuk megitélése Kelet-Azsidban nem
teljesen pozitiv, ugyanis életét és munkdssagat
bearnyékolta egy meglehet6sen kinos esemény.
A Kivdlo szerzetesek Szung-kori életrajzi gyilj-
teménye (Song gaoseng zhuan, K= 1E) sza-
mol be arrdl, hogy Voncshuk megvesztegetett
egy Ort, aki Hszilan-cang szobdjat Orizte, igy
sikeriilt kihallgatnia egy titkos tanitdst, ame-
lyet Hsziian-cang kizarélag Kuj-csi (kinai Kuiji,
FHL) szerzetes (632-682) részére adott, akit
Hsziian-cang misik legfontosabb tanitvanya-

nak tartanak. Voncshuk a hallottakat gyorsan
publikalta, megelézve ezzel Kuj-csi szerzetest,
aki emiatt élete végéig ellenséges maradt vele
szemben és legnagyobb rivalisava valt. Utolag
mar nehéz megitélni, hogy a torténetnek meny-
nyi a valdsagalapja, hisz a Kivdlo szerzetesek
Szung-kori életrajzi gytijteményét tobb szaz év-
vel Voncshuk haldla utan irtdk, mindenesetre
a Kuj-csi és Voncshuk kozotti ellenségeske-
dést tobb mds forrds is bizonyitja, illetve Kuj-
csi tanitvanyai is igyekeztek a késébbiekben
Voncshuk személyét minden rendelkezésiikre
allo eszkozzel bearnyékolni. A lelkes tanitva-
nyok firadozdsa azonban részben hiabavalo-
nak bizonyult, amit a Hsziian-cang, Voncshuk
és Kuj-csi maradvanyait 6rz6, a Hszing-csiao
(kinai Xingjiao) kolostor teriiletén talalhato,
harom egymas mellé emelt pagoda bizonyit.
Annak ellenére, hogy Voncshuk Kindban
élt és dolgozott, nagy hatasa volt Silla vallasi
életére. Az évtizedek soran gyakran utaztak el
hozza tanulni koreai szerzetesek. Munkdajanak
nagy része azokkal a valtozasokkal foglalkozott,
amelyeket Hszilan-cang iskoldja hozott a kinai
buddhizmusba. Tanitdsa mégis tobb ponton
eltért Hszilan-cang és utddja Kuj-csi nézeteit6l,
szamos szinkretikus vonast hordozott. Buzgén

A Hsziian-cang és legfontosabb tanitvinyai maradvdnyait 6rz6 hdrom pagoda
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vizsgalta Paramartha kinai Mahdjdnaszam-
graha forditasat is és igyekezett azt 6sszhangba
hozni a fa-hsziang hagyomany elképzeléseivel.
Vele ellentétben Kuj-csi fontosnak tartotta a
fa-hsziang iskola nézeteit élesen elkiiloniteni
Paramartha ,,régi jogdcsdra” tanitdsaitdl, ezért
sokak szerint Kuj-csi tekinthet$ a fa-hsziang
iskola tényleges megalapit6janak.

Mivel Voncshuk kommentarja a Cseng
Vej-si Lunhoz elveszett, a pontos killonbsége-
ket nehéz megallapitani Voncshuk és Kuj-csi
nézetei kozott, néhany egyéb mibdl azonban
kovetkeztethetiink rajuk. Mivel Voncshuk maér
Hsziian-cang ,,4j jogdcsdra” tanainak felt(inése
el6tt is Kindban tartézkodott, nagy hatdssal
voltak ra Paramdrtha nézetei, azonban késébb
a ,régi jogdcsdra” tobb tanitasat is kritizélta.
Voncshuk gondolkodésat jol jellemzi, hogy
néhany vitas esetben hajlott inkabb Paramart-
ha nézeteit elényben részesiteni Hsziian-cang
nézeteivel szemben, eléfordult azonban, hogy
egyes kérdések vizsgalatanadl Voncshuk se Pa-
ramartha, se Hszlian-cang értelmezését nem
fogadta el, hanem kialakitott egy sajat allas-
pontot. J6 példa erre Voncshuk tanitédsa a tu-
datossagok szamarol. Mig Paramartha a hagyo-
manyosan elfogadott nyolc tudatossagon feliil
feltételezett egy kilencedik tiszta tudatossagot,
addig Hszlian-cang ezt az elképzelést elvetet-
te. Voncshuk allaspontja a témardl kozéputnak
tekinthetd. Az amala-vidzsnydna 1étét, mint
teljesen 6nallo kilencedik tudatossagot elutasi-
totta. Az amala-vidzsnydndt azonban bizonyos
szempontbdl, mint az alaja-vidzsnydna tiszta
aspektusat — A hit felkeltése a mahdjdandban ér-
veléséhez hasonldan - elfogadta. A csitta fogal-
mat a tarhaz tudatossaggal, a manasz fogalmat
a szennyezett elmével, a vidzsnydna fogalmat
pedig az altalanosan elfogadott hatféle tudatos-
saggal azonositotta.

Voncshuk és Kuj-csi elképzeléseit legjobban
a Sziv szuitrahoz irt kommentdrjaik segitségével
tudjuk Osszevetni, ugyanis szerencsére mind-
két ma fennmaradt. Voncshuk értelmezésében
Bhavaviveka az tirességet tanitotta, hogy ne ra-
gaszkodjunk a létezéshez, ezzel szemben Dhar-
mapala a létezést tanitotta, hogy ne ragaszkod-
junk az tirességhez. A két nézet igy kiegésziti
egymast. Voncshuk szerint aki megérti, hogy

az lresség nem mas, mint a létezés, megérti az
igazsag két szintjét (végsé és konvencionalis).
Aki pedig megérti a ,,se nem iiresség és se nem
1étezés” igazsagat, a kozépsd dton jar.

A ,se nem {iresség, se nem létezés” igazsaga-
nak elmélete a kelet-azsiai buddhizmus sajatos
gondolata, amely némi magyarazatot igényel.
Nagdardzsuna szerint a Buddha sem azt nem ta-
nitotta, hogy a dolgok abszolut médon léteznek,
vagyis hogy van 6nlétiik (szanszkrit szvabhdva),
sem azt nem tanitotta, hogy a dolgok egyaltalan
nem léteznek. Ndgardzsuna szerint a Buddha a
kozéputat tanitotta vagyis azt, hogy a dolgok
feltételektSl figgben keletkeznek és mulnak
el, azaz uresek az 6nléttdl. Richard Gombrich
észszertinek tiing elképzelése alapjan a Buddha
végeredményben azt tanitotta, hogy a dolgok,
mint folyamatok léteznek, amelyek se nem
abszolut 1étez6k, se nem abszolit nem létezok.
Irraciondlis gondolatokrdl tehat se a Buddha,
se Nédgardzsuna esetében nem beszélhetiink.
Nagardzsuna két igazsagrol szolo tanitdsabdl
kiindulva tehat a hétkéznapi igazsag a létezés
(vagyis a szvabhdva léte), mig a végs6 igazsag
az Uresség (vagyis a szvabhdva nem léte, nem
pedig a dolgok abszolut nem léte). A dolgo-
kat igy egy jellegzetes kettGs tagadassal jelle-
mezhetjiik, miszerint ,,se nem létez6k, se nem
nem-létez6k” tehat tiresek.

A kinai madhjamaka legnagyobb alakja Csi-
cang (kinai Jizang) a két igazsag harom szintjé-
rél sz016 tanitasdban a kettds tagadast az iires-
ség, illetve a létezés szembeallitasara ismételten
alkalmazta, igy megsziiletett a ,,se nem {iresség,
se nem létezés” elmélete. Ugy gondolom, hogy
a jov6ben tovabbi vizsgalatokat igényel a bol-
csészettudomany részérdl, hogy Csi-cang eb-
ben az esetben mit értett tiresség alatt? Ameny-
nyiben Csi-cang az lresség fogalma alatt az
abszolut nem létezést értette, a kettSs tagadas
ismételt alkalmazasaval végeredményben ugya-
noda jutott, mint Nagardzsuna, kijavitva ezzel a
tobb évszazados forditdsi hibat, amely alapjan
Kelet-Azsidban az iirességet az abszoltit nem 1¢-
tezéssel azonositottak. A harmadik szinten per-
sze Csi-cang minden eddigi fogalmat tagadott,
(barmit is értsen rajtuk), igy bar gondolatai Na-
gardzsuna szellemében nehezen értelmezhe-
ték — hisz Nagdrdzsuna az iirességet mar nem
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tagadta tovabb - szandéka egyértelmd: a gya-
korlénak semmilyen fogalomhoz nem szabad
ragaszkodnia, még az iiresség fogalmahoz sem,
amitdl viszont mar Nagdrdzsuna is dva intett
mindenkit. A ,,se nem tresség, se nem létezés’
elméletéhez hasonld irracionalis nézetek nem
utolsésorban nagyban hozzgjarultak a klasszi-
kus csan latasmod kialakuldsahoz.

Visszatérve Voncshuk és Kuj-csi elképzelé-
seihez megdllapithatd, hogy mindketten a tan
kerekének harmadik megforgatasahoz kototték
a jogdcsdra tanitasok elterjedését. A Szamdhinir-
mocsana szutraban szerepld gondolatbdl kiin-
dulva, mivel sokan félreértelmezték a tan kereké-
nek els6 megforgatasat és azt kezdték el hirdetni,
hogy a dharmdk rendelkeznek 6nléttel, sziikség
volt a tan kerekének mdsodik megforgatasdra.
A madsodik megforgatdshoz kot6dé Pradzsnyd-
pdramitd szovegek, illetve a madhjamaka irany-
zat mar a dharmak {irességét hirdették, mivel
azonban sokan ezt is félreértették és a nihiliz-
mus szélsGségébe estek, sziikségessé valt a tan
kerekének harmadik megforgatdsa. Az els6 két
megforgatds tanitdsai is helyesek ugyan, de mi-
vel kdnnyen félreérthet6k, tovabbi magyardzatra
szorulnak. Ezzel szemben a Szamdhinirmocsana
szutra altal képviselt harmadik megforgatas tani-
tasa mar sz6 szerint értendd, tovabbi magyaraza-
tok nélkiil. A jogdcsdra tanitdsok ebben az értel-
mezésben nem tartalmaznak Ujitasokat, hanem
csupdn kijavitjak azokat a hibakat, amelyek a tan
kerekének elsé két megforgatasanak helytelen
értelmezésébdl fakadtak.

A téma jobb megértése érdekében meg-

>

A Hszing-csiao (Xingjiao) templom Hszianban (Xi'an)

semmilyen médon nem létezik, ezért a madh-
jamaka kovet6i a nihilizmus végletébe sod-
rédnak, amikor a semmit hirdetik ott, ahol
feltételektdl fliggben azért, de mégis van va-
lami. A vita bemutatdsabol taldn levonhatjuk
azt a kovetkeztetést, hogy a vita f6 oka valo-
jaban Néagardzsuna, Aszanga és Vaszubandhu
tanitasainak kolcsonos félreértelmezése volt.
Mind Néagardzsuna, mind Aszanga és Vaszu-
bandhu fontosnak tartottdk hangsilyozni,
hogy semmilyen 4j gondolatot nem tanitanak,
csupan a torténelmi Buddha tanitdsat vilagit-
jak meg mas néz6épontbdl és ugy gondolom,
hogy ha alaposan attanulmanyozzuk a legfon-
tosabb miiveiket be kell lassuk, hogy valoban
ez a helyzet. Mig a madhjamaka és a jogdcsdra
tanitasok legfontosabb mestereinek nézetei
tehdt — legaldbbis fobb alapelveiket tekintve

emlitendd, hogy a madhjamaka és a jogdcsd- - osszhangban voltak egymassal, ez mar nem

ra tanitasok kovet6i kozotti vitdk a jogdcsdra
héromféle természetrdl sz6l6 tanitdsa koriil
osszpontosultak. A madhjamaka kritizalta a
fiigg6 természet jégdcsdra szerinti értelme-
zését, mivel ugy gondoltak, hogy a jogdcsdra
keriil6uton ugyan, de visszaesett a tan kere-
kének els6 megforgatasat koveté hibaba és
valamilyen abszolut 1étez6t kezdett el hirdetni
ott, ahol valéjaban nincs abszolut 1étez6. Ezzel
szemben a jogdcsdra kovet6i ugy gondoltdk,
hogy a fiiggd természetben sz6 sincs abszolut
1étr6l, mivel a figgd természet feltételektdl
fiiggéen folyamatosan valtozik, azt azonban
nem mondhatjuk, hogy a fligg6 természet

mondhatd el kovetbik nézeteirdl, akik f6képp
a Nalanda egyetem élénk kulturalis légkoré-
ben vivtak gyakran 6nos érdekbdl parttalan-
nak tdind skolasztikus vitdikat. Kelet-Azsid-
ban ezzel szemben olyan gondolkodok, mint
Voncshuk és Vonhjo (koreai Wonhyo) ismét
fontosnak tartottak megteremteni a tanitdsok
osszhangjat, persze teljesen mds alapelvekbél
kiindulva.

A fentiek ismeretében tanulmanyozva
Voncshuk nézeteit a Sziv-szitrahoz irt kom-
mentrdjanak tiikrében megdllapithatjuk, hogy
egyrészt nem tartotta tl élesnek a kiilonbsége-
ket Bhavaviveka és Dharmapdla tanitasai kozott,
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hanem inkabb tgy gondolta, hogy mindketten
ugyanannak az igazsagnak a két oldalat mutatjak
be, masrészt némiképp beleesett a nem-1ét és az
tiresség Osszemosasat illeté hibaba, harmadrészt
ugy tiinik, hogy bizonyos szempontbdl egy jogd-
csdra gondolkodétdl nem elvarhaté mértékben

Voncshuk szelleme nem horgonyzott le egy
iranyzatnal sem, hanem a buddhizmus minden
forméjat tigyes eszkoznek tekintette, amelyek
segithetik az érzé lényeket elérni a megszaba-
dulast. A {8 iranyelv Voncshuk buddhizmus fel-
fogasdban a kozépsé ut eszméje volt, illetve az

hajlott a ,,létezés” szélsGsége felé. Utdbbi téren ,esszencia-miikodés” jellegzetesen kelet-dzsiai

inkabb a tathdgatagarbha tanitdsok kovetSivel
mutatott rokonsagot.

Kuj-csi a Jakusi templom egyik selyem festményén

Kuj-csi vele szemben élesen elkiilonitette
egymastdl a madhjamaka és jogdcsdra nézete-
ket, nem pedig egymast kiegészité gondolati
rendszerekként tekintett rajuk, tovabba kevésbé
esett bele a nem-1ét és az iiresség fogalmainak
osszemosasanak hibdjaba, illetve a tathdgata-
garbha tanitdsok elfogadasa felé sem hajlott.

Voncshuk és Kuj-csi munkamodszere is kii-
16nbozott egymastol. Mig Voncshuk inkabb a
szovegek magyarazatdbdl vezette le a nézeteit,
Kuj-csi nagyobb hangsulyt fektetett a logikus
érvelésre, illetve a buddhista gyakorlatra. Osz-
szegezve megdllapithatd, hogy mig Voncshuk
nézetei a buddhizmus sajatos kelet-dzsiai fel-
fogasahoz alltak kozelebb, Kuj-csi a jogdcsdra
tanitasok Dharmapala és Hsziian-cang féle val-
tozatat kozvetitette hitelesen, igy nem meglepd,
hogy végiil Kuj-csi lett Hsziian-cang utddja.

elve is nagy hatassal volt ra. Voncshuk a bud-
dhizmus minden irdnyzatat jarhat6 utnak tar-
totta, amely segit eltdvolitani a megvaldsitast
akadalyozé szennyezddéseket.

Mivel minden at ugyanahhoz a célhoz vezet,
az egyes iranyzatok nem lehetnek konfliktus-
ban egymassal. Voncshuk, bar alapvetéen jo-
gdcsdra gondolkodo volt, 6dzkodott attol, hogy
valamelyik iranyzatot a tobbi f61é helyezze. In-
kabb igyekezett azokat Osszehangolni az ,egy
jarmu” elvének szellemében. Kritizélta a kinai
buddhizmust talzott szektissiga és dogmatiz-
musa miatt, a mahdjdna tanitasok egységét hir-
dette. A fentiekkel osszhangban a Fa-hsziang
iskola iccshantikdkra vonatkozé allaspontjaval
is szembehelyezkedett, véleménye szerint min-
denki elérheti a megvilagosodast.

Bar napjainkra Voncshuk legtobb mive el-
veszett és ennek kovetkeztében nem tal ismert
gondolkodénak szamit, mas szerz6k muvei
alapjan megéllapithatjuk, hogy nagyban befo-
lyasolta az elkovetkezd szazadok mahdjdna
buddhizmusat. Nézetei nagy hatdssal voltak
példaul a hua-jen harmadik patridrkajara
Fa-cangra (kinai Fazang) és rajta keresztil az
egész hua-jen hagyomanyra. A Joindulati ki-
rdly sziitrdjahoz irt kommentarjabdl gyakran
idézett a jogacsdra japan véltozatanak (japan
hosso) egyik legfontosabb tanitéja Gjdszin
(japan Gyosin), de rajta kivil az iskola tobb is-
mert alakja, példaul Zendzsu (japan Zenju)
(723-797) és Gomjo (japan Gomyo) (750-834)
szerzetesek is gyakran tamaszkodtak Voncshuk
gondolataira. Meglepé moddon elképzelései
még a tibeti buddhizmusba is beszivarogtak.
A Szamdhinirmocsana-sziitrdhoz irt kommen-
tarjat a feljegyzések szerint Tunhuangban for-
ditottak tibetire Ralpacsen kiraly (817-836)
parancsara. A mil késébb Congkapa (1357-
1419) egyik kedvenc olvasmanya lett és nagy
hatdssal volt a jogdcsdra iranyzatrol alkotott
elképzeléseire. L
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Szeremley Anett

A vizhordd természetrajza

emrégiben elSkeriilt egy régi irdsom. Ut a
Norréshoz és vissza. Azon tin6d6m, hogy
még most is érvényes- e?

Bar néhanyszor hatat forditottam mar a
civilizaciénak, még mindig meglep, hogy az
egyszert dolgokért vald eréfeszitések, mennyi
lehetdséget rejtenek szdmomra a tanulasra, ha
képes vagyok ekként felfogni a helyzeteket.

Sokszor elvétjiik az utat és a hiteles mestert
keressiik, kézben nem vessziik észre, hogy
minden tanit, mindenbdl tanulhatunk. A ta-
nitvanyi tudat nem kiviil van. A viszonyula-
sunkon mulik minden, az akadalyok egycsa-
pasra lehet6ségekké valnak, ha a jé vagy rossz
itélete helyett csak ,éppen ilyennek” latjuk a
dolgokat.

T~

... Fabdl acsolt, kovekkel kirakott erdei lépcsén

lefelé tartok egy volgybe. Minden egyes 1ép-
cséfokkal aldszallok, elhagyok valamit. Egyre
mélyebbre vezet az t. Ures edényekkel a ke-
zemben megyek lefelé. Egy vagyok a lépéssel,
a lépovel, a volggyel és a heggyel is.

A volgy mélyére érve kis, sziik 6svény vezet
a forrasig. Mégis ugy érzem, az egész vilag el-
férne benne, az egész vilag altala van, s ide tér
vissza ebben a pillanatban. Buja novényzet Gve-
zi lépteimet. Mély lélegzeteket veszek, és kony-
nytvé valok, mint a leveg6 maga.

Még néhany lépés, és megérkezem a forrds-
hoz. Egy fadrias 6rzi. Koszontom Oket, a Fat,
az Orz6t és a Forrast is, a masik 6rz6t. Egymas
1étét Orzik, egymas léte Grzi Gket. A viztiikorbe
bamulok, és megiiresedve meritek beléle. Nyu-
galom. Aztan csak csorgatom a vizet az ujjaim
kozott, s a kristalycseppek visszatérnek erede-
tilkhoz. Kiilonds vonzas hazza Sket. A cseppek
vandorlasat lagy nesz kiséri, a szomjam mar
ez enyhiti. Olyan zene ez, mely teljesen atjar,
Osvényt nyit bennem 6nmagam felé. Lassusag.
Végiil megmosom az arcom, majd a szamba is
veszek a vizb6l. Egy korty éppen elég. Tiszta és
friss, hideg, és tidit6.

Megmeritem az edénye-
ket, ezekben viszek a forras- -
vizbdl a tobbieknek is. A viz lassan megtolti azo-
kat. Hagyom, hogy kozben engem is teletoltson.
Mikor 1gy érzem mind megteltiink, kiveszem
az edényeket a vizbol. Koszonetet mondok a
Forrasnak és az Orzéknek. Koszonetet mondok
a Létezésnek. Tisztelet. Majd elengedem ezt is.
Eloldom magam, mint a vizcsepp, ami eloldja
magat télem, s lecseppen az arcomrol.

Felemelem az edényeket, és elindulok vissza
az Osvényen. A 1épések, mar komoly eréfeszi-
téssel jarnak. Minden 1épés nehéz, a Iépcsén
felfelé pedig még nehezebb, de minden lépés
felemel. A Nap felé tartok. A fény felé. A leve-
g6 egyre szarazabb és melegebb. Vér fut az ar-
comba. Minden 1épés eréfeszités és elrugasz-
kodas. A ldbaimmal is mésképp kapaszkodom,
mint lefelé. Most észreveszem az apré koveket,
amelyek a lépcséket toltik fel. A tekintetem,
nem a nagy tavlatokat keresi, hanem, az utat
pasztdzza a lab el6tt, nem a horizonton réved
el, hanem az apro6 részleteket szemléli. Ahogy
megfesziilnek az izmaim, majd elernyednek,
hogy kisvartatva wjbdl megfesziiljenek, az
életre tanitanak.

Felérek a vizzel a hazhoz. Valaki a pohara-
ba, valaki a f6z6edénybe, mas a teaf6zdbe tolt
bel6le.

A tlizhelyen forr a viz, elészor csak apro bu-
borékok szallnak fel az edény mélyérél, majd
egyre nagyobbak. Lekapcsolom a gazt, elalszik
alang. A viz is lassan elnyugszik. Varom, hogy
teljesen lecsillapodjék, s kdzben ezt teszem én
is. A kancsodra szlirét teszek, a sztir6be széritott
fiveket. Erre csorgatom a vizet lassan, hogy ki-
oldja az eszencidkat. A géz kozben lecsapodik
az arcomon. A Forras lam visszatér, téle is ta-
nulom az életet.

A viz megannyi format képes felvenni, folyé-
kony és alkalmazkodik. Kitolti az tires edényt,
de kozben tiszta és atlatsz6. Nem itél, nem pa-
naszkodik a sziklara, ami utjat allja, csak kike-
riili, és megy tovabb. Tisztan, szabadon. &
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Csécs Viktor

»A mindenséggel mérd

I*
!

magad

Buddha FM radién a ,,Magyarsag és a

buddhizmus” témakérében hdrom ma-
gyarorszagi buddhista kozosség vezetdjének
gondolatait hallgattam meg ismét az elcsende-
siilés idészakaban, Karacsony masnapjan.

Sok gondolat futott 4t bennem, mikor Cso-
pel lama a magyar szellemiséget az eurdzsiai
szellemiség hagyatékaként emliti, mely egy-
részt a jelképekben val6 gondolkodast, ami a
szimbdélumrendszeren keresztiil a kozvetlen
megvildgosodds képességének lehetGségét
adja, masrészrél a magyar nyelv, és ezaltal a
magyar gondolatisag, 1ényegre tor6 voltat rejti
magdba.

Néztem a musor hallgatasa kozben a Kara-
csonyfat és diszeit, ezt a tokéletes szimbolum-
rendszert, melyet sajnos a mai fogyasztoi tar-
sadalom sok csaladndl csak egy szeretetp6tld
ajandék ideiglenes tarolojava degradalt. Egy-
mast kovették a gondolatok: a zold fa az élet
fdja, a vilagfa (amely a meditacidéban a gerinc,
igy a test tartéoszlopa), mely 6sszekéti az eget
a folddel, az e vilagot a tulvilaggal, az anyagot a
szellemmel, és amely magéhoz oleli a sziiletés,
élet, haldl és tjjasziiletés 6rok korforgasat.

Diszei a napot és a holdat jelképezi. A férfit
és a not, a sotétséget és az éjszakat, a jint és a
jangot, a szellemet és a lelkiséget, illetSleg az
aranyalmat, a teljesség szimbdlumat, mely
magaba foglalja a félbevagott otcsillagos mag-
hazaval az emberi teljességet is. A diszek kozt
ott van még a csillag — amit agai szama szerint
a szammisztika mas és mas tartalommal tolt
meg -, mely arra hivatott, hogy mutassa a he-
lyes Utat, ahogy mutatta a pasztoroknak Jézus
sziiletésének helyét, vagy tette lehet6vé az est-
hajnalcsillag Sakjamuninak a teljes felébredést.

A karacsonyfanak él6 er6t add gyertyalang
pedig a felébredés, megvilagosodas, illetve a
sziiletés-haldl-ujjasziiletés korforgasanak jelkeé-
pe, valamint a kereszténységnél Krisztus, a ,,vi-
lag vilagossaga’”.

Szerencsém volt, hogy gyermekként olyan
iskolaba jarhattam, ahol a pedagégusok még
tanitottak a téli napfordulétdl vizkeresztig
tarté Gsi magyar természet- és termékenységi
népszokast, a regolést. Ez a kereszténység el6t-
ti samanisztikus ritudlé, a solyomreptetéssel
egyetemben a napjarashoz kotott egyik legfon-
tosabb iinnepiink volt.

Dr. Obrusanszky Borbala Hun kardcsony
ciml el6addsdban tett megallapitasai szerint
a fényiinnepiink a legdsibb tinnepeink egyike,
amit az allami kereszténység karacsonyra, azaz
kis kardcsonyra, szilveszterre, illetéleg nagy ka-
racsonyra és vizkeresztre darabolt szét. Pedig
mint mondja, a karacsonyfa mar a Sumérok-
ndl is létezett diszitett zold fadgak formajaban.
A regolésnél hasznalt és art6 szellemek elijesz-
tésére készitett lancosbot - amit buddhista
szerzetesek is hasznéltak szellemek, vadallatok
elijesztésére —, mar tobb szkita temet6bdl is el6-
keriilt az dsatdsok soran.

Itt szeretnék kitérni a karacsony szavunk ke-
reszténységet megel6z6 voltara is. Nyelvészek
kutatdsa szerint ezen szavunk a karacsun Osi
tiirk szobol tevédot Ossze, a ,kara” mint ,,s0tét,
tekete”, és a ,csun” mint ,fordulo, fordulat” je-
lentésti szavak Gsszetételébol.

Bar az asztroldgia, alkimia, gydgydszat terii-
letein is mar hasznalt ési szimbélumok az ide-
juk, kultargjuk vagy kialakulasuk helye szerint
misztikajukban sokszor latszoélag kiillonbéznek
egymastdl, azok jelentéstartama a legtobb eset-
ben mégis megegyezni latszanak. Nagyszertisé-
giik abban is rejlik, hogy egyszer(i abrazoldsuk
mellett mély tartalommal birnak, melyek azon-
nal és kozvetlen hatnak a tudatra - sokszor an-
nak konkrét jelentéstartam ismerete nélkil is.

Csopel Lama a magyar nyelv lényegre t6r6
voltardl tett megjegyzésénél eszembe jutottak
a nyelvkutatéink azon megéllapitasai, melyek

* Jozsef Attila: Ars poetica
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ramutatnak a magyar nyelv 6siségét bizonyito
elemeire, tobbek kozt a ragozd nyelv tomori-
t6 minGségére - igy ki ne ismerné az elkelka-
posztastalanithatatlansagoskoddsaitokért sza-
vunkat, mely mas nyelvekben megfogalmazva
egy tobbszordsen Osszetett mondatot eredmé-
nyezne -, illetve hogy nyelviink egyediili mé-
don tor az dltalanosbol az egyedire, a sokbdl a
kevésre, azaz halad direkt médon kintrél be-
felé célratoréen a fokuszba. Konkrét példanak
hozzék név hasznalatunkat, ahol a csalddnevet
a keresztnév kovet, illetve a datdlast, ahol év,
hénap, nap kovetik egymast, a tobbdl a keve-
sebb felé haladva.

A lényegre tor6 megkozelités, és a szimbolu-
mok hasznalata a buddhista tanitdsok alappillé-

rei. A tanitasok kozott a zen és a dzogesen azok
az azonnali megvilagosodast célzé direkt mod-
szerek, melyek mell6znek minden folosleges be-
szédet, és kozvetlen a tudatra hatnak.
Gyakorldként, a bels6 utat jaré magyar em-
berként az is feladatunk, hogy a magyar nyelv
és gondolatisdg adta lehet6ségeinkkel éljink,
szimbolumainkat ismét tudatosan hasznaljuk,
hogy ezaltal masok is megismerhessék ezt az
6si, irasos emlékeinket is megel6z6 korok
egyetemes gondolkodasat rejté jelképrend-
szert, mely magdba hordja a 1ényegre t6r6 tisz-
tanlatas, és igy a teljes gyogyulds, a megvild-
gosodds lehetdségét is. Eljiink tehat vele, hogy
masoknak is, és a vildgnak is a boldogulasara
lehessiink! £
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Uszoi lélegzetek

z éves sakuhacsi tdborra 2018 nyaran is
ﬂ sor keriilt Uszon. Az eddigi alkalmakhoz
képest azonban egy olyan j gyakorlasi forma is
bevezetésre kertilt, amelynek a gyakorlas soran
elért felsd foka fizikailag mar-mar a tliréshatart
stirolta, am szellemi értelemben varatlanul egy
elére nem sejthetd tapasztalasi dimenzi6t nyi-
tott meg.

Az eredeti zen buddhista sakuhacsi darabok
kozos sajatossdga az, hogy a zenei megszola-
lasokat olykor extrém hosszusagu sziinetek
tagoljak. Nem arrdl van azonban sz9, hogy ezt
valamilyen jatéktechnikai kényszer indokolna,
nevezetesen, a lélegzetvétel sziikségessége, ha-
nem arrdl a sajatossagrdl, amely szerint a zen
miivészetben az iiresség, vagyis a sziinet, az lires
vaszon, vagy akar az iires tér fontosabb szerepet
jatszik, mint maga a hang, maga az ecsetvonas
vagy éppen a kert kove. Minden ebbdl a latha-
tatlan és hallhatatlan, egészében és részeiben is
érzékelhetetlen, mégis megragadhaté matrix-
bdl emelkedik ki, valik létezévé, olt észlelhetd

format, amely forma ebb6l
adddoan alapjaiban mégis
tires, miként azt a szltra mondja. A mivész
a maga gesztusaival csak ramutat erre az tres
alapra, hogy az nemcsak szdmadra, de akar ko-
zOnsége szamara is megmutatkozhasson.

Ebbél adéddan a sakuhacsi darabok meg-
szolaltatasa olyan sajatos légzéstechnikat kove-
tel, amely lehet8séget biztosit az iiresség meg-
mutatkozasdra, vagyis a hangok utdn a belégzés,
amely a kovetkez6 hang megszolaltataséhoz
sziikséges, a sziinet észlelése érdekében erdsen
késleltetett. Kontrasztként, amennyiben egy fu-
vos hangszeres jatszik valamit csak gy éltala-
ban, akkor igyekszik a belégzésen a leheté leg-
rovidebben és a lehetd legintenzivebben tidlesni,
mert ez maga nem tartozik a zenei folyamat-
hoz, hanem csak annak eléallitasahoz. Mivel a
figyelme nem a sziinetre, hanem a kovetkezd
megszolalasra irdnyul, olyan hamar vesz leve-
got, ahogy csak tud, hogy aztdn készen alljon a
megfelel6 pillanatban, amelyet a ritmus jeldl ki,
a belépésre. A sakuhacsi darabok esetén azon-
ban a lélegzésben megtartott sziinet nélkiloz-
hetetlen eleme a folyamatnak, kihagyhatatlan
strukturalis mozzanat. A kifdjt, hangot add
levegd utan sziinet kovetkezik, a csend terepe,
s csak ezutdn vesz ismét leveg6t a jatékos, hogy
a kovetkez6 hangot megszolaltassa.

Hasonlatként, olyan ez, mintha az fjasz
megvarna a l6vés utdn, mig a vesszé célba ér,
majd még a becsapddasnil is id6zne egy jo da-
rabot, miel6tt egyaltaldn a kovetkezd vessz6ért
nyulna. E lasst, vontatottnak téing végrehajtas-
sal szemben a zenei célokat szolgald jatékmod
olyan, mintha az ijasz mar azel6tt az idegre ten-
né az Uj nyilat és megfeszitené az fjat, miel6tt
a csak imént kil6tt nyil a célba csapddna. Ha
a hatékonysagot tekintjiik mutaténak, akkor
nyilvan az utobbi a jo technika, de ha valaki
meditdciora adja a fejét, marpedig a sakuhacsi
jaték lényege szerint meditacio, akkor az el6bbit
kivénatos kovetnie: varni, mig teljesen lecseng
a hang, és bekoszont a csend, nem foglalkozni
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azzal, hogy mi kovetkezik. Id6zni, id6zni (nem
varni, mert a varakozasban mar elére szalad az
elme!), id6zni, idzni, majd leveg6t venni.

A mozdulatlan pillanat, a favas utdni és le-
vegGvétel el6tti csend gyakorlasképpen valame-
lyest megnyujthato, ennek azonban természe-
tes hatart szab a légszomj. E kényszer elkeriilése
érdekében ezért ugy lehet a latszélag passziv,
hangot nem add, 4m szellemi értelemben don-
t6 fontossagu koztes id6ket meghosszabbitani,
hogy a zenei részek kozé iires 1élegzeteket ikta-
tunk. Ilyenkor csak fajjuk a levegét bele a hang-
szerbe, nem szdlaltatjuk meg azt. Olyan ez, ugy
sz0l, mintha csak a szél koszonne be a terembe.

Az a sakuhacsi darab, amit Uszén és méshol
is jatszunk, Otven fujasbol és negyvenkilenc
szlinetbdl all. Lejatszasa mintegy 9 perc, ami
hol révidebb, hol hosszabb, attdl fiiggéen, hogy
a csoport milyen hosszan fuj, illetve tart szii-
netet. Ha ebbe a folyamatba tovébbi iires léleg-
zeteket iktatunk, akkor a darab megszolaltatasa
kétszer olyan hosszu lesz, ha kett6t, akkor mar
csaknem fél 6ra, ha pedig harmat, akkor a da-
rab lejatszdsa mar majdnem negyven percig
tart. Fizikailag ez mar nem csak, hogy erésen
érezhetd, hanem a hatdr, mivel mindvégig vala-
milyen 116 meditacids pézban maradunk, hogy
a darab egységét a testiinkkel is megtartsuk.
Négy lélegzet beiktatasa is lehetséges lenne, de
akkor a testiink miatt mar a szellemi gyakorlas
sériilhet, marpedig els6sorban ez a lényeg.

Am a f& kihivds nem testi. A negyven perc
6nmagéban is sok lenne, de ezalatt, ne feledjiik,
nem egyszer(ien el kell jatszani a darabot négy-
szer, mert az nem jelentene akkora problémat.
Nem. Ugy kell eljatszani, hogy minden egyes
kottaban rogzitett hang elétt és utdn tovab-
bi iires fujdsokat végziink, vagyis 1élegzeteket,
azaz zenei sziineteket iktatunk be. Ez ponto-
san azt jelenti, amire gondolunk: elég egyetlen
szemvillanasnyi rezdiilés és a jatékos mar el is
vesztette a fonalat, egyszer(ien nem tudja, hogy
a darab melyik részén jar, mert révid tavi me-
moridja kitiriilt, mar nem cseng benne tovabb
az éppen elfujt hang.

Am a legmeglep8bb tapasztalat csak most
kovetkezik.

Egy beiktatott 1élegzet erds figyelmet kovetel,
kettd még tobbet s az ember egyszertien nem

meri egy pillanatra sem elengedni a gyeplét,
marpedig ez a tudatossag olyan tultengéséhez
vezet, ami lényegében megakadélyozza a me-
ditativ allapot elérését. Vagyis, értelmetlennek
tlinik tovabbi lélegzetek beiktatdsa, mert az
mar nem a kivanatos llapot irdnyaba vezetné
a gyakorld elméjét, hanem csak tdlfeszitené azt.

Csakhogy harom beiktatott 1élegzet esetén
(ami, gondoljunk csak bele, kétszaz levegd-
vételt és fajast jelent, amelybdl 6tven a hang,
szazotven az lires fujas) valami nagyon kilo-
nos torténik. Nevezetesen, a hdrom iires léleg-
zet tapasztalatilag egyetlen egységgé all ossze és
a jatékos egyszer csak egy 1j id6i szerkezetben
taldlja magat.

Igazan sajatos élmény ez: mintha megallna
az id6 és jelen kiterjedne, de nem id6ben, ha-
nem mintegy térben, lathat6, belathaté és meg-
ragadhaté mdédon. Mint amikor egy gondolat-
menet elemei egy villanas alatt osszeallnak, és
végre egységként valnak elgondolhat6va.

Még egy hasonlat ehhez: ha van egy versiink,
amelynek szavai kozé tovabbi tetszdleges szava-
kat iktatunk, de mindig ugyanazt, el§szor egyet,
aztan kett6t, majd harmat, akkor az, aki tudja a
verset, eggyel még elboldogul, kett6vel mar na-
gyon fog szenvedni, de a hdrom beiktatott sz6-
val talan mar minden konnyebben megy, mivel
a szavak Uj egységgé, mondatta allnak Ossze.
Valami hasonlérél van szé a harom beiktatott
1élegzet esetén is, csak éppen itt (nincs hang,
nincs dallam, csak iires fjasok) az iiresség all
Ossze egy Uj elmebeli formava, amelyet egység-
ként vagyunk képesek megragadni.

Az uszdi 1élegzetek olyan tapasztalati di-
menzi6t nyitnak meg, ahol az idé, ha telik is,
nem folyik. A darab ideje ki van teritve a ta-
pasztalo el6tt a maga egészében és egyuttal
részeiben is, pontosan ugy, mint egy matema-
tikai bizonyitds, amelyet ugyan idében vég-
ziink el, ahogy felirjuk a tablara, de a maga
idétlen struktirdjaban egészen mas dimenzi6-
hoz tartozik. Mig azonban egy bizonyitas logi-
kai szerkezetét a gondolkodds ragadja meg,
addig a sakuhacsi jaték mint meditaci6 az ész-
lelést véltoztatja meg gyokeresen oly modon,
hogy kifesziti és lakhatdva teszi a jelent, mint
az észlelés amugy a keziink koziil folyvast ki-
csuszo egyetlen lehetséges dimenzidjat. &
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Hogyan? Tovadbb!
Hogyan tovdbb?

»Milyen szerepet jdtszom ebben a vildgban? Mi
a viszonyom az egész fenndllo rendhez? Mi az
értelme a véget nem éré konfliktusoknak? |...]
Néha magamban sirok a tévoli csillagok magd-
nyossdga és szépsége ldttan. [...]

A pacsirta és a sas roptében nem hagy jelet;
a tudos igen, ahogy minden szakember is. Kovet-
heti 6ket [épésrdl lépésre, és uijabb léptekkel jarul-
hat ahhoz, amit 6k megtaldltak és felhalmoztak;
és tobbé-kevésbé azt is tudja, hogy hovd vezet
a felhalmozott anyag utja. De az igazsdg nem
ilyen; olyan vidék az, amelyen nincs Osvény; le-
het, hogy az orszagut kovetkez kanyarulatdban
van, lehet, hogy ezermérfoldnyire. Menni, menni
kell tovabb, és aztdn egyszer csak ott lesz on mel-
lett. De ha megdll, és kovetend§ utat jelol ki mds
valaki szamdra, vagy megtervezi a sajat életiitjdt,
az igazsdg soha nem fér a kozelébe.”

Mi életviteliinket oly zaklatottnak, indula-
toktol fesziilének latom, ami indokoltta
teszi, hogy hitiink egyik pillérére, a buddhiz-
mus — nem erdszakos - terjesztésére minél na-
gyobb hangsulyt helyezzenek azok, akik a Tan
megismerésére és tovabbaddsara szanjak ide-
jiiket. Természetesen ez nem jelenti azt, hogy
az egyes iranyzatoknak létre kellene hozni egy
egységes rendszert és meg kellene sziintetni a
jelenlegi széles spektrumot, amelyet a budd-
hista eszmék kindlnak. Még azt sem, hogy dj
iranyzatok létrehozasa lenne indokolt. Viszont
rendkiviil fontosnak tartom az iranyzatok mi-
ndsitésének és kritizaldsanak elhagydsat.

Ha a Buddha kévetSinek tartjuk magunkat,
tudomasul kell venniink, hogy a kezdetekkor
nem voltak sem ,,kocsik’, sem iranyzatok, sem

»atadasi vonalak”. Ezek kés6bb, az egyéni elkép-
zelések, magyarazatokként torténé megjelené-
sének kovetkezményeként alakultak ki. Egyik

1 Krishnamurti, Jiddu: Nincs mds forradalom - Terebess,
2001

//‘ix { WY

legnyomasztobb kérdés szamomra a féiskolai
évek alatt: Te melyik irdnyzat kovetSje vagy?
Igen, én is probaltam eleinte besorolni magam,
de nem ment. Nem tudtam eldonteni, hogy a
théravada, vagy a zen (és ha zen, akkor me-
lyik?) vonz inkébb. Mindkett6ben megtalaltam
a szamomra hitelesnek, kovetésre méltonak
tlind eszmeéket, tanitékat. Végiil a kolostorban
toltott iddszakban ismertem fel, hogy nem
kell ide, vagy oda allnom. Nem kell beskatu-
lydznom sem magam, sem masokat. Amihez
viszont ragaszkodom, az a hallottak, olvasottak
megkérddjelezhetdsége, megtapasztalasanak
lehet6sége. Sokat emlegettem mar, de ez volt az
els6 és legfontosabb szdmomra, ami a Buddha
tanitasaibol leiilepedett. Erre épitve szilletett
meg a zZEN buddhizmusom théravada-maha-
jana-zen tanitasok egyvelegeként, melyet to-
vabbra is kévetni kivanok és terjeszteni az iran-
ta érdekldd8k korében. Ugy vélem, minden
iranyzatnak akkor van élettere a mai vildgban,
ha tudja téziseit, elvarasait (szabalyok, fogadal-
mak) a korhoz igazitani oly mddon, hogy az
utkeres6k szdmara is kovethetd legyen, ugyan-
akkor ne tavolodjon el a Buddha alaptanita-
saitol. A jelenlegi rohand, egymason atgazold,
a fenntarthatésagot csak szavaiban hasznalo
életvitel soran az emberekben egy id6 utdn
— életkor, idegi terhelés és fizikai egészségrom-
lds mértékének fiiggvényében -, felmeriil az
igény a nyugalomra, a befelé forduldsra, a ko-
z9sségi gondolkodasra, mégpedig sokkal na-
gyobb mértékben, mint korabban. Ennek okat
a modern vilag embereket — latszolag 6sszeko-
t6, valdjaban szétvalasztdé - technikai csodai-
ban latom. Régebben taldlkoztunk, és egymads
szemébe néztiink, ha eszmét akartunk cserélni.
Ennek igen fontos kovetkezménye volt a mai-
nal 1ényegesen nagyobb vitakultara, a beszélge-
t6 partner tisztelete, az egymadssal valo kontak-
tusbdl fejl6ds, mélyebb empatia-készség. Ma
az SMS, a chat, a kommentelés vilagdban mar
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meg sem érint masok haldla és nyomorusaga

- hiszen ,csak’ film, és azt manipulalni lehet -,
barmit irhatok barmilyen koru, képességt em-
bereknek és senki nem kéri szdmon a becsii-
letbe gdzolast, a sértést, a maganélet szentsé-
gének megsértését. A rohands és a ,nincs idém’
effektus egyre rémiszt6bbé teszi a haldl tényé-
nek elfogadasat is.

Mar nem csak a kdérhdzakban veszik koriil
fehér lepellel - és teszik magdnyossd - a tavo-
zas folyamatat, de a csalddtagoknak sem jut
eszitkbe, hogy elbtcstzzanak, kinyilvanitsak
szeretetiiket, bocsanatkérésiiket és megbocsaj-
tasukat hozzitartozéjuknak. Temetéskor nem
az elhunytra gondolunk, hanem magunkat saj-
naljuk a veszteségért, ami minket ért, illetve a
figyelmeztetd gondolatért, hogy egyre kozelebb
keriiltiink az elmildshoz. Ebben a helyzetben
nem ragaszkodhatunk demagég médon irany-
zataink tovébbi diverzifikdlasahoz, hanem az
alaptanitasok eszmeiségét tovabbadva koteles-
ségiink segiteni a Tan fennmaradasat és terje-
dését. Ez pedig lehetetlen a hitelesség fenntar-
tasa nélkiil, a példamutaté életvitel nélkiil.

Meggybzédésem szerint egyre kisebb lesz
a tavolsag a szerzetesi életforma és a vilagi hi-
vek életformaja kozott. A szerzeteseknek is ,be
kell jonnie’ a vilagiak kozé, mert ismerniiik kell
azok életének problémait, tudomasul kell ven-
nitlk, hogy a vildgiaknak egyre kevesebb lehe-
toségiik van a kolostorok felkeresésére, tehat a
Tant kell kozelebb vinni hozzdjuk. A technikai
vivmanyok széleskor(i hasznalata ugyancsak az
atadasi szokdsok kényszer(i valtozasat kell, hogy
hozza, mert interneten kovetik az tinnepsége-
ket, a szertartdsokat, a tanitasokat és néha még
a beavatdsokat is igy végzik. Ilyen koriilmények
kozott rendkiviil fontosnak tartom - ahogy
fentebb is irtam - az atadd személyek hiteles-
ségének megOrzését a szabalyok betartdsa, az
életvitel megmutatdsa altal. Ez pedig csak akkor
lehetséges, ha a szabalyokat, fogadalmakat a kor
realitasaihoz kozelitjiilk és nem &si, ma mér be
nem tarthat6 fogadalmakkal bizonygatjuk elk-
telezettségiinket. Nem utolsd sorban azt a véle-
ményemet is aldtdmasztja ez az elképzelés, hogy
nem a vagyakrol kell lemondanunk, hanem a
ragaszkodasrol, a ragaszkodas okozta szélsdsé-
gekrol. Attekintve a szabalygyljteményt, megfi-

gyelhet6, hogy a legtobb eldiras azon vagyakkal
kapcsolatos, melyek veliink sziiletettek és a 1ét-
fenntartas részét képezik, tehat kioltasuk lehe-
tetlen, vagy nagyon nehéz akaratlagos uton.

A buddhizmus foldrajzi terjedése és az el-
mult sok szaz évben valtozé emberi igények
okozta valtozdsok természetességét elfogad-
va, nyugodtan megvaltoztathatok korabban
érinthetetlennek vélt teriiletek is. Szerintem a
hitelességet kérdéjelezi meg, amikor az eurdpai
szerzetes a 3 db-bol 4llo, eléirdsos ruhdzata ald
folveszi a tobbit télen, mikozben a Telihold tin-
nepek alkalmaval nem ezt kantélja a Patimokk-
ha részeként. Ugyancsak hiteltelennek tlinik a
délelotti étkezést kiegészitd tartalmas reggeli és
a délutani tedzds szdjatejjel, mlicukorral. Nem
a tettek folott itélkezem! Ha beillesztjiik a sza-
balyrendszerbe ezeket az igen fontos, a helyi
adottsagokhoz valé alkalmazkodast titkrozd
életviteli elemeket - és igy hitelesitjiik -, nem
mondunk ellent a buddhai elveknek, nem ke-
riiliink egy besoroldsba mds vallasok alszent
papjaival. Nem hiszek a latszdlagos puritan
életvitelben, az aszkétizmust sugallo, azon-
ban azt valéjaban nem gyakorlé életmédban.
A napi élet részeként el tudom képzelni a rend-
szeres munkavégzést a kolostorokban - ahogy a
zen kovet6inél az természetes is sok szdz éve -,
a vilagiakra rott terhek csokkentése érdekében,
egészség megOrzési okokbol, és nem utolsé sor-
ban a szerzetesi életvitel és a vilagi életvitel ko-
z6tti kapcsolat erdsitésének példamutatasaként.

Az 4tadds terén, igen nagy hangstlya lett
a meditacids technikdk oktatasanak, hiszen
a zakatolé gondolatokbol torténé kiszakadas
nélkil, szinte lehetetlen a tanitdsok megisme-
rése, onmagunk megfigyelése, a Dharmaval
foglalkozas. A technikai fejlédés kovetkeztében
a tanitdbeszédekben torténd atadas, a kony-
vek megirasanal és terjesztésénél lényegesen
nagyobb szerepet kap, a személyes talalkozas
pedig egyre fontosabba valik. A szerzetesek-
t6l nehezen elvarhato, hogy allandéan laptop
elétt iljenek, és ott valaszoljanak a felmeriilé
kérdésekre és adjanak személyes tanitasokat.
Az adtadasi moédszerekben a leghasznosabbnak
azt gondolom, ha a tanitobeszédeket, szertar-
tasokat, recitaciokat az adott kozosség nyelvén
végzik. Nem hiszek abban, hogy hosszutavon
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fenntarthaté az utkeresék Gszinte érdeklédése,
ha folyamatosan olyan szévegeket kell hallgat-
niuk, mondaniuk, amelyet nem értenek. Ebben
a vonatkozasban két kivalo - és egyben kove-
tendé - példat emlitek. Az egyiket Amardva-
tiban tapasztaltam, ahol a szertartds-fiizetben
minden megtaldlhaté angol és pali nyelven
is, rdadasul hol az egyik, hol a masik nyelven
végzik a szertartast. A masik a Tan Kapuja
Zen kozosség gyakorlata, melynek soran, ma-
gyar nyelven folyik a Sziv-szatra kantalasa, és
minden alkalommal egy-egy koéan felolvasasa
is, ugyanakkor nincsenek koreai nyelven folyo
éneklések, recitacidk. Igen fontosnak tartom
azokat a beszélgetéseket, amelyeket zen kozos-
ségiink folytat heti gyakorldsa sordn, a szertar-
tasokat kovetGen. Ezek sordn tudunk egymas-
nak segiteni, hiszen a napi élet tapasztalatai,
problémai adjak a témat és a kozosség tagjai
sajat tapasztalatukkal, véleményiikkel segitik
egymas gondolatainak folyasat.

Rendkiviill fontosnak tartom, a - szdmom-
ra - hiteles tanitokkal torténd folyamatos esz-
mecserét, a tanitdsok kozos feliilvizsgdlatat,
vitak folytatdsat arrdl, hogyan teheték a régi
bolcseletek a mai emberek szamara elfogadha-
tova (és befogadhatova) anélkiil, hogy az ere-
deti szdndék és gondolat sériilne. Ugy hiszem,
nem hiba akar az alaptanitasok Ujragondolasa

sem, és a sajat elképzelések iitkoztetése. Olya-
nokra gondolok, mint példaul a Négy Nemes
Igazsag ujraértelmezése soran bennem felme-
riilt ujabb ,,igazsdgok” vitdra bocsajtasa.

Ezek a gondolatok tulajdonképpen fiiggetle-
nek a Négy Nemes Igazsagtol, de a parhuzam
telfedezhet6. Kozelinek érzem az életem soran
tapasztalt akadalyokkal és azok lekiizdésének
(megsziintetésének) szandékaval, hiszen azok
inspiraltak. Ugy gondolom azonban, hogy ez
csak kezdet. Egy elmélkedés kezdete. Ertelme
akkor van, ha titkoztetem masokéval, ha nem
zarkézom el a valtoztatastdl. Ha nem ragasz-
kodom. Bizom abban, hogy nem allok egye-
dil véleményemmel. A kozosségek szerepét,
felel@sségét tartom a jové kulcsteriiletének a
buddhizmus fennmaradasa, a Tan terjedésének
lehetésége terén. Eppen ezért igen fontosnak
tartom a buddhista féiskolan végzett hallgatok
szlikebb patridjukban torténd kozosségépitd
tevékenységét — és annak tdmogatdsat -, az
egymassal torténé egyiittmiikodést. A magam
kornyezetében szeretném biztositani a lehetd-
séget az érdeklédSknek, tutkeresSknek, hogy
eszmét cseréljiink, amelynek folyomanyaként
akaér kiskozosséget is 1étrehozhatunk. Ugy gon-
dolom, hogy egy iranyzatoktdl mentes, szellemi
miihely létrehozésa nem lehetetlen feladat. EI-
sésorban a meglévé magyar nyelvii tanitdsokra,
szertartdsokra tdmaszkodva - és azokat sajit
forditasokkal kiegészitve — szeretném megal-
kotni azt a rendszert, amelyben megfér egymas
mellett ugyanazon a helyszinen a zen-szertar-
tas a théravada szertartdssal, a kdan egzegézis,
a zen dharma beszéd és a telihold iinnepen a
théravdada dharma beszéd, pali nyelvi recitacid
és a Sziv-szutra is. Nem egy mixet szeretnék
alkotni, hanem valtakozva, hol az egyik, hol a
masik irdnyzat szertartds hagyomanyait kévet-
ve segiteni az érdekléddket.

Es a kerék forog tovabb.

»Ne egyetlen iddszakban, egyetlen tanitdsban,
egyetlen jelenségben, egyetlen testben, egyetlen
foldon, egyetlen él6lényben keresd a megvildgo-
soddst, hanem mindenben, mindenkor és min-
deniitt!”? (Buddha) £

2 Gyémant és 16tusz — Trajan Kft., 2004
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Karacsonyi Vazul

Bens6 hang

Naiv szem, néz szint, képet és formdt
reményszegett emberként él éhesen, tompdn.
Mig a latdshoz szemeiddel észlelsz
addig, tévedsz hogy valdjiban élhetsz!

Mikor figyelsz arra mi lelkednek oly szép, gyonyirii
az olyan, mint szomjazénak a nedi.
Eberen hallhatod benséd mantrdjat
fiiledbe siigé halk suttogdsdt.

Kiviilrél jott pdsztor nem mds mint sok hamis sz6.
Félrevezetne téged. Démoni rablo!
Minden magyar, szép lélek. Ebredj, ne téved;!

Bensé hangodat hallva, életed éljed! £

Szeremley Anett szumie festménye
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Karolyfi Judit

Reinkarndcio .
valami mds

m ultkor pakolds kozben kezembe akadt
egy bekeretezett régi fénykép. Férfiak és
nék alltak csoportképet, az egyikiik kezében egy
kicsi gyerek. Van valami kiilénds baja ezeknek
a régi képeknek, akar barmelyikiink hihetné sa-
jat seinek, hiszen nem ismertiik, nem tudjuk
kik 6k, még a neviiket sem tudjuk. Anyukdm
Grizte ezt a képet, téle maradt ram, és gy em-
lékszem azt mesélte, hogy a kicsi gyerek az 6
anyukdja volt, a tobbieket nem tudom. Elgon-
dolkozom azon, hogy egy valamikori jelenben
éltek, az 6 életiik, erdfeszitéseik kovetkeztében
élek én most, van nekem jelenem. Mindannyi-
an, akik most éliink igy vagyunk. Nincs ebben
semmi kiillonds. Ha 6seinkre gondolunk, egy
darabig latunk valamit, nevek, képek, nagyszii-
16k, talan a dédsziiléket is ismerjik, azon tul
minden homalyos, ismeretlen. Nem is kell az
életlinkhoz, hogy ezen merengjiink. De ha mér
elkezdtem ezen gondolkozni, csak gy jatékbdl
megyek még és még messzebbre.

Mi buddhisték (is) tiszteljiik az életet, érté-
kesnek tartjuk. Csak ugy altaldban? Vagy gon-
dolunk arra, hogy mi hogyan tehetjiik értékes-
sé a sajatunkat? Nemrég egy beszélgetés soran
valaki ugy nyilatkozott sajat életérdl, hogy az
milyen kudarc, hogy minden rossz, mindent
rosszul csindl. Felmerill bennem, mi hogyan

.. vagy

élink (magamra is vonatkozva) azzal az ér-
tékkel, amit kaptunk? Ha azon kesergek, hogy
most nekem milyen rossz, miért nem gondolok
arra, hogy nem is gondolkodhatnék ezen, ha
nem éllna a hitam mogott mérhetetlenil sok
élet eréfeszitése, helyzetmegolddsa! Nekem
meg csak a sajatomat kéne megoldani, és avval
nem birok el?

Latok itt valamit, ami nagyon kiilonleges,
nagyon értékes. Nagyon sok emberi élet elézte
meg a mi mostani életiinket. Es nagyon sok
masféle 1étforma, él61ény léte és élete el6zte meg
az emberi lényeket. Végtelennek tiné lanc és
folyam ez, belathatatlan. Az viszont belathato,
hogy mi, akik a jelen életet éljiik, vagyunk - és
itt vagyunk -, nem lehetnénk itt ezen el6zmé-
nyek nélkiil. Milyen sok és milyen sokféle életet,
helyzetet oldottak meg elédeink, az els6 sejtek-
t6l kezdve addig, hogy kimdsztak a vizb6l és
tidét novesztettek, hogy 1élegezhessenek. Arra,
hogy az el6ttiink él6k megoldottak az élet adta
helyzeteiket, a mi létiink a bizonyiték. Tiszteljiik
hat ezeket az ismeretlen helyzeteket és megolda-
sokat, a mogottiink sorakozo életeket, amik le-
hetévé tették, hogy nekiink legyen itt és most!
Adjon ez erét nekiink arra, hogy mi is megtalal-
juk a magunk megolddsait, és oldjuk meg az
életiinket! Teremtsiik meg a jovit! £

Szandokadn, a maldj tigris

okan ismerjiik ezt a régi filmet, egy izgalmas

kalandos torténetet. Harc, szerelem, kiizde-
lem, egzotikus helyszinek. Azt mdr nem sokan
tudhatjak, hogy ennek a meseszerti térténetnek
is van val6s alapja, ami mar nem annyira szines
és latvanyos. A maldj szigeten fennmaradt nap-
16 toredékekbdl, ami maganak Szandokdnnak,
és kozvetlen bardtjanak személyes feljegyzései-
bél megmaradt, egy masmilyen torténet rajzo-
16dik ki. Ezt foglalom most Gssze, és osztom

meg veletek. Van ebben a torténetben valami
figyelemre mélto, ami a sajat életemben is kér-
dés. Ez pedig a vesztenivalé dolgok kérdése.
Szandokan, a harcos malaj ,,tigris” az angolok
altal sajat szigetérol eltizott uralkodo. Szabadsag-
harcba, tengeri kaldzkodasba kezd a szigetén és
koérnyékén, hogy az 6 teriiletét bitorlé angolok
ne érezhessék olyan komfortosan magukat. Har-
caiban nem akadalyozza semmi, batorsaga toret-
len. Hiszen nincs vesztenivaldja az életén kiviil,
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az meg benne van a pakliban, hogy elvesztheti.
Ezt fel is tudja vallalni, hiszen ez a harcos sorsa.
Valtozas a szemléletében akkor kovetkezik be,
amikor a véletlen események sorozatdban ugy
alakul, hogy megismer valakit. Egy kiilonleges
holgyet, Lady Mariannat. Valami torténik a har-
cos férfival, amit nem 6 akart, nem is tudott vol-
na kigondolni, de megtortént vele, anélkiil, hogy
megéllithatta volna. Nem bénta. A taldlkozas,
a megfigyelés, és ettdl a szemléletének megval-
tozdsa megtortént. Valakit egyszerre csak csoda-
latosnak, és értékesnek latott. Valaki fontos lett
neki, egyszertien a létezésének ténye. Amikor
dolgai kézben ragondolt, mar attdl is elontétte
valami kiilonleges érzés, nevezhetjitk akar bol-
dogsagnak. Latta ragyogd lényét, fiatalsagat, tele
energidval, megismerési vaggyal, alkot6 szabad-
saggal. Marianna sokszor festett a tengerparton,
orakig elmeriilt az alkotasban, mint gyermek a
jatékban. Szandokan pedig csak figyelte tavo-
labbrdl, és ez a figyelés is boldogsaggal toltotte el.
Tovébbra is folytatta harcait, kiizdétt az &serdd-
ben, és a tengeren. Valami mégis megvaltozott.
Vildgaba 4j dolog keriilt, valami érték, valami
fontos. Valami, amit nem szeretne elvesziteni.
Veszteni valdja lett!

Szandokdn nem volt tobbé sebezhetetlen.
Az ellenség fogast talalt rajta. Rajottek, hogy
ha 6t magat nem tudjak elfogni, majd elfog-
jék azt, aki fontos neki. Igy esett, hogy a harci
cselekmények forgatagaban, az elrabolt Mari-
anna megsebesiilt. Szandokan kiszabaditotta
nagy harcok dran a fogsagbol, sok ellenséget
legyézve. Lady Marianna fogsdgban szerzett
sebe elfert6z8dott, és nem tudott meggyod-
gyulni. Meghalt, és Szandokan elveszitette
mindazt, ami a legfontosabb volt neki, mintha
a szivét vagtak volna ki.

o

A kalandfilmben vagy mesében a j6 és rossz
harcaban végiil a jé gydz, és a f8szerepl6k bol-
dogok. A valds életben ez nem egészen igy van,
mert az élet nem meseszer(, ahol a torténet-
nek tanulsaga és megnyugtato vége lesz. Persze
a mesék is rendre avval a mondattal végz6d-
nek, hogy ,,.boldogan éltek, mig meg nem hal-
tak”, amibdl a meghalas igaz csak, de még azt
sem vessziik komolyan. Szandokdn fajdalmat
és kiizdelmeit nem is érdemes részletezni.
Vilaga megvaltozott, és soha tobbé nem lett
olyan, mint azel6tt, amikor még nem ismerte
Mariannat. Sokszor hajora szallt, ahogy baratja
latta, és ott tudott valamennyire megnyugodni
a végtelen vizen. El6fordult, hogy ott sétalt
azokon a partokon, ahol valamikor Marian-
na festett. Olyankor meg-meg &llt, és eszébe
jutott hogyan lehetne Marianna szemével latni
ezt a csoddlatos vilagot, amit olyan nagy fajda-
lom elvesziteni. Ilyenkor baratja, aki vele tar-
tott elfordult, hogy ne lassa a kdnnyet az arcan.
Mert a tigrisek nem sirnak. £

’/\g
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Kenéz Laszlo
Gyakorldas és virtudlis
k0z0sség

a a technika, s kiilonosképp a kommuni-
kacios lehet8ségek fejlodésérél beszéliink,

senkit sem lephet meg a kijelentés, hogy ami
néhany éve még teljességgel elképzelhetetlen
lett volna, az ma mar csaknem természetes.
Olyan csaladok is képesek egyben maradni,
akiknek tagjait néhany ezer kilométer vélasztja
el egymastol, masfeldl, olyan emberek képesek
egymashoz szinte csaladtagként igen kozel ke-
riilni, akik még sohasem talalkoztak személye-
sen, és még csak nem is egy kontinensen élnek.

E véltozasok hatdsara oly mértékben dtala-
kult az, amit kozdsségen értiink, hogy bizonyéra
érdemes lenne elgondolkodni azon, vajon az
emberi egyiittlét egyes formdi milyen mérték-
ben igénylik még egyaltalan a fizikai egyiittlétet,
az egy térben tartdzkodast, az érintést, a kozvet-
len észlelést. Az altalanos kérdésfeltevést azon-
ban e helyiitt leszlikitem. Azt szeretném révi-
den megvizsgalni, a vilagi zen problémakoréhez
kapcsolddva, vajon a zen gyakorlds kozosségét
mindez miként érinti. Még szlikebben, az ér-
dekel, vajon milyen hozadéka lehet a technikai
lehet6ségek kihasznaldsanak, egy virtudlis gya-
korlds megteremtésének, illetve, milyen hatul-
it6i lehetnek a fizikai tavolsaggal dacol6 4j gya-
korlasi formaknak a kozdsség vonatkozasaban.

Els6ként a pozitivumokrdl, személyes ta-
pasztalataim fényében.

Elézményként, roviden. Tavaly tavasszal
mar felmerilt az igény arra, hogy a sakuhacsi'
csoport tanuloi tobbet gyakoroljanak egyiitt a
kovetkez félévben. Igen hamar kideriilt azon-
ban, hogy fizikailag ez nem megoldhatd, de az
is nyilvanvaléva vélt, mashova téve a hangsulyt,

1 A sakuhacsi (shakuhachi, ]J\), a japan bambuszfuvo-
la, a zen buddhizmus kolostoraiban vélt a zen mediticié
eszkozévé. A kozos fuvds annak ellenére is a mai napig él6
hagyomadny, hogy a sakuhacsi sajatossdgai és repertodrja
inkdbb a hangszer szoléban valé megszolaltatasanak ked-
veznek. A legelterjedtebb kozos gyakorldsi forma a hang-
szer alaphangjanak, a ro (2 ) hangnak hosszu, sokszorosan
ismételt fuvasa.

o
hogy csak fizikailag nem megoldhaté. I1d6 len-
ne ugyanis egy tovabbi alkalomra, amelyen
kozosen gyakorlunk, ha nem kellene ehhez a
téiskolahoz, a gyakorloteremhez utazni. A sza-
vakat hamar kévették a tettek és néhany, az in-
formatikdban jartasabb csoporttag segitségével
megsziiletett a megoldas: internetes konferen-
cia taldlkoz6 kedd esténként, virtudlis szuizen?,
amelyen semmi egyebet nem tesziink, mint r6-
vid rdhangol6 befdjas utan eljatsszuk azt a zen
buddhista darabot®, amelyet a foglalkozadsokon
tanultunk és gyakorlunk.*

Ezek a rendszeres talalkozok végigkisérték
a félévet, annak mind a tizenét hetét, s most
januarban mdr ismét zajlanak. Haromnal keve-
sebben soha nem voltunk, igaz, hétnél tébben
sem, am a kulcs mégis a minimum részvevék
allhatatossdga, beleértve sajat magamat is. Tisz-
ta szivvel mondhatom, hogy ha netdn senki
sem jelentkezett volna be egy alkalommal, ak-
kor is végigfujtam volna a darabot az tires vir-
tualis térben. S ebben valami nagyon fontosat
véltem felfedezni.

Hadd kozelitsek azonban messzebbrél.

Nyaron az éves sakuhacsi taborban vettem
észre Uszon, hogy a napi négyszeri gyakorlasi

2 A szuizen (WK#) sz6 szerinti forditasban fuvos medita-
cio, a sakuhacsi jaték kivaltsdgaval rendelkez6 Fuke-st (#
f5%) zen buddhista kozosségeinek feltételezett gyakorlasi
forméja.

3 A sakuhacsi darabok hagyomanyos elnevezése a honk-
joku (A HH, sz6 szerint ,eredeti darab”). A kiilonféle saku-
hacsi iskoldkban szdmos véltozata talalhaté meg e reperto-
arnak, tébbnyire didaktikai szempont szerint, az elsajatitas
sorrendjében elrendezve. A zenre igen jellemz6 mddon a
Kjorei (e85, sz6 szerint: ,iires harang”) cimi darab, ame-
lyet a sakuhacsi csoportban rendszeresen megszdlaltatunk,
egyes iskolakban a kezdd, mig mdsokban a zdrédarab:
technikailag egyszerti, igy viszonylag kénnyen elsajatitha-
to, szellemi tartalma, s ennek adekvat, meditativ megszo-
laltatdsa azonban beldthatatlan tédvlatokat nyit még a sokat
tapasztalt gyakorldk el6tt is.

4 A virtulis gyakorlds egy korabban megvaldsitott forma-
jérol és annak tanulsagairdl v. Odor Mériusz: ,,Hogyan le-
het rosszul gyakorolni?” Zen Ttikor, 11. szam, 2016/1, 46. o.
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id6szakok kezdenek olyan szilard szerkezetté
valni, amely koré ott tartézkodasom szervezd-
dik. A hazban és kérnyékén gy érzem magam,
mintha otthon lennék, mégis egészen mds mo-
don: a gyakorlas toltésével telitve.

Nem olyasmir6l van sz6, amit mindany-
nyian ismeriink: otthon vagyunk ugyan, de az
a gondolat, hogy egy ora, fél 6ra, negyed ora
mulva el kell majd indulnunk, megakadalyoz-
za azt, hogy valamivel igazdn foglalkozzunk.
A kozelgé indulas is atstrukturalja a napot, de
igen fontos mozzanata ennek a kiilsé kényszer
tonusa. Ha tudom példaul, hogy otkor el kell
indulnom valahova, és most negyed 6t van,
akkor a késziil6dést is beszamolva még béven
maradna negyed 6ram valamire. A legtobbszor
azonban ilyenkor nem valami értelmes dolog-
gal foglalkozom, hanem csak gy mulatom az
id6t, mig aztan tényleg menni kell. S ha még
csak negyeddrakrdl lenne sz6! A ,,menni kell”
azonban sokszor ranyomja a bélyegét az egész
napra, szétzilalva azt.

Nos, az usz6i élmény szerkezetileg hasonlo
ehhez, de mégis gyokeresen kiilonbozik. A napi
gyakorlds nem kényszerként jelent meg, hanem,
és ez a legfurcsabb, megnyugtatd, biztonsagot
sugall6 rendként, amely nem engedi elfolyni a
napot. Pontosan emlékszem arra, amikor egy
tél oréval a délutani gyakorlas kezdete el6tt ol-
vasgatok a kertben, majd amikor annak ideje
eljott, egyszertien félre teszem a konyvet, hogy

Foté: Murdnyi Norbert

azutdn az esti szabad idében teljes lazasaggal
folytassam ott, ahol abbahagytam.

Van azonban még egy szempont, és ez is
fontos tapasztalat. Ha nem kell otthonrdl seho-
va sem menni, ugyan jol megy barmi, elvileg,
vagyis, jol mehetne, csak éppen esetleg kicsu-
szik az egész nap a kezem koziil. Ez a nyaralas,
avagy a szabadid§ diffizié szindromaja, amely
annyira ismert, hogy nem is sziikséges részlete-
sen bemutatni.

Az usz6i élmény azért tiinik idealisnak tehat,
mert éppen egy olyan szerkezet jelenik meg
benne, amely nem a kényszer erejével érvénye-
stil, igy nem kezd tal koran, és féképp, nem
kezd romboléan hatni, érintetleniil hagyja az
éppen folytatott tevékenységet (mintha nem
kellene menni sehova), ugyanakkor, erés any-
nyira, hogy képes az egész napot a maga gra-
vitacidja szerint alakitani, s a napirendet kell$
mértékben tagolni és sulyozni.

S ezt tartom dontének a virtudlis gyakorlds-
ban is. Nagyon fontos, hogy ez otthon torténik,
amelynek specidlis tere és ideje elsésorban nem
a munkarodl szol, vagy ha arrol is, nem csak ar-
rdl, hanem a ,my home, sweet home” termé-
szetes és megnyugtato hangulatarol. A virtualis
talalkozok kedd esténként nem megzavartdk
az otthon nyugalmat, hanem a gyakorlds, az
aznapi élet szervezd elvévé valtak, pontosan
azon a mddon, mint Uszén. Aznap minden
megy a maga utjan, csak éppen abban a biztos
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és megnyugtatd tudatban, hogy a gyakorlasra
este még sor keriil. S ezen az alapon nyilik a
belatas is, hogy a darabot akkor is eljatszanam
a virtudlis térben, ha abba torténetesen nem je-
lentkezne be senki.

Reflektalva az eddigiekre: a virtudlis gya-
korlas a vilagi zen olyan egyedi formaja lehet,
amely nem kovetel fizikai kotottséget, vagyis
példaul egy kozosség dllando taldlkozd helyé-
nek latogatasat, a szertartason vald részvételt,
hanem oly médon illeszkedik a hétkéznapokba,
hogy azt a zen gyakorlas gravitacids tere szerint
alakitja 4t. A virtudlis gyakorlds nem teremt
kolostori 1étet (ahogy Uszoén erre elvileg meg-
lenne a lehetdség, csak éppen id6legesen), mert
terepe a mindennapos lét, mégis kiillonbozik
attol. Nagy szavak, de a mindennapi otthon-Iét
ontologiai alapszerkezete alakul at a virtualis
gyakorlds altal oly médon, hogy az 0j szerkezet
kozponti elemévé a zen gyakorlas valik.

Am milyen szerepet jatszik mindebben a
kozosség? Masok jelenléte még virtualisan is
képes hatni? S ha igen, egyaltalan sziikséges-e
még a fizikai értelemben vett egyiittlét?

Miel6tt e kérdésekkel foglalkoznank, néz-
ziik az eddigieket még egyszer, mashonnan.

A virtualis gyakorlas soran nem lépiink ki
sajat, hétkoznapi profan teriinkbél, nem 1é-
piink be fizikai értelemben egy ,szent térbe™,
hanem Ugy zajlik mindez, gy lényegiil at a
profan id6 szakralissa, hogy ugyanuagy tliink a
monitor el6tt, mint maskor. ,,Szent idébe” 1¢é-
piink, pontosan gy, ahogyan példaul a valla-
sos hagyomany szerint az iinnepeken otthon
Osszegytl a csalad, és a csaladfé vezetésével az
étkezés el6tt kozdsen elmond egy imat.

Azonban, ha jobban szemiigyre vessziik ezt,
lathatéva valik, hogy az otthoni iinneplés nem
tisztan temporalis jelleg(i, mivel az otthon tere
is atalakul! A szent tér megképzddik, csak ép-
pen nem fizikailag, hanem virtudlisan! Még

5 Mircea Eliade ismert megkiilonboztetésérél van sz6
(A szent és a profdn, tobb kiadas is): a vallasos ember életének
tere és ideje egészen masként tagolddik, mint a profan em-
beré. Az utdbbié lényegében homogén tér, amelyben vannak
ugyan sulypontok, de amelybél nem nyilnak kapuk egy gyo-
keresen mds dimenzidra, ahogyan a homo religiosus szamara
a templom, a szentség, az epifania helye és az tinnepek, az
epifinia iddszaka a transzcendenciaval valé kapcsolat lehe-
t6ségét hordozza egy inhomogén 1étszerkezetben.

inkabb nyilvanvalobba teszi ezt és a transzcen-
dencia ugyanilyen megjelenésére utal az idézet
is: ,ahol ketten vagy harman Osszegytlnek a
nevemben, ott vagyok kozottuk” (Mt 18,20).
Annal is inkabb, mert ez az ,ahol” bdrhol le-
het, s ami még fontosabb, bar nincs kimondva,
bdrmikor.

Igen am, csakhogy a mi virtualis gyakorla-
sunk esetén a ,csalad” nem gytlik 6ssze, nem
teremt maga koriil az otthonban egy virtualis
szent teret! Illetve Osszegyllnek ,ketten-har-
man’, csak nem fizikai értelemben. Hogy tor-
ténik valami, nem is lehet vitds, 4m megtorté-
nik-e az 4tlépés? Masok virtualis jelenléte akar
fizikai jelenlét nélkiil is képes lenne a szent id6é
és tér megteremtésére, barhol és barmikor?

Talsagosan stlyos kérdések ezek, ame-
lyek fogalmi kerete a transzcendenciaval valo
kapcsolatteremtésre szabott, s ilyenként a zen
gyakorldsra, a meditaciora csak éttételesen al-
kalmazhato, ezért a problémat e helyiitt nyitva
hagyom, s a tovabbiakban csak a kozosségi zen
élmény vizsgalatdra szoritkozom.

Belépni a gyakorlds virtudlis terébe nyil-
van lehetséges masok virtualis jelenléte nélkiil
is, ahogy a szertartdsterembe is beléphetiink
egyediil. J6l tudjuk azonban, mert rengetegszer
tapasztaltuk, hogy mennyire mds ugy belépni,
hogy masok is jelen vannak.

Gyakorlati iranyultsagu vélasz az egyediil-
1ét és a masokkal valo egyiitt 1ét kiillonbségére
a szertartds teremben az, hogy masok jelenléte
nagyon sok erdt adhat, dontéen inspiralhat, hi-
szen masok jelenléte hat rank. A szilard és ne-
mes jellem a maga idealitdsdban nyilvan nem
figyelmez arra, hogy masok mit tesznek, vagy
mit nem tesznek, de a gyarlé hétkoznapi em-
berek szamara (s a vilagi zen épp nekik valo)
nagy segitség, ha van valaki, akibe akar bele is
kapaszkodhatnanak, s akinek mar a puszta je-
lenléte is tovabb segitheti ket a gyakorldsban.
De akkor is érvényes ez, ha ténylegesen nem
foghatjuk meg senkinek a kezét, mert fizikailag
nincs is jelen senki a gyakorlas sordn?

Valamilyen mértékben nyilvan. Sét, abbol
a szempontbdl, hogy konnyebb a gyakorlas
egylitt, minden bizonnyal elegend6 az, ha a
tobbiek csak virtudlisan vannak jelen. Am e
gyakorlati orientédltsdgi valasz nem alkalmas
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arra, hogy megnyugtaté modon tisztizza a
kérdést: masok fizikai jelenléte, a tényleges testi
értelemben vett szangha nélkiil is lehetséges-e a
gyakorlas, vagy ami még f6bb, hogy van-e, le-
het-e értelme egy ilyen a gyakorlasnak?

Nos, jol tudjuk, hogy kénnyebb otthon ma-
radni, mint fogni magunkat és hoban-fagyban,
vagy éppen tikkaszté melegben ténylegesen is
elmenni a k6zosségbe gyakorolni. Némi tulzas-
sal mar maga az a tény is gyakorlas, hogy oda-
mentiink, ha tehat valamilyen ok folytdn azon-
nal vissza kellene fordulnunk, akkor sem telne
el a nap gyakorlas nélkiil. Tettiink valamit, ami-
vel magunk szdmadra is kinyilvanitottuk, hogy
hajlandéak és képesek is vagyunk tenni annak
érdekében, hogy tegylink valamit, vagyis gya-
koroljunk. Sét, nem csak magunknak, hanem
masoknak is tizentiink ezzel, és ebben litom a
donté mozzanatot.

A gyakorlds tényleges fizikai terében olyanok
gytlnek 6ssze, akik masoknak nem egyszertien
jelenlétiikkel tizennek, hanem ennél tobb tor-
ténik. Nem pusztan jelen vannak, hogy ha kell,
jelenlétiikkel masoknak gyakorldsi segitséget
nyujtsanak, hanem azt tizenik, hogy magukon
is képesek er6t venni, és ily modon is erét ad-
nak médsoknak. Es éppen ez a kettds szerkezet
hidnyzik a virtualis gyakorlasbol.

De tekintsiink el attél, hogy masoknak se-
gitiink-e vagy sem. En magam vagyok teljesen

mas, amikor otthon, virtualisan gyakorlok, il-
letve akkor, amikor ténylegesen is fogom ma-
gam, és elmegyek gyakorolni. Nemcsak annak
tudata hidnyzik az el6bbi esetben, hogy tudom,
képes voltam fogni magam és elmenni, hanem
az odaig megtett ut is benne van a ldbamban.

A teret at lehet ugrani repiil6vel, &m meg
kell fizetni az 4rat: a jetlag ismeretlen volt ab-
ban az id6ben, amikor az emberek még lassan
tudtak csak nagy tavolsagokat bejarni. Kevésbé
latvanyos kor azonban a kiesé élmények észre-
vehetetlen hidnya. Aki autdval hajt fel a Tokaj
hegyre, koriilnéz, csindl néhany fotét, és mar il
is vissza. Am aki végigvonszolja magit a mere-
deken, az a labdban érzi az elé tarul6 tdjat, mert
felvitte magéval a testében a latvanyhoz vezet
utat, igy nem is fog hatat forditani neki egyha-
mar. Nem az teremt kozosséget a masik ember-
rel, akivel egyiitt kapaszkodtunk fel a cstcsra,
amit latunk, hanem a testiink.

Vagyis, osszefoglalva, a virtualis gyakorlds,
mint 4j gyakorlasi forma ugyan j tapasztala-
tok lehet6ségét hordozza, sét, a vildgi zen gya-
korlasanak fontos eleme lehet, mivel hatéko-
nyan képes a hétkoznapi élet atstrukturalasara,
am éppen amiatt, mert csak virtudlis k6zossé-
get teremt, nem helyettesitheti, de még csak
nem is pétolhatja azt, amikor a kozosség tagjai
a maguk tényleges fizikai valéjukban gytilnek
oOssze, akar csak ketten-harman is. £
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Dobosy Antal

A modern élet és a
megvaldsitds

buddhizmus két és félezer évvel ezel6tt

jott létre egy olyan vilagban, ahol az ural-
kod¢ vallas a hinduizmus volt, és az akkori in-
diai tarsadalom stlyos problémait volt hivatva
megoldani. Az akkori hit és vilagszemlélet kor-
latokat szabott az ember szellemi lehetéségei-
nek, és kortilményessé tette a nehézségekkel teli
élet problémainak megoldasat. A buddhizmus
azonban kivezet§ utat jelentett sokak szamara,
és ezzel elinditott egy szellemi és vallasi re-
formaciét a hinduizmussal szemben. Kaszttdl
figgetlenné tette a szellemi utat, kilépési lehe-
téséget mutatott az ujrasziiletések ok-okozati
lancolatabol. Megoldast adott a szenvedéssel
teli életre, modszert a szenvedés megsziinteté-
sére. Az allitotta, hogy a gondok jelentds része a
sajat tudatunkbol ered, azaz mi vagyunk a fele-
16sei életiinknek, nem pedig valami rajtunk ki-
viil all6 hatalmak. Mi hozzuk létre aggalyainkat,
tulajdonképpen mi tessziik ilyenné vilagunkat.
Igy a problémak megold4sénak lehetdsége is a
mi tudatunkban keresendé.

A buddhizmus, mint vallds, éppen azért tu-
dott teret nyerni, mert a sajat keziinkbe adta a
megoldas lehet6ségét. Az emberi tudattal fog-
lalkozik, és ezt a tudatot kivanja megismerni.
Ebbdl a tudatbdl eredezteti a minket koriilvevéd
vilaghoz val6 viszonyunkat, és a tudatbodl ere-
dé problémakat is a tudat segitségével kivanja
megoldani,

A buddhizmus nemcsak a szenvedés meg-
sziintetésének vallasa. Azzal, hogy a Buddha a
szenvedés megsziintetésére ad egy receptet, az-
zal megmutatja, hogy a mddszert hogyan kell
alkalmazni a szenvedés megsziintetésére. De
A Négy Nemes Igazsag gondolkodasi és tudati
modszer is, amelyet barmely mas, nem szen-
vedés jellegli problémdak megoldasdra is alkal-
mazni lehet.

A mai élet, a modern vilag, nem elsdsorban
a szenvedésrdl szol, killonosen nem a fejlett
nyugati vilagban, hiszen sziikségleteink kielé-

k !
githetdek, a betegségek legy6zhetdk, kedvte-
1ésekre, szorakozdsra szamtalan lehetdség van.
Ha a 2500 évvel ezel6tti szemmel tekintenénk a
mai vilagra, azt talalndnk, hogy a szenvedésnek
amodern vilagban gyakorlatilag nem is kellene
léteznie, nem indokolt, hogy legyen. Viszont,
mint tudjuk, ma is szimtalan probléma adddik,
szamtalan feladat var megolddsra, gy tarsa-
dalmi szinten, mint az egyéni életben és a 1¢é-
lekben is. Akkor is megoldasra varnak, ha azok
hajtdereje nem a szenvedés. Ma a buddhizmus
alaptanitdsait ezekre a problémdkra is fontos
kiterjeszteni.

A Buddha tanitdsanak legfontosabb megal-
lapitdsai tomoren a kovetkezOk: vegyiik észre,
hogy igen sok problémat a tudatunk teremt
meg, azokat mi hozzuk létre, igy a problémak
a megolddsa is a mi sajat aktiv, a megoldasra
iranyulo cselekvésiinkkel lehetséges.

A szellemi 1t a buddhizmusban azt jelenti,
hogy kutatjuk a sajat bensénket, a tudatunkat,
igyeksziink megismerni a sajat miikodésiinket,
igy természetesen azt is, hogy miként hozzuk
létre életteriinkben a kivanatos és a nemkiva-
natos helyzeteket, tudatallapotokat, eseménye-
ket és hangulatokat. Tovabba, kikutatjuk, hogy
egyéni életiinkben milyen értékeket szeretnénk
érvényesnek tartani, mik legyenek azok a eré-
nyek, fontossagok, értékek és iranyelvek, ame-
lyek vezérlik majd életiinket, és mi jellemezze
ezt az életet. De kikutatjuk azt is, hogy ezt az
életet miként lehetne meg is valdsitani. A gya-
korlat, a gyakorlas és a kigyakorlas fontos része
a megvalositasnak.

A mai modern vilag egy sor olyan hely-
zetet hozott létre az emberiség torténetében,
és az egyéni életben is, ami — amidta emberi
élet van a F6ldon -, még soha sem fordult eld.
A hihetetlen technikai fejlédés, a tudomanyok
és els6sorban a természettudomanyok fejlédé-
se, az ipari forradalmak, az informécios forra-
dalom, a kommunikéci6s forradalom, globalis
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kereskedelem mind az elmult par szaz év ter-
méke. Ezeket az ember hozta létre, az embe-
ri elme sziilte, az emberi szandék valositotta
meg. Abban, hogy ma ilyen fejlett vilagban
élink, az emberi gondolkoddsnak, értékrend-
nek és az emberi tudatnak van legf8bb szere-
pe. Igy egy olyan vallasnak, amelyik a tudattal
foglalkozik, a mai modern vilagunkban is je-
len kell lennie, erre a vallasra a modern tarsa-
dalomnak is sziiksége van.

Ugyanis fontos egy olyan vallds, ideoldgia,
vilagszemlélet, amely ramutat szerepiinkre,
az ember szerepére, és amely nem természeti
er6kkel, isteni hatalommal, rejtélyes energia
mezokkel magyarazza helyzetiinket. Megmu-
tatja, hogy mi emberek mely teriileten tehe-
tiink valamit, és er6t ad ahhoz, hogy tegyiink
is. Sziikséges egy olyan vildgszemlélet, amely
ez iranyu igyekezetiinkben tdmogat minket, és
eszkozoket is ad a keziinkbe. A buddhizmus-
nak fel kell - és fel is tudja — vallalni ezt a fela-
datot a mai koriilmények kozott is.

A Buddha legalapvet6bb tanitédsat, a Négy
Nemes Igazsagot, tudnunk kell alkalmazni a
mai problémakra is. A hagyomanyos fogalma-
kat, meg kell tudnunk fogalmazni ugy, hogy a
tanitas az el6bb emlitett szempontokat is tar-
talmazza, de anélkill, hogy ellent mondana a
hagyomanynak.

A duhkha kifejezés nehézséget, problémat,
akadalyozott miikodést jelent. Amikor ilyet
tapasztalunk az emberi létben, tudnunk kell,
hogy ennek okai a helytelen viszonyunk a vi-
laghoz, a hibas gondolkodasunk, a kontrolla-
latlan motivacidink és az uralatlan vagyaink.
Ahhoz, hogy az akadélyozottsagot legy6zziik
és a problémdkat megoldjuk, a fenti okokat
kell megsziintetniink. Ezek megsziintetése igen
nehéz, és tobb sikon egyszerre kell tudnunk te-
vékenykedni kikiiszobolésiik érdekében. Ezek
a sikok a kiillonbozé élet- és tevékenységi terii-
leteink. Igy kiilénésen fontos a szemléletiink,
a gondolkodasunk, a kommunikéciénk, a cse-
lekedeteink, az életmédunk, az elmélytilésiink
és a tudatunk megismerése, és az ezekhez kap-
csolédd gyakorlds. Ezek a sikok tulajdonkép-
pen a Nyolcrétd 6svény életteriiletei.

A buddhizmus mahdjana iranyzata, a nagy-
kocsi, korunkban kiemelkedéen fontos. A mo-
dern vilag egy emberiséggé kotott ossze minket,
ezért nem hagyhatjuk figyelmen kiviil azt a tényt,
hogy barmit tesziink barmelyik létsikon, az az
egész Foldre, az egész emberiségre is hatdssal
lesz. Ma mar nincs lokélis mozdulat. A szandé-
kainkért, a tetteinkért fokozottan feleldsek va-
gyunk. Sziikséges volna megvaldsitani azt a tu-
dati hozzaallast, hogy amikor mozdulunk vagy
teszlink valamit, azt minden éléért tegyiik! &

Szeremley Anett szumie festménye
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ESSZE

Némethy Andras

Bizni valamiben,

avagy tudni valamit...

ppen autdt stoppoltam valahol a vilag vé-

gén az Ausztralidhoz tartozé Tasmania ta-
voli szigetén. Uti célom a Freycinet Nemzeti
Park volt. Tasmanidban az autdstoppolds rend-
kiviil konnyt. Nem egyszer volt, hogy kitettek
egy keresztez6désnél, és szoltak, hogy menjek
el6re 30 métert, forduljak balra, utdna még 30
méter séta (ahol az autés nem tudott volna
kitenni), s onnan stoppoljak tovébb a keresz-
tuton. A fenti 60 méterb6l kb. 40-et gyalogol-
hattam le; alighogy kifordultam a keresztutra
mar meg is allt egy kocsi, pedig még csak ki
sem tettem a hiivelykujjam elé. Gyakorlatilag
nem kellett lestoppolni. A vildg eme végén ez
mar csak igy megy...

Az egyik sof6rom egy 65-70 év korili ar
volt. Mint kideriilt, O is éppen ugyanabba a
nemzeti parkba tartott egy nagyjabodl két hetes
kirdndulasra. Kicsit szabadkozott, hogy miel6tt
odamennénk, még felvenné az egyik jo barat-
jat, emiatt — sajnos — meg kell dllnunk. Még jo,
hogy nem kért komolyabban elnézést...

Alig iiltem 10 perce az autéban mar a Kirgi-
zisztani hegyekrdl és a Pamir Highway tadzsi-
kisztani szakaszardl beszéltiink. O is nagy uta-
26 és egy évvel azel6tt jart ezeken a helyeken,
mint én. Ugy fél 6ra mulva felvettiik a masik
utitarsat is, egy szintén igencsak szimpatikus
40-45 év korili fickét. Mikor visszaiiltiink az
autdba, kérdezte az ,0reg” téliink, hogy tar-

Gyakorlatilag egy kérdéssel kérdezte meg az
ismerését, hogy nem gond-e, ha veliik tartok,
illetve engem, hogy van-e ehhez kedvem. Ter-
mészetesen az Otlet mindenkinek tetszett, bar
kozoltem veliik, hogy én csak harom napot tu-
dok maradni, mert még el kell jutnom Laun-
ceston varosaba, ahonnan is indul majd a repii-
16gép vissza Melbourne-be; mindenesetre ezt a
pér napot 6rommel t6ltom koriikben.

A Freycinet Nemzeti parkban nincs tele-
piilés, se bolt, igy utkézben egy kisboltba be-
mentiink vésarolni. Természetesen magatdl
értet6d6 volt, hogy én mindenre meg vagyok
hiva, akarhogy is probalkoztam, az idésebb tr
hallani sem akart arrdl, hogy én akarcsak egy
centet is beleadjak a hdarom napi kz6s ebédek-
be, vacsorakba. Mi tobb: felajanlottak kolcson-
be egy - az enyémnél valamivel nagyobb, jobb
allapott, kényelmesebb - taskat és egy satrat
(én ugyanis utébbi nélkil utazom). Mivel
mindketten rendszeresen utaznak és tardznak,
igy nem meglepd, hogy az auté csomagtarto-
jaban volt mindezekbdél 2-3 tartalék. Bar t6bb,
mint fél évnyi zotykoldés, és kiszolgaltatott-
sdg utan nagyon jolesett ez a luxus és a kedves
térédés, sajnos kozolnom kellett velitk a rossz
hirt: a taskat és a satrat nem vihetem el, hiszen
én harom nap mulva lecsatlakozom réluk. Azt
pedig nem varhatom el t6liik, hogy ennyi hol-
mit cipeljenek utina foloslegesen (arr6l nem
beszélve, hogy a sok koélcson-holmi mellett
nem szivesen cipeltem volna még a sajat taska-
mat is napokig - de ez most mellékes).

Aggalyaimra kapott valasz ért a leginkabb

»kultarsokként”: Mondta az idGsebb ur, hogy

semmi gond, odaadja a kocsi kulcsot, és ha
visszajottem, akkor nyissam ki a kocsit, tegyem
vissza a satrat és a taskat a csomagtérbe, az én
cuccaimat vegyem ki. Mikor kiszélltunk az
autobol mutatott egy nagyobbacska kovet, és
megkért, hogy a pakolaszds utan zarjam be az
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autdt, majd a ko ala tegyem be a kulcsot, és ak-
kor 6k is nyugodt szivvel tdrdzhatnak, ameddig
csak szeretnének, és én is jol jarok.

Mindez a trténet kb. masfél ora alatt zajlott
le onnantdl, hogy tjdonsiilt baratom megallt
engem felvenni, odaig, hogy a kezembe nyom-
ta a kocsi kulcsat, bizva abban - sét: tudva
azt! —, hogy minden a tervek szerint fog ala-
kulni. Fel sem meriilt benne, hogy esetleg el-
lopom az autét, vagy elveszek bel6le valamit...
Kolt6i kérdés: ,Ti mikor adnitok oda a kocsi-
tok kulcsét ily médon egy vadidegennek?”

Freycinet Nemzeti Park,
Tasmdnia.

Lehet, hogy ez a fajta bizalom az egyik alapja
a kiegyensulyozott, boldog életnek? Nem tudom.
Azt viszont tudom, hogy idés koromban szeret-
nék hasonldan fitt, nyitott szellemiségt lenni,
mint ez a kedves ausztral ember, és ennek meg-
valositasahoz nem is kell évtizedeket varnom.
Legjobb ha mar most, itt, ebben a pillanatban
erre az ,0svényre” 1épek. Utazds kozben — mint e
példa is mutatja — a megannyi vératlan helyzet-
ben szamtalan ,,tikr6t” kaphatunk; s ezeket akar
motivacié gyanant is hasznalhatjuk arra, hogy
milyen irdnyba tereljiik az életiinket. £
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Ghymes Péter

A zen és az inspirdcio

(Valészim’i, hogy mindenkivel legalabb egy-
szer megtortént, hogy nem tudott ,elin-
dulni” a napja. Hidba kavé, nassolgatds, hidba
sz0l akér a radio, hidba siit a nap. Olyan igazi
~rosszkedv” draszt el.

Egy bizonyos konstellacioban velem ez sok-
szor el6 tud fordulni. Csak tétovan il6k, jarkal-
gatok, pakolok.

Ilyenkor jol megfigyelhet6 valami magunk-
ban. Az a pillanat, amikor mégis megmozdul
valami, megsziiletik a motivacié. Ennek sok
valtozata van - az adott iddészak feladataitol,
érdeklédésemt6], érzelmi allapotomtdl fiigg,
merre vezet majd. Valahogy el6jon.

Most azonban az a helyzet érdekel job-
ban, amikor még pont nincs motivacid, nincs
akaras, igyekvés, nem fontosak a teljesitések.
Ez egy kellemetlen, de letisztult dllapot, ahol

hosszabb-rovidebb ideig még Gszintén allok a
lemeztelenedett valdsigban. Most koénnyebb
felnyitni a szelence tetejét és belenézni. Latom,
hogy van bennem elvagyédas ebbdl a helyzet-
bél. Latom az igyekvést, hogy értelmet adjak az
idének, ami csak telik, telik. Valami okbdl nem
sz6lal meg semmi. Erzem az iirességet. Forga-
tom magamban, mint egy gombdcot.

Ha ugyelek ra, hogy
potcselekvések, potérdek- :
16dések, potvagyak ne keletkezzenek reak-
ci6 gyandnt, eltart ez akdr egész nap, st na-
pokig is. Ralatasom van a csip-csup dolgok
hidbavaldsagdra. Arra, hanyszor de hanyszor
engedtem a csabitasnak, csakhogy kikeriil-
jek ebbdl a sivatagbol. Egyrél mindig egy-
és-félre jutottam. De most nem menekiilok.
Varok még.

Felteszem magamnak a kérdést:

Mi az, amit igazan, de igazdn szeretnél?

Olyan dolog, amit teljes valéd &hit. - Barmit
kérhetsz.

Kis ember, kis vagy. Kis lendiilet. Kis élet.
De hol van most mindez? Ha visszanézek...
- de ez mar nem megy.

Nincs visszaut. Valasztani kell.

Hogy lehet beliil ilyen kérdést feltenni? Hogyan
tudnam megszolitani ,magamat”?

Hol van az a mozdulat, ami kinyitja a titkos
ladikat?

Kiskoromban kukas akartam lenni. Kamasz-

ként mér bajban voltam, de most - ez valédi
penge, éle metsz6 — az életb6l mi maradt még
hétra. Ertelmem cafol, szivem dobog, tdgul a
vilag, forog a kerék.
Részdnom magamat. Olyan dologra, ami még
nem volt. Ami tégra nyilt szemem elél nem
tinik el. Ertelmem névesztem, hogy el ne té-
vesszem. Elindulok, és berendezkedem uj éle-
temre. Csontig hatolé Inspiraci6val.

»IThere is no Buddha outside”
(Buddha nem kint taldlhaté.)

Nincs a kiilvildgban semmi, ami megragadhat6
modon transzcendentalis lenne.

Val6jéban csak az torténik veliink, amit be-
lil megtesziink. Magunkban keresiink utakat,
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tényt, valamilyen megvilagosodas lehet6ségét. ihletet ad, stb. — tehat lényegében egy odafor-
Beliil érkeziink el helyekre és helyzetekbe. dulast, egy mozgositd, gondolatisagban befo-
Buddha csak benniink létezik — ha létezik. lyasol¢ folyamatot képzeliink el ennek hallatan.
Jarjunk utdna! J6, de mikor veszem észre, Mindannyiunknak vannak belsé témdi. Kis
hogy ez az? Nincs is mihez viszonyitanom! yjitasok, amin keresztil latjuk a vilagot, meg-
A felhasznalt allegorikus képek fuszerek csu- értjilk magunkat. Ha ezzel foglalkozhatunk,
pan. Minden keret 6nmagabdl késziil - aképb6l.  vagy taldlunk valamit a kiilvildgban, ami ehhez
A keresésben, a kutatdsban egy tdmaszom hasonld, akkor bemozdulunk, felfokozédik a fi-
van - az inspiracio. gyelmiink - jon az inspirdcié. Furcsa dolog, de
Az inspiracid egy belsé dolog. Bar latszélag  mintha ez egy énmagaba harapo kigy6 lenne.
egyes emberek, egyes eszmék, vagy kiils6 targyi  Tulajdonképpen egy kettGs természeti jelenség.
megnyilvanulasok is szerepet jatszanak benne, Egyszerre mozzanat és folyamat. Olyan, mint
de a lényeg a bels6 titkroz6dés. Csak az tud ins-  a gyertya langjanak meggyujtasa és az égetés
piralddni, aki beliilr6l megmozdul - mintegy egyszerre. Felkelti az érdeklédést és lelkesit.
aktfv munkaval megjelenit magéban valamit, Es milyen érdekes, hogy sz6 szerint belégzést
ami bels6 igényére, egy belsé mintdzatra reflek- illetve belehelést is jelent a latin nyelvben. Az
tal. Tud tematikus és alaktalan is lenni. Azoka  inspiracié a szellem lélegzése.
dolgok, amik a kutatasban legbensé éniinket A zen gyakorlat az életem minden percé-
érintik, ugy inspiralnak, mint a tliz - furcsa ben haté és miivelhetd tevékenység. Hogy tor-
»égetd” érzéssel jar egylitt, ami egy pozitiv, fel- ténik ez? Szerintem az inspiracid segitségével.
fokozott &llapotot eredményez. Ennek kitartdsa  Es ez nem motivacio. Keresek egy ldtdsmédot,
a nem tematikus Inspiracié. Ha a motivaci6 fe- és fenntartom azt. Tudom, hogy ez valahova
161 tekintek ra, ugy tapasztalom az inspiracié a ,el6re” visz. Egyiitt 1élegzem a valdsaggal és
szellemi rész, mely az akarattal parosulva lesz  a bennem elképzelt szellemi vildggal. A képze-
motivacid. A racionalis gondolkodas formdkba letet alakitom, a valosag pedig Uj arcait mutat-

onti, és ez inditja a cselekvést. ja felém. Az inspirdci6 szimbidzis, megteremti
De mi alakitja ki az inspiraciot? a figyelmet, kivélasztja a targyat, és atalakitja
Az inspiraci6é magyar széval sugallat — szino- 6nmagat.

nim fogalom a lelkesit, felkelti az érdeklédését, A legbels6 sugallat - langolds. £

Szeremley Anett szumie festménye
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Hagymasi Tamas

A teljesen betelt hagyomany

hetes szam a hagyomanyban a teljesség
szama. A négyesnek, a foldi teljességnek,

és a harmasnak, az égi tokéletességnek, az osz-
szege. Hamvas Béla (1997-1968) egyik irdsdban
maga is 7 éves ciklusokba rendezi életét, és pro-
balja megérteni sajat életének torténéseit. 50. éve
halt meg Hamvas Béla. A 7x7 év utan kévetkezd
év, az 50. év, a teljesen betelt hagyomany.

Hamvas Béla egész életmiivének a nagy szava
is ez: a ,Hagyomany”. Ezen 6 azt a kozds gyo-
keret értette, ami minden valldsban és minden
szent konyvben azonos. Eszerint leglényegét
tekintve nem tanitott mast Csuang-ce és Herak-
leitosz, a Tao-Te-King és az Upanisadok, vagy
éppen Buddha és Jézus. Emellett allt, és nekiink
pedig ennek a teljességét és egységét tanitotta.

Amivel szemben allt az a ,,térténet” (ahogy 6
torténelmet hivta), a térténet kdprazata. Béven
kijutott szamadra a torténelembdl. Két vilaghabo-
ri: mar az elsében egy stlyos testi lelki sériilés,
a masodikban porig
bombazott lakas, és
teljesen elpusztult az
addigi életmli. Az
otvenes évek elejétdl
egzisztencia  vesztés
és silentium.

Igen, szemben allt
a rendszerrel. Nem
csak a habord utani-
val, hanem a haboru
el6ttivel is. Nem csak
a kacsingatassal hanem a szemforgatassal és a
hunyorgatdssal is. Szemben a megalazassal, a ki-
fosztassal és a diszlépéssel. Szemben az egész 20.
szazaddal és szemben a felvilagosodassal kezdd-
d6 elhomalyosodassal. Szemben a szcientifiz-
mussal, de szembe a korrupt klérussal is.

Ugyan miket is irok ! Dehogy allt 6 szemben.
O kiviil 4llt! De tgy kiviil, hogy felette, és tgy
felette, hogy az egész dinamikajat megértette, és
nekiink is megtanitotta.

A 70-es 80-as években, amikor nem adtak ki
Hamvas miiveit, egész kis tarsadalmi mozgalom

indult meg miiveinek ma-
soldsdra. Sokan elmesélték
azoéta, hogy mechanikus irégépen indigéval ,,at-
tit6papirral” masoltdk le konyveit. Egészen hosz-
szt konyveket is! Még a tobbkotetes Karnevalt
is! Gondoljunk csak bele, vajon melyik lenne az
a mii, aminek a leirdsdra a ma embere sok-sok
orat raszanna? Szerintem ez jol jelzi Hamvas
miiveinek értékét, fontossagat és kivételes helyét
a magyar irodalomban.

Miiller Péter egyszer azt nyilatkoztahogy
életmiivének a 80 %-a hidnyozna, ha nem lett
volna Hamvas. Igen, ezzel valahogy mi, akik
olvastuk 6t, mind igy vagyunk. Nélkiile mér-
hetetleniil szegényesebb lenne a tudasunk. En
a magam részérdl egyértelmien Hamvas irasait
olvasva jutottam el a zen-hez.

Hamvas aki atlitta szinte az egész hagyo-
manyt és annak egységét, egy valamit azonban
nem latott. Valamit, ami végig az orra el6tt volt:
a magyar hagyomdnyt. A magyar hagyomanyt,
amely éppen olyan résmentesen beilleszthetd az
egyetemes hagyomanyba mint Herakleitosz szo-
vegei a Tao-ba.

Pedig milyen jo lett volna olvasni egy Ham-
vas esszét példaul: Déva varardl. A vérrdl alta-
laban mely a magunk bezarkézasanak és a ma-
sok kizardsanak az eszkoze és igy: szimboluma.
Konkrétan pedig tényleg Déva varardl, aminek a
felépitését mint azt a Kémiives Kelemen c. nép-
balladdbol megtudjuk: aranyért eziistért vallal-
tak és végiil a legdragabbat kellet adni ezért.

Mostanaban voltak néhanyan, akik megpro-
baltak Hamvas Béla szellemi jelent6ségét és érté-
keit kissebbiteni. Nekik talan azt a csan mondast
idézhetnénk, hogy: ,,Nem a Nap hibdja, ha a vak
az utat nem latja.”

A régi zsid6 kuttraban a 7x7 évre kovetkez
év volt a ,,jubilleumi év”. Ekkor mindenki ados-
sagat elengedték. Nekiink ezzel az elkovetkezett
50. évvel nem toroltetett el az az addsagunk. Az
az addsagunk, hogy Hamvast tovabbra is olvas-
sunk, és ami ennél fontosabb gondolatait az éle-
tiinkben az életiinkre alkalmazzuk. £
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A négy bédhiszattva fogadalom

A szenvedd lények szamtalanok,
fogadom, hogy mindnek segitségére leszek.

A szenvedélyek kotelékei sokfélék,
fogadom, hogy mindtél megszabadulok.

A tanitasok sokréttiek,
fogadom, hogy mindet megismerem.

Az Ut a teljesség elérése,
fogadom, hogy végigjarom.

e

Tisztelet a hdrom drdgasdgnak

Tisztelet minden Buddhanak, minden megvilagosodottnak,
akik ragyogasukkal jelen vannak ebben a kozdsségben.

Tisztelet a Dharmadnak, a tanitdsnak,
ami vildgossagaval jelen van ebben a kzosségben.

Tisztelet minden Szanghdnak, minden gyiilekezetnek,
amelyek fénytiikkel jelen vannak ebben a kozosségben.

e

Az 0t fogadalom

Torekszem az élet megovasara.
Torekszem a kozosség védelmére.
Torekszem a kozvetlen megismerésre.
Torekszem az igazsagban vald létre.
Torekszem a tudat tisztan tartasara.

e
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Tkebana. Késziilt a Zen Akadémia miivészeti kurzusdn.
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