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Rita Levi-Montalcini 100

A Nobel-dij Bizottsag nyilatkozata 1986-ban: az
Elettani és Orvosi Nobel-dijat azokért az alap-
vet( jelent6ségli eredményekért itélték oda, me-
lyek a sejt- és szervnovekedés szabdlyozasanak
megismeréséhez jarultak hozza. A dijazottak: az
olasz fejlédésbiolégus, neurolégus, Rita Levi-
Montalcini és az amerikai biokémikus, Stanley
Cohen az idegnovekedési faktor (nerve growth
factor, NGF), illetve az epidermadlis novekedési
faktor (epidermal growth factor, EGF) felfede-
zése és azonositasa soran feltartdk a sejtnoveke-
dés és -differencialédas szabalyozasanak mi-
kéntjét. Az NGF és EGF az els6 szabalyozo szig-
nalvegyiiletek, melyeknek kémiai szerkezetét
azonositottdk és jellemezték. Az NGF és EGF 1j
tertileteket nyitott meg az alapkutatasokban.
Levi-Montalcini 1952-ben megfigyelte, hogy
ha egértumort (mouse sarcoma) transzplantal
embrionalt tojasba, az embri6 fejl6d6 idegrend-
szere erGsen novekedni kezd, kiillondsen a szen-
zoros és szimpatikus rostok. Ehhez — mint ki-
mutatta — nem kell az embri6 és a tumor kozvet-
len érintkezése. Kovetkeztetése az volt: a tu-
morbdl idegnovekedést serkentd , tényezd” sza-
badul fel, amely szelektiven hat bizonyos idege-
lemekre. Attérve in vitro vizsgalatokra: szovet-
tenyészetben nagy érzékenységgel tudta mérni
az NGF-aktivitast kiilonb6z6 szovetpreparatu-
mokban. Az NGF kiilonlegesen nagy hatékony-
sagu anyagnak bizonyult, amely jelentSsen ser-
kenti az idegnovekedést. Szenzoros vagy szim-
patikus idegsejtek igen gyorsan reagéltak az
NGF apr6 adagjaira finom rostok kinovésével.
Cohen 1953-ban csatlakozott Levi-Montalcini
kutatécsoportjahoz. Harom évvel késébb sike-
resen izolalt tumorszovetbdl egy neurotrof akti-
vitdsi preparatumot, amely nukleinsavakat és
fehérjét tartalmazott. Kigyoméregben is talalt
jelents idegnovekedést serkentd aktivitast. Vé-
giil rdgcsalok nyalmirigyébdl nyert ki neurotrof
aktivitdsi anyagot, amibdl tisztdn izolalta az
idegnovekedést serkentd — NGF - vegytiletet. A
preparatumok NGF-aktivitasat Levi-Montalcini
in vitro bioassay modszerével hataroztak meg.
Az NGF polipeptid/fehérje: ez volt az els6 ké-
miailag definidlt szignalmolekula, amivel az

idegrendszer fejlédésének mechanizmusait
vizsgdlni lehetett. Az NGF 118 aminosavbdl 4ll,
dimer vagy két identikus polipeptidlanc komp-
lexe, molekulatomegiik egyenként 13 250 Dal-
ton. Tobbségében pozitiv toltésti aminosavak-
bél épiil fel. Erdekes, hogy az inzulin és az NGF
tartalmaz azonos szakaszokat aminosavlanca-
ban. Az 0sszehajtogatott peptidlancokat hdrom
diszulfid-kotés stabilizalja. Id6kozben a NGF
harmadlagos szerkezetét is feltartak. Cohen
NGF elleni antitestet termeltetett és izolalt,
amellyel a novekedést serkent$ hatast és sokfé-
le kozvetett NGF-hatést is semlegesiteni lehet.
Az NGF emlésokben, madarakban, hiill6kben,
kétéltiekben és halakban egyardnt megtaldlha-
t6. A fejlédésiik soran ezek a fajok is szintetizal-
jik az NGF-t. Az idegrostok az NGF forréasa fe-
1é nének, NGF-et vesznek fel, és sejttestiikbe
szallitjak.

Az idegnovekedési faktor, az NGF felfedezé-
se, azonositasa, karakterizdlasa és az 1986. év-
ben élettani és orvosi Nobel-dijjal elismert jelen-
téségl kutatdsok vazlatos ismertetésének az ad
aktualitast, hogy Rita Levi-Montalcini pro-
fesszor ez év tavaszutdjan toltotte be 100. élet-
évét. Korabbi életszakaszainak és mostani életé-
nek egyes motivumai figyelemre méltéak: az el-
mult évszdzadban az orvosi-bioldgiai kutata-
sok, a problémék és a lehet6ségek is sokat val-
toztak. Ennek él6 tanuja, résztvevdje, alakitéja
az olasz neuroldgus.

Rita és Paola nevi ikertestvére 1909. prilis
22-én sziiletett Torinéban. Az apa, Adamo Levi
elektromérnok, kitiné matematikus, az anya
Adele Montalcini tehetséges fest§ volt. Az ikrek
batyja, Gino az egyik legismertebb olasz épi-
tész, torindi egyetemi tanar, Anna névériik ir6-
nak késziilt, késébb a csaladnak szentelte ma-
gét. A professzornd onéletrajzaban meleg szere-
tettel idézi fel a konzervativ, erdsen intellektué-
lis szefard zsid6 csaldd atmoszférdjat. Az apa
hiaba 6vta lednyat a professzionalis karriertdl (a
tudomanyos palya interferdl a feleség és anya
kotelességeivel). Rita legydzve az atyai ellenal-
last, nyolc hénap alatt kiegészitve latin-, gorog-
és matematikatuddsanak hidnyossagait, beirat-
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kozott a torindi egyetem orvosi kardra. Salva-
dor Luria és Renato Dulbecco (mindketten majd
Nobel-dijasok) hallgatétarsai és kozeli baratai
voltak. Mindharman Giuseppe Levi anatomus
professzor és hires hisztolégus tanitvanyai vol-
tak. Levi-Montalcini t6le sajatitotta el az eziisto-
zOtt idegszovettani preparatumok készitési
modjat. E szakértelem késébbi munkdihoz nél-
kilozhetetlen volt.

1936-ban Levi-Montalcini summa cum laude
doktorélt (orvostudomanybdl és sebészetbdl).
Ezutan neuroldgiara és pszichiatridra speciali-
zalédott, valamint fejlédésbioldgiai kutatasokat
folytatott. Benito Mussolini — a nem arjak szak-
mai érvényesiilését tilté torvénye (,Manifesto
per la Difesa della Razza”) azonban lehetetlen-
né tette egyetemi munkéjit Olaszorszagban,
ezért Belgiumba ment, a briisszeli Neuroldgiai
Intézet vendégkutatdjaként dolgozott, mig Bel-
gium német megszallasa el6tt vissza nem tért
Torinéba. Otthondban rendezte be laboratériu-
mat — Ramoén y Cajal spanyol neurohisztologus
példdjat kovetve. Hamarosan csatlakozott hoz-
za tanitomestere Giuseppe Levi professzor. Ha-
zuk a hires hisztolégus tanitvanyainak taldlko-
z6helye lett. Ebben az idészakban Viktor Ham-
burger 1934-ben publikalt embriol6giai-fejédés-
tani tanulmanyaibdl kiindulva végtag-regene-
racids kisérleteket végzett csirkeembridkon. To-
rino angol-amerikai bombazasai eldl egy kozeli
faluba menekilt a csaldd, ahol Rita ismét kiala-
kitotta laboratériumét. (A csirkeembridkhoz
szlikséges tojasokat a kornyékbeliektdl véasarol-
ta, azzal, hogy gyermekeinek taplalasahoz nél-
kilozhetetlenek...). Olaszorszag német meg-
szalldsa utan 1943-ban a piemonti tartézkodas
veszélyessé valt, ezért Firenzébe menekiiltek,
ahol illegalitdsban bujkaltak a héboru végéig.
1944 augusztusatol Levi-Montalcini egy mene-
kilttabor orvosaként dolgozott. 1945-ben
visszatérhetett egyetemi dllasdba. Kozben Belgi-
umban és Svajcban publikalt neuroembriolédgiai
kutatasi eredményei alapjan Viktor Hamburger
professzor meghivta intézetébe egy kutatéi al-
lasba, hogy egytitt megismételjenek néhany ki-
sérletet, amelyeknek értelmezésében nem egy-
formén vélekedtek. Levi-Montalcini tiz-tizen-
egy hénapos tanulmdanyutat tervezett St. Louis-
ba, a George Washington Egyetem Zoolégiai In-
tézetébe, de az izgalmas, perspektivikus és kitd-
nd kutatasi eredmények miatt végtil 30 évig ma-
radt, 1958-t6l mér mint ,,Full” professzor.

Ebben az idészakban zajlottak azok a sikeres
neuroembrioldgiai vizsgélataik, amelyek tudé-
sunkat — abbdl a szakaszbdl, amikor a novekedé-
si faktorok még ismeretlenek voltak — maig olyan
allapotba mozditottdk elS, hogy e szignalmole-
kuladk szerepe a sejtek proliferacidjaban, differen-
cidlédasaban altaldnosan elfogadotta valt.

1977-ig, nyugalomba vonuldsdig dolgozott St.
Louisban, kozben, 1962-ben Rémaban kutato-
egységet hozott létre és megosztotta idejét Ro-
ma és St. Louis kozott. 1969-t61 1978-ig az Olasz
Nemzeti Kutatdsi Tandcs Sejtbioldgiai Intézeté-
nek (Istituto Biologia Cellulare) igazgatéja volt.
1979-ben visszavonult, és azéta vendégpro-
fesszorként dolgozik. Ot éve alapitotta az Euré-
pai Agykutaté Intézetet (EBRI), az Universita
degli Studi di Roma Tor Vergata keretei kozott.
Itt tinnepelték Rita Levi-Montalcini professzor
szazadik sziiletésnapjat , Az agy egészségben és
betegségben” cimd, igen magas szinvonald
konferencidval.

A professoressa tagja az olasz (Accademia
Nazionale dei Lincei), az amerikai (Academy of
Arts and Sciences USA, United States National
Academy of Sciences) és a francia (Academie
des Sciences) tudomanyos akadémiaknak, az el-
s6 ndi tagja a Papai Tudoméanyos Akadémidnak
(Pontificia Academia Scientiarum), szamos
egyetem diszdoktora. Jelentds Kkitilintetései:
1983. Louisa Gross Horvitz-dij (Columbia Egye-
tem, USA), 1986. Albert Lasker Award for Basic
Reseach (USA), 1986. Elettani és orvosi Nobel-
dij, 1987. American Golden Plate Award (USA).

2001-ben kinevezték az olasz szenatus 6rokos
tagjanak, s ma is aktivan vesz részt a fels6haz
vitdiban, harcol az olaszorszagi tudoményos
kutatasok jobb lehetdségeiért. Rita Levi-Montal-
cini ma is reggel 5 6rakor kel, nappal egyszer
eszik (,at lunchtime”), egész nap aktivan hasz-
nélja elméjét, és 11 6rakor tér nyugovora. Min-
den reggel bemegy laboratériuméba, (csak nék-
bdl all6) kutatécsoportjdval megbeszélik a mun-
ka aktualis problémadit és eredményeit. Délutan
gyakran foglalkozik az alapitvanyaval (Fonda-
ziona Levi-Montalcini), melynek célja az afrikai
ndk tanitasa, nevelése, életviszonyaik javitasa.

Részlet egy jellemzd nyilatkozatabdl (Times):
,Az elismerés Stockholmban nagy 6rom volt,
de nem hasonlithaté ahhoz az 0romhoz, ami
maganak a felfedezésnek a pillanata”.
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