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Jaték és mivészet

Tobb éve foglalkozom a jaték bioldgiai, tarsa-
dalmi jelentSségével kiilonbozé kultarakban,
a jaték szerepének sulyaval az él6lények filo-
és ontogenezisében, tovabba kiilonbozd élet-
korokban az egyén fejlédésére, életszemléleté-
re, életoromérzésére gyakorolt hatdsaval.

Ezuttal a jaték és a mivészet Osszefliggéseit
probédlom elemezni, ezen beliil is az egyik leg-
izgalmasabb kérdés a koltészet, tagabb érte-
lemben az irodalom és a jaték kapcsolata és az
ebbdl fakad6 oromszerzd szerepe.

Mas helyen e témaval kapcsolatban mar
idéztem Kosztoldnyi Dezsé Akarsz-e jdtszani?
cImd versét, most azonban elemezziik egy ma-
sik, 1911-ben irt kolteménye, A jdték csodalatos
melodiaja sorait, melyekbdl néhanyat idézek:
,Jatszom ennen-életemmel, | biivdcskidzom minden
drnnyal | a padldssal, a szobdkkal, | a fénnyel, mely
tovaszdrnyal, (...) Jdtszom két szines szememmel, |
a két kedves, pici kézzel, | jdtszom jdtszo onmagam-
mal, (...)"

Ez a kolt6i szerepjaték, talan a miivészi kife-
jez6készség egyik legmagasabb foka és a ja-
téknak is a legtokéletesebb formaja. Val6jaban
egy masik én megformaldsa s minden megnyi-
latkozasdnak magunkéva tétele.

A versben a jaték a gyermekkor felidézése és
annak boldog ujravallalasa. Idézem: ,Jdtszom
én és tdncolok, | ldtszom én, mint sok dolog. |
Lidtszom fénybe és tiikorbe, | jatszom egyre, korbe-
korbe. | Jdtszom én és néha este | folkelek | s jdt-
szom, hogy akik alusznak, | gyerekek.”

De most nézziik a jatéknak mas aspektusait
is. Ismét egy idézet: ,J0jj el, szabadsdg! Te sziilj
nekem rendet, | jo szdval oktasd, jdtszani is engedd
| szép, komoly fiadat!”

Igen. Ez Jozsef Attila. Egy-egy fiiliinkben
csengl verssor lizenetértékd. Szabadsag és ja-
ték. Jozsef Attila 1935-ben irt Levegdt! cimi ver-
sében a jaték és a tarsadalmi rend Osszefiiggé-
seivel foglalkozik. Ez azon kevés kozéleti ver-
sei kozé tartozik, melyben tiltakozaséat fejezi ki
az allami szintre emelt barbarsag, a kiils6-bel-
s6 borzalmak ellen. Taldn az antifasiszta lira
egyik legsikertiltebb darabja. A kolt6 hitet tesz

egy olyan rend mellett, mely nem nyomja el a
szabadséagot. Vagyis egy olyan tj rendrdl dlmo-
dik, melyben tanulni és jatszani is szabad. Az
igazi jaték feltétele tehat az emberi szabadsag.

De most nézziink egy kortars koltét, a Te-
mesvaron sziiletett, erdélyi Csavossy Gyor-
gyot, aki Nagyenyeden él, és a romaniai ma-
gyar civil tarsadalom egyik vezet6 alakja. Jiték
cimd versében elmult életén meditdl: vajon
minden jaték volt-e csupan, vagy amit jaték-
nak hisz, az nem mas, mint csalas? Idézem:
~Merengek a miilt jdtékdn. | Jaték volt életre-haldl-
ra | a tréfaszo, s mosoly haldla, | a kézfogds, a
kedves csdkja, | az otthonvesztés jobb kéz csonkja.”

Majd igy kérdi a kolté: , Jdték volt?”

Vélasza lehangol6: , Csalds volt minden, vagy
csak ldtszat | az édenkert, s bolond kdprdzat | virdg
szeme, vildgnak szive, | a gyermekkor szivdrviny-
tve. | Jdték volt, dlom.”

Igy latia a mtvész 60-70 év tavlatabol a
gyermekkor, az ifjisag Onfeledt, boldog id¢6-
szakat s a felnGttkor jatékos oromperceit.

A dekadens kdda a jatszas igazi apotedzisa.
Ha mi magunk jatékszerek lennénk is a Termé-
szet felett all6 jatékcsarnokaban, akkor is jat-
szunk mindhalalig.

Idézem az utolsé sorokat: ,Pedig mdr kizeleg
az éjjel, | s minek is néznék késén széjjel | jaték volt
minden, szesz csoddja, [ oly kodos, mint a sir homd-
lya, | hdt jatszunk még, mdr halkan, szépen, | jdték-
szerek Isten kezében.”

Végezetiil, konklizidképpen, mi a kozos a
jatékban és a miivészetben? Mindenekel6tt a
kreativitas, az érzékenység, az emocionalis re-
akciOkészség, a szines képzeleti vilag, azaz a
gyermeki fantazia és a felnéttkori tudés sokré-
tségének Osszeolvadésa, a motoros készség s
nem utolsésorban a konnyedség, a fokozott
szellemi aktivitds. Ha mindezen OsszetevSk
mind a jatékban, mind a miivészetben meg-
vannak, akkor igazdban a jaték mtvészet, a
miivészet pedig a legmagasabb szintd emberi
jaték.

DRr. DONATH TIBOR
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Mit varhatunk
az Gssejtekt6l a reumatoldgidban?

Az utébbi évtizedben az Gssejtek az érdeklddés
kozéppontjaba kertiltek, és ez a tendencia még
napjainkban is tart. S6t nemcsak a szakma érdek-
16dését valtottak ki, hanem intenziv kozérdekls-
dés is kiséri, gondoljunk csak a nagy nyilvanos-
sagot nyert egyesiilt allamokbeli Gssejtvitara,
ahol elnoki szinten foglalkoztak az Gssejtkutata-
sok kérdésével. (A probléma komolysagat jelzi,
hogy George W. Bush, az Egyesiilt Allamok ko-
rabbi elnoke 2006 juliusdban els6 alkalommal élt
vétéjogaval annak érdekében, hogy a kong-
resszus altal mar megszavazott, az embriondlis
Ossejtkutatasok tilalmat felold6 jogszabélyt még-
se engedélyezze. Erre valaszul az 4j elnok kam-
panyanak kiemelt kérdéskore volt és megvélasz-
tasa utani els6 1épései kozé tartozott az allami fi-
nanszirozds engedélyezése.)

Mik is azok az dssejtek?

Az embrionalis fejlédés korai stadiumaban a sej-
tek még minden iranyba differencialédni tudnak.
A felnétt szervezetben erre mdr igen kis szamd,
un. szoveti Gssejt képes, és azok is csak részben.
Ezek az Gssejtek olyan klénogén sejtek, amik egy-
részt onfenntartdak, mdsrészt a kornyezeti jelzé-
sektdl fliggden egy vagy tobb sejttipussa tudnak
differencialédni. Szerepiik a sériilések regenera-
cidjaban és a folyamatosan megujul6 szovetek fi-
ziologias miikodésének biztositdsdban van.

A csontvelSbdl kétféle szoveti Gssejt biztosan
izolalhat¢: régota tudunk a hematopoeticus dssej-
tekrdl, amiket a hematoldgiai gyakorlatban alkal-
mazott csontvel§-transzplantacionél hasznélunk,
és a masik Gssejttipus, az Gin. mesenchymalis Gs-
sejtek (MSC) tabora. Az MSC-ket éltaldban csont-
vel6bdl izolaljak, de gyakorlatilag szinte minden
szovetiinkbdl izolalhatdk, akar zsirszovetbdl is.

A feln6tt MSC-k a mesterséges szovetfejlesztés
szempontjabdl a legigéretesebb Gssejtek kozé tar-
toznak, mivel megfelel§ induktorok jelenlétében
barmikor képesek kiilonboz6 irdnyokba fejlédni.
Chondrocytan kiviil fibroblastok, osteoblastok,
adipocytdk, vaz- és szivizomrostok létrehozéasa-
ra, s6t nem mesodermalis eredet sejtek — pl. ne-

uronok, hasnyéalmirigy-szigetsejtek — is kialakul-
hatnak belGlik. Ez a kozelmultban felismert,
szinte végtelennek tlind plaszticitidsuk a legfébb
értékiik. Kiemelendd, hogy veliik kapcsolatban
nem mertilnek fel olyan erkolcsi aggalyok, mint
az embriondlis Gssejteket illetGen.

Mit varhatunk az ssejtektdl
a reumatolégiaban?

Az Gssejt-transzplantacié potencidlis lehet6ség a
csontokat, porcot és izmot érint6 megbetegedé-
sekben. Az iziileti porc kiilondsen alkalmasnak
latszik a mesterséges szovetfejlesztés szadmara,
mivel szerkezete viszonylag egyszert: erekkel
vagy idegekkel nem rendelkezik, és gyakorlati-
lag egyféle sejttipust tartalmaz. Az utébbi tény
azért fontos, mert nem elegendé mesterségesen
el¢éllitani a pétolni kivant szovetet, hanem an-
nak integralodasat is biztositani kell a transz-
plantéci6 utan. Igy a kozeljovében leginkabb az
avascularis szovetek potlasa tiinik redlisnak. Az
Ossejtek alkalmasnak tinnek az arthrosis, osteo-
porosis és a gyulladasos jellegli mozgasszervi
megbetegedések kezelésében is. Ezen belil a
porciranyu kutatasok igen elSrehaladottak, és
egyes teriileteken mar fazis I/II klinikai vizsga-
latok is folynak.

A betegség vagy sériilés kovetkeztében karo-
sodott iziileti porc alig vagy egyaltaldn nem ké-
pes regeneralddni. A nem megfeleléen ellatott
porcsériilés emiatt gyakran vezet arthrosis kiala-
kuldsédhoz és vilagszerte milliokat érintve jelen-
t6s életmindség-romlast eredményez. A porc-
sériilések mtitéti megoldasara — f6ként a kiterjedt
porcsériilések tekintetében — egyeldre tokéletes
megoldas nem létezik. A kiterjedt porcsériilések
megfelel§ pétlasara irdnyul6 autoloég chondrocy-
ta-implantaciénak is szdmos hatrdnya van: egy-
részt a mesterséges porcszovet laboratériumi eld-
allitdsahoz porcbiopszidra van sziikség, ami iat-
rogén porcsériiléssel jar, masrészt a hossza tava
eredmények nem hozzak a vart sikert.

A mesterséges szovetfejlesztési eljardsok re-
ményt keltéek lehetnek a gyulladésos jellegii re-
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umatoldgiai betegségek kezelésében is. Ezekben
az esetekben kiemelendd, hogy a mesterségesen
kifejlesztett és transzplantaciora keriil§ porc is ki
lesz téve az eredeti kornyezetben zajlé gyullada-
sos folyamatoknak. Az MSC-k terapias felhasz-
néaldsanak egyik elénye éppen az, hogy irodalmi
adatok alapjan ezeknek a sejteknek jelentds im-
munszuppressziv és gyulladdsgatld aktivitidsuk
van. [gy megvan a remény arra, hogy in vivo a
reumatikus gyulladast is — az akut GVHD-hez és
a Crohn-betegséghez hasonléan — képesek gatol-
ni, remélhetdleg a porcnovekedés eldsegitésével
egyidejtleg.

Milyen teriileteken varhaté az Gssejtek
alkalmazasa a porcsériilések kezelésében?

Elsésorban ott, ahol az eddigi technikdk nem
nyujtanak kielégits eredményt. Egyrészt kiemelt
jelent6ségtliek lehetnek a kiterjedt porcdefektu-
sok kezelésében. Az Gssejtekbdl kiindul6 mester-
séges szovetfejlesztéssel ugyanis elméletileg bar-
mely méret és forma megvalosithatova valik, és
nincs méretbeli limit, mint az autograftok esetén.
Masrészt alkalmasak az autolég chondrocyta-
implantacio fentebb ismertetett hatranyainak ki-
kiiszobolésére. Az Gssejt alapu terdpia nagy eld-
nye, hogy a felhasznélasra keriild porcszovet
porcbiopszia nélkil nyerhetd, igy elkeriilhetd a
donorteriileti iatrogén sértilés.

Az 6ssejteket mar joval korabban hasznéltuk a
mozgasszervi sebészetben, mint ahogy konkrét
létezésiiket felismertiik. Hiszen a hagyomanyos
porcfelszinképzd eljarasok tulajdonképpen ezt
alkalmaztak, csak még ilyen formaban nem volt
megnevezve. Régi tapasztalat volt ugyanis, hogy
a subchondralis csontot is elérd, teljes porcvas-
tagsagot érinté sériilések sokkal jobb gydgyhajla-
mot mutattak, mint a csak részleges porcsértilé-
sek. Ezért részleges sériiléseknél sebészi uton
hozzak létre az Osszekottetést a subchondralis
csontban 1év6 vérerek és a porcsériilés helye ko-
z0tt, és ezzel mesterségesen biztositottak a rege-
neraciét tulajdonképpen az Gssejtek bejutasaval.

A porcszovet mesterséges eldallitasaval kap-
csolatos probalkozasokhoz az MSC-k kiilonosen
igéretes kiinduldsi anyagot jelentenek. A leg-
Gjabb kutatasi témdkat jelentik az MSC-bdl és
kilonbozd |,,szovetbarat” hordozokbdl in vitro
eléallitott protézisek betiltetése. Sajnos ezek
egyelére meglehetésen homogén szerkezetd és
gyenge teherbirdsi protézisek, miikodd izileti

porc pétlasara még egyelére nem igazan alkal-
masak.

A jové és a megvalaszolandé kérdések

Egyel6re még mechanikai tulajdonsagok tekinte-
tében nem tekinthet6 megoldottnak a kiterjedt
porcsériilések megfelel6 pétlasa. A legnagyobb
kihivast a mechanikai stabilitds és a graftfixatio
biztositasa jelenti. A nem kielégit6 mechanikai
sajatsagok hatterében az 4llhat, hogy a mestersé-
gesen fejlesztett porc szovettani képe jelentésen
kiilonbozik a nativ porcétol.

A masik nagy probléma az iziileten beliil a
porctranszplantatum fixdlasa a subchondralis
csonthoz. A végsé cél ugyanis, hogy in vivo a
porc transzplantacidja utdn valéban alland6 kap-
csolat alakuljon ki a porc és a subchondralis
csont kozott.

Alapkutatdsok alapjan bizonyosra vehetd,
hogy a szovetszervezddésben fontos szerepet jat-
sz0 tényezlk részletesebb megismerése sziiksé-
ges az uvegporc fizioldgias allapotat legjobban
megkozelité reprodukcidhoz a sejteken és a ha-
romdimenzids vazat biztosité matrixon kiviil. A
mesterséges szovetfejlesztés folyamataban kulcs-
szerepet jatsz6 bioaktiv anyagok a morfogének.
Ezek pleiotr6p hatasu fehérjék, kiilonb6z6 kom-
binaciékban mas-mas fejlédési programokat ké-
pesek beinditani a szervezetben. Ezért a mester-
séges szovetfejlesztés legnagyobb kihivasai kozé
tartozik a megfelel6 morfogén kombinaci6, a
koncentracidgradiens és a behatési id6 meghata-
rozésa. Ennek pontos feltérképezésétdl varhatjuk
azt, hogy a nem kielégité mechanikai és struktu-
ralis tulajdonsagok lényegesen javulni fognak.

Osszefoglalas

A sejtalapt terapidk — mint az Gssejtfelhasznalas
- val6ban nagyszerd lehet8ségeket igérnek, és
alapjaiban valtoztathatjdAk meg a mozgéasszervi
betegségek kimenetelét. JelentGsége tulajdon-
képpen az, hogy €16 sejtek felhasznaldsaval tor-
ténik a sérilt szovetek regeneracidja, illetve pot-
lasa. Ez a fiziologias jellegt terapias szemlélet az,
ami alapvetden megkiilonbozteti az eddig hasz-
nélt gyodgyszeres eljarasokt6l vagy a nem biold-
giai anyagokat (fém, kerdmia) alkalmazo iziileti
protetizalastol.

DR. DuDICS VALERIA
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Bioldgiai
és biomimetikus molekularis gépek

Az aldbbi irds a kovetkezd cikk dsszefoglaldja: Huang, T. |., Juhurt, B.:
Biological and biomimetic molecular machines. Nanomedicine 2008; 30 (1): 107-124.

1959-ben Richard Feynman, a Nobel-dijas
amerikai fizikus majdnem semmitmond¢ cim-
mel (,Még sok hely van az alapoknal”) tartott
egy el6adast arrdl a lehetdségrdl, ami azéta a
nanotechnolégiaval, majd az ebbdl kin6vé na-
nomedicinaval kapcsolatban az els6 tudoma-
nyos elképzelésnek tekinthet6. Az el6adasban
felvetette annak a lehet&ségét, hogy az embe-
riség valamikor képes lesz molekularis, azaz
millidirdodméternyi (nanométeres) gépeket
épiteni. Ebben a mérettartomanyban valéban
rengeteg szabad hely &ll a talnépesedd Fold
lakosai szdméara ahhoz, hogy konstruktiv haj-
lamaikat kiéljék.

Egy molekularis gép (vagy nanogép) olyan,
néhany millidirdodméternyi eszkoz, amely a
mechanikai munkavégzéshez sziikséges ener-
giat kémiai, elektromos vagy optikai forrdsbol
nyeri. Maga az emberi test is nanogépek soka-
sagabol all, amelyek gyakorlatilag az Osszes
biolégiai folyamatban (izom-0sszehtuzédas,
sejtosztodas, sejten beliili szallitas, ATP-terme-
lés, genom é&tirasa) részt vesznek.

Richard Feynman

Bioldgiai molekularis gépek

A biologiai molekularis gépek olyan protei-
nek, amelyek az ATP hidrolizisekor felszaba-
dul6 energiat mechanikai munkava alakitjak.
Az 616 szervezetben ezek felel6sek a makro-
molekuldk, a membranok és a kromoszémak
citoplazman beliili mozgatdsaért, szallitasaért.
Ezen nanogépek atomi szerkezetét egyre in-
tenzivebben kutatjak és ismerik, s6t ebben a
mérettartomanyban ma mar erd- és sebesség-
mérés is lehetséges.

A nanotechnolégidban a nanogépeknek két-
féle épitési elve lehetséges. Az alaptdl felfelé
(bottom-up) torténd gyartas sordn a nanogé-
pet egyes atomokbél és/vagy molekulakbodl
épitik fel. A feltilrdl lefelé (top-down) épitési
elv megvaldsitdsa soran a molekularis gépeket
nagyobb tomegbdl mintegy , kifaragéssal” al-
litjak el6. A két eljaras kombinalhaté egymaés-
sal (hibrid technika).

Miozin és kinezin

Ezek linearis motorok, amelyek az ATP hidro-
lizisekor felszabadulé energidt alakitjdk at
munkava. A miozin az izmok, mig a kinezin a
mikrotubulusok  mozgatasaért  felelGs.
DNS/RNS-szekvencia-vizsgalatok alapjan ar-
ra kovetkeztetnek, hogy a miozin és a kinezin
biomotorok kozos 6sbdl fejlédtek ki. E hason-
l6saguk ellenére miikodésiik nagyon is eltérd.
A kinezin a mikrotubulusok mentén szallit sej-
torganellumokat, akar néhany milliméteres ta-
volsagra is. A miozin ezzel szemben a sima és
a harantcsikolt izomrostokban fordul el6 igen
nagy mennyiségben, és aranylag kis tavolsag-
ban mozog.

Készitettek olyan, kinezinalapt nanogépet,
amely szilikon mikrochipet tudott linearisan
mozgatni mikrotubulusok mentén. A Kkine-
zinalapt nanogépek hatdsossaganak fokozasa
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céljabol kutatjak a mikrotubulusok elrendezé-
désének befolyasolasat is. Igy magneses
anyaggal jelolt mikrotubulusok mégneses tér-
ben azonos iranyba rendezhetdék. Ezen kisérle-
tek alapjan mar késziiltek olyan mikro- és na-
nogépek, amelyek terhet tudnak szallitani. A
mozgéas nem az egyediili tulajdonsaga ezek-
nek a molekularis gépeknek. Késziilt mar ki-
nezin- és mikrotubulus-alapt erémérg, amel-
lyel igen kicsi, pN (pikonewton) nagysagu
erdkifejtés mérhetd, azaz ezzel az elrendezés-
sel mérhetévé valik a receptor/ligand kotés,
vagy nyujthaté a DNS-szal.

ATPaz

Az ATP-szintetaz (ATP4z) az eukaryota sejtek-
ben mindentitt meglévé fehérje, amely protont
pumpdl, és az ATP els6dleges forrasa. Fordi-
tottan is tud mikodni, azaz képes ATP-t hid-
rolizalni, igy protont pumpalni az elektroké-
miai gradiens ellenében. Az ATP4z mindkét
emlitett funkcidjat forgé mechanizmussal va-
16sitja meg. E motornak van egy forgd, és van
egy allo része.

Kisérletes elrendezésben mar kozvetleniil
megfigyelték az ATPaz forgd mozgasét, és
szervetlen anyaggal kombinalva olyan hibrid
molekuléris motort allitottak el6, amely a hoz-
zékapcsolt propeller segitségével mozgdasra
volt képes.

DNS

Kozismert, hogy a DNS tarolja a valamennyi
él6 szervezet fejlédéséhez és miikodéséhez
sziikséges informdciot. Mivel két komplemen-
ter DNS-lanc kozott rendkiviil nagy a specifi-
citds, ezen az alapon szdmos nanomérett gép
készithets. Igy késziilt DNS-alapt molekula-
ris csipesz, s6t sétalni képes nanogép is.

Biomimetikus molekularis gépek

A fentiekben leirt biolégiai molekularis gépek
elsGsorban fiziol6gias koriilmények kozott
(testhomérséklet, pH 7) tudnak miikodni,
ezért igen koriilményes belSliitk ember készi-
tette gépeket alkotni. Ez az oka, hogy a kuta-
tok mas, nem bioldgiai molekuldk ilyen céla
felhasznalasat kezdték kutatni. Nagy kihivas a
makroszképos gépekkel analdég molekularis

Fullerén

Richard Smalley
és a fullerén

szerkezeteket épiteni. A szintetikus kémiai tu-
doményag ma mar képes az ezekhez sziiksé-
ges nanoméretd mechanikus alkotérészek els-
allitdsara. A rotaxanok és katenanok napjaink-
ban a legigéretesebb sikeres molekularis gé-
pek, melyek fény-, elektromos vagy kémiai in-
ger hatdsara forgo vagy linearis mozgasra ké-
pesek. A rotaxdn molekulatipus gytribdl és
kézi stulyzéra emlékeztets Osszetevbdl all. E
nanogépekre alapozva eddig az aldbbi kisérle-
tes eredményeket érték el:

Molekularis szelep
gyogyszerszallitas céljara

Rotaxdnmolekuldk egyik végét szilikon nano-
részecskék porusaihoz kapcsoltak, mig a ma-
sik végét szabadon hagytak. A kornyezet re-
doxpotecidljanak megvaltoztatasaval elérték,
hogy ez a szerkezet gydgyszert tudott tarolni,
majd felszabaditani a szilikon nanorészecskék
porusain keresztiil. Legtjabban fotéaktiv rota-
xanok hasznélatdval elérték ugyanezt a hatést,
ami elGrevetiti egy jovdbeli, fénnyel iranyitha-
t6 molekularis gyogyszerszallité rendszer
megalkotdsanak lehetSségét.

Nanokocsik

A nanotechnoldgia amerikai fellegvaraban, a
Rice Egyetemen kutatok elkészitették egy szo-
kasos, négykereki kocsi nanoméretd valtoza-
tat, amely arany felszinén tudott mozogni. A
kocsi kerekét négy, osszekapcsolt fullerénmo-
lekula alkotta. Ha a kocsit aranyfelszinre he-
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ATPaz

Rotaxdn

lyezték, majd ezt felmelegitették, akkor a kocsi
egyenesen tudott mozogni, vagy forduldsra
volt képes. Mindez pasztazé alagutmikrosz-
koppal volt megfigyelhetd. Mindeddig ezzel a
nanokocsival nem sikeriilt terhet szallitani. Uj-
abban fény hatdsdra mozgé nanokocsikat is
készitettek, amelyek lehetséges orvosi alkal-
mazasa a gyogyszerszallitas lehet.

Mikroméreti tartokar mozgatasa
molekularis izmokkal

Jelen cikk szerzdi elkészitettek egy molekula-
ris gép alapi mechanikai mozgatdegységet,
amely a kettds stabilitasi rotaxanbol all, és
utanozza a testizmok 0sszehtizodasat és eler-
nyedését. Ennek segitségével és kémiai inger-
1és hatdsara mikroméretdi, arannyal fedett szi-
likonbél all6 tartokart tudtak meghaijlitani,
majd reponalni. Az e kutatassal foglalkozok is
azt varjak, hogy a jovében ugyanezen mozga-
sokat fény vagy elektromossag hatasaval is el6
lehessen idézni. A nanoméretd mozgasok
osszekapcsoldsaval valamikor lehetséges lesz
makroméretli mozgasok kivitelezése is, az em-
beri izmok mtikodésének analdgiajara.

Makroszképos méretii folyadékcseppek
mozgatasa nanogépekkel

Fényre reagal6 felszinhez kapcsolt, rotaxano-
kon alapulé nanogépek segitségével alacsony
illékonysagt, mikroliter térfogata folyadék-
cseppet tudtak mozgatni. Az abszorbealt fény-
energia fele a mozgatashoz, masik fele pedig a
gravitacio lekiizdéséhez volt sziikséges.

Mikroszképos méretii iivegpalca forgatasa

Folyékony kristalyfilmbe agyazott rotaxanra
alapozva készitettek egy iranyba forgé motort
is, amely méreténél tizezerszer nagyobb tiveg-
palcat tudott forgatni ultraibolya megvilagitas
hatdsara. A fény kikapcsoldsakor a forgds el-
lentétes iranyt vett fel. Ujabban azt is kimutat-
tak, hogy ezek a molekularis forgémotorok fi-
xalt szubsztratumban immobilizalhatdk, és a
forgés elérhetd a molekuldk egyetlen rétegbe
val6 szervezésével is, ami fontos 1épés a na-
gyobb méretl energia kinyerését illetGen.

Uto6szo6

Az emberiség nagyobb szabasu technoldgiai
kutatdsai ma még nem foglaljdk magukba a
nanogépek kihaszndlasat. Jelenleg a biomime-
tikus molekuldris gépek kutatasa alig hogy el-
kezd6dott. Napjainkban egyre jobban megért-
juk az egyre tjabb biologiai molekularis gépek
miikodési mechanizmusat. A nanogépeket in-
tegralni kell az ember gyartotta eszkozokbe.
Késziilnek biomimetikus molekularis gépek
precizen szabott szerkezetekkel és funkciok-
kal. A nanoméretd mozgasok kumulaciéjaval
lehetségessé valik nagyobb méretaranyt me-
chanikai munkét végz6 szerkezetek készitése
is. Megjosolhato, hogy az él6t utanzé (biomi-
metikus) molekuléris gépek képesek lesznek
biolégiai példaképeik eleganciajat, hatdsossa-
gat és komplexitdsat utdnozni és utolérni.
Mindez oriési hatéssal lesz a gyogyitas azon
agara, amit ma nanomedicindnak neveziink. E
célok csak a legkiilonfélébb tudomanyagak
képviselbinek egytittmikodésével érhets el.

(Az Osszefoglald iréjanak megjegyzése: napja-
inkban ugy vélik, hogy az eléttiink allé évsza-
zad a nano-, az info-, a bio- és a kognitiv tudo-
manyok szazada lesz. Ezek a tudomanyok egy-
mas irdnyaba is mozognak, és kozottiik atfedé-
sek jonnek létre, amit konvergencianak neve-
ziink. Ma teljesen megjosolhatatlan, hogy mi
fog akkor bekovetkezni, ha e tudomanyagak
teljesen fedésbe keriilnek egymassal. Erdemes
még megemliteni, hogy a cikk forrasat képezd
Nanomedicine folyoirat f6szerkesztGje a magyar
szarmazasu amerikai professzor, Balogh Lajos.)

DR. DERVADERICS JANOS
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A csaszarmetszés -
mint orvosi és tarsadalmi dilemma

1956-ban érettségiztem Bajan, a III. Béla Gimna-
ziumban, Szegeden szereztem meg az orvosi
diplomat, s Kiskunhalason lettem sziilész-né-
gyogydassza. 1968 6ta Svédorszagban élek, ahol
az elmult 30 évben el6bb a Karolinska Egyete-
mi Klinikdn, majd egy masik stockholmi kor-
haz sziilészet-négydgyaszatan dolgoztam mint
vezet6 fGorvos.

Az 1980-as évek elején kezdtem komolyabban
érdeklddni a csdszarmetszések egyre gyakoribb
el6fordulasa irdnt. Ez azéta az orvosi mikodés
egyik legellentmondasosabb, legtobb eltérd vé-
leményt és vitat kivalto tertiletévé vilt.

A csaszarmetszés valoban orvosi és tarsadal-
mi dilemma. Es nyugodtan hozzatehetem, sok
terhes anyanak személyes dilemma is. Sajnos
ez kevéssé ismert szélesebb korben, annak el-
lenére, hogy a tarsadalom minden rétegét érin-
ti, és elébb-utobb felbukkan minden csaladban.
Oszintén egylitt érzek minden sziilésszel, szii-
lészndvel és varandds asszonnyal, aki e dilem-
ma el6tt all.

Most kovetkezd eszmefuttatdsom azt is sze-
retné sugallni, hogy ébredjiink fel, és ébredjiink
fel még idében!

Kezdjiik az elején: tulajdonképpen mi a csé-
szarmetszés? Amikor a magzatot/gyermeket a
természetes sziilési folyamat helyett egy opera-
ciéval, a hasfal és a méh megnyitdsaval, a has-
falon at emelik ki, segitik vilagra.

Az els6 csaszarmetszés valdszintleg a romai
korban tortént, amikor csaszari rendeletre Kr. e.
700 kortl a haldokl6 vagy elhalt terhes asszo-
nyokbdl ki kellett operadlni a magzatot és kiilon
eltemetni. A leirasok szerint tobb életképes
gyermek is sziiletett e médon. Valdszind, hogy
éppen a csaszari rendelet , lex caesarea” adta a
beavatkozds nevét is, mely latinul ,sectio cae-
sarea”.

A narkozis kezdeti id6szaka adta meg az elsé
sikeres csdszarmetszést az 1800-as évek koze-
pén Anglidban. Magyarorszagon el6szor Tauf-
fer Vilmos végezte ezt a mitétet 1890-ben.

Az 1900-as évek kozepéig a csaszarmetszés

frekvenciaja alig 1% volt. Az 1940-es években, a
penicillin felfedezésével az operacié utan fellé-
pd infekciokat mar kezelni, gydgyitani tudtdk,
igy lassan emelkedett a csdszarmetszések sza-
ma, de 1970-ben is még csak 5% koriil mozgott
mind Eurépéaban, mind az USA-ban. Ebben az
idében a sziilés korili csecsemdhaldlozés az
un. perinatalis mortalitas a fejlettebb orszagok-
ban 4-5% koriil mozgott, és csokkentése fontos
célla valt. Ennek érdekében tobb vonalon in-
dult meg a kiizdelem. Tobbek kozott kiszélesi-
tették a terhestanacsadést, a terhesvédelmet,
aktivabb lett a sziilésvezetés.

De a legszembeottlébb eszkoz a csdszarmet-
szések szamanak emelkedése volt, oly médon is,
hogy most méar nemcsak akut esetben végezték,
hanem profilaktikusan, el6re betervezetten is.

Ennek egyik els6 sz6szoldja Zoltan Imre pro-
fesszor volt a budapesti II. sz. N6i Klinikan.

Kivitelezésben azonban az amerikaiak jartak
elol, és kb. 10 év alatt a csaszarmetszés frekven-
cidja 5-6%-r6l 15-20%-ra emelkedett az amerikai
és nem sokkal késébb sok eurdpai klinikan is.
Ugyanezen id6 alatt a perinatélis mortalitds 1%-
ra csOkkent. Nagyszert! — mondtak, ime micso-
da eredményt értiink el a csdszarmetszéssel!

De megjelentek a kétkedd hangok is: biztos,
hogy ez a csaszarmetszések eredménye? Példa-
ul a hires dublini Holies street Klinikdn ugya-
nezen iddszak alatt a csaszarmetszések szdma
nem emelkedett, hanem tovébbra is 5-6% volt,
a perinatalis mortalitds mégis 1%-ra csokkent.
Kiértékelést kiértékelés kovetett, és a végkovet-
keztetés az lett, hogy tobb mas faktor is hozza-
jarult a perinatalis mortalitds csokkenéséhez,
nem csak a csaszarmetszések. Ugy ttint, ezt a
tendenciat, ezt az 4j praxist mar nem igen lehet
megvéltoztatni... Vagy mégis? En megprobal-
tam...

Az 1980-as évek elején a Karolinska Egyetemi
Klinikarol egy stockholmi kérhaz sziilész-nd-
gyogydasz féorvosava neveztek ki. Az osztaly
106 agyas évi 1400 sziiléssel, mely a kovetkezd
években 2000-re emelkedett. A csdszarmetszés
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frekvencidja 14,9% volt, szerintem az akkori
aranyokhoz képest nagyon magas (a svéd atlag
10% volt).

Els6é dolgom volt, hogy csaszdrmetszés-kon-
ferencidkat inditsak, ahol minden csaszarmet-
szésrél referalni kellett, mind az akutakrol,
mind a tervezettekrdl, és megindokolni az okot
az orvoskar el6tt. Néhany dolgot kitoroltiink a
szotarbol, példaul ,egyszer csaszarmetszés,
mindig csaszarmetszés”. Leszogeztiik, hogy a
medencesztkiilet nagyon ritka, j6 fajasokkal
majdnem minden megy. Az un. borderline (=
hatarméretd) medencéji néket korabbi csaszar-
metszés utdn rendre hiivelyi sziiléssel enged-
tiink sziilni, szinte 100%-os sikerrel.

Erveimet mindig tudoményos dolgozatok re-
feralasaval is alatimasztottam.

Mikor készenléti tigyeletes voltam fiatal, ke-
vés tapasztalattal biré kollegékkal, sokszor
benn maradtam a kérhazban, hogy biztonsago-
sabban érezzék magukat, és merjenek varni, ne
siessék el a csdszarozast. , A sziilészet a VARNI
tudas mdvészete!”

Persze csak szaktudéssal, tapasztalattal és jo-
zan ésszel. Mindenekel6tt figyelembe kell ven-
ni, hogy a sziilés dinamikus folyamat, ahol a j6
mindség sziilési ,fajasok” a legfontosabbak a
sziilés normalis tton valé lefolydsdhoz.

S az eredményeink? Osztalyunkon évente at-
lagosan 1%-kal csokkent a csdszarmetszések
szama, és 7 év utan 7,2%-ra siillyedt, az akkor
legalacsonyabbra Svédorszagban. A perinatalis
mortalitis nem emelkedett, s6t 0,3%-ra csok-
kent, szintén a legalacsonyabb lett az orszéag-
ban. Kitlind bizonyiték arra, hogy az Gjsziilott
allapota a csdszdrmetszések csokkenésével
nem lesz rosszabb, s6t jobb. Ezt a nivét 3 éven
keresztil tartottuk, s utdna is 8-9% korul ma-
radtunk. Mikor 4 évvel ezel6tt nyugdijba men-
tem, az érték 11,6%volt. Akkor a tobbi stockhol-
mi klinikan mar 18-24%-ra emelkedett. Tehat a
folyamat visszafordithaté negativ konzekven-
ciak nélkiil. Utdnunk tobb més klinika is hason-
16 eredményt ért el Svédorszagban.

Meglepd, hogy a sziilészeti osztalyok csaszar-
metszési frekvencidja kozott oly nagy a kiilonb-
ség mindeniitt a vilagon. Svédorszagban akkor
7-22% kozott mozgott, és a klinikdk kozott ép-
pugy megtaldlhaté volt az egyetemi klinika
mind 8, mind 18%-kal, mint a legkisebb vidéki
osztaly, tehat hasonld beteganyagu osztalyok.
Ez ma is igy van, csak magasabb szazalékos

szinten. E nagy kiilonbségek ellenére a perina-
talis mortalitdsban nincs lényeges kiilonbség!

Magyarorszagon szintén. A vilaghéalén 2007-
ben talalt adatok szerint Budapesten (az akkor
még létez6) Szabolcs utcai intézetben 42%, az
Istvan korhdzban 7,5%, Domboévaron 14%,
Bonyhddon 27%, Csornén 47,5% volt a csaszar-
metszések ardnya.

Minden eddigi tudoményos vizsgalat azt
mutatja, hogy a csaszarmetszések frekvencidja
egy sziilészeti osztalyon elsGsorban az ott dol-
goz6 orvosok szemléletétdl fligg, ahol az osz-
talyvezet$ sziilész szemlélete a mérvadé. Ezt
az is mutatja, hogy a statisztika szerint azokon
az osztalyokon, ahol sok a profilaktikus, a ter-
vezett csdszarmetszés, ott magas az akut csa-
szarmetszések frekvenciaja is. Pedig a profilak-
tikus csdszdrmetszés arra lenne hivatott, hogy
kivalassdk a varhaté nagyobb kockézatt ese-
tek, és megel6zzék, hogy azokat majd akutan
kelljen operalni. Sajnos mai tudasunk, néhany
kivételtsl eltekintve, nem elégséges ehhez. Igy
sok tervezett csaszarmetszés tulajdonképpen
,rosszul vélasztott” eset, éppen ezért sziikség-
telen. De eddig még soha nem pereltek be or-
vost azért, mert csdszarmetszést végzett, csak
azért, ha nem!

Sok klinikan kialakul egy praxis, mely
hosszu idére meghatarozhatja az egész osztaly
szemléletét a csaszarmetszésekkel kapcsolat-
ban, melyet nehéz megvaltoztatni. Hagyo-
mannya, tradiciéva valik.

A csészarmetszések frekvenciaja, szdzalékos
aranya épp olyan mértékben fiigg medicinalis,
mint nem medicindlis faktoroktol. A sziilészet
nem egzakt, objektiv tudomény, a sziilés egy
dinamikus folyamat, amelynek értékelését tobb
szubjektiv tényez$ befolydsolja: az orvos és a
szuilészné szaktudasan kiviil empatidja, pszi-
chéje, temperamentuma, esetleges faradtsaga,
tiirelme, s6t néha még a napszak is, amikor a
szilés lezajlik.

A jovendd sziil6k befolydsolasi jogat pedig a
legtobb fejlett orszagban ma maér egészségiigyi
torvény biztositja.

Az alapszabalynak annak kellene lenni, hogy
csaszarmetszést akkor végziink, amikor ez az
adott esetben a hiivelyi sziilésnél kisebb ve-
sz€lyt jelent mind az anya, mind a magzat szé-
mara. Ezzel azt is szeretném kihangsulyozni,
hogy a csaszarmetszés nem veszélytelen! Az
anyai halalozas 4-5-sz6r magasabb, mint a hii-
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velyi sziilésnél, 1-2 anyai haldl jut minden 1000
csaszarmetszésre!!! Vérzési komplikdciok els-
forduldsa 10%, esetleg vératomlesztésre is
sziikség lehet, amibdl szintén komplikacié
addédhat. Infekciok 15-30%-ban fordulnak elg,
pl. sebfert6zés, hashartyagyulladas stb. A nar-
kozis, epiduralis és lumbalis érzéstelenités is
komplikdlédhat. Hélyag-, bél- és egyéb sertilé-
sek fordulhatnak el6. Az operaci6 okozta Ossze-
novések infertilitishoz vezethetnek. El6fordul-
hat magzati sériilés is az operacié kapcsan. A
trombo6zis veszélye né a csdszdrmetszéses szii-
léseknél. A kovetkez$ terhességben/sziilésnél
el6fordulhat hegszétvélas (ritka) vagy un. pla-
centa accreta, mely hysterectomidhoz vezethet.
A magzat kevésbé van el6késziilve a méhen ki-
vili életre, a stresszhormonok aktivaldsanak el-
maradasa miatt, mely féleg a tiid6 kezdeti
rosszabb miikodésében nyilvanul meg (20-szor
gyakoribb, mint a hiivelyi sziilésnél!). Tavlati
kovetkezménye pedig az, hogy a sziilészek
egyre kevesebb tapasztalattal rendelkeznek a
normalis és f6leg a komplikéltabb hiivelyi szii-
lések levezetésére, melynek eredménye egyre
nagyobb bizonytalansig, egyre nagyobb féle-
lem és ennek kovetkeztében egyre tobb korai
beavatkozas csidszarmetszéssel, sokszor sziik-
ségtelentil! Ez egy GIGANTIKUS problémat
vetit elGre!!!

Tobb orszagban a csadszdrmetszés frekvencia-
ja mar tallépte az 50%-ot, Brazilidban 80%! A
magyar atlag ma 29%, a svéd 15%, de mindkét
orszag tapasztalt sziilészei szerint 6-8% lenne a
val6ban sziikséges arany! Miért nézik a sziilé-
szek mégis ilyen passzivan ezt a folyamatot? A
ma mar szamtalan tudomanyos elemzés szerint
a természetes, hiivelyi tton torténd sziilés a le-
gelényosebb egészségileg mind az anya, mind a
sziiletend6 gyermek szamara.

Ezenkiviil az anyanak, a sziil6knek életiik
legnagyszertibb élménye lehet a sziilés, mely-
16l sok-sok értékelés tantiskodik. S ma mar faj-
dalom nélkiili is lehet a sziilés. En férfi vagyok,
erre nem tudok megeskiidni. ..

A csaszarmetszés csak akkor elényosebb, ha
a hiivelyi sziilés olyan mértékben komplikalo-
dik, hogy az nagyobb veszélyt jelent az anya-
nak, a gyermeknek vagy mindkettdjiiknek.

A csadszarmetszés egyik vélt elényét, a mag-
zati agyi kdrosoddsok csokkenését, a tudoma-
nyos kutatasok mar régen megcafoltdk, mert
ezek 95%-a mar a terhesség alatt alakul ki, és

el6fordulasuk nem csokkent a csaszarmetszé-
sek szaménak ugrasszerd emelkedése ellenére
sem. Pedig a leggyakoribb indikaci6 a cs.m-re
éppen a ,fetal distress” (azaz, hogy a magzat
megerdltetett, kifaradt, ,zavart”). Szerintem ez
sokszor inkabb ,, doctors distress”!

Ha egy sziilészt egyszer azért vonndnak
felelGsségre, mert csdszdrmetszést végtett, biz-
tosan lelassulna ez a folyamat, s6t talan meg is
fordulna!

Az elmondottak szerint a csdszarmetszés job-
ban megterheli az anyat és a magzatot, de a
korhazakat, az egészségiigyet és a tarsadalmat is
(féleg financidlisan, az egészségiigyi biztositdson
keresztiil). Ilyen nagy ardnyu el6forduldsa tehat
semmilyen szempontbdl sem el6nyos. Ezért
helyes felvenni a kiizdelmet ellene, megallitani,
s6t megforditani ezt a folyamatot.

Miel6tt megnéznénk, hogyan, szeretném rov-
iden Osszegezni az okait annak, hogy a jelen
helyzet kialakult:

1. Az egyre nagyobb igény, s6t kovetelmény a
rizikdmentes sziilés egészséges gyermek
sziiletésével.

2. Eltalzott hit a cs.m-ben, mint ami mindent
megold, a ami az vele val6 visszaéléshez
vezetett, talan johiszemden, de sokszor az
orvos és nem a paciens szolgélataban.

3. Csokkent a dinamikus szemlélet a sziilészet-
ben.

4. Uj met6dusok, pl. a CTG bevezetése, mely
f6leg kezdetben, de még ma is sok értelme-
zési nehézséget okoz, f6leg ha nem kombi-
naljak méas metoédusokkal, mint pl. Ph, lak-
tat stb.

5. A n6k idésebben sziilik elsé gyermekiiket,
29 éves korukban a korabbi 24 év helyett.

6. A profilaktikus, tervezett csdszdrmetszés
gyakoribb: , csdszarmetszés sziil csaszar-
metszést”, korasziilés, faros sziilés, IVF-ter-
hességek stb. Mindez a sziilészek tulzott
Ovatossaga miatt.

7. Orvosimthiba-perek (USA: a rossz érettségi
oka sziilési hiba [!] lehet)!

8. Az anya/sziil6k befolyasa az egészségiigyi
torvények és a kor tarsadalmi kovetelmé-
nye szerint.

9. Tarsadalmi nyomas: , profi” véleménynyil-
vanitok tlinnek fel, akiknek az elGitéletek és
presztizs tobbet szdmit, mint a tények. A
nék onrendelkezési jogat hangsulyozzak
(és az orvos onrendelkezési joga!?).
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10. ,Kényelmi” csaszarmetszés, mind a szii-
l1ész, mind a paciens részérdl.
Hogyan lehet ezt megvaltoztatni?

1. Pozitiv alapszemlélet a hiivelyi sziiléssel
kapcsolatban a tdrsadalom egészében, amit
a terheseknél a terhestanacsadason tovabb
kell erésiteni.

2. Dinamikus szemlélet hangstlyozasa a szii-
lészetben.

3. Tudatositani, hogy a csdszarmetszés nem ve-
szélytelen.

4. A sziilészeknek sokkal nagyobb részt kell
vallalni a csaszdrmetszésekkel kapcsolatos
tarsadalmi dialégusban, osztalyukon pedig
aktivan kell dolgozniuk a megfelelS egyen-
sulyért a normalis és a csdszdrmetszéses
sziilések kozott. Mindezt alland6 elméleti
és gyakorlati tovdbbképzéssel. Ezzel tartoz-
nak pacienseiknek, onmaguknak és a tarsa-
dalomnak. Es néhanyuknak vallalni kell a
vezet$ szerepet abban, hogy érveléssel, tu-
domanyos alatdmasztassal és praktikus bi-
zonyitassal befolydsoljdk és megvaltoztas-
sak a szemléletet. Mindehhez hosszu ta-
pasztalat, érettség és batorsag kell. Idén-
ként tobb aktivitas, idénként tobb tiirelem a
sziiléseknél, hogy elérjék a célt: minél keve-
sebbet beavatkozni! Mint ahogyan mi tet-
tiikk Stockholmban.

De a sziilés elsésorban a sziil6ké és nem a

sziilészé, nem egy medicindlis probléma. Az
anya szili a gyermekét, s a sziilészng, az orvos
csak tdmogatja, segiti ebben.

Azt mondjék, a sziilés a legnagyobb emberi
élmény. Hogy hogyan sziiljiilk gyermekeinket,
azt nem lehet elvalasztani az egyéb tdrsadalmi
valtozasoktol. Ezért éri annyi befolyéas a terhes
anyékat oly sok irdnybdl, és ezért kell a diald-
gust a tarsadalom egészével kialakitani. Bizta-
t6, hogy ez a dialégus Magyarorszagon mar el-
kezd&dott: ,,csdszarvarosok” cimszo alatt tobb
nagyobb vidéki varosban.

Manapséag sokat hallunk a klimavaltozésrdl,
kornyezetiink altalunk, az emberek 4ltal torténd
negativ befolyasoltsdgarodl, amely veszélyeztet-
heti a jovendd generacidk, az emberiség jovdijét.
Elgondolkozhatunk azon is, hogyan befolyésol-
ja majd a jov6 emberiségét és az emberiség jovo-
jét, ha a sziiletend$ generaciénak kozel fele nem
az &ltalunk ismert optimalis, természetes mo-
don jon vilagra, ami a legjobb indulast adja az
életben, hanem egy mesterséges beavatkozas-
sal, melynek kozvetlen kovetkezményeirdl tud-
juk, hogy rosszabbak, tavlati konzekvencidir6l
pedig fogalmunk sincs! Idevagé friss irodalmi
hivatkozas: Schlinzig, Titus et al.: Epigenetic
modulation at birthaltered DNA-methylation in
white blood cells after ceasarean birth. Acta Pe-
diatrica 2009; 98: 1096-9.

DR. SZABOLCS ANTAL

Eqy reformkori balneoldqus:
Czilchert Rébert (1809-1884)

Amikor 1842 nyardn a magyar orvosok és ter-
mészetvizsgalok a két,1841-1 pesti 0sszejovetel
utan megtartottdk elsé valdédi ,, vandorgytilé-
siiket”, a Z6lyom varmegyei Besztercebdnyan
(ma: Banska Bystrica, Szlovékia), a résztvevék
a kozeli Szlidcs fiirdSbe is elldtogattak. E fiir-
délatogatas s az ottani szakiilés egyrészt ha-
gyomanyt teremtett a késébbi vandorgytlések
szdmara, masrészt kezdeményezte a flird6k
tanulmanyozasanak intézményesitett formait
is. Errél részletesen a , Hidrografiai bizottsa-

gok a magyar balneoldgia eziistkoraban” c.
dolgozatunkban {irtunk (MediArt 2008/3,
15-17). Egy masik dolgozatunkban (Schopf-
Merei Agoston, a balneolégus. LAM 2008,
725-727) rdmutattunk, hogy az emlitett, sor-
rendben 3. vdndorgytlés szinhelyének s ,ki-
randuldsi” célpontjanak kivalasztdsaban fon-
tos szerepet jatszott a reformkor sokoldalt or-
vosa Schopf-Merei Agoston (1805-1858).
Schopf mar 1841-ben német nyelvd fiizetet je-
lentetett meg , Die Heilquellen von Szlidcs in
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Ungarn...” (A magyarorszéagi Szlidcs gyogyfor-
rasai) cimmel. A magyar forditdsra nem volt
sziikség. A szlidcsi flird6t ,,topographiai és or-
vosi tekintetben kimeritSleg” ismertette mar
1837-ben, illetve 1838-ban Schopf kollégdja, a
besztercebanyai sziiletésd s igy a flird6t mar
gyermekkoratol jol ismerd Czilchert Robert.
Czilchert 1809. marcius 9-én
latta meg a napvilagot a besz-
tercebanyai varosi kapitany fi-
aként. Német anyanyelve
mellé a magyart a miskolci
gimnaziumban tanulta meg.
Az els6 nagy kolerajarvany
idején, 1831-ben — még medi-
kusként — a felvidéki Bars var-
megyében mukodott jarva-
nyorvosként. 1832-ben Bécs-
ben kapott orvosi oklevelet.
Tovéabbi életttjanak irdnyat
dontéen befolyasolta talalko-
zasa Klauzal Imrével
(1799-1847) — az 1848-as fold-
miuvelésiigyi miniszter baty-
javal — aki a Karolyi gréfok uradalmainak ve-
zetGje volt. Az egyik uradalom kozpontja a
Nyitra varmegyei Tétmegyer (ma: Palarikovo)
volt — itt telepedett le uradalmi orvosként
Czilchert. Hamarosan a régié ,spiritus mo-
vens”-e lett: 1839-ben megszervezte a Felvidék
els orvos- s gyogyszerészegyletét. Ennek te-
vékenységérdsl levelekben szamolt be az
Orvosi Tdr hasédbjain (a részleteket lasd ,A
Nyitra megyei orvosegyestilet rovid, de tanul-
sagos torténete [1839-184?] — Czilchert Ro-
bert” c. frdsunkban, Orvosi Hetilap 2009/14).
1839 végén, kovetve barétjat, Klauzalt, a Vas
megyei Rohoncra (ma: Rechnitz, Ausztria)
koltozott. Itt egytitt Gazdaképzd Intézetet ala-
pitottak, majd meginditottdk a Rohonci
Kozlemények c. gazdaszati folyoiratot. Az elnok
s szervezd nélkiil maradt nyitrai egylet valé-
szindleg feloszlott, Czilchert pedig rovidesen
héatat forditott a medicindnak, s minden ener-
gidjat a gazdaszat, jelesiil a juhtenyésztés felé
forditotta. Miutan 1847-ben vallalkozotarsa,
Klauzal elhunyt, Czilchert visszakoltozott a
Felvidékre. A Pozsony megyei Gutoron (ma:
Hamuliakovo) torzsjuhdszatot alapitott. Par
éven belill az § tiszta vérd merindi juhait
torzskonyvezték els6ként Magyarorszagon. A
juhtenyésztésen til mint a Pozsony Megyei

Dr. Czilchert Robert

Gazdasagi Egylet elnoke kamatoztatta tdjra
szervez6i adottsdgait. Orvosként méar nem
muikodott, az 1865-1 pozsonyi vandorgytlésen
is ,gazdaként” vett részt, s tartott figyelmet
kelt6 el6adést ,Gazdaszati viszonyaink” cim-
mel. El6addsdban a gazdaszati ismeretek
egyetemi szintd oktatasat stirgette. 1884. feb-
rudr 4-én hunyt el Pozsony-
ban. Mint orvost elfeledték,
,gazdaként” azonban nem:
mindmaig legjobb életrajza
Ernst Jozsef tollabdl a Magyar
Agrdrtorténeti Eletrajzok (Me-
z6gazdasagi Mizeum, Buda-
pest, 1987) hasabjain jelent
meg.

Pedig orvosként is megér-
demli az utdkor tiszteletét!
Egyrészt az orszag legolva-
sottabb lapjaiban, a Schedel
(Toldy), Vorosmarty és Bajza
nevével fémjelzett Athenaeum,
illetve a Kossuth szerkesztette
Pesti Hirlap hasabjain megje-
lent, s a reformkor égetS6 orvosi/szocidlis
problémadival (szegényhdazak, lelenchéazak, ha-
lottszemle, orvoshiany) foglalkoz6 irdsai, mas-
részt a nyitrai orvosegylet 1étrehozasa okan is.
S kiilonosen illik 6t szdmon tartani és tisztelni
mint a reformkori balneolégia jeles alakjat. Ka-
nyarodjunk vissza tehat Szlidcshoz. A meleg
forrasok kornyékén tapasztalhaté feldzott,
mocsaras talaj szlovak neve a ,slia¢, sliace”.
Innen kapta mai nevét az egykori Halasz, Ga-
ramhalaszi (szlovdk nevén: Rybére) kozség
hatdrdban talalhaté gyogyforrasok koré épiilt
fiurdShely, amelyet a régebbi szakirodalom
még , Thermae Rybarenses” néven ismer.
1960-t61 Rybére és a szomszédos Héjniky (Haj-
nik) kozség egyesitésébdl keletkezett fiirdéva-
ros neve: Slia¢. A forrasok gyogyereje mar sza-
zadok 6ta ismert: a szlovdk balneoldgiatorté-
net (Mulik, Jan: Dejiny kiipecov a kiipecnictva na
Slovensku. Osveta, Martin, 1981) szerint maér
1692-ben a fajdalmas iziiletek gyogyitasara
hasznéaltdk a , halaszi” vizet. E gydgyvizet ma-
gyar nyelven elséként Czilchert ismerteti
1837-ben az Athenaeum hasébjain (II. félév, 29.
sz., 449-456; 30. sz., 465-473; 31. sz., 486—488).
Ez a kozlés lényegében kivonat az 1838-ban
megjelenendd, 200 oldalas Szlidcs c. monogra-
fiajabol, melynek eldszavat Czilchert Toétme-
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gyeren keltezte 1838 ,januar 1-sGjén”. Maga a
monografia két részbdl all: az elsé ,hely- és
torténeti leiras”, a masodik , természet- s or-
vostudomanyi rész”.

Nincs teriink e kis kotet részletes ismerteté-
sére, ezért csak azokra a tényekre hivjuk fel a
figyelmet, melyek a balneoldgiatorténet-iras
szempontjabol fogddzot jelenthetnek a tovéab-
bi kutatasok szamédra. Czilchert igy ir a fiird6
kordbbi torténetérdl: ,Csak 1726-ban figyel-
meztett Marsigli grof e forrdsra mint gyogy-
vizre, s ezutan hamar Bél Matyas, 1768ban pe-
dig Wipacher David orvos a forrasnak mint
gyogyviznek kimeritd leirasat s az itt gyogyit-
hat6 nyavalyak elszamlalasat adtak. Utana ko-
vetkeztek Cranz 1777, Windisch 1780, Csaplo-
vics 1801, nagybatyam Liibeck Karoly J. orvos
1805, Zipser A. Ch. 1827, Kitaibel vagy kiado-
ja Schuster J. 1829, Moizsisovics dr. 1831, Wag-
ner dr. 1834, a szerz6 pedig 1836ban részint tu-
lajdon értekezésekben, részint folyéiratokban,
ezen flird6k nagyobb megismertetését és bo-
vebb felvilagositasat akarvan eszkozolni.” E
névsorbdl most négy nevet emelnénk ki: ,a
nagybatydm” a bazini (ma: Pezinok, Szlova-
kia) sziiletésti Liibeck Janos Karoly, aki 1805-
t6l Hont varmegye f6orvosaként a_Beszterce-
banyahoz kozeli Ipolysagon (ma: Sahy, Szlo-
vakia) mdkodott. Valoszind, hogy Czilchert az
6 példajat (is) kovetve lett ,,gazda” —1lasd ,Or-
vos-mezdgazdasz vagy mezdgazddsz-orvos:
Liibeck Janos Karoly (1776-1814)” c. dolgoza-
tunkat (Orvosi Hetilap 1990/40, 2210-2212). A
Gyo6rben sziiletett s a besztercebanyai leany-
neveld intézet igazgatdjaként dolgozo6 asvany-
tandsz, Zipser Keresztély Andrés (1783-1864)
1828-ban (s nem 1827-ben, ahogy Czilchert ir-
ja) adta ki a Der Badegast in Sliatsch in Nieder-
Ungarn. Ein topographisch-medizinischer Wegwe-
iser fiir Fremde c. 101 oldalas vendégcsalogaté
konyvét ,az als6-magyarorszagi Szlidcsrol”.
Moizsisovics (Mojsisovics) Gyorgy (1799-
1861) a felvidéki gyokert, s 1826-ban Bécsben
balneoldgiai tematikdji disszertaciéval végzo
és ugyanott mikodd orvos- és sebészdoktor,
Czilchert 4ltal emlitett Szliacsrol irt dolgozatat
eddig nem sikeriilt megtalalnunk. Konnyen
fellelhet§ viszont a breznébédnyai (ma: Brezno,
Szlovakia) sziiletésd Wagner Daniel (1800-
1890), el6bb pozsonyi majd pesti gydgyszerész
1834-ben Pesten kiadott Die Heilquellen von
Szliatsch in Ungarn in physikalisch-chemischer

Beziehungen c. 30 oldalas munkaja. A ,doktor”
cfm a neve utan arra utal, hogy vegyészdoktor
volt — hazankban & volt az els6 gyogyszerész,
aki e cimet megszerezte. Mindharmoéjukat
azért emeltiik ki, mert mindannyian ott ,lesz-
nek” 1842-ben a bevezetSben emlitett beszter-
cei vandorgytlésen, és aktivan hozzajarulnak
a fiirdShelyen tartott ,Szliacs folott értekezen-
d6” szakiilés sikeréhez is.

Visszatérve Czilchert szovegéhez, megtud-
juk, hogy 1837-ben ,,a szliacsi fiirdék 3 tiikor-
bél allanak” (a negyediket, a ,leghidegebbi-
ket” 1825-ben megsziintették). Legkeresettebb
a ,meleg tiikor vagy tri fiird6” (4x2,25 m, 135
cm mély), melynek feneke ,,szorosan egymas-
ra tett gerendakbdl all, mellyek garasnyi lyu-
kaikon buzogtatjak fol a szénsavanyos vizet”.
A vizben tl6padok, a tiikor koriil vaskarzat és
3-3 kamracskabol allo, kalyhaval fithets két
,,01t0z6 szoba” szolgélja a ndi, illetve férfi ven-
dégek kényelmét. Méasodik tiikor a hideg fiir-
dé (hajdan ,,paraszt” — ez idén tri fiird6vé val-
toztatva) — ,,vasar- s tinnepnapokon a nép ide-
todult és régi szokds szerint a ,, télen megrom-
lott vért kopoltetés vagy érvagatas altal csa-
patja le, s red jol megfiirdik”. A harmadik, haj-
dan polgéari fiird6 most ,04j paraszt fiird6”,
amely szintén ftott oltozészobakkal bir.
Mindharom emlitett medence egy teté alatt ta-
lalhatd, s hogy ,,a fold népének” is legyen hol
atoltoznie ,,az emberbarati érzelem a szegény
pOr-nép szamara is emelt egy nem disztelen
kiilsejd fa-épiiletet”. A harom fiirdén kiviil
tobb ,,dsvanyos kut” is talalhato: legrégibb a
Jozsef-kat. Nevét, mint a masik, a Dorothea-
kat ,itt mulatott nddor 6 fensége Jozseftdl s
fenséges nejétSl” kapta. Az 1830-t6l létezd
 Adam-kut” is neves latogatora emlékeztet: az
udvari kancellar gréf Reviczky Adédmra. Leg-
Ujabb a Lenkey-kut, amely a forrasokat rejté
,halmot” megftraté Lenkey Akos trrél kapta
nevét. Az emlitett nevek is utalnak arra, hogy
bar Szliacs ,nem olly fénytizési flirds, melly-
ben az elSkel$ vildg évenként Oszvegytileke-
zik, gazdasaga foloslegét fitogtatni”, a har-
mincas évek vége felé mar ismert flirdének
szamitott. ,Hajdanta sok lengyel is volt” — irja
Czilchert —, most inkabb , sziléziaik, s egy id6-
t6l fogva, midta t.i. Moizsisovics bécsi orvos ar
az itteni vizek gydgyerejét megismérte, kiilo-
nosen a bécsiek szamosan mutatjak magokat”.

[zelit6iil talan ennyi elég is a fiirdGélet leira-
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sabdl, foglalkozzunk inkabb a balneoldgiator-
ténet szempontjabol érdekes ,Toldalék”-kal,
amely a kis kotet 152-159. oldalain talalhato.
Ebben Czilchert — a majd mar emlitett az Athe-
naeumban és a Pesti Hirlapban megjelent irdsa-
ira is jellemz§ kritikai éllel — a , kivdnanddkat”
foglalja Ossze a szliacsi fiird$ tirtigyén, de az
orszag tobbi fiirdGjére is vonatkoztatva. Elsé
helyen az allandé ,fiirdébeli orvos” fontossa-
gat emeli ki: ,Ki lesendi ki a forrasok titkait
jobban, mint az elGitélettelen fiirdSorvos, ki
szeretett tudomanyat és palyajat egészen arra
szenteli.” Csak igy val6sithaté meg a javalla-
tok pontositdsa, hiszen — idéz egy Heyfelder
nevi doktort: ,Az egyéniségre sehol sem kell
annyira nézni, mint az asvanyviz hasznalata-
nal.” Ajanlatot tesz a konkrét megoldasra is:
mivel Szlidcs a zolyomi kamarai uradalomhoz
tartozik, s az uradalomnak joga van sajat or-
vost alkalmazni, ezen orvos — véli Czilchert —
a nyari fiirdészezont Szlidcson tolthetné. E
funkciéra az , egyetemi orvosi karnak” kellene
egy ,,chemidban is jeles” doktort ajdnlania, aki
a viz gyogyerejét idénként megvizsgalna, és
arrdl értekezést kozolne. Czilchert , kivanal-
ma” nem teljestilt, hiszen a fentebb emlitett,
1842-es vandorgytlés idején még mindig
nincs fiird6orvosa Szlidcsnak. E funkcidba va-
l6szintleg csak a Bach-korszakban keriil or-
vos, az 1821-ben Pesten végzett Habermann
Bernardus személyében. A tovédbbi kivanal-
mak a fiird6k s a kornyezet jobbitasat szolgal-
nak (az asvanykutak befedése, kad- és ,dou-
che” [zuhany] bevezetése, sétdloutak). A 9.
ajanlatat Czilchert mint ,ember barat” teszi
meg. BEgy ,szegény intézet” felallitasara tesz
atgondolt, konkrét javaslatot: az igazgatdja a
beszterbanyai kanonokok egyike vagy a hajni-
ki plébanos lehetne. Munkéjat a ,,gy6gyvendé-
gekbdl” valasztott ,biztossag” segithetné.
Minden mésodik hétfén ,segedelmet” lehetne
gydjteni a fiirdShely vendégei kozt. Az igaz-
gato felszolithatna az orszag orvosait, jelentse-
nek be minden, a flird6i kezelésre javallott, de
arra anyagiakkal nem rendelkezd beteget.
Czilchert Szlidcs-konyvére felfigyelt mind a
szakmai, mind a laikus kozonség. Az elSbbit
az Orvosi Tdr tarsszerkesztGje, Flor Ferenc kép-
viselte, aki a lap 1839. évi II. félévének
318-319. lapjan irt rovid, tomor , konyvismer-
tetést”. Flor kiemelte, hogy Czilchert konyve
nemcsak az orvosok s betegek szamara érde-

kes, hanem a ,természet vizsgalora nézve is”.
Czilchert ugyanis , mint Szlidcsnak tobb évi
vizsgaldja (...) ezen erdsitve-olvaszt6, masitd
nagy gyogyereji foldes-sés-vasas hdéviznek
pompétlan, hanem annal hivebb fejtegetésével
foglalkozik”. Flor arra is figyelmeztetett, hogy
a ,Toldalék” ajanlatai ,minden illyes gyo6gy-
helyeket, tigy Szlidcsot is nem csak hasznossa,
de kellemesé is tehetik”.

A Florétol joval részletesebb recenziét ka-
pott Czilchert , fiirdGirata” a Figyelmezd hasab-
jain (1839, 428-431). A D.S.F. jelzet(i szerzd va-
16szintleg azt a dr. Schedel Ferenc orvosdok-
tort jelzi, akit ma inkabb Toldy néven tart sza-
mon az irodalomtorténet-iras. A Figyelmezd az
Athenaeum kritikai melléklapja volt, Schedel
volt a szerkesztGje. A recenzié nyomdatechni-
kailag is kiemeli azt a tényt, hogy Czilchert az
els6, aki munkajat , egyenesen a magyar ko-
zOonségnek szdnva, magyarul irta”. Nem lehe-
tett konnyd dolga — konstatalja D.S.F. — hiszen
,rendes fuirdei-orvos (!) Szlidcson nincsen” —
ezért Czilchert ,tobb évig magénak észrevéte-
leket” gytijtve, ezeket adja kozzé , probatételé-
ben”, természetesen ,tekintettel masok véle-
ményére” is. A recenzens értékeli azt a tényt is,
hogy Czilchert a szlidcsi viz ,vegyoldasat”
(analizisét) Wagner Daniel legtjabb vizsgalata
alapjan kozli, de azt kiegésziti a megjegyzés-
sel: ,,a gyogyerGt a tiszta chemismusbol leszar-
maztatni nem lehet, hanem egyenesen csak ta-
pasztalasbol hatarozhatni meg”. Sokra értéke-
li a recenzens a , Toldalék” ajanlésait is — felki-
altojellel emlitve a ,szegényintézetet!” — mert
ezek megvalositasaval Szlidcs, , ezen egyik fe-
jedelme hazai fiirdeinknek (!)” azz4 lehet , mi-
vé minden mds, dnhasznét jobban érteni s be-
cstilni tud6 hazaban rég lett volna”. S ha a pél-
da ragadossa valna, elérhetnénk, hogy , hazai
forrasaink mocskaikb6l s pirité szegényvol-
tokbol kiemelkedve” itthon nyujtandk azt,
amit gyakran sok pénzért kiilfoldi fiird6kben
kerestink: az egészséget.

Mint jeleztiik, Czilchert Tétmegyeren irta
meg konyvét. Innen szervezte meg a Nyitra
megyei orvosegyletet is, amelyben folytatta
balneoldgiai aktivitasat. Az egylet két tilését is
a megye flird6helyein — a mar ismert Postyén-
ben (ma: Piest’any, Szlovékia), illetve a még
alig ismert Biidoskén (ma: Smrdaky, Szlova-
kia) - tartotta meg. A postyéni tilés résztvevoi
1839. junius 30-an ellatogattak a hires fiird6be
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is, amelynek mar ekkor allandé fiirdSorvosa
volt Scherer Ferenc (1805-1879) személyében.

Az elmondottak utdn nem meglepd, hogy
Czilchert ott volt a besztercebanyai vandor-
gytlésen is. A Bugat P4l és Flor Ferenc szer-
kesztésében a vandorgytlésrdl kiadott Munkd-
latokban neve tobbszor is felbukkan. A résztve-
v6k névsordban a 3. sorszdm alatt ez olvasha-
t6: ,,Czilchert Robert, orvosdoctor, Vas megye,
orvos-sebészi, vegytan, és gazdasagi”. Azaz a
felsorolt harom ,,tudomany-szak” tilésein vett
részt. ElGadast is tartott. Uj mtikodési helye
egyik vizét elemezte: , Borostydnkdi asvanyvi-
zek” cimmel (megjelent a Munkdlatokban is).

Résztvett a szlidcsi szakiilésen is — sajnos, az itt
elhangzott eladasa, a tobbihez hasonldéan —
valoszintileg sosem jelent meg.

Sajnos Czilchert az 1840-es évek masodik fe-
lében nemcsak a gyakorlati orvostudomany-
nak, de a balneoldgidnak is hatat forditott.
Nincs tudomasunk arrdl, hogy 1842 utan fiir-
détannal is foglalkozott volna. Ennek ellenére,
mint az elsé magyar nyelvi fiirdGirat szerzé-
jét, illik emlegetniink 6t a reformkori balneolo-
gusok kozt. Legalabb ebben az évben, sziileté-
sének kétszazadik évforduléjan.

Dr. Kiss LAszZLO

Az Orvosi Numizmatikai Szakosztaly életébdl

A Magyar Orvostorténelmi Térsasag Orvosi
Numizmatikai Szakosztalya 2009. aprilis 25-én
tartotta tavaszi tilését az Orvostorténeti Konyv-
tar olvasdtermében.

Az elnoki megnyité utan a szakosztaly két
kozelmultban elhunyt tagjarél emlékeztek meg
a jelenlévék. A rendezvényeinket korabban
szorgalmasan latogaté nagybanyai radiologus
féorvos, dr. Sasi Nagy Béla életutjat dr. Bona
Endre ismertette, kiemelve numizmatikai tény-
kedésének, orvosi numizmatikai és szépirodal-
mi munkassaganak a jelentdségét. Dr. Mészaros
M. Janos, budapesti aranydiplomas éllatorvost,
allatorvos-torténészt, az allatorvosi numizmati-
ka uttoré mdvelGjét a volt tanitvany, késébb
munkatars, majd j6 barat és segitStars, dr. Al-
bert Mihaly buicsuztatta. A megemlékezéseket
elhunyt barataink néhdny éve késziilt szép
portrés érmének vetitett képes bemutatdsaval
igyekeztiink még meghittebbé tenni.

Az orvosi numizmatikai program elsé eld-
addja dr. Kiss Jozsef Géza (Szeged) volt, aki
el6szor szerepelt osszejoveteliinkon. Gondosan
Osszeéllitott, tartalmas, szép el6addsdban els6-
sorban azokat az tjabb fiil-orr-gégészeti vonat-
kozédsa érmeket ismertette, amelyek az eddig
megjelent Osszefoglalé munkékban, katalogu-
sokban még nem szerepelnek. Valamennyi sz6-
ba kertil§ érem vetitett képét is bemutatta.

Mésodikként dr. Szallasi Arpad (Esztergom)

,,Csath Géza és a rola késziilt emlékérem” cimi
el6adasara kertlt sor. A nemzetkozi hird orvos-
torténész a téle megszokott lendiiletes el6adas-
ban ismertette a 90 éve, fiatalon elhunyt Csath
Géza (dr. Brenner Jozsef) életét, orvosi palyéajat,
zenekritikusi és szépirodalmi munkassagat, an-
nak jelentGségét. A nagy sikert arat6 irodalom-
torténeti el6adas elhangzasa utdn bemutatta az
altala készittetett Csath Géza-érmet (95 mm-es,
kétoldalas, ontott bronz portrés érem, a tudo-
manyos ulésiinket jelenlétével most is megtisz-
tel6 Horvath Sadndor zenetandr, szobrasz- és
éremmiivész alkotasa).

Uj el6adét koszonthettiink a harmadik téma
(magyar patolégusok érmeken) elSaddja, dr.
Szende Béla (Budapest) személyében is. A rész-
letesen ismertetett, képekkel szemléltetett, ré-
gebbi és tjabb, patoldgiai tdrgytd numizmatikai
alkotasok kozott személyi és kongresszusi ér-
mek egyarant szerepeltek. Az el6adé nem tit-
kolt célja a patoldgiaval kapcsolatos magyar or-
vosi érmek 0nall6 kotetben torténd bemutatédsa.

Az el6adasokat kovetd tartalmas hozzaszola-
sok és kiegészitések tették még hasznosabba az
Osszejovetelt.

Szakosztélyunk kovetkezd, 6szi tilését 2009
novemberében fogja tartani, az Orvosi Hetilap-
ban is megjelend programban megjelolt helyszi-
nen és idépontban.

DRr. JAKO JANOS
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Gondolatok
egy 200 éves évforduld kapcsan

Bevezetés

2009-et frunk. A 20 év el6tti tarsadalmi és poli-
tikai valtozasok eredménye-eredménytelensé-
ge, valodi-alsagos volta napi vitdk témaja. Bi-
zony ujra és Ujra felmeriil, és érvként alkalma-
zasra is keril a ,magyarnak lenni”, illetve a
,magyarként élni” gondolata. Beszélni kell-e
errdl, vagy csupan tenni érte és szellemében?
Néhany napja neves esztéta-kozironk radiori-
portban Magyarorszag jelen helyzetét a XIX.
szazadi reformkorhoz hasonlitotta. Elgondol-
koztat6. 20 év mult vagy jové felgyorsult és
alig atlathat6 jelentinkben belathatatlan. Az el-
telt 200 évnek azonban az elmult 20 csupén tiz
széazaléka, és ennyi lesz a most kovetkezd 20 év
is csupdan. Segithet-e tanacstalan ,magyar” elé-
gedetlenségiinkon a reformkor és az azt kove-
t6 torténelmi idészak ,, személyes” iizenete?
1809-et irtunk — igen, mi mindahdnyan itt Ko-
zép-Eurépédban. Ebben a 200 év el6tti eszten-
dében sziiletett valaki, akinek , magyarsaga”
nem kérdGjelezhet6 meg, nem vitathato, sét
példaértékd mindannyiunk szdmaéra. Elt, tette,
ami a kotelessége volt, emberprébalé nehéz
id6&kben is, a reformkorban. Aktiv életének né-
hany 20 éve alatt fontos nyomokat hagyott, az
utokor szintén elhelyezte ,nyomait” kortilotte.
Nyomokat, melyeket kovetntink lehetne, nyo-
mokat, melyek hol fontosak, hol vitathatéak.

1809. oktéber 10-én Varadolasziban sziile-
tett Flor Ferenc.

Dr. Flor Ferenc

A szines élettorténet jol ismert (Dr. Po6r Imre:
Emlékbeszéd Flor Ferencz felett. Pesten Eg-
genberger féle Akad. Konyvkereskedés, 1873;
Dr. Flor Ferencz. Vasarnapi Ujség XVIII/29 sz.,
vezércikk, 1871. julius 16.; Dr. Laszl6 I.: Szep-
tember 29-i koszont6. Honvédorvos 1986. juli-
us—szeptember; A Rékus Kérhdz miikodése a
szabadsagharcot megel6z6 idében. In: Hahn
Géza: A magyar egészségiigy torténete. Medi-

pr. FLOR FERENCE

Flér Ferenc (1809-1871) orvos. Rusz Karoly metszete.
(vasarnapi Ujsag 1871. jilius 16.) Az Gjsag ezen szamaban
emlékezett meg a koztiszteletben &llé orvos halalarél

cina, Budapest, 1960; Dr. Felkai T.: Dr. Flér Fe-
rencz. Magyar Mentésiigy 1985, V/2,;
Szinnyei J.: Magyar irok élete és munkai: Flor
Ferencz. MEK; Magyar Eletrajzi Lexikon: Flor
Ferenc. Fészerk. Kenyeres Agnes; Dr. Kap-
ronczay Karoly: A ,legmagyarabb magyar or-
vos” emlékezete. Flor Ferenc. Orvosi Hetilap
1996, 137; Dr. GOmor Béla: A magyar kérhazak
orvos névadéirdl. MRE-INFO 1996/3, 10).
Szegénységben nevelkedett, 1827-ben iratko-
zott be a Pesti Orvosi Egyetemre. Orvostan-
hallgatoként 1831-ben Kalocsan, a kolerajar-
vany idején Pest megye hatésdganak tisztele-
tét vivta ki batorsagaval és szorgalméval.
1833-ban orvostudor, egy év utan sebésztudor
és szlilészmester lett. Németorszagba, Bécsbe
utazott, és tanult, majd Stahly Ignac mellett
mind belgydgyaszatban, mind sebészeti szor-
galomban jeleskedett. A Roékus Koérhazban
1837-ben tiszteletbeli, majd rendes koérhdazi
osztalyos fGorvossa nevezték ki. Erdemeket
szerzett az 1838. évi jeges arvizi mentésben is.
Ennek hataséra sziilettek meg javaslatai a
mentésiigy megszervezésére. Konyvet is irt a
vizbe fult emberek felélesztésérdl és a vizbdl
mentés technikdjarol (A tetszhalottak felélesz-
tésokrdl szol6 tanitas. Pest, 1835).
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Az 1848-as szabadsidgharcban &rnagy-tor-
zsorvosként indult szolgélata, de hamarosan
ezredes, majd a szabadsagharc vezeté ,egész-
ségligyi osztaly fénoke” lett. Honvédorvos-
ként elséként alkalmazott éteres altatast. Kos-
suth Zsuzsét is 6 nevezte ki, aki lelkes segité-
jévé valt; ma mar nék nélkiil a betegellatas el-
képzelhetetlen. 1848-ban a tisztujitas alkalma-
val Pest varos tiszti f6orvosava és korhazigaz-
gatova valasztottak. A szabadsagharc végén
Gorgey Artar intézkedése nyomén az egész-
ségligyi osztaly élére Lumniczer Sdndort ne-
vezték ki, Flor Ferenc a fegyverletételig a tar-
talék hadtest fGorvosa lett.

Flor Ferenc szabadséagharcban betoltott sze-
repének ,indirekt” méltatdsdra a Mult-Kor
torténelmi internetes portadlon bukkantunk
egy riportban, melyben Hermann Rébert had-
torténész és gyijt az 1848-as forradalomra és
szabadsagharcra vonatkoz6 4j kutatasi ered-
ményekrdl tobbek kozott ezt mondja: ,,Ha-
sonlo fehér foltnak tekintem a szabadsagharc
egészségligyét: példaul a tdbori szanitéria is
megérne egy 6nallé monografiat, mivel 1848-
49-nek ez volt az egyik sikerdgazata. A magyar
orvoskar teljesitménye annyira jo volt, hogy
ha valaki nem haslovést kapott, nem gyulladt
ki benne a palinka, és nem titotték agyon egy
kocsmai verekedésben, akkor j6 esélye volt ar-
ra, hogy akar egy stlyosabb sebesiilésbdl is
felépiiljon. Egy kis talzassal azt is mondhat-
juk, hogy sokkal jobban mtikodott, mint a ha-
diipar.” (Vesztes helyzetbdl is gy6zhettiink
volna. Mult-Kor 2009. méjus 27.).

A fegyverletétel utan masfél év borton, majd
tobb év renddri feliigyelet kovetkezett. 1861-
ben ismét Pest véros tiszti f6orvosa és korhaz-
igazgato lett. EInOklete alatt sikertilt 1861-ben
létrehozni hazdnkban els6ként a , kozegészsé-
gi bizottmany”-t. Tiz hénap mulva tiltakoza-
sul a korményzati rendszer megvaltoztatasa
miatt lemondott allasairdl, és csak a kiegye-
zést kovetSen tért vissza. A kozegészségligy
tertiletén stirgette a pesti vizvezetést és az 1j
vagohidat. Bécsben, Berlinben és Hamburg-
ban ezekhez szerzett tapasztalatot. A Rékus
Koérhdz tudomdanyos igényeknek megfeleld
boncterme és halottashaza, sét a temetkezési
kapolna is neki koszonhetd.

Alljon itt tanulsagul egy levél, mely mai is-
mereteink szerint csupan céliranyos adatgytj-
tésre, népességi viszonyok felmérésére iranyu-

16 szakmai kérelem — hataridékkel, hatarozot-
tan, de mindenképpen az tigy szolgalataban és
feltétlen optimizmussal megalkotva:

Pesten 26/2 861

Tekintetes Tandcs!

A févdros tisztelt képviseld testiiletének nagyra be-
csiilt bizalma dltal visszahivatva azon dllds ideigle-
nes elfoglaldsdra, mellynek egykoron egész éltemet
gondoldm szentelni: 12 éves szerény visszavonult-
sdg utdn eldszor van szerencsém ezen virosi Hato-
sag tekintetes Tandcsdval hivatalos érintkezésbe
léphetni és a kozegésségre vonatkozd elsé honapos
jelentésemet tisztelettel eldterjeszteni. — Middon ezt
teljesitem, dszinte bizalommal be kell vallanom, mi-
szerint a kozegésségi 1igy jelen vdzlata csak korvo-
nalazdsa ama tokéletes rajzképnek, mindvé annak
hoszszabb idét igényld adatgyijtés utdn fejlédni kell
s mindvé az — buzgd torekvésem mellett — Isten se-
gélyével fejlédni is fog.

Hogy azonban ezen ohajtott czélt minél inkdbb
megkozelithessem, bdtorkodom a Tekintetes Tand-
csot egész tisztelettel folkérni:

1-szor. Méltoztassék a pesti eqyetemi kdroddk — sze-
gény gyermekkdrhdz — izraelita és katonai korinté-
zetek igazgatosdgait hivatalosan megkerestetni a
végett, hogy a vdrosi féorvosi Hivatalnak, honapos
kimutatdsaikat legaldbb is mindig a bekovetkezd ho-
nap 10-ig megkiildeni és illy mddon a kozegészségi
iigy kivdnatos fejlesztését résziikrdl is eldsegiteni
sziveskedjenek.

2-szor. Ugyancsak e czélbdl kivinatos, s6t okvetle-
niil sziikséges volna a belvdrosi Eqyhdz fétisztelen-
do’ Eldljdrosdga utjan eszkozoltetni, hogy a féorvo-
si Hivatal részére nemcsak a romai catholica, de ki-
vétel nélkiil, minden Valldsfelekezet: Egyhdzak
anyakonyveibdl az ijsziilottek kiirassanak és leg-
aldbb a kovetkezd 10-ig szintén megkiildessenek.
Melly kettd kérelmem azonnali sikere és teljesedése
reményében, tartozo legillébb tisztelettel maradok a
Tekintetes vdrosi Tandcsnak

Aldzatos szolgdja

(Budapest Féviros Levéltdra 1V. 1303.f. VII. 46/1861)

Flor Ferencz kézjegye az idézett dokumentum végén
(Budapest Fovaros Levéltara anyagabdl és szivességébol)
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Budapest Févaros Levéltaraban a 19. szazadi
Pest varos tanadcsdnak iratanyagaiban (IV.
1202.a, IV.1202.ss, IV.1303.f jelzeteken) az alab-
bi ,nyomok” jelennek meg Flor Ferenc mun-
késsaga kapcsan:

— Flér Ferenc, Hoffman Kéroly és Brunner
Ferenc pesti kérhazi f6orvosok kérik, hogy a
korhazi bizottsagi tiléseken részt vehessenek
(1849)

—Flér Ferenc f6orvos jelentést tesz a koz-
egészség irant (1861)

— Flér Ferenc jelentése a himlSolté dijakrol
(1861)

— Flor Ferenc altal a kérhaznak ajandékozott
konyvek (1861)

—F6orvosi jelentés az 1861. aprilis hoban
észlelt sebészeti és kozegészségi viszonyok
irant (1861)

— Flor Ferenc az utcakban létez6 posvanyos
helyek lecsapolasa irant (1867)

— Flor Ferenc a titkos gyogyszerek és mérges
anyagokra vonatkozé iratok levéltarboli ki-
adatasaért folyamodik (1867)

— Flor Ferenc éltal szeptember 16-t61 oktéber
végéig hivatalos eljardsoknal haszndlt bérko-
csik dijairdl sz6l16 jelentés (1867)

— Flor Ferenc a hullak boncolasbeli kiadata-
sa iranti jelentése (1870)

— Flor Ferenc jelentése a desinfectio végre-
hajtas ellendrzése irant (1870)

— Flér Ferenc jelenti, hogy a keleti marha-
vész megszint, igy az 6vintézkedések besziin-
tettek (1870)

— Flor Ferenc jelentése a hulladékok nem a
Dunaba hordasarol (1870)

— Flor Ferenc jelentése az épitkezések, rom-
bolasok és asatdsok alkalmaval talalt emberi
csontvazak és hullamaradvanyok megvizsga-
lasa targyaban (1870)

[Ezeket eddig minden bejelentés nélkiil el-
pusztitottdk, , holott azok igen gyakran rendé-
szeti vagy tudomanyos tekintetben érdekes és
tanulsdgos vizsgaloédasi targyul szolgalhat-
nak”. Ezért Flor Ferenc kéri a tandcsot, hogy
rendelje el, hogy minden ilyen esetet jelenteni
kell a renddrségnek, és a tetemet érintetleniil
kell hagyni a kertileti kapitany és a kertileti f6-
orvos kozos vizsgalatéig. ]

— Flér Ferenc jelentése a szeptember hava-
ban észlelt lebészeti [meteoroldgiai] és koz-
egészségligyi viszonyokrdl (1870)

— Flor Ferenc orvosi miiszerek beszerzésére
402 fr. 90 kr. kiutalasat kéri (1871)

—Flor Ferenc hirtelen halalardl értesités és
Flor Ferencné koszoné levele a kozgytiléshez
(1871)

— Flor Ferenc a kéjholgyek és bordélyhdzak
irant intézkedéseket megtétetni kér (1867)

— Wacx6 Alajosnak, Ebner Palnak és tobbek-
nek a villanygép hasznalatatol leendd eltiltasa
iranti tudositas (1868)

—Ebdiith [veszettség] elleni rendszabalyok
modositvanya (1868)

— A februar és janudr héban az allati nyers-
anyagok iranti egészségi igazolvanyokért befi-
zetett 224 Ft dijroli jegyz6konyvek bemutatasa
(1869)

— Fl6r Ferenc a lip6t utcai sorhaz laktanyai
éptilet lebontdsat, korhazi célokra leendé fel-
hasznéltatasa céljabol a téli honapok alatt el-
halasztatni kéri (1869)

— Flor Ferenc 9 elmebetegnek az orszagos té-
bolydaban val6 elhelyeztetését kéri (1869)

— Molnar Julia kérhazi dpolond altal elkove-
tett zsarolas ’s a” kérhazi kapus nyers modora
miatti megdorgalds targyaban jelentés (1869)

[Zarojelben Laszlé Zsofia értelmezé meg-
jegyzései.]

Els6ként ismerte fel, hogy az orvosi latin
nyelv magyaritasara lenne sziikség. Bugat Pal-
lal teremtették meg a magyar orvosi nevezék-
tan alapjait.

A koz javat idds koraban is szolgéalva a ma-
gyar orvosi nyugdijintézet segélyegylete meg-
alapitdsara 200 arany alapitvanyt tett, melyet
ozvegye 1500 frt-ra egészitett ki; konyvtéarat a
varosi kérhaznak, sebészi értékes miiszereit a
koérhazi segédorvosoknak ajandékozta; vég-
rendeletében a Pest varosi Rokus Koérhaznak
500, a Nemzeti Szinhaznak 500, a Magyar Tu-
doményos Akadémianak pedig Gyula fia ne-
vére 20.000 frt-ot hagyomanyozott.

1871. jalius 7-én a ,, pesti l6vonatu vastti tar-
sasagnak varosbol kifelé tart6, sebesen hajtott
kocsija” a Rokus Korhaz el6tt elgazolta. Az or-
vosi latlelet szerint , négy oldalbordaja eltorve,
maja és tiideje megrepedve taldltatott, mi rog-
ton halalat okozta”. Azon hét vasarnapjan,
1871. jalius 9-én temették: ,Tengernép jelent
meg a mondott nap délutanjan a Rokus elott s
elborita a széles kerepesi utat, ugy hogy a koz-
lekedés teljesen megszakadt.” (Dr. Flor Fe-
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rencz. Vasarnapi Ujsag XVIII/29 sz., vezér-
cikk, 1871. julius 16.).

Nyomok az utékorban

Harom évvel haldla utdn a Rokus Kérhdz mel-
letti utcat (korabban Spitalgasse, majd Kiskor-
haz utca) Flér Ferencrdl nevezik el. 1936 végén
napilapokban jelent meg, hogy az elnevezést
megszintették. Gydry Tibor tiltakozott ez el-
len, hidba (Orvosi Hetilap 1937, 81/12,,
289-290).

Jelenleg Flor F. utca a XVIIL. kertiletben van
a Gloriett-telep és a Kertvaros kozott. Hossz1,
de kevesek altal ismert utca, Vértes L. szerint a
kornyéken talalhat6 személyek tajékozatlanok
az utca névadojardl (Vértes L.: Dr. Fl6r Ferenc
emlékek. Budapest, 2001). Vértes doktor fon-
tos munkaja emlit még dombormivet a Féva-
rosi Szt. Istvdn Koérhdz f6homlokzatan.

Pest megye tudomanyos dijaként szolgalo
emlékérem 1974-ben késziilt (ifj. Pal Mihaly és
B. Szab6 Edit alkotdsa). A Flér Ferenc Kérhaz
szdmdra 1994-ben késziilt igen szép, 84 mm-es
ontvényérem, mely Csikszentmihalyi Robert
alkotasa. Legtijabban Bedros ]. Robert féigaz-
gatd kezdeményezésére és kozremiikodésével
a pénzverde készitett kétféle méretben Flor Fe-
renc-érmet. Ismertink még egy plakettet, mely
Hetés Gyorgy alkotasa, keletkezésének détu-
ma bizonytalan, valamint Valké Laszl6é 1956-
ban készitett Flor-érmet. A honvédelmi mi-
niszter 1992-ben Flor Ferenc-dijat alapitott a
honvéd egészségligyi szolgalat szervezésében,
fejlesztésében, a gyogyité-megel6z6 munka-
ban, a kozegészségligyi és jarvanytigyi, a ku-
tatéi, az anyagellatéi munkatertileteken nyuj-
tott kimagaslo teljesitmény elismerésére. A di-
jat évente, julius 1-jén a Semmelweis-napon
adjak at, a dijazasban évente 1-2 {6 részestl-
het. A plakett all6, ovélis alakd, rajta a névado
arcmésa és neve. Anyaga bronz, mérete
70x100 mm, alkotdja ifj. Szlavics Laszl6.

Flér Ferenc nevének tjkori ismertséget leg-
inkdbb mégis a rola elnevezett Pest Megyei
Koérhéaz neve adott. Magam kérboncnok féor-
vosként és orvos igazgatoként dolgoztam az
id6 tajt az intézményben dr. Lenner Aladar, a
kérhaz legels féigazgatdja mellett, amikor a
névvélasztis kérdése felmeriilt. A fSigazgatd
elkotelezett, meggy6z6déses kommunista, a
partallamot képviselS és ugyanilyen hittel ha-

zafi és magyar ember volt. Kemény emberi és
,ideoldgiai” harcéba kertilt, hogy kérhazunk a
Flor Ferenc nevet kapja, abban az idd&ben
ugyanis csak kommunista martirok neve me-
riilhetett fel névadoként. Hivatkoztunk Pest
megye és a reformkor, valamint az azt kovetd
szabadsagharc szoros kapcsolatara, érveltiink
Flér Ferenc orvosdoktori nagysagaval, ,Gtto-
r6” életmiivével. Mind a mai napig nem tu-
dom, hogy a ,,csoda” hogyan tortént meg: a
koérhaz Flor Ferenc nevét kapta. A névado em-
lékét korhazunk udvaran mellszobra &rzi,
mely Téth Béla csongradi szobraszmtvész al-
kotdsa. A névadas engedélyezésének pontos
idépontja — valdszintleg az emlitett nehézsé-
gek kovetkeztében — csak személyes irataim és
kozvetett jelek ( pl. a szobor felavatasanak id6-
pontja ) alapjan tehet6 1982 utolsé — 1983 els6
hénapjainak idészakara. A ,,csoda” 1989 utan
folytatéodott: nem kellett a kérhazat ,szentté
avatni”, nem kellett nevet valtoztatni sem. Az
éptiletben Orisek Ferenc ceglédi faszobrasz al-
tal faragott mi is emlékeztet a reformkori pél-
daképre.

Zarszo

Az élettorténet nyoman elStoluld szavak: ha-
zafisag, batorsag, folyamatos onképzés, kiil-
honi ismeretek megszerzése és hazai gyakor-
latba val6 atiiltetésiik, kozegészségiigy meg-
alapozasa, orvosszakmai lelemény az elsé éte-
raltatas, az els6 kancsalmtitét elvégzése révén,
nyelvujitas, kozadakozas. A levéltari anyagok
a hétkoznap teenddinek részletessége, pontos-
sdga révén szintén fontos tanulsaguak: a té-
mak aligha nevezheték azonban , torténelmi-
nek”, , hésiesnek”, , vildigmegvéltonak”, annal
inkabb mindennapinak, gyakorlatinak, hasz-
nosnak, fontosnak. Ott és azt tenni, amit a koz
érdeke hazankért megkovetel és a nemzet sa-
jat — valamint napjainkban eurépai — fejlédését
szolgélja: ez taldn ,, magyarnak lenni”. Hitem
szerint igy feladatunk , magyarként élni” az
4j, XXI. szazadi reformkorban.

A munka elkészitésében Ldszlo Zsdfia (Budapest
Févdros Levéltdra) és Dr. Bedros |. Robert a Flor
Ferenc Korhdz jelenkori féigazgatdja segitettek.
Hildsan koszonom!

DRr. Vass LAszLO
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Az ARCOXIA az alabbi korképek tiineteinek enyhitésére indikalt:

875 F* OSTEOARTHRITIS (ARTHROSIS)

1707 Ft*

RHEUMATOID ARTHRITIS
90 mg
SPONDYLITIS ANKYLOPOETICA
90 mg

Mar 12 honapra kiemelt %
tamogatassal javasolhato! J

VAGY anlikoaguléns-kazslés‘ .
e Syncumar®, heparin, frakcionalt (I.MW) h pa
» Szalicilat-profilaxis.

ES kardiovaszkularis ellenjavallat nem all fenn: stroke, TIA, claudicatio, manifeszt angma , l:iorls, 7
AMI, pangasos szivelégtelenség, kontrollalatlan hlpertoma

Felirasra jogosultak kire: reumatoldgus vagy gasztroenterologus szakorvos vagy javaslatuk alapjan —
a javaslat keltétdl szamitott egy évig — a haziorvos.
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2-gatls ~ M bron
tegség mgw sxfwugg 11-v): aomlrnerc alatti becsiit kreatinin-clearance; nem hellden konunlwl hrnendnia {tartosan uom Hgmm falett}; ﬁ perifériis ve malfv“ rovasculars
-bm xﬂ] mp, RA- hen;amlhr:'g. akut kiszvényes arthritisben max. B napig 1=120 mg. Child-Pugh 5-6 esetén max. napi 60 mg, 7-9 eselén masnaponmbﬂ b meliékhatisok |>1'M ndé nl)mdl szidt:gs fejfdjas. magas wér-

belil, mald ezt kivvatien rendszeresen allendrizni kell), kilontéle gastrointestinalis zavarok, astheniatiradsdg, influenzaszeni tinelak, emefkedett ALT-) AST-Artéke
F!Iiﬂs eldtt lir]lﬂ. dram ela hl]ss alkalmazdsi elfirast, kiilinds tekintettel a pontos indikacidkra (4.1), az adagolasra és alkalmazdsra (4.2), ill. a figyelmeztetésekre (4 4) (oGYI 10063.-10.&38 23168/41/07, 36052/41/08).
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ARCOXIA, a lehet6ség

Az NSAID-okrél az utébbi években olyan so-
kat beszéltiink, olyan sok iras jelent meg, hogy
ez alkalomra taldn megengedhet6 a szokatlan
targyalasi mod.

E sorok ir6ja 2001-ben a Gydgyszerpiac névre
hallgaté folyoirat hasabjain joslasokba me-
részkedett bocsatkozni. ,Nagy szaktuddssal
kellene kivélasztani azokat a betegeket, akik a
rizikdbetegek taborat jelentik, és akiknek sem-
miképpen nem szabadna adni a gyomor- és
bélnyalkahartya-karosodast okoz6 szereket, és
mindenképpen az alig mellékhatast okozok-
kal kellene Sket kezelni. (...) Amennyiben a
két 1j szelektiv COX-2-gatl6 ez év soran bizto-
sitdsi tdimogatéssal lesz rendelhets, nagymér-
vl atrendezddés indulhat meg.”

A, nyugati vilagban” akkortajt mar évek 6ta
menetelt a két (egymésnak erésen konkurens)
erételjesen szelektiv NSAID, a VIOXX és a Ce-
lebrex. Mér hazankban is beindult a kampany,
orszagszerte tartottuk az el6adasokat a két
nagyhatasa szerrdl. Az orvosi koztudatban
kezdett kibontakozni a kép, hogy nem lesz
tobbé gasztrointesztinalis mellékhatés, hiszen
e szerek hasznalataval erre alig kell szamitani.
Viszont az egészségligyi biztosit6 is hdsiesen
vivta harcat, hogy elkeriilje a nem éppen olcs6
szerek timogatasat. Végezetiil addig htizodott
az id6, amig az ismert nem mindennapi ese-
mények bekovetkeztek: 2004. november 18-4n
a VIOXX-ot visszavontdk a forgalombdl, és
még abban az évben az USA-ban hatésagilag
felfiggesztették a Celebrex egyik klinikai vizs-
galatat. Igy hazankban — a jéslattal ellentétben
- nem kovetkezett be a nagy atrendezddés.

Kezdeti naproxen-sikerek utdn Magyaror-
szdgon kialakult a diclofenac-tartalma NSA-
ID-ok korlatlan uralma. Fogyasi listavezeté-
siik tobb mint egy évtizede évrdl évre folya-
matosan csokken, 1996-ban a terapias napok
(DOT) 59,6%-at tudhattdk magukénak, de
még 2007-ben is 40% feletti arannyal vezetnek.
Tehat az a joslat sem valdsulhatott meg, hogy
minden, a gasztrointesztindlis mellékhatasok
szempontjabol rizikébeteg mentesiil a karoso-

dast okozhatd szerekkel val6 kezeléstSl. E
probléma pedig kitapinthatéan tovabb novek-
szik, hiszen — akdrhogy dragulnak is a NSAID-
ok és csokken a timogatasuk — az NSAID-fo-
gyasztas évente linedrisan emelkedik, és 2008-
ban Magyarorszagon mar 187,2 milli6 terapias
napnak megfelel6 NSAID fogyott!

ATC M01
Ev DOT millié
2000 135,2
2001 139,2
2002 145,1
2003 154,9
2004 162,9
2005 165,3
2006 171,3
2007 170,6
2008 187,2

Részben az elmondottakbdl is kovetkezik,
hogy a szelektiv NSAID-okra vonatkozéan két
tazisban, két leegyszertsitett tény latszott ki-
bontakozni. El6szor, hogy adasuk nyoman
nem lesz tobb semmilyen gasztrointesztindlis
karosodas, majd hogy adasuk sziv-érrendszeri
(CV) mellékhatasokat okoz. Ezek a tételek vi-
lagszerte kulmindltak, s szokdas szerint kis ké-
séssel gytriztek be hazankba. A kimagasléan
szelektiv. NSAID-ok kizarélagos hasznalata
nem is johetett 1étre, hiszen sok egyénnek nincs
is sztliksége ilyen foku védelemre, a hagyoma-
nyos szerek kétségtelentil olcsébbak és proton-
pumpagatléval valé alkalmazasuk is teret ho-
ditott. Azonban érdemes b&vebben szdlni az
eltilzott CV-mellékhatasok kérdésérdl.

2006 maérciusdban kapott forgalomba hoza-
tali engedélyt az etoricoxib hatéanyagu AR-
COXIA, majd természetesen joval késSbb
megkapta a kiemelt timogatéast. Néhany évvel
korabban publikaltak a vizsgalati eredménye-
ket: 52 hetes, de még meghosszabbitott idejd
klinikai tanulmany sorén is, az etoricoxib napi
egyszeri 60 mg-os doézisban legalabb olyan
erds fajdalomcsillapit6 és funkcidjavité hatast
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mutatott arthrosisos betegeken, mint négy kii-
16nb6z6 hagyoményos NSAID. Rheumatoid
arthritisben 1x90 mg etoricoxib szignifikdnsan
erdsebb hatasa volt az 52 hetes megfigyelés
alatt, mint 3x50 mg diclofenac. A MEDAL
programban (46 orszag 1380 vizsgélohelyén
végezték 2002 juniusa és 2006 majusa kozott)
vizsgélt 34 701 egyén kezelése sordn az etori-
coxib- versus 150 mg diclofenac-kezelés az
el6z6 esetében szignifikdnsan kevesebb gaszt-
rointesztindlis fekélyt mutatott. Hasonléan
mas coxibok vizsgélatdhoz, etoricoxib eseté-
ben is (Reginster et al. Ann Rheum Dis 2007 /66,
945-951) a trombotikus CV-knek nevezett (te-
hat akut myocardialis infarktus és stroke egy-
littesen) események szdma valamennyivel
tobb volt, mint a naproxen-csoportban. Masik
tanulmanyban a sulyos trombotikus esemé-
nyek el6fordulasi ardnya etorikoxib esetében
1,25 esemény volt 100 betegévenként, a diclo-
fenac esetében pedig 1,15 esemény. A myocar-
dialis infarktus aradnya az etoricoxib esetében
0,68/100 betegév, a diclofenac esetében pedig
0,42/100 betegév volt. Az ischaemids stroke
aranya pedig 0,14/100 betegév (etoricoxib)
volt szemben a 0,23/100 betegévvel (diclofe-
nac).

Mindezen statisztikai adatokat, melyek az
etoricoxib sokkal nagyobb mértéki relativkoc-
kazat-csokkenését mutatjak a gasztrointeszti-
néalis karosodédsokra vonatkozodan, mint ami-
lyen relativ kockazatnovekedést jelent CV-je-
lenségekre, nagy hiba talértékelni, és a hasz-
nos kezeléstdl ok nélkiili félelemmel megfosz-
tani a betegeket. Profdn médon fel lehet hozni
az érvet, hogy szdmos mas kittiné gyogyszer
alkalmazasa esetében nagyobb ardnyt mellék-
hatdsokkal szdmolunk, mint amilyenek az eto-
ricoxib esetében a CV-jelenségek. A helyes ut
ott talalhaté az Arcoxia alkalmazasi elirasa-
ban. Idealis lenne, ha minden orvos betartana:
,Szelektiv COX-2-gatld minden egyes beteg
esetében a teljes kord kockazat mérlegelése
alapjan irhato fel.” Vagyis igenis messzemend-
en figyelembe kell venni — a sokszor az id6seb-
bek kozé tart6z6 paciensek sziv- és keringési
allapotat.

Kialakult az a vélemény, hogy a szelektiv
COX-2-gatlok kismértékid myocardialis infark-
tust el6idéz3 hatdsa nem a szer dozisaval, ha-
nem az adagolds id6tartamaval fiigg Ossze. Ez
a tanulmanyi tapasztalat is atvezethet$ a min-

dennapi gyakorlatba, s a gyulladdsos pana-
szok legytrésére lehetéleg a legrovidebb ideig
kell a betegeket a szerrel kezelni.

A jelenleg fennall6 rendelkezés (az emelt, ki-
emelt indikacichoz kotott EU 70 szazalékos t-
mogatdsi kategodria) pontos kovetése is a min-
dennapi gyakorlat fontos része. Mivel rheu-
matoid arthritis, spondylitis ankylopoetica
vagy sulyos nagyiziileti arthrosis fennallasa
esetén az alabbi kritériumok egyike hatarozza
meg a NSAID gastropathia kialakuldsa szem-
pontjabdl nagy rizikéval jaré csoportot: 65
évnél idésebb életkor vagy a gyomor-bélnyal-
kahértya sértilés nagy kockédzata (el6zetes ul-
cus dokumentalt eseteiben, NSAID okozta
gasztrointesztindlis vérzés dokumentalt esete-
iben, tartésan szteroidot szeddk, antikoagu-
lans és/vagy thrombocyta-aggregdciot gatld
kezelésben részesiilék)” — ezekbdl az életkort,
illetve a kétféle gyogyszer szedését minimalis
odafigyeléssel az orvos észrevételezheti — és a
szereket felirhatja, minthogy a rendelkezés igy
folytatédik: ,ezek részére a reumatolégus
vagy a gasztroenterologus szakorvos, illetve
javaslata alapjan — a javaslat keltétSl szamitott
egy éven at — a kezel6orvos, az adott készit-
mény alkalmazasi elGirasdban szerepld javal-
latok és a kardiovaszkularis kock4zati ténye-
z0k figyelembevételével a gyogyszert rendel-
heti”. A gyakorlat nyelvére leforditva: a moz-
gasszervi betegekkel foglalkoz6 szakorvos jo
szivvel indikdlhatja minden 65 éven feliili
arthrosisos betegének gyulladasos tiinetei ese-
tén az ARCOXIA-t, ha kardiovaszkularis
allapotdr6l megnyugtatéan tajékozodott.
Megjegyzendd, ez utdbbi 6vatossag, az alkal-
mazasi el6irdsoknak megfeleléen, a tobbi
NSAID-nél is sziikséges.

Kihangstulyozasra érdemes még, hogy a be-
tegek szamara igen kényelmes az ARCOXIA
napi egyszeri bevételének lehetdsége.

DRr. GOMOR BELA

Az itt kozolt informdciok a szerzd véleményét tiik-
rozik, amely eltérhet az ARCOXIA-t eldillito
MSD dlldspontjdtol. A megemlitett termék hasz-
ndlatakor az érvényes alkalmazdsi eldirds az
irdnyadd.)
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Gyoni Géza halala
és tudatzavaranak valdszinl oka

Egy évvel ezel6tt megemlé-
keztem Gyo6ni Géza haldlanak
90. évforduldjardl, a kolozsva-
ri Mtivel6dés 5. szaméban, és-
pedig magyar, német és angol
nyelvd ,In memoriam Gyoéni
Géza” c. irassommal. Az azéta
eltelt idében sikeriilt olyan
dokumentumra szert tenni,
amit érdemes lehet most, egy
évvel utdna kozzétenni, hi-
szen egy régi folydiratban lap-
pangd, egy szemtanu altal irt
beszamol6 all el6ttiink Gyoni
utols6 napjairél a kraszno-
jarszki fogolytdborban, éspe-
dig Tscheik Erné rajztanarnak
a budapesti Tarsasag c. szép-
irodalmi és kritikai hetilap 5.
évf. 1918. janius 23-i 25. szdmaban megjelent
irasa. A leirtak alapjan taldn elsé alkalommal
megprobaljuk koriilirni, illetve megnevezni
Gyoni haldldnak és tudatzavaranak okét. Az
immaron 90 éves dokumentum feltaldlasaért
és rendelkezésiinkre bocsatasaért halas koszo-
nettel tartozom Toéthné Korompay Borbala-
nak, az Orszagos Széchényi Konyvtar munka-
tarsanak.

»Gyoni Géza utolso napjaibdl.
Krasnojarsk, 1918

A korhdzban két honapon dt (1916. dec. — 1917.
jan.) eqy szobdban fekiidtem Achim Mihdllyal,
Gyoni Géza testvérével, ugyanazzal a testi s
ugyanazon lelki bajjal voltak mindketten betegek.
A kozos nyomoriisdg, vigyaink s gondjaink azo-
nossiaga hamar erds kotelékekkel fiizott Ossze ben-
niinket. Gézdt ekkor még alig ismertem. Géza gyak-
ran ldtogatta meg Mihdlyt, ki példds testvéri szere-
tettel csiingott a kolton, s fanatikusan hitt bdtyja
jovdjében. Gézdnak meggornyedt, roskadt hdta, sd-
padtsiga és kohécselése aggodalmat keltett ben-
niink, s amikor Mihdly kérésére Bona ezredorvos

Gyoni Géza
(Jakabovits Artur festémiivész
tusrajza, 1916)

T meguizsgdlta a poétdt, ndla is tii-

ddcsiicshurutot dllapitott meg.
Februdr 2-dn dtmentiink a tiidébe-
tegek részére fenntartott pavilonba,
ahol egy kis szobdban mdjus végéig
voltunk egyiitt mind a hdrman.
Mihdlynak ragaszkoddsa, szerete-
te, onfeldldozd, anyds gondosko-
ddsa Géza irdnt meghatd, tiszte-
letet parancsold volt. Géza bo-
hém, a megélhetés apro-cseprd
dolgaival nem torddo, magdt sok
mindenen tiltevd volt. Mihdly a
gazda, az anya, ki mindkettdjiik
pénzét, élelmezését, mosdsdt, min-
denét intézi. O az, aki a reggelit
elkésziti, asztalt terit s bont. O fi-
gyelmezteti Gézit, hogy varrja
mdr meg a nadrdgjdt. Egyszer el-
hatdroztuk, hogy Gézit befogjuk hdztartdsunk dol-
gaiba, hogy nem dolgozunk helyette. Hallottuk,
hogy lafkdban tojdst lehet kapni; elkiildtiik 20 dara-
bért. Meg is érkezett rovidesen, s hozta egy zacsko-
ban nagy onelégiilten a szerzeményt. Ahogy letet-
te, rogton lattuk, hogy kevés a tojds, nincs az 20 da-
rab. Megolvastuk, tényleg csak 10 drb. volt, s § hii-
szat fizetett. Nem ment vissza a pénzért vagy a 10
tojdsért, persze nem biztunk rd tobbé semmit.

Ez az egyiittlakdsunk csendes nyugodtsdgot igért.
Déleléttonként Gézdval olaszul tanultam. Este Mi-
hdllyal tervezgettiink, dbrdndozgattunk, hogy mint
is lesz, ha Isten egyszer hazasegit. Géza dgydn
»rab-vackdn« hanyatt fekiidt, s nem vett részt ezek-
ben a mi hazarinduldsainkban. Ez az & szdtlan,
erds szemmel a végtelenbe nézd hanyattfekvése fel-
tiint, s amikor Mihdlynak szdvd tettem, tudtam
meg, hogy ekkor sziiletnek versei. Irni ritkdn ldt-
tam, amit fekve gondolt, tdvollétiinkben tette papir-
ra. Reggel, amikor elmentiink, hogy legényiink a
szobdt kitakarithassa, & sokszor visszaosont, és
gyorsan leirta versét. Ebéd utdn le-lediiltiink szun-
ditani; amikor azt hitte, mdr alszunk, feliilt, és irt.
Eldszor ceruzdval valami papir-szeletre vetette
gondolatait jdtszi konnyedséggel, fennakadds nél-
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kiil, alig javitgatva, azutdn tintdval beirta fiizetébe,
s igy adta nekiink olvasdsra.

A forradalom, a cdr letételének hire erdsen foglal-
koztatta. Szivbdl oriilt a forradalomnak, »a mdr-
ciusi akaratnak«, s az emberiség haladdsdt, fejlodeé-
sét iinnepelte benne. Ezekben a napokban, mdjus
elején irt eqy kolteményt »Viros zdszlo« cimmel.
Az orosz katondk sapkdjuk rozsdjit — »a cdr sze-
mét« — vords szovettel vontdk be; a kaszdrnydkon
vords zdszlok lengtek, amint azt a
keritésiinkon kiviil dllo épiileteken
lathattunk; s szerte e tenger orszdg-
ban mdjus 1-jén az orosz szabadsd-
got iinnepelték orommdmoros né-
pek. Ezt a verset — 1igy ldtszik, kor-
hdzba menetele el6tt sok minden
mds irattal egyiitt — megsemmisitet-
te, elégette.

Csendes, nyugodt egyiittélésiink
nem sokdig tartott. Mihdly légcsd-
hurutrol panaszkodott, hirtelen
nagy ldzt kapott. Miutdn napokon
dt hidba dpoltuk, orvosi rendelkezés-
re a korhdzba ment.

Gézdt balsejtelmek kinoztik; dlmat-
lan, étvdgytalan lett. Nyugtalansd-
ga naprdl napra novekedett; a hirek
is aggasztobbak voltak. Gondolata,
lelke mindig Mihdlyndl volt a kérhdzban. Mindjob-

ban ldtta, érezte, hogy milyen dnfeldldozo, szeretd

testvére volt neki Mihdly. Fdjdalmas, hdborgd lelke
fel-felldzadt: testvére ezer lépésnyire fekiidt a kor-
hdzban; csak két izben jutott ki hozzd. Jiinius 7-én
mdr elsiratta Mihdlyt, biztosra vette haldldt. Mi-
hdly jiin. 8-dn reggel ot dra tdjt minden haldltusa
nélkiil halt meg.

A temetésen mdr dltaldban feltiint, hogy Gézit
mennyire meguiselte a gydszeset. Megoregedett,
dsszeesett. Rab voltunk nem engedte, hogy e szo-
morii 1itjan tdmogassam Gézdt, hogy Mihdlyt én is
elkisérjem a temetdbe. A kerités kapujdndl el kellett
vdlnunk, mert csak nyolc tiszt kisérhette Mihdlyt.
Nehezen vdrtuk Géza visszaérkezését. Szinte
felfrissiilten jott haza. Kozlékenysége meglepett.
Elmondta, hogy egy pacsirta kisérte énekszdval a
temetdig Mihdlyt, s hogy ebben mennyi megnyug-
vdst taldlt. A kovetkezd napokban, jiinius 13-rol
14-re virrado éjjel éjféltdjt felébresztett. Hangja
alig hallhatd, csendes volt. Kért, hogy ne szakitsam
félbe, mert nehezére esik mdr a beszéd; csak kevés
ideje van még, és sok a kozlenddje; ne ijedjek meg,
végrendelkezni akar. Meggyuijtottam a lampdt. Ar-

Tscheik Ernd igloi rajztanar
onarcképe Krasznojarszkbol

ca tiizpiros, tekintete a szokottndl sziirdbb volt. Két
keze mozdulatlanul a mellén imdra kulcsolva. El-
mondta, hogy abban a bajban hal meg, mint Mi-
hdly; ugyanazt a fdjdalmat érzi, de eltiirhetetlen
erds a fdjdalma, s gyorsan végzd; mozdulni nem
tud. Ne nyugtalankodjam. Elvégeztetett! Orvost
csak nehezen s az én lelkiismeretem megnyugtatd-
sdra engedett hivatni. Itteni bardtainak, ismerdsei-
nek hagyott hdtra egqy-egy jo szét; Mihdly s a maga
holmijdt rdm bizta azzal, hogy érté-
kesitsem a tiszteknél, s a befolyo
pénzt a magyar legénységnek segé-
lyezésére adjam. (355 rubel folyt be
az drverésen!) A gyorsan megérke-
zett orvos tiilfesziilt, rendetlen ideg-
dllapotot taldlt ndla, s morfium-in-
jekciot adott neki. Az orvosnak, kirdl
tudta, hogy joakard-bardtja, nem
hitte el, hogy megéli a reggelt. A
csillapitd szer elfojtotta ugyan melle
ég0’ tiizét, de nem altatta el. Még
mindig nem tudott mozdulni, 1igy
kellett megitatnom, amikor vizet
kért. Reggelre végiil jobban lett, tud-
ta tagjait haszndlni. De a meghalds
gondolatdtol nem tudott szabadulni.
Tett-vett, rendezte dolgait, és sok
mindent elégetett.

A nappalt Ozsvdr Péter, Balog Pista és Jakubovits
Artiir bardtaival toltotte, kik mindvégig hiiségesen
kitartottak mellette. Ezen a napon irta »Mihdlyt
hazaviszem« c. versét. Mihdly haldla utdn most
sirt eldszor. GorcsOsen zokogua irta a mdsodik vers-
szakot. Minden szdt fennhangon, sirva mondta,
szinte diktdlta magdnak a sorokat, amelyeket keze
csak nehezen tudott leirni, ami a kéziraton erdsen
szembeotld.

A kovetkezd éjjel azzal ébresztett fel, hogy megoriil.
Enekeket hall. Most azt hiszi, hogy az orosz 67 éne-
kel az 6rtoronyban. EI6bb azt hitte, hogy Mihdly te-
metésén a tiszti daldrda énekel; majd meg, hogy &
koporsdban fekszik, s neki szol az ének. Nem tud
rajta eligazodni, fél... Csak lassan sikeriil meg-
nyugtatnom, hogy az dgyban van, hogy az ablaktdl
néhdny lépésnyire lévd drtoronyban énekel a musz-
ka, mint rendesen. Lassacskdn magdhoz jott. A
gondolkozdsrol, alvdsrdl, ébrenlétrdl, dlomrdl, kép-
zeletrdl beszélgettiink reggelig, s okoskoddsa, be-
szédje normdlis, logikus volt, mint mindig, vala-
hdnyszor Mihdlyrdl s az 6 meghaldsdnak gondola-
tdtol el lehetett terelni figyelmeét.

Pénteken reggel az dgyban fekve a falra irta »Térje-
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tek meg és szeressetek« c. versét, melyet innen md-
soltunk le, s csatoltunk kézirataihoz. Péntek dél-
utdn megijesztett szokatlan s hirtelen tdmadt jo-
kedvével. A kdvéhdzhoz hivott, hova tudtommal so-
hasem jdrt. Az embereket messzirdl iidvozolte, s vi-
ddman megszdlitotta, holott rendesen keriilte dket,
az utdébbi napokban pedig bizonyitgatta, hogy iildo-
zik, meguetik a tisztek.
Hift féorvos, Bona ezredorvos a kérhdzba vald me-
netelét siirgette, amibe bele is egyezett. 16-dn,
szombaton, reggel 9 orakor elvdltunk keritésiink
kapujdndl, nem kisérhettiik a korhdzba. A kovetke-
z0 hét egyik napjdn megldtogattuk. Ez a ldtogatds
meggyozott, hogy Gézdt elvesztettiik. A kdérhdzban
az orosz orvos is megdllapitotta siilyos elmebajdt, s
elszdllitdsdt tdviratban kérte Irkutzkba. A pavilo-
nunk ellendrzd praporcsikja még Géza életében
megjelent, és jeqyzdkonyvet vett fel Géza hagyaté-
kdrol. Szellemi hagyatékit ekkorra mdr magamhoz
vettem — féltve azt az orosz hatdsdgtol —, hogy Gé-
za végakaratdhoz képest sogordnak, dr. Szoldrnak
dtadjam.
A temetése meghatdan szép volt s azon négy nép
megtépdzott fiai vettek részt.

Tscheik Ernd”

A leirasbol megtudjuk, hogy a hadifogly tisz-
tek kiilon szallashelyen laktak, és kozkatona —
tiszti szolga — allott rendelkezéstikre, aki min-
dennapi feladata volt a szallashelyet rendben
tartani és takaritani. Hogy Gyoni egytitt lehes-
sen testvérével, Mihallyal, akinek tiszti rangja
volt, a tabort meglatogatd grof Rostyné elis-
mertette a tabor orosz vezetdségével Gyoni
tiszti el6léptetését, ami a przemysli er6dben
torténhetett. Grof Rostyné a Nemzetkozi Vo-
roskereszt képviseletében jarta be a hadifo-
golytaborokat, sajnos, tevékenységér6l nem
all rendelkezésiinkre beszamol6 jelentés, ha-
bar feltételezhetd, hogy ttjardl beszamolot is
irhatott. (De egy ilyen okirat informéacios érté-
ke — jelen esetiinkben — valészind nem éallana
aranyban az utdna val6 kutatdshoz sziikséges
szellemi és anyagi raforditasokkal.)
Manapsag a kohécselés oka leginkabb a ci-
garettazas szokott lenni, de akkor és még a
harmincas években is a laz mellett a tbc veze-
t6 tiineteihez tartozott. Mikor megsziiletett a
Streptomycin, a tbc-elleni elsé és hatékony an-
tibiotikum — a tbc maéris, hatékony szerrel valo
kezelés nélkiil is elveszitette hajdani népbeteg-
ségjellegét, gyakorisdga pedig tobb mint felére

csokkent, ami kétségteleniil a lakas- és a tap-
lalkozasi viszonyok lényeges javulasanak volt
koszonhetd. Hogy a fogolytdborban a tbc
gyakran el6fordulé korkép lehetett, azt csak
feledékenységiink halvanyithatta el. Amikor
Tscheik a Gyoni testvérparral egytitt volt két
hénapig kérhdzban, akkor Géza és Mihaly a
tbc bevezetS betegségszakaszaban lehetett.
Mindketten bizonyosan tbc-ben haltak meg,
Gézanal a magas 14z mellett a mellkasi fajda-
lom nyilvanvaléan sulyos tiidészoveti dest-
rukci6 és pleuralis folyadékgytilemre utald jel-
ként értelmezhetd. A lefrds ugyan nem szaka-
vatott, de megengedi e véleményt. A szibériai
fogolytaborban a tbc a biztonsag hatarat saro-
16 valoszintiséggel a halalos itéletet is jelentet-
te. Mihdly junius 8-an, Géza 25-én halt meg.
Taldn az egyazon idépontban, netan azonos
forrasbol tortént fert6zés lehetSségére is lehet-
ne gondolni. Gézanal kifejezett tudatzavar is
mutatkozott, amit nem konnyd, ma, annyi év
tavlatabol és szakszerd orvosi feljegyzések hi-
anyaban megkozeliteni. Tscheik azonban — saj-
nalatos médon — nem beszél leirdsdban sajat
betegségének tiineteirdl, ami okan két héna-
pig 6 is kérhazban volt, a Gyo6ni testvérekkel
egyiitt. Ha Tscheiknél is ,tiidScsticshurutot”
tételeziink fel, az legfeljebb csak annyit jelent-
hetne, hogy az 6 ellenall6 képessége messze
jobb volt, ami akkor egyetlen biztositéka volt a
talélésnek. Az olvasé azt is tudja persze, hogy
a tbc-ben szenveddk regényhdsként is bevo-
nultak az irodalomba. George Sand nemcsak
Chopint, hanem a zeneszerzd tbc-jét és koho-
gését is charmant-nak ('kecses, kedves, bajos’)
talalta, és irta is le.

Oknyomozésainkat ott kezdhetjiik el, hogy
a Gyoni csaladnak mind a hat gyermeke 1894-
ben diftérian esett 4t; egyik, a 4 éves Adam ji-
nius 10-én bele is halt. Az anya pedig
ugyanebben az idében valasztja el a legkiseb-
bet, és biiskomor — majd elmebeteggé lesz, igy ol-
vashat6 az életrajzdban (kiemelés télem — Sz.
K.) Géza sziiletése, valamint Mihaly, Géza és
Addmka elhaldlozdsanak datuma, érdekes
modon, valamennyi janius hénapi torténés.
(Amibdl sajnos hasznalhaté tovabbvezets el-
gondolas nem szarmazik.) Gyoni teolégus ko-
raban egy péarbaj miatt ongyilkossagot kisérelt
meg, de a sziv felett a mellkason 4thatol6 pisz-
tolygolyonak — a dolgok tovabbi alakuldsa
szerint —nem voltak sulyos kovetkezményei; a
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suicidumkisérlet azonban kétségtelentil sebez-
hetd, labilis lelki alkatra utalhat.

De vajon az anyanal az elvéalasztaskor jelent-
kezdé buskomorsag — idében egybeesett a kis
Adém halalaval - belefér-e a laktaciés pszi-
choézis fogalmaba? Es ha igen, akkor Géza
nyilvdnvald pszichés zavaraihoz csaladdi ter-
heltségként lenne-e értel-

ennél tobbre a rendelkezésre 4116 adatok alap-
jan nem is szamithatunk. fgy aztin mégsem
volt hidbaval6é hénapokon keresztiil tart6 fog-
lalatossagom, kérdések sokaséga és a lehetsé-
ges valaszok okozta tovabbi kétségeim, sét,
felidéztem a gyermekkoromban atvészelt sajat
tbc primo-infekciémat és az akkori gyotrd

gondolataimat — amikor 13

mezhet6? Szakszert orvosi /4 62(‘6;@:?07 évesen a haldl gondolata
lelet vagy leirds hianyaban Do gféfé Fsrone. - foglalkoztatott: nem fél-
milyen koérisme korvona- — = tem ugyan, de azon elmél-
lazhat6? Mindezek utan Q/%___Z‘Q?_é @W_{%ﬁ kedtem, hogyan fogok

egy hamburgi pszichiater
asszonyhoz fordultam,
kérve szakvéleményét, aki
ugyan névtelen kivdn ma-
radni, de szivesen attanul-

fﬁ&z 0”4/3/(’_ Jt
AR gy al Mfo;é(aﬁ/
Ieibevias lavosaresswan

meghalni, milyen halott-
nak lenni, ti. agy gondol-
tam, hogy halottként vala-
hogyan kiviilalloként
szemlélhetem magamat,

manyozta az itt felsorolt /g;{/ Ryl kettSs egzisztenciaban — és
e -Omtertere. . ,
adat,okat — ami alap]”an vé- igy nem sz,abadultam azon
g mar, i
" V. Raracronyms,

agyi pszichézisa volt, de
nem vilagos, hogy mi ér-
tend6 a kés6bbi elmebe-
tegsége alatt, igy nem ko-
zelithet6 meg, vajon endo-
gén depresszié vagy ski-
zofrénia lett-e a laktacios
pszich6zisbdl; tgyhogy a
sziikséges adatok hidnydban nem beszélhe-
tink csalddi terheltségrdl, mert nem tudhat-
juk, hogy az anyanak a késébbiek sordn stlyos
neurdzisa, endogén depresszidja vagy netan
skizofrén pszichdzisa volt-e.

Gyoni Gézanal hirtelen tort ki a tudatzavar,
mindenfajta »prodromalis« tiinet nélkiil, ami
az endogén pszichdzis ellen szol. Az akut kez-
det, az idGbeli Osszefiiggés egy lazas (kisza-
radt, legyengiilt) testi llapottal és a tiinetek
hullamzé, valtozékony volta exogén, tehat tes-
ti, szervi betegség hattert pszichdzis mellett
sz0l (akute exogene Psychose vagy akutes hir-
norganisches Psychosyndrom, sogenanntes
Durchgangsyndrom), ami valészintleg a testi
allapot javulasaval nyomtalanul el is tiint vol-
na. Ebbe beleférnek a paranoid (ildozéses)
tartalmak is, mert egy exogén pszichozis tiine-
tileg barmelyik fajta endogén pszichézis tiine-
teit is utanozhatja. A csalddi terheltség iranya-
ba nem latok egyértelmd bizonyitékot. Ennyit
tudok roviden mondani.”

Vilagosan megfogalmazott szakvélemény,

L

Grof Rostyné 1915 decemberében a krasznojarszki
taborban tett ldtogatasa alkalmaval hozta haza
a Levelek a kalvariarol kéziratat,
amihez Gyoni ezt a dedikaciét irta

lenne hozhat6 néla a tbc
gyors lefolyasa és sulyos
forméjaval. A kolték saja-
tos lelki alkata, ami néla a
hattér — benne az ifjakori
suicidumkisérlet —, kiegé-
szitve a kezdeti haborus
lelkesedést felvaltd sulyos
kidbrandulds jelentette meghasonldssal, to-
vabba a hadifogsagaban az elmulas mezsgyé-
jén zatonyra futott egzisztencia a kiiszobon al-
16 vég tudatosuldsaval... — csoda-e, ha min-
dennek kifelé val6 megnyilvanulasat kozvet-
len kornyezete elmebetegségként értelmezte,
vagy — az emlitett frdésomban az altalam is
hasznélt — ,jambor elborult elme” kifejezést
hasznélta a tragikus sorst kolt6 halala kortl-
ményeinek leirasara?

Mindezek utan a halal okat a sulyos lefolya-
st tbc-ben jelolhetjiik meg, ami exogén pszi-
chozissal jart egytitt. Ezzel pedig sikertilhetett
egy tragikus sorsi magyar kolt6 haldlanak
okdt a rendelkezéstlinkre all6 adatok alapjan
legalabbis megkozeliteni, illetve in ex supposi-
tione megfogalmazni.

Dr. 5z6¢s KAROLY

* Krasznojarszk, oroszul: KpacHospck (neve: voros part) nagy-
véros Szibéridban a Jenyiszej partjan.
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110 éve sziletett a golyostoll
magyar feltalaldja, Birdé Laszl6

Bir6 Laszlo Jozsef 1899. szeptember 29-én sziile-
tett Budapesten. El6szor az orvosi egyetem hall-
gatdja volt, de tanulmanyait nem fejezte be. Szi-
nes egyéniségét széles érdeklddés és sokoldalu-
sag jellemezte, amit bizonyit szdmos prébalkoza-
sa. Volt grafolégus, hipnotizdr, autéversenyzg,
vamiuigyintéz6, de foglakozott festészettel és
szobraszattal is. Szétagazo és sokoldalt érdekls-
dése ellenére Bir6 Laszl6 elsGsorban mégiscsak
feltaldl6é volt. Kidolgozott egy automatikus se-
bességvaltot, amit a General Motors megvasa-
rolt, de nem hasznélték fel. 1930-ban olyan mo-
sogépet népszerisitett, amelyhez kozonséges
konyhai ttizhely szolgaltatta az energiat.

1932-1934 kozott a Hongrie — Magyarorszdg —
Hungary cimd mdvészeti folyodiratnak volt a
fészerkesztGje. A budapesti Fészek klubban Mol-
nar Ferenc, Heltai Jend miivésztarsasaga ked-
velte a kicsit kiilonc Gjsagirot. Legfébb talalma-
nya éppen ujsagirdi palyajahoz kapcsolodik.
Mindennap latogatta a nyomdakat, s megfigyel-
te a rotdciés hengerek egyenletes munkajat.
Latta, hogy az Gjsagok nyomasandl hasznalt si-
ribb festék gyorsan széradt a papiron, és piszko-
léddsmentesen megmarad. Mivel ez a stri fes-
ték nem volt cseppfoly6s, egy kis golyot szer-
kesztett a tollba, amely a festéket annak aljara ve-
zette. Ahogy a toll a papiron mozog, a goly¢ fo-
rog, és igy veszi fol a festéket, melyet a papirra
ken. Az 1931-es Budapesti Nemzetkozi Vasaron
mar bemutatott egy megoldast, amikor a nagy-
méretti toll hegyeként alkalmazott golyot.

Elsé golyostoll-szabadalmat ToltStoll néven
1938. aprilis 25-én jelentette be a Magyar Kiralyi
Szabadalmi Birésagnak. Nem sokkal uténa, 1938.
november 23-4n ,,Pépes halmazallapotu tinta és
hozza tartozé tolts-toll” cimmel jelentett be
tjabb szabadalmat. Biré 1939-ben Parizsba ment,
majd Argentindba emigralt. 1940-t6l tovabb ki-
sérletezett, s a specidlis festékkel toltott golyds-
toll talalmanyara 1943. jiniusaban ott kapott sza-
badalmat. Az elsé rendszeres eladdsra gyartott
golyostollakat ,Eterpen” néven 1945-t61 arusitot-
tak Argentinaban.

A németek mar 1939-ben atvették megoldasat,
és , Exakt” néven forgalmaztak a tintaval tolthe-
t6 golyostollat. Az angol kormany azért vasarol-
ta meg a szabadalmat, mert a golydstoll a repii-
16gépeken nagy magassdgokban is miikodott,
nem folyt ki bel6le a tinta. A Royal Air Force mér
1944-t6l hasznélta a Bir6-féle golydstollakat. A
franciak maig fennall6 részvénytarsasagot alapi-
tottak a taldlmany hasznositasara. A Parker cég
1957-ben kezdte meg a golyostollak forgalmaza-
sat, és az 1960-as évektdl vilagszerte elterjedt iro-
eszkoz lett. A goly6stoll elnevezése feltaldldja ne-
vével kot6dott 0ssze, angol nyelvteriileten , biro-
pen”, francidul , biron”-nak nevezik.

Mint minden taldlménynak, igy a golydstoll-
nak is voltak el6zményei. 1888-ban az USA-ban,
1912-ben, majd 1914-ben Németorszagban mu-
tattak be hasonlé konstrukciokat, de ezek a tol-
lak csupan néhany napig voltak hasznalhatok.

Végeredményben a golyostoll egy viszkdzus
tintaval toltott hengerforma tartélybol és egy an-
nak végét lezaro, dltalaban acélbol, sargarézbdl
vagy volfrdm-karbidbdl késziilt, egy milliméter
koriili atmérdjd gombbdl all. Amikor a toll he-
gyét végightuzzuk a papiron, a forgé gomb kijut-
tatja a tintdt, ami majdnem azonnal megszarad.
Az olcs6, megbizhaté és karbantartast nem
igényl6 golyostollakat mara alacsony egység-
aron, szazmilliés mennyiségben gyartjak.

Biré Laszlonak szdmos mas jelent§s taldlma-
nya is volt, tobbek kozott a h6allé cserép, vér-
nyomas mérésére alkalmas eszkoz, ujfajta zar,
elektromagneses tovabbité berendezés. Eletttjat
szamos nehézség Gvezte, szabadalmi perei vol-
tak, de mégis az egész vilag Biré LaszIot tiszteli
a konnyen hasznélhat6 és nagytlizemi gyartasra
alkalmas golyéstoll, a Biro-pen megalkotéjaként.

Bir6 Laszl6t Argentindban maximélisan elis-
merték. Tiszteletére sziiletésnapjat, szeptember
29-ét tették meg az argentin feltalalok napjava. A
nagy argentin feltalalokat abrazol6 bélyegsoro-
zatot az § arcképével inditottak el. 1985. novem-
ber 24-én Buenos Airesben hunyt el.

DR. GOMOR BELA
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Rita Levi-Montalcini 100

A Nobel-dij Bizottsag nyilatkozata 1986-ban: az
Elettani és Orvosi Nobel-dijat azokért az alap-
vet( jelent6ségli eredményekért itélték oda, me-
lyek a sejt- és szervnovekedés szabdlyozasanak
megismeréséhez jarultak hozza. A dijazottak: az
olasz fejlédésbiolégus, neurolégus, Rita Levi-
Montalcini és az amerikai biokémikus, Stanley
Cohen az idegnovekedési faktor (nerve growth
factor, NGF), illetve az epidermadlis novekedési
faktor (epidermal growth factor, EGF) felfede-
zése és azonositasa soran feltartdk a sejtnoveke-
dés és -differencialédas szabalyozasanak mi-
kéntjét. Az NGF és EGF az els6 szabalyozo szig-
nalvegyiiletek, melyeknek kémiai szerkezetét
azonositottdk és jellemezték. Az NGF és EGF 1j
tertileteket nyitott meg az alapkutatasokban.
Levi-Montalcini 1952-ben megfigyelte, hogy
ha egértumort (mouse sarcoma) transzplantal
embrionalt tojasba, az embri6 fejl6d6 idegrend-
szere erGsen novekedni kezd, kiillondsen a szen-
zoros és szimpatikus rostok. Ehhez — mint ki-
mutatta — nem kell az embri6 és a tumor kozvet-
len érintkezése. Kovetkeztetése az volt: a tu-
morbdl idegnovekedést serkentd , tényezd” sza-
badul fel, amely szelektiven hat bizonyos idege-
lemekre. Attérve in vitro vizsgalatokra: szovet-
tenyészetben nagy érzékenységgel tudta mérni
az NGF-aktivitast kiilonb6z6 szovetpreparatu-
mokban. Az NGF kiilonlegesen nagy hatékony-
sagu anyagnak bizonyult, amely jelentSsen ser-
kenti az idegnovekedést. Szenzoros vagy szim-
patikus idegsejtek igen gyorsan reagéltak az
NGF apr6 adagjaira finom rostok kinovésével.
Cohen 1953-ban csatlakozott Levi-Montalcini
kutatécsoportjahoz. Harom évvel késébb sike-
resen izolalt tumorszovetbdl egy neurotrof akti-
vitdsi preparatumot, amely nukleinsavakat és
fehérjét tartalmazott. Kigyoméregben is talalt
jelents idegnovekedést serkentd aktivitast. Vé-
giil rdgcsalok nyalmirigyébdl nyert ki neurotrof
aktivitdsi anyagot, amibdl tisztdn izolalta az
idegnovekedést serkentd — NGF - vegytiletet. A
preparatumok NGF-aktivitasat Levi-Montalcini
in vitro bioassay modszerével hataroztak meg.
Az NGF polipeptid/fehérje: ez volt az els6 ké-
miailag definidlt szignalmolekula, amivel az

idegrendszer fejlédésének mechanizmusait
vizsgdlni lehetett. Az NGF 118 aminosavbdl 4ll,
dimer vagy két identikus polipeptidlanc komp-
lexe, molekulatomegiik egyenként 13 250 Dal-
ton. Tobbségében pozitiv toltésti aminosavak-
bél épiil fel. Erdekes, hogy az inzulin és az NGF
tartalmaz azonos szakaszokat aminosavlanca-
ban. Az 0sszehajtogatott peptidlancokat hdrom
diszulfid-kotés stabilizalja. Id6kozben a NGF
harmadlagos szerkezetét is feltartak. Cohen
NGF elleni antitestet termeltetett és izolalt,
amellyel a novekedést serkent$ hatast és sokfé-
le kozvetett NGF-hatést is semlegesiteni lehet.
Az NGF emlésokben, madarakban, hiill6kben,
kétéltiekben és halakban egyardnt megtaldlha-
t6. A fejlédésiik soran ezek a fajok is szintetizal-
jik az NGF-t. Az idegrostok az NGF forréasa fe-
1é nének, NGF-et vesznek fel, és sejttestiikbe
szallitjak.

Az idegnovekedési faktor, az NGF felfedezé-
se, azonositasa, karakterizdlasa és az 1986. év-
ben élettani és orvosi Nobel-dijjal elismert jelen-
téségl kutatdsok vazlatos ismertetésének az ad
aktualitast, hogy Rita Levi-Montalcini pro-
fesszor ez év tavaszutdjan toltotte be 100. élet-
évét. Korabbi életszakaszainak és mostani életé-
nek egyes motivumai figyelemre méltéak: az el-
mult évszdzadban az orvosi-bioldgiai kutata-
sok, a problémék és a lehet6ségek is sokat val-
toztak. Ennek él6 tanuja, résztvevdje, alakitéja
az olasz neuroldgus.

Rita és Paola nevi ikertestvére 1909. prilis
22-én sziiletett Torinéban. Az apa, Adamo Levi
elektromérnok, kitiné matematikus, az anya
Adele Montalcini tehetséges fest§ volt. Az ikrek
batyja, Gino az egyik legismertebb olasz épi-
tész, torindi egyetemi tanar, Anna névériik ir6-
nak késziilt, késébb a csaladnak szentelte ma-
gét. A professzornd onéletrajzaban meleg szere-
tettel idézi fel a konzervativ, erdsen intellektué-
lis szefard zsid6 csaldd atmoszférdjat. Az apa
hiaba 6vta lednyat a professzionalis karriertdl (a
tudomanyos palya interferdl a feleség és anya
kotelességeivel). Rita legydzve az atyai ellenal-
last, nyolc hénap alatt kiegészitve latin-, gorog-
és matematikatuddsanak hidnyossagait, beirat-
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kozott a torindi egyetem orvosi kardra. Salva-
dor Luria és Renato Dulbecco (mindketten majd
Nobel-dijasok) hallgatétarsai és kozeli baratai
voltak. Mindharman Giuseppe Levi anatomus
professzor és hires hisztolégus tanitvanyai vol-
tak. Levi-Montalcini t6le sajatitotta el az eziisto-
zOtt idegszovettani preparatumok készitési
modjat. E szakértelem késébbi munkdihoz nél-
kilozhetetlen volt.

1936-ban Levi-Montalcini summa cum laude
doktorélt (orvostudomanybdl és sebészetbdl).
Ezutan neuroldgiara és pszichiatridra speciali-
zalédott, valamint fejlédésbioldgiai kutatasokat
folytatott. Benito Mussolini — a nem arjak szak-
mai érvényesiilését tilté torvénye (,Manifesto
per la Difesa della Razza”) azonban lehetetlen-
né tette egyetemi munkéjit Olaszorszagban,
ezért Belgiumba ment, a briisszeli Neuroldgiai
Intézet vendégkutatdjaként dolgozott, mig Bel-
gium német megszallasa el6tt vissza nem tért
Torinéba. Otthondban rendezte be laboratériu-
mat — Ramoén y Cajal spanyol neurohisztologus
példdjat kovetve. Hamarosan csatlakozott hoz-
za tanitomestere Giuseppe Levi professzor. Ha-
zuk a hires hisztolégus tanitvanyainak taldlko-
z6helye lett. Ebben az idészakban Viktor Ham-
burger 1934-ben publikalt embriol6giai-fejédés-
tani tanulmanyaibdl kiindulva végtag-regene-
racids kisérleteket végzett csirkeembridkon. To-
rino angol-amerikai bombazasai eldl egy kozeli
faluba menekilt a csaldd, ahol Rita ismét kiala-
kitotta laboratériumét. (A csirkeembridkhoz
szlikséges tojasokat a kornyékbeliektdl véasarol-
ta, azzal, hogy gyermekeinek taplalasahoz nél-
kilozhetetlenek...). Olaszorszag német meg-
szalldsa utan 1943-ban a piemonti tartézkodas
veszélyessé valt, ezért Firenzébe menekiiltek,
ahol illegalitdsban bujkaltak a héboru végéig.
1944 augusztusatol Levi-Montalcini egy mene-
kilttabor orvosaként dolgozott. 1945-ben
visszatérhetett egyetemi dllasdba. Kozben Belgi-
umban és Svajcban publikalt neuroembriolédgiai
kutatasi eredményei alapjan Viktor Hamburger
professzor meghivta intézetébe egy kutatéi al-
lasba, hogy egytitt megismételjenek néhany ki-
sérletet, amelyeknek értelmezésében nem egy-
formén vélekedtek. Levi-Montalcini tiz-tizen-
egy hénapos tanulmdanyutat tervezett St. Louis-
ba, a George Washington Egyetem Zoolégiai In-
tézetébe, de az izgalmas, perspektivikus és kitd-
nd kutatasi eredmények miatt végtil 30 évig ma-
radt, 1958-t6l mér mint ,,Full” professzor.

Ebben az idészakban zajlottak azok a sikeres
neuroembrioldgiai vizsgélataik, amelyek tudé-
sunkat — abbdl a szakaszbdl, amikor a novekedé-
si faktorok még ismeretlenek voltak — maig olyan
allapotba mozditottdk elS, hogy e szignalmole-
kuladk szerepe a sejtek proliferacidjaban, differen-
cidlédasaban altaldnosan elfogadotta valt.

1977-ig, nyugalomba vonuldsdig dolgozott St.
Louisban, kozben, 1962-ben Rémaban kutato-
egységet hozott létre és megosztotta idejét Ro-
ma és St. Louis kozott. 1969-t61 1978-ig az Olasz
Nemzeti Kutatdsi Tandcs Sejtbioldgiai Intézeté-
nek (Istituto Biologia Cellulare) igazgatéja volt.
1979-ben visszavonult, és azéta vendégpro-
fesszorként dolgozik. Ot éve alapitotta az Euré-
pai Agykutaté Intézetet (EBRI), az Universita
degli Studi di Roma Tor Vergata keretei kozott.
Itt tinnepelték Rita Levi-Montalcini professzor
szazadik sziiletésnapjat , Az agy egészségben és
betegségben” cimd, igen magas szinvonald
konferencidval.

A professoressa tagja az olasz (Accademia
Nazionale dei Lincei), az amerikai (Academy of
Arts and Sciences USA, United States National
Academy of Sciences) és a francia (Academie
des Sciences) tudomanyos akadémiaknak, az el-
s6 ndi tagja a Papai Tudoméanyos Akadémidnak
(Pontificia Academia Scientiarum), szamos
egyetem diszdoktora. Jelentds Kkitilintetései:
1983. Louisa Gross Horvitz-dij (Columbia Egye-
tem, USA), 1986. Albert Lasker Award for Basic
Reseach (USA), 1986. Elettani és orvosi Nobel-
dij, 1987. American Golden Plate Award (USA).

2001-ben kinevezték az olasz szenatus 6rokos
tagjanak, s ma is aktivan vesz részt a fels6haz
vitdiban, harcol az olaszorszagi tudoményos
kutatasok jobb lehetdségeiért. Rita Levi-Montal-
cini ma is reggel 5 6rakor kel, nappal egyszer
eszik (,at lunchtime”), egész nap aktivan hasz-
nélja elméjét, és 11 6rakor tér nyugovora. Min-
den reggel bemegy laboratériuméba, (csak nék-
bdl all6) kutatécsoportjdval megbeszélik a mun-
ka aktualis problémadit és eredményeit. Délutan
gyakran foglalkozik az alapitvanyaval (Fonda-
ziona Levi-Montalcini), melynek célja az afrikai
ndk tanitasa, nevelése, életviszonyaik javitasa.

Részlet egy jellemzd nyilatkozatabdl (Times):
,Az elismerés Stockholmban nagy 6rom volt,
de nem hasonlithaté ahhoz az 0romhoz, ami
maganak a felfedezésnek a pillanata”.

DR. SZEBERENYI SZABOLCS
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Gioacchino Rossini talanya

(Az irds a szerzd az Orvosi Hetilapban megjelent ,,Miivészi kreativitds és bipoldris kedélyzavar” cimii ta-
nulmdnydnak kissé dtdolgozott részlete. A MediArt felkérésére.)

Maig talany, és a zenei életben szinte egye-
diilélls, hogy Gioacchino Rossini (1792-1868)
olasz zeneszerz$, aki viszonylag magasabb
kort ért meg, miért hallgatott el 37 éves kora-
ban. Miutén 39 operat komponalt, utolsoként
a Tell Vilmost 1829-ben, soha tobbet nem jelent-
kezett ujabbal ebben a zenei kategodriaban,
csak kisebb jelent6ségti miveket alkotott. Ek-
kor életének hosszabbik fele (39 év) még hatra
volt, sikerei tet6pontjan allt, kordnak legismer-
tebb operaszerzdjeként Parizsban, a kulttra
févarosaban élt, Stendhal kora legelsé €16 m-
vészének tartotta. Tobb tedria létezik az elhall-
gatds magyarazatara (letorés egy-két kudarc
miatt, a kortars Meyerbeer novekvé népszert-
sége miatt érzett féltékenység, tul gazdag volt
a Rothschildoknak is koszonhetGen, vissza
akart menni Parizsb6l Olaszorszéagba, idés ap-
jahoz), azonban egyik sem tinik kielégitének.
Zenei indokldsok is szulettek, miszerint a si-
ker tet6pontjan mar a hirnév kotelezte, és a fi-
atalabb kori, helyenként megszokott fordula-
tokkal és egyszertibb harmonizalassal tarkitott
muvei szerint mar nem alkothatott, s6t ezek-
bdl néhanyat jelentésen atdolgozott, és az
olaszbdl francia valtozat késziilt. Ilyen példa a
Maometto II (Il. Mohamed) — Le siege de Corint-
he (Korinthosz ostroma) vagy a Mosé in Egitto
(Mézes Egyiptomban) — Moise et Pharaon (M6-
zes és Farad). Egyes vélemények szerint ugy
jart, mint a falusi halyogkovacs, aki miutan ra-
jott, hogy milyen veszélyes teriileten dolgozik,
reszketni kezdett a keze, vagy mivel zseniali-
tdsa ,id¢ el6tt lobbant fel, kincseinek konnyel-
mi tékozlasaval id6 elStt égett ki”.

Rossini maga altalaban kitért a magyarazat
eldl. Ha olykor ritkan nyilatkozott is errdl, a
korszakot okolta, amelyben az érzelmek és
eszmények helyett (amelyen a zene alapul) a
g6zgép, a fosztogatas és a barikad lett trra, de
maskor egyre novekvd fasultsagrol, kedvet-
lenségrdl tesz emlitést, valamint, hogy ,,a zene
friss gondolatokat, idedkat kovetel, és benne

csak a bagyadtsag él”. Megint maskor azt
mondta valakinek (Wagner volt az illetd),
hogy nincsenek olyan énekesek, akik el6 tud-
nak adni a zenéjét, kihaltak a kasztraltak, akik
visszavonulasuk utan rdtermett énekmesterek
lettek, vagy fest6 baratjanak a gyermektelen-
séget hozta fel indokul. Schwartz pszichoana-
litikus megkozelitést alkalmazva tgy konklu-
dél, hogy a ,nagy lemondas” édesanyja hala-
laval volt kozvetlen kapcsolatban, aki irant
ambivalens érzéseket tapldlt (tudatosan ideali-
zalta, ugyanakkor a tudattalanban ellentétes
elutasité érzések lappangtak), és énvéds me-
chanizmusként narcisztikus visszavonulast,
depressziot és obszesszidés gondolkodést va-
lasztott, nem tudott tobbé szublimalni, azaz
alkotni.

A depresszi jelentkezése bizonyosan igaz.
Elsé tiinetei talan 1825-ben léptek fel, kozvet-
lentil az Il viaggo a Reims (A reimsi utazas) be-
mutatéja utan (tdblazat) ,sdlyosan megbete-
gedett — ez volt taldn elsé tiinete annak a kor-
nak, amely tonkretette egészségét és boldogsa-
gat”, bar az is megjegyzendd, hogy mar az eld-
z6 évben, 1824-ben egyaltalan nem komponalt
operat. Kiemelendd, hogy depresszidja kezde-
tét édesanyja (akihez nagyon mély gyermeki
érzéssel ragaszkodott) betegségével és halala-
val kapcsoljék Ossze, ez viszont csak 1827-ben
kovetkezett be. Depresszios periddusai ki-ki-
tjultak, amiben kornyezeti hatasként 1839-ben
édesapja (aki vidam, lelkes, kirobban¢ kedélye
miatt ,Vivazza” néven volt kozismert, ez ge-
nealégiailag figyelemre méltd) elvesztése is
szerepet jatszhatott, de nem a kornyezeti ese-
mények tiinnek ebben meghatérozénak. Elet-
ereje idészakosan vissza-visszatért, ekkor hi-
peraktivva valt, Gjra kedélyromlds, amely pl.
az 1850-es évek elején olyan stlyos volt, hogy
az ongyilkossagot fontolgatta, , csak nem volt
elég batorsdga hozzd”, mindenesetre orvosa
(Mordani professzor) szerint ugy nézett ki,
mintha nem lenne teljesen eszénél. FiirdGhe-
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lyeket prébaltak, tgynevezett magnetikus k-
rat is, de végiil csak 1855 utdn kovetkezett be
javulds az allapotaban. Ekkor, mar ismét Pa-
rizsban, visszatér korabbi szellemes, konnyed,
furge, csipkel6d¢ stilusa (igaz, fanyar forma-
ban), amely fiatalkorat annyira jellemezte,
amikor legendds gyorsasdggal kompondlt.
Személyiségét kortédrsa, Stendhal Ggy irta le,
hogy ,szelleme csupa tliz, targyrdl targyra
szokken, s mindenbdl kicsihol egy-egy kelle-
mes, igaz és groteszk oOtletet”, ,,semmi mdst
nem tisztel, csak a tehetséget; tréfdiban nem
kimél senkit”, , élénk, konnyed, pikans, sosem
unalmas”, ,Otletes és gyors észjarastt meghok-
kent6 parodizal6 és szinészi képességekkel”.
Emiatt is volt kiilonosen testhezall6 szamara
az ,opera buffa” (vigopera) kompondlasa.
Torténeteirdl anekdotak keringtek, hogy pl. az
Il signor Bruschino (Bruschino tr) komponalasa
kozben Velencében télen inkabb djra irta azt a
duettet, aminek a kottalapja beesett az agy ala,
minthogy kikeljen az agybol, és felvegye a
foldrdl a hideg szobdban. Legendds gourmet-
nak ismerték (és persze gourmand is volt, az
el6z6 a kiilonleges mindségi ételek szereteté-
re, az utdbbi a mennyiségre utal), néhany étel-
kiilonlegesség maig viseli a nevét. Kompona-
lasi technikaja idénként fergeteges gyorsasagu
volt. Allitélag a La cambiale di matrimonio (Ha-
zassagra adott valtd) operdjat 8 nap alatt, az I
signor Bruschinot 11 nap alatt (4gyban, vide

supra), az Il barbiere di Siviglia (A sevillai bor-
bély) cimd halhatatlan miivét 13 nap készitet-
te el. Els6 operajat 14 éves kordban komponal-
ta, amelyet 1812-ben mutattak be méasik 5, ab-
ban az évben szerzett (!) operdjaval egyiitt,
1813-ban 4-et, 1817-ben megint 4-et, 1819-ben
szintén, de 1820-t6] 1829-ig ,, mar csak” atlago-
san egyet-egyet alkotott.

Szabolcsi Bence komédias-zseninek, a kony-
nyd fény és érzéki oromok élvezdjének, szik-
razo, elementaris humortdnak, mindig a kell6
pillanatban leleményes reformernek jellemzi,
aki folényes attekint6, megujito, s6t megujho-
do6 készséggel rendelkezett. Személyiségének
fent emlitett jellegzetességei kiilonosen vig-
operdiban tiikr6z6dnek, valamint a hamisitat-
lan sistergd ,, Rossini-crescend¢”-ban, amelyre
szamos helyen taldlunk példat zenéjében. Ros-
sini négy elérhetd életrajzabdl hdrom magyar
nyelven is megjelent. Ezeknek és zenéje karak-
terének elemzése a manids-depresszids bipo-
laris kedélyzavar spektrum fennéllasat sugall-
ja, miként az Riboli munkajaban is felvetédik.
A ,bel canto” utolsé nagy mesterének vallo-
masa halala el6tt néhany honappal irt levelé-
ben Voltaire-t idézi: , Tous les genres sont
bons, hors le genre ennuyeux” (Minden méd-
szer jO, kivéve az unalmast). Ez az 4llitas egyé-
niségére és zenéjére egyarant érvényes.

DR. JANKA ZOLTAN

5 Lé“ é. ; Operak cime
1806 1 Demetrio e Polibio (bemutaté: 1812)
1810 1  La cambiale di matrimonio (Hazasséagi valt6)
1811 1  L’equivoco stravagante (Kiilonds kétértelmtiség)
1812 5 L'inganno felice (A szerencsés félreértés)  Ciro in Babilonia ® La scala di seta (A selyemlétra)
La pietra del paragone (A prébakd) ¢ L'occasione fa il ladro (Alkalom sziili a tolvaijt)
1813 11 signor Bruschino (Bruschino tr) ¢ Tancredi ¢ L'italiana in Algeri (Olasz né Algirban) e Aureliano in Palmira

—_
o]
—
[e)}
Wk WN N

(bemutato6: 1826) e Ricciardo e Zoraide

Le comte Ory (Ory grofja)
Guillaume Tell (Tell Vilmos)

1819 4
1820 1 Maometto IT (I. Mohamed)
1821 1 Matilde di Shabran
1822 1 Zelmira
1823 1 Semiramide (Semiramis)
1824 - -
1825 1 Il viaggo a Reims (A reimsi tit)
1826 1  Le siege de Corinthe (Korinthosz ostroma)
1827 1  Moise et Pharaon (Mdzes és Farad)
1
1

II turco in Italia (A torok Italidban) e Sigismondo

Elisabetta, regina d’'Inghilterra (Erzsébet, Anglia kiralynéje) ® Torvaldo e Dorliska

11 barbiere di Siviglia (A sevillai borbély) e La gazetta ® Otello

La Cenerentola (Hamupipdke) ® La gazza ladra (A tolvaj szarka) ® Armida ¢ Adelaide di Borgogna
Mose in Egitto (Mézes Egyiptomban) ¢ Adina ovvero il califfo di Bagdad (Adina, avagy a bagdadi kalifa)

Ermione ¢ Eduardo e Cristina ® La donna del lago (A t6 asszonya) e Bianca e Falliero

Gioacchino Rossini (1792-1868) operadi sorrendben
a kompondlas évszamainak feltiintetésével
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Prédikal vagy kiprédikal?

(Mostantdl tobbszor olvashatjik mérnok szerzénknek a nyelvrdl és a nyelvvédelemrdl tett — kissé pro-
vokativ — észrevételeit, amelyekre kizdrdlag magyar anyanyelve jogositja fel. — A fdszerk.)

Sokan és sokszor helytelenitették mar a ,,sz6-
szaporitd igekot6zés” néven is ismert nyelvi
jelenséget, de csak annyit értek el, mint Mark
Twain, aki a német szérendet helytelenitette,
am — mint szarazon megjegyezte — mindaddig
minden eredmény nélkiil.

Roviden arrdl van sz6, hogy az in (im), ex, de
stb. igekotSkkel (praeverbumokkal) ellatott la-
tin eredetd igéket a magyar koznyelv, sét az
irott nyelv is, magyar igekotSkkel is elldthatja.
A helytelenités indoka pedig az, hogy a latin
ige mar egyszer el van latva igekotdvel, tehat
a magyar igekotd folosleges, azaz csak szdsza-
poritas (pleonazmus).

Miként lehetséges azonban, hogy ennek el-
lenére szamos ilyen igét talalunk a Magyar Er-
telmezd Kéziszotdrban is (Akadémiai Kiado, Bu-
dapest, 2003), pl. kiprovokdl, lekollokvdl, megre-
formdl stb.? A sztereotip valasz erre az, hogy
ezek mar meggyokeresedett alakok, de ne sza-
poritsuk Sket foloslegesen. Mindazonaltal to-
vabbra is szaporodnak, ezért talan nem ha-
szontalan ezt az dltalanosnak mondhaté jelen-
séget elutasitas helyett inkabb megérteni.

A latszolag folosleges igekotd funkcidja itt
az, hogy a beszél6 szandéka szerint befejezett
(perfektiv) szemléletet (aspektust) kolesonoz-
z0n az igének, azaz megkiilonboztesse az ala-
pigétdl, amit a beszélS befejezetlen (imperfek-
tiv) aspektustinak érez.

A latin igekotének azonban perfektivalo
funkcidja nincs, mivel a latinban a perfektiva-
las a perfectum igeidSk egyik funkcidja. A des-
tillo ige esetében pl. a destillabam (praeteritum
imperfectum) jelentése: “desztillaltam” ("parol-
tam’); a destillavi (praesens perfectum) jelenté-
se: 'ledesztillaltam” ('leparoltam’). A mai ma-
gyar nyelvben viszont a perfektivitas, illetve az
imperfektivitds az igének igeid6kon atnyulo,
fliggetlen, inherens sajatossaga. Mast fejez ki
az, hogy valaki mar desztillalta az anyagot,
amikor megszolalt a csengd, vagy mar ledesz-
tillalta az anyagot, amikor megszolalt a csengd.

Végeredményben tehét az igekot6 tiltasa az

eloljar6 el6tt a befejezett szemlélet tiltasat je-
lentené az igekotds latin eredetii igék eseté-
ben. Elfogadhat6 lenne pl. a megorganizil ige,
legaldbbis ebbdl a szempontbdl, mivel az
alapigének nincs igekotSje? Magyar anyanyel-
vét beszélének, még ha tanult is latinul, nem
lehet szempontja egy jovevényszo etimoldgia-
ja, és teljes joggal szabadon hasznélhatja az
igekotSket perfektivéldsra. Ugyanis ,,...az ige-
koté funkciéihoz, valtozatos egyéb arnyalato-
kon kiviil, az esetek talnyomo részében hozza-
tartozik a perfektivalas, azaz az ige mult idejé-
ben a cselekvés, torténés befejezettségének,
jelen idejében beall6 idejének jelolése” (Barczi
Géza: A magyar nyelv életrajza. Gondolat Ki-
ado, Budapest, 1975, 281).

Természetesen nem csak latin eredetd igé-
ken figyelhetiink meg 1j igekotéket. Naponta
keletkeznek ily médon 1j igék, egy €16 nyelv
mindennapi igényeinek megfelelsen. Es
ugyanigy helytelenitik sokan ezeket az 4j ala-
kokat, mondvan, hogy semmit sem adnak
hozzé az alapige jelentéséhez. Nyilvan talzas
lenne azt allitani, hogy mindegyikiik hianyt
potol, vagy plane gazdagitja a nyelvet, de don-
t6 tobbségiik igenis modositja az ige jelentését
és/vagy aspektusdt a beszélé szandéka sze-
rint. A kifogasolt igék hosszu listajan szerepel
pl. a bevdllal, kitdrgyal, bepdtol, leigazol stb. De ki
tagadhatnd, hogy a bevallalds tizletember rizi-
kot is vallal, az elvallalés pedig nem, hogy a
kitargyalt napirendi pont teljesen ki van merit-
ve, a (meg)targyalt pedig nem egészen, hogy
az elmaradast bepétoljuk, a fogakat pedig
csak poétoljuk, hogy a jatékost leigazoljuk, a
matematikai tételt pedig igazoljuk, stb.?

Az igekotd ugyan nem kizarolagos, de a mai
nyelvben legfontosabb eszkoze az igék perfek-
tivalasanak. (Vannak erre mas eszkozok is, pl.
képzdk, de ezek jelentésége ma messze elma-
rad az igekot6ké mogott.) Mivel a régebbi
mult idék a mai nyelvbdl gyakorlatilag telje-
sen kiszorultak, a perfektiv és az imperfektiv
alakok megkiilonboztetésének, illetve haszna-
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latdnak jelentésége a mondanivald drnyaldsa,
pontos kifejezése érdekében hallatlanul meg-
nétt. Ugy is fel lehet fogni, hogy ez a régi ige-
id6k kiszoruldsanak egyenes és sziikségszerd
kovetkezménye. Az igekotd funkcidihoz azon-
ban (l4sd a fenti idézetet) csak az esetek tul-
nyomo részében, azaz nem minden esetben
tartozik hozza a perfektivalas. S6t el6fordul-
hat, hogy az igekot6 éppen az imperfektivitast
(durativitast) htzza ala, pl. elvan, vagy elbeszél-
get (valakivel).

Ha kissé alaposabban szemiigyre vessziik az
igekotSket, azt taldljuk, hogy egyes esetekben
van konkrét, azaz hatdrozé6i (adverbialis) je-
lentésiik, mas esetekben pedig nincs. Ha ra-
kérdeziink az igekotdre, és értelmes valaszt
tudunk adni, akkor adverbialis igekotével van
dolgunk. PL.: Kifolyt a viz. Kérdés: Hovd folyt a
viz? — Ki. Mas esetekben az igekotének nincs
konkrét jelentése (lokalitdsa). Ilyenkor a rédkér-
dezésre nem kaphatunk értelmes valaszt. Pl.:
Kiverte a biztositékot, amikor becsavarta a kortét.
Kérdés: Hovd verte? — Nem értelmezhetd. A ra-
kérdezéses probaval (hova, mivé stb.) tehat el-
donthetjiik, hogy az igekoté adverbialis vagy
nem (Nadasdy Adam: Izlések és szabdlyok.
Magvetd, Budapest, 2003, 217).

Az aspektust eldonteni mar nem ilyen egy-
szerd. Amennyiben az igekoté nem adverbia-
lis, akkor perfektivalja az alapigét. P1.: Kiobli-
tette a ruhdkat, mire hazaértem. Kérdés: Kioblitet-
te mdr a ruhdkat, mire hazaértem? — Igen, tehat
perfektiv. Ez akkor is fennéllhat, ha az igekotd
elvalik. P1.: Harmadszor oblitette ki tegnap a ru-
hdkat. De nem all fenn, ha az igekotd helyét
idétartamot jelent6 hatarozé foglalja el. Pl.:
Eppen most obliti (ki) a ruhdt. A nem adverbialis
igekot6 modosithatja az ige jelentését is. Pl.:
Felcsattant, amikor ellentmondtam neki. Vagy:
Mir megint kidumilja magdt. Ilyen esetekben az
igekotSt nem is lehet elhagyni.

Nem ennyire egyértelmid az adverbidlis
igekotSkkel ellatott, elsésorban mozgést jelen-
t6 igék aspektusdnak eldontése. Pl.: Lefény-
képezték, amikor kijott a terembdl. Kérdés: Kijott
mdr, amikor lefényképezték? — Valészintleg igen.
Mas a jelentés, ha kissé atszervezzik a
mondatot: Lefényképezték, amikor jott ki(felé) a
terembdl. Kérdés: Kijott mdr, amikor lefény-
képezték? — Vilagos, hogy még nem, azaz kifelé
mendében fényképezték le. Lathaté, hogy az
adverbidlis igekotd is kolesonzott az igének

egy, meglehet gyengébb perfektivitast, amit a
szorend valtoztatasaval, illetve a felé utétag se-
gitségével oldhatunk fel. Ezt a szerkesztésmo-
dot nevezhetjiik imperfektivalasnak vagy du-
rativalasnak is, mert az igekoto elvaltaval leg-
tobbszor a folyamatos (durativ) alapigét nyer-
juk vissza, ugyanis az igekotSk elsGsorban a
mozgast, helyvaltoztatast jelent6 durativ igék-
nek kolcsonoznek konkrét jelentést. Ilyenkor
maga az elvalt igekoté mar kvazi hatdrozénak
(adverbiumnak) tekinthetS, a felé utétaggal
pedig mar egyértelmtien az. Hasonl6an visel-
kednek a fokozatosan igekotSkké valo hatéaro-
20k, pl. az odaad, -néz, -fut vagy pedig az Ossze-
ad, -néz, -fut stb. igék esetében.

A ,sz6szaporitd igekot6zéssel” ellentétben
az itt imperfektivdldsnak vagy durativalasnak
nevezett szerkesztésmod kevésbé tinik fel,
semmilyen szempontb6l nem kifogésolhato,
és igy nem is szerepel a nyelvmtvelSk céltab-
lajan. Megfigyelheté azonban, hogy bar a per-
tektivalasnak végeredményben tiikorképe, ke-
vésbé tudatos a mindennapi nyelvben. Azon-
kiviil az egyes igekotSk perfektival6 képessé-
ge kilonbozé, igy tag tere nyilik a beszéld
egyéni megitélésének. A durativalas tudatos
hasznélatanak tobbek kozott igényes mdfordi-
tasoknal lehet jelentésége. Egy példa Albert
Camus: Az idegen (L'étranger) c. mtivébdl: 11
s’approchait de la biere quand je 'ai arrété.”
Forditdsa egy magyar kiaddsban: ,Odament a
koporséhoz, de én feltartéztattam.” Helyesen:
Ment a koporsd felé, amikor feltartoztattam (1asd
Kelemen, Jolan: De la langue au style. Bessenyei
Gyorgy Konyvkiado, Nyiregyhaza, 1999, 66).

Tégabb horizontrdl nézve tgy tinik, hogy a
magyar igék szotari alakja nem tiikrozi a régi
mult idék visszaszoruldsanak kovetkezmé-
nyeit, nevezetesen azt, hogy alakilag egy mult
idénk 1évén (haszndlatban), az aspektust ma-
ga az ige hordozza, ezért egy nyugati vagy
plane egy szlav nyelv igéinek teljes paradig-
maja magyarul egy igével nem, hanem csak
tobb igével, igeparral irhat6 le. A cimben fel-
tett kérdésre ezért a helyes valasz: prédikal és
kiprédikal. Megjegyzendd, hogy az aspektust
az igekot6kon kiviil képzdk is érzékeltethetik,
mint pl. zorog — (meg)zorren, vildgit — (fel)villan,
kacsingat — kacsint stb. Talan itt az id6, hogy
szotaraink az igék aspektusét is feltiintessék.

AMBRUS-L. FERENC
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Az alku

(Majdnem igaz torténet)

A szenator hajlott, alacsony ember volt. Felsze-
gett fejjel jart, mint aki szégyelli a termetét. Bar-
na ruhét viselt, és a bal ldbara santitott. Az ajto
el6tt megallt, és elképzelte a terem belsejét. Hol
van, Ul az asztalnal, vagy sétal le-fol? — kérdez-
te magatdl. Mindig ttlsagosan igyekvS ember
volt. A becsvagy minden tulajdonsag kozott ta-
lan a legerdsebb, és a legtobb baj okozdja. Az
igyekvék, akik az tirességiiket tisztségekkel és
vagyonnal pétoljak, nem tudnak egy helyben
maradni. Most jon az ajté felé — gondolta — és le-
nyomta a kilincset.

Ugy volt. Jodo hétralépett, a szenator kissé
meghajtotta magat, és elindult a hosszu asztal
felé. A régens ideges mozdulatot tett, amit lehe-
tett hellyel kinaldsnak érteni. Ultek egymassal
szemben.

— Sefihor, On sokat tett a politikdban, és azt is
elérte, hogy veszélytelennek tartsdk — kezdte a
beszédet a szenator. - Igyekezete meghazudtol-
ta szarmazaséat. Katonai rovid vezérsége alatt
ragaszkodtak onhoz. Taldn, mert nem bént ve-
lilk keményen a birodalmat fenyeget$ afrikai
zavargasban, ahonnan menekiilnie kellett, és
sok embert veszitett.

— Nem sokat — mondta a régens —, alig harom-
szazotvenet.

— Tobb, mint hétszazat — mondta a szenator —,
és legaldbb otszazat a foglyok koziil eladtak a
morok rabszolganak.

— A fele késébb kiszabadult — mondta a ré-
gens.

— Most nem a multrdl beszéliink. Nem sz6-
lunk példéul a kirdly unokaoccsei segitségével
elsiillyesztett hajordl, amely az Ujvilagbdl tért
volna vissza, és az elttint rakomanyrél, amit 6n
olyan lelkiismeretesen kerestetett. Természete-
sen semmi nem keriilt el6. On simulékony ud-
vari modoraval feledtette hadi sikertelenségeit.
Most a jovérdl van sz6 — mondta a szenator, és
felemelte a bal kezét. — Ha megszentelt hazas-
sagbol szarmaz6 vérségi rokon lenne, és nem
torvénytelen gyermeke nagyra becstlt atyjanak,
akkor a korona mar régen az On fejét ékesitené,

és most nem kellene onnel beszélnem. Mas fe-
jek, melyekre illett volna, mar nincsenek a he-
lyiikon. Onnek, Seiihor nem kellett senkit meg-
oletnie, igy is eljott az idd.

— Az id6? — kérdezte a régens. — Kimondhatna,
hiszen tudom, hogy engem varnak a trénra...

—Igen is, meg nem is — mondta a szenator. - On
kiraly lesz, de a feltételeknek nem fog ortilni.

— Egy kiralynak nem lehet feltételeket szabni
—mondta a régens.

— Egy kirdlynak valéban nem - igy a szenétor
—, de egy majdnem kiralynak, miel6tt azz4 len-
ne, lehet, s6t az On esetében elkertilhetetlen a
feltételek szabdsa. A nemesek tamogatjak az 6n
kirallya koronazasat. Résziinkrdl pedig... ala
kellene irnia ezt a szerz6dést.

A szenator el6huizta a brmappabdl a ketté-
hajtott ivet, kisimitotta, és a régens elé tette.

— Mi van benne? — kérdezte a régens.

—J6 és rossz hir, Sefihor. Az, hogy on bele-
egyezik abba, hogy kiréllya koronazzak, és uta-
na kivégezzék mint kiralyt.

— Kivégezzenek? — kérdezte Jodo, és elsapadt
kissé. — Miért nem ezzel kezdik mindjart, akkor
nem kell cereménia, megallapodas, kovetség...

— Az értelmetlen volna, Seihor, egy régens ha-
lala semmit nem old meg, Ont még a sajét orsza-
gaban sem ismerik sokan, a halalhire napok alatt
feledésbe meriilne. Nekiink egy kirdly halalara
van sziikségiink, nem az 6n személyes halalara,
mert a bajok nagy részét csak egy kiraly tudja
elvinni magédval. Széval itt tessék aldirni —
mondta a szenator, és a pecsét mellé mutatott.

A régens nézte az irast: ...kotelezem magam,
hogy... aldvetem magam, .. .ellendlldst nem taniisi-
tok... és a végén a szokdsos: ,Isten engem 1gy se-
géljen”.

— Ez csapda, uram... és mi lesz, ha nem from
ala?

— Akkor on nem lesz kirdly, tehat életcélja
nem teljestil, annak ellenére, hogy minden tetté-
vel a méltosagot akarta. Itt van példdul a hazas-
saga, amely ugyan rokonnal kottetett, de a pap-
jaik megbocsatottdk onnek, mert a meny-
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asszony szarmazasa kivalé volt, bar észben
ugyancsak gyengécskének sikertilt.

— Ne merje! - kialtotta meggy6z6dés nélkiil a
régens.

— Sajnos merészelnem kell — igy a szenator.

— Es mi volna akkor, ha 6nt most lesztirndm
ezzel a karddal, és elégetném a pergameniét...?!

— Ez, kérem, lehetetlen, de ha ilyesmi lehetsé-
ges volna, akkor ugyanaz torténne — mondta a
szenator hlvosen. — Ha én nem megyek ki in-
nen az alairt megallapodassal, akkor 6nbdl nem
lesz kiraly.

Jodo nézte az ismeretlen cimert, az inicidlékat,
és azt gondolta, hogy valahogyan majdcsak
megussza. A kotelezvények koziil csak keveset
tartanak be, eddigi életében megallapodasok to-
megét szegte meg.

— On persze azt gondolja, hogy ,valahogy
majdcsak megiissza” — mondta halkan a szenator
-, mert ,eddigi életében megdllapoddsok tomegét
szegte meg”... satobbi, satobbi... Ebben téved,
Senhor, ez az ut elkertilhetetlen, mert nézziik
csak, mit is ajanlunk onnek. Kiralysagot a foldi
életéért cserébe, de halala utan az orokos hirt, a
hésok panteonjat. Képe és szobra ott lesz az el6-
dei mellett. Rossz sorsa, amelyet az alairdsaval
onmaga hataroz meg elre, amely ritka lehetd-
ség az embereknél, vonzova teszik majd az uto-
dok szemében. Ez a nép szereti az dldozatokat.
Vérakat, templomokat, tarsasagokat, s6t lovag-
rendet fognak onrdl elnevezni. Papjaik nagy tin-
nepeken szagos miséket fognak tartani az on
emlékére, a pornép minden negyedik fitgyer-
meket Joaonak kereszteli, szazadévekig. A koro-
nazasi iinnepségen on reményt és bizakodast ad
a szerencsétleneknek. Mivel az élete elvész, és
ezért semmit sem tehet, megmenekiil attol is,
hogy hibdkat kovessen el, és ezért gytloljék. A
torténetirok azt irjak majd, hogy ,nagy dolgokra
lett volna képes, ha megéri”.

- Hogyan halok meg? — kérdezte a régens.

— Oh, természetesen nem titokban, méreggel
vagy bérgyilkosok éaltal, hanem a legnagyobb
nyilvanossag el6tt, kirdlyhoz méltéan. Az
oOsszes sziikséges ceremoniar6l gondoskodunk.
Fontolja meg, Sefihor, mire j6 a hosszu élet, ha
mar a legnagyobb vagy teljesiilt. A hosszu élet
tele van cselvetésekkel és gytilolettel, a betegsé-
gekrdl nem is szélva, amelyek megkeseritik a
legszebb perceit...

— De én még egészséges vagyok — mondta a
régens batortalanul.

— Még igen, 6n igy gondolja, de bocsanat a
rossz hirért, mar nem lenne az sokdig. Az arab
orvosok szerint az on arcszine majanak bajara
utal, testi erejét a hosszu izgalmak nagyon meg-
viselnék, csipdje, térde mar most sem tokéletes.
Loéra tilni hamarosan nem volna képes, mérpe-
dig egy kiralytdl elvarjak, hogy jo lovas legyen.
Barhogy is igyeksziink, védekezésiink az id6 és
a betegségek ellen hatastalan. A korai halal, jo
idében, nem mas, Seithor, mint ezek elkertilése.

— Az On érvelése, uram, egy irdnyba visz —
mondta a régens. — Honnan tudja el6re? Kivétel
is lehetek, Isten is megsegithet, mert 6 jo vi-
szonyban van a kirdlyokkal.

— A kirdlyokkal igen, de 6t nem vonnam be az
alkuba — mondta a szenator. — Istenhez kuildott
fohaszai értelmetlenek lennének, mert  ismeri
az eddigi életét. Isten megbiintetné ont, mégpe-
dig alaposan, mert ebben ¢ kovetkezetes. Ha
hozz4 fohaszkodna, csak a betegségeit siettetné,
és akkor azt is meg kellene koszonnie neki. Ugy
tudom, hogy mindenki hélas azért, ha j6 beteg-
séget kiild ra, egészséget ugyanis nem szokott
kiildeni. Nem latom tisztdn, miért éppen 6nnel
tenne kivételt. Erdszakos haldla azonban igen
sok biinére adna bocsdnatot a szemében, hiszen
a sajat fidval is ezt tette.

A teremben besotétedett. A régens megrazott
egy csengét, az inas gyertydkat hozott. Mivel a
beszélgetés gy ért véget, ahogyan a jovevény
tervezte, a kor bezarult. Hallgattak mindketten.
A régens maga elé vette a pergament.

— Szoval az életemet kérik a koronaért cseré-
be, mert az elvétele a kirdlysag nélkiil 6nok sza-
mara értéktelen.

A toll sercent, az aldiras a helyére kertilt.

— Mikor halok meg? — kérdezte III. Jodo.

— Azt nem tudom, megbizatadsom az id6 koz-
lésére nem jogosit fel - mondta a szenétor, és til-
tében meghajtotta magat. A régens késébb azt
gondolta, hogy a szenétor ezutan eltint a szer-
z6déssel, mert az ajté nem nyilott, és nem csu-
kodott. Hajnal felé hideg para szallt fel az 6bol
fel6l, majd az acélkék rézsaszinre valtozott. II1.
Jodo ugy érezte, hogy most mar mindent meg-
tett azért, hogy kiraly legyen. Fejét vakarva a
témtiikorbe nézett. Még a helyén van — mondta
maganak.

III. Jodo 13 évig uralkodott, és nem tudott
megszabadulni a félelemtdl, hogy a megallapo-
das értelmében hamarosan jonnek érte. Rend-
szabalyokat hozott, és bestigok tomegét fizette,
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hogy idejében tudomast szerezzen az Osszees-
kiivésekrdl. Azonban senki nem eskiidott ossze
senkivel. Ez természetellenes — gondolta. — Mi-
lyen kiralysag az, amelyikben nincsenek Ossze-
eskiivok? Mivel szamara értéktelenné valt, két-
szer akarta visszaadni a koronat, de nem volt
kinek. Az orszagaban semmi lényeges dolog
nem tortént. A legrosszabb az a kiraly, aki ural-
kodik, de nem korményoz. A szegények szegé-
nyebbek lettek valamivel, a nemesek kicsivel
gazdagabbak, és elkeriilték a mogorva kirdlyt,
aki elzavarta a hizelkeddket.

Uralkodéasénak 13. évében vadaszatot rende-
zett, hogy szovetségeseket talaljon. Uldozés
kozben azonban a lova elragadta, szakadékba
zuhant, és a laba megbénult. Kerekes széket csi-
naltatott maganak. Néhany hét sajnalat utan az
udvartartdsa megunta a tehetetlen kiralyt, mert
sok baj volt vele. Tudtdk, hogy gyogyithatatlan.
Attol, hogy elhanyagoljak, egyre dithosebb lett.
Az orvosokat kidobatta az 0sszes kencéjiikkel.
Az egyik es6s napon behivatta a f6parancsno-
kot. Megkérdezte t6le, hogy hol van az a perga-
men, amelyben aldirta a haldlos itéletét a kiralyi
cimért cserébe. Azt kovetelte téle, hogy hozzak
elé azonnal az oreg szenatort, aki biztosan el
tudja adni az irast. A f6parancsnok eskii alatt al-
litotta, hogy senki nem kiildott hozza senkit a
koronazasa el6tt, és hogy az orszagdban nem is
ismerik azt a sz6t, hogy szenator.

Egy este megjelent az dgyandl a santa kicsi
ember.

— En is tévedhetek néha — mondta —, bér ez rit-
kén fordul el6. Az id§ relativ, ettd] fliggetleniil a
pontossag a legf6bb erényem. Nem tigy, mint az

on pértfogojaé. O megenged maganak néha la-
zasagot, hogy megfigyelje a vergédésiiket, ami-
bdl példazatok és tizenetek lesznek. Az én dol-
gom viszont az, hogy ismerjem a becsvagyukat,
az életiik értéktelenségét és a mohodsagukat,
amivel a hatalom megszerzésére torekszenek —
mondta. Jodo lehunyta a szemét. — Varj, még ne
halj meg, ezt meg kell mutatnom! — és kisimitot-
ta a pergament. — Latod, ez az atyddé volt, ez
pedig az 6 apjaé, ez pedig dédapad gyilkosaé,
akik valamennyien kirdlyok lettek, és vala-
mennyien alairtdk. Es itt van a tiéd, nézd meg
jobban, egészen elmosodott rajta az alairdsod...

— Akkor értelmetlen volt minden — mondta
erStlentl III. Jodo —, és a félelem is felesleges volt.

— Nem egészen — mondta a kicsi alak —, tanul-
tunk téled. Az ilyen hosszu kirdlysagokat nehéz
befejezni. Nézd meg még ezt az 1j szerzédést!
Szép ugye? Ezen nincsen még aldiras. Ures, és
erre hamarosan sziikség lesz, jelentkezett egy
kirdlynak val6. Nem is sejted, hogy ki az, és
hogy milyen erésen akarja, sokkal erdsebben,
mint te annak idején, mér olt is érte..., téged Olt
meg, hallod, Jodao?! Rovid idére 16va valtoztat-
tam aznap!

Ezt azonban III. Jodo mar nem hallotta.

A temetése csuf volt. A betegségben kimul6
kiralyok megcsaljak a népiiket, és nem sajndlja
Oket senki. A végiiket varjak, és ha bekovetke-
zik — felséhajtanak. Bezzeg a kivégzett kiralyo-
kat nem felejtik el soha, és a temetéstik, sét az
Ujratemetésiik is pompazatos szokott lenni. Ha
kidertil, vagy inkabb, ha nem dertl ki...

DR. SZIRMAI IMRE

Dr. Szildgyi Andrds

A KARPAT-MEDENCE ARPAD-KORI
ROTUNDAI ES CENTRALIS TEMPLOMALI
Semmelweis Kiad6, Budapest, 2008.

307 oldal, 4800 Ft.

Mi lehetne a MediArt folyéiratnak igazibb cél-
ja, mint hirt adni egy orvos kolléga egyediil-
allo kulturalis teljesitményérdl?

Valljuk be, a konyvismertetések tilnyomo

tobbsége azaltal jon létre, hogy a szerzének
valamilyen személyes kapcsolata van a folydi-
rattal vagy a recenzi6 készit6jével. Nos, e so-
rok ir6éjanak nem volt médja személyesen is-
merni dr. Sziladgyi Andras pszichiatert, és a
konyve ismertetése céljabol senki nem jart
kozbe a MediArtndl. Viszont a Semmelweis
Kiad6 vezetgjének jovoltabodl hozzajutottam a
kotethez, és amikor elsé alkalommal attanul-
manyoztam, mar tudtam, hogy be kell réla
szamolnom olvaséinknak.
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Dr. Szilagyi Andras 1965-ben végezte el az
orvostudomanyi egyetemet Budapesten. 14
évig dolgozott a Pszichiatriai Klinikdn. Osz-
talyvezet6 féorvos Székesfehérvarott, majd,
mint jelenleg is, Budapesten, a Szent Imre Kor-
hazban.

Mint ahogy a hétsé boritén olvashatjuk, a
szerz6 kirandulasai sordn szivesen latogatta
orszdgunk romdan kori falusi templomait.
1971-ben véletleniil ismerte meg a karcsai ro-
tundat, melynek térszerkezete elbtivolte, s az-
Ota szenvedélyesen és teljességre torekedve
kutatta fel nem csak Magyarorszag, hanem
foldrésziink rotundait és centralis templomait.
Valamennyirdl fényképek sokasagat készitet-
te. Szorgosan tanulmanyozta a kérdéskor iro-
dalmat.

Maga a szerzé semmiféle ilyen és més héat-
tér-informéciéval nem szolgél, hiszen a koszo-
netnyilvanitas utan azonnal belefog a kérdés-
kor szigortian targyszerd leirasaba. Harom fe-
jezetre bontja értekezését:

* A keresztény templom kialakuldsa

* A kozép-kelet-eurdpai népek kereszténysége és az
dllamok kialakuldsa

e A Kdrpidt-medence Arpdd-kori rotunddi és cent-
rdlis templomai (mint az egész konyv cime)

Tehat a £6 vizsgalddas, az ilyen tipust hazai
szakralis éptiletek teljes kord bemutatdsa el6tt,
széles alapokon igyekszik bemutatni a kérdés
torténeti el6zményeit. ElképesztSen céltuda-
tos munkéssag az, melynek hosszu évei soran,
szinte el6re gondolva egy szép kiviteld konyv-
re, készithette el az 6kori helyszineken, és Eu-
ropa-szerte, de még a Kozel-Keleten is szép
szines felvételeit az épiiletekrdl. A didaktikus
magyarazat érdekében sok helyen rajzaival
egészitette ki a képanyagot.

Megtudhatjuk, hogy az 6kori Gorogorszag-
ban emelt kor alaka épitményeket helytelen
templomnak nevezni, helyes neviik tholosz,
vagy heroon, hiszen olyan személyek tisztele-
tére emelték Gket, akik olyan hdéstettet hajtot-
tak végre, mely csak isteni kozremiikodéssel
képzelhetd el. De ismertek a gyogyito helyek
kor alakd épitményei is. Bizonyara sokan cso-
déltdk meg Rémaban a Pantheont, mely 608-
ban vélt keresztény templommad. Ismerteti a
korai kereszténység sirépitményeit, mauzdle-
umait. A szerz6 természetesen Epheszoszban
is jart, ahol lefényképezte a Mdria haza el6tti

kor alaku kereszteldmedencét. Elképesztd
pontossdggal meséli el az egyhdzszakadasok
torténetét, és az ezek soran kialakult templom-
épitési szokasokat.

AL fejezetben az eurdpai orszagok torténe-
tének részletes bemutatdsa mellett elemzi az
annyi vitat kivalt6 magyar eredettorténetet.
Roviden, de pontos teljességgel ismételhetjiik
ataromai, hun, majd avar id6k eseményeit, el-
jutva a honfoglaldshoz, s a fliggetlen magyar
kirdlysag és egyhdz sziiletéséhez. Az Osszes
Arpad-hazi szentet is listazza!

A 141. oldalon jut el a szerzé tulajdonképpe-
ni f6 céljahoz, a szeretett hazdjaban fellelhet
valamennyi rotunda lajstroméhoz. Természete-
sen az egykori Nagy-Magyaroszag egészét te-
kinti 4t. A legkisebb falusi épiiletek is mind be-
mutatdsra kertilnek. Egy ilyen attekintés dob-
bentheti rd az olvasét, milyen jelentds kultura-
lis ereje volt orszagunknak a korabbi idSkben.

A kotetet 16 oldalnyi irodalomjegyzék zarja,
ha netalan valaki tovabb 6hajtana elmélytilni a
témaban.

E rovid ismertetés irdja egyben biztos: torté-
nelem, muivészettorténet vagy épitészet szak-
emberei ilyen mélységt orvosi konyvet biztos
nem tudnak produkalni! Vagyis az orvos lehet
az az értelmiségi, aki szorgalmas kutatémun-
kéaval egy téle messze es6é tudoményteriileten
teljesen autentikus mtivet hozhat létre.

Igen jellemzé a szerzé torekvésére, hogy el-
arulja, szive szerint a kotetnek leginkabb az
,,Edes hazamnak akartam szolgalni” cimet ad-
ta volna.

DR. GOMOR BELA

Bagdy Emdke, Demetrovics Zsolt,
Pilling Jdnos (szerk.)

PoliHISTORIA.

BUDA BELA 70. SZULETESNAPJARA
Akadémiai Kiad6, Budapest, 2009.

596 oldal

A kotet belsé cimlapjan ez is olvashato: , Ko-
szOntSk és tanulmanyok Buda Béla 70. sziile-
tésnapjara.” A szerkesztdk ,Prolégus”-anak
els6 mondata: , Az tinneplés életigenlés, a ko-
szontés szeretetkifejezés.” Széval errdl van
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sz0. Hazai orvostarsadalmunk kozismert és
megbecsiilésnek 6rvendd alakja, aki egyike a
legtobbet publikaloknak, elérkezett ehhez a
nevezetes hatark6hoz, és baratai, tiszteldi,
akik természetszertien a pszicholdgia, maga-
tartas-tudomany és addiktolégia tertiletének
z4sz16vivoi, Osszeszovetkeztek egy reprezen-
tativ kotet megvalositdsara.

Nem tudni, mit sz6lt Buda Béla ehhez a tisz-
telgé kotethez. Tudjuk, nehéz elviselni, ha az
emberrdl életében ilyen sok szépet és jot mon-
danak. Az nyugtathatja meg az tinnepeltet,
hogy a koszontSket és a sok dicséretet teljes
mértékben Gszintének veheti, hiszen a szer-
z6knek nem fénoke, nem fliggnek téle, sét
még a multban is alig-alig voltak szolgalati vi-
szonyban.

A targyszertiségnél maradva, Buda Béla
1939. aprilis 2-4n sziiletett Budapesten. A Bu-
dapesti Orvostudomanyi Egyetemen 1963-ban
szerzett diplomat, majd pszichiater lett. Mint
ilyen dolgozott az orszagos intézetben is, volt
osztalyvezetd féorvos is az Orszagos Sport-
egészségligyi Intézetben 1978 és 1995 kozott.
1992-t61 3 éven at a Nemzeti Egészségvédelmi
Intézet féigazgatdja volt. A tovabbiakban sza-
mos egyetemi és intézeti vezetd beosztast tol-
tott be, legutébb az Orszagos Addiktologiai
Intézet igazgatdja. 25 évig az Orvosi Hetilap
szerkesztGje, tobb pszichidtriai, magatartds-tu-
domanyi folyoirat szerkesztdje is volt.

A kilenc meleg hangu koszont6 koziil (Iehet,
hogy nem igazsagosan) a kiilonleges cimtieket
emelem ki: Aranyérmes szellemi olimpiko-
nunk koszontése — avagy a hosszutavfutd ma-
ganyossaga (Bagdy Emdke), Buda Béla térdére
teszi a billentyls irégépet (Deme Tamads),
Amin kiviil ,nincsen szamunkra hely” (Gre-
zsa Ferenc), Harcban a lélek szabadsagaért
(Griinczeisz Attila), A magyar pszichiatria Ka-
zinczyja (Kopp Maria) és Miért tisztelem Buda
Bélat? (Léke Janos). Azt hiszem ezek a jol meg-
fogalmazott cimek sokat elmondtak a koszon-
tések céljardl és tartalmarol.

Ezutan négy iras kovetkezik a , Tanulma-

nyok és esszék Buda Béla munkdassagarol” fe-
jezetben. Kelemen Gébor ezzel a mondattal in-
ditja ,,Racsodalkozas és tjrakezdés” cimd ira-
sat: ,Buda Béla tizenéves korom 6ta befolyast
gyakorol az életemre.” Barath Arpad arra em-
lékezik, hogyan nytigozte le Buda Béla, ami-
kor el6szor hallotta el6adni nemzetkozi kong-
resszuson az Ongyilkossdg jarvanytanarol,
kulturélis vonatkozasairél. Szényi Géabor ,, A
terapeuta szandéka és rejtett lizenete” cimd
dolgozatdban Buda kommunikécidelméleti
szempontjait elemzi. Szilagyi Vilmos (avatott
szexologus) frdsanak cimével nem hagy kétsé-
get szakmai itélete fel6l: ,A szexudlis kulttra
és a szexualterapia uttordje”.

A szerkesztSk ezutan a legtetemesebb, 440 ol-
dalnyi részt biztositottdk a , Koszont6 tanulma-
nyok és esszék” részére. 25 szerz$ gazdagitotta
irasaival a , Tudomanytorténet”, , Kommunika-
cid, nyelvészet”, , Antropolédgia”, ,Epidemiold-
gia és adatgytijtés”, ,, Addiktologia”, , Szexuali-
tas, kotédés, csalad”, ,Szuicidolégia” és ,Pszi-
choterapia” fejezeteket. Nem bocsatkozhatok a
kittinébbnél kittinébb szerzdk felsoroldsaba, de
nem nehéz elhinni, hogy az olvasé széles spekt-
rumban igen értékes irdsokkal taldlkozhat e fe-
jezetben, s bizonyara mindenki gyarapithatja
valamivel meglévé tudasat.

S a befejez6 rész: ,Buda Béla publikéciéi” —
aminek Osszeéllitdsat, nehéz munkdjat Pilling
Janos vallalta magara. Dobbenetes mennyisé-
gl termés, melynek minGségérdl a sok szerzé
vallott a kotet oldalain. Remek az 0sszeéllitas
tematizalasa (pl. tarsszerzdével irt vagy szer-
kesztett konyvek magyar vagy idegen nyel-
ven). A konyvfejezetek, tanulméanyok, cikkek
felsorolasa utan kovetkeznek a Buda Béla pub-
licisztikajdban onként hangsulyossé tett alko-
tasok: Konyvek el6- és utészavai, Megemléke-
zések és koszontdk, Recenzidk, Beszamolok.

Végszoként — talan egy konyvismertetés ha-
tarait tallépve — kérem, érezze a megtisztelést
és a koszonetet Buda Béla a MediArt és jog-
el6d lapjanak hélas olvaséitdl is!

DRr. GOMOR BELA

A miilt nem csupdn letiint id6, hanem oridsi tartalék a holnapokra.”

(Fekete Gyorgy belsdépitész)
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Kandinszkij és Amerika

Gondolatok egy fantasztikus kiallitas kapcsadn

A Moszkvéaban 1866-ban
sziletett Vaszilij Kan-
dinszkij minden kétséget
kizdréan az absztrakt fes-
tészet egyik létrehozoja-
nak szamit. Mint koztu-
dott, 1896 utdn Németor-
szagban, majd 1934-t6l
Franciaorszdgban élt és
alkotott 1944-ben beko-
vetkezett halalaig, igaz az
1914 és 1921 kozotti id6-
szak Moszkvaban talalta.

Nagyszabasti  retro-
spektiv kiallitasa 2008.
oktéber 25-én nyilt meg
Miinchenben, amely négy
hénapig volt megtekint-
hetS. A tarlat jelentGségét
mutatja, hogy a bajor f6-
varos utan, Parizsban a
Pompidou Kozpontban,
majd New Yorkban a
Guggenheim Muzeumban lathatjdk az érdek-
16dSk.

A kiéallitas kapcsan felmertilhet a kérdés, va-
jon miért, hogyan és mikor kertilt ki rengeteg
mive az Egyesiilt Allamokba, hiszen a m-
vész sosem jart Amerikaban, bar erre tobb le-
het8sége is nyilott volna. 1931-ben New York-
ba, 1935-ben pedig Eszak-Karolindba kapott
meghivast tandri alldsra. 1940-ben, amikor
New Yorkban megalakult a ndcizmus el6l me-
nekiil6ket segité hal6zat, a Modern Miivésze-
tek Miizeuménak igazgatdja felajanlotta, hogy
segitenek neki elhagyni Eurdpat, ugy, ahogy
azt tették szamtalan mtvésszel. A szomoru
statisztika szerint, 1933-t6l 1944-ig mintegy
700 mivész és 380 épitész emigralt az Egye-
siilt Allamokba, nem beszélve a tudésok nagy
szamarol. Ennek tudataban, csak egyetérthe-
tink Wigner Jend mondéasaval, miszerint:
,Adolf Hitler igazdn pompas emlékmdvet ér-
demelne az Egyesiilt Allamoktdl az amerikai

Kandinszkij 1913-ban Miinchenben az Apré 6romok
festménye el6tt (Fotd: Gabriele Miinter)

természettudomany &ldo-
zatos fellenditéséért.” A
taldlé megéllapitast kiegé-
szithetjiik a muvészekre
és az épitészekre vonatko-
z6an is. Az pedig felfog-
hatatlan, hogy Eur6pa mit
veszitett igy.

Kandinszkij azonban
nem emigralt az 6reg kon-
tinensrél, alkotasai vi-
szont nagy szamban ke-
rilltek az Egyesiilt Alla-
mokba. Bizonyos biiszke-
séggel tolt el, midén izgal-
mas kutatas utan megélla-
pithattam - Kandinszkij
és az absztrakt muvészet
ismertsége a tengerentu-
lon talnyomé részben
négy né 4aldésos tevé-
kenységének koszonhetd.
Nézziik akkor meg ezek-
nek a holgyeknek a mtvészetért elkotelezett
munkassagat.

Minden rangsorolas nélkiil kezdjiik a sort
Katharine S. Dreierrel. Az amerikai festéné és
mugytjté az avantgard mivészet egyik legel-
s6 tamogatdja és szoszoldja volt. 1920-ban
Herwarth Waldennél, a berlini Sturm Galéria-
ban vasarolt egy Kandinszkij-festményt, majd
1922-ben személyesen is taldlkozott a md-
vésszel, amikor el§szor latogatta meg a wei-
mari Bauhausban. Mivel mindketten érdek-
16dtek a misztika irant, hittek a miivészetben
jelen 1évé spiritualitdsban, azonnal remekiil
megértették egymast, és egy életre sz416 barét-
sagot kotottek. Dreier mar 1923-ban megszer-
vezte Kandinszkij els6 6ndllé kiallitasat New
Yorkban, el6adasokon népszertsitette miivé-
szetét, és kinevezte az altala és Marcel Du-
champ altal alapitott Société Anonyme tiszte-
letbeli elnokhelyettesévé. Kandinszkij halalaig
kovette ennek a szervezetnek a tevékenységét,

) 'Y




MediArt

KEPZIOMOVESZET

2009/3

levélben adott kiallitasi tanacsokat Dreiernek,
és folyamatosan tajékoztatta az eurépai mavé-
szeti életrdl.

A masik kapcsolddési pontot az Egyestilt
Allamokhoz Galka Scheyer, a gazdag német
konzervgyéros lanyaval valé talalkozas jelen-
tette Kandinszkij szamara. Galka Miinchen-
ben miivészettorténetet tanult, majd 1924-ben
Németorszagbol a tengerenttlra utazott. Sche-
yer mér kordbban baratsagot kotott Javlensz-
kijjel, majd a Bauhaus-id6kben Weimarban
Lyonel Feiningerrel, Paul Kleevel, és Kan-
dinszkijjal. Olyan nagy hatassal voltak ra ezen
miivészek munkai, hogy egy életre elkotelezte
magat amellett, hogy mtivészetiiket ismertté
tegye Eurdpéan belil és kiviil. Ajanlatara a
négy festé megalapitotta a ,Die Blaue Vier” el-
nevezésl csoportot, amely inkdbb {tizleti val-
lalkozés volt, mint azonos elméleteken alapu-
16 miivészi tarsulds. A miivészek Galkaval ala-
irtak egy szerzédést, melyben megbiztak,
hogy képviselje ket kiilfoldon, szervezze
meg kiallitasaikat, tartson el6adasokat mivé-
szetlikrdl, valamint a képek értékesitésérdl is
megallapodtak. Mivel New Yorkban és Kali-
forniaban muivészeti iskoldkban tanitott, min-
dent megtett azért, hogy féként a fiatalokban
felébressze a modern mivészetek szeretetét.
Egy 1926-ban irt levelében igy vall a sajat ma-
ga altal vallalt missziérdl: , Egyéltalan nem azt
tartom a legfontosabb feladatomnak, hogy
miikereskedelmet folytassak, hanem féként a
muiértés iranti érdeklédést szeretném felkelte-
ni és fejleszteni.”

A, Die Blaue Vier” els6 New York-i bemu-
tatkozdsa utdn, amelyet 1925-ben valdsitott
meg, még szamos kiallitast rendezett, s egyné-
hany képet is eladott, de ha az nem sikertilt,
megtaldlta a modjat annak, hogyan hajtson fel
pénzt a baratainak. Rengeteget utazott, Né-
metorszdgba is tobbszor visszajart. Amikor
azonban a megvéltozott politikai helyzetet fel-
mérte, 250 munkat megvasarolt a ,Die Blaue
Vier” csoporttdl, végleg elhagyta Németorsza-
got, és letelepedett Los Angelesben. A 30-as
évek gazdasagi valsdganak hatasara kialakult
financialis problémak ellenére is folyamatosan
el tudott adni a festményekbdl, egészen az
1940-es évek kozepéig.

Hilla Rebay, a harmadik asszony, aki min-
dent megtett a modern mtvészetek és azon
beliil Kandinszkij munkdainak népszertsitésé-

A dessaui ,mesterhazak” el6tt 1930 jiliusaban. Balrdl jobbra:
Irene Guggenheim, Vaszilij Kandinszkij, Hilla von Rebay,
Solomon Guggenheim (Fotd: Nina Kandinszkij)

ért. Az elzaszi barond 1917-ben csatlakozott a
berlini ,, Der Sturm” mudvészkorhoz. 1927-ben
azzal a hittel érkezett New Yorkba, hogy Ame-
rikdban elfogadottabb a modern izlés, mint az
oreg kontinensen. De hamarosan csalédnia
kellett, és lehangolva irta meg tapasztalatait
baratainak: ,,Amerikanak nincs stilusa. Ennek
az orszagnak én tdil modern vagyok.” Vagy:
,Ebben az orszagban ra sem hederit senki az
absztrakt mdvészetre.” Azonban ezt a holgyet
nem olyan fabdl faragtdk, hogy csak ugy fel-
adja elhatarozasat. Tehetséges volt és ambicio-
zus, rovid id6én beliil kiallitotta kollazsait New
Yorkban, s munkdival felkeltette Irene Gug-
genheim figyelmét. Solomon Guggenheim
iparmagnas és banyabar6 felesége, sziiletett
Irene Rotschild volt a csalad elsé mdgydijtdje.
O a negyedik né, aki az amerikai utat kijarta a
modern mivészeteknek. Kezdetként megbi-
zast adott Rebaynak a férje portréjanak meg-
festésére. Amikor a férfi modellt ilt a festénd
miitermében, kiadds diskurzusba kezdtek az
eurdpai muvészeti életrdl. Rebay lelkesen sza-
molt be a berlini Sturm Galéria tulajdonosa,
Herwarth Walden és a koré csoportosulé mi-
vészek tevékenységérdl. Olyan meggy6z6 volt
a baréné beszamoldja, hogy Guggenheim
1929-ben 6t bizta meg, hogy a gydjteménye ré-
szére festményeket vasaroljon. Folyamatosan
jarta Eurépat, hogy lehetdség szerint a legjobb
munkékat tudja megszerezni. O ajanlotta
Guggenheimék figyelmébe Rudolf Bauert,
Marc Chagallt, Robert Delaunayt, Kandinsz-
kijt és — érdekes magyar vonatkozas — Moholy-
Nagy Lészl6t. Ok mindannyian Walden felfe-
dezettjei voltak.

Rebay tisztdban volt azzal a veszéllyel, hogy
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a Solomon Guggenheim-gytjtemény 1j irdnya
megbotrankoztatja majd a kozvéleményt,
ezért eurdpai segitéjét igy figyelmeztette:
,Guggenheimet gydjteménye miatt tdmada-
sok fogjak érni, ezért az anyag, amit megvasa-
rolunk, a legeslegjobb mindségi kell, hogy le-
gyen.” A baréné 1930-ban Guggenheimékkel
egylitt utazott Eurépaba, ahol a héazaspar
megbizonyosodhatott arrol, hogy itt sokkal
népszertibb az absztrakt festészet, mint Ame-
rikdban. Kozosen vésaroltak 1j munkékat, és
taldlkoztak az altaluk kedvelt mdvészekkel is.
E korut alatt latogattak meg Kandinszkijt is a
dessaui Bauhausban, s ekkor véasaroltak meg a
1923-ban festett Kompozicié VIII. cimi fest-
ményét, mely az elsé volt a tobb mint 150 md
sordban, amelyek ma a Guggenheim-alapit-
vany gydjteményében talalhatok téle. Rebay
az elkovetkezend$ idSkben még tobb mivet
vasarolt Kandinszkij munkdibél, de a harmin-
cas évek gazdasagi valsiga miatt még Gug-
genheim sem tudta gytjteményét gyarapitani.
Hilla Rebaynak azért b6ven akadt munkaja a
mualkotdsok beszerzésén tal, kidllitasokat
szervezett, emellett publikalt és elGadasokat
tartott az absztrakt festészetrsl. 1936 és 1938
kozott a Guggenheim-gytjteményt az Egye-
siilt Allamok szdmos varosaban bemutattdk.
Kandinszkij ezeknek a prezentacioknak és a
hozza kiadott katalégusoknak lelkes tdmoga-
tdja volt, hitt abban, hogy ez a legmeggy6z6bb
propaganda a tdrgymentes festészet mellett.
Hilla Rebay ebben az idében kezdte el dédel-
getni magaban egy New York-i mizeum ter-
vét, majd fokozatosan és diszkréten meggydz-
te Guggenheiméket is elképzelésének fontos-
sagarol. Kandin-
szkijnak is besza-
molt a tervekrdl,
aki természete-
sen nagy Orom-
mel és elragadta-
tdssal reagalt a
hirre, s azonnal
tandcsokat adott,
hogy kik kertilje-
nek be a gytijte-
ménybe. A Solo-

Kandinszkij 1939-ben
az Uralkodo iv cimi
festménye el6tt

mon Guggenheim-alapitvanyt 1937-ben hoz-
tak létre, melynek élére természetesen Rebay
kertilt. Vezetése alatt a valogatas gyorsan bé-
viilt, folyamatosan kiegészitésre kertiltek az
addig alulreprezentalt tertiletek.

1938-ban a nécik , elfajzott mlivészet” cimen
elhiresiilt tisztogatdsi akcidja keretében a né-
met muzeumokbdl eltavolitottdk vagy elko-
boztdk az avantgard festményeket, igy sok
amerikai gydjtének lehetésége nyilt azokat
megszerezni. Mivel a németeknek ezekbdl a
muvekbdl tilos volt vasarolni (persze ez nem
akadalyozta meg az elszant német migyuijts-
ket), nagyon sok festmény devizaért kiilfoldre
kertilt. 1938 szeptemberében Rebayt is értesi-
tették levélben: ,A német korményzat a leg-
tobb modern képet értékesiteni akarja, ame-
lyek kiilonb6zé muzeumokban taldlhatok...
Gondoltam Ont érdekelhetik Klee, Kandinszkij
és Franz Marc egyes képei.” Alland6 kapcso-
latban &llt olyan emberekkel, akik folyamato-
san tajékoztattdk, hol mit lehet megvasarolni.

Ezekben az id6kben mar nem volt szétva-
laszthaté Solomon Guggenheim torekvése,
hogy segitse a kisérletez6 avantgard festSket,
azon kivansagatol, hogy a lehetd legtobb md-
alkotast kimentse a veszélyeztetett Eur6pabol.
Az 1939-ben megrendezett , The Art of Tomor-
row” kiéllitdson mér 215 festmény szerepelt, s
koztiik Kandinszkijt 104 md képviselte. A
Guggenheim-gytjtemény 1939-es kiéllitasa al-
kalmabodl a New York World hasabjain Emily
Genauer (szintén holgy!) irta: ,Kandinszkij
mivei olyan komplexek, és annyi akci6, moz-
gds van benniik, amit kifinomult atéléssel,
kontraponttal egyenstlyoz ki, hangok, formék
végteleniil megigéznek, elbtivolnek. Olyanok,
mint egy tlzijaték az orszagos vasarokon,
mint a napsugarban tiindoklé szokdékutak,
mint néhany titem muzsika vagy egy folottébb
értékes, pompas anyag.”

Ez a torténete tehat annak, hogy egy nagy te-
kintélyd iparméagnas mecénas és néhany elko-
telezett ember segitségével vilagszerte ismertté
és elismertté valt Kandinszkij mtvészete, s
hogy ma a leghiresebb mtzeumokban és ilyen
életmd-kiallitdsokon mi is gyonyorkodhetiink
a muvész fantasztikus festményeiben. Azt hi-
szem, az a legkevesebb, hogy halkan koszone-
tet mondunk ezért.

WEBER KRISZTINA
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Garas Klara mlvészettorténész

A Medicina Konyvkiadé Akadémikus Portrék ci-
mu 4j sorozataban az elmult évben jelent meg
Herzka Ferenc filmrendezd szerkesztésében az
az A/5-0s méretd, 68 oldalas konyv, amely nem
csupdn targyét, de mifajat tekintve is kiilonle-
gesség.

Garas Klara akadémikus, aki korabban tobb
évtizeden keresztiil a magyar és a nemzetkozi
muvészeti-tudomanyos élet-
ben meglehetdsen aktiv sze-
repet jatszott, méara ugyanis
visszavonultan tevékenyke-
dik. Megszoélaldsa, megszoli-
tasa ritka esemény. A vele va-
16 beszélgetés konyvben valo
megjelentetése azért szamit
tovabba egyedien érdekes
vallalkozédsnak, mivel ennek
alapjaul a 2007. december 21.
és 2008. januar 10. kozott Ga-
ras Klara akadémikussal for-
gatott film szolgal. E felvétel szerkesztett, rovi-
ditett véltozatat veheti tehat az olvasé kézbe.
(Kar, hogy nincs utalés arra, hogy elkésziilt vol-
na a film DVD-valtozata, az hol szerezhetd be,
illetve vajon nem kaphaté-e olyan kotet, amely
tartalmazza a DVD-t is.)

,Mindennapi beszélgetések nem mindennapi
emberekkel...” — irja Palkovits Mikl6s a Garas
Klaraval foglalkoz6 konyv el§szavaban, ami tajé-
koztat arrdl is, hogy az Akadémikus portrék — nék a
tudomdnyban cimet visel$ sorozat kotetei a hazai
tudomanyos élet akadémikus holgyeit hivatot-
tak bemutatni. A valdéban kozérthet§, kozvetlen
hangvétell beszélgetést szdmos foté és doku-
mentum teszi szinessé. A Garas Klara életét vé-
gigkisérs felvételek mellett felbukkannak a kiva-
16 mivészettorténész palyatarsak — Pigler Andor,
Agghazy Maria, Radocsay Dénes, Rabinovszky
Mariusz — portréi is. E kivalosagok Garas Klara
kutatdsaihoz kapcsolédé mikodése is emlitésre
kertil az igényes megjelenésti konyvben.

Mint a beszélgetést megel6z6 lapon szerepld
rovid tablazatos életrajzbol megtudhat6, Garas
Klara 1941-ben diplomézott és szerzett egyete-
mi doktorétust a budapesti Pazméany Péter Tu-

Garas Klara

domanyegyetemen miivészettorténész-régész
szakon. 1945 februarjatol a Szépmivészeti Mu-
zeum tudoményos munkatarsa. Szaktertilete a
magyarorszagi barokk miivészet, a XVII-XVIIL
szdzadi német-osztrdk, a velencei settecento,
valamint az italiai reneszansz festészet- és gytj-
teménytorténet. 1955-ben kandidétusi, 1961-
ben tudomanyok doktora fokozatot szerzett. Ez
utébbit Maulbertsch-monog-
rafidjaval érdemelte ki. 1964-
t6l hiisz éven at a budapesti
Szépmivészeti Mizeum f6-
igazgatdja. 1973-t6l az Ma-
gyar Tudomanyos Akadémia
levelezd, 1985-t6l rendes tag-
ja. Mint életrajzédnak els6 so-
rab6l megtudjuk, a Ra-
kosszentmihdlyon sziiletett
Garas Kldra akadémikus
idén nyaron tlnnepelte 90.
szlletésnapjat.

Habar, mint ahogy az El6sz6 hangstlyozza, a
kotet nem életregény, mégis az olvasdi kivancsi-
sagot jol képviselS kérdezé fellebbenti a fatylat
Garas Klara csaladi hatterének és tudoményos
palyéjanak f6bb részleteir6l. Mdszaki értelmisé-
gi csaladbdl szarmazik, némettil, francidul, an-
golul és olaszul megtanulva egész életét a mi-
vészettorténeti kutatdsnak szentelte, illetve
szenteli ma is. 1999-ben, a nyolcvanadik sziile-
tésnapjara megjelent Garas Klara-tanulmany-
kotetben tették kozzé addig megjelent publika-
cidinak tekintélyes bibliografidjat. Ebbdl egyér-
telmden kidertil, hogy Garas Klara nem csupan
a hazai mdvészettorténet jeles miivelGje, de
nemzetkozi vonatkozasa kutatési témai, illetve
kulfoldi publikdcidi révén az egyetemes muivé-
szettorténet-tudomany kiemelked6 alakja.

A muzeumban folytatott két évtizedes muze-
ologusi ténykedését kovetSen kapott megbizast
arra, hogy egykori fénokét, a kivalé muvészet-
torténész Pigler Andort kovesse a Szépmtivé-
szeti Muzeum élén. Tehdt nem politikai sakk-
jatszmak eredményeként — mint az minalunk
olykor eléfordul - kertilt a vilag egyik hires koz-
gyljteményének féigazgatdi székébe, hanem
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tudomédnyos munkdssaga, ratermettsége és em-
beri tulajdonsdgai miatt. Ennek tudhaté be,
hogy 1964-t61 20 éven keresztiil, nyugdijazasaig
szamottevé eredményeket felmutatva latta el
ezt a hivatalt. Alapkutatdsokon, levéltéri forra-
sokon nyugvé kutatéi miikodését, hallatlan
szorgalmat és elkotelezettségét szdmos jelentds
muvészettorténeti felfedezés jelzi.

De idézziink a Garas Klaraval folytatott be-
sz€lgetésbdl, ismerjiilk meg az & receptjét: , A
publikaci6 1épcsézetesen épiil fel. Ugy kezdé-
dik, hogy az ember ir egy cikket vagy egy tanul-
manyt. Ha érdekes a téma, és jelentSs az ered-
mény, akkor esetleg kiilfoldon is lekozolhetd.
De mindenképpen kozzé kell tenni, mert csak
ugy véalik a miivészettorténet egészének
részévé.” Kutatdi kurézsija, allhatatos buzgal-
ma és kozleményeinek tudomanyos szinvonala
nem csupdn szdmara szerzett itthon és kilfol-
don vitathatatlan reputaciét, de szellemi kin-
csekben gazdag hazanknak is.

Gerevich Tibor professzorhoz a fdleg Eger
kornyékén miikodd Kracker Janos Lukdcs oszt-
rak szarmazdsu fest6rdl késziilt disszertdciot
nydjtott be 1941-ben. A haborit kdvetden ér-
dekl6édésének fokuszaba egy masik, Magyaror-
szagon — Stimegen, Gyorott, Kalocsan — is tevé-
kenyked6 barokk fest§, Franz Anton Maul-
bertsch életmiivének kutatasa kertilt. A Kozép-
Eurépa tobb orszdgaban is alkoté mtivészrol
késziilt monografidja 1974-ben német nyelven is
megjelent.

A beszélgetés finoman érzékelteteti, hogy a
kutatdmunka, a muzeumi kidllitasok feltételei
Magyarorszagon, a ,vasfliggony” mogott 1é-
nyegesen masok voltak, mint 1989 utdn. Habéar
tobb ilyen irdnyt kérdést is kap, Garas Klara a
Szépmuvészeti Mtzeum mai allapotair6l diplo-
matikusan nem nyilatkozik, helyette mindig f6-
igazgatosaga alatti eseményekkel hozakodik
eld, sajatos szerénységgel emlitve a Mdvészet-
torténészek Nemzetkozi Kongresszusanak
megszervezésével jar6 feladatokat, a Vasarely-
kiallitdas kozmtivel8dési hatdsait, a muzeumi
programokon és sajtétajékoztatokon a médiak
jelenlétét, a kiilfoldi politikusok és kozéleti sze-
mélyiségek latogatdsanak sorat.

A konyv 47. oldalan a riport készitGje varatla-
nul az aldbbiakkal hozakodik eld: ,, A szépségek
utén egy kellemetlen kérdés: On az 1983-as mi-
zeumi betorés utan ment nyugdijba?” , A beto-
rés utan mentem nyugdijba. Ez megfelel a té-

nyeknek. Tulajdonképpen nem szorosan, de
Osszefligg a nyugdijazdsom a betoréssel” -
hangzik a valasz. A konyvbdl megtudhatjuk Lu-
ciano Berti, a firenzei Uffizi Képtar igazgatoja-
nak reagalasat e tragikus btincselekményre,
azon dokumentumértékd cikk segitségével,
amelyet az olasz sajtét pasztazé Hubay Miklds
professzor egy irdsa tett a hazai kozvélemény
szamara ismertté. A maig nem egyértelmiien
tisztdzott — felteheten gorog — megrendeld
megbizdsara erre szakosodott olasz btin6zék és
magyar segitSik (tobbek kozott zoldségesek)
egyuttmikodésével végrehajtott bilincselek-
mény a budapesti Zsid6 Muzeum kirablasa
mellett talan a legtobb sajtévisszhangot kapott
hazai kdzgytijteményi rablds volt. Erdekes mo-
don mindkét — professziondlisan végrehajtott,
felbecsiilhetetlen értékd kulturalis javak eltulaj-
donitasat és veszélyeztetését megval6sité — {6-
benjaro6 blincselekmény szalai a Balkanra vezet-
tek, és az Interpol segitségével mindkettét gyor-
san gongyolte fel a magyar rendérség. A képek
szerencsére meglettek, és restauraltatdsukat ko-
vetéen hamarosan ismét kiallitottak Sket.
Habar lekoszonését kovetden kiilon kutatoi
irdasztalt tartottak fenn szdmdra a Szépmuvé-
szeti Muzeumban, mely lehetéséggel hosszu
éveken at élt is, tjabban — mivel a kozlekedés a
forgalmas véarosban, a kiadvanyok cipelése egy-
re terhesebbé vélt szamadra — a sziikséges kony-
veket, szakmai anyagokat korabbi munkatérsai
rendszeres id6kozonként lakasara viszik. Igy
tudja figyelemmel kisérni tudoméanyteriiletét,
és kap lehetdséget arra, hogy publikaciéinak
szamat gyarapithassa. Szellemi &llapotat, mun-
kakedvét jelzi, hogy 80. sziiletésnapjara 0sszeal-
litott bibliografiaja szamos tétellel gyarapodott.
Természetesen minden olvasd, mas és mas
részletre figyelhet fel Garas Klara élettapaszta-
lattal gazdag, bolcs gondolatait olvasva. Bizunk
abban, hogy frasunk tobbek érdeklédését felkel-
tette eme tanulsdgokban gazdag és fajstilyos pa-
lya, illetve szines, kozvetlen személyiség irant.
A recenzens, aki a Szépmiivészeti Mizeum-
ban szakalkalmazottként dolgozva ismerhette
meg személyesen Garas Klara akadémikust, e
konyvismertetéssel kivan nagy tisztelettel a
Szépmivészeti Mazeum egykori féigazgatoja-
nak mindenekel6tt j6 egészséget és tovabbi
publikdcidkat 90. sziiletésnapja alkalmabol!

DR. MATITS FERENC
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Ok mesélték...

Risko Tibor

Van egy szép kristdlyvazdm, a hozzatartozé
piros szalaggal, ami aranybettikkel bizonyitja,
hogy: ,,1961. VIIL 20. Pécs Gyorsasagi Bajnok-
sag Auté-Motor tiszteletdija.” Egyik féltve Or-
zott emlékem ez! Annak ellenére, hogy én so-
hasem motoroztam, nem vettem részt gyorsa-
sagi bajnoksagon! Ami értékessé, emlékezetes-
sé teszi szamomra, annak a torténete, hogyan
kertilt hozzam a vaza és a szalag.

Az otvenes évek elején egy fiat vettiink fel
az osztalyra, aki spondylitis tbc miatt megbé-
nult. Addig sok éven keresztiil ftiz6t hordott,
majd gipszagyban fekiidt, de &llapota egyre
romlott. Als6 végtagjai megbénultak, széklet-,
vizeletinkontinens lett. Reménytelennek itélt
allapotban helyezték hozzank, tovabbi kezelé-
sét nem vallaltak. Abban az idében a csont-
iziileti, f6leg a gerincfolyamattal szenved6 tbc-
s betegeket altaldban , konzervativ’ moddsze-
rekkel kezelték. Ezt a kezelési médot R. Kauf-
mann (1953) Ggy jellemezte, hogy ,, semmiféle
allatkisérlet sem tudja megteremteni azt a ret-
tenetes olvasményt, amelyet betegeink korlap-
janak tanulmanyozasa nyujt, amikor a gipsz
alatt varakoznak, és minden rontgenvizsgélat
csak az el6rehalad6 destructiot igazolja”. Ilyen
sorsu betegekkel abban az idében gyakran ta-
lalkoztunk. Latva a fit allapotat, csakis mitéti
megoldasra gondolhattam. Kitakaritottuk a
csigolydk tbec-s gocat, eliilsé behatolasbdl egy-
idejtleg felszabaditottuk a gerincvel6t, és sta-
bilizaltuk a gerincoszlopot. Megfelel6 antitu-
berkulotikus gyégyszereket adtunk. Allapota
fokozatosan javult, olyannyira, hogy néhany
évvel a mutét utan, az '56-os forradalomban
olyan aktivan vett részt, hogy utdna letart6z-
tattdk. Edesanyja — aki orvos volt — mindent
megtett, hogy fiat kiszabaditsa. Lobogtatta a
korabbi zérojelentéseket, hogy a fiti milyen st-
lyos allapotban volt, betegsége kitjulhat. Elér-
te, hogy fiat athelyezték a rabkérhdzba. Az ot-
tani orvosok engem hivtak konziliumba. El-
magyaraztam, tbc-s betegsége miatt milyen

vesz€ly fenyegeti a fiut. El6fordulhat az is,
hogy 1jbol megbénul. Hogyan kezelnek majd
a rabkérhazban egy bénult, széklet-, vizeletin-
kontinens beteget? Ha ez bekovetkezne, és
ilyen allapotaban helyeznék szabadlabra, mi-
lyen felel6sséget kell vallalniuk! Igy sikeriilt
elérnem, hogy — bizonyos feltételekkel — sza-
badlabra helyezték. Multak az évek, és a fiu
annyira rendbejott, hogy régi szenvedélyéhez,
a motorozashoz is visszatérhetett. Részt vett a
Pécsi Gyorsasagi Motoros Bajnoksagon! Ott
nyerte a vazat és a szalagot. Nem sokkal a baj-
noksag utan megjelent nalam, és azt mondta:
,,Doktor bacsi, ezt maga nyerte!” Atadta a va-
zat és a szalagot. (Azért szdlitott , doktor ba-
csi”-nak, mert abbdl az id6bdl ismertiik egy-
mast, amikor kett6nk kapcsolatdban ez a meg-
szolitas illetett meg.) Azéta is féltve 6rzom ezt
az emléket. Sokat gondoltam, gondolok erre a
torténetre, ezért (is) érdemes orvosnak lenni!

GOmor Béla

Magam dr. Schulhof Odén tanar trtél hallot-
tam ezt a tOrténetet, de bizonyara masok, akik
akkortdjt ott dogoztak, szintén emlékeznek ra.
Carl Nothnagel német orvos (1841-1905), aki-
nek a nevét harom szindréma is 6rzi, a klinikai
orvostudomany rendes tanara volt a bécsi
egyetemen. Schulhof tanar Gir nem talédlkozha-
tott vele, de hosszu ideig miikodott Berlinben
és Bécsben, s ott hallhatta e rovid anekdotét.

Egy izben igen felindultan kereste Nothna-
gel professzort az egyik tanarsegéde.

— Kérem, professzor tr, ne higgyen ennek a
betegnek, aki mindjart keresni fogja, és engem
rossz szinben fog bemutatni. A torténetébdl
egy sz0 sem igaz.

Mire Nothnagel professzor:

— Ugyan, tanarsegéd ur, ne izgassa magat
ezért a kis ligyért, hiszen annyiszor mondtak
magaroél valétlanul jot, egyszer viselje el a for-
ditottjat!
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B ...a pesti Szent Istvan-bazilika kupol4ja-
nak épitését 1848-ban kezdték el. Azonban
1868. januarjaban beomlott a kupola, s csak
1874-ben kezdtek hozza ujra az épitkezéshez.

B ...Rudolf trénorokos és Stefania belga ki-
ralylany hazassagabdl egyetlen gyermek szii-
letett Bécsben 1883. szeptember 2-an. Az 1j f6-
hercegné az Erzsébet Maria Henrietta Stefania
Gizella nevet kapta. Késébb csak voros her-
cegndként emlegették Bécsben, ugyanis Fe-
renc Jozsef kedvenc unokaja, miutan harom
gyermeke sziiletett Ott6 Windischgratz her-
ceggel kotott hdzassdgabol, a habord utan
Osszedllt egy tanitobol lett szocialista agitator-
ral, és aktivan tamogatta a szocialista partot.
1963-ban nyolcvanéves koraban halt meg.

B .. Mikszath Kalman 1889-t6l tiz éven at
minden év juliusat és augusztusat Bad Glei-
chenbergben, Ausztria egyik leghiresebb fiir-
dShelyén toltotte. A Stajeroszag délkeleti
csticskében talalhat6 flirdGStelep 305 méter ten-
gerszint feletti magassagban fekszik, erddk al-
tal kortilvéve.

B ... Woodrow Wilson, az I. vildghaboru uta-
ni békekotések nyoman elhiresiilt amerikai el-
nok 1913-ban kezdte meg elsé mandatumat.
Egy évvel késébb, amikor 59 éves volt, hirte-
len megozvegytlt. Hamarosan viharos szere-
lembe esett a 42 éves Edith Galttal, 250 leveliik
maradt fenn bizonyitékként az utdkornak.
1915. december 18-4n keltek egybe. Lassan, de
biztosan az elnokfeleség egyre jobban részt
vett az elnoki hatalom gyakorlasdban, amit a
szoros eredménnyel megnyert masodik elnoki
periddus alatt is folytathatott. 1919 aprilisaban
kapta az elnok az els6 agyvérzését. Ett6] kezd-
ve a first lady Osszejatszott az elnokot mindveé-
gig kezel6 orvossal, dr. Graysonnal — akit 6
1903 6ta ismert! El tudték titkolni az egyre be-
tegebb, masodik agyvérzést is elszenved6 Wil-
son allapotat a kabinet és a sajt6 eldl, és sok
esetben gyakorlatilag Edith Galt gyakorolta az
elnoki hatalmat. A majdnem magatehetetlen
elnok 1921 marciusdban adta &t az elnokséget
Hardingnak, s még 1924 februarjaig élt.

B ...James Graham: Az alkoholizmus titkos
torténete cimd konyvében olvashatd, hogy —
tobbek kozott — a jelentbs irdk koziil bizonyit-
hatéan a kovetkezdk voltak stlyos alkoholis-

tdk: Edgar Allan Poe, Sinclair Lewis, Eugene
O'Neill, E. Scott Fitzgerald, Ernest Heming-
way, William Faulkner, John Steinbeck, Jack
London, Tennessee Williams, Truman Capote,
Jack Kerouac, Irwin Shaw, Raymond Chandler
és Thornton Wilder.

B ...Bernath Aurél neves festémivész test-
vére postamester volt Kaposvérott, és kiilonle-
ges nevet viselt: Bernath Cézar.

M .. .felismerve a kullancshelyzet kritikus
voltat, orvosok, &llatorvosok és bioldgusok
megalapitottdk a Magyar Kullancsszovetség
Ko6zhasznu Egyesiiletet, mely a tarsadalom se-
gitségével igyekszik tdmogatni a kullancsok-
kal kapcsolatos zoolégiai és jarvanytani kuta-
tasokat, valamint a kullancsok altal terjesztett
emberi megbetegedések megel6zését, korai
felismerését. Szerepet vallalnak a tarsallatok,
elsdsorban kutydk és macskdk kullancs ter-
jesztette megbetegedéseinek megel6zésében
is. Kiemelt céljuk, hogy a kullancsok és az 4l-
taluk terjesztett betegségek elleni védekezési
moédok mindenki szdmara ismertek legyenek.

B ...mint 2004-ben is, Horst Kohler 2009
majusaban is legy6zte az elnokvalasztd gyd-
lésben Gesine Schwan asszonyt, s igy tjabb 5
évre lett a német allam elnoke. Besszarébiai
német szilék gyermekeként sziiletett 1943.
februar 22-én az akkor német megszallas alatt
allo Lengyelorszagban. A habort utdn a csalad
Kelet-Németorszdgba menekiilt, onnan pedig
1953-ban az akkori szovetségi koztarsasagba,
ahol Ludwigsburgban telepedtek le. A koz-
gazdasz és pénziigyi szakember korabban a
Nemzetkozi Valutaalap igazgatdja volt.

B ... Moszkvaban nemrég egészséges kisba-
banak adott életet egy 250 kilds teststlyu asz-
szony. A harmincnégy éves n6 16 éven keresz-
til vart a gyermekaldasra. A csaszdrmetszés
mitéte Ot orat vett igénybe, de eredménnyel
jart: egy kétkilos kisfia jott a vildgra.

B ...magas szinvonali kulturalis tinnepsé-
gen kertlt sor a klinikai igazgatdi helyet atado
Tulassay Zsolt professzor koszontésére 2009.
junius 5-én az MTA disztermében. Jeles opera-
énekesek, zongoristdk és szinmtivészek kozre-
miikodése tette felejthetetlenné a csalddias
hangulatu estét.
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,+Agneska”

Fot6s multam kezdete 60 évvel kordbbra tehe-
t6, ugyanis 12 éves voltam, amikor el§szor
probalkoztam a fényképezéssel. A , technikat”
az édesapanktodl rank maradt, zold filccel bé-
lelt, valédi bértokban 1évs, velem egyidds,
dupla kihuzatos, harmonikds Zeiss Ikon gép
jelentette. A maga val6sagaban gyonyord gép
eredetileg lemezkazettds volt, de szereztiink
hozza rollfilmkazettat, igy aztan 6x9-es képe-
ket készithettem, tobb-kevesebb sikerrel.

Masodik  fényképezdgé-
pemnek kiilonos torténete
volt. Nevezetesen 1956 no-
vemberében Pécsett, elsGéves
medikus koromban véasarol-
tam. A forradalom leverése
utan nem tudtam hazautazni
Esztergomba. Az esedékes
osztondijak mar kordbban
megérkeztek a Dékani Hiva-
talba, de kifizetni csak a tore-
dékét tudtdk, mert a hallgatok
zOme — tanitas nem lévén — no-
vember 4-e utan eltdvozott. A
bizonytalan politikai és gaz-
dasagi helyzetben, att6l fél-
vén, hogy a pénz értékét ve-
sziti, tobb alkalommal is ,rendkiviili segély”-
ben részesitették az itt maradottakat. Ebbdl
vettem egy Certo Dollina Super gépet, amely
mar 24x36-os filmre dolgozott, Tessar 2.8/50-
es objektive és 1/500 sec-t tudé Compur Rapid
zara volt. Ez a ,modern” gép batoritott fel,
hogy Lajos Léaszl6 (az azonos nevt, nagyhird
sziilész professzor fia) joghallgaté baratom-
mal egyiitt 1957-ben belépjek a nemrég mega-
lakult Mecseki Fotoklubba. O az id6k folya-
man AFIAP mindsitési fotomivésszé nétte ki
magat, mig én — vélhetSen a klinikai munka,
szamolatlan tlgyeletek, szakvizsgak stb. ko-
vetkeztében — amatér fotds maradtam.

Némi sikert azért igy is arattam klubtagsa-

torténete

gom idején. Ezek koziil a legkedvesebb az
,,Agneska” cimd képemhez flizédik. Ez a fotd
mar nem a Certo Dollinaval, hanem akkori 4j
biliszkeségemmel, egy tiikorreflexes Praktica-
val késziilt. Kislanyunk figyelmét felkeltette a
vasarnap délel6tti napfény csillogasa a bieder-
meier szekrényen, odatotyogott, kezével gon-
dosan megtamaszkodott, majd amikor mar
biztosnak érezte a talajt a laba alatt, felfelé néz-
ve elmélytilten, hosszasan tanulmanyozta a
szamara szokatlan jelenséget.
El6kaptam a fényképezdgé-
pet, és expondltam. Technikai-
lag jol sikertilt a kép, a , kom-
pozici6” is tetszett, de sza-
momra szédit§ volt a poz.
Ezért aztan 90°-nyi elforditas
utan sziiletett meg a végleges
kép! El6szor a klubban, a szo-
kasos heti képbiralaton di-
csérték, majd az 1968-ban Pé-
csett megrendezett II. Nem-
zetkozi Muvészi Fotdszalon
falara is felkeriilt, pedig
ugyancsak nagy volt a konku-
rencia, hiszen Eurépédbdl és
Dél-Amerikabdl 26 fotéklub
szerepelt a tarlaton. 1970-ben az Orvos-Egész-
ségligyi Dolgozok Szakszervezete VIII. Orsza-
gos Fényképkidllitasan is bevalogatta a zstiri,
mig 1972-ben a Budai Foto és Film Klub tava-
szi tarlatin elnyerte az ,egyesiileti dij’-at,
melynek attribituma a klub embléméjaval di-
szitett plakett volt. (Végiil egy ,technikai”
megjegyzés a bemutatott képhez: sajnos az
eredeti, 30x40-es nagyitas holléte a mult ho-
malyaba veszett, csak egy 18x24-es, ,litott-ko-
pott” koépiat taldltam, ezért a hibakat, mint pl.
a raszaradt vizcseppek, kéretik elnézni!)

Fot6zni ma is szeretek, persze mar digitalis
technikéval.
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DRr. SULE TAMAS




Agneska
Dr. Siile Tamds felvétele (1968)
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