L. évfolyam, II. sz4m 2011. épnhs

Két hoénap telt el legutdbbi, s egyben legelsé
talalkozésunk 6ta e lap hasabjain. Ez a két hénap
hogy

Sopronkévesden. Az egész szerkeszt8ség nevében

bebizonyitotta, érdemes  Ujsdgot irni

eziton szeretném megkdszénni a visszajelzéseket,

Lagyan foldre hulls
hépelyhek,

szankéz6, hégolyézé

amelyeket munkdnkkal kapcsolatosan olvaséinktdl
kaptunk széban és irasban. E jelzések kozott volt

o dicséret, jobbité szandéku észrevétel, 8szinte 6rém és
gyerexels remek &tletek, melyek mar most 4j irdnyokat
eziistben fényls,

. mutatnak nekiink. Enged]e meg, hogy ezek kozil
csillogé jégesapok...

Ne szomorkodjatok! nehanyat megosszak most Onnel.

A tél htten rzi nyomotok. Tobb olvaséi észrevétel hatdsara ﬁjragondoltuk az
ﬁjség nevének helyesiraisa'lt, amely egyébként mar az
Tavasz Tiindér, rajtad a sor! elsé lapszémot megelézéen vita tairgyét képezte a

Ebredj téli, mély dlmodbol!

A természet s az emberek

szerkeszt6k kozott is.

Az ,,Agghegy” helyesiréséra
vonatkozoéan ugyanis nem allt rendelkezésiinkre
rég’ varjak mdr jottodet. egyértelml’i informdcié, mert a régi dokumentumo-

kon kilén- és egybel’rt verziéval is taldlkozunk.
Az eget barsonyos

kékre fesd,
a fakat szép
zoldbe oltoztesd!

Tavaszi szél lengedezzen,

Az elsé szam megjelenése utdn a faluban él6 idds
korosztély képviselc’ii koziil tobben jelezték, hogy »EZ
igy nem lesz jé”, véaltoztassunk. Megtettﬁk, mert
megerc’isl’tették benniink, hogy az egybel’rt név a

o et Ahicdlemzanl helyes valtozat, s 8k bizonyéra jobban tudjék, hisz

régebb 6ta élnek itt, mint ez ﬁjség iréi. Készénjﬁk az

A rét tarka ruhét kapjon, észrevételt, melynek nyomdn egyébként a magyar

a nap vigan felragyogjon, helyesirés szabélyai szerint egy Uj tdjegység nevét
fadgakon riigy fakadjon, alkottuk meg: az ,,Agghegyaljét”. Reméljiik, hogy ezt
udvarunkon virg nyiljon, senki nem veszi rossz néven téliink, s eztdn is olyan

Suinden n.mdar szeretettel olvassa ma]d soralnkat, amllyen szeretettel

tgy daloljon: ,

’ " o . azokat meglrtuk.

énekiik a szivekig hatoljon, ¢ o ] o
. L A pozitiv olvaséi mssza]elzések mellett 6réom
€S az arcokra

mosolyt csaljon! szdmunkra az is, hogy tobben kedvet kaptak az

irashoz, s jelezték, hogy szivesen részt vennének a
Vargdné Bdnfi Tiinde munkdban és 4j rovatok otleteit is felvetették; volt

olyan is, aki mar kész ﬁjségcikkel jelentkezett.

Kedves Olvasé!

Agghegyal; aM°

Sopronkévesdrél Sopronkovesdnek

Mivel az ujsdg fizikai keretei behatdroltak, az

oréom mellett fejtérést is okozott, hogyan
biztosithatndnk teret a valéban a lapba ills,
kézérdeklddésre szamot tartd 4j témak felvetSinek.
Amint az lathat, néhol a mar meglévd rovatok
elrendezése is csak ,sziikésen” megoldhatd, de nem
engedhetjiik, hogy a helyhidny gatat vessen az yj
gondolatok kézzétételének.

Elhatdroztuk, hogy létrehozunk vendég-

egy
rovatot, amelyben olvaséink egy-egy cikk erejéig
tars-szerkesztévé valva megoszthatjaik mondaniva-
l(')jukat a falu lakéival. A rovatnak a ,,Vendég—
sarok” cimet adtuk, s egyenlére kulturalis
mellékletinkben, a Mozaik PLUSZ-ban adtunk
neki helyet. Elsé vendég—szerkesztc’ink a KRESZ
témakorében, a kerékpérokra vonatkozé
szabélyokkal és hasznos tippekkel Iétja el a kedves
olvasét. Noha ez a ,,vendég—tollnak szant hely”
meglehet(’isen szlikos, reméljiik, hogy a j6v6ben
taldlunk egy optimélisabb megoldést. Erre vonatko-
zban is Vérjuk az otleteket a megszokott helyeken
és moédokon: személyes taldlkozasaink alkalmaval
élgszéban, e-mailben a kovesdihermesz@gmail.com
cimen, valamint Polgérmesteri Hivatalban
kihelyezett otlet-dobozban.

,,Aba’ny hiz, annyi Li/ls‘ég”» igy médosithatnank a

a

jél ismert mondast; a lap példénysza’lma Véges, ezért
arra kérjiik a lakosségot, tartsdk szem elétt, hogy
egy ujsdgot tudunk ingyenesen
biztositani, s ha az iskoldsoktdl, akik hizhoz viszik
azt, kett6t kérnek, azt jelenti, hogy lesz, akinek

hdzanként

nem jut a lapbc’)l. Megértésﬁket készénjﬁk.
Olvassdk szeretettel éprilisi szdmunkat! Szivbd

remélem, hogy mindenki taldl benne kedvére vald

olvasményt. Es egy kis napsﬁtést is. 1) Grof T dit

Onkorményzati hirek

I Az elmdlt id8szak kulturalis, sport és kozosségi eseményei,

| egyéb 6nkorményzati hirei id6rendben:

e Biiszkeséggel tudatjuk, hogy megalakult Sopronkévesd
sajat babcsoportja, Kucorgék néven. Els§ fellépésiik
falunkban, az 8szi Kulturdlis Orokség Napjain, szeptem-
ber 17-18-4n, kétnapos gyermekprogram keretében lesz.

e Februar kézepén, kozel negyven f8s brazil
tanccsoport jart falunkban. Joveteliik célja az volt, hogy
négy orszagot 4toleld turnéjuk sordn pihenésképp

magyar néptdncot tanuljanak. Az iskola tornatermében
zértkéri  rendezvényen sajatitottdk el a Ilépéseket a
Kévirézsa Kulturalis egyesiilet és a cenki Hérsfa
Néptancegyiittes tdncosai segitségével.

® Februdr 25-én polgdrmesterek, jegyzdk és a helyi plébanos
«, részvételével snkorményzatunk biztositott heizszint egy _

megbeszélésnek, melynek nyomén 8-10 kérnyékbeli telepulés\l
osszefogdsaval turisztikai egyesiilet alakulhat, mely kedvezébben
pélydzhatna a falvakban megvaldsitand6 telepiilésképet javits, és 1
vendégcsalogaté beruhdzasokra. |
® Megkezdédott a tavaszi fasftds a faluban. Egy kb. kétéves terv |
alapjan szeretnénk a falu tobb szakaszan a zoldteriileteket [
megtjitani, ujakat létesiteni. Koszonjitk az eddigi munkdk soran
tapasztalt tiirelmet és pozitiv fogadtatast. I
e Pilydzatokkal kapcsolatos tdjékoztatéra hivtuk a falu lakosait, |
véllalkozsit. J6 hangulatd, kétetlen hangvételt megbeszélés |
sikeredett. |
e A ledéntstt, elhanyagolt Varga Jdnos kép a falu hatdrdbol I
beszallitdsra keriilt, egy esetleges restauralds reményében.
o Arajanlatokat kértiink be a kotecsi kdpolnahoz vezet$ :

elétt kialakitandé parkol6 és a polgdrmesteri hivatal elétti parkols

at, az 6voda

/

epltesevel kapcsolatban



e A falu rendezvényeire sérpadokat és asztalokat vasdroltunk
kiallit4si

kedvezményesen, valamint paravénokat

készittettiink.
o Sikeresen zajlott le az iskoldsok, mdr hagyomdnyosnak
mondhaté 24 érés kosdrlabda meccse.
. [j] munkavéllalé tolti be az egyik falugondnoki allast és a
kihorddsat. Mindkét esetben helyi

munkanélkilit  sikeriilt alkalmaznunk. Kérjﬁk, segitsék

szocidlis  étkeztetés
munkdjukat!

® Mércius 5-én gydnyéri idében 36 fével jartuk be a Télteme-
t6-hévirdg tardnkat. Koszonet azoknak, akik a kdpolnanal
lobogé tébortiizzel vartak benniinket, turdn megféradtakat!

e Ugyancsak madrciusban, villanyfényes meccset jatszott
egyméssal az Ausztriai Fiilles és Sopronkévesd labdartgé
csapata. Az aldbbi eredmény sziiletett: 2:5 Gydztiink!

© Mircius 15-ét el8szor ﬁnnepeltﬁk egylitt kozteriileten, a
Hésok terén. Az tinnepet megel(’)’z()' hétvégén testvér-
telepiilési kapcsolatunk kialakitésan faradoztunk Erdélyben,
Koltén. A koltéiak, mdrcius 15-i megemlékezésﬁkén Sop-
ronkovesd polgérmestereként, tinnepi szonoknak kértek fel.

e Megtértént az 1-2 f6s haztartdsok hulladékgytijts
edényeinek kisebbre cserélése.

o Az
beérkezett palyamuvek elbirdlasa folyik.

e Sopronkévesd Onkorményzata 2011. évi koltségvetésében
tervezett timogatdsok:

. Sopronkévesdi Labdart’lg(’) Klub: 1.800.000,-Ft + 800.000,-Ft
dologi fejlesztés,

. Kovirézsa Kulturélis Egyesﬁlet: 1.000.000,-Ft,

. Kovirézsa Kulturalis Egyesﬁlet: célzott

falulogo-palydzatra

el6z6  szdamban meghirdetett

programtémogatés”Kévesdi majélis” 200.000,-Ft,

. Sopronkévesdi Horgészegyesﬁlet: 200.000,-Ft,

. Sopronkévesdi Nyugdl’jas Egyesﬁlet 200.000,- Ft,
. Voroskereszt Helyl Szervezete: 100.000,-Ft

A lapzérta idpontjdban az aldbbi eseményekre késziiliink:

® midrcius 18-20. Gyalogos zardndoklat Gyorbe

® marcius 31. Megemlékezés hatéar kozeli hési emlékmiinél, a
13 hds katona évfordul(’)jén.

o éprilis 2. Erdei szemétszedésre Vélrjuk a falu aprajat és
nagyjat.

° éprilis 8-15. Lomtalanitds a mellékelt szc’)rélap alapjén.

o 4prilis 15. Wass Albert est.

® mdjus 14. Kovesdi majélis. Délelétt:
tlizolté bemutatd, kozos {6zés a focip:ﬂyén.

Délutan: "Egymillié &ltés Nagy-Magyarorszigrél” népmiivé-

szek kidllitdsa, valamint "EltGné kultdrik nyoméban" erdélyi

foté kiallitas. Helyszin a grc’)fi magtar.

Este: Kévirdzsa tdinchdz és bal a Fehér Csardaban.

jétékok, lovaglés,

Filop Zoltin
2011. junius 14-én az esti érékban kulturdlis bemutatot —:
Ki mit tudot? — rendeziink az iskoldban. A miisorban !
fellépnek a zenét, tancot tanulé gyerekek; a versmonddk;
1 bemutatkozhatnak az osztélyok. !
: Szeretnénk, ha a falu felnétt lakéi is csatlakozndnak a:
i rendezvényhez. Birmilyen szinpadi produkciét szivesen !
: latunk korra, nemre valé tekintet nélkiil. :
1Jelentkezni a méisorszdim megjelslésével az iskola igazgatojd- |

: nél lehet mijus 31-ig.

Sopronkévesd kozség Onkormdnyzat Képviselé-testiilte az
elmult idészakban két alkalommal iilésezett.

A janudr 19-i iilésen értékelte a kozrend és kozbiztonsig
helyzetét ¢s rendeletet alkotott a Temetdrdl és temetkezésrél
sz616 1020000.(IX.20.) rendeletének médositdsardl.

Februdr 15-i iilésén a testiilet elfogadta az Onkorményzat és
szervei 2011. &vi koltségvetésérdl sz6l6 rendeletét, valamint a
kézponti jogszabalyvéltozdsoknak megfeleléen modositotta a
helyi adskrdl 2616 7/2005.(11.23.) 6nkorményzati rendeletét.
A Liliom utca lakdtelkek értékesitésének elésegitése érdekében
ingatlankézvetitd céggel kétott szerzédést a testiilet.

Az AUTOLIV Kft. és az AIR Technik Kft. kezdeményezésére
megkezdédtek a kozség rendezési terv modosftisdnak
el8készit6 munkalatai.

A 2011 évi kéltségvetésben biztositott keretek kozott mega’Ha—
pitotta a Képviselé—testiﬂet az Egyesﬁletek tdmogat4sit, rnelyet
a Polgérmesteri Hivatal tédmogatdsi szerzbdés alapjén az abban
rneghatérozott feltételek mellett folyésit.

Az elfogadott rendeletek és hozott hatdrozatok teljes szovege a
www.sopronkovesd.hu honlapon olvashaté.

Jogszabalyi tajékoztaté:
Sopronkévesd kozség EPITESI SZABALYZATAROL ES
SZABALYOZASI TERVEROL sz6l6 9/2006.(VI.1.) rendelete
értelmében a kbzségben
V. A névénytelepitési tévolsigokra vonatkozd eléirdsok a
kovetkez8k:
1. A legkisebb iiltetési (telepitési) tévolsag az ingatlan
hataratol:
a) belteriileten és kiskertes mez8gazdasdgi teriileten:
- sz68l6, valamint 3 méternél magasabbra nem novo
gyﬁmélcs» és egyéb bokor (élc’isévény) esetében 0,50 m,
- 3 méternél magasabbra nem novo gyﬁmélcs és egyéb fa
esetében 1,00 m,
- 3 méternél magasabbra novo gyﬁmélcs» és egyéb fa, valamint
gyﬁmélcs»és egyéb bokor (élc’isévény) esetében 2,00 m,
b) kiilteriileten a kiskertes mez8gazdasdgi teriilet kivételével:
- gyﬁmélcs faiskolai nevelés alatt 4llo nbvény, tovabbd széls,
koszméte, ribizke- és malnabokor esetében 0,80 m,
- minden egyéb gyiimélcsbokor (mogyoré stb.) esetében 2 m
- birs, naspolya, birsalanyra oltott kortefa esetében 2,50 m
- térpealanyra oltott almafa, tovadbba meggy-, szilva- és
mandulafa esetében 3,50 m, vadalanyra oltott alma- és kortefa,
tovabba kajszifa esetében 4,00 m,
- cseresznyefa esetében 5,00 m, dio- és gesztenyefa, tovabba
minden fel nem sorolt gyﬁmélcsfa esetében 8,00 m,
c) mezdgazdaségi teriileten, amennyiben a szomszédos
foldteriilet kiskertes mezc’ﬁgazdaségi, vagy sz6l8 teriilet akkor
sz8l8t és gyiimélesfat a b) pontban foglalt iiltetési tavolsdgok
megtartdsaval, egyéb bokrot, vagy fét az alabbi iiltetési tavolsa-
gok megtartésdval lehet iiltetni:
- 1 méternél magasabbra nem névé bokor (él8sévény) esetében
0,8 m, 2 méternél magasabbra nem név8 bokor (éldsvény)
esetében 1,20 m, 2 méternél magasabbra névé bokor
(él8sdvény) esetében 2,00 méter, fa esetében 8,00 m.
2. kézat és vasut teriiletén — sz8l6tél és kiskertes mezdgazda-
sagi teriilettél — minden gyiiméles- és egyéb fat, valamint
bokrot, legaldbb 1,5 méter, 3 méternél magasabbra nové
gyiimolesfat legaldbb 2,5 méter tavolsdgra szabad iltetni
(telepiteni).

Antal Istvdnné
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Mit egyen a gyerek? - a Sopronkévesdi Csalddi Napkézi és Baba-mama klub rovata 3

Kedves Olvasoé!

Benniink, szil6kben a gyermekek helyes tépléla’séval kapcsolatban folyamatosan
meriilnek fel kérdések. fgy Virégh Imréné, Kati védénét ebben a téméban kérdeztem. |

A ta'pla’lésrél a kovetkezSket mondta:

LA kisbaba az elsé életévében fejlédik a legintenzivebben. Féléves korara megduplézza,
egy éves kordra kb. meghdromszorozza sziiletési sulydt, megtanul iilni, &llni, jarni.
Mindehhez megfe1e16 téplélékokra van szﬁksége. Az anyatej 6 hénapos korig fedezi a
baba minden igényét, tépanyagtartalma naprél—napra, szoptatésr(')l szoptataisra véaltozik,
igy mindig idedlis. 6-7 hénapos kor kozott kezdhetjik megismertetni a kicsiket a

gyumoélcsokkel és a fézelékekkel.

< 6k is kiprobaljak, milyen ,mds bérébe bujni”

A létszamunk lassan eléri a megengedett maximumot, ami szémunkra egy j6 hir.

Szeretettel koszontjitk ismét a Sopronkovesdi Csalddi Napkozi nevében. A janudr-
v“februér hénapok tébb, szémunkra fontos eseményt is tartogattak. Ijj kisgyermekek
jatszanak veliink, mig egyik legrégebben hozzdnk jéré gyermek mér évodds lett.

Az elmult id8szak legfontosabb eseménye a gyermekek szdmdra is a farsang volt.
A Baba-Mama Klubbal kézésen egy j6 hangulatt farsangi délelsttén vehettiink részt,
ahonnan természetesen a zene, barkédcsolds és a farsangi fank sem hidnyozhatott. A

katica és a kal6z jelmezes mandink taldn batorsdgot adtak a kisebbeknek, hogy jovére
2 LS

Ezekben a hénapokban ,,programozzuk be” az izlésiiket, étkezési szokdsaikat, ezért kiilonosen fontos, hogy tudatosan allitsuk

Ossze a baba mentjjét. Nincs szﬁksége az édességekre, viszont nagyon fontos, hogy napi 4-5 alkalommal egyen, annyit, amennyit

szivesen elfogad. Legala’lbb naponta kétszer kapjon anyatejet, vagy tépszert.

A masodik életévben a kisgyerek szellemileg érik legtébbet. Megtanul beszélni, ondllosodik. A kétévesek éltaladban mar minden

felngttek 4ltal fogyasztott élelmiszert ehetnek. Biztositsunk szdmukra lehetc'iséget az 6ndllé evésre, igy elsajétl’thatja’.k a kanallal és

villaval torténé étkezés forte’lyait. Ultessiik 8ket a csaladi asztalhoz, hogy a sziilgk j(’) példéjét elsajétithassaik. Fontos, hogy a felnét-

tek méar ebben az életkorban figyeljenek gyermekﬁk egészséges taiplélkozéséra, hisz szdmos kutatéds bizonyl’totta, hogy a felnéttkori

elhizés okai az esetek tébbségében a gyermekkori elhizasban keresendék. A kiegyensﬁlyozott, tépanyagokban gazdag étrenddel, a

nassolds és az étkezések kozott csipegetések minimalizdldsédval, valamint a rendszeres, aktiv mozgaisban gazdag életméddal

egészséges felnésttek vélhatnak a picikb61.”

Rattainé Biré Veronika
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Mircius 1-én Rosta Géza gitdrmilivész a ,Titkokat csak az

ujjaimnak mondom el”

elnevezésti énekes-zenéds miisoraval
képréztatott el minket, moékds és fergeteges hangulatot
teremtve kalandozott veliink a zene Vilégéban.

A hagyoményokhoz hiven az Jdvodai ﬁtsan@t, hl’lshagyc’)
kedden tartottuk, ami idén mdrcius &ra esett. A gyerekek
zenés felvonuldson mutathatték be 6tletes jelmezeiket, amit a
szulgk, nagysziil(’)’k is megtekinthettek. A mulatozds kézben
lehetc’iség nyﬂt megérékiteni a viddm pillanatokat fotozéssal,
altal

felajénlott értékes tombolatérgyak, valamint Nagymama altal

videdzdssal. Szines csoportképek, arcfestés, szilgk
készitett friss, ropogc’)s fank, és Anyuké.k izletes siiteményei is
emlékezetessé tették a délelsttot.

A szilsk ésszefogésébél sziiletett adventi vdsdrhoz hasonléan,
az idei évt8l hdsvéti-tavaszi vdsdrt rendeziink az évodéban,
dprilis 4-én. Az 6vé nénik sajat készitést dekordciokkal,
diszekkel, o6tletes ajandéktargyakkal varjdk az érdeklédsket.
A teljes bevételt az évodai élet mindennapjainak gazdagabb4
tételére forditjuk.

Tavaszi hangulatot teremtve, fakultativ programként lehet3sé-

gink nyilik részt venni a Sopron Trid tavaszi gyermek-

hangversenyén, dprilis 5-én délelétt, az iskolaban.

Aprilisi  programunk folytatdsaként, dpr.15-én  délelétt,
koltészet napi Svodis verselést-mondokdzdst rendeziink, ahol a
gyerekeknek alkalmuk lesz az 6rémteli szavaldsra, csoportos és

\egyéni szereplésre is.

Ovodai élet - Tavaszi varzslatok az évod4ban

7/

Apri]is 21-én  érkezik a hAdsvéti Nyuszi, az udvaron
tojéskeresésre, nyuszi simogatésra lesz lehetéség, a szabadban,
vetélkedskon, ﬁgyességi
Versenyeken vesziink részt és reméljﬁk, hogy élvezhetjiik a

jc’) levegc’in viddm, ja’ltékos

tavaszi szell§ légy simogatdsat az arcunkon.
Locsoléversikénkkel kivinunk minden Olvasénknak Kellemes
Husvéti Unnepeket:
Kora regge] elindultam, erdén-mezdén ja’n‘am.
Erdé széli td@/ tovében kisn )/u[a](at [dttam.
Tt oja’st c1'pe]t mind a hdrom: lildt, sa’rgét, kéket.
Ha nem bdnod, én 6rommel meg]ocso][a]( Te eigea’.

Ov6 nénik
Fészerkesztéi helyreigazitds:
az els6 szam cikkébdl kimaradt:
»A Siini csoportba (részben osztott kiscsoportban)

20 gyermek jdr, 11 kisfiu, 9 kisldny, legtobbjiik 3 éves.” 7
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’ BULI — SPORT — EGESZSEG az iskolsban R
Fa_rsa_ngi bal 2010-2011-es tanév eddigi sporteseményei és \
eredményei: |
Az iskoldban februdr 12-¢n volt a hagyomdnyos farsangi 2010, okt. 07. Kistérségi duatlon Sopronkévesd I
bal. Csapathelyezés 2. hely
A mulatsig a jelmezes felvonuléssal kezdédott. Nagyon Egyéni: II. kes. Fit 1. hely Purt Patrik (4. oszt.) |
otletes jelmezeket ldthattunk. Majd az osztélyok jelenetei 1V. kes. Fit 3. hely Kébor Barnabés (8. oszt.) |
kovetkeztek. Nagyon oriiltiink, hogy az osztdlyfénckok —2010. okt. 12. IT. kes.(3-4. oszt.) fit labdaragés Nagycenk I
is veliink szerepeltek. Az eredményhirdetéskor a 7. osztdly allhatott a képzeletbeli 1. hely Sopronksvesd
dobogd cstcsdra, bar minden szerepld, minden jelmezes kapott ajindékot. Gélkirdly Purt Patrik Sopronkévesd |
A tombolasorsolds nagy ldzba hozott mindenkit; izgatottan figyeltitk a szdmokat. Csapattagok: Arvay Benedek, Németh Mark, |
A tomboldra az ajéndékokat a szulgktél, nagyszﬁl(’)'kt(’il, a szuléi munkakézésségt(’)’l, Tészegi Martin, Szabé Dorién, Téth Andris, |
a Gyermekekért Alapitvanytél és a Polgdrmester urtél kaptuk. A legviccesebb Varga Mildn, Purt Patrik, Bognér Dorina, Varga Miklos
nyeremény egy élé nyuszi volt. 2010. okt. 29. IIL. kes. (5-6. oszt.) fit labdaragés Hegyké |
A zenét mi vélaszthattuk ki. A bulin mindenki jél érezte magit, sokat tancoltunk, 3. hely Sopronkévesd |
finom siitiket ettiink. Reméljﬁk, hogy jovére is ilyen fantasztikus lesz a mulatsa’g. Csapattagok: Mechler Dominik, KO‘VéCS Adém, |
CSIgd Eszter 5. oszta'])/ Czetin Kristof, Illés Erik, Németh Aron, Csigé Péter,
Reinhoffer Istvan, Németh Richard |
24 brés ,,kO sir” ?_;)10. n”ov. 18. IV. kes. (7-8. oszt.) fiti teremlabdarugds |
egyké |
Iskolénkban minden évben megrendezik a 24 6ras 2 hely SOPEngove,s dG Kébor Barnaba |
kosarlabda mérkézést. Az idén februdr 25-26-dra esett aj SaPatt.ag or %nto ezfi A ar,na a?,
] o o Lankovics Kristéf, Horvath Tibor, Illés Mark, |
spf)rtesen.ler}y. A dlékok lelkesen gyakoroltak, késziilsdtek. Zombé David, Kdlmén Blint
Mindenki blzonyitam akart. 2010. dec. 16. Teriileti asztalitenisz bajnoksig Nagycenk I
A rendezvényen 34 {6s CsaPatOk vehettek  részt. Lény: 1 hely. Rakéczi Vivien Fid: 4. hely Horvath Tibor |
A megalakult csapatokat 2csoportra osztotta a tandr bécsi, igy 2010. janudr hizi asztalitenisz bajnokség Sopronkévesd |
lett fehér és kék csapat. Egy tanar csapat is alakult, akik a kékeket segl’tették, 24, osztély: 5-8. osztély: |

melynek tagjai: szeretett igazgaténk, Széke Katalin, angoltanérn(’ink Ulrich Judit, 1. hely: Purt Patrik 1. hely: Libricz Anita (6.0szt.)
torténelem tanarunk Rasztovics Jdnos, tesitandrunk Tamds Janos; neki 2. hely: Varga Andrés 2. hely: Horvath Martina (8.oszt.)|
koszonhetjiik a verseny lebonyolitdsat. Egész éjjel nagy rivalizalds volt a két csapat 5. hely Arvay Benedek 3. hely: Purt Alexandra (6.0s7t.) |
kozott, mindkét csapat megéﬂés nélkiil dobdlta a kosarakat, nem lehetett tudni ki

fog gy6zni. 5-8. osztaly fiu: I
Végiﬂ a kékek diadalmaskodtak, de mindenki nagyon jél érezte magat. Reméljﬁk, 1. hely: Kurucz Dévid (7.0szt.)
jovére is lesz 24 6ras kosar. Akik segl’tettek a szervezésben, lebonyoh’tésban 2. hely: Farkas Viktor (8.0szt.)
azoknak készénjﬁk. 3. hely: Horvéth Tibor (8.0szt.)

Horvith Tibor 8. oszta’]y

Gyermekeink egészsége

Iskoldnkban a gyermekek oktatdsa mellett fontos feladatunknak tartjuk testi, lelki
egészségiik védelmét is. Az iskola-egészségiigyi ellitds keretében minden tanulé évente

véd6nbi szlirésen: st’ﬂy» magassag- vérnyomdas-mérés, latas és hallds-sztirésen, majd orvosi

Zitrok,olgiok s édesdy

(rithin)

|
|
|
Tamds Jdnos testneveld tandr |
|
|
|
|

Hii, b, o ésdisfdike |
(2-3 egysiy)

Gyiimalesik I
(3-5 egység) I

Vizsgélaton és egészségnevel()' el6addsokon vesz részt. Osszességében elmondhatjuk, hogy Tg, joghurt, tiré, sap
(2-3 egyig)

gyermekeink tébbsége egészséges, kroénikus betegsége csak 3-4 gyermeknek van.

Zildsdg és facelékfele /
tlilst’ﬂyos gyermekek szdma. A januéri méréseken alsé tagozatban 8, felss tagozatban 18 8 B-5egeiy) /]

A szﬁrc’ivizsgélatok sordn azonban évrél évre azt tapasztalom, hogy egyre emelkedik a /

tlilst’ﬂyos gyermeket taldltam, Vagyis az iskolankba jérc’) gyermekek 18 széazaléka hordoz

cukorbetegség, magas vérnyomds, érrendszeri és szivbetegségek, mozgdsszervi elvaltozasok Ko b gbonl

felesleges kilokat. A gyermekkori elhizds amellett, hogy a fiatalok mindennapi életét
neheziti, szdmos felnéttkori betegség kialakul4sat indithatja el. Leginkébb a felnéttkori

és emésztdszervi betegségek kialakuldsanak kockdzata emelkedik. oy

Szeretnék a sziil6k, és a gyerekek segitségére lenni abban, hogy megéllitsuk az elhizds folyamatit. Februar honaptol kéthetente
Tini Fogyi Klub keretében foglalkozok azokkal a felsd tagozatosokkal, akik szeretnének életmédjukon,téplélkozésukon véaltoztatni.
A programban az egészséges taplalkozas alapelveinek megismerése, kalériaszdmitds, étrend Ssszedllitésa, f6zés, kondi-terem és szauna
latogatds, lazité praktikék megismerése, a tanultakra épiild kviz jatékok, egészség tura szerepel. Tervezek egy évzaré bulit sajat
készitésti, egészséges, alacsony kaldria tartalmu ételekkel, zenés torndval, no és stlyellendrzéssel! Aki a legtsbbet fogyott, jutalmat

\ kap. Bizom benne, hogy ezzel a kezdeményezéssel felhivom a gyerekek és a sziilék figyelmét arra, hogy véltoztatni kell étkezési

e e e o e o o == =

\ szokésaikon, és a rendszeres testmozgés elengedhetetlen feltétele egészségiink megdrzésének.

N Virdgh Imréné védénd /
~ -’
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szendvicsalapanyagokat. Kotényt két, és az ott 1évé segitc’ikkel\

7 Egy nap a sopronkévesdi nyugdfjasokkal
I A Sopronkévesdi Nyugdl'jasok Egyesiﬂetének rovata

Meghivést kaptam februdr 4-ére Sopronkévesdre a Nyugdijasok
Egyesiiletéhez. Ma tartjak elsé farsangi baljukat. A klub egyik aktiv
tagjaval talalkozok, aki magéval visz az el8késziileti munkakhoz is.
Reggel 8 éra:

Kisbolt. 8 db felszeletelt kenyeret, csomagoléanyagokat vasarolunk,
megkapjuk a boltos tombola tdrgyait + a bolt szomszédsdgabdl is
hoznak néhanyat.

Zoldségbolt. Annyi 4rut kapunk tomboldra, hogy kisérém azon
izgul, hogy fog elkésziilni a csomagoldssal.

Fodrdsz. Most tudja meg, hogy a véllalkozok és az egyéni adakozdk
biztositjék a tombola térgyakat. Kérdezi, 6 is adhat? A jo frizurdk
mellé krémet, fodrdsz utalvanyt kapunk.

Otthon csomagolunk, ajéndékok, kiilon dobozba talpas poharak,
vizes poharak, szalvétak, talcdk. Majdnem két 6ra. Kétszer
fordulunk. Az ONO-t mér el4z8 nap feldiszitették. Az asztalokra

keriilnek a kellékek, megérkezik az egyesﬁlet elnoke, hozza a

oS NN mEm Em I EE G EE . . . ..

tobb télca szendvicset készitenek. A vendégek szdllingéznak,
siitit és italt hoznak. Maér itt a zenész, megjdttek a
néptancosok, és a népdalkér nyugdijas csoportja is felllt.
A kozség vezetdi is elfoglaltdk helyiket, miutdn leadtak siiti
hozzajérulésukat és ajandék targyaikat.

Az elngk tinneplét tolt, megnyitja a balt. Az énekek vidamak,
a néptancosok magukkal ragadéak. A musor befejeztével mar
mindenki tdncol, az este sordn szinte mindenki mindenkivel.
J6 a zene, él8zene! Fiatalsdgukat, volt parjukat, régi bdlokat
idéz. Mdr mindenki vonatozik! Egyik fiatalember jegyzi meg:
6k még megtanultak jol tdncolni, és engedik magukat vezetni.
J6 nézni felszabadult jokedviiket.

Tombolasorsolds: Mindenki nyer valamit, néhényan tobbet is.
A j6 hangulatot az elnék biztositja. Férfiak nétdzni kezdenek,
elmult tiz 6ra. Etel, ital megfogyatkozott. A zenész is pakol,
tobben is elindulnak hazafelé. Etelmaradékok osszeszedve, a
tobbi mdsnapra halasztva. A bulinak vége, jovére mér a

mésodik béljukra késziilnek.
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A Kovirézsa Kulturdlis Egyesiilet hirei

Kedves Olvasék!

Béli csalogaté

J6 érzés szamunkra, hogy a
dél-braziliai Cacapava do

Nagy szeretettel készontjitk
| Onoket szép tavaszt kivdnva

és remélhetéleg érdekes
programokat kindlva az
érdeklddsknek.

Kittztik hagyoményos
balunk idépontjét, amely
2011. méjus 14. napjan lesz
esedékes.

Meghl’vott Vendégeink a Czenki Hirsta Néptdncegyiittes és elsé
izben szerepel nalunk az érisz{geti Magyar Néptincegyiittes Ausztri-
4bdl, tovabba fellépnek a be]yi és a nagy]o’zsi Svoddsok is. A részletes
programunkat a bali meghl’vén tﬁntetji'lk fel.

Szintén méjus 14-én 14 oratol lesz lathatd kézségﬁnkben az
,,Egymi]]io’ Oltés Nagy»Magyarorszégbo’[ 7 cim@ himzés kiéllités,
amely étfog(’)an bemutatja a magyar régic’)k és a hataron tuli teriiletek
miuvészeti kincseit, tobbek kozott a beregi himzést, a turai, a pal(’)c, a
matyc’), a kalocsai, a sarkézi, a buzsdki, a sic’)agéu‘di, a karadi, a héveji,
a rabakozi, a Zoboralji, a kalotaszegi motivumokat. A megnyité
idc’ipontja tehat méjus 14-e 14 6ra, helyszin: Lobkowiczné Széchényi
Zsuzsanna magtéra.

Ekkor és itt lesz létogathatc’) a Székelyféldi Fotémiivészeti
Mestermﬁhely LEltind kultirdk nyoma’ban ” cim fotokiallitdsa is.
Mdjus 13-4n (péntek) 18 oratél kotetlen beszélgetésre nyilik
lehetc’iség a himz4 asszonyokkal, akik elhozzék munkéikat a Fehér

Csérdaba a »INépi himzés sorsa ma” cim programra.

Sul és Sopronkbvesd mar

nem idegen telepﬁlések
egymds szdmdra!

cenkiek
musorukat és

hoztak

elldtaséra.

Koszonjik a
részvételét,
mindazt, amit
Vendégeink
Készoénet Balics Jézsefnek a
remek toportytis pogdcsa-
ért, melyb(’il
kelesztett
éldja meg az [sten mind a
két

forralt borért, melyet erds,

bdsé ggel
és szaggatott,

kezével, valamint a
eurdpai meghl’ﬂésre kinal-
tunk a felkésziiletlen déli
utazoknak.

Buszkék Vagyunk, hogy
szerény tarsulatunk adha-
tott némi izelitét a magyar
tancokbdl,

megfelelni az elvérasnak.

igyekeztﬁnk

Reméljﬁk, hogy hire megy
majd ennek héthatarban:
Balt rendez a KOVIROZSA

a Fehér csarddban.

Térlatot nyit himzékériink
szdmos motivumbdl,
melynek cime:
»Egymillié Oltés
Nagy Magyarorszégbol”.
Lesz még népta’tnc: kalocsai,
dél-dunantuli és gyimesi,
népdalcsokor, citeraszo,
eszem-iszom, daridoé.
Naptéra’lba jc’)l vésse be:
Kévirézsa Bal majus 14-e.
Viarja Ont is szeretettel
Sopronkévesd Kulturalis

Egyesﬁlete.

A két nap eseményeit egy jc’) hangulatﬁ, viddm, koézos

tdnchdz zérta, ahol sorra valtottak egymést a magyar

néptdnc és a brazil tanc Iépései.

Az elmult hénapok eseményeibél:

Marcius 5-én egyesiileti farsangot tartottunk az iskoldban

batyus médra. Jelen voltak dalarddsok, kicsi és nagy

Nagy Sromiinkre szolga’lt, hogy megismerkedhettﬁnk, és a cenki
tancosokkal egyiitt vendégiil lathattuk februdr 23-4n az iskola
tornatermében a Brazilidbol érkezett Os Chimangos tancegyiittest,
akik eurépai turnén vettek részt. Nem el6szor jértak hazdnkban,
legutébb 2009-ben szerepeltek egész Latin-Amerika tédnckulturéjat

téncosok, aztdin még Hofehérke és a hét Torpe...no, hat

volt kacaj, hajjaj...

Tervezziik nydri tdborozdsunkat a Bakonyba egy szép

erdei iskolaba, ahol mér jértunk és oda visszavagytunk.

bemutatva, akkor a keleti-régioban.

Idén Fertéd vérosa latta vendégiil 6ket, ahol az Eszterhdzy Kastély
pélmahdzdban léptek fel. Misorukban szerepeltek Argentina,

Paraguay, Bolivia és Uruguay nemzeti tancai.

Szines, latvdnyos viseletekben és landzsékkal, késekkel bemutatott,

katonas férfi tancokban gyényérkodhettiink.

Augusztus 11-14 az idépont és reméljik, egyre tobben
veliink tartanak az egyesiiletbsl!
Viarjuk  tehat  érdeklédésiiket
élményeket kéz
mindannyiunknak szeretettel!

programjainkra, szép

és jo érzetet’ kivdnunk

Ivdncsicsné Horvdth Krisztina

Bicz6 Szabolcsné ]
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Az egyhdzi évben a husvétot megel6z6

miikodését.

Egyhazi hirek
Miért bojtolink?
40 napos idészakot

nagybéjtnek nevezzik. A nagybéjt arra emlékezett benniinket,
hogy Jézus is 40 napot bojtolt a pusztdban, mieltt megkezdte

hogy ezdltal szabaddd4 viljék e vildg gondjaitél, és egyre job-
ban a szellemieknek szentelje magét.”

Nagy Szent Atandz szerint a béjt megtisztitja a testet
és a lelket. A gondolatok tisztasaga és a test egészsége Ossze-
figgenek, ugyanis ha fontos szdmomra a test egészsége, tigyel-
nem kell arra, hogy j6 gondolataim legyenek; és megforditva:
nem vérhatom el, hogy j6 gondolataim legyenek, ha telets-
mom a testem étellel.

A bojt fontos eszkdz a szenvedélyek és a binsk elleni
harcban. Aki helyesen bojtsl, az aldzatossa valik. A bojt
onmagunkkal szembesit minket: Ssszes végyainkkal, igénye-
inkkel, gondolatainkkal, érzéseinkkel és drnyoldalainkkal.
Arnyoldalaink megismerése pedig aldzatossd tesz benniinket.
A bojt elvezet minket sajdt hatdrainkig: viligosan megmutatja,
hogy testbdl és lélekbdl all6 emberek vagyunk és nem emel-
kedhetiink feliil testiinkén. A bojt 4ltal az ember a lélek
ellenségével, a btinckkel szdll harcba, amelyek visszatartjak
attdl, hogy egészen Istennek éljen. Szent Agoston szerint, a

milyen hatdsa van a béjtnek az emberre?

7

hatést gyakorol, a bt')jt szellemi
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Mozgésban
a falu

A nap sugarai jelzik a tavasz érkezését,
egyre tobben érzik szﬁkségét annak,
hogy a szabadban t6ltsenek egy kis idét.

vagy
idc’ijéréshoz kotott tevékenység.

A tarédzds nem évszakhoz,

Beszamolhatok a "Téltemeté tara"
eseményirc’il. Szombati nap, csodalatos
idé, a nyugdl’jas otthon elé4tti
buszmegéllc’)bc’)l indult a kis kiruccands.
Jelenlévsk szdma 36 f6. Az elére
egyeztetetett tervek szerint a busz letett
benniinket Vejkénél. Ott megtekintet-
tik a kikels hévirdgokat, s uténa a
al¢"-n  kerszetiil a
fel¢ felé vettik az

irdnyt. Az idéjards kedvezett, kimondot-

"gesztenyés

7

“peresztegi erdd

tan tiraidé volt. Leereszkedtiink egy
meredek lejtén a vélgybe, ahol
csodélatos latvany fogadott. Csodas kis
patak kanyarog abban a vélgyben, és
partjan bedsls oreg fak.

Ezt kovetéen a hatdron 4t kovetve,

kozelitettitk meg Kévesdet, a képolnaig.

A korai egyhaizban Jézus elfogatésénak és megfeszittetésének
emlékére a szerdat és a pe’nteket tartottak bbjti napnak.
Valészinl’ﬂeg a III. szdzadban alakult ki a hdsvétot mege1626 40

napos bbjt rendszere. De Vajon mi értelme van a béjtnek, illetve

A bbjt a keresztény gondolkodéknél mint a test és a lélek
gyogyszere jelenik meg. A korai keresztények a bbjt
értelmét abban lattak, hogy a béjt a testre és a lélekre gyc’)gyl’tc’)

elégedettséget, szabadsaigot és boldogségot ad. Aranyszéjl’l Szent
Janos a b('jjt értelmét igy fogalmazta meg: ,,minthogy az ember

természeténél fogva kénnyen étadja magit a szenvedélyeknek

. o B 8 béjt értelme nem az, hogy gyl’ﬂéljiik testiinket, hanem hogy a
szenvedélyeink, rossz szokdsaink ellen kiizdjﬁnk, s 1’gy hozzé-
jéruljunk a test és a lélek egészségéhez.

Anselm Griin bencés szerzetes Bojt, a test és a lélek
imdja c. lelki kalauzaban a fenti gondolatokkal buzdl’tja helyes

béjtélésre keresztény embertdrsait. A legfontosabb tandcs,

belsé

megtisztulaist,

ﬁjra bbjtblnie kell,

Ott megnéztﬁk a séarga takarét képe26
"tél-temetd" nevii virdgot. Gyonyorkodte-
t6 a létvény, ahogy a csepp kis virég,
megelc’izve a tavasz hirnokét beborl’tja
sérga szirmaival a helyet, ezzel egy kirivé

egységet alkotva az Agghegy aljén.

Zar6 akkordként, j6 tdrsasagban szalon-

ndt siitdttiink és jokat beszélgettiink.
[géretemhez hiven, a tarazasrél és a
felszerelésrél ejtek par szét.

Véleményem szerint a tdardzds nincs
évszakhoz és id6jarashoz kotve. Minden
évszakban az erd§ rejti magaban a
szépséget. Ha esik, ha fuj turdzni lehet.

F8 a felszerelés!

hogy a béjthéz élljunk pozitivan, mert a béjt nem Onbiintetés,
hiszen a hitiink nem keserithet meg benniinket. Aki savanyu
ke’ppel bbjtt’)l, az keménnyé és szeretetlenné valik. A pozitl’v
hangulat szﬁkségszerﬁ feltétele annak, hogy a béjt javunkra
Véljék, ezdltal megnyisson benniinket Isten szdmara, hogy
éberebben és tudatosabban éljﬁk meg kereszte’ny életiinket.
Adjon a Jéisten erét a mindnydjunknak, hogy a szent
negyven nap alatt a béjti fegyelmet kells hittel megtartsuk!

N\
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Barkd Péter
—-_— e

Felszerelésiinket mindig az évszaknak és
idc’ijérésnak megfelelden valasszuk ki. Ezek
kozott a legfontosabb a bakancs, mely
tartozék legfc’ibb jellemzc’ii a kovetkezsk:

non

kényelmes, szell6z8, kt')nnyﬁ, vizalls.
(bejarashoz nem ajénlott az j bakancs).

Az ujonnan megvett bakancsokra

Miként helyezkedik,

Hosszt ut elétt az

figyeljﬁnk oda,
idomul a lidbhoz.
ﬁjonnan vésarolt bakancs felsérti a l4bat,
ezért kisebb sétdk, turdk alkalmaval be kell
jarni. Nem hagyhatjuk ki felszerelésbdl az
es6kabétot, a meleg pulc’)vert esetleg
kesztyﬁt és sapkét. Ezek kis helyet foglal»
nak a hétizsdkban és barmikor hasznat
vessziik.
Ha igényt tart rd az olvasé, minden tura
ruhdzatot és felszerelést egyenként leirok.
Addig is mindenkinek aki részt vett,
nagyon koszondém a részvételt. 1d8jarastol
fiiggetleniil, mindenkinek azt ajénlom,
toltson lehetdségei szerint minél tobb idét
a szabadban.
J6 tarazast kivanok!

Kottrik Zoltin
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Kovesdi Kertész

Itt a tavasz, és az id6jarastol fiiggben hozzdlathatunk a
névényekkel kapcsolatos munkdknak.

Ha nem mulasztottuk el kertiink talajanak 68szi munkdit,
akkor most a szépen szétfagyott f5ldbe elkezdhetjitk a korai
névények vetését a szabadba. Foldbe keriilhet a spendt,
zéldborsd, sdrgarépa, hagyma, petrezselyem, saldta magja. A
melegigényes névények vetésével jobb ha varunk még, amig a
talaj hémérséklete 10-12 C fokra emelkedik. Ide tartozik a
kukorica, bab, paradicsom, paprika, spérgaték, uborka stb.
Aprilisban elvethetjﬁk a szépen elskészitett, elegyengetett
simitott talajba a fl’imagot is melyet a gereblye fokaval
itogetve sekélyen a talajba dolgozunk. Fontos, hogy az
elvetett és egyszer atnedvesedett magot a kelésig nedvesen
tartsuk, kelés utdn pedig sziﬂ(se’g szerint gondosan ontozzik,
egészen addig mig a fa kellsen meger(’is(’jdik.

Itt az ideje a fak, a sz6l6 és a dl’sznbvények iiltetésének is.
A tavaszi tltetés hibéja lehet, hogy a talaj a gyékerek koril
nem lesz kelléen témor, kilondsen ha szaraz iddszak
kovetkezik. Ezért fontos, hogy az eliiltetett névény koril a
talajt j(’)l tomoritsiik, és lehetése’g szerint j(’)l ontozzitk be. Az
ontdzésrél a szarazabb idészakokban az év folyamén késsbb
se feledkezziink el

Az elmult évben taldn a nedves idéjérés miatt a kérnye’ki'm»
kon megjelentek a spanyol csigék. Ezek a narancs szin(i meg-

lehetSen gusztustalan allatok a régésukkal sok kért okoznak.

Kovesdi Kulinaria
<> Burgonyakéntosben siilt pangasius.
Hozzévalék 5 f8re:

1,% Husvét el6tti béjt idészakaban
Vagyunk. Ebben az id4szakban a
faluban ¢l embereknek kialakult

szokédsaik voltak a téplélkozéssal

o

Védekezhetiink elleniik kiilsnféle csigaporokkal, de van ennél
kézenfekvébb megolds is. En magam nitrogén miitrdgyét
oldok fel vizben, ezt az oldatot téltém mtanyag flakonba,
melynek a kupakjat kifurtam, és ezen a furaton keresztiil
raspriccelek az 4ldozatra, amely perceken beiil elpusztul.
A csigdt ezutdn nem fontos Osszegytjteni, mert az par napon
beliil nyomtalanul elttnik.

Ebben a szdmunkban két olyan névényt szeretnénk bemutat-

ni, mely névények a kotecsi parkerdénkben is vadon élnek.

Ude talajon, arnyas erdsk-
ben lombfakadas elstt virit
néhol tomegesen virdgszé-
nyeget alkotva a talajon‘ A
virdgok lilds-pirosak, vagy
fehérek. A sarkantyﬁk lilak,
a murvalevelek épp széltiek.
A termése hossztkds tok,

sok fe’nyes maggal.

Odvas keltike.

Gumdja iireges (odvas).

Gyertyédnos-tolgyes erdeink gyakori g
aljnijve’nye a 15-20 cm magas kuszo .
félcserje. Vilagoskék virdgai dprilis-
ban nyilnak. Levelei 6rokzoldek B
bérnemfiek, és atellenes alldsuak. A.-
kovesdi erdében tobb helyen is szép | =
foltokat taldlhatunk beléle. {,
Szép tavaszi idét, és sok Oromet g
kivanok a kertészkedéshez! e

N
Kis meténg.
Kustor Jézset

,—————————————————————

kapcsolatban, melyek a mai napig
élnek. A negyven napos béjtben
nem hasznaltak zsirt, ezt Vajjal helyettesitet»
ték. Nem fogyasztottak husételeket, ebbsl
kifolyc’)lag a hus nélkiili ételek széles skéléja
alakult ki. A legjeﬂemzc’ibbek a lisztbsl késziilt
tésztafélék voltak, illetve a tejtermékek, tojés.
Ennek az idészaknak egyik elterjedt étele volt
a savanyu tojds, mely a kovetkezdk szerint
késziilt: rantést pirl’tottak, hideg vizzel felen-
gedték, séval, babérlevéllel, ecettel és tejft')llel
izesitették, majd beforralték, melybél egy pap-
rikéds csirke stiriségli mdrtast kaptak. A tojaso-
kat forrasban 1év8 sés, ecetes vizbe iitstték
(buggyantott tojds), majd a mértdsba tették.
Fott burgonyéval talaltak.

A sparheltben siilt krumpli bé')jti idészakban
taréval, kérozétt taréval, illetve vajjal volt
jellemz6. Napjainkban mdr elterjedt a hal
fogyasztdsa, ami nagyban kiszélesiti a bojti
id8szak lehetdségeit. Példaul burgonyakon-
tosben siilt hal (pangasius fil¢).

~

1 kg pangasius fil¢, 40 dkg burgonya,
3 tojés, izlés szerint sé, bors, egy
teaskanal Srolt kémény, 8 nagyobb
gerezd zuzott fokhagyma, 4 ev8kanal
liszt, egy kisebb csokor z5ld petrezse-
lyem, 1 tedskanal kapor.

Elkészitése: almareszelén lereszeljiik a
burgonyét. Hozzéadjuk a tojast, a
ftiszereket és minden jérulékos
anyagot. Ezt j(’)l kikeverjiik, s egy
palacsintatészta sliriségli masszat
kapunk. Ha tdl stird lenne, kis vizzel
hl’githatjuk.

A halszeleteket sézzuk, majd lisztbe
forgatjuk és belemartjuk ebbe a
burgonyakéntésbe, majd bé olajban
kisiitjik. Mindkét oldalat kb. 2,5-3
percig siitjitk. Kiszedjitk és lecsepeg-
tetjilk. Saldtdval vagy rizskorettel
télaljuk.

A bojti id8szak masik kedvelt eledele
a s6s stangli. A klasszikus sés stangli,
ahogy a Fehér Csdrddban siitik: Hoz-
zévaldk: 1 kg liszt, 5 dkg éleszté, 6 dI
tej, 1 pohar tejfél, 1 dl étolaj, 2 csipet
s0, 1 tojds.

Elkészitése: az élesztét langyos tejben
felfuttatjuk, a liszttel 6sszekeverjiik és
a jérulékos anyagokkal kidagasztjuk.
Kb. 40 percig kelni hagyjuk, aml’g a
dupléjéra nem né. Lisztezett deszkara
borl’tjuk, ujjnyi Vastagségl’lra kisodor-
juk, feliletét olajjal lekenjﬁk. Kb. 10
cm-es csikokra vagjuk, s a cstkokat
egyenlé oldala haromszégekre
osztjuk. Kifli alakura tekerjik ¢és
tepsibe rakjuk. Tojassal lekenjiik,
megszorjuk séval, egész koménymag-
gal, valamint reszelt sajttal. 200 C
fokos siitében ropogés barndra
siitjilk. Ebbél a mennyiségbél 20-30
db sés stangli lesz.

J6 étvagyat kivanunk!
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Balics Jézsef, Gréf Gébor, Dani Lajos |
/
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Prekker Jézsefné
Nagyon j6, hogy
van erre lehetéség.
Sokkal egyszertbb
ugy bevésérolni, ha
a kenyeres megéll a
héz elétt, és min-
dent megveszek,
amire szijkség van
és mindig minden
friss. Altalaban a
két kenyeres
kocsihoz szoktam
kimenni. Régebben
a tejes kocsit is
kiprébéltam de
nem voltam
megelégedve a

min(’iséggel.
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Kovesd valaszol

Mi a véleménye a mozgdérusitdsrol?

1

Sinké Elizabet
Ugy gondolom,
hogy a mozgdarusi-
tas az idések
szdmadra el6nyds,
hiszen 6k kénnyen
kimennek a hazuk
elé, és megvésérol—
jék a mindennapi
fogyasztéshoz sziik-
séges termékeket.
En nem szoktam
ige’nybe venni, mert
sokkal nagyobb
elc’inyben részesitem
a boltot, mert szere-
tek vésarolni és a
boltban erre min-

den lehet()’ség adott.

Balics Gyorgyné
Véleményem szerint
azokon a telepiilése-

ken lenne szitkség
mozgddrusitdsra,
ahol nincsen bolt; ez
nagy segitség lenne
az ott élgknek. Itt,
azonban ellehetetle-
niti a kisboltokat,
mert kiszdmithatat-
lann4 teszi azt, hogy
egy adott nap
mennyi pékérut és
tejterme’ket tudunk
eladni. Vannak
napok, amikor
rengeteg kenyér
megmarad, s
Veszteséggel zarunk,

s van, hogy nem

elég a készlet.

Haztart4si Praktikdk

Vegyszerek helyett hasznéljunk természetes anyagokat!
Asédésa fogkrém: A 86 igen hatékony a borfoltok ellen; a ruhdkat meleg Minden kedves olvasénknak

Szopori pék
»Vevék a tuloldalrel”
Nagyon sok allandé

véasarolonk van,
aminek nagyon
ortliink. R4juk
mindig szamithatunk.
Heti rendszerességgel
eléfordul a mi
mozgépékségﬁnknél,
hogy a falu végére
Valamelyik pékérubél
hidny lép fel. Ez
megint csak azt
mutatja, hogy szeretik
a vasarléink a nalunk
elsallitott
péksﬁteményeket.

Mardz Kristéf és Grdczol Kitti

rovata

-
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Kovesdi
APRO

Sopronkévesden KUCORGO
amatdr Babcsoport kezdte
meg muikodését. Elsé el6adas:
2011. szept.17. A diszletek,
babok elkészitéséhez szivesen

fogadunk feleslegessé valt

textilt, vatelint, t6m6anyagot,

tép()’za’rat, szines anyagokat.
Gytjtépontok: évéda
(Horvith-Pilla Barbara),
polgérmesteri hivatal
(Kovacs Laszloné).

Készénj'uk!

Csal4di hazak, épiiletek
kivitelezése, fell’ljl’tésa,
atalakitdsa! Betonozds, falazds,
vakolds, burkolds, térkovezés,
kiilsé szzgete]és, kémén ye]{
Javitdsa sth.
Horvith-P4lla Bal4zs
kémiives mester, vallalkozé
06- 70/ 240-81 59
Hidegségi Zoltdn
kémives-vallalkozé
06- 30/ 502-40-46
Cim: Sopronké’)vesd,
Rékéczi Fou.32.

Gyermekfelﬁgyeletet,
idc’Ssgondozést, s egyéb
munkét vallalok.
Kaszap Csilla, Vastt sor 3/a
06-20/530-38-90

8 mosdszeres vizben kell kimosni, miutdn fél 6ran keresztiil dztattuk a séval kellemes hisvéti ﬁnnepeket

eszort anyagot. Az odakozmalt edényben tegyﬁnk 3-4 evlkanal sét és egy kivanunk!
¥ csésze vizet, majd feds alatt forraljuk fel, ha kihtlt mossuk el dorzs
szivaccsal, a so teljesen feloldja a lekozmalt anyagot, igy edényﬁnk ﬁjra
hasznéalhatéva vélik. A siit8ben kifroccsent zsiradékot rogton szérjuk be
vastagon séval, igy nem fog fustolni és rossz szagot terjeszteni
konyhénkban, majd kihtilése utdn simdn mossuk ki.

A fogkrémmel nem csupin fogainkat tarthatjuk tisztdn. Segitségével

kénnyen eltijntethetjiik a b(’SrciP(’Snkén keletkezett kopésfoltokat, sét, a |

sportcipc’ik gumirészének kifehéritésére is kivaléan alkalmas. A nem géles
éllagﬁ fogkrém enyhe strol6 hatdsa miatt kénnyedén eltévoh’tja a vasalé talpéra rakédd szennyez4-
déseket is. Akkor sem kell megijedniink, ha gyermekiink zsirkrétaval rajzolta éssze a falakat. A |
fogkrém egy strolokefe segitségével szinte azonnal el is tiinteti ezen ,miivészi” alkotdsokat.
Takdcs Tivadarné

F(Sszerkeszt(S Grof Judit (e-mail: kovesdihermesz@gmail.com) & p L2
' Szerkeszt8k: Antal Istvanné, Balics Jézsef, Biczé Szabolcsné, Bros Gergely, Dani Krisztina, Dam La]os, Egyham Momka, |
| Fulop Zoltan, Graczol Kitti, Gréf Gébor, Horvath-Palla Barbara, Ivancsicsné Horvath Krisztina, Kelemen Csaba, Kelemen David, !
!  Kottrik Zoltan, Kustor Jozsef, Maréz Kristéf, Raffainé Biré Veronika, Reisz Lajos, Széke Katalin és az iskola didkjai,

| Takdcs Tivadarné, Vargané Bénfi Tiinde
: Terjesztik: a Sopronkévesdi Altaldnos Iskola didkjai és a ,Mené-kor” (Nordic Walking csapat)
! Kiadja: Sopronkévesd Kézség Onkormanyzata, 9483 Sopronkévesd, Kossuth Lajos utca 77.

] Tel: 06 99/536-000 Fax: 06 99/536-001 , e-mail: polghiv@sopronkovesd.t-online.hu

N e e e e e e e e e e e e e = — ———

»SOPRONKOVESD MEGER EGY PROBAT.”




