zasunkat Japan gyonyord tdjain, ter-
mészeti kincsein keresztil. Sokat Fogunk hegyet masz-
ni, de forré flrdét is vesziink, méghozza tarsasdggal,
piknikezink zold mezékon és tobbszor elldtogatunk a
tengerpartra.

3 s
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(Nikko Nemzeti Park Alapitva: 1934, Tertlet: 1400.21 km?)

A park kdzponti varosa értelemszerien Nikko, amely To-
csigi prefektdraban taldlhaté és 140 km-re fekszik Toki6tol.
Itk volt a sintd és a buddhista szertartasok kdzpontja egészen
3 Tosogu szentély 1600-as felépitéséig. Azota a Tosogu a
park egyik leghiresebb ldtvanyossaga, és egyben Japan leg-
gazdagabban diszitett szentélye valamint Tokugava lejaszu
mauzéleuma. A Nikké Nemzeti Park szentélyei az UNESCO
vildgorokségét képezik.

2577 méter magassagig nydlik a Sirane-hegy a Tocsigi és
Gunma prefektira hatéran, ezzel a Kanté régié legmagasabb
hegye. A f6 része a Nikké vulkdn csoportnak, amelybe még
3 Zazen-hegy, a Maesirane-hegy, és a Siranekakusi-hegy,
valamint a Gosikinuma-té tartoznak. A Sirane-hegyrél pazar
kildtds nyilik a kornyezd tajra és a tobbi hegyre. J6 id6ben a
Fudzsi is lathato.

Innen keletre taldlhaté a Sendzsogahara-mocsér. Az

1400 méterrel a tengerszint felett elfekvé tertlet korilbelal
4 km2. A kézeli Nantai-hegy vulkanikus tevékenysége miatt
alakult ki. A mocsér remek élShelye a kalonféle liliomoknak,
azélidknak és fliféléknek.
Nikkétol nyugatra taldhaté a Csuzendzsi-té, melynek 6szi szi-
neit tdbb onsenbdl megcsodalhatjuk, ide ajanlatos oktober
elején jonni. Ha sétdlnank egyet, akkor az Irohazaka té kordli
(Gt javasolt.

AShirane-hegytél északra fekszik egy mésik hasonlé terd-
let, a Kinu-mocsar. Ez Japan legmagasabban fekvé mocsara,
2030 méteres magassagban terjeszkedik és innen ered a

Kinu-folyd is. A terileten tobb mint
40 kisebb t6 taldlhatd. Itt virdgzik a
szibériai nészirom, sszel pedig a le-
hullé levelek 6ltéztetik a mocsarat.
Sirakava  védrosdtdl nyugatra
magasodik a Naszu-hegység, mely-
nek legmagasabb csicsa a Csauszu
(1897m) és a mai napig is vulkani
gdzokat bocsét ki magdbdl. A hegy-
séghez tartozé cstcsok rendkivil

valtozatosak. Az Aszahi csupasz szik-
lafalakrél ismerhet6 fel, mig a Szan-
bonjarin zéld névényzet uralkodik.
A nemzeti parkban tébb turistadt
taldlhaté, itt-ott majmokkal is talal-
kozhatunk.

(Joshinetsukogen Nemzeti Park Alapitva: 1949
Terdilet :1890km?)

Ueda vérosatél keletre a Nagano és Gunma prefektdra
hataran fekvs Aszama vulkant (2568m) sok évig természetes
er6zi6 formalta egészen 1281-es kitoréséig, akkor alakult ki
mai formaja. A vulkdn még ma is vulkani gazokat enged ki
magabol. Az északi 5banal taldlhaté az Oniosidasi dvafo-
lyam, ami egyike a vildg harom legszebb vulkani tdjdnak. En-
nek kdzelében taldljuk az Aszama Ranch-ot, ami egy kiterjedt
faves tertlet.

Az Aszama-hegytél északra magasodik a Sirane-hegy
(2138m).

A hegyen lévé Yugama krétertd a vildg legsavasabb tava
és smaragdzold szinben pompézik.
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Ez érdekes kontrasztot alkot a kornyezd sziklékkal, me-
lyeken sem fa, sem fi nem né.

A Tanigava-hegytél keletre taldljuk az Icsinokuraszavat,
mely egy sziklds tertlet. A 2000 méternél alacsonyab-
ban fekvé vidék, meredek szikldkkal, Gsszetett to-
pografidval és hevesen véltoz6 éghajlattal rendelkezik.
Az Icsinokuraszava az egyik legfigyelemreméltébb szik-
laformacié Japanban. A hegymdszék kérében rendkivil
népszerd.

A Siga-Kuszacu Gt egyben turistadt is, 2172 méter
magasan hizédik a tengerszint felett, Gunma és Naga-
no prefektdra hatdrdn, Kuni és Yamanouchi varos ko-
z0tt a Sirane-hegytdl északra. Jamanoucsindl sicentrum
varja a téli sport szerelmeseit. Jellemzd a kérisfa, mely
Gsszel voros szinben pompazik.

Hokusingogaku kulonélld hegységek gydjténeve
és a Nagano prefektira északi és a Niigata prefektira
déli felén hizodik. Tobb hegy taldlhaté itt: lizuna-hegy
(1917m), Togakusi-hegy (1904m), Kurohime-hegy
(2053m), Mjoko-hegy (2454m) és a Madarao-hegy
(1382m). Utdbbit kivéve ezek a hegyek a dominansak
a Josinecukogen Nemzeti Park, Mjoko-Togakusi te-
ruletén. Evente rengeteg ldtogatd jon ide, ebben az
alpesi kornyezetbe, mely minden évszakban mas arcat
mutatja.

A Nodzsiri-té vulkani aktivitds kovetkeztében ala-
kult ki. A tertleten sok késé pleisztocén (1,8 millio évtél
11500 évig) kori mamutleleteket taldltak. Mind a té és
a korulotte lévé erdd tokéletesen alkalmas a pihenésre,
kikapcsolédasra. Egész évben turistdk tomkelege érke-
zik ide, hogy kedvenc id6toltésének szentelje magat,
legyen az horgdszat, vizi sportok, hajézds természet-
jaras, tardzas. Ezek mellett a terilet kdzkedvelt nyari

Gdulshely.

Végezetil a park egyik egyedi ldtvanyos-
sdgdt mindenképp érdemes megnézni, ez a
Dzsigokudani Majom Park. A Dzsigokudani sz6
jelentése a pokol volgye. Nevét annak koszon-
heti, hogy a terlleten a fagyott talajbdl kis
réseken at forrd viz tor fel és a kis hasadékok-
ban megmarad. A terGleten meredek szikldk
jellemz&k és hideg az id6jaras. Itt élnek a japan
makakok vagy ismertebb nevikon hémajmok.
Biztos mindenki ltott mér olyan képet, amikor
ezek a majmok a forrd vizben dztatjak magukat.

(Chubu-Sangaku Nemzeti Park: Alapitva: 1934
Terdlete: 1743.23 knv?)

A Tatejama-hegy egyike a harom legszen-
tebb hegynek Japanban (a mésik kettd a Fudzsi
és a Hakuszan). Harom cstcsa van: Onandzsi
(3015m), Ojama és a Fudzsino-oritate. A nyari
idészakban sokan zardndokolnak el ide. Az
Ojama nyugati oldaldn a Jamaszaki Curl néven
ismert jégkorszaki maradvény talalhato.

A Tatejama-Kurobe alpesi Gton haladva
a Tatejama-hegység keleti oldalan taldl-
haté a Kurobe-gét. A gt 1470 méteres
magassagban hizédik, 1963-ban fejez-
ték be. 186 méter magas és 492 méter
hosszU. Ez a legnagyobb kupola alakd,
talfolyé gat Japanban. Kérilbell 200

millié kobméter vizet képes visszatar-
tani és minden évben rengeteg turista
érkezik ide nydron, hogy szemugyre
vegye egyrészt a gatat, masrészt azt,
ahogy masodpercenként tobb mint
10 kdbméter vizet bocsatanak at rajta.
A Cugaike Nature Park a gattél észak
keletre terGl el, Otari falu mellett.
A park 1900 méteres magassdgban
fekszik és alpesi rétek és novények
otthona. A parkon tobbek kozt egy
5,5 km hossz( fadton haladhatunk.
Természetesen talilunk itt ldtogatd
kdzpontot is, ahol segitenek eligazod-
ni. A kozelben érdemes megszallni.
Tuarazéknak kimondottan ajanlott.

A Happo-One  tandsvényen
jarva pazar kildtds nyilik a Haku-
ba-Szanzan-hegységre, Gorju-hegyre,
és a Kasimajarigatake-hegyre. A ko-
zelben évé Kurobisitaira mocsaras
terdlet, ahol nydron sarga, lila és fehér
szinekben nyilnak a virdgok.

De talalunk itt vorosafonyat és kialon-
féle alpesi pillangokat is.

A Hakuba Daiszekkei egyike a
harom legnagyobb havas kanyonnak
Japanban, nyaron pedig ez a legna-
gyobb, mert itt marad meg leginkdbb
ahé; 3,5 km hosszd és 100 m széles.
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Az alpesi virdgok rézsaszin, lila, fehér
szinekben varjak, hogy megcsodaljuk
Sket. A szurdokon atkelni csak megfe-
lel6 felszereléssel lehet.

A Sinhodaka a Migimata és a Hi-
taka folyé torkolatdnal fekszik. Ez a
kiindulépontja a Nisihota-hegyre, a
Kszagatake-hegyre vagy a Szugoro-
kude-hegyre indulé hegymaszdknak.
Persze egyszer( turdzok is bejérhatjék
a terUletet és a kornyezé hegyek cso-
dés ltvanya fogad mindenkit.

A Naganébdl és Gifubdl induld
két fontosabb tdradtra hivnam fel
3 figyelmet: a Norikura Eco-Line és
Sky-Line. Az elébbit jdliustél-oktobe-
rig, utébbit majustél-oktdber végéig
lehet hasznalni. A kora 6szi szinekben
valé gyonyorkodést semmiképp ne
hagyjuk ki. A torpefenydk zoldbe, a
nyirfdk sargaba, a hegyi kéris pedig
vorosbe 6ltozik. A tertleten van par-
kold, ahol a kocsikat le lehet tenni,
innen busszal mehetink feljebb. Ez
3 legmagasabb pont az orszagban,
ahova felvisz a busz. Az alloméstol a
cstcs még egy masfél 6ranyi séta. Vi-
szont megéri a féradsagot, mert 360
fokos kilatas nyilik meg eléttink. Ez a
“Japén Alpok”.

Végezetil pedig a Norikurakogen
Icsinosét mutatndm be, ami kedvelt
piknikezé hely. A terGletet fehér er-
dei nyirfaerdd veszi kordl. Nyilnak itt
japan azdledk, szilvafék. A kornyéken
lévé tavak mentén mocsari klimét
kedvel6 novények élnek. A viztikrok
a Norikura-hegy képét tikrozi vissza.
Allatvildga gazdag, szitakotoéket, sza-
lamandrakat és leveli békakat atha-
tunk. Itt taldlhatd az Icsinose Ranch,
ahol szarvasmarhak legelnek.

AniMagazin/apan manigsoknak

(Chichibu-Tamakai Nemzeti Park Alapitva: 1950. Tertlete 1216 km?)

Maradunk Honsu kozépsé részén, Tokidtél délre megyunk. A
Kinpu-hegyet és a Kokussigatake-hegyet magéaba foglalé Okucsicsi-
bu-hegység valamint a Kumotori-hegy alkotja a park szivét. Mind-
egyik hegy igazi kihivds a hegymészok széméra. A Kinpu-hegyet
torpefenydk boritjk, a tdbbi csicsot mas novénytakard boritja. Ha
a Kinpu-hegyen kelet felé tekinttnk, akkor a Kita-Okusenjo-hegyet
pillantjuk meg, ami a park legmagasabb csicsa, 2601 méterrel
emelkedik a tengerszint folé. A Kokusigateke-hegybél ered a Csi-
kuma és a Fuefuki folyd. Innen érdemes tovéabb kelet felé menni a
Kariszaka turistadton, amint a Tokién 4thaladé Tama-folyé erede-
téhez ériink. De még mielStt beérnénk a févarosba, eltte talaljuk
Csicsibut és a Kumotori-hegyet, mely a legmagasabb csics Tokid
korzetében és a régi erdei kornyezet kozkedvelt célpontja a véros-
ban él6knek. Hasonl6 népszertiségnek 6rvend a Mitake-hegy, ami
a varoshoz kozelebb esik, a Kumotori-hegytél kelet, dél-kelet felé.
Ide akar kotottpalyas jarmuvelis felmehetink. Régen zardndokhely
volt a hegy és sokan jottek ide imadkozni. A kérnyéken tiszta pata-
kok, virdgos novények segitik a kikapcsolddast. A Tokiétol kicsit mar
tavolabb es6 Mito-hegy is kedvelt kirdnduléhely. Bikkerdé fedi a
terGletet. Ezek a hegyek kicsit hasonléak a budapesti Szabadsag-,
vagy Janos-hegyhez. Tokié természetesen szamos mas szérakozast
nyujt, de mivel egyrészt ez nem képezi a cikk témajat, és amagy is
egy kalon cikket lehetne réla irni, ezért ezt most hanyagolom.
Jamanasit a Daibosacu tdradt, a Mitake-Soszenkjo vélgy és a Nisi-
zava-szurdok alkotja.

A Daibosacu, Kaizan Nakazato befejezetlen regényébél a Dai-
bosacutogébdl valt ismerté. A hegygerinc otthona a flizikének és
mas fliféléknek, ezen kivil remek kilatast nydjt a kornyezd vidékre.
A Mitake-Soszenkjo volgy Japan egyik legfestéibb tertlete. Nydron
z06ld, Gsszel voros és sarga szinekkel vonzza magahoz a turistakat.
A csupasz fehér sziklak pedig remek kontrasztot adnak. A terileten
lovaglé korutakat szerveznek.

A Nisizava szurdok teruletén tobb vizesést is megnézhetiink,
hiresebbek az Uodome-no-Taki, Ryujin-no-Taki, Nanatsugama-Go-
dan no Taki.

A park egyik 6 l4tvanyossdga Szaitama prefektdran belil a Na-
katsu-kanyon. A kérulbelil 10 km-es Nakacu-kanyont a Nakacu-fo-
lyé vajta ki, ami az Arakava foly6 mellékfolydja. A kanyon gydnyori
azaledkban pompézik tavasszal, nydron zold szinbe burkolézik,
majd 6sszel vords és sérga szineket csodalhatunk, ami sok-sok tu-
ristat vonz a terdletre.
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(Fuji-Hakone-lzu Nemzeti Park Alapitva: 1936,
Terulet: 1218km?)

Erdemes taldn Japan egyik legnagyobb
jelképével kezdeni az utazast ebben a parkban.
Ez pedig nem mds, mint a Fudzsi-hegy. Japan
legmagasabb hegye 3776 méter magas, és
mivel kdzel tokéletes alaku, sok-sok éve imad-
jék és szentként tisztelik. Szdmtalan miivészt
is megihletett mar. A Fudzsi egy aktiv vulkan,
amely legutoljdra 1708-ban tort ki, Jamanasi
és Sizuoka prefektdrak hatdran ll és j6 id6ben
Tokiébél és Jokohamabdl is latni. Ide érdemes
vonattal elldtogatni, a Tokié-Oszaka vonalon.
Erdemes tiszta id6t vélasztani az utazashoz,
mert a felh6k zavarnak a kilatast. Napkozben
a reggeli vagy késé esti 6rakban a legjobb a
panordma. Ha kicsit tovabb szeretnénk él-
vezni a hegy varazsat, akkor elséként a Fudzsi
Ot t6 terlletét (Fudzsigoko — Kavagucsi-to,
Jamanaka-té, Szai-td, Motoszu-té, Sédzsi-td)
érdemes megcélozni a hegy északi l5bandl, itt
kempingek, horgészhelyek és egyéb pihendhe-
lyek vérjak a ldtogatdkat. A Fudzsi juliusban és
augusztusban vérja a hegymaszokat. A Fudzsit
2013-ban az UNESCO felvette a kulturalis vi-
lagorokségek listdjéra.

De érdemes szemigyre venni a Fudzsit6l
dél-keletre es6 Hakonét is, a kézeli firdéhe-
lyet. Ez a Tokaido Gt mentén évé terllet vi-

e

Képek a Csicsibu Tamakai Nemzeti Parkbol:

ragzott a régi id6kben és most is népszerd a
kulfoldi turistdk korében. Természetesen, aki
nem csak firdézni szeretne, annak is tartogat
izgalmakat Hakone. A terileten jelenleg is
mUkodik a vulkanizmus és tbb régi és Gj kelet-
kezés(i krater és csucs talalhato itt, ami kedvez
3 kezd6 és kozepes képességekkel rendelkezé
hegymadszok szémara. Aki a virdgokat szereti,
azis gyonyorkodhet a tertlet szépségein, tébb
faj virdgzik itt. Hakone az él6helye a japan 6ri-
4sszalamandranak, ami éshonos Japanban. Ez
3 faj a tiszta hegyi patakokat kedveli, jelenleg
veszélyeztetett fajnak szamit.

Hakonétél délre fekszik az Izu-félsziget. Itt
egyszerre élvezhetjik a tengert és a hegye-
ket. Utébbiakat megmaészni, elébbiben pedig
fGrd6zni, bavarkodni lehet. Természetesen
tébb onsen is varja itt a ldtogatokat. A félszi-
geten konny( kozlekedni, mivel rengeteg Gt
van kiépitve, ezért sok szép tdj akar autdval is
megkozelithetd, igy kényelemben is élvezhet-
juk a természet szépségét. Az Izu-félszigettsl
délre fekszik a nyolc tagbdl 4llé Izu szigetcso-
port. Név szerint: Osima, Tosima, Nidzsima,
Sikinedzsima, Kozusima, Mijakedzsima, Miku-
radzsima és Hacsidzsodzsima. Mindegyik sziget
a furd6zés és a buvérkodds szerelmeseinek
kozkedvelt célpontja. Meleg trépusi éghajlat
jellemzi 6ket, sok a vadon él§ allat, madarak,
balnak.
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FUJI

A Fuji, Japan egyik jelképe és legszentebb helye. Honsu-szi-
get keleti felén fekszik Tokiotél kb. 100 km-re. Keletkezése t6bb
szakaszbdl 4ll, a hegy magja andezit, mig az azt korilvevé anyag
bazalt. A nevének eredetét homaly fedi. Tobb elmélet is szuletett,
a legnépszer(ibb, hogy a jelentése ,harcosokban bévelkeds”, de
van olyan elmélet is, amely szerint a nevét a tizistennérél kapta
és a tokéletes szépséget testesiti meg. Van még tobb is, mindenki
valassza ki a neki tetszét. Egyes elméletek szerint el6szor egy szer-
zetes maszta meg a hegyet 663-ban. A hegy tiltott volt a néknek a
Meiji-korszakig. A Fudzsira négy Gtvonalon juthatunk fel, van ami
koénnyebb, van ami nehezebb, (hegymaszé felszerelés nem kell) az
Gton tiz dllomds varja a megpihenni vagydkat, ahol a menedékha-
zakban alhatunk is. Jalius és augusztus hénapban van hivatalosan
Lnyitva” a hegy. A tébbi idészakban, az idéjaras megnehezitheti a
dolgunkat és mentdszolgalat sincs. Azonban mivel elég magas a
hegy, érdemes a hidegre felkészilni (6 fok nydron) és érdemes
elegendé folyadékot magunkkal vinni.

AniMagazin/apan manigsoknak

(Alapitva: 1964 Tertilete: 357.52 km?)

Ujabb hegyeket maszunk meg. Mert hat ab-
bél igazén sok van Japanban. A park nyugatra
fekszik Tokiétol, Kofu varosa mellett. A Minami
Alpok nemzeti parkba barmilyen szint(i hegy-
masz6 megtaldlia a neki megfelel cstcsot. A
Kita-hegy (3192m), Kaikomagate-hegy, Sendzs-
ogatake-hegy (3033m) a Minami Alpok északi
részén talalhatd és ezeket kénnyebb megkoze-
liteni, kisebb hegyi menedékekben meg lehet
széllni. A Hidzsiri, Akaisi, Arakava-hegyek a Mi-
nami Alpok déli részén magasodnak, és ezek
mar tapasztaltabb, felszereltebb hegyméaszék
célpontjai. Hosszabb és nehezebb megkdzeliteni
6ket, a menedékekben dgynemdi és étel is varja a
kiféradt utazokat.

Egy, a boglarkafélék csalédjéba tartozé fehér
virdg is nyilik a hegyekben, ami itt 6shonos. Ezek
a novények kb. 10-20 cm magasak és junius, jali-
us hénapban virdgzanak. Ezek a virdgok jelzik a
ho olvadasat.

A Minami Alpokban él az alpesi héfajd egyik
fajtdja, aminek az éléhelyét a kormany védett-
nek nyilvanitotta. Becslések szerint csupan 3000
példany él a szigetorszagban, ezért kulondsen
veszélyeztetett.

-44-
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(Hakusan Nemzeti Park: Alapitva: 1962 Ter(-
let 477 km?)

A Hakusan nemzeti park a CsU-
bu-Szangaku nemzeti parktél dél-nyugatra
fekszik. Honsu-sziget Japan-tengeri oldalan.
A Hakuszan-hegy (2702m) egy szunnyadd
vulkdn, az Isikava és a Gifu prefektira haté-
ran. Ez a hegy a park k6zéppontja és a nyuga-
ti Japan Alpok legmagasabb pontja. A korab-
ban emlegetett Tatejama és Fudzsi-hegyek
mellett ez a kdvetkezd nagy szent hegye az
orszagnak. Az év felében teljesen hé fedi és
a hegymaszoknak és tarazoknak kedvelt cél-
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pontja janiustdl oktoberig.

A hegyre tébb Gt is vezet fel, kénnyl és
nehéz egyarant, de mindenképp érdemes
részanni egy napot a hegy meghdditasara.
Utkézben pihend és szallasadd helyek is
vannak. A hegy tetején taléljuk a Sirajamahi-
me-szentélyt, ahonnan csodas kildtas nyilik a
Japan-tengerre és az északi Japan Alpokra.

A parkban ismert egy kanyargos rat,
amely Murodéban kezdddik és végzédik.
Az (t 4tvezet a Gozengaminén a Hakuszan
legmagasabb cstcsan. Tovabbd megnézhe-
tink kisebb-nagyobb kratertavakat is, mint
a Midorigaike és a Sendzsagaike. Ezen tavak
Taicso Daisi (a Hakuszan szent teriletének
alapitdja) legenddjdban szerepelnek. Taicso
itt csalta csapdéba a kigydkat, akik gonosz

tetteket hajtottak végre a hegy §banél. Ter-
mészetesen innen sem hidnyozhat az alpesi
novények tarhaza. Nyari hénapokban tanul-
manyi kérutakat inditanak.

A Hjakujodzso-no-taki egy 90 méter
maga vizesés, amit a Kaga zendzsodo Os-
vényrél csodalhatunk meg. A viz a Seidzso-
gahara fennsikrél hullik a mélybe. Egy masik
vizesés a Fud-taki, amit a Sabo Sindo 6svény-
rél tekinthetiink meg. Régen haromlépcsés
vizesésnek nevezték és fontos része volt a
Hakuszan hitéletének.

A Siramizu-no-taki vizesés egyike Japan
harom leghiresebb vizesésének. A Haku-
szant6l észak-keletre taldlhatod Sirakava fa-
lubdl kell egy kellemes sétt tenni, erdében,
volgyben. Elérve a piknikezd helyig, taldlunk

egy kilatot, ahonnan remek kilatas nyilik a vi-
zesésre. A kornyék erdeje bikké

A parkban tébb kisebb té is taldlhatd, ahol
még festdibb a panorama

A Hakuszan északi részén érdemes meg-
szallni a Sinivama Onsennél. Ini
Osvény indul, amely mentén t¢
viz(i forrast is kiprobalhatunk, a vélgyben to-
vabbhaladva pedig a Funszento nevi szikla-
képzédményt talaljuk, ahonnan ered a forré
viz. A kormany ezt a helyet nemzeti kinccsé
nyilvanitotta.

A parkban tébb piknikezé helyet, kisebb
muéemlékeket, és nyugodt kis szentélye-
ket tallunk, mint a Kacujama varosdban
évé Heiszendzsi templomot vagy a Haku-
szan-Csukjo szentélyt, ami a Hakuszan hitélet
kdzpontja volt.
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(Ise-Shima Nemzeti Park: Alapitva: 1946, Terilet: 555.44
km?)

Ez egy kicsi nemzeti park, a Sima-félszigeten terdl el
Nagojatol délre. Itt taldlhaté Japén legszentebb sinté
szentélye, az Ise szentély. A park a nagojai és oszakai lako-
sok kedvelt Gdulterilete. Az Ise szentély egy gydjténév.
Osszesen 125 kisebb szent helyet foglal magéba. Annak
védelmében, hogy a szentély és kornyez6 tertlet a lehetd

legnagyobb mértékben érintetlen maradjon, hiszéven-
S te Gjjéépitik és Gjraszentelik a szentélyt. A lequtébb
2013-ban.
Sima varos a félsziget déli részén fek-
szik, a JokOJama kilatohelyrél
__ gyonyorG kilatas nylllk az
- Ago-Obolre és az erésen ta-
golt tengerpartra. A parton
gyongyhaldszok dolgoznak.
AHakoda-hegyen lévé kilato egy
obszervatérium, ahonnan pazar
kilatas nyilik Toba véros szigetei-
re, a Tosi-, Suga- és Kami-szigetre.
A Tobétol délre fekvd Asza-
# ma-hegy (555m) az Ise-Sime

Nemzeti Park legmagasabb
csdcsa. Innen beldthatjuk az egész
félszigetet és télen, j6 id6ben a Fudzsi-
ig is ellatni.

- Sima vérosatél nyugatra fekszik
__Minamise. Itt a Nankai kilatobol
e z nézhetiink le a Go-
g kaso-6bolre, és az
Odai-hegységre. A park-
ban illetve a varosokban érdemes
megszallni és onnan kiindulva be-
jarni a félsziget érdekesebb pontja-
— — Kellemes, egyszeru kikapcso-
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(Yoshino-Kumano Nemzeti Park: Alapitva: 1936
Terilete: 597.98 km?)

Az Isze-Sima Nemzeti Parkt6l dél-nyugatra
taldlhaté a Josino-Kumano. Ennek a parknak
egyik kulonlegessége, hogy a Nara prefektdra-
ban év6 Josino-hegy Japan egyik leghiresebb
cseresznyevirdgnézé helye. A terileten tbb
mint 30000 cseresznyefat ultettek, amiket
megcsodalhat minden arra jaré. Joshino és kor-
nyéke gazdag torténelmi multtal is rendelkezik.
Ugyanis itt volt a Sugendénak, a buddhizmus
egyik 4ganak a kozpontja évszdzadokon &t.
Ezenkivil menedékil szolgélt Go-Daigo csdszar-
nak is, aki itt alapitotta a mésodik csdszéri di-
nasztidt a 14. szazadban. 2004-ben a Ki-hegység
szent helyei és zardndokutjai néven az UNESCO
a3 vildgorokség részévé tette.

A Josindtdl észak-keletre taldlhaté Omine
hegység, melyet Kinki-régi6 tetejének is nevez-
nek. A legmagasabb cslcsa a Hakkjogatake és a
Sakagatake. A terileten sok rom, és memlék
taldlhaté és a mai napig is jonnek ide zaréndo-
kok.

Az Odaigahara fennsik 1600 méterrel fek-
szik a tengerszint felett, a legmagasabb cstcsa
a Hidegatake-hegy. Egész Japanban itt a leg-
nagyobb a csapadék mértéke, t6bb mint 4000
mm/ev Erhetd tehét, hogy sok errefelé a vize-
sés, mivel a fennsik eleg lankas. Feny6k és nyir-
fak boritjsk a tertletet.

Nara varosatél délre taldlhaté a Dorokjo-ka-
nyon, ami a Kitajama-folyé mentén hazédik. Ez
egyébként a Kumano-folyé mellékfolydja. A ka-
nyonon végig lehet hajézni, igy teljes egészében
megcsodalhatjuk a magasodd, de erodalédott
agyagpala és homokk sziklakat.

Induljunk el lefelé a Kumano-folyén, hogy
elérjuk a tengerpartot. Innen egészen Kumano
varosdig huzédik a Sicsirimihama-part. A kavi-
csos part mentén fekete fenyd és egyéb tengeri
fafajtak sorakoznak.
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"R szigetek lathatdak itt.

Ezen a terGleten él a tengeri cserepes teknds, ezért ide jarmavel
nem lehet behajtani a tojisrakds és keltetés idészakaban, vagyis
majustol szeptemberig.

A Kumano-folyé torkolatatél délnyugatra bent az erédben ta-
l4ljuk a 133 méteres Nacsi-no-taki vizesést. A kérnyéken szédmos
rom, és miemlék taldlhatd, példdul a Kumano Nacsi-Taisa szentély,
ami a Kumano Szanzan szentélyegyUttes része. De itt van a Szaigo-
ku és a Kumano Kodo zardndokutak tobb tagja is. 2004-ben ez is a
vildgorokség része lett.

Honsu fésziget legdélibb részén taldlhaté a Kusimoto tengeri
park. Itt viz alatti megfigyelShelyeken, Gvegfenek( hajokon és ha-
sonlékon keresztil csodélhatjuk meg a korallzétonyt és a trépusi
halakat. 2005-ben a Kusimoto tengerpartot a parkkal egyitt a
Ramszari terGletek (lasd el6z6 szam) kozé emelték, mert a terile-
ten sok vizimadar talalt éléhelyre.

AniMagazin/apan manigsoknak

(Sanin Kaigan Nemzeti Park:Alapitva:
1963, terilete 87.84 km?)

Kozeledink Honsu-sziget vége felé.
Ez a kis nemzeti park Tottori varosanal
taldlhatd. Egyik legfébb latvanyossdga
a Tottori homokd(nék. A diinék a varos
mellett a Japan-tenger partjan hizédnak
kb. 16 km hosszan. Némelyikik 2 km
hosszd és 50 méter magas. Ezek a termé-
szeti képzédmények tdbb ezer éve jottek
létre a Szendai-foly6 hordalékabol. Ma
a szél és az rapély erdzi6 alakitja a fel-
szint. Erdemes felmenni egy-egy diine
tetejére a jobb kildtds miatt. A terepet
nem csak gyalog, de lovaskocsival és te-
vével is bejarhatjuk. Nem messze innen
taldljuk a Homok mdzeumot, amely nem
a homok torténelmét mutatja be, hanem
homokbdl készilt szobrokat lathatunk. A
killitdsok évente valtoznak, mert mindig
mas a téma, idén Oroszorszdg &l a koz-
pontban; a kiéllitds 2014. aprilis 19-tél
2015. janudr 4-ig lathato.

Tovébb haladva Ivami vérosa felé, az
Uradome tengerparton tovabb élvezhet-
jUk a tengeri kornyezet ldtvanyat. Tengeri
erdzi6 4ltal formalt sziklak, barlangok, kis

> ; Ugyanebben az irdnyban a part men-
tén érunk el Takeno vérosaig. Itt taldlha-
t6 a Takenohama strand, ami az Ed6-kor-
szak 6ta kedvelt tengeri firdéhely. Fehér
3 homok, sekély a viz és a szigeten a ta-
volban [4tszik a fenyves erdé. Nem csoda,
hogy ez egyike Japan 100 legjobb furdé-
helyének. Az egész partszakaszon tobb
" helyen taldlunk strandoldsi lehetéséget.

; Tojoka varosanak északi részén talaljuk a
4 Genbudo-barlangot, amit a vulkanikus te-
vékenység 1,6 millié évvel ezel6tt hozott
el létre. A barlang 6t részbél ll: Genbudo,
Seirjudo, Bjakkodo, Minami-Szuzakudo
és Kita-Suzakudo. Régen bazaltbdnya-
szat folyt itt.

Erre a szémra véget ért utazasunk. Ujabb tiz nemzeti
parkot l3togattunk meg, szebbnél szebb helyekkel. A kévet-
kezd szdmba az utolsé rész kbvetkezik a maradék tiz nemzeti
parkkal.
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