H Riport

Bemutatkozik a Bukyukai Kyudo Sportegyesdlet. Is-
merjétek meg a Kjudot és az egyesilet mindennapjait.
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A képek a 2014-es
Hanamin készultek. A
képeket Marsi  Karoly
kjudoka készitette.

Tébb laikus ismerdsém, rokonom
kérdezte mar télem, miért vélasztot-
tam a japan fjszatot, amikor itt van
nekiink a dicsé multra visszatekintd,
8si, magyar fjaszat. A szileim mindig
elborzadnak, mikor megmutatom
lenyGzott tenyeremet, vagy az izom-
4zl szenvedve, hason kiszom ki
reggelizni. Néha magam sem értem,
lusta, hanyag és turelmetlen termé-
szetemmel hogyan vélaszthattam
Japén egyik legtébb kitartast, on-
fegyelmet és koncentréciot igénylé
mivészetét — a kjadé ma mar inkabb
mUvészet, mint versenysport. Persze
ez nem volt mindig igy; Japanban az ij
mintegy 1700 éves multra tekint visz-
sza, az fjaszat volt az els6 hivatalosan
lefektetett harcmivészet, azonban a
tlizfegyverek megjelenésik utdn nem
sokkal, kéralbeltl a 16. szdzadban csa-
tadonts fegyverekké valtak, kiszoritva
és aldrendelt szerepbe kényszeritve
az fjat. Az 1800-as évektdl az fjaszat
a szérakozas, kikapcsoldédas eszkoze
lett.

Aki l6Et mar magyar fjjal, az tudja,
hogy nem kell hozzd nagy eléképzett-
ség. Sértd egyszerliséggel azt is lehet-
ne mondani, a magyar fjat csak fogni
kell, és megfeleléen célozva (6ni.
Ehhez képest a kjudd komoly atszel-
lemalést igényel: fontos a helyes tar-
tds, a megfeleld nagysdgu terpesz, a
torikake, vagyis az a mozdulat, amikor
jobb kezinkkel megfogjuk a vesszét
és az ideget. Fontos a lovés alapjat
ado te no ucsi, avagy bal kezink elhe-
lyezése az fj markolatan. Fontos az i
kifeszitésének ceremonialis mozdulat-
sora, a légzés, a célzds, a markolat és
a3 vessz6 csavardsa, a megfeleld oldés;
végul, kissé taldn elhanyagoltan, a ta-
l4lat - és még mindig csak két (épésre
vagyunk a makivaratdl, attél a vastag
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rizsszalma-tekercstél (olykor egy nagy
szivacstabla), melyen a hozzdm hason-
16 kezd6k gyakoroljdk szorgalmasan
a |6vés helyes koreografigjat. Késébb
7-8 méterre elhelyezett matéra (36
cm atmérdjd, célpapirral bevont hen-
ger) l6vnk, ahol a technika tokélete-
sitése a cél, majd ezek utan jon a 28
méteres teljes tdv. Ha jé a technika,
biztos a talalat - ez a kjidé esszenci-
dja, technikank és onmagunk fejlesz-
tése a tokéletességre torekedve. Ez
nem évek, hanem évtizedek munkdja.
Nem csak a 6vés mddjdban és szel-
lemiségében kilonbozik egyméstol
3 magyar és a japan fjdszat, hanem
felszerelés tekintetében is. Habar a
magyar fjakrél és tartozékaikrél nem
sokat tudok, de mds orszégoktél el-
téréen Japanban aszimmetrikus fjat
hasznalnak — ez a jumi. Ha a jumit
harom egyenld részre osztjuk, a mar-
kolat felett kettd, a markolat ald pedig
egy rész jut, ettél aszimmetrikus. 182
cm-tél egészen 244 cm-ig terjedhet
3 hossza, és tobbnyire bambuszbdl
készul. A kjudo fjasz (japanul kjiddka
vagy kjidddzsin) alapvets felsze-
relései kozé tartozik még a keszty(
(jugake), melynek szdmtalan fajtdja
létezik. Altalsban az fjdszok egy- (ip-
pongake), hdrom- (micugake) vagy
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négyujjas (jocugake) keszty(it hasz-
nélnak, melynek felkdtésekor komoly
etikettet kell kovetni. A legutdbbi
edzéstinkon véltottam egyujjas kesz-
tylrél haromujjasra; kalonleges él-
mény volt, Ggy éreztem, elvesztettem
két ujjammal a tapintds érzetét, és
igazan komikus ldtvanyt nydjthattam,
mikor elészér probéaltam meg kesz-
tylben kihdzni a vessz6t a makivara-
bél, de az minduntalan kicsusszant az
ujaim kozil. Lényeges megemliteni
még a nék kivéltsagdt, a muneatét,
ami a mellkast védi az ideg csapésa
ellen. Holgy fjasztérsaim valdsziniileg
egyetértenek velem abban, hogy
ennél kényelmetlenebb, zavarébb
kiegészitével nem sUjthattak volna

minket, hasznosséga miatt azonban
kar lenne tovabb becsmérelnem. Az
fjasz legfontosabb felszerelései kozé
tartozik még a ruhdja: hagyomanyo-
san fekete hakamat viselnek fehér
keiko gi felsével, szines obival (a kimo-
n6 megkdtéséhez haszndlt 6v), amit
4ltaldban takar a hakama, és tabival
(egyujjas zokni). A ruha felvétele és
térolasa nem egyszer(, ezért edzések
el6tt és utdn dédzsénkban - rend-
hagyé médon - altaldban a férfiakra
kell varni. Azonban egy kjudoka teljes
felszerelésében, (6vés kozben igazan
nnepélyes és gyonyori ltvany.

En a Bukyukai Kyudo Sportegyesti-
letnél ijaszkodom, lassan tébb mint fél
éve. A dédzsénk egy csepeli altaldnos

tésa vesszé csa-
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iskola tornaterme. Az Egyesulet 2006
tavaszan alakult meg, és azéta nagy-
jabol 20-30 taggal buszkélkedhet.
Magyarorszégon nem mi vagyunk az
egyetlenek, a sportdg népszerlsitését
3 Mézes testvérek kezdték Szombat-
helyen a '90-es években (Katsu Jin Kan
Kyudojo), jelenleg pedig Budapesten
muekodnek még a Bukyukai mellett
Baksai Jozsefék is. Ezen felul él egy
szenpaiunk Japanban, tobben kilfol-
dén és paran a hatdron talis, valamint
akadnak még magényos farkasok is,
akik id6kozonként részt vesznek egy-
egy szemindriumon, edzétdborban.
A kjadonak tobb iskoldja is létezik, a
Bukyukai fjdszai a Heki T6 Rjd alapjan
gyakorolnak, ez a legelterjedtebb
irdnyzat Eurépaban, és a lényege,
hogy az fjat oldalsé emeléssel feszitik
ki. Neviinket Macuo Makinori-szensze-
inek ko zonhetjuk: H, bu, mint budo,
% kjg, mint j és = % kai, mint szévet-
séq. fgy egyiitt a Bukyukal egy olyan
egyesuletet jelent, melynek tagjai a
budé szellemében (izik a tradicionalis,
japan fijaszatot. Hetente kétszer van
edzés, kedden 19.30-tdl, valamint
vasarnap 12 és 14 6ra kozt. Az edzé-
seink keményen, de jé hangulatban
telnek. A kozos edzéseken tul elja-
runk sdtizni, részt veszink kilénbézé
rendezvényeken (legutébb Hanami
alkalmabél a Fuvészkertbe hivtak
meg az egyesuletet), japan és német
mesterek vezette szeminariumokon,
valamint haladé szenpaijaink kalfoldi
versenyeken érnek el kimagaslé ered-
ményeket.

Kinek aja’nlom a kjL'Jd(”)t? Barkinek, aki
kedvet érez hozza. Altaldban 14 év
felett javasoljak, és atlagos Fizikum-
mal is nyugodtan elkezdhetd. Ugy
tudom, a Bukyukaiban én vagyok a
legfiatalabb a hisz évemmel. A sajat

b&rémon tapasztaltam, hogy a kjado
szorgalomra nevel egy vildg lustdjat,
kitartasra egy gyenge akaratdt, maga-
biztossagra egy félénket, tirelemre
egy turelmetlent. Kiszakit a kapkodds,
rohands hétkéznapok szirkeségébdl,
levezeti a stresszt, rendszert visz az
életembe. Az ij fegyvernek mindsul,
épp ezért dpoldsa és megdvisa mel-
lett a hasznalata is felel&sségre nevel.
Oktatéink nagy hangsulyt fektetnek
dddzsénk  tisztdn tartdsara, hogy
rendben vegyik 4t és hagyjuk ott
edzésrél edzésre a termet. Nagyon jo
Onismereti tréning, az ember a 6vés-
technikjéval egydtt fejlesztheti sajat
hidnyosségait is. Engem tobbek kozt
aldzatra, kitartdsra és o©nbizalomra
nevelt, a l6véseken tal hétrél hétre
azt gyakorlom, hogyan legyen maga-
biztosabb a kiélldsom, hogyan legyek
bétrabb, nem csak amikor a makivara
elétt allok, hanem akkor is, amikor az
élet gondjaival, stresszhelyzeteivel
nézek szembe. A kjidé segit legy6zni
a szégyenlésségem, arra a két ordra,
mig a tornateremben vagyok, olyan
embert farag bel6lem, akit a kdvetke-
26 edzésig a hétkoznapokba is bisz-
kén magammal vihetek - mindezt j6
hangulatban, remek térsasdgban. A
tobbiektsl nem csak a kjaddval kap-
csolatban tanulhatok, hanem gyakran
Ggy érzem, példat mutatnak szdmom-
ra emberségbél és kitartdsbol is. En
mindenkinek ajanlom, aki még nem
taldlta meg az Gtjt vagy 6nmagat!
Az izomldz és a jokedv garantalt - ja,
és van sitink!
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