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Utazas az agyalapi  Légradi Mihaly:
mirigy mélyére Endorfin, ksz Kiado,
Budapest, 2015.

Légradi Mihaly Endorfin cimii regénye kifejezetten
olvasmanyos alkotas — és nem szégyellem, én ezt ¢él-
veztem. Elveztem, hogy a kezeim kozott tartott mii
nem szublimalodik egy onmagat bamul6 trouvaille-
ja. A sok lila kodben botorkalas utan idénként fel-
tidiilés valami kovethet6t olvasni.

A torténet érdekes. A mii foszerepldje, Harczi Vik-
tor huszonéves egyetemista, bolcsészhallgato, aki
a sors figyelemfelkeltd Osszejatszdsa sordn — nagy-
mamaja gyengélkedik, belekeriil egy kdzepesen szer-
vezett csalds tigyletbe, illetve hirtelen felindulasbol
drogtapasztalatra tesz szert — ugy dont, hogy feltalal-
ja az emberiség megsegitésére az instant endorfint.
Célja egészen pontosan az, hogy az irodalmi miivek
elolvasasakor fellépd katarzist tablettakba kodolja egy
mese, A kis gyufaaruslany szovegének segitségével,
igy indukalva mesterségesen az endorfintermelést.

Az 6tlet megmosolyogtatdan naiv, mind a regény-
beli hos torekvéseit, mind a szépiroi koncepciot érté-
kelve. Valoban regényalakito mindség valhat egy ilyen
Otletbdl? A szdveg nyelve azonban mégsem naiv vagy
igénytelen. Izgalmas és szorakoztato, ahogy a tudo-
manyos verifikacio latszatat keltik a meglehet6sen pon-
tosnak tind természettudomanyos zsargonkifejezések
¢s Osszefiiggések — azokban a részekben, amelyek
Viktor és baratja, Péter kutatasairol és kisérletezései-
16l szolnak. Es pont emiatt a modszeres verifikacio
miatt végiil magunkon is mosolyogunk, hiszen on-
kéntelentil is elgondolkozik az ember, vajon tényleg
megvaldsithato-e ez az otlet.

A naivitas jegyében itt érdemes hozzatenniink, hogy
a torténet 1994-ben jatszodik, igy van egyfajta avittas
baja az olyan részleteknek, amelyekben a szereplok a
GSM-telefonért, az elsd személyi szamitogépekeért vagy
az 1jj (és egyben utols6) Nirvana-lemezért lelkesednek.

Lazén skiccelt, de a fabularis hompolygést szine-
sen kiegészitd mellékszereplok is megjelennek a re-
gényben: a pitidner blindz0, Barta, a hiradastechnikai
szakiizletben kiszolgal6 jovialis ex-matematika—fizi-
katanar, aki jol felszerelt tanacsaival sokat segit hose-
inknek; Viktor —fiatalos lendiiletével korat meghazud-
tolo — nagymamadja, illetve a hajléktalan srac, Attila,
aki az egész cselekmény elinditojanak tekintheté —
Viktor a vele valo talalkozas utan dont gy, hogy az
L drog” az endorfin kell, hogy legyen!
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A torténet kevés kanyarral, tompa
radobbenésekkel, csekély igazi dra- |
mai kiizdelemmel efelé tart: Viktor e
— kozvetetten — endorfint akar csem-  J§
pészni a tablettakba az Andersen-
mese segitségével. De mintha nem
lenne igazi tétje a regénynek, nem
¢rezziik a fontossagat annak, hogy
eléri-e céljat, avagy nem. Pedig
ezen kiviil nemigen torténik mas a szdvegben, ¢s
Oszintén szolva kissé szentenciozusnak érezhetjiik
a regény parabolisztikus torekvéseit is: a szenvedés
az ¢élet része, de tovabb kell 1épni, és mindig, toretle-
niil tenni és hinni kell!

Nos, ne hiiledezziink nagyon, a mii nyomokban
tartalmaz posztmodernt, hiszen jatékos, a metanar-
rativ olvasasi stratégia potencidlja abszolut sajatja.
A koényvet még ki sem kell nyitnunk, maris elkezdo-
dik a mentalis ,,miiveltetés”: a borito dizajnja egy ki-
hajtott gyogyszeres dobozt stilizal, a fiilszoveg pedig
az endorfin (a mii, a tabletta vagy a hormon?) egy-
fajta felhasznalasi javaslata, amely a regény szovegét
jeloli meg betegtajékoztatoul — enyhet kinalva ilyen-
olyan szenvedéseinkre. Fikcios jellegliknél fogva ezek
a paratextudlis elemek egy metadiegetikus szintet
rajzolnak ki, ebben a keveredésben pedig kozelebb
jutunk az extradiegetikus szinthez (a mi valésagunk-
hoz) is. 4 kis gyufaaruslany torténete pedig azért
érdekes, mert a mesében megjelend ¢és a mese altal
kivaltott katarzis—endorfin dsszefiiggést kivanja meg-
ismételni a fohos, tehat egyszerre szolgal mintaként
a szereploknek a diegetikus szinten és ontiikrozeésként
— az olvasoknak — szerkezeti szinten. Igy a kiilonbo-
z0 mise en abyme-ok és hataratlépések egyrészt a ja-
tékossag és kreativitas tengelyét dinamizaljak, mas-
részt elmossak a valasztovonalakat az egyes szintek
kozott, igy az lehet az érzésiink, az irodalom a mi
életiinkre is kozvetlenebbiil hathat.

Az Endorfin mintegy sajat 1étjogosultsagat teszi
probara és bizonyitja, igen, valhat regényalakitd mi-
ndség egy ilyen 6tletbdl is, és szerepldink megtanul-
jak, hogy maradéktalan megoldast nem, de enyhet
adhat a szolidaritas, a katarzis, az endorfin és igy koz-
vetetten az irodalom is — ugyanugy, ahogy nekiink,
olvasoknak is, hiszen nem ¢letiink megfejtését tartal-
mazza a regény, de fogyaszthatosagaval felszabadult
olvasmanyélményt ad és hagy maga utan.

Varga Viktor
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