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Az egészségtelen lakas.
(A nép vezet6inek lgyeimébe.)

De hat milyen az az egészségtelen lakas? Erre kon nyil a valasz,
csak szét kell nézniink legtébb helységeinkben. Egészségtelen lakas
az. honnan az élet legdragdbb s mégis legolcsébb taplalékat: a tiszta
leveg6t kizarjak, vagy hovd be nem bocsatjak. Mar elégszer tapasz-
talhattuk, hogy 6sszezsufolt vagy nagyou szlk lakasban mily fojté
a levegd, mily nehéz ott lélegzeni. Igen, mert a levegének az a ré-
sze, a mely fentartja életiinket, hidnyzik s a legartalmasabb Iégnemdi
gazokat szivjuk be. Oly pinczékben, hol a must forr, csak tiz perczig
is tartézkodnék az ember, életét koczkaztatna; pedig a sz(k s el-
zart lakdsokban ily fojt6 levegé fejl6dik Kki.

lgazan, sokszor a legnagyobb szanalmat éreztem azon szerencsét-
lenek irant, kik ©6tod vagy nyolezad magukkal ily szlk lakasban ten-
g6dnek. Evrél évre hideglelés kinozza Oket, hidba pusztitnadk el az
egész patikat, nem segitene az rajtok semmit sem. Valésaggal éngyil-
kosok az ilyen emberek, s kis gyermekeik roppant halandésaganak
egyik f6 oka abban rejlik, hogy télen-nyarou az egészségtelen leve-
g6bél szivjdk tudejikbe a mérges anyagokat.

Azt felelhetik erre némelyek: konnyld mindezt egy féléra alatt
leirogatni, de hat tessék olyan hézat épittetni; nekink nincs annyi
tehetséglink, az is koszonet, ha ilyen hézacskdban huazhatjuk meg
magunkat. J6l van. De ez nem mentség, mert olyan erével, mint a
hogy rész hézat épitink, Jehet jot is el6allitani, vagy ha egészség-
felen lakas jutott valakire apjarél, Gjja alakithatja, csak lelkiisme-
retesen gondolkozzék s Osmerje némileg az egészség torvényeit. A
foldes szobat nyaron o6ntozni kell s az a g6z-"mely f6lszati, szintén
lassi méreg; télen pedig, akarmint letapaszszak is, csakugyan poros
marad, belélegzés alkalmavd) a tuddébe jon s betegiti azt és igy-az
orvosi, meg a patikai koltség tobbe keril, miut ha haromszor padléz-
tatud be szobajat. Aztdn hozzad még, mit lesznek a mi falubelieink —
az egyetlen keskeny ablakocskat télen betapasztjak a széleinél, hogy
a leveg6 be ne jojjon, kizarjak a levegét s e fojtd g6zok folytonosan
fogyasztjak az embert, inig a téritére nem fektetik.

Hol tolti az ember legtdbb idejét? Nemde otthon, nem kelleue-e
hat mindent elkdvetnie, hogy az 6 otthona olyan legyen, hol jol, ott-
honiasau érezhesse magat. Nem azt mondom én, hogy czifra legyen
szobdja, de legyen egészséges és kényelmes s ha egy kevéssel tébbe
kertilne is, gondolja meg. hogy a belefektetett t6ke gazdagon kamatoz,

TAEC2A.

Notarus és Mihaly gazda beszélgetése a halott-
kémekr6l.

Mihaly. Nétarus ur minden meglev6t vé delmébe vesz akar j6 — akar
uem ; ha én ezt vagy amazt egy kissé niegny irbadlom grablavul — nétéarus
uram mindjart készen van, és kétszer annyit r »k red villaval; hanem most
mégis csak mutatok én nétadrus aramnak valamit, amire aztdn bajosan fog
megfelelni. Ott megy ni, a Fricska — a halottk’ém.! Mondja csak micsoda
hidbavalé egy mesterség ez? csak arra vald, hogv a szegény embernek a
temetési koltségei mellé legyen még egy 20 kr. lJiidobni valé pénze, azért
hogy a halottkém odajon, megnézi a halottat, s azutdn odédbb megy. Mar
ez mégis csak hidbavalésag <ugy-e? Sz’uein szalad -fd az a halott— az Isteu
adta. a pap el6l, ha a halottkém meg uem nézi is!

No6tarus. No no gazdVram >gy kicsit megiu:t tm’ 16 n czélon ; még az
esze csak alig kuutaroz, s mar a nyelve keresztul nig héamféan, strangou s
nyargal elére ut nélkul. Csak Ossze kell azt a ke ttét fogni egymassal, sohse
csatangoljon a nyelv ész nélkul, hat el6szor is, de uem igaz am az, hogy
én mindent védelembe, veszek akar j6, akar rész, védelembe veszek mert ami
meg van. j6 addig mig valaki jobbat uem ké‘,zit, de nem engedem oda
annak aki csak egyszer(ien azt mondja, hogy ros z, <le hogy miképen lenne
jobban, aho>. elég sutni valéja nincsen.

Most mar aztan beszélhetiink a halottkémr 61. Nohat lassa baratom, én
err6l azt mondom, hogy ez egy igen sziikséges és hasznos intézmény.

Ha ritk&n is, de mégis fordulunk el6 borzaszté ebetek, amidén egyik
masik ember 24 6raig, s6t tovabb is elfekszik mintha int gbalt volna; milyen
rettenetes azt még gondolni is, hogy az ilyen embert élva' eltemessék. Kell
tehat valakit feldllitani a faluban, aki altalaban bir annyi ismerettel, hogy
niegludja kulonboztetni az igazi halottat a tetszhalottél, ét’ Kétség esetén
jelentést tesz a hat6sagnak, ez aztan u jarés orvos artul ine.lfallapittatja u
dolog mibenlétét.

KOVACS KAKO Iiv.
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, Kéziratok, levelek s egyéb szerkeszt6ségi koziem nyelt a
szerkesztdséghez intézendok.
Hirdetési dij: 1hasabos petitsor egyszeri hirdetésnél 10 kr
JISAR.K j  tobbszori hirdetésnél soroukint Gkr. Uélyegdij W kr.
' Nyilttér petitsora ‘25 kr.

Nezdravo prebivalisose.
(Lusztva vojom v-pameti drzsanye.)

Ali kékse to nezdravo prebivéliscse? Na tou je lehki te odgo-
vor, szamo moremo okouli pogléduoti po veszniczaj. Nezdravo pre-
bivéliscse ali hizsa je ona, odkud zsitka najdragsi i donok néjfalejsi
zsivis: te csiszti luft vozaprémo ali notri ne piisztimo.— Zse szmo
vnogokrat lehko szkuszili, ka vu steroj hizsi ji doszta prebiva i ona
je néla, ka&ksi zadavlajoucsi llft tani jeszte, i kak zsinetno szi je
tani oduhavati. Tak je &r lufta on tao, steri nas zsitek g<r dorzsi,
tani zmenkéva, i téksi luft vlecsémo vu szébe, steri je najbolo nej
zdrav. V-tdksi pivniczaj gde most vré, esi bi szamo deszét minout
sztao te cslovek, tak bi zse na koc/ko djao szvoj zsitek, pa v-téksi
indli i vszigdar zaprejti hi/.saj taksi zadavlajoucsi luft jeszte.

Zaiszlino szem vecskrat obcsuto millivanye od oni neszrecsni,
egde ji pét ali Gszem v-tdksoj inaloj liizsi prebiva, od leta do leta
v-trésiiki lezsijo i one nyé mantrd, zaobsztom bi poulczali czejlo pa-
tiko, i ona bi uyim nika nej mogla poaiocsti. Zaisztino sz6 taksi
ludjé szarni szebé ludomorczi, i te maié deczé méranya najvéksi zrok
v-tom sztoji, ka v-zimi i v-leti nezdravoga lufta csernél* vlacsijo wu
szvoja plicsa.

Nisteri ua tou lehko odgovurijo: lehko je vsze tou za pou vore
déli szpiszati, ali uaj sze uyim vidi tdkso hizso goér napraviti, ali
mi nemarno tolko moucsi, tou je escse zahvaluoszt, ka sze lehko v-
téksoj inéloj hizsi moremo vkflp potégnoti. Dobro je. Ali tou je nej
brauenyé, ar sz-tdksov niocsjov, szkadksov lo lagojo hizso gorpoczim-
pramo, je mogoucsno dobro tudi gorposztaviti, ali esi je uezdrav
lirain, lierbao p6 &csi, nej ga z-iiouvics'iposztavi, szamo szi uaj \szrd-
csim falom premislava i szpozna na kolko-tolko zdravja torvénye. —
Stera hizsa je uej z-leszom ali zsagdilami popodana, ono vu leti
vszadkdén moremo polejvati, ar je on szpar, steri gori ide, tudi cse-
mél*; v-zimi pa kaksté je trdi te szrtio, zato doénok prahsuatua bode
hizsa i taksi prédh v-pliicsa potégneino, ono betézsuo csini, tak te
doktor i z-pateke vrasztvo vecs kosta liki dabi szi trifarti hizso dao
popodivati.

Ali escse k-totni ezuj, ka csinijo nasi lidjé po veszniczaj, hizsa
szamo- eden obiok in4, ouogn tak zatiszkajo, tak zamézsejo, ka uiksi
luft uemore notri-, vozapréjo te csiszti lift, naj nede mogao notri,
i te zadavlajoucsi luft téga csloveka poménsava do onoga liipa, do-
kecs ga vopresztrejcoga naszlednyo mertvecso ineszto nedeno.

TARCZA.

Noétarius i Mihaly gazdo zguesavanye od mrtve-
ezov preglejacsov (halottkém).

Mihaly. Goszpon nolarius oni vszako ali je dobro ali lagoje braruijo’
esi jasz edno ali to drugo szkilbém z-grablami, goszpou nétarus szé vcsaszi
krédi, i dvakrat tolko szkladéjo na ono zraszoami; ali zdaj pa donok nika
pokazsem goszpou notariusi, na stero do meui zsmetno odgovor dali. Ni tam
ide Fricsa mertveezov preglejacs (halottkém)! Naj rneni povejo, ka je tou
zaobsz.ton.szke mestrie ? szamo je na tou valén, ka sziroméaka pokopdliscse
sztroskom, naj escse 20 krov Jicznj pride, zato ka on k-tomi mrtveczi pride
téga mrtvecza poglédne, potom dalé ide. Jeli bar tou je donok edno zaob-
sztonszko delo? Vem ne odbizsi te mrtvecz prlid popom, esi ga bar on ne
poglédne!

Notéarius. No no goszpon gazda, edno malo pé& dalé od czila sztrelate ,
— escse je pamet komaj viizde, zse jezik prek sztoupi branovlekov i straug
tak hizsi naprej brez pouti. — Tejvi dvoj moremo vkup prikapcsiti, uaj ne
vandra j*zik brez pdineti. Tak oprvini, tou je nej isztiua, ka bi jasz brauo
vsze, ali je dobro ali lagoje, brduim tou, ka jeszte do ouoga liipa, dokecs
sto bougse ne nnpravi, ali popusztim t4 ouorni, ki poprek szamo tou pravi,
ka je lagoje; ali kak bi moglo bougse biti, na tou escse uejma pamet.

Zdajsi szi tak lehko guesimo od ti mertveezov preglejacsov (halottké-
inekrol). No tak naj viliijo moj priatel, jAsz od téga tou pravim, ka je tou
edno potrejpuo i haszuovito dugovauye.

Csi retko. ali sze donok pripotijo taksa ncszmerua dugovauya, gda eden
ali drugi cslovik lezsi 24 vor ali duzse, tak da bi mrou, kak je neszmerno
escse tou szi miszliti, ka sz6 tdksega zsivoga pokopali; — tak je potrejbno
\u obc-ini nikdkoga gér pos/.taviti, ki poprek ind tolko znauya i vucsenoszti
ki zud razloucsiti te isztinszke uirtve, od oni, ki sze tak vidijo, dabi inrtvi
bili ali szauio szpijO, vu takseiu pripetjej more on takso dvojuoszt csesztni-
kora na glasz dati, potom doktor pride i ou oszoudi v-kom sztoji tou delo.



mert egészséggel fizet. Ellenséglinkké valik ;i hajlék még akkor is.
ha szomszédsdgaban fekszik r. tragyagddor, mert ennek nedve felszi-
véarog s megfertézi az egész kornyéket. \aléiban itt lenne mar az
ideje, hogy népunknél is ébredne a tisztasdg érzete. Sziik, ogé'/st.-g-
telen lakasban ki képzelhetne tisztasagot, Ggy odan6tt az olyaa
késhoz a szenny, mint a rothadé fahoz a penészgomba.

AKi szereti hazéjat, szeresse el6szér 6énnénmagéat s csaladjat, s
ne engedje, hogy az a kedves lakéhely, sajit liiz.a légy.-a a . ;.iagyolih
ellensége. Epitse azt jo magasra, tagasra, elég nagy ablakokkal, hogy
a nap besilthessen rajtok, padlézhassa be, ha magat kimélin akarja a
sok orvossagtol, szellztesse mennél tobbszér, kiilénosen lelek - «

la-

télen és nyaron, mert akkor a j0 barna kenyeret is jobb iziieo eszi
tiszta lakdsdban, mint a nulla lisztb8l gy(rt kalacsot betegagyén,

egészségtelen lakéaséban.

Szerény soraimat azért ajanlom a nép vezetinek figyelmein-. mert
falu helyen valéban szanalmat érez az ember embertarsai iranyaban,
ha laké helyliket szemléli. Nem mindig a szegénység okozza a rész
és czélszerfttleu épitkezést, hanem a népnek tudatlansdga es a regi
szokasokhoz valé konok ragaszkodasa.

Teljesitsék kotelességiiket e tekintetben is a népnek bar.itjii s
figyelmeztessék Oket épitkezés alkalméval az egészségtelen lakéas karos
kovetkezményeire. ~Murakéz.-

Helyi és vidéki hirek.

Zsilvaj Led Uir. (6rvény clnuk a miro:» ifoiri kir-
jarasbirésag vizsgalata végett 22—23-au k ikb-ii jdm/eit. 111 1= akiit a
helybeli tgyvédi kar testuletileg tisztelgett nili Ilir.ith L\il.iigv- -d ‘«e/=
tése alatt. A vizsgalat befejezése alkalma ,il hosszabb ineizeli>mu ! c/i K
a jarasbiré el6tt a birésag berendezése-, v.-zeté-'-- ¢ a > m-y/-t 'm/giima
feletti elismerését.'0 nagysdga Szapary Géza e« iiagyiio-iid'ig.uiau vuid -g-
volt, és szerdan reggel Graczon at Swut-Gotthardru utazéi (.

— Szent Istvan hunépén a murasziMiibali kalli. tmillj>imi;} m
megtartott magyar szent beszédet Ggy @&/ éri. luii'-g. mini a wp k.. d
mintegy 120-au hallgattadk, s valéban lelki 6romben i -
noklat hallatara, melyet Kollar Péter helybeli tart >ff meg.

Ez alkalommal mélt6 megrovést érdemel az éil-lmiség a/0i r--/.- .<m
az isteni tiszteletr6] még e napon is elmarad *nédlunk ugyanis az a n-aii.
Unnep, amelyen magyar isteni tisztelet tartatik, nem csupan a vallasossag,
nak, hanem a magyar hazafisignak is Unnepe-, vagy ./ egyik -i v.gv a Mi-
sikért lelkesedni, vagy legaldabb egyik avagy maésik irant- t-rd-klédai . -k >-¢)
kotelessége minden tisztességes honpolgarnak. A/l uiss/a'i\, i-gyiul.is < O
bolcs, hogy egy el6leges tanulmanyaval megtartott, iinn pi s/.-nt o
valamit ne tanulhasson !

— A iniiraazoiulmti arbéri birtokosok ahal elfoglalt es a ki.>--g
tulajdonéat képez6 10 hold féldnek kibocsatadsa érdem-b-u | ¥—ije=. i> a
ség augusztus 23-4n a f6szolgabiré elndklete alatt tartott, kozgyiii'--a @ 1-
jesen eredinéuyteleutil 16n megkisértve. Polliik Pongrac/, i.i*/.nlgabiro m g-
nyitvan az tlést, a nagy szdmban megjelent Urbéri birtokosokkal megisim-ri-t t.
a helyzetet, mely szerint most mar a beligyminisztérium i- j%.i hagyta a/. i
intézkedést, hogy a telekkonyvileg kozségi tulajdout képezé 10 hold kiadi-u
irdnt a tényleges birtokosok ellen per iiulitassek, s azok _*>cv 6ta a/ .
vont haszon megtéritésére is koteleztesseuek ; el6adta, hogy ejv @k 1 .iieka-
ikb6l lesznek kilizve s hogy az egész per — ha az Urbéresek a pert elvesz-
tik, ami korulbeltl bizonyosnak mondhaté, belekertl 1 -&:Km fri ha. aja-dotla
tehat, hogy a jogtalan birtokosok valamiként karpétoljak a ké/s.g. |, hogy

iodl

Sokkal gyakrabban el6fordul az az iset, hogy a csalad tagok, apa no-
vai, testvér testvérrel, — avagy egyik szoin-z0d a masikkal 0->/'-v.--/,,.-k.
jol helyben hagyjak egymast, minek folytdn egyik avagy masik [*® ui. ig
elnyavalog, egy hét alatt beadja a kulcsot, s reafugjék, hogy a h-/ nyavalya,
vagy hasmenés, vagy mas efféle betegségben halt meg: jon azonban a liilotl-
kém, megviszgdlja, észreveszi, hogy bizony ugyancsak meg lett iith-g-ive az
atyafi par nap el6tt, jelentést tesz a hatésagnak, feibonc/oljak a halotta:
kistil, hogy biz a beteg uein természetes haidllal, hanem a péar nap eloni
verekedés kovetkeztében balt meg.

Az altalam felhozott példakbdl kilatszik Mihéaly baratom, hogy a halott-
kérni intézméuy korantsem olyan felesleges, mint az imént kegyeim <l le-
festette, s6t ellenkez6leg nagyon hasznos és sziikség--.

Mihaly. Hiszen j6 vau j6t, ha mar a nétaros ur mondja: h-gyen ugy !
Hanem ott van &m a dolog bibije, hogy a haloftkémek legtobbuyire olyan
ostobak, hogy velem egyitt meg nem tudjdk mondani, hogy az a lisé6tt
micsodaféle bajba halt el, nem biz’ az, ha mindjart a halott mellé fektetik i-.

Notarus. Ez mar — fajdalom — tobbé kevesbbé igaz, ugy szokott lenni,
hanem abbél korantsem az kovetkezik, hogy pokolba kell dobni az rg-sz
intézményt, hanem az, hogy jobban kell azt szervezni, hogy a liilotlk-m k
kotelességlik teljesitésére jobbau meg kell tanitani.

Mihaly. Elhiszem &m, hanem ki tanulja meg? az a halottkém nem
mehet el Pestre, hogy ott neki az igazi halottakat megmutogassék s aztan
mesterségére kitauitjak.

Notarus. Teljes igazsdga vau 6reg — de hat megeshetik ez tdéikil ek
Amint a dolgok most allanak, most igazdn niucseu ember aki a halottkémli-
zanitasat teljesitené, mert a jarasorvos azért a szégyenlet-seu nyomorult is
tetésért amit a varmegyét6l huz, és hozza még azon temérd ik munka mellett
amely neki a 114 kozségben elvégzésre kinalkozik, egyali il4 i u-m oktathatja
a halottkémeket, legfelebb egy két nap, minién év elejei: Inneni épn arra
val6 volna egv részben, hogy minden 10 ezer ember vélaszt ma egy koi orvost.
Ggy amint ezt a torvény méar 1 esztend6 el6tt el6irta: ennek m-m 1-vm
nagyon sok kozsége, minden 2 hétben megjelenhetnek ott, avagy magéhoz
rendelhetné a halottkémeket, s oktathatna, tanithatna oket, miké,) kell ke -
lességiiknek rendesen megfelelni, igy azutiu pir év alatt a haljttk--mi in-
tézmény megfelelne a czélnak, de igy igazdn — Uram buo-i - kutyat .miér.

Mihaly. No most meg — még koérorvost is! nekem biz nem kell!

Notarus. Nem am, elhiszem azt; hisz a kecske sem menne a VvAasari-1.
hanem a derekéra ttnek. — Akar hogyan rugdolézuak ellene, miutin a ton,- iv
parancsolja, S pedig mar 10 év 6ta, el6bb utébb meg lesz ez is, legalalm
felteszem Vasmegye alispanjarél, hogy ezen az utca is midiit tallj-i aiinik.
miszerint a térvéuy ne csak papiroson, hanem az életben is meglegyen. P»iru»/
embernek semmi sem kell ami pénzbe keril, ha mindjart am-nnvei tdvos-
sége volna ii, csak hogy van egy bizonyos hatar, a melyen tul sajat érde-
kunk kivanja, hogy ne csupan kérjunk, hanem ahol ez czélra nem vezet —
parancsoljunk. K. K.

Gdt! te cslovek néaj vers vrejmena potrosi? Jeli bar doma, —

jeli bi ne) putrejbiio bilou nyerni vsze doperneszti, naj nvegvo douin
tttksi bode. ka p- -n < n e nbestto Nepravim jasy. ,tou. naj
czifraszro liizso ma. b<go naj bode zdrava i prilicsna. i cs> de ga

main vocs k-atala, naj s/i prerniszli, ka ka je tam notri vdaro, tou

nyerni bugat jnterc- «a, »r /arévjoin placsiujc. Te doum je nain kuk
ni-priaten Cx-se te.lu. esi je gu>j tam pouleg ali esi gnoja graba
pultlég sy.toji. .ii* odiiiti s/.pir gér ide i pokvari cze.jle okiogliue lult.
/aisztitio bi zse tl bilou vivjnon. ka bi sze pri Haséin ludsztvi
obuilila tu -csiszioucsa. V>tndlom uezdravoin domi sto vidi csisztoucso,
k-tdksemi douuii tok kezoj-prirascseua ta nesznaj/.snoszt, kak gnil-
judomi di’-jvi in paszniva goba.

Ki liibi domnviuo s/vojo, naj liibt obpervitn szam szélié i szvojo
blizsanye, i ue dopuszli, ka te prijeteii. doum, nyegva lii/.sa je nyerni
, najvéksi nepridteo To hizso szi naj gor posztavi, ka de viszika pre-
i sztrana. velika oukua mejla gde de to szuueze notri szilialo, naj jo
da popodivati, — esi sze scsé oszloboditi od dos/.ta vrasztva, naj jo
i zluflava kak néajvecs, ndimre prvle liki sze na pocainek szpravi, v-
I zimi i v-leti, & de teda te csalva krih zsmajnejse jo wvu csisztoj
Jliizsi, liki z-te najlepso mele szpceseiie pogaese na betezsnoj poszteli
. v-nrzdravom doumj.
Te moje redi zato poracsam lidsztva vujoin, &r po veszuiczaj
i /:ii>ztino Zialivauye na p.iiaet v/eme nad szvojmi priateli, esi nyi-
1 liove douiiu- preglejije. \e) je zrok te szirmastvo, esi sto lagojc i
lirdmé polva,* nego ta iezuanoszt ludsztva, i k-sztarim
| indasnyim navodam drzséanye.
Naj szpunyav.ijo du>>noszti szvoja v-tom t.ili tudi cslovecsansztva
priatelje, naj nve opoininéjo pri hrainov povauyi nezilrtvogi douma
na k\arno prisesztje. »,Murakoz."

Domacsi i zviinszki glaszi.
ivni Li‘o kral. tirvénys/.eka elndk s/o ete nioiszecz 22 i 23-
-rfzolioti bili prinas/ gde s/o kr.iles/.ka birovije dobi pr-glftd-
. td bili, lidvll-diO wi/Zi ui edo i.ik, stero sz-) ilirvath l'al li<-
s/0 jih gor pois/icali, uyih gratuldlivali. G li\ s/» preglejii /.inye
-gos/.poii  Agii*-l i-fi Longri'V, fé'»;-ou/oai -/o 'dugé gue-iali i

ziiali. G-niszt -zi bili pri
Grédcez v-\lono.stcr odisii.
- Xil Slcvan iii'dlovo v-szobo.;dvoj c/érkvi obiler/s.inu vogcrs/.ko
-O/s0 s/.1tj/sbo (pr-‘dgo) je od s/ak---ga -/lIrani koulik 12 * lii,di poszUijsilo.
ino zaisztiuo vcs/.-lnou s/.-rc/.on s/0 mii bilij na tou Icjpo naprojdavanye,
st<-ro >/o0 ivdJar I'-l-r -zol» »c-ki kéaplan obdmzsali. 1é fart s/» opoinijiiauyb
vrejdui od razméuoga téla oni, - en i-sc ¥ ni h- dén tudi vkraj osztant*)o,
priljasz tis.ai msterni s/.vétki, na steron sze bozsa szlijzsba zdurzsava, :nnj
sziiuié'-voruoszti, n«go vogerszkoj domovinc-ini tiitli szvitek, ino-ali zi.cdno
ali za. ovo fecrh j. ti, uiijs/limu ka nau odcii nej tak m
s/Mvel<* rvesij. od objl--rz- un szv.-ikov kaj n> mogo navesiti.
KzoSiumki giiizpiicniitzki vériavijc -/.riii vkrajzii im»
vesko dosztadjami 13 ju ijgov v.-ni- pr<4c piu.vjuy-- gljlia;( rij-uc glijiarj
volouo je atigusziul 2; ..gi drva . i,i -iz- zi zTiiztoa-
szko s/.ka Aii Pmi-Ticz 16 » OUT /0 g)ill 5js 11.-rli. 10».m | ve: ni
tam bodo s« o, >d «lo szpo/u i =uh. 0] " yliiisz.i 'riu u na m-izti

grof fv.ap.ry Gé/.i, i v-szr-ij gjj li>sao mj

— Doszti krat sz e jiripeti i takse d lo Jiaprej d1 ka s do.nic-i oda szi-
ném, brat z-bral. ill s/ous/.id >zo ts/.ido u v-nyevko p i-io '-doiirom mészi-i
nihil eden tog.i 1 iigiga. po sterem ed-ii alt ov uiste i lubezseii lozsi, za
eden tj-d n d6li Im mKklicse, na uy ga pivejo, ka ga - zemli ni-lila. ali
v-kdksem driigon betiigi biis) i tak . mroiih'i.Ju 1, i :rU.C.jv prsgk.luik
(halotti kém) pr.-gléi ne gi, ni pam t vzeie uirzlike, ca je bit bio pred
nisterinii diiévi mi

11 lirl -iv.ij.1j vie-sliVo) 'KIli-Zti lircitri [1) =, tik téga
mrtvecza gorvrezsejo (iexir»j.>) i- s o vi szkiv:, ki 5 m o, z-pravov
szilrliov. mrou, 1ég i, |y » steniui dnéi bit b+ U1 i
m n-jli.

Zdaj pmni-ni nnprej priiu-séui péld /- da viditi priat-l Mdiily, na

kolko je potiajbiio, ka s/o ti meriveczpv pregb-diiic/.i
tavleiii. nej kak
trejbno.

Mih. Dobjo jc dobro, esi zse goszp.ia notd-rnH tou pnvijo naj bode!
m-go tam s/.toji tu falinga, ka szi z-véisegi tila mirivec/jv preglo'duc/i
(halotti kémek) lak nmu-j, ka vszi nivkip « nmvjo pov.-diti, ka v-kéksetn
b<*égi jo mrou té inrtvocz. nej bogii-, cd nye wsa«i k-tomi mcrtvcezi
déli polozsiuio.

N6t. Toll je bilou, vékseui-niéiiscni tali is/.tiua, tak s/.i godi. ali sztoga
né zlidja, ka tékse vu bougso s/tiv.i po-/tiviti mmeiiio na csés/.t uiprogle-
juvauyc nyé bol« navesiti uitirc-.no.

Mih. Verjem, ali si «je uaven Tt Taksi hilottkém in-more v-I'est iti, ka
nyerni te is/tinszke mrtvecze naj puku/sdjo, i pitom na uyegvo mis ri uavcsijo .

N6t. O-dszto praviczo méte sztaracz — ali t-m s/e lehko /.godi brez
téga tiidi.? Kik d-la zdij s/.tojijo. ar u->i cdo/eka, ki bt te hilottkéuie
na preglejiivanye vc-uo. ar janisa doktor zato. ka szriurio nornl'év placso,
stero od varmegy iva vlecs6 v-déabla. i k-tomi kezuj ponl -g ouogi vuougoga
deli, stero 111 veszuiczaj opr.ivlati ni >r-, neuirt vcoii pjprek t- liilott-
kéiilo, najboh) cti pri zacsétka litti ed-ll dva dui czajt mi; ravuo zatogabi
z.ediioga téala )>olrejb.i > >loi. cd 1* j- tii<eluogi khorv.Mi «i odeb-

(ii iluttk -.u) gorpisz-
je vi do6lt z-inélali, n-g>kik j eprnvecs niie/m) i po-

ralo, tik kak )etdrvény tou zse pr-d d--Zitimi lejtmi niprej popis/.ao, —
mi li nej meo doszta vesznie/., vszakiva dva tj ulna bi nyé lekho pohodo, ali
k- 'd pré/vao i uyini vcsenyé dio, kak niérejo s/vojo dmznoszt po pra-
\ : SZpunyavati, tak bi za pér lejt tou deio s/puuyévalo szvoj Clio, ali

tl k po praviczi, — goszpodne je nikaj nej vrejdno.

Mih. No zdaj pa escse kérorvona. m-ni ga bogma nej trbej.

N6t. Ja nej m— verjem tou, vem bi koza tiidi nej tda na szeuye, szamo
ka jo na lierbet vdarijo. Kaksté prout-i brs/.ajo, gda torvény zapovedava i
/% od di-i/eti lejt WO pi'virt s/ledka bode tou tudi. prestimam 2 VaSvar-
megy6va viczi.ipduom, ka po toj ponti inoulus najde na ou, ka térvény naj
ne sztoji szamo na papéri, nego naj zaisztino wvu zsilki prtbiva tudi. i’olo-
delczi nikaj nej terbrj, ka peneze kosta, esi bi bar na nebeszko zvélicsanye
szllzsilo, szamo ka eden gviieu hatar jes/.te, )irek steroga nasa lisztivnoszt
/selej, ka naj nej szamo pros/.iulo, nego gde k-c/.ili ue pela, tam zipovejiuo.

tL L



per éliként kikeréltessék. Ugynnily iranyban szélalt fel
gi képvisel6 i». | tébb Gos/Jbmiyi
szér6l

Horvéath Pil kéz-
Mihaly képvisel6-testiileti tag a maga
szovegezte a kotendd egyezséget oly forméan, hogy miutadn szerinte

érd kében all, miszerint a kézbéke hely-

alljrm - * 1 Mi* t"I-g peron kivfil kiegyeulittessenek, ennél-
gv- a le/ 1gi 'Me]\i-flf-1«slill t az <¥foglalt 10 Imid fold. valamint annak
Oné .

idi teljes karpotlasaban fogadjon el az urbéri birtokosoktél 1500
N 1> 1w ‘kin'v . hogy az orszagos véasartartdsi jogot a
tmhatn! mubig elvontak ><o kérdésben a perinditds szintén

1 kr mn c jogot a kozség birtoklasdba. — Ez in-
J"  ko/b lyeei's>- 1 t 'dlkozott, s nehézség nélkul elfogadtatott volna,
a 'e’'sedl nrb-T-srk v</eiesot egy nalukndl még vakabb ember nem
<ZOlLIlisnival mindé, r~javégel |-
1 ered nénvtélénil <i/lott. szét. Nincs
1 téve. jol a kira hazni

menni r<m akar.
k imonu U és ii zwem lének dréaga* ijg» ellen emelnek panaszt

vidsU Llip.nk. A/. (es/s » szomszéd jarasokbol azt
nincs, a 1egs/idd)

irjgk, hogy a
viarh.it alig

lett a mariia- és béijnhus még
szegény mii-r orvoss
1 UII'Zedui k

kr.. z'la-iS'.emt-Gréthou

liban azonb.in (marhahts 40 kr..

~iifamint Sz *inl>ii<helyeil(marii ahiis

volna valanlit kezd6iuényezui a

s min‘an a hal.V4g e tokiutethou. semmit n<ni

* Istvan tot laki volt lakés gylko-
~aueziskat ési wdjeloltjuket Kolosisa
f. h6 24-én 11-0d i/beu megtart(tt
kir. iigyésznely, dr. Bardos:*y Je n§
6 vad-, illetVO Védbeszédeik Utiin,
rataibol, és az iditélték fol,libhezt
E lel i dologban. hogy az
keresztul li gtéja. Ozv. Dalaiezné, a
4sat az els6 végitargyalason,, a h

i/nnyitékok egész halmazaval vetetett korul, visszavonta; mikor azonban a ;

j/s.r. bird és tolmdescsal szembenit!*'iett, s ezek sajat szavait széméba vag-
ismét mindent beismert, és megbin.isl most is alig tanusitott. Leanya

— N ifidr Ferenc/, éi »»eje tétanorac/i lakosrél a mull vasarnpi
/4uban egv teljeson megbizhaté értesités alapjan irtuk, hogy ezek
rajok szobdajaba hatolvan, onnan 40" frfc 6rtékft ragovagot Ou-

uény amennyitien elieno irany ul. teljesen valétlan nila a csendfrség st

in kutatott, som nem tal itt ol v ingésagot, moly’ Kovéacs F -rnetulaj lo

It volna, s « s/orint a koézhonimy valéd msigofc tartaim iz. (K -szségg

Ivt adunk e holvreig izit isiink. szoig iljon azonbin iga/.o'isul a kéril ne.

igvV a kozleményt moghi/.hitonak latszé egy. mt6l nyertik. -- Szerk-szt

- Mevauéez .diinily &cs téivda hi 25-én Horvath i*a4l maras/0

di Ugyvéd haza totojéll dolgoz ‘an. vigyazat!; usagbéal a tetorol lebukott

eii alig féléra mulva meghalt.

— CsAktornyaii d> fell™»fg« a kii’aiy he/onuldsa alkatmira.
Iliiénélyt rend <6 bizottsag elhat4diO'Ja. hogy a kozségi iskola és a polgari
.alainiut a szegényhdaz ablakait bérbe adja; ogy-egy ablak bérc £

- .1 kaiéra Olii*./.ar.szagbhau még mimiig
\, ni ir . i6iib va.megye megtette a sziikséges
»g / nélunk is ladbra kapna. Ezek kozol lég-

ié.n illik a mi viszonyai__ »o NOgradinegye utasitasa, amelyet szolgabi-
kellene koévetnie és alkalmaznia. A rendelet igy szo6l:
\ | W egielndv iVlvii.igosit-iud'ik, hogy &, Urllékek els6 sorban terjesztSi a
.:ea ,\d- kérnak, s miutan rendesen fala helyen arnyékszékeket nem hasz-
inMlik. tehat az tinilék f-ri6tlenité>t* nem eszkozolhets, ép azért felhivatnak
hogy oda hassanak minden eszkdzzel, mi-
isaék fel, és az kell6kép féridllenittessék;

‘/!m n'y ftrm hi lennének enyedélyezenddk, hogy
B , j.-'h =4nlit kikotenddé. J6 lesz ezt a kozségeibljaro-
ik,., =i ii:;i! mir azért umi is kovetik, hogy az egészségik-

puszii*. Ebbél

*iAira.HzoitiluiUM i Ascin-r B. es fia keresked6k altal berendezett

;¢ e illetve a piacse tirtilminik megis-

i ott Uri vendég jelenlétében augusztus 20-an

<<lva t6rl6in 111. in-iv alkalommal a kedélyes férfi tarsasag kés6 éjig kos-

l-igatia a i i6 ik./.és alitt .ill6 jobb iil jdib b irok.it, s azon meggy6zddéssel

tavozott, hogy in;.-k a vallalatnak, ha a tulajdonosok kifogastalan czikkeket
: k ki-Zi»jgal.ii. amint bis-Z.iik is — miilink elég biztos jovéje nyilik.

tdoze >¢|»Lu g6épbul kiim 116 m

z i lily »ho 1G-au S iitan

*uit'.ftak a ha/’eet6l ' * duhéngé </dviharban 8 héaz, pajtakkal és

-maiiviival -.'i, : 16n a tiz iuartil-ii.ivu. Oit is az tortént ami nalunk
,..n

.u *0pid g.;p-t bedllitottdk a haz eresze ala, ami pedig ugyan

.ag ait:,iis/kiH Ui>éa megtartott muraszombati, Ugy az augusz-

dJ-éu tartott deklezsiui va-arok eredményeikbm minden véarakozéason alél

. littak Tapasztalt emberek mondjak, hogy évek o6ta nem értek oly rész
\,sirt. amint kiildnésen a muraszombati volt, holott ez egyike szokott lenni
. jobbaknak, nini m -6v id6./akna e-ik, midén a foéldmives osztalynak in-
kéaid. van mibél p.n/ L»n; most azonban akarmeiy részén a piacznak csak
az eladok tdlnyomé s/.dmaval. s itt ott egy par vevével taladlkozhattunk.
Muraszombatban i 1i;i]i .**e" drb szarvasmarha és csak (.2 drb 16n eladva.
— k-'oiy @ 2io 17-t*rol az egész Dunéantulb6l iszonya jégverést jelen-
hatarban és Maraszombat déli ol-
-i....fcoui, szélG czai szG6l6ket, kuko-
és Veszprémmegyei sz6l6ket nagy

[ B
klilonbi cész gi, a Gyo6r-
vészben tonkre tette.

— Ki'te<UiH. Van / smenvi hn a kiéllitdsra jelentkezéket értesiteni,

="gy a b.j'hnii ! iirgvak ie-szallitdsanak hatarideje a f. évi augusztus 28-ik
napjaig nieghi . bbiltatott-. Az iparkiallitds megnyitadsa nnilhathuml 1887.
évi s/.rpt - r In. I-'-n niegio:meenile. Szombathely 1867. évi augusztus h6 19-én

A végrehajté bizottsdg hatarozatabol: Varasdy Karoly,
kiall, elnok.

— 14ié iae<izeez 17. <li*n j- técsa pred Dunaja véliki kvar napra-

vil ti i okoili Szib oko Ui Csakovecz, Strigovi. pri

Martoni, pri Sz«duiezi goriczli, ku'concvt, hij.li 11, v-lvmegi, Gyér- i Vesz-

préiuvannegyova goricze szkoro vsze ubhodla i ua uikoj szpravila.

intézkedéseket az !

, nyauo ono szkoncsiivanv<\ ka vgrtintni knigaj za vesko goér zéto 10 plijgov
i zemlé pr-jk piminv -/m n-ij pravda zaesu'a. iuo oni sze n4j od 25 lejt mané
i vkraj z;ti griint gli-'loucs za baszok nazéj placsilo tiidi zavézsejo, naprej sz6
| (bili ka do ni !" ii od hizse v6 odegnani, ino esi>ze ta pravda do nyaV]
1 Sztréni zgibij, ka zse zn gvisno lejko pravimo, 4 —5000 rainski de kostéld,
1naj nii <ii]i . -griint z«mi»szton derzsijo nikak naj vészi nazaj szpravijo ka sze
unj pravda m- /.i-sn-. vhiksim gla-zi Horvath Pal szhidi Gosztonyi MihUy
lii.li guc-ili. — ino sz6 giijingd vtaksoj forrni naprej perneszli, ka szaksemi

i v rsiri j el « m esi mirove-ina jeszt-, ino ka sze ndj .nyefka pravda.'vo

i nih.i, — poiil**g téga naj v.-ski l.mécoiijczke (képvisel6-testiilet) za té 10

I j'liiga Z-ml:. o od Im-zka n j zemejo od goszpocsinarov prejk 1500 hra-

ni'k.i i-j pa l-; /o s/-iiy* o* vészi brezi jnsa derzsali za toén tudi udj pisz-

tijo p ' v f L.hhmga dobro goér perueszla iuo bi jo tudi zéli na

| /Qle=-i 1.0 ~i.-zpoe inéarje. esi bi ellen escse bole med nyirni sziejpi cslo-

\ pi > z kso glihingo zsinécsov tezso. Poulek tdéga je

raznok odisano. X-jga zdaj zse’drligo

ol/* i i &> /. c .mle ’im dobro na hcibct potégnoti kozi, stera zlej-

j Touxeijo sze %x*ci»ov«*iid, ka je meszou prevecs drago, zsemla

pa pl 1 ea.ii - a :!ii jras mim pisejo tiidi, ka'marha i szilje

pikse ( maihse mészar za 40—45 irt kupi i po-

h'g 1" a sara coan I ii:a tak draga, ka komaj betezsniki sze

i Ka rneszta inészarjo popUscsavajo kak

i -S/ent-Grofhi 21 kr., Vasvarimsé kr.

1 - 111 ki', t'd-dina 48 kr-, brevetina 56 krov kosta

j elétina 60 kr. kosta. Zagvusno bi

dd" i ki bs maAdrje fi-j po szvojej vouli mogli hoditi,

na u ===l mi, >/ es'.0. 'esdns/.tva tak poiudga, kak zna.

wgi 1dlicz, Sfcevaua morcze z-T6t-

el /in li '.! Vis Praucziko i Kolosa Jozsefa,

ki > B} m W <% 21. (Inéva v-Szoinliathelyi pri torvény-

- nyé sz6 pri targyalasi dr. Aj-

v I>U6 i Dr. Ernaszt Géza szvojitn

napr. -n, - -fami ; ta szoudba je z-duzsnoszti telikajse

.. . dle-/e posle. Tou ueszmerno delo je Balaicz

d e . ' i i z-tov najvéksov peseriov tdjila, ali

g.l! 1 birtii. il p i-d nyo sztoupili, pred stérimi je obpervim
violi | .z , meleve 1 t" j- pa vsze po i ztiui vépovejdala.

— Sifidi* 2\*x‘aif,i ino nydgve /sené szmo premindnesen broji po

/-ii, 4 ‘s/in Kovacs Fereucz zeta hizso notri

Isliin *; 1i: i vrejdno''ti gd.njouesega blaga odneszli- Na

i* | ot "uyega ida — nej isztinszki,

i is/.kaii tikso bhigo. stero bi Ko-

1 _iiz nej isztinszki. Z-dubre voule

li ' ni- /i obranejuye bodo tis/.to, ka t6

te iiejszecz 25-t6ga duéva

. 4ij popravlali, iuo poulek iie-

i li. od steroga szé tudi za pou vore merli.

il. ki gdi do sze szvetli kral nas

- 1 j. telikajse v-sziromaskoj hizsi sze

old vmi 1, ii <4 \ _rlédiili, za vszaki obiok 5 rainski do
m.J: , eai S,

ni ..aal inese iadnk ilerzsij. Z&ato pa zse

dokoncséavanyé naprej zelou,

' c-l idii ,pi; ni'/. ;v szkdzao. N4&j bole sze sika na tou

g d . i, / O6grid :iniegyova zapouvid. stero bi uasoj politiskoj

i v i, diii Ctid , i -i. It ndelivanyo etak jeszte; Vescsarje

néj VWvn -0 ir izlii.ii. 6t nasznajga je operviu témi betégi zrok, da

! .i jta mjga. poulek téga de birovija gér

.l Jci. - ,ip ,ili ka naj t4& guesijo. ka pri szaksen

li i“i. p»ii t; bi pa te szaino dopliscséno bilou
vijihti. ka b: v6 pomej iano bilo.i zidijui sokivit tudi ezuj posztaviti. Dobro

ilmt p: Lvi i /mili. esi /se ravuok uedd tou 'delali, ka bi zdrav-
hjnyi hi-7.: n .do dd<» ka de uyive bole gnojijli.
- V-Nizo8r»oti s/t> Archer K. éa fia vina trzstvo zacsaoli, vu

k6 ls-il m<li '/lo.i pivnie'a i vino, *7» szpoznavali, — karna je vecs kak
30 Le- ion. p-e mi bil-m; goszpoczke sztrani raésnyeka 20-toga
v esfim gih* '/ i /. mii m>ski tao vzdi i kostav.ili bougse od bougsega vina,
i odiiui ' ’ z-t n viioiiiy-n ollifjali, esi do oni dobro blago 'ali szi dobro
vino mi trstvo derzsali, vo szlttzsili, — odivali, stero vérjeino,” tak de tou,
1stern je pi'eveC' j'direptao bilou, jako czVeszlvo meld.

— Z*inlaez«4zkoga ntasljna szé iszkré kapale 16. dnéva etoga

' iii"/.ec.a Sitibi. tini j*wzsgala sztrehi oduyi, véliki vihér je bio, —
Iiim j s !rz- *“esgivi. i vu nvi b6d nrcsa krina zgorejla. Tam sze je tudi
tak zgiMidilo. hki je primis/, >"gi, ki te misin na dvor nisd hizse poszta-

; vijo, steril je mj po redi. te

Angii->ziiiic.a 2 fi. (Sil6va v-S/,oboti i 22-toga duéva v-Dokle-

: /sovji obd, r/s,na s/ nv.i s/o nikiij ne hvaldla. Sztari pomaui ludjé pravijo,

, ka je tou y~wmiiij , mj bilim, niimr v-Szoboti, gda je tou szeuye vszigdar
vehko b imi 1 imd ./ nvanii lo mijbogso moglé biti, ar te pofodolecz esi
zdaj mini peiiez, s/ledka bde nede mio, na placzi sz6 'Szamo ti odavezi
sztali kiupczov prevecs malo viditi biloG; v-Szoboto je prignana 568 marhé,
odano je pa szamo 62 glav.

— A Nxoiiiliiitihelyi iparkiditihoi megnyitdsa, mint mar lapunk-
ban i | ziiik: jov6 h6 elvd napjan fog megtérténni. A megnyitds tUnnepélyé-
r6l mar megonlei,'s=/.tiink. ezuttai azt kivanjuk jelezni, hogy a kiéllitdson a
ge; e\arlas. |;u-«ig\arli.s. pos/.t6- és sz6nyeggyartas, az asztalos, labbeli, szabo,
lo-n.i' 1 fii-. Liu.ic-, -,i\6. fond-ipar, gyertya- és szappangyartas, épité-

<széti ipar stb. termékei nagy szimban. s kivalé6 mindségben lennék képviselve,

i .Sirnom mi,Imk.«'nmk ig--rkezVk az ihfé/.etek kollektiv kiallitasai, kuloénésen

*a sz6in 6gyninasium tanszermohelyéueb gyonyorl készitményei, va-
lamint a mi tanint'e/eetek pompéas kézi munkdai. - A szalduaki autimouium

i banya piminkiumai. a petiinc/.i és tarcsai forrastermények szintén nagy

j mertek Inn mnei.l a kiallitds érdekét. Az iparnak minden nemében sok fi-
; gyeleHireméit6l allitanak ki Vasmegye iparosai, s ennélfogva reméljik, hogy
| a szombat helyi ipar'kidllitds irdnt orszagszerte mélt6 érdekl6dés fog mutat-
kozni. — Illetékes helyr6l értesuliink, hogy a miniszter elnék, kozokt. ke-

""" unnepélyen, részben a
kiallitds tartama alatt meg fogjak latogatni Szombathelyt.

A tid6gymnasztikaroL
Miutan e becsei lap t évi 25 és 26-ik szdméaban mar volt szerencsém
a iiep'/.mTi gyoégyaszat érdekéi) mi néhany j6 hatdsu természetes gydgyszert
elésorolni, ez alkalommal ismét, bator leszek a természetszerli gy6gymod

egyik kivalé szerét, t. i. a médszeres tudégyinnasztikat a u. é. olvasékomuUi-
séguek beuiutatmm



De miel6tt ezt tenném, el6re kell bocsatanom, hogy oly targyak bou-
czolgatésa inkabb egy szakavatott orvos, mint ilyen magamféle laikus koérébe
tartoznék, ki a gyégytudomanyban semmi el6készultséggel nem birvan. azt
csupén népszer(i orvosi szaklapok s ilynem( kézikonyvekbél tanulméanyozza

Minthogy azonban népszer(i gydégyaszatunk fejlesztésére és terjesztésére
az orvosi tekintélyek vajmi kevés gondot forditanak, attél tartvan talan, hogy
annak emelése altal sajat, maguk és kartdrsaik alatt vagnak a fat; alulirott
erkolcsi kotelességemnek ismerem a természetszerli gyégymoéd nevezetesebb
szereit a nép el6tt id6r6l-id6ére felfedezni s azt. azok alkalmazési moédjaval
tehetségemhez képest megismertetni, hogy akép minden ember, boldog és
boldogtalan egyarant képes legyen o6nmagat s esetleg hozzatartozandoit a
mindeuitt feltalalhaté egyszer(, de hatasos és pénzbe nem kerul§ gy6gysze-
rekkel szikség idején biztos, gyors és kellemes uton-médon orvosolni ahelyett,
hogy keservesen szerzett filléreit kéuyteleu volna minden egyes betegségi
esetben a tobbnyire méregdraga patikai szerekre vesztegetni.

~Hogy a gyégytndoradny nagy feladatat valdoban betdltse, kell hogy
azt minden ember magéénak vallja, kell hogy nz megszinjék ,tudomany-*
lenni s e helyett altalanos ,tudomés* nevet viseljen a népek milliéi kozott*
mondja dr. Wircbow hires berlini orvostanar.

E nagy hordereji eszme azonban csak Ggy val6sulhat meg évek bosszu
soran keresztul, hogy ha a gyégytudomany nem lesz tobbé véka ala rejtett
mécs, melynek sz(kkort vilaganal ezideig csupan az orvosok lattak, hanem
a helyett egy vildgossagat messze araszté szovétnek, mely minden értelmes
s az e téren buvéarkodni szeret6 férfinak és nének biztos kalauza leend az
altaluk Kit(izott nemes czél elérésére, a szenvedé emberiség gyogyitasara.

A mondottak utan attérink mar tulajdonképeni taigyunkra, a tidé-
gymnasztikara.

» Szamtalan hasonszenvi orvos azon nézetben vau, hogy a mddszeres
tildégymmisztika a légzészervek bizonyos betegségeinél a legfébb szerepet
jatsza; miért is azok oly bajok gyoégykezelésénél ezen kivalé természetes szert
soha sem hagyjék tekiuteten kivul, hanem a megfelel6 homeopathiai gyégy-
szerekkel parhuzamlian alkalmaztatjadk és |>edig tobbnyire bamulatos sikerrel.
Kitliné hatasaré6l magam is mar tébb izben imggy6/.6dtem. mid6én azt idult
mellbajokban szenvedett patienseiiuuél, féleg Ilidévészeseknél egyik fészer
gyanant hasznéaltam.

Tud6vészes betegek mar els6 tekintetre elaruljak hajukat alakjuk és
testtartdsuk altal. Mi e helyltt ,sorvadé testallapotrél* fogunk szélni s
mellette fokép a mellkas szabalytalan alkatara, lapitott voltara s az mz altal
feltételezett csekély kertletére gondolni, mi altat a borddk nagyon kiéltanak,
a véljak mintegy lelégnak s a kulcsos,int6k vagy vallperi-czt-k fololti tajak
godrosek, mihez azonkivul az itt mélyeu befelé helyezett tidoesucsok meg-
betegedése jarul.

Ezen sorvadd habitus (test-allapot) jele a tid6vészre valé hajlamnak.
Néztuk csak a légzdinechanizmnst. mely szerint a mellkas az 6 Utenyszerl
emelkedése és slippedése altal az éleny tartalm( levegének be — s a szén-
savtartHimu haszuavehctleunek kiomlését etzkozli, és értsik meg, hogy azon
mechanizmusnak mell-, nyak- s résziut karizmai a sorvadé habitusnal gyen-
gék arra, hogy a mellkas tetemes kitagitasat eszkozolhessék, mibdl kovet-
kezik, hogy minden gyo6gyeljaras alapfeltétele az, miszeriut e kevésbé tevé-
keny izmokat alkalmas kezelés altal erdsitsiik.

Altalanosan tapasztalt dolog, hogy a legtébb ember, kiléndsen pedig
olyanok, kiknek kevés a testi meger6ltetésiik, tehat tudésok, hivatalnokok,
szobadiz6k és gyermekek nagy varosokban vajmi keveset gondolnak termé-
szetes légzési izUkségletikkel. Ok csak feltletesen Iélegzének, mivel a szo-
kés altal tunyava lettek arra, hogy mellizmaikut koptassdk. Magatol érte-
tik, hogy a ttdének szenvedni kell alatta, mivel kevés levegé jut beléje és
a tuddsejteknek nagy része nem kap — miut ennek természetszer(ien lenni
kellene — minden egyes lélegzetvétellel uj adag éleuyt a feldolgozésra s a
vérbe val6 elvezetésre. Pedig minden szerv és szervrészecske, mely nincs oly
helyzetben, hogy funkezidit rendesen végezhesse, elpusztul s végre szolga-
lattevé elemeinek apadasa altal altalaban elveszti mikodési képességét. Ez
anuyit lesz, bogy: meg van halva, és mivel a szervezet semmi élettelent
nem haszndalhat, igy az — ha mint jeleu esetiinkbeu nem sikertul neki az
az életképtelent kilokni — ama veszedelemnek van kitéve, hogy rombolé
processus kifejiésének tlizhelyét, azaz a dr. Koch Aaltal felfedezett gliméba-
czilladk elszaporodasanak termd talajat hordja magaban.

A tudé rugékony elemekben osszetett szerv. Hogy rugékouysagat el ne
veszitse, minden részében szabdlyszer(i Iélegzés, tovabba azon rugalmas elemek,
t. i. tudésejtek falazatdnak valtozé kitdgitdsa s isméti Osszehlzésa altal kell
mikodnie. A lélegzésnek tehat mélynek kell lenni, és a kilégzésnek nem
szabad I6késszerlien torténni, hanem hosszi idémértékben, mint a milyenben
a belégzés tortént,

Minthogy igen nehéz a betegeket raszoktatni, hogy lélegzésiik ezen
lassti és szabalyszer(i Utenyére folyvast Ugyeljenek, uUgy legaldbb kotelessé-
glukké teend6, miszerint naponkint ismételve kértlbeltl 10 perczig egymés-
utdn mellkasukat gymoasztikailag gyakoroljak.

Az elsé kellék természetes friss leveg6.
szabadban vagy nyitott ablaknal elévenni, mi
torténik.

Els6 modja: a karokat behajtva melltnkre teszszik és a kényokét le-
het6leg messze hatrafelé nyujtjuk ugy, hogy a mell kijojjon. Miutan igy a
fels6 testrész konnyen hatrafelé hajol, a belégzés most mar lassan és oly
mélyen torténik, amint csak lehetséges — még akkor is, ha kohogési inger
all be, mert hisz tudjak, hogy a kohogés magaban véve kedvez6 jelenség,
t. i. azon igyekezet, hogy az artalmas kivalasokat a légcsovekbdl kitakaritsa.

A kilégzés pedig akkép vétetik el6, bogy az okloket, melyek addig a
mellkas slérészére voltak helyezve, lassan vizirdnyos voualban a hatlapra
csusztatjuk és a kilégzés kozben a hatat lefelé a karok teljes kinyujtasaig
simitjuk, mire az utolsék a masodik belégzési mozgéasra ismét az emlitett
behajtasi allast foglaljak el.

A be- és kilégzés kozott hosszi ugynevezett lélegzet-pauza ue legyen,
azaz a leveg6t a tudében szant szandékkal vissza ne tartsuk.

Ellenben ki- és belégzés kozott czélszerlien teheté egy kis szlinet, mely
kozben behajtott karjainkat egyszer-kétszer némi er6vel el6re gyorsai) ki-
nyujtjuk és époly erésen behajtott helyzetiikbe visszatérni hagyjuk.

Ezen utébbi mozgas igen alkalmas arra, hogy a mellet mintegy Kki-
forditsa. Karjainkat e czélb6l, miutan a kijelolt moédon tiz perczig mély Ié-
legzési mozgas tétetett, altaldban tobbszoér kellene vizszintes, valamiut tetd-
irdnyos vonalban er6teljesen behajtani és kihajtani, mi mellett azonban a
rendes lélegzésre is lehet6leg vigyazni kell.

Egy maésik, a leiratnél sokkal egyszer(ibb médja a tud6-gymmisztika-
nak a karforgatds. Ez abban all, hogy karjainkat egyméasutan felvaltva majd
~l6re, majd héatrafelé néhany perczig koérben forgatjuk, mi puszta kézzel is
czélszertien véghezvihet§ ugyan, azonban kdéunyebb és szabalyszer(ibb forga-
tas okaéit én jobbnak taldlom e mdtétet egy egyszeri) készulék segitségével
Tegezni, mi nem egyéb, miut egy, kérulbelil egy réf bosszi madzaggal el-
latott kis vaszouzauské, melybe — hogy némi sulylyal birjon — egy-két

Ezért kell a gyakorlatokat a
az aldbb leirt médok szerint

félmarok \olest vaifv liszta homokot toltink és feut a nyilasanal — nehogy
tartalma forgatas' kozben kifolyjon, exy zsii)."gg.d ksorosan atkotjuk. Ezen
igy elkészitett Zacskéval mod. mar. hi zsiliege Veeget akicep tigtuk meg,
hogy az karunk t lji-s kmyu)lsana! . foldet ne érj*> oly 1liditast (svungot)
adhatunk m kinyujtott kézlinknek. Inxly az majdnem onkeént  foro X véllcsuk-
l6jaban.

Karjilink ily sebes firgatasa a ni.lleu. 1tV "ICmn lilja a v-rkormgest,

egyi1al llalaimassaii megrdzza a tinimiek innil a ket szaru Vdl. imait:.1ler-
meszelesen gyors s nielv Ini- és kileg ~ "szIi0zill ;N\ 1) .y i eioL-ljes
leb-gzési iiinzgasl,..l) leljuk azt a juha v igvszert. InedV lég-
inkabb kéjns a fent. emlit.dl. életképli aczill: jy
rodasanuk tézhelyet leroinb&im

Ha t'd'iik gj.-iig.' i.umd ilyet-u k ni 1ivei: és néhany

p. rcziu aligaliirizotl gyako mlatok utén mileg riegerdso.itok, ngy azoktol
uiiprél-iiap Ia tobbet varbatiink e tere mw'm-k.=Gritetds azonball tnnnészetesen
itt is. mint mindenutt artalmas, mivél altala a sziv gyakonbb és erGsebb
Gsszehuzasti (szivdobogas) idéztetnék sl6.

En e szabalyok rendes és modszeres kovetése allal mar tobb érvendetes
eredményt lattam, nemcsak a tudévészre hajlandé embereknél, hanem olya-
noknél is, kik emphyzeméhan (légikig) és asthindban (mellg6rci) szenvedtek,
s6t egy hasonszenvi szerrel kapcsolatban még azon tudGvészes betegeket is
sikerult az életnek megmentenem, kik mar veszélyes nyavalydik masodik
stddiuméban voltak, a mikor t i. naponkint rendesen bekdszontek naluk a
hajnali izzadasok.

Mellesleg gondunk legyen szabélyozott bérapoléasra; kulonosen a fels
testet reggelenkint hidegvizzel il ledérgoljiik, mili-z a nagyon érzékeny bete-
gek is konnyen hozzdszoknak hu magasabb fokd hémérsékkel kezdeuek és
lassanként aldbb szallanak. Ezek csakhamar erezni fogjdk mar az elsé gym-
nasztikai gyakorlatnak kellemes voltat, mely a felfrissit6 ledérgélés utan
tapasztalhaté s melyet 6k maguktél sietnek leirni.

Czikkein nagyon hosszura terjedne, ha e helyltt (ehez még legyen mas
alkalommal szerencsénk. — Szerkeszt§) még a tornazas jotékony befolyasat
is le akarndm firni. azért csak annyit hozok fel, hogy az. helyesen alkal-
mazva. névs/.erint a tud6vészre oroklott hajlammal biré gyermekeknek rend-
kivil aldasos. LUTRAR PAL, hasonszeuvész.

llirilolOMCK.

Mana-czelii gyomorcseppek, 3

jeles hatast gy6gyszer a gyomor minden béan-
(almai ellen, és felulmulhatta)} az étvagyhiany,
\ gyomorgyengeség, rész szagl lehellet, szelek, sa-
/s vanyu felbofogés, koélika, gyomorhurut, gyomor-
égés, hugyko-képzédés, tulsagos nyalka-képz6dés,

sargasag, undor és hanyas, féfajas (ha az a gyo-
morbél ered), gyomorgdrcs, székszorulat, a gyo-
mornak talterheltsége étel és ital altal, giliszta,

1ép- és majbetegség, Ugyszintén arany-eres ban-
talmak ellen.
Egy Uvegcse ara hasznélati uta-
sitassal egyuatt 35 kr.
Kozponti szétklldési raktar nagyban és kicsinyben:

IlitADY KAROLY m

,.ui wrangaalll<y/** czimzett gyo6gyszertdrdban Urciuzicrben« (

Morvaorszagiuln. |

Kai>hat6 Muraszombatban: BOLCS BELA gyégytaraban a ,Magyar Koronakon,*,
valamint az orszag minden gyogyszertaraban. (45. 52—15)

HamburgbiilKayjl.11

mﬁamburgbdl

Kiadasi feltételeik : bérmente*<'11, csomagolasi nem s/.a-
(216 18-8) Iliitva lilam €l nielleU.

Ceylon, zéld kit. 5 kilo frt 695  Mimién olaj nélkil la ('a ao ,, frt 2.80
Aranyjava, sarg. fin. zarnaluS . . 695! Orosz szardina 5 kilés hordéban ,, 1.70
Gyongykavé, zold kit.. . . » 1.50 ; Marin lieringek 5 , 2.1
arab. Morca, kiv. tlizes . 5 . 710 0, » mus-

A kéavék jelentékeny aremelkedések , 255

folytan csakis a legtinomabbat ajanljuk, j Aal in (felé, vas-

miutan kozonséges fajok csak par krral : tag darabok 5 , 3.85
i olcsobbak, és ezen KkitinG fajokkal nem  Clirist. Anehovis qarabja i
versenyezhetnek. Mint elényos keveréket ; lluiiiincrlial, igen tiném 8 szelenczi
1 ajanljuk a kitiiu6 surragatumokat. lelencze
Java-surrogat 41 kilé frt 2.20 la. itrabauti szardellak 4Kkilo frt 7.80
Morca- ,, 0 j la. n . n 4.55
Amerikai kavéliszt . . 4 , , 25>]j iss7.la. caviar enyhén s6z 4.05
Thpa egészségesebb mint  kavé, mert  la. Jamaica rum, 4.
*Utid 1 kilo thea annyi italt ad mint j Rizs, jol f6z6 . . 115
1 5 kilo kavé, olcsébb is. Fajaink pormen- ~ Sasra keletind A 185
tesek, kitdindek. Chili baraczk. ii6cseiiu: 4.80

Soucliong-grus

Congo, igen erés . . . ”
Soncliong, 6nbe arom. . nro
Pecco SenyeHong enyhe,

igen arom. »
Caravana-tlien enyhe kiv. fln . 830
Mandariua-Pecco . ” » 11-8"

kiléja frt 2.10 i

Cvad-eseinegéli. |
18*7 la. Matjes liip 30 di li. kil frt 220
< 2.55

Iss; la. 24 drb .
iss, la. 20 22 drb. 310
iss7la. 10 -12 drb. 19

Storhus, fustélt 1égfin. delicat kildja,, 230

Stiickrath és tarsa hamburgi aru szétkildés Hamburgban.

Nyomatott Griiubaum Méark. gyorsai]téjan M-uroszoiabatbau.
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