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Az egészséges étrend

vegyes és valtozatos, egy-egy alapanyag

fogyasztasat nem szabad divatdiétak miatt tilzasba vinni.

S6t, az is el6fordulhat, hogy egészséges alapanyagok akadalyozzak egymas
felszivddasat. Melyek azok a vitaminok és asvanyi anyagok, amelyek gatoljak
a masik jotékony hatdsat, és csokkenthetik akar a gyogyszerek hatékonysagat is?

A tdpanyagok, vitaminok és dsvanyianyagok kérdéskore igen komplex, az egyes 6sszete-
v6k hasznosulasie, felszivodasat rengeteg tényezé befolyasolja. Szamit, hogy mit mivel
eszlink, szervezetiink milyen allapotban van, milyen gyogyszereket és étrend-kiegészi-
téket szedlink. Mégaz is szempont, hogy egy-egy vitamin vagy dsvanyianyag milyen
élelmiszerbdljutbeaszervezetiinkbe. Az egyoldalt étrendek - példaul ha csak salatakat
eszlink - rontjak a zsirban old6dé vitaminok hasznosulasat. Ilyenkoraz A-, a D-,az E-és
aK-vitamin is rosszabbul szivodik fel.

, A felszivoddst gatlo tényezdkre mindig figyelni kell. Példaul gyakran halljuk, hogy a leveles
zoldségek, a babfélék, egyes olajos magvak és a mdk tartalmaznak kalciumot. Ezigaz s, de ezekben
azndvényekben olyan anyagok is vannak, amelyek csokkentik a kalcium szervezetben torténd fel-
szivoddsat. A leveles zoldségekben ilyen példdul az oxdlsav vagy a hiivelyesekben és biizakorpdban
isjelenlévd fitinsavat vagy dltaldban a rostokat. Ezek a tobbi tdpanyagot - példdul a cinket - is haj-
lamosak megkotni, a szervezetbdl kivinni. Tehdt nemcsak az szamit, hogy egy-egy élelmiszer meny-
nyit tartalmaz az egyes dsszetevdbdl, hanem az is, hogy az abbél miként tud hasznosulni” - mondja
Sziics Zsuzsanna, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének elndke.

FOKOZOTT FIGYELEM

A gatld tényezSk miatt van példaul az, hogy aki tejfehérje-allergia miatt keriilia tejter-
méket, annak jobban kell figyelnie arra, hogy nagyobb mennyiségben fogyasszon kalciu-
mot tartalmaz6 zoldségeket. Hiaba van ugyanis benniik sok kalcium, az nem hasznosul
olyanjolaszervezetben, mint a tejtermékekbdl szarmaz6 (a tejben a kalciumot sok
olyananyag veszikoriil, amikifejezetten segitia hasznosulast)., A hiivelyeseknél és a gabo-
naféléknél afelszivoddst gatlo hatdst csiraztatdssal lehet csokkenteni, annak koszonhetden ezekbdl
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az élelmiszerekbdlisjobban hasznosul a kalcium és a cink. Segit
azis,ha agabonds ételek készitése elgtt a magokat rovid idére

s

vizbe dztatjuk. Ez nemcsak a fozésiiddt csokkenti, hanem a sze-

s s e

dietetikus szakérténk.

Olyan élelmiszerek is vannak, amelyekre az egyes
betegségeknél kiemelten kell figyelni. Példdul a pajzsmi-
rigyproblémaknal a brokkolival és a karfiollal kell 6vato-
san banni, mert ezekben Ggynevezett goitrogén anyagok
vannak. Ezek bizonyos mértékben gatoljak pajzsmi-
rigy jodfelvételét, de a megoldast nem a kertiiléstik jelenti,
hanem az, hogy fogyasztasukkorjobban figyeliink a napi
jodbevitelre.

ELVESZHET A VAS

Gyakran halljuk aztis, hogy a névényi étrendekbe jol beil-
leszthet6ka vasforrasok, amielvileg igaz is. Viszonta bio-
hasznosulasraazishatassal van, hogy egyadottanyag
milyen formaban, milyen kémiai szerkezetben van jelen
egy-egy élelmiszerben. ,A hemvas - ezvan nagyobb arany-
ban az dllati termékekben - és a nem hemvas - ez a novényekben
van - nemugyanolyan aranyban szivodik fel.

Utobbi a szervezetben csak egy kiilon dtalakitdsi folyamat utdn

Vannak olyan gyégynovények, amelyek értékesek, de

a gyogyszerekkel szintén dsszetlizésbe keveredhetnek.
Ezeket csak 6rakkal a készitmények bevétele el6tt vagy
utan szabad alkalmazni, vagy még akkor sem.

Aki példaul trombozis vagy tromboézisveszély miatt
véralvadasgatlo terapiat kap, annak nagy eséllyel keriil-
nie kell a ginkgo készitményeit, mig szivelégtelenség-
nél, egyes szivritmuszavaroknal, illetve diabétesz-
terdpidknal a ginzeng lehet tiltélistas. Okozhatnak gon-
dot az olyan névényi nyugtatoszerek is, mint a valeriana
és a komld, amelyek példaul a béta-blokkolok és az epi-
lepszia-gydgyszerek hatasat médosithatjak. A szintén
nyugtatdszerként hasznalt orbancf, az értékes zsirsa-
vai miatt alkalmazott halolaj, de akar a lenmag, a bors-
menta, a z6ld tea és a biborkas virdg is 6sszetlizésbe
keriilhet gy6gyszerekkel. Még a fokhagymakapszula
sem egyeztethetd 0ssze barmilyen készitménnyel: van-
nak olyan koleszterinszint-csokkentdk és a véralvadas-
gatlék, amelyeknél keriilni kell a szedését. Sulyos vagy
krénikus betegségeknél még a legegyszeriibb gyégy-
novény, gyégynovényes készitmény alkalmazasarol is
egyeztetni kell orvossal vagy gyégyszerésszel.
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tud hasznosulni, ami rontja a felszivodds meértékét. Az dllati ter-
mékekben nagyobb aranyban jelen lévd hem vassal nincs kiilon
dolgunk, azt szervezetiink egyb6l haszndlni tudja” - emeli

ki Szlics Zsuzsanna. A kémiai formak kézti kiilonb-
séghezittis hozzaad6dikaz, hogy azadott élelmiszert
mivel fogyasztjuk. Példaul a savak - els6sorban a fitin-
sav,az oxalsav ésacsersav -, illetve a rostok rontjak avas
felszivodasatis. Emiatt nem szerencsés egész nap sok
csersavat tartalmaz6 zold teatinniaz egészség jegyében,
béven elég, ha napi egy-két bogrével fogyasztunk.

A MENNYISEG KULCSKERDES

Vannak olyan élelmiszerekis, amelyek idénként divatba
jonnek, azzal keriilnek be a hirekbe, hogy sok benniik pél-
daula C-vitamin. Fajlagosan rengeteget tartalmaz bel6le
példaul a petrezselyemzold, és van a paradicsomban is, de
csak szerényebb mennyiségben. Ennek ellenére a hétkoz-
napokban a paradicsom szamit jobb C-vitamin-forrasnak,
mertabbdljoval gyakrabban és nagyobb mennyiséget
fogyasztunk, minta petrezselyembdl. ,Ahhoz, hogy ugyan-
ezt aszintet utébbibol biztositsuk, nagyon elszdntnak kell len-
niink, nem elég csak a koretekre szornunk diszitésként, illetve
beletenni egy keveset a levesekbe. Es persze finom a petrezselymes

A lehetséges kodlcsonhatasok miatt az sem mindegy,
hogy a gyégyszereket mivel vessziik be. A gyiimdlcsle-
vek példaul nem jok erre a célra, a grépfrutlé plane nem.
Utébbiban olyan flavonoidok vannak, amelyek hatas-
sal lehetnek a lebontéenzimeinkre, igy egyes készitmé-
nyek gyorsabb vagy lassabb lebomlasat eredményez-
hetik. Keriilendd a tej is, amely kalciumtartalma miatt -
paradox médon - ronthatja egyes csontritkulas-gyogy-
szerek hatdsat. Emellett gatolja a vas felszivodasat is,
igy vaskészitményeket sem szabad vele bevenni. Ha
biztosra akarunk menni, akkor az ilyen gyégyszerek és
a tejfogyasztds kozott tartanunk kell legalabb kétoras
sziinetet. Mivel a vasat a teaban és a kavéban Iévé
csersav is megkoti, vaskészitményeket azokkal sem

jo beszedni. Ugyanez vonatkozik a kélara, ami foszfat-
tartalma miatt moédosithatja egyes gydgyszerek hata-
sat. A legbiztonsdgosabb megoldas egyébként az, ha
gyogyszerek bevételéhez egyszeriien csak csapvizet
hasznalunk.
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pesztd, de annak sincs sok realitdsa, hogy napiszinten fogyasz-
szuk” - mondja a dietetikus. Nem ideélis az sem, ha 4llan-
déan citrusféléket esziink, illetve aleviiket isszuk, mert
ilyen esetbenabenniik 1év6 savak tobbetartanakafogak-
nak, mintamennyitabenntik1évé C-vitamin ér. Ebbdlis
latszik, hogy a fogyasztasi mennyiség kulcskérdés, idea-
lisesetben pedig még ugyanannak a vitaminnak a megfe-
lel6 mennyiségétis tobbféle zoldségbdl, gytimolesbol kell
bejuttatnunk a szervezetiinkbe.

ORDOG A RESZLETEKBEN

Ahasznosulasrakomoly hatdsavanaz elkészitésimédnak
is. Példaul a vizben old6dé vitaminok jellemzGen hé- és
fényérzékenyek, az élelmiszerekbdl konnyen ki is oldod-
nak. Ez torténik a f6zés soranis, amijelentds veszteséget
okoz C-vitaminbdl, B1- és B2-vitaminbdl. Ezt elkertilendd,
érdemes torekedniarra, hogy naponta fogyasszunk nyers
z6ldségeket és gytimolcsoket is. A f6zés csokkenti azoknak
avéddanyagoknak - példdaulilloolajoknak, kéntartalmi anya-
goknak - amennyiségétis, amelyek a brokkoliban, kelbimboban
és egyéb kaposztafélékben vannak. Emiatt fontos, hogy mégha
ezeket azoldségeket a nehéz emészthetdség miatt nemis fogyaszt-
hatjuk nyersen, legaldbb arra figyeljiink, hogy ne f6zziik dket tiil
puhdra, mert akioldodds és a hGhatds miatt csokken az egészség-
védd hatdsuk” - emeli ki Szlics Zsuzsanna.

Olyan élelmiszerek is vannak, amelyeknek a hGkeze-
lés kifejezetten jot tesz. Erre remek példaa paradicsom,
aminek ugyan csokken a f6zés soran a C-vitamin- és
akaliumtartalma, de kdzben alikopin bedasul, igy ara-
nyaiban nagyobb mennyiségben lesz jelen, javul a bio-
hasznosulasais. ¢

Azt gondolnank, hogy a vitaminok, étrend-kiegészit6k
nem okozhatnak bajt, am ha gyogyszereket szediink,
akkor azok alkalmazasara is figyelniink kell. Példaul
ha vashidnyos vérszegénység miatt vaspétlasra
szorulunk, akkor magnéziumot csak évatosan szabad
alkalmaznunk, lévén gatolja a vas felszivodasat (a két
készitmény szedése kozott legaldbb 2 6ras sziinetet
kell tartanunk). Ugyanez vonatkozik a savcsokkentGkre,
antibiotikumokra és hormonkészitményekre,
pajzsmirigygyogyszerekre, azok vassal egy idében
torténd bevételét szintén keriilni kell.
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Az (j szabalyok szerint csak az atlagfogyasztas mértékeéig jar

a rezsicsokkentett energiadr, afolott tobbet kell fizetnilik a csaladoknak, ami
komoly gondot jelent példaul azoknak, akiknek rosszul szigetelt a lakasuk.
Megnéztiik, mik azok a gyorsabb és relative olcsobb megoldasok, amelyek
ilyen esetekben segithetik az energiaval val6 takarékoskodast.

Napelemetjelenleg nem lehet egyhamar a tetére szereltetni, mert egyrésztakivitele-
z6knek szlikos a szabad kapacitasuk, masrészt a paneleket sem egyszerdi manapsag
beszerezniiik a cégeknek. Gond az is, hogy az ilyen rendszerek folszereltetése sokmil-
li6s tétel. Emiattjohetnek képbe a napkollektorok, amelyeket az elmult években mar
egyaltalan nem ajanlottak a szakemberek. , Ezt a technoldgidt a napelemek mara kiszoritot-
tdk, lévén az azokkal torténd dram-eldallitds, majd az azzal torténd vizmelegités sokkal hatékonyabb
megoldds. A napkollektor emiatt csak az olyan helyzetekben jelenthet kompromisszumos megol-
dast, amikor pusztdn a villanybojlert kell kivdltani, az erre szinhaté keret pedig szitkds” - mondja
Kdrpati Jézsef, az EVOSZ tagozati elnéke, a kérnyezettudatos épitészet elkdtelezett

hive. Napkollektoros rendszerek mar néhany szazezer forinttdl elérhetk, joval olcsob-
bak anapelemeknél. Haa keret még ennélis szerényebb, akkor maraz is segithet, haaviz
nem kozvetleniil a vizvezetékbdl érkezik a bojlerba, hanem egy feketére festett, elGtét-
ként beszerelt, napos tertiletre (példaul a hazfalra) kihelyezett hord6bdl. Mivel a csapviz
hémérséklete 7 és 15 fok kozotti, ez amegoldas inkabb a nyari, tavaszi és kora 6sziid6ben
csokkenthetiavillanyszamlat, télen a fagyveszély miattis 6vatosan kell vele banni.

Kép: Profimedia — Red Dot



Barezkevésbéismert, deahdszivattyis technolo-
giatnemcsak flitéshez, flitésrasegitéshez lehet hasz-
néalni, hanem haztartasi melegviz-készitéshezis.
Ezekaz eszkozok nem olcsok, de képesekarra, hogy
avizmelegitést pusztan akornyezetbSl nyertenergia
felhasznalasaval oldjak meg - igy a sokat fogyasztd
villanybojler kivalthato veliik. A leginkabb egy
hagyomanyos bojlerre hasonlit6 késziilékek felhe-
lyezése komolyabb munkat nem igényel, beszerzé-
siik klimavédelmi szempontbdl is hasznos.

Akomplettkiilsé hdszigetelés és ablakcsere egy-
részt sokmillios tétel, masrésztilyen munkalatokra
ahidegid6 bekdszontéigjellemzben marnincs idé
(illetve szabad kapacitassal rendelkez6 szakember),
afodémszigetelés viszont még megoldhat6 okto-
berel6tt. Eza munkalatakarhazilag is kivitelez-
hetd, elég raszanni egy hosszt hétvégét. A miivelet
azérthasznos, mertacsaladi hazak fodémén és pad-
lasterén keresztiil rengeteg héillanel, és ugyanez
ahelyzetapincével:haaz nincs szigetelve,azon atis
tetemesaz energiavesztés. A fodém utdlagos szigete-
lése sokkal egyszertibb, minta homlokzaté, nem kell
hozza semmit bontani, vakolni. Elég hozza kézet-
gyapotpaplant végigteriteniafodémen, figyelve arra,
hogyazillesztésj6legyen. Megoldhat6 ugyanez
kézetgyapot-és polisztiroltablakkalis, de ott
azillesztésre ésardgzitésre jobban kell figyelni. Ha
aszigetelésenjarniisakarunk (példaul akéményelle-
nérzésvégettidGkozonként el kell jutnia tetablak-
hoz, illetve kisebb-nagyobb targyakat ott tarolunk),
akkora feliiletére ,0svényként” tehetiink régi bttor-
lapokat. A pince fel6li szigetelést mar nehezebb hazi-
lag megoldani, de firégéppel és diibelekkel oda is
rogzithetd polisztirol. Itta vakolas nem olyan fontos,
mintahomlokzatnal, béven elég hozza szakembert
hivnikésébbis.
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GYORS TUNING AZ ABLAKOKNAK

Haablakcserére nincs keret, akkor legalabb arra érdemes
figyelni, hogy arégiablakokat ,f6ljavitsuk”. A gumiszi-
geteléseket példaul célszer( atnézni, cserélni, az ablak-
kozokbe pedig huzatfogo kigydt venni vagy késziteni.
Haarégitipust ablakok elkorhadva még nincsenek,
akkorateljes ablakcsere helyett megoldaslehetazis, ha
abenniiklévé tiveglapotjobb mindségiire cseréltetjik.
Léteznek olyan 6ntapadé ablakszigetelé lapokis, ame-
lyek hajszarito segitségével ragaszthaték fol az tivegre,
ahdszigetel§ képességet pedigjavitjak.

5.

BELULROL SZIGETELNI?

Régebben a falak bels6 oldali szigetelését egyértelmtien
elvetették amiatt, mert ezamegoldas egyrészt kevésbé
volt miikodéképes, méasrészt parakicsapédashoz, pené-
szesedéshez vezetett. ,Ezakordbban haszndlt anyagokra, igy
apolisztirolokra és az egyéb milanyagokravaléban igaz, mdra
viszont megjelentek olyan szigetel6anyagok — példdul az dtszel-
16z6 festékkel lekent préselt fagyapot —, amivel ez kikiiszobolhetd.
Ez amegoldds télen bent tartja a meleget, nydron pedig kevéshé
engedi felmelegedni a lakdst, igy segit mellézni a klimat” - emeli
ki Karpati Jozsef. Emelletta fagyapotnak hangszigetel$
képessége isvan, hozzdjarul arelativ paratartalom sza-
balyozasahoz is. Alkalmazasatakkor érdemes fontoléra
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venni, haa szigetelés miatt nem akarjuk megbontaniés
Gjravakolnia hdz homlokzatat (vagy esetleg mar van font
szigetelés, de az tl vékony), illetve ha olyan tarsashaz-
ban éliink, ahol az épiilet utélagos kiilsé szigetelése egy-
egy lako tiltakozasa miatt fullad kudarcba.

6.

EGYENKENT SZABALYOZNI

Haaftésirendszer régi, és még nem termosztatikus
radiatorszelepekkel épiilt, akkor érdemes a radiatorokra
olyat szereltetni. Ezzel a megoldassala szobak h6mérsék-
letét kiilon-kiilon is lehet szabalyozni (termosztat nél-
kiil). J6 megoldas példaul az, haasziil6i halét, a konyhat
ésazeldszobat nem flitjiik annyira, minta gyerekszobat.
Egyes helyiségekben a flitést minimalizalhatjukis (pél-
daulegy vendégszobaban vagy olyan dolgozészobaban,
ahonnanazasztaltatéli honapokra atkoltoztethetjiik
anappalibavagyahaléba).

7.

NEM CSAK LAKBERENDEZES

Aprésagnak tlinik, de a flitést az is hatékonyabba teszi, ha
figyeliink arra, hogy aradiatorokat ne bastyazzuk korbe
butorokkal, fliggdnyokkel. Ha ezt elkertiljiik, jobb lesz
aberendezés h6leaddsa, a szobakban pedig konnyebben
aramlikahé. A fliggonyok elhelyezése azért kritikus kér-
dés, merthaafttétestre lognak vagy kdzvetlentl afo-
l6tt végzbdnek, akkor 6hatatlanul az ablak felé terelik
ameleget-ez féleg arégi tipust ablakoknal probléma.
Nem kell6képp szigetelt hazaknal érdemes beszerezni
olyan hévisszaverd lapokatis, amelyek aradiatorok mogé
helyezve javitjak a fités hatékonysagat.

8.

NINCS MEG MOSOGATOGEP?

Ahol még nincs mosogatdgép, ott érdemes elgondolkodni
annak beszerzésén. Ez egyszerikiadds, viszontazilyen
gépekkelamosogatashoz nagysagrenddel kevesebb ener-
giasziikséges, mint a kézi mosogatasnal. Haa vizfelhasz-
nalast nézziik, ottakiilonbség mégjelentsebb. Mivel
aviznemolyandraga, ez akiilonbség forintban - leg-
alabbishaztartdsonként - nemannyirajelentds, kérnye-
zeti szempontbdl viszontannal inkabb.

Kép: Profimedia — Red Dot | Andrea Davis / Unsplash



kell egyszerre miikodnie? Nem érdemes a nagyobb
fagyasztotkisebbre cserélni? Muszaj mindig a szari-
togépet hasznalni? Ezeket a kérdéseket minden csa-
ladban ol kell tenni, a szamit6gépekre, tévékre és
avillanybojlerekre pedig kiemelten figyelni kell. Példaul
anagy teljesitmény asztali szimit6gépek sok energiat
fogyasztanak (azok 6ssze sem hasonlithaték alaptopok-
kal), igy azokat hasznalat utan j6 azonnal kikapcsolni.
Ha tudunk erre figyelni, akkor a villanybojlert az esti
zuhanyzas el6tt érdemes letekerni, ezzel megel6zve azt,
hogyaz utanpotlasként érkezd vizet akésziilék egybdl
folmelegitse, majd az éjszakai, a délelStti és a kora dél-
utani 6rakban is melegen tartsa. B6ven elég, haabojlert
par 6raval akovetkezd hasznalat elStt kapesoljuk be.

Avillanyttizhelyek és a villanysiit6k mindenképpen
tobbet fogyasztanak, minta gazzal mikodék, igy ahol

az aramfogyasztas kritikus hataron mozog, a gaz pedig
amugy be van kotve, ott érdemes elgondolkodnia gaz-
tlizhelyre valé vissza-/atallason (figyelve arra, hogy para-
elszivot és szén-dioxid-riasztotis beszerezziink). Mivel
ahagyomanyos keramialapnal az indukcios fé6z6lapok
iskevesebbet fogyasztanak (ezeken csak magnesezhetd
edények hasznilhat6k), azok beszerzése is alternativa
lehet. Itta ktlonbségetaz adja, hogy ezek alapok gyorsab-
ban melegitenek, az elektromos dramot pedig nagyobb
hatasfokkal alakitjak h6vé. Az indukciés lapoka tlizhely
kortilileveg6t sem melegitik, igy ilyen jellegl veszteség-
gel sem kell szamolni.

Fontos, hogy a szamlak csékkentése érdekében ne csak Magyarorszagon egyeldre szabélyellenes, de
anagyobb gépekkel foglalkozzunk, hanem apréléko- Németorszagban marlétezik erkélyre szerelhet6 nape-
san végignézziik a hdztartas dsszes fogyasztdjat. Biztos, lemes rendszer. A megoldas olcso, kisebb teljesitmény
hogy mar minden foglalatban LED-ég6 van? A garazs paneljei pedig egy konnektoron keresztiil, alakas

vagy a bejarat el6tti mozgasérzékelSs lampanak bizto- vezetékeinatlatjak elarammalaz elektromos beren-
san 10 percig kell égnie 2 helyett? Biztos, hogy minden- dezéseket. Ezamegoldas - hasonléanaklasszikus nap-
hovaannyiraerds égdre van sziikség, mint amennyi elemekhez - energiat csak nappal termel, arra viszont
mostvan afoglalatban? Hajobban rendszerezziik alkalmas, hogy ezid& alatt csokkentsék vele a hitd,

afagyasztott élelmiszereket, akkor is két mélyhitének afagyaszté vagyavillanybojler rezsikoltségét. ¢
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SZOVEG -
BOGNAR MARIA

SOROZAT —
ZOLD MOZAIK

Bananhéjbol iizemanyag

Akornyezetszennyezd tizemanyagok elleni harc egyik eszkoze
lehetaszaritottbananhéj, ugyanis egy nagy teljesitményd
lampa segitségével gyorsan eldallithaté. Rendkiviil egyszertien
kinyerhet6 bel6le a hidrogén, amijelentésen névelheti
abiomasszabdl szarmazé gazutanpotlast. Az eljaras raadasul
alkalmazhat6 kukoricacsutkaval, kavébabbal és kokuszhéjjal
is. Amoédszerazértislehet fontos, mert Eurépaban varhatdéan
megnovelik majd ahidrogénfelhasznalastazért, hogy

2050-re elérjéka szénsemlegességet. Az unios elvek szerint
megujulé hidrogén novényi és allati eredeti anyagokbol
(biomasszabdl) allithatd elé meghatarozott fenntarthatdsagi
kritériumok mellett. A biomasszaval kapcsolatban az egyik f6
aggaly, hogy tobb szén-dioxidot bocsat kiaz elgallitasa, mint
amennyitspoérolnilehetvele. Ezkiilondsen igaz, ha erd6ket
irtanak erémtivek létesitéséhez vagy ahidrogén gyartasahoz.
Axenonlampaval végzett pirolizis soran azonban egyetlen
nagy teljesitményd , fénylovéssel” néhany ezredmasodperc
alattelindula biomassza atalakitasa. A tudésok azt remélik,
hogyazeljaras - megfeleld atalakitas utan - ipari hulladékoknal,
példaul gumiabroncsoknalis alkalmazhaté lesz.
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Noveénynevelés Holdrol
hozott foldben

Els&izben sikeriilt novényt nevelnia Holdrél hozott
talajon. A Floridai Egyetem kutatdiarra voltak
kivancsiak, hogy a tavoli égitestrl hozott durva por
hasznéilhaté-e névénytermesztésre.

A novényeketa Holdrdl hozottregolitba és vulkani
talajba tiltették. Az els6 hat napban ugyanugy fejlédtek,
minta foldi talajban nevelkedd tarsaik, ezutan viszont
aregolitba iiltetettladfd lassabban nétt, ésalevelei
semvoltakannyira egészségesek. Hisz nap utan
pedigakutatdk aztlattak, hogy anévények olyan
stresszreakciékatadnak, mint zord koriilmények
kozott. Ezzel egyiittis arraakovetkeztetésre jutottak,
hogyanovények ugyan nem voltak egészségesek,
de fejlédtek. Kovetkezg lépésként magan a Holdon
ismételnék megakisérletetannak érdekében, hogy
akésgbbiekben az tirhajésok nagyobb mennyiségben
tobbféle, tapanyagban gazdag novényt tudjanak
termeszteni.
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Hulladékbol
zoldiizemanyag

Hulladékbol és ipari maradékanyagokbdl
allitananak el szén-dioxid-semleges
lizemanyagot Bécsben. Haa most
kezdddortkisérleti program sikeres

lesz, abécsibuszokaz igy eléallitott
tizemanyaggal kozlekednekajovében.
Az1megawatt teljesitmény i berendezés
faipari hulladékbdl, szennyviziszapbdl
ésapapirgyartas soran keletkezd
maradékanyagokbdl szintézisgaztallit
el, amelyetaztan megtisztitvaegy Gjabb
lépésben nyersolajja alakitanak. A cél,
hogyigy szén-dioxid-semleges dizelolajat
észoldkerozintlehessen eldallitani.

Ugy szamolnak, hogy éves szinten
egyilyen berendezés akar 1o millié

liter zoldiizemanyag elGallitasara
isképeslenne, ésigyakar3oezer

tonna fosszilis szén-dioxidtdl lehetne
megkimélniakérnyezetet. fgy az osztrak
févaros 6sszes busza klimasemleges
tizemanyaggal kozlekedhetne.

Akutatas soran nemcsak megajuld
anyagokkal kisérleteznek, hanem
Gjrahasznositasraalkalmatlan
miianyagmaradékokkal is. A végtermék
istobbfélelehet:afoldgazhaldzat
szamarazoldgaz, ipariéskiilonb6z6
mobilitasi hasznositasrazoldhidrogén.

Mit tenne
a napraforgo?

A napraforgék megfigyelése soran
magyar kutatok megallapitottak:
fiiggbleges naptablak esetén akar
5szazalékkal tobb energia nyerhetd,
haazokat nem délre, hanem kelet felé
tajoljak. Az marrégéta koztudott,
hogyanapraforgok érett viragai
kelet felé fordulnak, mostaz ELTE
kutatéi csillagaszati, meteoroldgiai és
noévényfizioldgiaiadatokatvizsgalva
arrajutottak, hogy ha terméidében
adélutanok felhdsebbek, mint
adéleldtti 6rak, akkorakeletre
fordulé napraforgé nyelielalegtobb
fényt. Miutan bizonyitast nyert
afénymaximalizal6 viselkedés,
kiterjesztettéka napelemtablara is.
Akutatas harom amerikai teriileten
ésharom eurépairégiéban zajlott.
Arraamegallapitasrajutottak,

hogy csak Dél-Spanyolorszagban
idealisiranya déli tajolas, itt

ugyanis a délel6ttok és a délutanok
éves atlagban ugyanolyan

felh6sek. Masuttviszont érdemes
anapelemtablakatinkabb kelet

felé forditani, mertaz érintett
régiokban a délutanok felhGsebbek,
minta délelttok, igy novelhetd
azenergiatermelés.

r
. r

jgeneracios
csomagoloanyag

Hamarosan a magyar boltok polcain
ismegjelenhetaza1ooszazalékban
Gjrahasznosithatd, kivalé aruvédelmet
biztositd Gjgeneracios csomagolas,
amely lehetdvé tesziakornyezettudatos
vasarlastkisebb mennyiség esetén

is. A hullampapirbdl késziil6 kis talcak
amtianyaghoz képestakar 3 nappal
tovabb frissen tartjak a zoldségeket

és gytmolcsoket, teljes mértékben
Gjrahasznosithaték, nem koltségesebbek
amtianyagnal és esztétikusabbak is.

A fejleszt6 cég megbizasabol késziilt
2020-as felmérés szerint a fogyasztok
avasarlas soran 3 szempontot
mérlegelnek: hazai termék kertil-e
akosarba,alehet§ségekhez képest
kevesebb csomagolassal ésa csomagolas
Gjrahasznosithaté anyagokbodl késziil-e.
A friss élelmiszerek éves szinten

2040 millié tonnas globalis
fogyasztasanak tobb mint felét
teszikkiazoldségek és gyiimolcsok.
Magyarorszagon a friss zoldség-
gylimolcs piacaz elmalt 6t évben

kozel 7 szazalékkal béviilt, amelyet
akoronavirus-jarvany is befolyasolt.
ANEBIH adatai szerinta veszélyhelyzet
alatt mintegy harmadaval tobb z6ldség
ésgyltmolcs keriilta csaladokasztalara,
mintkorabban.
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Folyotisztitasi akciok
Karpataljan

ATiszai PET Kupaaz egyikalkoholositalgyart
céggel 6sszefogva kétéves folyotisztitasiés
hulladékgazdalkodasi programotinditott.

Karpataljan a nehézkes vagy teljesen hianyzo
hulladékszallitas miatt 3 millié tonna kezeletlen szemét
gyllt 6ssze, aminekjelentds hanyada Gjrahasznosithat
lenne. A hulladék a mellékfolydkat és a Tiszategyarant
szennyezi, a szeméta folyasirannyal Magyarorszagra
jut,jelentds természeti karokat okozva. A mostindult
program harom1épcsébdolall: el6szér megnovelik
ahulladékgyjtési kapacitast (szelektiv hulladékgyGjts
pontokat hoznaklétre, az iskoldkban 6sztonzik az ilyen
tipusi szemétgydjtést, modernizaljak a hulladékszallitd
jarmiveket). Masodik lépéskéntamarlétezs telepek
infrastruktirajanak, eszkozeinek fejlesztésével novelik
ahulladékfeldolgozasi kapacitast. Végiil a folyotisztitas
sorana mar bevalt és innovativ médszerekkel
OsszegyUjtik a szemeteta Tisza vizgyjtd tertiletén.

A programban kulcsszerepet kapnaka PET Kupa
ungvariés beregszaszi partnerei, akik Karpataljan tobb
éve kozremiikodnek alakossagi szelektiv hulladék
begydijtésében és feldolgozasaban.
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Szennyezo autogumik

Kozel kétezerszer tobb szennyezd részecske keriil alevegbe
anagy, modern auték elkop6 abroncsaib6l, mint a kipufogéikbol -
allapitottak meg kutatdk. Egy brit, kibocsatast mérd
cégvizsgalatasoranarrajutott, hogy csaka személy- és
kisteherautokbdlaz USA-ban ésaz Egyesiilt Kiralysagban

300 ezertonna gumikeriilakoérnyezetbe. Arra, hogy milyen lehet
az abroncsok kopasiratajaegy évben, nincs szabalyozas, eddig
csakazt hataroztak meg, hogy melyek a veszélyes, kéolajbél
eléallitottanyagok a 250 féle szintetikus gumiban. A sok szazféle
vegytliletkozll szamos rakkeltd, és ha ehhez hozzavessziik
akopasi értékeket, elrettentd adatokat kapunk - mondta Nick
Molden, akibocsatast méré cég vezetdje.

A cégriqtipustvizsgalt meg,a részecskéket egészen 6
nanométerig vették gércsé ala. Arrajutottak, hogyahasznalt,
kopott gumik 36 milligramm részecskét produkalnak
kilométerenként, 1850-szer tobbet, mint a kipufogék. Raadasul
sokdig szallnakalevegében, tébb szazszor nagyobb stlyban, mint
akipufogoékbol érkezsk.

Kutatok szerinta megoldas nemaz, hogy lebeszélik
azembereketazaut6zasrol, vagy teljesen Gj 6sszetételd gumikat
hoznak forgalomba. Haalegrosszabb mingségtiek felétkivonnak
apiacrél, vagyjavitananak rajtuk, az marnagy elérelépéslenne.

A problématazértiskellene kezelni, mertaszennyezettlevegd
minden hathalalesetbdl egyért felels, és a gumikbodl szarmazo
részecskék az 6ceanokatis szennyezik. A mikromtianyag-
szennyezGdések a szarazfoldon leiilepednek, majd az esGvizzel
eljutnaka patakokba, csatornakon a tengerekbe. A gumiegyik
alkotéeleme, a 6PPD nevli kemikaliaa patakokban lazacok
pusztulasdhoz vezetett, Kaliforniaban mar térvénnyel koteleznék
agyartokatarra, hogyazt mas vegyiiletekkel helyettesitsék.
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Hibrid
napenergiarendszer

A napelemek Gjszer(i hasznalataval
kisérletezik egy, a szél- és napenergia
fejlesztésére szakosodott kinai

vallalat: halasté vizfeltlete folé
telepitettek egy 10 MW-0s napelemes
t6mbot, az alattalevd vizfeliiletet
pedighal-és garnélatenyésztésre
hasznaljak. A hibridrendszerrel nemcsak
foldeertiletet takaritanak meg, de tiszta
energiatis tudnak termelni. Az Gsz6
fotovoltaikus napelemek egytuttal
arnyékoljak ahalastavat, csokkentik a viz
hémérsékletét, a parolgast, hatékonyan
blokkoljakaz erés napsugarzast,ami
jelentésen mérséklia megemelkedett
vizhémérséklet miatti halpusztulast.

A modszertélaztis varjak, hogyahalak
és garnélarakok akedvezé kornyezetben
az eddigieknél gyorsabban fejlédjenek.
Ahalaszat-napenergia hibrid rendszer
tovabbielénye, hogy az Gsz6 napelemek
avizhiitd hatasanak készonhetSen

15 szazalékkal hatékonyabbak, mint
aszarazfoldre telepitett tarsaik.

Hidrogénkapszula

Egész varosokatlatnael hidrogénnel
Japanvezetd autdgyartoja. A zold-
hidrogén-kapszulaforradalmasithatja
az energiafelhasznalast, tiszta
ésolcsé megoldas a fosszilis
energiahordozoé helyett. A program
keretébena céga Susondban (Japan)
épiil6 Woven City okosvarosban
probaljakia fejlesztést. A tarold
tobbek kozott alkalmazhato e-autdk,
kerékparok, dronok cserélhetd
hidrogénakkumulatoraként,
illetve olyan otthonok falaban,
amelyek az elektromos
halézathoz nem kapcsolédnak.
Emellett flit6berendezéseket is
ellathatenergiaval, és nehezen
megkozelithetd helyeken
biztosithatjaaz aramot. Ha pedig
egy rendszer tetejére izemanyag-
cellathelyeznek el, tartalék
akkumulatorként mikodhet.
Akereskedelembena gazpalack
vagy aszddastiveg mintdjaralehetne
forgalmazni, hakiiiriilt, a fogyasztd
Gjra cseréli,amig a kapszulat
Gjratoltik.

Lebego szélfarm

Megkezdddottavilaglegnagyobb lebegd
szélfarmjanakaz épitése Norvégia
nyugati partjaindl. A tengerilétesitmény
kapacitasavarhat6an 88 kW lesz, 11
turbinat foglal magaban, amelyeket
lebegé betonszerkezeteken helyeznek
el, ésazokatalul egy k6z6s rendszerben
rogzitik. A szélfarma parttél 140 kilo-
méterre helyezkedikel, a turbinak 260-
300 méter mélységben allnak majd.
Azigy elGallitott arambol tobbek kozott
aSnorre ésa Gullfaks olaj- és gdzmez8k
energiasziikségletét szeretnék fedezni.
Alétesitmény ezek energiaigényének
35szazalékat biztosithatja. Mivel

az energiasziikségletet f{6ként fosszilis
energiahordozok fedeznék, ezzel
amobdszerrel évente hozzavetSleg

200 ezer tonna szén-dioxid-kibocsatast
€s1000 tonna nitrogén-oxid-kibocsatast
sporolnanak.

Norvégiaabolygé 6tédiklegnagyobb
olajtermeldje, és harmadiklegnagyobb
foldgazexportdre. A szélfarmnak
koszonhetSen az olaj és gaz feltarasa
kornyezetbarat modon valosulhat meg.
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Elsé ranézésre talan bizarrnak tlnnek régi szakacskonyveink bizonyos fogasai.

Nyarson siilt, toltott marhalép. Zoldf(iszeres-gyombéres agyvel6szendvics
birkabol. Tarkonyos, siilt tehéntdgy. Tejfolos-citromos borjumaj. Csirkevérrel
sUritett ragu. A felsorolas alapjan nem voltak valogatésak elédeink.

De tényleg 6k voltak a furcsak?

& Miértislettek volna? Hamarledlték az allatot, nem volt

kérdés, hogy mindenét megeszik és hasznositjak. Jobban
belegondolva, éppen ez adja halalanak, és ezzel életének
isértelmét. Ez arégifelfogas messze van a mai gyakorlat-
tol, amely az ipariléptéki élelmiszer-termelés szellemé-
ben csakamajdan hiit6pultba keriilé arut, sokszor csak
egy-egy keresett filétlatazallatban. Ezértaztanaz sem
szamit, haa pulyka nem tud jarniatermészetellenesre
novelt mellét6l; haa disznd egész életében nem tud fel-
kelniabnormalis stlyatdl, és igy testének egy részét min-
dig kelések boritjak; haa csirke soha nem lat napfényr,
mertegy hangarszerd épiiletben kénytelen lehtizni
rovidke életét. Ha egy kicsit belegondolunk ebbe, talan
nem isarégiételek a furcsak.

,Vagd ossze a fiile-farkat egy ujj hossziisagnyira és fozd meg, tégy
belézoldséget, répat, babérlevelet, szemes borsot és ecetet, sziird
lesvakd a hiist a talba, sziirj rda alevébdl és reszelt tormaval add
fol” —irtaRézinéni, a szegedi f6z6nd 1876-ban a disz-
no6rol. Talaltak fiilée-farkat, sajat kontosében” is: zsir-
ban siilt hagymara paprikat szértak, radobtak az apréra
vagott hast, puhara stitétték. Kézben krumplitis féztek,
héjaban, majd megtorték. Végiil egy formatkizsiroztak,
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masfél ujjnyivastagon megraktak tort krumplival, raka-
nalaztaka paprikas hist, krumplival betakartak és
pirosrastitotték. Hazi savanytsaggal finom lehetett.

Nyelvet ugyan maig szokas enni, leginkabb felvagott-
ként, a citromos-vajas martasban talalt hts kevésbé
ismert. Emellett toltve is szerették, egy 1601-es késmarki
recept szerint fétt tojast, szalonnat, petrezselymet, saf-
ranyt, sot, borsot tettek ra, majd feltekerték, és nyarson
megsiitotték. De nem kell ilyen régi idékig visszalapoz-
nunk konyhakultGrank maltjaban! Magyar Elek az 1930-
as években maishasznalhaté recepteket hagyott rank.
Oasosvizben el6f6zott, porcogés részektél megsza-
baditott marhanyelvetahiis egy részének dardlékaval,
tojassal, petrezselyemmel, citromhéjjal, kapribogyoval
toltotte, vajjal locsolva barnara siitotte, és citromos vagy
kapribogy6s martassal talalta. A borju-vagy birkanyel-
vetel6fézés utan paradicsommal ledntve parolta készre,
ésmakarénihozajanlotta. Samia felvagottatilleti, Bittner
Janos 1909-ben megjelent Finom hentesaruk konyvében irt
afekete nyelvsajtrol, amelynek érdekessége, hogy vértdl
lett fekete (ami stiritettis), valamint fahéjjal, fehér bors-
salvolt flszerezve.
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Ehhez az allat mas részeit, vért, sot,
borsot toltdttek a gyomorba, majd azt
ecetes-tormas alaplében fézték meg.

Amajésaveseakevésbéhattérbe szorultbelséségek kozé
tartozik. Természetesen megtalaljuk ket a régi szakacs-
konyvekben is, példaul nyarson stitve. Mindkett6t talal-
tak ecetes, fokhagymasalaplével. Ttid6t marritkabban
esziink, pedig ez is nagyon egyszerien elkészithetd. B
lében legyen, hogy kandllal lehessen fogyasztani, mert ez a pdjsli
elsd titka. Mdsodik titka, hogy apréra, korom nagysdgii szeletekre
legyenvdgva a tiidd, mert akkor f6 puhdra az étel. A harmadik
titok, hogy ne csak egyfertdlynyi citromot adjanak az ételhez,
minta modernvendégldkben, hanem egy felébe vagott citromot” -
irta Kriidy aklasszikus fogasrol. Emelletta tiidd leves-
betétkéntis népszerd volt: a zsirban piritott, megdaralt
bels6séghez tojast kevertek és tésztaba toltotték, mintha
egyfajtaderelyelenne. Alevesben f6tt meg. Akarcsak
atidos rétes. Magyar Elek szerint ehhez el6f6z0ott, aprora
vagott tiidSt keverjlink el tejbe aztatott zsemlével, piri-
totthagymaval, tejfollel, sézzuk, borsozzuk, rétesbe tolt-
jik. Forré zoldségleveshez is jo.

Vértlegfeljebb disznévagason esziink, siilve, hagyma-
val. Nohaezazegyiklegdsibb, a magyar konyhaban is
hagyomannyal bird strité eljarasok egyike. A 16. sza-
zadi Szakdcs Tudomdnyban azt olvashatjuk, ezzel késziilt
példaul a birkahere martasa. A herét vesd az tiizbe,
slepattan az erds bére. Tisztitsd meg szépen vizben, vond le

az biirit, fonnyaszd meg, csindlj tyiikvérbdl feketelevet neki.
Tolts tehénhiislevet s ecetet red. Tégy kenyeret, almat, bor-
sot, szekfiivet, safranyt belé, s hadd fGjon a feketelében” - irja
az 6tszaz évesrecept. Ugyanilyen régia toltott juh-
gyomor leirdsais. Ehhez az dllat mas részeit, vért, sot,
borsot toltottek a gyomorba, majd azt ecetes-tormas
alaplében f6zték meg. Lehetett mellé lencsét, szalon-
natisadni. Megették a tehéntdgyet s, ezt sés vizben
kell puhara f6zni, miel&ttlisztbe forgatva, forrd zsir-
ban kistitjik. Rézi néni szerint,lehet fézelékkel vagy tejfo-
16s martdssal és citromszeletekkel diszitve feladni”. Savanya
kaposztahoziskindltak - ehhez a valtozathoz kakukk-
fuvet és bazsalikomot hasznaltak fliszerként. A 17. sza-
zadban pedig szalonnaval spékelve siitotték, majd
fahéjas-szegftiborsos martassal talaltak. Hosszan
sorolhatnank még azokata hozzavaldkat, amelyekkel
szemben egykor semmilyen ellenérzés nem volt. Ezek
(is) voltak konyhank valtozatossaganak, gazdagsaga-
nak megteremtdi. ¢
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SZOVEG —
VANYOVSZKI MARIA

A Saloy,

BUDAPEST

A lobbiek esalk
divattervez ok

A parizsi haute couture divathét egyik legjobban vart vonuldsa a Balenciaga
divathazé volt. A gruz szérmazasu kreativ igazgatd, Demna Gvasalia masodik
couture kollekcidja a jov6 generacidjanak szol, mikozben Ujraértelmezi

a luxusmarka orokségét. Az alapitd Cristdbal Balenciagat pedig futurisztikus
mddon idézi meg.

& ABalenciagadivathiz érdekessége, hogy tizennyolc év sziinet utan inditottdk Gjraa mar-
kanevet, a couture vonalat pedig csak tavaly, harmincot évvel ezutan.

Cristébal Balenciaga ugyanis sikerei csicsan, 1968-ban bezarta a divathazat, és visz-
szavonult. A kor tarsadalmi atalakulasai és a valtoz6 6ltozkodési trendek (példaul
ahippimozgalom) hattérbe szoritottak a couture iranti igényeket, § viszont nem kivant
beleallnia prét-a-porter vonalba, alegstilusosabb éslegelegansabb tervez&kéntakarta,
hogy emlékezzenek ra. Visszavonulasat elkotelezett igyfelei gyaszoltak. Mona Bismarck
grofné példaul adivathaz bezarasa utan harom napig nem jott kia halészobajabol.

Alegendas tervez6 mara kezdetektdl kilogott a francia hazak sorabol. Cristobal
Balenciaga Spanyolorszagbdl szarmazott, és 1918-ban itt nyitotta meg elsé tizletét San
Sebastianban, amit kévetett a madridi és a barcelonai fiokok nyitasa. A kiralyi csaladot
ésazarisztokracia elit kdreit 6ltdztette. Spanyolorszagi sikerei utan, az ottani polgar-
habora el6]l menekiilve telepedettle a francia févarosban. Egyedilatasmoédja, kivételes
mesterségbeli tudasa, a spanyol 6ltozkddési kultiiranagy hagyomanya, az arisztokracia
oltoztetésében szerzett tobbéves tapasztalataazonnal a nemzetkdzi divatvilag csticsara
helyezte. Soha nem kovette, hanem valéban diktalta a trendeket.
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Szamtalan innovaci6 fizédik a nevéhez nemcsak
vonalvezetésben, hanemaz anyagok hasznalatabanis.
Tobb technikai Gjitds kozott neki koszonhetjiik példaul
a Gazarnevi merev selymet. Egyedi munkamoédszere
az anyagok és formak, az 6ltozkodési kulttra épité mivé-
szévé emelték, Christian Dior példaul mindannyiunk meste-
reként tekintettra:, Az Haute Couture olyan, mint egy zenekar,
amelynek karmestere Balenciaga... Mi, a tobbi divattervezd
vagyunk azenészek, és az 6 utasitdsait kovetjiik” - csoddlta rivali-
sat. Coco Chanel sem maradt el a méltatasban: , Az egyetlen cou-
turier aszo legszorosabb értelmében... A tobbiek egyszeriien csak
divattervezdk.”

Forradalmi gondolkodasaabban is megnyilvanult,
hogy dacosan ellenalltaz haute couture kamara irany-
elveinek és burzsoa statuszanak, igy soha nem volt
aChambre Syndicale de la Haute Couture Parisienne
tagja. Az haute couture megnevezést ugyanis csak azok
hasznalhatjak, akik a kamara szigora szabalyainak mara-
déktalanul megfelelnek. Bar mindenki hatalmas tiszte-
lettel beszélta munkassagarol, technikailag a Balenciaga
couture nem volt haute couture.

A divathazjogait1986-banaJacques Bogart S.A.valla-
lat vasarolta meg, ésanévalatt egy ready-to-wear vona-
latinditottak. A marka tulajdonat2001-ben szerezte
meg a Kering vallalat, napjaink egyik legnagyobb luxus-
brand cégcsoportja. Hozzajuk tartozik tobbek kozott
aGucci,az Yves Saint Laurent, az Alexander McQueen és
a Bottega Venettais.

A marka Gjraélesztése utan tobb tervezs megfordult
akreativigazgatdi székben, a hat nyelven beszél6 griz
tervez8, Demna Gvasalia2015-ben lett a divathaz kre-
ativigazgatdja. Tizenkét évesen § is megtapasztalta
aharcok el6li menekiilést, a griz-orosz hibort miatt
keriilta csalad Abhaziabdl Thiliszibe, ahonnan késébb
Diisseldorfba koltoztek. Demna a Thiliszi Egyetemen
kozgazdasagtant tanult, divattervezésbdl pedigaz ant-
werpeni Kiralyi Képzémivészeti Akadémian szerzett
mesterdiplomat.

2014-ben testvérével, Guram Gvasaliaval inditotta
ela Vetements markat, amely megalapoztaa hirne-
vét. A tervezd zsenialitdsa és sikere részben abban rej-
lik, ahogy a tomegkulttrat bevonja a magas divatba,
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az utcai darabokat kifinomultta varazsolja. Tarsadalmi
iréniaval flszerezett 6ltozékei az akkor margi-
nalizalt millenniumi generacioét szélitottak meg.

A Balenciagahoz keriilve intenziv parbeszédbe hozta
aluxus ésamindennapokigényeinek ruhazatat. 2020
januarjaban jelentette be az haute couture Gjboli beve-
zetését, az elsé bemutatdraa2021-es nyari divathéten
kertilt sor.

1968-ban, miel6tt bezartaa divathazat, Monsieur
Balenciaga utolsé bemutat6jan nem szdlckiséré zene,
hogyacsendben a kozonségaruhak vonalvezetésére,
szabdsara ésjelenlétére 6sszpontositson. A divathaz
couture vonalanak gjrainditdsakor Demna Gvasalia
azzalistisztelgettaz alapit6 6roksége elStt, hogy 6tven-
harom évvel az utols6 couture-show utan a2021-es bemu-
tatotis csendben jartak végig a modellek.

Az haute couture divathétidei, parizsi esemény-
sorozataban a Balenciagat igy varta a fiatalokbol allo
tomeg, mint egy popsztar fellépését. A show egyszerre
volt modern performansz, tarsasagi esemény
ésbensd- séges tisztelgés az alapito eldtt.

Abevonulas egy szerelmes vers szovegére indultel,
ennek kontrasztjakénta modellek arctalan, robotszerd
maszkokat és bavaroltozék-szerien testre simuld 6lt6-
zékeketviseltek. Az alapité anyagujitasairareflektalva
ezek egyjapan gyartoval egyiittmiikodésben fejlesztett,
4j technoldgidji, az eddigi megoldasoknal fenntartha-
tobb neoprénbdl késziiltek.

A bemutato masodik felében lekeriiltek a maszkok,
ésazegyrelatvanyosabb alkalmi 6lt6zékeket a model-
lek mellett olyan emberek vonultattak fel, mint Nicole
Kidman, Dua Lipa, Christine Quinn vagy Kim Kardashian.

A torténelmi 6sszehasonlitas tiikrében izgalmas volt
Danielle Slavik megjelenése, aki1964 s 1968 kozott
Cristébal Balenciaga modellje volt.

Demna Gvasalia misszi6ja demokratizalniaz elérhe-
tetlennek bedllitott couture divatjat. Az exkluzivitast
felvaltjaaviselhet8ség, a darabok nagy része a parizsi sza-
lonban azonnal elérheté. Mikézben az anyagok és for-
mai Gjitasok egyedialkalmazasaval életre keltia divathaz
couture 0rokségét, alegfiatalabbak szamarais érthet6vé
és szerethetévé tesziazt. ¢






