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Az instant bolcsességek és az onmegvaldsitas korat éljiik. Szép lassan
belénk ivddik a hiedelem, miszerint |étezik a dolgok alakulasanak megfelelé
idépontja, onmagunk megismerésének pedig egy végpontja, amikor
hatrad6lhetiink, és kijelenthetjiik, hogy készen vagyunk. A valdsag azonban
mas: nincs pontos recept arra, hogyan talaljuk meg a helyiinket a vilagban,
és utkozben gyakran érezhetjiik ugy, hogy rosszul vagyunk 6sszerakva.

A TORTENET

Avildglegrosszabb embere cimi norvég film méltan nyerte el a kritikusok és a nézdk tetszé-
sét, ugyanisahtszas éveivégénjaro Julie botladozasaval és Gtkeresésével sokan tudunk
azonosulni. Mig masok pikkpakk megtalaljak a hivatasukat, § maraz egyetemen csa-
pongani kezd: az orvositdl kezdve a pszicholégian ata fot6zasig mindenbe belekéstol,
hogy végiil egy konyvesboltban kdsson ki eladoként.

Megismerkedik egy hires képregényiroval, Aksellel, akivel révid ismeretség utan
Ossze is koltozik, és anagy korkiilonbség ellenére igazan mély és tartalmas parkapcsola-
totalakitanak ki. Intellektualis beszélgetések, partik, csaladi vacsorak tarkitjak az életii-
ket, és szép lassan megismerjiik az egzisztencialis dilemmaikat s.

Aksel szinte mar mindentelértakarrierjében, amit csak lehetett, am Julie még
mindig csak sodrodik, nem tud atélni olyan elhivatottsagot, minta parja. Aksel bara-
tai, rokonai mar mind csalados emberek, hazuk gyerekzsivajtél hangos, esténként

Kép: Profimedia — Red Dot



A lehetéségek
végtelen tarhazanak
illuzioja vagy

az egyeéni célok
hajszolasa
énmagaban nem
vezet boldogsaghoz.

pedig szivesebben ejt6znek a kanapén egy pohar bor-

ral, minthogyalegtjabb slagerekre dnfeledten tancol-
janak a konyha kézepén. Julie szamtalanszor kap furcsa,
mar-mar itélkezd pillantasokat téliik, pedig egyszertien
csakarrélvan sz6, hogy a kora miatt mas életszakaszban
van, mint 6k. Aksellelis vita targyat képezia csaladala-
pitas, a gyermekvallalas, amelyre Julie még egyaltalan
nem késziilt fel. Ugyanakkor tények és racionalis érvek
helyettinkabb csak a megérzéseire tamaszkodik, amikor

kijelenti, hogy var még valamire, am azt 6 sem tudja pon-
tosan, hogy minek kellene bekovetkeznie ahhoz, hogy
végre Gtis elarasszakaz anyai érzések, vagy éppen a kis-
gyermek utani sovargas.

A szarmazasi csaladjabanis vannak problémak: a néi
vonalon szinte kédolvavan a szenvedés, baraz ¢ kora-
ban mar egészen nagy csaladot vittek. Edesanyja egye-
dil nevelte fel 6t, miutan elvaltaz apjatdl, és azdta sem
sikeriilt Gj parttalalnia. Apja érzelmileg elhanyagold és
tavolsagtartd sziilg, aki még azta dontéstis képtelen fel-
vallalni, hogy nem kivancsia nagyobbik gyermekére.
Ehelyett mindenféle kifogasok és szomatikus tiinetek
mogé bijik, hogy a nemtér6domségét leplezze.

Julie gy érzi, mellékszereplévé valta sajat életében, és
az érzéseitisanalizdlnia, illetve magyarazniakell, ahelyett,
hogy csak érezné és megélné Gket. A mélypontotismételt
harmonia, majd Gjabb dilemmak kovetik, mikézben fokrol
fokratanulja meg, hogy a valaszokat nem masok szemé-
ben ésitéletében, hanem 6nmagabdl kiindulva és Gnmagat
teljes egészében felvallalva talalhatja meg. >
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A mai fiatal generacio
kihivasait, életvitelét és
donteéseit szemiigyre véve

be kell Iatnunk, hogy sem

a serdiil6kor, sem a fiatal
felnéttkor fogalomkeészletével
nem jrhato le az, amit

a tébbség megél.
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MIKOR KELL FELNGNI?

Alélektannal foglalkoz6 szakemberek egészen az ezred-
fordul6ig Ggy tartottak, hogy a kamaszkorta fiatal fel-
noéttkor kdveti. Mindkét szakasznak megvan amaga
fejlédési feladata, amikor egy Gjabb mozaikdarabbal
kiegésziil a sajat magunkroél alkotott képiink, és Gjabb
valaszokatadunkarraakérdésre, hogy ,Kivagyok én
avilagban?”. A kamaszkori krizis sikeres megoldasanak
eredményeként a serdiil6 megkiizd az Snmeghatarozas
feladataval, és egy megszilardult énazonossag-érzés bir-
tokaban elkotelezi magat valamilyen csoport, szimbo-
likus érték vagy eszme mellett, és bizakodassal tekint
asajatjovdje elé.
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Ezakialakult énkép és hliség a feltétele annak, hogy
akovetkezd szakaszban, a fiatal felnSttkorban meghitt és
szoros kapcsolatokat létesitsen, és megélje az intimitast
azizolaciéval szemben. Az elmélet szerint a fiatal felnott
életfeladata, hogy képeslegyen a szeretett masikkal val6
teljes odaadasra és onatadasra, a kdlcsonos szeretetre és
ezzel egytittacsaladalapitasra.

Manapsag azonban, amikor a huszonéves korosz-
talyra tekintiink, aztlatjuk, hogy az elmélet ésavalo-
sag kozott sulyos szakadék tatong. A mai fiatal generacio
kihivasait, életvitelét és dontéseit szemiigyre véve be
kelllatnunk, hogy sem a serdiilékor, sem a fiatal feln6tt-
kor fogalomkészletével nem irhaté le az, amita tobb-
ség megél. Jeffrey ]. Arnett éppen ezértaztjavasolja, hogy
nevezziik ezta18-25, illetve egyes szakirodalmak sze-
rint 18-30 év kozottiidészakot a kibontakozo felnSttkor
életszakaszanak. Ugyanis ez az életszakasz elkiiloniil
mind a kamaszkort6l, mind pedig a fiatal felnéttkortol,
ugyanakkor mindketté nehézségei megjelennek benne,
fokozva egymas hatasat. Ilyenkor a fiataloknak szembe
kell néznitik egy Gj krizissel, a kapunyitasi panikkal, ami
kiszamithatatlan lehetdségeket és bizonytalansagot rejt
magaban. Julie dilemmain keresztiil a film §szintén és
kendézetleniil beszél azokrdl a nehézségekrdl, amelyek
amaihuszonévesek Gtkeresését kisérik, akara parvalasz-
tas, a gyerekvallalas vagy a palyavalasztas tekintetében.

Ezageneraci6 ugyanis teljesen mas szemléletmédban
nétt fel, mintaz elSttiik jard nemzedékek. A siker, a telje-
sitmény, az 6nmegvaldsitas és az egyéni boldogsag azok
ahivészavak, amelynek meg kellene felelniiik, ami ktilo-
nosen nehéz a kozosségi médiavilagaban, ahol Ggy tinik,
atobbség ezeket marelérte. A végtelennek tiind utak tar-
haza, a dontési szabadsag egyrészt felszabaditd, mas-
résztviszont hatalmas szorongassal tolti el a fiatalokat.
Barry Schwartz pszichologus szerint a valasztasilehetd-
ségek kirobbano sokasaga tobb fronton is megneheziti
amindennapokat.

Mivel hatalmas kognitiv és érzelmi kapacitast kove-
tel minden lehetséget szimba venni, ezért a fiatalok
konnyen tehetetlenné valhatnak és megbénulhatnak.

Avilasztasukkallemondanak alehetséges alternativak-
rdl, igy folyton kisértik Sketaz elmulasztott lehet&sé-
gek abrandképei. Raadasul azt érezhetik, hogy muszdj
tokéletesen valasztaniuk, hiszen azt gondolhatjak, hogy
egyediilaz 6 hib4juk, ha nem taldljak meg a szamtalan
alternativa koziil alehetd legnagyobb boldogsaggal jard
opciot. Ez pedig irrealis elvarasokkal tarsulhat 6nmaguk-
kal szemben, ami gyakran szorongassal és aggodalmas-
kodassal tolti el a huszonéveseketaz életfeladataikkal
kapcsolatban.

Mindezek fényében egyre inkabb latszik, hogy
az dnmagat megvalodsitd, és ezaltal megelégedettindi-
viduum képe egy olyan mézesmadzag, amely valdjaban
elérhetetlen, hiszen alehet8ségek végtelen tarhazanak
illuzi6javagy az egyénicélok hajszolasa 6nmagaban nem
vezetboldogsaghoz. De egyaltalan miaboldogsag titka?
Holvanahataraz 6nallésag ésaz 6nzés kozott? Mikortol
szamitegoizmusnak, haa sajatkivansagainkat helyezziik
el6térbe, és figyelmen kiviil hagyjuk, hogy ezzel masokat
megbantunk? A vilaglegrosszabb embere az, akia sajat
vagyait és boldogsagat akarja megvaldsitani? Megélhetd
azintimitas anélkiil, hogy elvesztenénk a sajatidentita-
sunkat? Mitkezdhetiink a sajat képességeink,a dontése-
ink ésajovonk felett érzettaggodalmakkal?

Leist Balogh Brigitta és Jambori Szilvia kapunyitasi panik-
kal kapcsolatos kutatasukban tobbek kdzott ez utdbbi
kérdésre keresték avalaszt. Eredményeik szerinta proak-
tiv megkiizdés bizonyul hatékonynak, amikoraz egyén
akihivasokra elére felkésziil, tervet készit, és fenyege-
tés helyett fejlédésilehetdségként tekint a problémakra.
Ehhez viszont sziikséges, hogy tisztaban legytiink a célja-
inkkal és a szamunkra fontos személyes értékekkel, ami-
ben segit, ha dontési helyzetben feltessziik magunknak
akérdést: Kilegyek? Milyen ember szeretnék lenni? Igy
tudunk értékkozpontt, énazonos dontést hozni, ami
erétadazel6ttiink tornyosulé akadalyok lekiizdéséhez
is. Emellett a fenti kutatas tanulsaga szerint sokat segit-
het, ha elemezziik a problémat, képesek vagyunk tdmasz-
kodniaszeretteinkre, és segitséget kérni, amikor nehéz
helyzetbe kertiliink. ¢
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,Legyiink hercegn6k!” - mondogattak a kislanyok az 6vodaban, és csak
figyeltem a tarsaimat, ahogy fatylat boritanak a fejiikre, és birtokba

veszik képzeletbeli birodalmukat. Nem csatlakoztam hozzajuk, mert

a hercegndékrél azt gondoltam, hogy olyan lanyok, akiknek konyvvel

a fejiikon kell egyenstlyozniuk, mindig ,illendéen” kell viselkedniiik, és
indokolatlanul sokféle evéeszkozzel kell enniiik. Nem rohangalnak mezitlab
a fliben, nem ugralnak bele a pocsolyakba, és nem visznek haza békakat.
En gilisztakat akartam gy(jtogetni, és a réten fekve elképzelni, hogy értem,
mirdl csivitelnek a madarak. Akkoriban még nem is gondoltam arra, hogy
mindez egyszer majd nem jaték lesz, hanem az otthonom.

©® Aggddd tekintettel kémlelem az eget, mikozben ezeket a sorokatirom. A felh8k s6tét
habokként isznak el a Borzsony f6l6tt, a napernyd nyikorogva jarjaa széltancot, kereszt-
be-kasul csavarvaakoteleket,amelyek nem engedik, hogy mint Kosztoldnyiaranysarka-
nya,amagasbaszalljon. Az erdei gombakillata es6szaggal keveredik az orromban. Aki
atermészetben €l, ilyenkor mar tudja: hamarosan be kell htizédniaa vihareldl.

LAPZARTA UTAN IRANY A BORZSONY
,1gy fogkinézni akempingiink” - dugtaaz orrom ald a férjem egy februari napon azta papirfec-
nit,amelyen elszor lattam meg vallalkozasunkat. , A micsoddnk?” - kérdeztem vissza tagra
nyiltszemekkel, aztan hallgattam, ahogy Attila azt ecseteli, hogyan talaltegy gazoskis
teriiletet Nagymaroson, amelyet kibérelhetnénk, rendbe tehetnénk, vagyis mindentinket
egy lapra téve életre kelthetnénk mindazt, amit tintapacaként lattam magam el6tt.
Hiszem, hogyléteznek olyan helyek, amelyek afféle k6ldokzsinérral vannak hozzank
kotve, amelyek barmerre isjarunkavilagban, magukhoz htiznak és taplalnak. Az én zsi-
negem tulfeléna Dunakanyarvan, igy hatengedelmeskedve a hivasnak, fijtamegy
nagyot, ésazt mondtam: ,Rendben, csinaljuk!”
Idénjaniusban nekifutottunkaz elsd teljes szezonunknak, amiegyben aztis jelen-
tette, hogy nagy sebességgel kil6ttem magam a komfortzonambdl. Férjemmel és
az otéveslanyunkkal egy 15 négyzetméteres konténerhazba koltoztiink, ami elég
aprocska, de napsiitésben karpotol az 6tezer négyzetméteres Duna menti, kert”, ahol
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irhatok, ha éppen nemavarosban van ram sziikség. Nem
tartott sokdig, hogy rajojjek: kempingezni és kemping-
ben élnikétkiilon dolog. A hely, amitalkottunk, kezdettd6l
fogvaleckéztet, hogy kidertiljon, megérdemlem-e igazén,
hogy az otthonomként tekintsek ra.

ELSO LECKE: ALKALMAZKODAS

Azelsé lecke, amit megtanultam, hogy a boldogsa-

gom kulcsaazalkalmazkodas. Nincs két egyforma nap,
azidgjaras napszakrél napszakra valtozik, amihez folya-
matosan idomulni kell. Amikor Budapesten beborul, és
cseperegni kezd az esd, behozom a torolkoz6t az ablak-
bol, aztan visszatlok a fotelbe. Itt, ha gyiilekeznek
afelhdk, el6szor tanakodni kezdiink, hogy vajon része-
siiliink-e az égi aldasbdl, vagy ,majd a Dunalehtizza”,
ahogy a helyiek mondjak. A dorgésnél még kint ticsor-
giink, de amikor cseperegni kezd, mindenki behtiz6-
dik a kuckdjaba. Az otthonunkat gy kell megszervezni,
mintha egylakéautéban élnénk: kicsia hely, nem lehet
sok holmink, és minden négyzetcentiméterrel okosan

kell gazdalkodni. A szekrény nem fért be az odiiba, igy
bérondokbdl 6ltozkodlink, és ugyanolyan felftjhatd
matracon alszunk, minta vendégeink, akik satrat bérel-
nek nalunk.

A rugalmassag, amire akemping tanit, olyan, mintegy
mesterkulcs: egész életemben hozza fog segiteniahhoz,
hogy a probléméakra megoldasokkal feleljek. Ha gy
érzem, hogy valamire nem vagyok képes, elakadok egy
lelakatoltajté el6tt, akkor ez a kulcs kinyitja majd a zérat,
hogy tovabbmehessek.

,CSIKIMIKI UR NEM BANT"

Abetondzsungelbdl kiszabadulva, aropogd tliz koriil tan-
colva, afakkozott naprdl napraletagléz a felismerés: nem
az épitett, hanem a teremtett vilag része vagyok. Minden,
amikortilvesz, él, [élegzik, fotoszintetizal. ,Szuszog” a f
mezitelen talpamalatt, afa, amire rakotom a fliggdagyam,
agém, amilomha szarnycsapasokkal a fejem folott elre-
pil, ésaz ,apronépek”, amelyek idegdtcokkal gondolkod-
nak, és feromonokkal beszélgetnek.
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A dézsaban mosas,

a 3,5 km-nyi sétat
kitevé finyiras és

az egyéb karbantartasi
feladatok igénybe
veszik az embert.

Egyikreggel arra ébredtem, hogy egy kis réti far-
kaspok pihengeta karomon. Egymas szemébe néztiink,
aztan agy nekiiramodott, hogy apré labacskai, minta toll-
pihék kezdték csiklandozni az alkaromat. Mikdzben
figyeltem ahogy eliszkol, eszembe jutott, hogy néhany
nappal ezelStt toltottek fel képet hasonld allatkarol
ahatarozos csoportba, aminek tagja vagyok. A fot6hoz
valakiaztirta:,Ezegyrétifarkaspok, de én csak Csikimiki
tirnak hivom, mert amikor rohangdl a karomon, tigy csikiz, nem
bant!”. Néhany évvel ezelStt biztosan sikitozni és csap-
kodni kezdtem volna, de ma maragylatom, hogy ven-
dégségbe jottem avilagra, és megfériink egymas mellett
atobbilénnyel, ha nem bantanak.
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A Dunakanyar gazdag faunajalélegzetelallitd: 6zikék
ugraltaka szemiink el6tt, a szomszéd telken lakik Frigyes,
afacan, akitnemrég egy vadmalaccallattunk baratkozni.
Sok szarvasbogarral is talalkozom, a lepkefélék pedig
kimondottan baratsagosak. Maja, az egyikiik rendszere-
senvisszajara testemen megpihenni.

Egyszerre kiskosztiimds és gumicsizmas életet
élni nem konny: szellemi és testi energiara is sziik-
ségvanamunkam elvégzéséhez ésa, mindennapital-
¢éléshez” akempingben. A dézsdban mosés, a 3,5 km-nyi
sétackitevd flinyiras ésaz egyéb karbantartasi feladatok
igénybe veszikaz embert.

Egy nap, amikor éppen betelta pohar, egyszer csak
raszallt Maja a mutatdéujjamra. ,Hagyj békén!” - férmed-
temraa pillangéra, de 6 nem tagitott, podornyelvével
egyre csak tapogattaa bdromet, és akarhanyszor elker-
gettem, visszajott, mintha meg akarnavigasztalni. Egy
pillanatalattelparolgotta faradtsigom, és arra gondol-
tam, hogy alegjobb dolgokértaz életben mindig meg kell
kiizdeni, ésilyen élményekben nem lenne részem, ha
magamrazarnam alakast.

A természetben persze nem minden allatka olyan
béjos, mint Maja. A voroshangyakkal képtelen vagyok
megbaratkozni, mertagresszivek, ésa csipésiik is fajdal-
mas. Emellett csikos, fullankos zimmogé 1ények is rop-
kodnek errefelé, akikkel érdemes tartania tavolsagot.



JOBAN ES ROSSZBAN, KEMPINGBEN ES ZUGLOBAN
A csaladdivallalkozdsok megmutatjak, elég jol mikodik-e
acsapatjaték a tagok kozott. MielSttigent mondtam a fér-
jemnek, feltettem magamnak a kérdést: ,Kérbeutaznam
vele hatizsakkalavilagot?”. A kérdésre az esklivénk lett
avalasz. A kemping folyamatos csapatépités, amelynek
soran megmentjlik egymast, és tanulunk a hibainkbdl.
Azels6 éjszakak egyikén gy dmlottaz esd, mintha dézsa-
bdl 6ntenék, és pillanatok alattkideriilt, hogy nem feszitet-
tiik ki megfelel6en a napvitorlankat,amiala be akartunk
htz6dni. Az egyhelyen 6sszegyl6 viz tonkretette volna
azanyagot, igy gyorsan kellett cselekedni: egyikiink hozta
acsavarhazot, hogy lyukat vagjon, masikunk rohant
avodorrel, hogy ne arasszuk el a teriiletet. A vitorla végiil
nem szakadtle, mi pedig egymashoz bijtunk, és nevetni
kezdtlink azon, hogy mibe vagtuka fejszénket!

A csaladunk és a barataink nélkiil viszont semmire
se mennénk! A nagysziill6k keményen részt vesznek
alogisztikaban, és ottvan Lacika s, akia zsakutca végén
lakika Duna-parton, és csak egy telefonhivasunkba kertil,
hogy kihGzzon minketa csavabdl. Sok baratra leltiink
itt,akik amellett, hogy gyakran meglatogatnak minket,
mindig hoznak valamiaprdsagot. Volt, aki fonott székkel
jott, mas fiiggdagyatajandékozott nekiink, igy akemping
nemcsak minket, hanem a kapcsolddasainkat is tiikrozi.

A félnomad életvitellel egyiittakislanyunknak ez
ahelyvaldsagos meseorszag. Van, amikoralombokalatt

hintazvabeszélgetlink Kalacsrél, a mokusrol, aki oly-
kor felbukkan a fakon, vagy torténeteket szoviink erdei
tiindérekrdl, akik tAincukkal megrezegtetik a leveleket.
Amikor egy forré nyari nap végén megfogjuk egymas
kezét, és nagyot ugrunk a felfGjhaté gyerekmedencébe,
kissé ,kusturicas” benyomast keltiink, amivel altalaban
mosolyt csalunk a vendégeink arcara, akik azt mondjak,
hogy alelkesedéstink miatt szerették megleginkabb ezt
ahelyet.

Havalaki megkérdezné, hogy melyik alegerésebben
€16 emlékem a kempingrdl, nehéz lenne valasztania sok
pillanatkoziil, de a szezon elsé vendégei (kamasz gyerekek
ésaz Gketkiséré felndetek) orokre megmaradnak az emlé-
kezetemben. A tinédzserek a szalonnasiités utan kivila-
gitottak és birtokba vették a strandroplabdapalyat. Arra
gondoltam, hogy a négyzet, amely kordbban azon aron-
gyos papiron létezett, ma mar emlékeket hordoz azok sza-
mara, akikkel hosszabb-rovidebb ideig egytitt éliink.

Sokan mondjak, hogy 6k nem tudnanak életvitelsze-
riien akempingben lenni, én viszont egyre csakarra gon-
dolok, hogy mennyire fog hidanyozni, ha nem moroghatok
azinflacién a helyiekkel a kisboltban, és nem hallgatha-
tom lefekvés elGtta baratunk torténeteitarrél, hogyan
probaltkitessékelniaz ismerdse hazabodl egy beszabadult
pelét,ami fél napig a fiird6szobaban rumlizott. Egész
télenazt fogom varni, hogy Gjralerighassama cipdmet,
ésaz erdei 6svényen futva, figyeljem az ébredezé tajat. ¢
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Az onkéntesség kapcsan gyakran hasznaljuk -
egyébként teljes joggal - a hétkdznapi

hés kifejezést. Bodi Leventével, a Maltai
Szeretetszolgalat fiatal onkéntesével beszélgetve
azonban a segitségnyujtas témajarol

valahogy lehamlik a patosz, eltiinik a mégoly
nagyrabecsiilendd, de egyfajta tavolsagtartast is
eredményez6 heroizmus. Valami nagyon magatol
értet6do, egyszer(i bizonyossag marad a helyén.

SEGITENI SZABAD

Bodi Levente nem birta tovabb a koronavirus-jarvany
miatti bezartsagot, és elhatarozta, hogy 6nkénteskedni
kezd, hiszen a segitségnyjtas révénlegalabb anégy
falkoziil kiszabadul. B6di Levente nem birta tovabb
abezartsag miatti 6nsajnalatot, és elhatarozta, hogy
onkénteskednikezd. A masok gondjaiba torténd belépés
egyben asajat mélabajabol val6 kilabalastis jelentette.

A 19 évesbudapesti fitl igy emlékszik vissza 2020 tava-
szara, hogy mikor belegondolta virusjarvanytnala sokkal
rosszabb koriilmények kozott é16, igazdn magdnyos embe-
rek helyzetébe, nem tudott nem cselekedni. ,Nem akar-
tamvégleg elsétdlni avalodi problémdk mellett” - mondja, de
nem titkoljaazt sem, egyfajta szabadsagvagy is vezérelte.
Alehet6ségek koziil alegszimpatikusabbnak a Maltai
Szeretetszolgalatot tartotta, jelentkezettis. Raszorulé
embereknek vitte hazhoz az élelmiszercsomagokat, vagy
pakolta és szallitottaaz adomanybutorokata varos - és
atarsadalom - egyik szélér6l a masikra.

Testhezall6 feladat volt. Levente kortarsaitél eltéréen
nem valaminagy gémer, kiildetéseket teljesiteni viszont
nagyon szeret-a2022 tavaszi érettségi vizsgai utan pél-
daul csomagfutarként vallalt didkmunkat. Ez ugyanazt
ajo érzéstvaltjakibelSle, mintazadomanyszallitas.,,Ha
valamit célbajuttatok, akkor tudom, hogy valakinek most valami
konkrét dologgal lett kerekebb az élete.”

FONTOS SZEREP, DE CSAK HA SZEREPMENTES
Levente tehat munkavallaloként és 6nkénteskéntegy
ideje mar ,életeket kerekit” - mindekozben jelentGsen
atalakultakép,amia,raszoruld” sz6 kapcsan éltbenne.
,Kordabban csak a nyomortelepeken, hajléktalansdgban éléket
soroltam ebbe a kategoridba, mert nem gondoltam volna, hogy
tizméterre a Parlamenttdl, a Kossuth tér kornyékilakasokban is

élnek kiszolgaltatott, maganyos, nélkiilozd emberek” - mondja,
éshozzateszi, hogy sztikdlkodéssel nem csak extrém
koriilmények kozott talalkozni. Levente szerint min-

den egyes megismert élethelyzetaz empatiat erdsiti.
Amikor eldszor keriilok olyan helyzetbe, hogy nekem kell siet-
nem és rohannom a mozgolépcson, onnantdl fogom megérteni azt,
hogy masok miért futnak, és attol kezdve nem nézek rajuk mogor-
van, ha véletleniil megloknek. Amikor eldszor élem meg, milyen
az, amikor semmilyen 6vomod nem maradt a zenehallgatdson
kiviil, onnantol fogok tudnimegértden fordulni ahhoz, akiiivélteti

Szolgalata kozben Levente aztis megtapasztalta,
hogyaz,énvagyok, aki segit, te pedigaraszorul” hoz-
zaallas gyakran inkabb art, mint segit, és ellehetetleniti
anehézségekkel kiizd6k tovabblépését. A fit masodik
évevesz részt onkénteskénta Szeretetszolgalat monori
nyari taboraban, amelyeta Taban-telepen é16 szegény
gyerekeknek szerveznek. A diiledezd falak kilatastalan-
saga ésa gyerekek rossz egészségiallapota megrendi-
tette, de a dontd felismerése nem ez volt. ,Mivel rossz alvd
vagyok - illetve leginkdbb napkozben szeretek aludni -, a tabor
elsd éjjelén a telefonomon bongeésztem, hogy a gyerekek milyen
Facebook-csoportokban vannak benne. Azonnal lattam, hogy
pontosan ugyanolyanok, mint mi: ugyanazok a dolgok érdeklik
Oket, ugyaniigy szeretnének bardatot, bardatnét, készitenek szelfit,
hallgatnak zenét, posztolnak klipet, csetelnek, jatszanak online,
drukkolnak csapatoknak. Csak ezekrdl teljesen masképp, sokkal
egyszeriibben kommunikdlnak. Onnantdl kezdve nem megmen-
teni akartam Gket, hanem szeretni.”

Amikoraz 0sszetartozas is annyira magatdl értet6dg,
mintamennyire kirivéak akiilonbézgségek - ott kez-
dédhetakozosség. Kapesolodni, a masik mellett elid6zni
azel6re odaadottidében lehetleginkabb. Levi és 6nkén-
testarsai évkozben is havonta visszajarnak talalkozni
amonori gyerekekkel (,Olyan j6, hogy nemcsak emlé-
keznek rank, de hianyolnakis!”). Leventének err6laz is
eszébejut, hogy amikora Maltai Szeretetszolgalat egyik
hajléktalanellaté kézpontjaban atféliaztak az intézmény
ablakait, ahogy dolgoztak, egyre csak jottek a hajlékta-
lan emberek, és hosszan meséltek az életiikrélalétran
allva pucol6 6nkénteseknek. ,,Ha csak az utcan taldalkozunk,
ezek a torténetek biztosan nem hangzanak el - ez viszont valame-
lyest otthonos terep volt szdmukra, én pedig onkénteskedés kozben
sohanem érzem azt, hogy sietni kell. Csak mondtdk és mondtak,
avégéresemtudtak érni. Nagyon szeretnék egyszer visszamenni
oda meghallgatni, megismerni 6ket. Ezzel a hatalmas mesélni
akardssal kezdeni szeretnék valamit.”

TUKOR 4]



Amikor el6szor élem
meg, milyen az,
amikor semmilyen
O6romaod nincs

a zenehallgatason
kiviil, onnantoél
fogok tudni
megértéen fordulni
ahhoz, aki tUivolteti

a radidjat az utcan.

»--OK 1S VALLALNAK ERTEM”

A ,szamitanakram” felemeld érzés, dea ,, szamon tar-
tanak” biztonsaga nélkiil kénnyen fojtd teherré is val-
hat. Leviszerintabban, hogy mégis ,beszippantotta” 6t
az dnkéntesség vilaga, kulcsszerepe van a maltai kozos-
ségnek. ,Amikor a Maltai Szeretetszolgalat inkénteskoordind-
tora felhiv, nem az az elsé mondata, hogy hova kellene mennem,
hanem megkérdezi, hogy hogy vagyok. Nemcsak vdrjdk, de tart-
jakis akapcsolatot, és konnyebb tigy feleldsséget vallalnom, hogy
6kisvdllalnak értem. Igy a feladatokat sem érzem feladatnak.”

A fitnakazislendiiletetad, hogy vilagos keretek kdzott
tevékenykedhet: ,Tudjuk, kinek mia feladata, mi met-

t6l meddig tart. Igy az egész kénnyebben beilleszthets

az életiinkbe, nem »széll el«a segitd szandék, és mar nem
akarédzik azt mondani, hogy »nekem erre nincs idémc.”
Barmasokért cselekedni nem csak egy nagy szervezet
onkéntesekéntlehetséges - hiszen a segitségnytjtasra
asajatkornyezetiink is szamos alkalmat kinal -, a teend6k
megosztasa, az id6 beosztasa és a felelGsség eloszlasa sok-
kal tobbetkitud hozniaz egyénbdl, mikdzben megévija 6t
atalvallalastdlis.

A ttlvallalastél, amire egy baty egyébként is hajla-
mos. Féleg, haelvaltak a sziilei. Hit még, ha kiilonleges
figyelmetigénylS kisebb testvére van, mint Leventének.
A fivérek édesanyja és édesapja mar nem él egytitt, am
azalapjan, ahogy Levi mesél réluk, 6k elsGsorban szeretd,

2 TOKOR I(

és csak masodsorban elvalt sziil6k. Ritka élmény egy
tobb éve kettéagazott csalad kozos oromeinek életvidam
nyomait felfedezni egy nagykamasz szobajaban a kézi-
labdakapusként szerzett érmek, a gitar ésaz Arsenal-
plakat mellett. Csaladilag kiallitott és alairt, egymasnak
sz616 elismerd oklevelek, dicséré tizenetek szorgalomért,
josziviségért, becsiiletességért, egy szovicceket viragzo
csaladfabekeretezve, megannyi tarsasjaték, no ésa koz-
lekedésieszkdz-rajongd Levente szamara megvasarolt
BKV-buszjaratinformaciés tablaja.. Egy humorral és sze-
retettel tapétazott otthon.

Azért mégis puhatolni kezdem, hogy is van ez a dolog
afelel&sséggel mega ttlvallalassal. Levi elmeséli, hogy
még a dunakeszi Radnéti Miklés Gimnazium tanulo-
jakéntegy tarsaval hetirendszerességgel vitaesteket
szerveztek, és az egyiknek épp a felelGsség volta témaja.
Amikorvalaki feltette a kérdést, hogy ki milyen embe-
rek, dolgok irant érez felelGsséget, a fiit magat is meg-
lepte, mennyiszemélyt és tigyet felsorolt valaszképpen.
Akkor nemcsaka tanaraijelezték vissza neki, de 6 maga
israjott, hogy hajlamos olyasmit is sajat felel6sségének
tartani,aminemaz, vagy nemkell hogyazlegyen - ésez
gyakran szorong6va is teszi 6t. Ugyanakkor motivalja
isazabelsé vagy, hogy olyan tevékenységet végezzen,
leendd szociologuskéntis, amikozosségek életét teszi
fenntarthatéanjobba. ¢



SZOVEG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikécidkutaté

SOROZAT —
KOZVILAGITAS

MIT ILLIK, MIT ERDEMES

ES MIT FONTOS?

Ne szépitsiik, na. Az oktatasban érintettek szamara tiz gyorsan mulo, sok
munkaval teli hdnap kovetkezik mostant6l. Hamarosan szazezrek allnak-
ilnek valamely megnyit6 rendezvényen. A kérdés az, mit illik, mit érdemes
és mit fontos egy ilyen linnepség szénoklataiban elmondani. Annal is inkdhb,
mert a nyar kozepét igencsak felrazta egy egyetemi diplomaosztd felkért

& Akitartottmérilyen innepibeszédet, tudja, hogy a feladat

finoman sz6lva sem egyszerd. Az alkalmibeszéd kommu-
nikaciés kornyezetszennyezésiink egyik legfébb forrasa,
akitriilt kozhelyek életben tartéja, az unalom szakacsa.
Ezekben hallunkaz,életkapujarél”, az,,Gj kalandokrél és
sok tudasrdl”, arrdl, hogy ,lesz 6rom és banatis”, éshogy
,amittanulunk, egy életre sz01”. Ahelyzetaz, hogyaz élet-
nek nincs kapuja; van tanulas, ami nem szél egy életre, és
csakazkaland, amitannak gondolunk. Vagyis a kozhelyek
egyik nagy hib4ja, hogylegtobbszdér nemcsak kongéan
tiresek, hanem decensen hazudnakis. Ekdzben pedig sen-
kihez nem szélnak. Szokasos az évnyitokon, évzarokon azt
ishosszan ecsetelni, mi minden fordult meg a beszélé fejé-
ben, mire eldontotte, milesza f6 témaja. Ez szintén vég-
teleniil igéretes, nem? Micsoda izgalom megtudni, mir6l
nem hallhatunk... Egy altalanosiskolai évnyitén hal-
lottam egyszer olyan bevezet6t,amelyben azigazgatd
elmondta, hogy megfogadta, idén rovidebben beszél, hogy
ne untassaannyiraa hallgatdsagat, de aztan rajott, hogy
tal sok mindentkell elmondania; igy hat ez a terve saj-
nos nem teljestilhet. Nagy hatast gyakorolt reménykedé
kozonségére. Es emellett szokasos Gigy beszélni, mintha
mindegylenne, melyik évben, kiknek, milyen helyzetben
zajlanaaz innepség - csak a feladaton kell talesni, a szoveg
martiz éve készen vana fiokban. Mindezek ismeretében
tehetjiik fel a kérdést, hogy mitillik, mit érdemes és mit
fontos elmondani ilyenkor.
Nézziik hat. Nem illik kihasznalniaz alkalmat sajat
nézeteink hangoztatasara. A szénoklas alazatos miifaj,
nem a beszél6rdl, hanem a hallgatdrdl szol. Nemillik

rétora azzal, hogy nyiltan és egyoldaltan politizalt.

kihasznalnialehetdségetarra, hogy tobbet beszél-
jlink, mint az id6keret, amelyet kiszabtak. Es nem llik
nem tudni, kikhez fogunk beszélni. Illik viszont nagyon
kivancsinaklenni. Illik figyelnia koriilményekre, han-
gulatra, valtani, hakell. Esillik halasnak lenni, hogy
meghallgattatunk.

Nem érdemes vitatott témakban egy, marismert
véleménysodrathoz kapcsolddva, szazezredszerre
hangoztatni meglévd allaspontokat, példaul a politi-
kaitémakat. Akiilyetakar, belépheta sajat Facebook-
véleménybuborékjaba, vagy elszundikalhatazokon
ahirportalokon, amelyeket 6nigazolasként Ggyis olvas.
Nem érdemes til sok informaciéval szolgalni. Aki oko-
sodniakar,az vegye el§ az otthonilexikont (vagy kat-
tintson valamelyikre). Es nem érdemes kozhelyeket
hasznalni, csak az id6t pocsékoljak. Az pedig nem kis bin,
plane, hakotott az idSkeret. Erdemes viszont a hallgaté-
sag élményeibdl kiindulni, konkrét példakat hozni, nem
elvontaltalanositasokkal élni. Erdemes kérdezni, Gj néz6-
pontotadni, humorosnak, kicsit néha provokativnak s
lenni, elérni, hogy ne csak tartama, hanem tartalmais
legyenaz egyiittlétnek.

Es mit fontos? Nem az igazunkat, hanem az igazsagot
mondani. Nem ttllennia feladaton, hanem akézonség-
ben bizva, aldozatosan szolgalni. Megemelni a pillanatot,
hogyaz ne csupan esemény, hanem igazi torténet legyen.
Elvégre befejeznivagy elkezdeniegy Gj iskolaévet az élet
része. Amelyre, hajelentéssel telik meg, sokaig emlékez-
hettink. Talan idén.. Kivanok minden iskolakezddének illg,
érdemes és fontos tanévnyitd innepséget!
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SZOVEG —
SZEKELY-BALOGH SZILVIA

A ZENE SZINE
ES ILLATA

Kiss Bea, az elismert zenepedagdgus és fuvolamiivész kiilonleges
sorozattal lep meg minket. A Hangok mindenhol laknak nemrég megjelent
elsé kotete, amely az 6t-nyolc éves gyermekek elsd Iépteit igazgatja a zene
birodalmaban, meseszer(iségével ragadja meg az olvasot. Az ajanlé
szavaival élve: ,Kotta, mely konyv is. Konyv, mely kotta is! Tele képekkel,
sztorikkal, dllatokkal, gyerekekkel, parbeszédre hivogaté szébuborékokkal! [...]
Rajta, nyomads, a zene igenis tenger, szabad benne lubickolni!”

@ -Amikorel6szor talalkoztunk, éppen tizenkettd vol-

tam, és abbaakartam hagyniafuvolazast. Aztanate
inspiraciodrazenészlettem. Amikor a most megje-
lent mesekottad, a Hangok mindenhol laknak a kezembe
keriilt, rogton azt éreztem, hogy ez a kiadvany toké-
letesen mutatja megaztavarazslatos viligot,ahova
agyerekekimadnak veled betérni. Szerinted mia titka
apedagogiadnak?

-Talanazlehet, hogy hagyom, hogya gyerekek a mtvé-
szettel elemi, gyermeki megkozelitéssel talalkozza-

nak. A kreativitas sémakba rendezése helyetta gyermeki
lélek szabadsagara helyezem a hangsilyt. Meghagyom

az onmagaértvalé oromot, a felfedezés oromét, és nem
akarom régton valaminek a szolgalataba allitania krea-
tivitasukat. A maiiskolarendszer nagyon kemény belsd
kontroll kialakitasatkoveteli meg, és nem nagyon kivancsi
agyerek sajat hangjara. Amikor tanitok, gyakran meritek
asajat gyerekkorom élményeibdl, nagyon szerettem pél-
daul mindenben megtalalniazenét-afalevelek susogasa-
ban,az esGcseppek kopogasdban. Szamomra természetes
voltahangszerrel az allandé bibel§dés: festményalbu-
mokat lapozgatva zenét koltottem a képekhez, vagy épp
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az 0sszes névhez, amita naptarban talaltam. Ezekkel

az élményekkel olvad 6ssze az ahatalmas inspiracid, amit
agyerekektsl kapok. Atélés és atérzés nélkiil nincsen zene.
Ebbenamesekottabanisazt feszegetem, hogy hogyan
leheta gyerekeknél elérniabevonddottsag allapotat.

- Miinditott el a fuvolazas, a fuvolatanitas felé?

- Erdekes, amit kérdezel, mert ez is egy zenés mesekonyv-
hoz kapcesolodik. Kislany koromban apukamtél meg-
kaptam a H. Ldnyi Piroska Szl a fuvola cim@ mivét. Ebben
agyonyori torténetben anorvég faluba érkezik egy
zenész, akita f&szerepld kisfiti titkos vonzddassal kovet
mindenhova, hogy hallgathassajatékat. A falusi tancmu-
latsag utan meglesi 6ta tengeri csénakon is,ahogy maga-
ban muzsikal. A fuvolista partfogasabavesziakisfitt, és
atermészetjatékossagat megfigyelve ésutanozva tanitja
meg jatszania hangszeren, ésarra, hogyalelkébdl szdljon
amuzsika.

A Hangok mindenhollaknak a sz6 szoros értelmében nem
nevezhetd mesének. Tankonyvet vagy kottagytjteményt
pedig semmiképpen nem szerettem volnairni. Nem is
tudtam pontosan meghatarozni, milyen mfaji keretek

Kép: Kardos Zsuzsa



kozé helyezzem el ezt akdnyvet, végiil a mesekotta meg-
nevezés mellett dontottiink. Vannak kis mandk, akik
OsszegyUjtik a természet hangjait, hogy kottavavara-
zsoljak mihelyiikben. Az egyikiik pedig hozza a violin-
kulcsat,amivel a gyerekek el6tt kinyitja egy titkos vilag
ajtajat. Innentdl ezek a mandk vezetik az olvasot, de olva-

sashelyettinkabb egy beszélgetésbe, kdzos jatékba viszik

magukkal arésztvevoket.

- Amikorakicsi gyerekeimmel egyiitt felkerekediink,
ésalapvet6en a megérkezés céljalebega szemem eldtt,
azrettentden hosszii tud lenni, hiszen 6k minden csi-
ganal, bogyonal, falevélnél megtorpannak. Azonban
amint résztveszek avizsgalodasukban, perspekti-
vatvaltok, hirtelen varazslatos utunklesz. A kotetben
azegyik uralkodé alapelva gyerekszem érvényesiilése.
Szamos feladatot 6k talaltak ki. Az egyiitt csinalason,
azeszmecserén van a hangsily. Hogyan képzeljiik el
eztaz 6sszmunkat?

-Szamomra mindig megujité talalkozniazzal a sza-
badsaggal, ahogy a gyermek szemléliavilagot.
Hihetetleniil élvezem, ahogy a fantaziajukat ésavilagot

Osszekapcsoljak, nagyon szeretem ezt az 6t-nyolc

éves kort. Az egyik kedvencidézetem Kokas Klardtol
szarmazik: , Felfedezd lettem gyerekorszdgban.” Amikor
atapasztalasunkat, akara csigavizsgalast, nem teljesen
hétkoznapinak tartjuk, hanem beleszovédik valamiféle
koltészet, az katartikus tud lenni.

- Gyakran taldlkozunk a gyakorlatban azzalajelen-
séggel, hogya gyerekek kreativ megnyilvanulasait
egyformara nyessiik. A magyar intézményrendszer
kiilonosen erdteljesen uniformizal. Ha valaki eltér

aszokott sémaktol, az gyakran megrovasban részesiil.

Példaul haa gyerekek kutyat rajzolnak, legyen kutya
alakja, és szinezzék barnaravagy feketére. De miértis
ne rajzolhatnavalaki amorf, piros kutyat?

- Magyarorszagon mostjelennek meg a Silent bookok:
olyan konyvek, amelyek nem tartalmaznak széve-
Krisztina Milyen szinii a boldogsdg? cim{ konyve példaul
azértis nagyon szerethetd, mert kategorikus megneve-
zések, didaktikus ramutatasok helyettaz egyénibenyo-
masok felé tereliaz olvasot. Volt, akinek a boldogsag
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szine a fekete volt. Ez felnStt szemmel akarijesztd is
lehet, pedig csak arrél van sz6, hogy ennek a gyereknek
nem a tarsadalmi konvenciék jutottak elszor eszébe,
hanem egy fekete cica, akia titokzatos éjszakaban kalan-
dozniindul. A fekete izgalmai. Nekem is volt tanitva-
nyom, akivel egy gyonyor lasst tételrl beszélgettiink,
kivancsivoltam, hogy mijutrélaeszébe, és § a sotétsé-
getemelte ki. Ez elsére szintén meglepd volt, de aztan
kideriilt, hogy nalaa sotéthez a bizalom kapcsolddott,
hiszen nem latunkjol, és mégis biztonsag 6lel minket
korbe. Oriilniink kellene, ha észrevessziik a fantazianak
asémaktol elrugaszkodd gydnyord megnyilvanulasait.
Miértkellene folyton a hétkéznapi sémak felé indulnunk?
Széval nagy becsben kell tartaniaz amorf, piros kutyakat.

-Ezakiadvany tulajdonképpen hangszeres el6készitd
furulyara, fifére és fuvolara, ugyanakkorazt érzem,
hogy batran hasznalhatjak masokis.

- Igen, daloskényvként ugyantigy megélljaa helyét. En
hiszek abban, hogy nemcsak azenérél szl ez a kis kdnyyv,
hanem egylatasmaddrdl és arrdl, hogy hogyan csodal-
kozzunkraavilagraésaz 9sszefiiggéseire. Bevezetd
azenevilagaba.

-Nagy hangstily van aszovegekenis.

- Amikor 6vodasokkal kezdtem el foglalkozni, akkor jot-
temra, hogy mennyire fontos a széveg. Volt egy alkalom,
hogy elénekeltiik kozdsen a Biijj, biijj z6ld dg kezdetd dalt.

Mar rég teljesen mashol tartottunk, amikoraz egyik kis-
lany egyszer csak felkidltott:, Demilett a cicdval?” Azota
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tudom, hogy nem lehet csak
ugy benne hagynia gyereke-
ketaszovegvilagban, hiszen
érzelmileg teljesen beleé-
lik magukat. Végiilis tényleg
azt énekeltiik, hogy leszakadt
apajta, benn maradta macska.
A gyerekeknek a zene mellett
ez htis-vérvaldsag, csupa meta-
fora, fogalom, drama, azadott
szituacioban megélt valdsag.
A mesekotta épitegyalap-
vet§ gyermekdal-, népi mon-
doka-és dalrepertoarra, és
emellett rengeteg vers is szere-
pelbenne, elsGsorban Wedres
Sdndortol és Lackfi Janostol.
Akoltészet tartalmilag fogalmi,
formailag auditiv mlvészet, a kotetben zeneijelenség-
ként szerepel. Wedres Sandor szavaival élve a koltészet
,minden porcikdja élményszarmazék”. Ez az élmény pedig
nagyban hozzajarul akivant komplexitas kifejezéséhez.

- Az érzékelés, észlelés szintén fontos szerephezjut.

A szinesztéziaaz egyik kulcsszo,amit a konyvvel kap-
csolatban kiemelnék.

- Szdvai Géza nyelvészprofesszor fogalmazta meg sza-
momraalegtalalébban Linc, ldnc, Eszterlanc cimd miivében
sajatkislanyaval, Eszterrel kapcsolatban azta vilagleképe-
zést,amita gyermekiink sziiletése utan atéliink, azt, ahogy
kozosen Gjraalkotjuk a nyelvet, atéljiik az Gstorténetet.
Ahogyanittis. Ebben akétetben a hangoknak szine van és
illata, mindentlatunk, hallunk, tapintunk, ésaz egész vilag
zene, azene egész vilag. Mindent mindennel 6ssze lehet
kapcsolni, és ez a teljesség nagyon termékennyé tesz.

- Gyonyortiek Molndr Jacqueline illusztracidi.
-Jacqueline-nal ez a k6z6s munka egy csodalatos egy-
masra talalas volt. Fontosnak éreztem, hogy maga
azillusztracié is nyitogaté legyen, az 6 képei pedig egye-
nesen magukba szippantanak. Uj m{ifajokat is alkottunk,
példaul vannak képes kottak, ezek a képek valodi zenei
informaciokat tartalmaznak, amiknek a segitségével pél-
daul egy vadnyugati vilagot teremtiink meg a hangszeren
agyerekekkel. Jacqueline nagyon zeneien fest. Olyan rej-
tett dolgok vannak a képeiben, hogy még mostis talalok
meglepetést, halapozgatom, pedig egy évig formalédott,
alakultakotetakeziinkalatt. Vannak oldalak, amelyek



egy-egy nagyobb fogalom koré épiilnek, mint példaul
aparos-paratlan atvitt értelemben és zenei értelemben
hasznalt fogalma, a valtakozas ritmusa - mint az évsza-
kok és példaul a csend. Amikor Jacqueline megfestette,
egyébként gyonyortien a csend-oldalt, gy éreztem, hogy
azvalahogy mégsem az én csendem. Nekem sziviigyem
volt, hogy egy kottaskonyvben legyen sz6 a csendrdl.
Jacqueline azt kérte, irjam koriil, akar asszociacidkkal,
milyen az én csendem, és végiil meglepett egy olyan rajz-
zal, ami teljesen magaval ragadott: éjszakavan, egy 6reg
faelGttroka figyel, és kozben halak isznak ata sotétben,
egybeolvad az éjszaka és a tengermély csendje.

- Amikor egy intézményben dolgoztunk, rettentGen
izgalmas volt bekopogni és benyitnia termedbe. Sose
tudtam, mi fogad: sotétség, vagy foldon fekve fuvola-
zas, nagyon széles pedagogiai eszkoztarral dolgozol.
-Mindenki sziiletetten képes atéreznia zenét.
Mindenkinek kapcsolddnak zeneijelenségekhez asszo-
ciacioi. Egy hangulat, egy karakter, egy mintazat, amely
képekhez, mozgashoz kapcsolédik. De akdr egész torté-
netek is megelevenedhetnek el§ttliink zenét hallvavagy
jatszva. Atérzés és atélés nélkiil csak technikai elemek
gyakorlasavan, zenei tartalom, katarzis nélkiil. Minden
gyereknél mas az Gt, masképp torténnek a dolgok, emi-
attaspontaneitas és arugalmas figyelem nagyon fontos
atanarrészérdl. A dramapedagdgia eszkdzeihez min-
dig visszanyulok. A képzeletvilagunk és megélt élmé-
nyeink tarhdza mindig gazdag taptalajként szolgalnak
zenei mondanivalonk kifejezésekor. Az improvizacioé
ktlonosen fontos. A karakterek megformalasa és az 6sz-
tondsség vegyilése hihetetlen élményt nyGjt. Egészen
elképeszt$, hogy marigen csekély hangszeres tudas
birtokaban is szinte jazzelnek, amikor példaul az esét,
az elefantot vagy éppen a balnat probaljak a fuvola esz-
koztaraval megjeleniteni.

-Sokszorazt sem tudtuk, hogy mire megy kiajaték, csak
élveztiik, hogyjaték van. En egy didaktikus rendszerbdl
léptem ki,amikor hozzad kezdtem jarni, és eleinte alig
akartam elhinni, hogya tehénb6gés utanzasais részét
képezhetiafuvoladranak. Aztan észrevettiik, hogy

elkezdett m{ikodnivalami,amiaddig problémat okozott.

-Igen, ajaték, ameglepd dolgok ésa humor atsegite-

nek abenniink 1évé gatakon, legyenek azok technikaiak
vagy elméletijellegtiek. Persze az egész alapvetd biza-
lomra épiil tanar és gyerek kozott. Az ajatékos nyelv, amit

agyermekasajatjanak érez,az az énnyelvemis. ¢

Z8) DIGITALST

OLVASSA A KEPMAS
DIGITALIS VALTOZATAT!

Nem kell tarolni, virtualis konyvespolcan barmikor eléri

Ajandékba
is vasarolhato

Kiadvanyat Par kattintassal
tébb eszk6zon azonnal olvashatd,
is elérheti eldfizethetd
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Néhany éve egy interjut kaptam, amelyben egyik szerz6nk Dancsival
beszélgetett - elsd levelezésiinkkor Ivanova Danielaként irta ala az e-mailt.
Ebbél a cikkbdl és a hozzé érkezett fotokrdl ismertem meg a Lena vildga
blog szerz6jét, a fiatal, mosolygos, huncut szemd, kerekesszékes lanyt, aki
bejarta fél Eurdpat, akkor épp Alicantébdl érkezett haza és ukulelézni tanult,
hogy azzal kisérhesse az éneklését. Azota foglalkozasa immar Ujsdgiro, és
munkaival példaul a Média a Csaladért-dijnak is tobbszoros jeldltje. Egy
mozgalmas nap délel6ttjén kisértiik el a csalad.hu szerkeszt6ségébe, ahol
aznap nemcsak a szerkeszt6ségi lilés, hanem a jeloltséghez tartozd interja,
fotdzas és egy podcastfelvétel is varta.



& Miel6ttnekivigunk a témegkozlekedésnek, Dancsi némi municidt vesz a hossztinak
igérkez napra péksiiti formajaban. Ehhez el6szor is sziikség van arra, hogy az tizlet biz-
tonsagi 6re kinyissa a forgotarcsas bevasarlokaput, és a kerekesszéke begurulhasson.
Délel6tt tizkor viszonylag kevesen vannak, igy nem okozunk nagy fennakadast, de azért
nem tudunk észrevétlenek maradni. Az jut eszembe, hogy hanincs ez azattrakci6, akkor
Dancsi mosolyara vagy piros kéromcipéjére kapnak fol a fejiiket a vasarlok, hiszen egy
szépen sminkelt helyes fiatal lany halad a sorok kézoétt. Esaz is,amita blogjan frt az aka-
dalymentesités mekkajardl, a spanyol Alicantérdl:, A kerekesszék nem téma, nem probléma,
nem akaddly, mindenkiigy kezel, mint a tdrsasag barmely mds tagjdt.” >
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Tudom, hogy Dancsi szamara

a kerekesszék nem korlatokat,
hanem szarnyakatjelentett, hiszen
gyerekkoraban a kdznyelvben tiveg-
csontisagnak nevezett betegsége
miatt sokaig csak babakocsiban
tudott kozlekedni. Amikor meg-
kaptaaz elsé kerekesszékét, sza-
badnak és 0nallonak érezte magat.
Aztviszont, hogy milyen virtuéz
modon hasznalja-ahogy & nevezi
alabat -, csak mellette gyalogolva
tudom meg. Persze nem csoda,

10 évig tancoltis vele. Mikdzben
amunkahelyére vezet6 gyalog-

las nekem is jelent6sen megdobja
anapilépésszamomat, megkérde-
zem, nyilvan kissé sutan, hogy nem
faradt-eel, szivesen segitek. Csak
nevet: edzésben van, ne aggddjak.
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,Ottnincs megkiilonboztetés, sem pozitiv, sem
negativ értelemben - mondja mara megal-
l6ban, ahol keressiik a burkolaton a baba-
kocsijelet -, ott példaul mindenféle jarmiire
feltudok szallni, még hajora is, de nemis kapok
kedvezmeényt az utazdsra, hiszen nem kell var-
nom az alacsonypadlos jaratra fél orat, ha egy-
daltalanvan. Bevallom, amikor itthon bemondja
asofor, hogy kérjiik, biztositsdk a helyet, mert
mozgasdaban korldtozott utas szdll fol, és még
abuszvégébdlis odanéznek, igy érzem magam,
mint egy marslako. Pedig én is csak utazni sze-
retnék, esetleg feltiinés nélkiil, mint barki mds.”
Hasitveliink avillamos, cseverésziink

az életkisebb-nagyobb igazsagairdl, divat-
16l, Covidrodl, a percek 6romeirdl. Dancsi
arcaaz ablakban veliink futd napstitotte,
felhGjatékos ég el6tt nyugodt és derds.
Eszembejutegy bejegyzésének cime: ,Ha
azegyik nap gyonyorit avildg, amdsik nap
bardtsagtalan, a kiilonbség én vagyok”.




Egy fotézasra marasztald, platanfakkal
arnyékolt kerten at, ahol emiatt kissé el
isid6zlink, megérkeziink a szerkesztd-
ségbe, ahol Dancsit mar varjak a kollégai.
A folyos6 falan is talalkozunk a munkaja-
val, meséli, hogy a hirleveletis 6 szerkeszti.
Szeretia munkajat, mert gyerekkoraban
azolvasas ésazirasegy Gj vilagot nyi-
tott meg szamara. Nagyon érdekli masok
élete, f6kénta hétkdznapi h6sok torté-
netei, ezért nemcsak ismert emberekkel,
hanem példaul a sajat kollégaival is szi-
vesen készitinterjat., Extrovertdlt ember-
ként nagyon szeretem, hogy ilyenkor figyelek
éshallgatok. A tabutémak inspirdlnak a leg-
jobban” - mondja a délutan felvett, most
indulé Mégis podcastunkban, amelyben
Keresztes Ilonaval beszélget. De ezt mar
hallgassuk meg ott!

\ls .
ﬂ\_ kepmas.hu/megispodcast
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Azlgyfél szajalassan mozog, halljaisafurcsa
rekedthangot, de bugyogva, minthavizalattlen-
nének. Probalja megérteni, de midta megcsaptaazaszag,
nem tud ra 6sszpontositani. Fokhagyma. Nem az, ame-
lyikillatosan folszall a serpeny6bdl, hanema testbdl kipa-
rolgd, ami olyan taszitd, még akkoris, haismerds test
arasztja. Igyekszik észrevétlentil hatrébb hazodni, jé lenne
visszatennia Covid alatti plexit. A szag nem milik, nem
lehet megszokni, figyelmen kiviil hagyni, szirdsan fel-
ktszikahomlokba, aztan émelyitén a tarkdig. ,Ez csak egy
fliszerndvény” - mantrazza magaban, prébalja elképzelni
aspenotot, a brassoit, a fasirtot,amibdlaz igyfél nemrég
joizlien belakmarozhatott, §is szereti, csak ritkan eszik,
mert magan is érzi utanaaz elviselhetetlen szagot. Pedig
azt mondjak, ez kizart, azember magan sosem érziazilyet.
Mert megszokja. Mert védekezik az agy a kellemetlen
ingerek ellen. Végigfutrajta valami gyengeség, amireg-
gelmarabuszonis. Talan mertottis érezte.. de az rosszabb
volt, mertabban voltannyi masis, alkohola gyomorbdl és
borostaszagazarcrol. Es talan az azott kutya szagais.

Hirtelen eszébe jut, hogy talan okkal érzékeny ma
aszagokra, szamolnikezd, igen, a28. nap koriil van éppen.
Menekiilni kellene innen, sz(ikds ez a hely itt, nincs elég
levegd, de az ligyfél még mindig beszél, nem szakithatja
félbe, hogy rosszul van, még a férje sem érti meg, miért
ne ehetné nyersen a fokhagymatavacsorahoz. Ezt nem
lehet elmondani. Az igyfél abbahagyja, és kérdén néz ra,
6 pedig végre megszolal:

,Megtenné, hogy atfarad a masik ablakhoz?”
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Amikor gyerekként el6szor lattam meg

a gardrébszekrény egymasnak forditott tiikorajtdit, azt
hittem, egyszer(ien ismétlédnek a folyosdva mélyiilé
képek. Pedig hogy is lehetne ugyanaz? Hisz minden
Ujabb tiikroz6désben ott az dsszes el6z6 kép.

2 ,Janibacsi, ne tessék!” - hajtogatja udvaria-

® san, mertigy nevelték, a nagymamajat sem
tegezte soha, aki mostnyilvan alszik a masik szoba-
banaborosiiveg mellett, kiilonben biztosan segitene,
hogy kiszaladhassonaz udvarra ebbél a pici szobabdl,
ahova beszoritottak, kiaz 6ccséhez, akiakutyavalja-
szik, ha innen kijut, megmondja majd neki, hogy sose
hagyja 6tegyediil, holnap se, amig nem jonnek értiik.
Tobbet nem mondhat el neki, hisz két évvel fiatalabb
nala, hétéves. Anyanakigazavolt, nem kellett volna itt
maradniuk ahétvégére, de kiscicak sziilettek, ezért kiko-
nyorogték. Haanyu ezt tudna.. szornyd elképzelniis.
Az oregember kezei érdesek, és ismétl6dé mozdulato-
kat tesznek Gjra meg Gjra, még mindig... ,J6?” kérdezgeti,
ahangja olyan, mint Hékuszpdknak a Hupikék torpi-
kékben. Lehet érezni, hogy palinkativottreggel, kett6t
is,egyet €hgyomorra, ahogy szokta, a masikata diszno-
sajt mellé, amiolyan voltarugészer( alkatrészeivel, mint
egy kettévagott raszerkezet, meg kellett kdstolnia neki
is,azize, minta fagyott fokhagymas zsir., Nem, ne tes-
sék, nem, nem” - mondja, de még mindig nem elég hango-
san. Csakinnen jussonki, soha tébbet nem jon ide, majd
azt mondja, beteg. Kintrl kutyaugatas hallatszik, a férfi
szoritdsa enged, hatranéz, és § tudja, hogy most futnikell,
messzire. ¢
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