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Kapaszkodas,
elengedés,
ugras

A félelmeinkrdl, a kétségeinkrdl, de f6leg a halalrél nem beszéliink... hanem
szép csendben elviseljiik” - mondja a hegymasz6 Hilda a Magassagok €s
mélységek cim( filmben, amely szeptembertdl lesz lathaté a mozikban.

A film valésagos f6hése, eddig magyar n6i maszéként

a legmagasabbra jutott oxigénpalack nélkiil, mégis tobben ismerik Erdss
Zsolt feleségeként. A film megtori a hegymaszdk hallgatasat, és 6szintén
beszél a tabukrdl is, ahogy a valésagos Hilda is.

- Valamikor azt mondtad egy interjiban, hogy a maszas eldtt csak egy tanitoné voltal.
Mithozottahegymaszasaz életedbe?

- Leginkabb 6nbizalmat. Az expediciés maszas azta magabiztossagotadta, hogy képes
vagyok valamire, amire kevesen. Attol kezdve tudtam igazan becsiilni Snmagamat, mert
ez nem csak kondji, technikai tudas, genetika is, hogy a szervezet birja-e 5000, 7000, 8000
méter folott. Masrészt pedig kevés helyen kiszolgaltatott annyira az ember, mintegy
ilyen magas hegyen, ott mar semmi kontrollod nincs afelett, ami torténik. Addig hisz-
sziik, hogy ezt mi uraljuk, de amikor ott koriilnéziink, pontosan tudjuk, hogy nagyon is
torékeny az emberi élet, ésarrais radobbentink, miisaz élet. Aki elmegy egy expediciodra,
az életésahalal hataran mozog, tudja, hogy nincs biztositas arra, hogy visszajon, ezért
muszaj elszamolnia 6nmagaval. Ezeket a szamvetéseket mas ember akkor teszi meg, ha
mondjuk kap egyijeszt6 diagnozist, vagy meghal egy hozzatartozoja.
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-Azexpedicos maszas sajatossaga, hogy sokszor visz-
szakell menni az alaptaborba. Ereztél ilyet civilként is?
Példaul Zsolt halalakor?

—Zsolthalalainkabb ,visszaastartmezdre” érzés volt,
inkabb példaul az expediciés hegymaszas vagy gyermek-
vallalas dilemmavoltilyen. Az ember persze nagyon akar
anyalenni, de azzal nincs tisztaban, hogy bizonyos érte-
lemben akisgyerekes élethez is el kell gyaszolniaz addigi
életlinket. Nem értettem, hogy miért nem vagyok felh6t-
lentil boldog, és elis kellett engednem, hogy valaha még
expedicids hegymaszo leszek, ahogy minden nének kicsit
el kell gyaszolniaaz el6z6 életét, mert valaminagyon mas
kezdddik, és ez normalis.

-Maszas kozben azt tapasztaltad meg, hogy magadra
vagy utalva, vagy inkabb a tarsaddal, Zsolttal val6 egy-
masra utaltsagot élted meg?

-Egyrészt persze, ravoltam utalva Zsoltra, és nagyon biz-
tam benne. Amikor elindultunk, eldéntottem, hogy min-
dent Ggy csinalok, ahogy 6 mondja. J6 dontés volt, mert
voltak maszotarsai, akik nem hallgattak ra, és nem s
érték elacsticsot. De emellettaz Istenre utaltsagot éltem
meg leginkabb. Azt éreztem, hailyen hatalmasa teremtés,
akkor mekkoraa Teremté.

-Mianehezebb folfelé menet, elengednia kapaszko-
dét, vagy megtalalnia kovetkez6t?

-Enaz utolsé biztos pontot nehezen engedem el. Ezen
ugy tud tdllenditenia falmaszas, hogy van, amikor ugrani
kell, de mondjuk az is érdekes, hogy ki hogyan teszi. En
azértigy ugrom, hogy oké, akkor elgszor felmaszok egy
egyszerlbb Gton, megnézem, hogy milyen abban a fogas-
ban megkapaszkodni, aztan visszamegyek az eredeti Gtra,
éscsakutanaugrom.

-Azéletbenis? Volt nagy ugrasod?

- Az kétségtelentil nagy ugrasvolt, hogy belekezdtem

a Héparduc Alapitviny vezetésébe. Korabban azt gondol-
tam, hogy mindig isalkalmazottleszek, mertaz ad nekem
biztonsagot, azt elengedni nekem merész ugras volt. Es
utana még kideriilt, hogy az ugras utan sem konny .

- A filmbeli Hilda Zsolt kezét atvitt értelemben is nehe-
zen engediel. Halalautanis azjarafejében,  mit tenne
ebbenahelyzetben. Ezt élted meg?

-Igen, mert § volta férfi, § az, aki tudja, mitkell tenni.
Nekem néként mindig az volta feladatom, hogy &t tamo-
gassam. Amikor meghalt, nagy Grt hagyott maga utan,
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ésigyekeztem kitalalni, mit tenne a helyemben. Aztan
eljottaz a pillanata hazunk feltjitdsaban, hogy folytatni
kellett, és el kellett dontenem, gy alakitom-e at,ahogy &
szerette volna, vagy Ggy, ahogy én szeretném. Ez nehéz
dontés volt, de r3jottem, hogy itt én fogok élni, olyan-
nak kell lennie, amilyenben én élnék szivesen, nem 6. Ez
voltaz elsGilyen kézzelfoghato elengedés - paradox sz6-
kapcsolattal élve. Bar sokaig Gigy éreztem, hogy én nem
vagyok Zsolt emlékéhez mélto, nyilvan mégis én tudom
legjobban apolniaz emlékét. Kozben viszontarra is vala-
szolnom kellett, hogy ki vagyok én azon kiviil, hogy
Er6ss Zsolt felesége vagyok.

- A filmbdlismert Hilda megkiizdési stratégiaja eleinte
azerd és az 6nallosag, vagy legalabbis annak illaziéja.
Ezlathatéan benne vanaszemélyiségedben, ugyanak-
kor van egy nagyonlagy, néies, alkalmazkodé és finom
oldalad is. Ez okoz konfliktustis benned?

- Ezténiséreztem magamban, és a személyiségi tesz-
tekenisazjottki, hogy az extrovertalt ésazintrover-
talt skala felénél vagyok, vagy az érzé és a gondolkodo
kozott félaton. A kettdsség megvan, és megtanultam
azthasznalni, amire éppen sziikségem van. Példaul sze-
retek el6adast tartani és kiallni sok ember elé, de aztan
engedjék meg, hogy visszavonuljak, és lehessek egye-

dil. Mindkett6 kell, hogy egésznek érezzem magam.

-Minden szerepedben megéled ezt a kettsséget?
-Valészintleg a parkapcsolatban inkabb gondoskodo
vagyok, az er6s énem példaul akkor jott ki, amikor Zsolt
elmentexpediciéra, és nekem kellett vinni mindent, ezért
ez ahelyzet nem volt 4j, amikor egyediil maradtam.

-Amédia-amelyrélafilm nagyon negativ képet

mutat - mennyiben segitett vagy akadalyozott, hogy
megtalald magad?

- Inkabb akadalyozott, skatulyaba dugott, és maig agy
érzem, hogy nagyon nehéz kilépniebbdl. Persze ért-
hetd, hogy szamukra Zsolt feleségeként vagyok a leg-
kénnyebben értelmezhetd, és tény, hogy ez is arészem.
Emellettazonban tényleg megtapasztaltam, mi
azabulvar. Ok ebbdl élnek, és ez nem is j6 vagy rossz,
hanem egyszer(ien tény. Akkoraz adotterét, hogy
biztos, hogy nem fogok megtorni el6ttiik. Ma mar
tudok hatart htizni, hogy kinek adok interjat és kinek
nem, és mirdl akarok beszélni. Dr. Tapolyai Emdke, aki
agyaszfolyamatban nagyon nagy segitségemre volt,
ebben is segitett.






- Mennyire volt nehéz az életedet kolcs6nozni egy
filmnek?

- Azértnem volt nehéz, mert Csoma Sandor rendezd
olyan érzékenységgel ésalazattal allta témahoz és hoz-
zam, amire azt mondtam, hogy igy igen, hadd jusson el
ez afilm azokhoz, akik hasonlé nehézségekkel kiizde-
nek. Mindenkinek van vesztesége, ahalal ésa gyasz min-
denkinek ott van az életében. Az elsé visszajelzések arrol
sz6lnak, hogya film mennyire klisémentesen, és amaga
naturalis val6sagaban mutatja mega gyasz fajdalmat.
Azajo,haazok,akik hasonlétatéltek, azt mondjak, hogy
,ja,jo,akkor nem én vagyok a selejtes, hogy igy érzek”.
Haett6l folszabadul alélek, akkor marlehet dolgozni
aproblémakkal.

-Magatagyaszt nehéz elengedni?

- El6szoraztkivanjaaz ember, hogy csak ez a fajdalom
szlinjon mar meg, utdna meg nagyon félelmetes, amikor
mar enyhiil vagy nincs. Akkor én mar nem is szeretem
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6t, ha fajdalom nélkil elteltegy nap? Aztis meg kell

élni, hogy marnem errélsz6laz élet. Amagyagyaszegy
buvépatak, birmikor, barhol el6bukkanhat, de mar nem
annyira félelmetes és fijdalmas dolog, hanem kincsként
vanaz életemben.

-Szerinted hogyan lehet egyaltalan segiteniegy
gyaszolonak?

- Az példaul nagyon jélesik, havalakilenyirjaa fiivet,
vagy megkérdezi, hogy miben segithet, mertezazt

az érzéstadja, hogy nem vagy egyediil. Az viszont nem
taljo kérdés, hogy ,Hogy vagy?”, hisz mitislehetne vala-
szolniilyenkor, de az mareggyeljobb, hogy ,Hogy vagy
ma?”. Es persze ezt is csak akkor kérdezziik meg, ha tény-
leg komolyan meg tudjuk hallgatni. Ha nincs tiz perciink,
akkor az rosszabb, mintha meg se kérdeznénk.

- Marvan 4j tarsad. Mikor valik azember alkalmassa
arra, hogy tjrabeengedjen valakitaz életébe?

- Azelsé fajdalom, a masik hidnya tud olyan 6riasilenni,
hogy afajdalom elterelése arravisz, hogy valahogy ezt

az Grtbetoltsd, és Gj parkapcsolatba menekiilj. Erre
Emdéke is azt mondta, hogy nem ajanlja, de én sem akar-
tam. Hamarképesvagy agyaszodat elengedni, és beren-
dezted a sajat életedeta tarsad nélkiil is, akkor ehhez az Gj
identitashoz lehet egy Gj part keresni.

- A te hitedrél a filmben kevés sz6 esik, csak a kislanyod
gyermeki hitérdl. Az Isten-kapcsolatodbanjelentett
toréstatragédia?

~Nagyon is. En egészen addig Ggy voltam, mint gondolom
sokan, hogyaz Istenneljaras egyetjelentasérthetetlen-
séggel. Ez voltaz, ami felvitta nyolcezresekre is, hisz mi
bajom torténhet, Isten a hajam szalatis szaimontartja. Ez
azistenkép dsszeomlott, amikor Zsolt meghalt. Az Gsbiza-
lomban valé megingas volt ez, és ma mar tudom, hogy ez
azistenkép nemisvalds. Az Isten, bir mindenhatd, nem
tud itt mindent8l megvédeni, mert ez nem a mennyor-
szag,hanem a Fold, ahol torténnek rossz dolgok, akkor is,
haeztaz Isten nemakarja. Az emberiakarat szabad akarat,
aztsosem lépiat, de mindig ott van veled a bajban. Kellett
egy fél év tavlat, mire meglattam, hogy ténylegitt van
velem Jézus és vigasztal, mertaz emberifajdalom nagyon
ismeginditja. Egyébként én nagyon racionalis vagyok.
Akik vigasztalniakartak, mondtak, hogy Zsolt szelleme
mostis veliink van. En berzenkedem a szellemvilagtdl,
nagyonrossz hatassal volt ramazilyen vigasztalas.



- Egyracionalis embernek mibdl taplalkozik a hite?
-Egyrésztatermészetbdl, masrészt meglepé moédon
az érzelmeimmel tudom Istent felfogni.

- Az ésbizalom, amirdl beszéltél, nem csak az isten-
kapcsolatban fontos, a sziil6-gyerek kapcsolatban is.
Mennyire sériil ezaz apa elvesztésekor?

-Szerintem ezt nem lehet mar teljesen helyreallitani
soha. Bennem is ott vanazoéta, ha elmegyek futni, hogy
vajon tényleg nem torténik-e velem semmi. A lanyomban
isbenne van ez, megkérdezi, Anya, jol vagy?” vagy ,Ugye,
visszajossz?”, ésazzal bucsizik, hogy ,Vigyazz magadra!”.
A sérthetetlenség ésaz Gsbizalom, sajnos, koran sériilt
meg az életében.

-Szeretnéd, haagyerekeid kiprobalnak az expedicids
maszastvagy barmilyen extrém és veszélyes sportot?

- Anyavagyok. Nem tudok Ggy néznirajuk, mintahogy
magamranéztem 22 évesen, hogyezaz én életem, én hata-
rozom meg, hogy milegyen vele. Szeretném, hogy a gyere-
keim sokaig, egészségesen éljenek, Ggyhogy nem oriilnék,
ha olyan dolgokat csindlnanak, amiveszélyes. Miota Zsolt
meghalt, eléggé aggddds anyukaba mentem at.

- Mesélja Hoparduc Alapitvanyrol és arrél, hogy miis
aterapias maszas, és hogy fedezted fel? Es miértj6?

- Amaszas hihetetlentil segiti az 6nreflexiét,aminagyon
fontos az életben. Nekem emellett sokat segitett, hogy
megéljek egyfajta fokuszaltsagot, jelenlétet, amely gye-
rekkorom 6ta hianyzott bellem. Mindenbe belertg-
tam, mindennek nekimentem, és j6l emlékszem, milyen
4j élmény volt, hogy amikor leiiliink egy gazdagon teri-
tettasztalhoz, tudtam Ggy nytlniakancséért, hogy nem
verem le amellette lev§ 20 targyat, mert egész addig rend-
szerint csodalkozvavettem észre, hogy mennyi mindent
folboritok. Ma mar tudom iranyitania kezemet, észreve-
szem koriilottem a targyakat, érzékelem a teret. Aki figye-
lemzavarral vagy koordinacios problémaval mikodik,

az csak akancsoétlatja, és mindazt, ami mellette van, tény-
leg nem. Sokilyen gyerek van, st, sajnos, egyre tobb lesz.
Ezeketagyerekeketarra szeretnénk itt megtanitani, hogy
vannak erésségeik, és ezeken keresztiil képesek lesznek
dolgozniazon, ami nem megy annyirajél, hogy utana
minél teljesebb életet élhessenek. Ezen dlland6an dol-
goznunkkell. Az edz6m még ma is mondja, hogy Hilda,
azabaj, hogy nem hiszed el, hogy képes vagy ra, és mon-
dom neki, hogy nagyon vicces, hogy két nyolcezres csics,

két év pszichodrama, 6t év pszicholégus utan még min-
digitttartok, hogy nem hiszek eléggé 6nmagamban.

- A terapias maszasapedagogus énedetis aktivalja,
visszatértél a kezdeti hivatasodhoz, de Jozsef Attila sza-
vaival élve ,,nem kozépiskolas fokon”, hanem beletéve
egy fél élet tapasztalatat egész mas szinten alkalmazva.
Sok mindennek kellett megtorténnie ehhez.

-Nagyon 6riilok, hogy ezt a sortidézted, mert ez tény-
leg nagyon erds bennem. A terapids maszasjo otvozése
mindannak, ami én vagyok, amit kaptam a maszastol és
Zsolttdl, és elvégeztem egy mentalhigiénés képzést, ez is
beleépiilt. Amikor végeztem a tanit6képzivel 2002-ben,
aKisstadionbanvoltaz Ezaz a nap keresztény konnyd-
zeneirendezvény, és kérdeztem Istent, hogy milegyen
velem. Azt mondta, hogy ,Tanits!”. Es tényleg, ez az elhi-
vas nem, csaka foka valtozott. Nagyon motivalé gyere-
kekkel foglalkozni, és emelletta felnStteknek is adni.

- Egyvallalatvezet6knek késziilt eldadasodnak
azacime, hogy A csticstol 30 méterre. Arrél beszélsz,
megbantad, hogy nem tetted meg akkorazta 3o métert.
Mais igylatod?

-Azatorténetegyértelmien kudarc volt. Ott elfeledkez-
temaz Istenrdl, a faradtsag, a félelem és a kétely uralko-
dottelrajtam. Ez az élmény késébb is motivalta céljaim
elérésében. De nemrég éltem meg olyat is, amire utalsz.
Abakancslistamon volt, hogy egyszer ugorjak tandem-
ugrassal, ejtéernyével. Na, az hihetetlen élmény volt, és
utanabennem volt, hogy én még akarom ezt. Aztan hir-
telen felfedeztem, hogy ismerem én ezt az érzést, hogy ez
ugyanaz,amimiatt elkezdtem maszni, hogy ez azatarsa-
dalmonkiviiliség, amely egyenl6 azzal, hogy nem vonat-
koznak ram a szabalyok..

- Afizikai torvényszeriiségei sem?

-Semmli, és hogy ez nagyon csabitd, de ezzel egytlitt sok
mindentkidobhataz emberazablakon. Egy hétig kiiz-
dottem, de arrajutottam, nem szabad ezen az Giton
elindulnom.

-Johet mégaz életedben olyan szakasz,amikor mar
megengeded magadnak?

- Akar! Igen. Mivel aszabadesésben nincsen mozgas,
majd akkor fogok ugrani, amikor maralig tudok mozogni,
mertahhoz csak be kell botorkalnia helikopterbe, és
zuhanni. ¢
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