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Gyerekkoromban esténként gyakran néztem

a panelhazak kivilagitott ablakait, és elképzeltem,

hogy mindegyik kis dobozkaban egy kis torténet zajlik.
Szivesen bekukkantottam volna néhanyba, mieltt
hazaérek, és benyitok a sajatomba. Nem a titkok utani
sovargast éreztem, hanem vagyat, hogy kiléphessek

a sajat életembdl, belessek egy-egy masikba, és

ettél kicsit masképp tudjak nézni a magaméra. Mint
amikor a szinész belebujik egy masik szerepbe, amikor
feln6ttként letlink a gyerekszoba szényegére, és
egészen mas perspektivabdl latjuk ugyanazt a szobat.
Akkor még meg sem fordult a fejemben, hogy Ujsagird
leszek, és végso soron bekukucskalok majd masok
életébe, kiflirkészem a gondolataikat. Hogy a szakmam
felhatalmaz arra, hogy olyan helyekre menjek és olyan
emberektdl kérdezzek, ahova és akikhez egyébként nem
illene. De ma sem a sotét és sikamlds titkok érdekelnek,
inkdbb az, ami 6sszekdt, aminek orilni lehet, amiben
hasonlitunk egymasra. Hogy aztan 6rommel valasszuk
a sajat életlinket.

Emlékszem, a hdzak sok kis ablakocskaja kilonb6z6
szinl és erdsségl fényekkel, de egyszerre liktetett.
Mintha a nagy folém magasodo betontestek szivverése
volna. Nyolc 6ra kordl jart, mindenki a tévét nézte,
minden lakdsban egyszerre valtakoztak a sttétebb
és vildgosabb képek. A nyolcvanas években nem volt
a lakdsokban szamitégép, nem volt okostelefon, de
a maga technikai szintjén mar minden otthonban ott
liktetett a média, amely ma behaldzza a vilagot.
Szeptemberi lapunkban ezuttal a kukucskalokrol, vagyis
az Ujsagirokrol is tobb helyen sz esik, beleshetiink
mindennapjaikba.
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A félelmeinkrdl, a kétségeinkrdl, de f6leg a halalrél nem beszéliink... hanem
szép csendben elviseljiik” - mondja a hegymasz6 Hilda a Magassagok €s
mélységek cim( filmben, amely szeptembertdl lesz lathaté a mozikban.

A film valésagos f6hése, eddig magyar n6i maszéként

a legmagasabbra jutott oxigénpalack nélkiil, mégis tobben ismerik Erdss
Zsolt feleségeként. A film megtori a hegymaszdk hallgatasat, és 6szintén
beszél a tabukrdl is, ahogy a valésagos Hilda is.

- Valamikor azt mondtad egy interjiban, hogy a maszas eldtt csak egy tanitoné voltal.
Mithozottahegymaszasaz életedbe?

- Leginkabb 6nbizalmat. Az expediciés maszas azta magabiztossagotadta, hogy képes
vagyok valamire, amire kevesen. Attol kezdve tudtam igazan becsiilni Snmagamat, mert
ez nem csak kondji, technikai tudas, genetika is, hogy a szervezet birja-e 5000, 7000, 8000
méter folott. Masrészt pedig kevés helyen kiszolgaltatott annyira az ember, mintegy
ilyen magas hegyen, ott mar semmi kontrollod nincs afelett, ami torténik. Addig hisz-
sziik, hogy ezt mi uraljuk, de amikor ott koriilnéziink, pontosan tudjuk, hogy nagyon is
torékeny az emberi élet, ésarrais radobbentink, miisaz élet. Aki elmegy egy expediciodra,
az életésahalal hataran mozog, tudja, hogy nincs biztositas arra, hogy visszajon, ezért
muszaj elszamolnia 6nmagaval. Ezeket a szamvetéseket mas ember akkor teszi meg, ha
mondjuk kap egyijeszt6 diagnozist, vagy meghal egy hozzatartozoja.
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-Azexpedicos maszas sajatossaga, hogy sokszor visz-
szakell menni az alaptaborba. Ereztél ilyet civilként is?
Példaul Zsolt halalakor?

—Zsolthalalainkabb ,visszaastartmezdre” érzés volt,
inkabb példaul az expediciés hegymaszas vagy gyermek-
vallalas dilemmavoltilyen. Az ember persze nagyon akar
anyalenni, de azzal nincs tisztaban, hogy bizonyos érte-
lemben akisgyerekes élethez is el kell gyaszolniaz addigi
életlinket. Nem értettem, hogy miért nem vagyok felh6t-
lentil boldog, és elis kellett engednem, hogy valaha még
expedicids hegymaszo leszek, ahogy minden nének kicsit
el kell gyaszolniaaz el6z6 életét, mert valaminagyon mas
kezdddik, és ez normalis.

-Maszas kozben azt tapasztaltad meg, hogy magadra
vagy utalva, vagy inkabb a tarsaddal, Zsolttal val6 egy-
masra utaltsagot élted meg?

-Egyrészt persze, ravoltam utalva Zsoltra, és nagyon biz-
tam benne. Amikor elindultunk, eldéntottem, hogy min-
dent Ggy csinalok, ahogy 6 mondja. J6 dontés volt, mert
voltak maszotarsai, akik nem hallgattak ra, és nem s
érték elacsticsot. De emellettaz Istenre utaltsagot éltem
meg leginkabb. Azt éreztem, hailyen hatalmasa teremtés,
akkor mekkoraa Teremté.

-Mianehezebb folfelé menet, elengednia kapaszko-
dét, vagy megtalalnia kovetkez6t?

-Enaz utolsé biztos pontot nehezen engedem el. Ezen
ugy tud tdllenditenia falmaszas, hogy van, amikor ugrani
kell, de mondjuk az is érdekes, hogy ki hogyan teszi. En
azértigy ugrom, hogy oké, akkor elgszor felmaszok egy
egyszerlbb Gton, megnézem, hogy milyen abban a fogas-
ban megkapaszkodni, aztan visszamegyek az eredeti Gtra,
éscsakutanaugrom.

-Azéletbenis? Volt nagy ugrasod?

- Az kétségtelentil nagy ugrasvolt, hogy belekezdtem

a Héparduc Alapitviny vezetésébe. Korabban azt gondol-
tam, hogy mindig isalkalmazottleszek, mertaz ad nekem
biztonsagot, azt elengedni nekem merész ugras volt. Es
utana még kideriilt, hogy az ugras utan sem konny .

- A filmbeli Hilda Zsolt kezét atvitt értelemben is nehe-
zen engediel. Halalautanis azjarafejében,  mit tenne
ebbenahelyzetben. Ezt élted meg?

-Igen, mert § volta férfi, § az, aki tudja, mitkell tenni.
Nekem néként mindig az volta feladatom, hogy &t tamo-
gassam. Amikor meghalt, nagy Grt hagyott maga utan,
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ésigyekeztem kitalalni, mit tenne a helyemben. Aztan
eljottaz a pillanata hazunk feltjitdsaban, hogy folytatni
kellett, és el kellett dontenem, gy alakitom-e at,ahogy &
szerette volna, vagy Ggy, ahogy én szeretném. Ez nehéz
dontés volt, de r3jottem, hogy itt én fogok élni, olyan-
nak kell lennie, amilyenben én élnék szivesen, nem 6. Ez
voltaz elsGilyen kézzelfoghato elengedés - paradox sz6-
kapcsolattal élve. Bar sokaig Gigy éreztem, hogy én nem
vagyok Zsolt emlékéhez mélto, nyilvan mégis én tudom
legjobban apolniaz emlékét. Kozben viszontarra is vala-
szolnom kellett, hogy ki vagyok én azon kiviil, hogy
Er6ss Zsolt felesége vagyok.

- A filmbdlismert Hilda megkiizdési stratégiaja eleinte
azerd és az 6nallosag, vagy legalabbis annak illaziéja.
Ezlathatéan benne vanaszemélyiségedben, ugyanak-
kor van egy nagyonlagy, néies, alkalmazkodé és finom
oldalad is. Ez okoz konfliktustis benned?

- Ezténiséreztem magamban, és a személyiségi tesz-
tekenisazjottki, hogy az extrovertalt ésazintrover-
talt skala felénél vagyok, vagy az érzé és a gondolkodo
kozott félaton. A kettdsség megvan, és megtanultam
azthasznalni, amire éppen sziikségem van. Példaul sze-
retek el6adast tartani és kiallni sok ember elé, de aztan
engedjék meg, hogy visszavonuljak, és lehessek egye-

dil. Mindkett6 kell, hogy egésznek érezzem magam.

-Minden szerepedben megéled ezt a kettsséget?
-Valészintleg a parkapcsolatban inkabb gondoskodo
vagyok, az er6s énem példaul akkor jott ki, amikor Zsolt
elmentexpediciéra, és nekem kellett vinni mindent, ezért
ez ahelyzet nem volt 4j, amikor egyediil maradtam.

-Amédia-amelyrélafilm nagyon negativ képet

mutat - mennyiben segitett vagy akadalyozott, hogy
megtalald magad?

- Inkabb akadalyozott, skatulyaba dugott, és maig agy
érzem, hogy nagyon nehéz kilépniebbdl. Persze ért-
hetd, hogy szamukra Zsolt feleségeként vagyok a leg-
kénnyebben értelmezhetd, és tény, hogy ez is arészem.
Emellettazonban tényleg megtapasztaltam, mi
azabulvar. Ok ebbdl élnek, és ez nem is j6 vagy rossz,
hanem egyszer(ien tény. Akkoraz adotterét, hogy
biztos, hogy nem fogok megtorni el6ttiik. Ma mar
tudok hatart htizni, hogy kinek adok interjat és kinek
nem, és mirdl akarok beszélni. Dr. Tapolyai Emdke, aki
agyaszfolyamatban nagyon nagy segitségemre volt,
ebben is segitett.






- Mennyire volt nehéz az életedet kolcs6nozni egy
filmnek?

- Azértnem volt nehéz, mert Csoma Sandor rendezd
olyan érzékenységgel ésalazattal allta témahoz és hoz-
zam, amire azt mondtam, hogy igy igen, hadd jusson el
ez afilm azokhoz, akik hasonlé nehézségekkel kiizde-
nek. Mindenkinek van vesztesége, ahalal ésa gyasz min-
denkinek ott van az életében. Az elsé visszajelzések arrol
sz6lnak, hogya film mennyire klisémentesen, és amaga
naturalis val6sagaban mutatja mega gyasz fajdalmat.
Azajo,haazok,akik hasonlétatéltek, azt mondjak, hogy
,ja,jo,akkor nem én vagyok a selejtes, hogy igy érzek”.
Haett6l folszabadul alélek, akkor marlehet dolgozni
aproblémakkal.

-Magatagyaszt nehéz elengedni?

- El6szoraztkivanjaaz ember, hogy csak ez a fajdalom
szlinjon mar meg, utdna meg nagyon félelmetes, amikor
mar enyhiil vagy nincs. Akkor én mar nem is szeretem
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6t, ha fajdalom nélkil elteltegy nap? Aztis meg kell

élni, hogy marnem errélsz6laz élet. Amagyagyaszegy
buvépatak, birmikor, barhol el6bukkanhat, de mar nem
annyira félelmetes és fijdalmas dolog, hanem kincsként
vanaz életemben.

-Szerinted hogyan lehet egyaltalan segiteniegy
gyaszolonak?

- Az példaul nagyon jélesik, havalakilenyirjaa fiivet,
vagy megkérdezi, hogy miben segithet, mertezazt

az érzéstadja, hogy nem vagy egyediil. Az viszont nem
taljo kérdés, hogy ,Hogy vagy?”, hisz mitislehetne vala-
szolniilyenkor, de az mareggyeljobb, hogy ,Hogy vagy
ma?”. Es persze ezt is csak akkor kérdezziik meg, ha tény-
leg komolyan meg tudjuk hallgatni. Ha nincs tiz perciink,
akkor az rosszabb, mintha meg se kérdeznénk.

- Marvan 4j tarsad. Mikor valik azember alkalmassa
arra, hogy tjrabeengedjen valakitaz életébe?

- Azelsé fajdalom, a masik hidnya tud olyan 6riasilenni,
hogy afajdalom elterelése arravisz, hogy valahogy ezt

az Grtbetoltsd, és Gj parkapcsolatba menekiilj. Erre
Emdéke is azt mondta, hogy nem ajanlja, de én sem akar-
tam. Hamarképesvagy agyaszodat elengedni, és beren-
dezted a sajat életedeta tarsad nélkiil is, akkor ehhez az Gj
identitashoz lehet egy Gj part keresni.

- A te hitedrél a filmben kevés sz6 esik, csak a kislanyod
gyermeki hitérdl. Az Isten-kapcsolatodbanjelentett
toréstatragédia?

~Nagyon is. En egészen addig Ggy voltam, mint gondolom
sokan, hogyaz Istenneljaras egyetjelentasérthetetlen-
séggel. Ez voltaz, ami felvitta nyolcezresekre is, hisz mi
bajom torténhet, Isten a hajam szalatis szaimontartja. Ez
azistenkép dsszeomlott, amikor Zsolt meghalt. Az Gsbiza-
lomban valé megingas volt ez, és ma mar tudom, hogy ez
azistenkép nemisvalds. Az Isten, bir mindenhatd, nem
tud itt mindent8l megvédeni, mert ez nem a mennyor-
szag,hanem a Fold, ahol torténnek rossz dolgok, akkor is,
haeztaz Isten nemakarja. Az emberiakarat szabad akarat,
aztsosem lépiat, de mindig ott van veled a bajban. Kellett
egy fél év tavlat, mire meglattam, hogy ténylegitt van
velem Jézus és vigasztal, mertaz emberifajdalom nagyon
ismeginditja. Egyébként én nagyon racionalis vagyok.
Akik vigasztalniakartak, mondtak, hogy Zsolt szelleme
mostis veliink van. En berzenkedem a szellemvilagtdl,
nagyonrossz hatassal volt ramazilyen vigasztalas.



- Egyracionalis embernek mibdl taplalkozik a hite?
-Egyrésztatermészetbdl, masrészt meglepé moédon
az érzelmeimmel tudom Istent felfogni.

- Az ésbizalom, amirdl beszéltél, nem csak az isten-
kapcsolatban fontos, a sziil6-gyerek kapcsolatban is.
Mennyire sériil ezaz apa elvesztésekor?

-Szerintem ezt nem lehet mar teljesen helyreallitani
soha. Bennem is ott vanazoéta, ha elmegyek futni, hogy
vajon tényleg nem torténik-e velem semmi. A lanyomban
isbenne van ez, megkérdezi, Anya, jol vagy?” vagy ,Ugye,
visszajossz?”, ésazzal bucsizik, hogy ,Vigyazz magadra!”.
A sérthetetlenség ésaz Gsbizalom, sajnos, koran sériilt
meg az életében.

-Szeretnéd, haagyerekeid kiprobalnak az expedicids
maszastvagy barmilyen extrém és veszélyes sportot?

- Anyavagyok. Nem tudok Ggy néznirajuk, mintahogy
magamranéztem 22 évesen, hogyezaz én életem, én hata-
rozom meg, hogy milegyen vele. Szeretném, hogy a gyere-
keim sokaig, egészségesen éljenek, Ggyhogy nem oriilnék,
ha olyan dolgokat csindlnanak, amiveszélyes. Miota Zsolt
meghalt, eléggé aggddds anyukaba mentem at.

- Mesélja Hoparduc Alapitvanyrol és arrél, hogy miis
aterapias maszas, és hogy fedezted fel? Es miértj6?

- Amaszas hihetetlentil segiti az 6nreflexiét,aminagyon
fontos az életben. Nekem emellett sokat segitett, hogy
megéljek egyfajta fokuszaltsagot, jelenlétet, amely gye-
rekkorom 6ta hianyzott bellem. Mindenbe belertg-
tam, mindennek nekimentem, és j6l emlékszem, milyen
4j élmény volt, hogy amikor leiiliink egy gazdagon teri-
tettasztalhoz, tudtam Ggy nytlniakancséért, hogy nem
verem le amellette lev§ 20 targyat, mert egész addig rend-
szerint csodalkozvavettem észre, hogy mennyi mindent
folboritok. Ma mar tudom iranyitania kezemet, észreve-
szem koriilottem a targyakat, érzékelem a teret. Aki figye-
lemzavarral vagy koordinacios problémaval mikodik,

az csak akancsoétlatja, és mindazt, ami mellette van, tény-
leg nem. Sokilyen gyerek van, st, sajnos, egyre tobb lesz.
Ezeketagyerekeketarra szeretnénk itt megtanitani, hogy
vannak erésségeik, és ezeken keresztiil képesek lesznek
dolgozniazon, ami nem megy annyirajél, hogy utana
minél teljesebb életet élhessenek. Ezen dlland6an dol-
goznunkkell. Az edz6m még ma is mondja, hogy Hilda,
azabaj, hogy nem hiszed el, hogy képes vagy ra, és mon-
dom neki, hogy nagyon vicces, hogy két nyolcezres csics,

két év pszichodrama, 6t év pszicholégus utan még min-
digitttartok, hogy nem hiszek eléggé 6nmagamban.

- A terapias maszasapedagogus énedetis aktivalja,
visszatértél a kezdeti hivatasodhoz, de Jozsef Attila sza-
vaival élve ,,nem kozépiskolas fokon”, hanem beletéve
egy fél élet tapasztalatat egész mas szinten alkalmazva.
Sok mindennek kellett megtorténnie ehhez.

-Nagyon 6riilok, hogy ezt a sortidézted, mert ez tény-
leg nagyon erds bennem. A terapids maszasjo otvozése
mindannak, ami én vagyok, amit kaptam a maszastol és
Zsolttdl, és elvégeztem egy mentalhigiénés képzést, ez is
beleépiilt. Amikor végeztem a tanit6képzivel 2002-ben,
aKisstadionbanvoltaz Ezaz a nap keresztény konnyd-
zeneirendezvény, és kérdeztem Istent, hogy milegyen
velem. Azt mondta, hogy ,Tanits!”. Es tényleg, ez az elhi-
vas nem, csaka foka valtozott. Nagyon motivalé gyere-
kekkel foglalkozni, és emelletta felnStteknek is adni.

- Egyvallalatvezet6knek késziilt eldadasodnak
azacime, hogy A csticstol 30 méterre. Arrél beszélsz,
megbantad, hogy nem tetted meg akkorazta 3o métert.
Mais igylatod?

-Azatorténetegyértelmien kudarc volt. Ott elfeledkez-
temaz Istenrdl, a faradtsag, a félelem és a kétely uralko-
dottelrajtam. Ez az élmény késébb is motivalta céljaim
elérésében. De nemrég éltem meg olyat is, amire utalsz.
Abakancslistamon volt, hogy egyszer ugorjak tandem-
ugrassal, ejtéernyével. Na, az hihetetlen élmény volt, és
utanabennem volt, hogy én még akarom ezt. Aztan hir-
telen felfedeztem, hogy ismerem én ezt az érzést, hogy ez
ugyanaz,amimiatt elkezdtem maszni, hogy ez azatarsa-
dalmonkiviiliség, amely egyenl6 azzal, hogy nem vonat-
koznak ram a szabalyok..

- Afizikai torvényszeriiségei sem?

-Semmli, és hogy ez nagyon csabitd, de ezzel egytlitt sok
mindentkidobhataz emberazablakon. Egy hétig kiiz-
dottem, de arrajutottam, nem szabad ezen az Giton
elindulnom.

-Johet mégaz életedben olyan szakasz,amikor mar
megengeded magadnak?

- Akar! Igen. Mivel aszabadesésben nincsen mozgas,
majd akkor fogok ugrani, amikor maralig tudok mozogni,
mertahhoz csak be kell botorkalnia helikopterbe, és
zuhanni. ¢
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a szerkesztoseg kepmasal

Szerkesztéségiinkrél mar sokszor irtam a lap bevezetéjében, igy mint egy
csaladrol, gy mint egy jol mikodo, a masikhoz jél illeszkedd, de egymas
fogaskerekeit nem csorbitd szerkezetr6l. Hadd mutassam be egy-egy
villanasra személyesen is azokat, akik eddig nem szerepeltek a 20 éves
sorozatban, de nélkiiliik nehezen lenne elképzelhet6é a Képmas, és kevéshé
lenne 6romteli a munka.

@ Hogyaszerkesztdségben mennyire fontos a masik személye

és mennyire dsszeforrunk egy-egy feladattal, jol mutatja,
hogyaszovegeket nem egy olvasészerkesztés nevi
mappaba gyljtom. A mappa neve: I1di.

az olvasoszerkeszt§ a printnél, 6 az, akire - ha épp sziikséges,
akkor tartalmi és terjedelmi szerkesztés utan - teljes
nyugalommal ra tudom biznia szerz8ktdl érkezé irasokat, sét,
tudom, hogy vészhelyzetben ezt is megcsinalna helyettem.
Széval, tébb mint olvasészerkeszté: Ildi. Ahogy 6 fogalmaz,
az afeladata, hogy minden nyelvi, logikai és egyéb akadalyt
elgorditsen az érthetdség itjabdl. Persze, szerénykedik,
hiszen sok cikkét olvashattuk alapban ésakepmas.hu-nis,
olykor még a személyes életébe is bepillantast enged, példaul
az eskiivsjérsl vagy a nagymamajarol irt jegyzetében. En
ezeketazirasait szeretemalegjobban, de tudom aztis,

hogy milyen felkésziilten megy az interjdira. Azt mondja,
aKépmasnalismerte f6l, hogya vele azonos értékrendd
emberek kozossége sem egy homogén massza, mertrengeteg
témavan,amelyben nem értlink egyet, és ez jo.



alapitvanyunk kulcsembere,
G szervezia Médiaa Csaladért-dijjeloléseit,
azsUrizést,a dijatadot, a sajtdzast,
amédiamegjelenéseket,a podcastokkal
kapcsolatos szerveznivalékat, de a sziviigye
aKépmas-estek. Azt mondja, lelkesiti, hogy
ebben is évrél évre meg tudunk Gjulni. En meg
azt mondom, nélkiile ez nehéz lenne. Mivel
élete évtizedek Otaahattérszervezésril szol,
nagy szinhaziés egyéb kulturalis rendezvényes
tapasztalattal, megszokta, hogy anézgtéren
vagy aszinfalak mégott figyel, szurkol ugrasra
készen. Az elsG Otletcsiratdl a teljes szervezésen at
az estrél késziiltvidedk utolsé simitasaig aktivan
jelenvan és kézben tart mindent. Még azt s, jol
lat-e majd a néz6 a masodik sorban a kamera
mogottésvan-e vizaz asztalon. Nincs hét, hogy
ne jonne valami film-vagy témadgtlettel, mib6l is
lehetne Képmas-estet csinalni. Alegfontosabb
visszajelzéseket t6le kapom nemcsaka csillogd
orromra, a szinpadon elhangzottakra is. Szereti
figyelniakozonség reakcidjat, ésannak oril
alegjobban, amikoranézdk kifelé menetazt
mondjak:,Koszonjik!” De alegboldogabbnak
akkorlatom, hakutyaisvanakozelben.

,“1’,‘-
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Amikor tmegkérdeztem, mi
mindentis csinal szerkesztéségi titkarként, nem
kezdte el sorolnia postazast, a sok tucatnyi
munkatars szamlazassal kapcsolatos tigyeit,

az el6fizetésekkel kapcsolatos tigyintézést
éstelefonalgatast, a terjesztéssel jaré apro-
csepré teenddket, a mindenféle elszamolasokat,
adminisztraciot, kitelepiilést, hanem felnevetett
ésaztmondta: ,Hat, semmit, itt vagyok.”
Azthiszem, miiseztszeretjiik benne legjobban.
Hogy ittvan. Hogy elintézze, hogy kipakolja,
hogy megbeszélje, hogy beszerezze, hogy
meghallgassa, hogy néhajél megmondja ésaztan
egy nagyot kacagjon a csilingel6 nevetésével.

JELENLET



Alig tobb mint fél éve van nalunk
Jambor-Miniska Zsejke, de hangja

nélkiil mar elképzelhetetlen a napi munkazaj.

Ha feladatvan, azonnal beleugrik, egyébként
az online tartalomfejlesztés a f6 feladata.
Izgalmas nyari kétlaki életérél ebben
aszamban hosszabban is olvashatunk
a36.oldalon, ebbéljobban megismerhetjiik,
mintegy par mondatos leirasbdl, ezértitt
most csak ennyit.

JELENLET @

Miéta Hajni nalunk van, csak azzal kell
foglalkoznunk, amihez értiink. Ez hihetetlen
aldas. Azalairdsabanazall, hogy gazdaséagiés
uzletfejlesztésiigazgatd. Nekiink ez a biztonsagot
jelenti. Az Excel-tablak gurujanak mondja magat,
denemezértdr. Péterfy Hajnal hanem mert
eredetileg gy6gyszerész. Talan innen a precizitas
ésatiirelem, amivel végiil minden tigyes-bajos
dologra, bolcsészek és fotdsok szamara plane
megoldhatatlannaklatszé probléméara megtalalja
agyogyirt. Ebben nemcsak a Babafalva oldal
létrehozasaban szerzett tapasztalatajon jol, hanem
akamasz fiaival valé egyiittélés tanulsagaiis.




alegtjabb munkatarsunk,
6végzi most Ivankovics Szonja munkajat,
akinek a napokban sziiletik meg a kislanya.
SzerzGként mar képmasos volt, de elcsibitottuk
aszerkeszt8ségi munkarais, § bocsatjavizre
online tartalmainkat. Azt mondja, mar 6t-hatéves
koraban is Gjsagotirt, bar akkor mégnem
laptopon, hanem szines ceruzakkal, most pedig
halasazért, hogyaszenvedélye leheta munkaja. ¢

Liviamegjelenése volt val6jaban a kepmas.hu
sziiletésnapja, akkor valt 6nallévaa Képmas
online feliilete, amelynek ma mar tébb mint2/3-a
6nallé tartalom. amikis tudés

nénk, miiveltsége és megfontoltsaga kdzkincs
aszerkeszt8ségben. Szerz6ink is nagyon halasak
tapintataért és kibillenthetetlen nyugalmaért.
Hat persze, hogy igazi macskabarat.

JELENLET
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MAGYAR PELDAKEPTAR

A kiegyezés és az I. vilaghaboru kozotti idészak minden arnyoldala dacara

az orszag és a magyar gazdasag fejlédésének egyik fénykora volt. Ez kiterjedt
a kultra és a tudomany vildgara is, latvanyos eredmények, felfedezések,
technikai vjitasok sziilettek a miiszaki és természettudomanyok teriiletén,

igy a foldtudomanyok, a geografia és a geodézia vilagaban is, ahol a foldtani
kutatasok klasszikusa, alkotott.

Loczy Lajos a szabadsagharc bukasanak évében, 1849-ben, Pozsonyban latta meg
anapvilagot. Kisnemesi familiaja a felvidéki Gomor varmegyébdl szarmazott, apja
azonban vamtisztkénta Magyar Kiralysag és Erdély akkor még létez6 vamhata-

ran, a Délvidéken a kiegyezés utan megsz(in6é Zarand megyében szolgalt, ahol
Opaloson egy kis birtokot is vasarolt. A szabadsagharc idején innen menekiilt fele-
ségévelaroman felkel6k el6l a tavoli Pozsonyba, ahol Lajos fia sziiletett. A csalad ezt
koévetSen rovid id6re Pécsre keriilt, 1854-ben azonban visszatért az 6palosi birtokra.
Az ifja Lajos az aradi minoritak gimnaziumaba kertlt, ottis érettségizett, kozben
apjattizendt évesen elveszitette. A sz(ikossé valo anyagi koriilmények dacara 1869-
ben aziirichi mtiszaki egyetemre iratkozott be, a geolégia ésa geodézia szakra, 6t esz-
tendd utan mérnoki diplomaval a zsebében térhetett haza. Egyetemi éveiben mar
lelkesen vetette bele magata foldtani kutatasokba, kézet- és asvanytani, talajszerke-
zeti kutatasokat végezve bejartaa Nyugati-Alpok és Tirol vidékét. Itthon a Magyar
Nemzeti Mlzeumban jutott szerény allashoz, mintaz asvany- és kézettani gy j-
temény segéddre, kozben pedig a Zarandi-hegységben végzett kdzet- és rétegtani
kutatasokat, amelyekrél a Foldrajzi Kozlemények lapjain szamolt be. Paratlan lehe-
tség nyilt meg elStte, amikoraz ismert utazé és amatdr természetbavar, Széchenyi

©
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Béla grof, ,alegnagyobb magyar” fia geolégus munka-
tarsaul szemelte ki tervezett tavol-keleti expedici6-
jara. B6 harom esztendét voltak tavol, jartak Indiaban,
Burmaban, Javan, Bornedn, Nyugat-Kina tarcomanya-
iban. A déli Gtvonalon nem sikeriilt bejutniuk az idege-
nek elél elzart Tibetbe, igy oda Bels6-Kina fel6l jutottak
el. Utjuk soran Léczy folyamatosan végezte geolégiai,
geomorfologiai kutatasait,a Himalaja északioldala
fel6l kozelitve azonositotta, leirtaaz azzal parhuza-
mos északi hegylancot, a Transzhimalajat. Az Gt soran
félega tektonikai mozgasok, a Fold kéreglemezeinek
elmozdulasai, ahegységek képz6désének folyamatai
érdekelték, de gyjtott kézeteket, asvanyokat, 6skori
fossziliakat, megkoviilt névény- és allatmaradvanyokat
is. Err6l sz616 tudomanyos beszamol6ja néhany évvel
kés6bb megjelent, egy csapasra nemzetkdzileg is ismert
éselismert geolégussa lett.

Az expediciordl hazatérve mégkétévet toleotta Nemzeti
Miuzeumban, 1883-ban azonban atkeriilta Magyar
Kiralyi Foldtani Intézetallomanyaba, ahol abansagi
hegyvidék ésaz Erdélyi-érchegység geoldgiai feldolgo-
zasavoltafeladata. Révidesen meghivtak a geologia
tanaranaka pesti Mtiegyetemre, 1889-ben pedig megoro-
kolte a pesti egyetem bolcsészkaran a neves foldrajztudos,
Hunfalvy Jdnos altalanos féldrajzi tanszékét, ahol szinte
élete végéig tanitott, 1904-1905-ben a kar dékani tisztsé-
gétisviselte, kutatdutjairdl kotetek sordban szamolt be.
1888-t6l volta Magyar Tudomanyos Akadémia tagja, két
izbenis elndke a Magyar Foldrajzi Tarsasagnak, ekkorigy
fogalmazta mega magaars poetikajat:, Miis afoldrajzi tar-
sasdgoknak éskiilonosen a Magyar Foldrajzi Tarsasdgnak a fel-
adata? A Fold szarmazdsara vonatkozo elméletek mivelésétdl
aszerves élet mindennemil megnyilatkozdsanak nyomozdsin
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Baross utca 28.,

a Loczy csalad lakdsa
Balrol ifj. Loczy Lajos,
Cholnoki Ldszl6né,

Fink Ida és Cholnoky Jen6

végig azember szellemi és tarsadalmi életének vizsgdlatdig min-
den, de minden diszciplina foglalkoztatja a geografust. Mert
Foldiinkon folyik le az anyagi és lelki élet valamennyi mozzanata;
a Foldnek éghajlati, valamint térszintbeli és mennyiségiviszonyai
hatdssalvannak a novényi és az dllatlétre, ezek rendezik az ember
foglalkozdsait, alakitjdk jellemét, lelki tulajdonsdgait, s6t még
valldsifelfogdsdtis.”

Loczy Lajos alapitdja volt a hazai turizmus és termé-
szetjaras szervezetének, a Karpat Egyesiiletnek, vezette
aMagyar Foldtani Tarsulatot, amelynek megbizasabodl
G készitette el a20.szdzad elején a Magyar Korona orsza-
gainak korszer foldtani térképét. 1919-es visszavonula-
saig 6 volta Magyar Allami Foldtani Intézet igazgatdja,
az utolsé idében helyettes allamtitkari rangban. Hossz
tanari palyafutasaalattjeles geol6gusok, geografusok,
kartografusok egész nemzedékét nevelte fel, olyanokat,
minta geol6gia tudomanyaban utéda, Cholnoki Jend, vagy
ajelentds foldrajztudoés és politikus, a sikertelen tria-
noni béketargyalasoktdl a miniszterelnoki barsonyszékig
emelkedett tragikus sorst grof Teleki Pal. Mint geol6gus-
nak, a terepmunkavoltalételeme, tanarként diakjait
rendszeresen vitte hazai és kiilhoni kutatdutakra, tanul-
manyikirandulasokra. Bejartak a Balaton kornyékét,
aDunaésaTiszakozét, felmértéka bugaci és a déliblati
homokpusztakat, jartak az Al-Dunanal. Utjait kezdetben
az amatdr tudoés és tudomanypartold Semsey Andor anyagi
tamogatasa tette lehet6vé. Az 1890-es években didkjai-
val vagy éppen a tarsaul szeg6dd jeles biolégus, zoolégus
kollégaval, Entz Gézaval, Cholnoki Jenével vagy a fold-
rengések kutatasanak szakértgjével, Kovesligethy Radoval
bejarta Bosznia-Hercegovinat, Italiat, megfordultak
Finnorszagban, Bulgariaban, Torokorszagban vagy éppen
Oroszorszagban, ahol a Kaukazus vonulatait tanulma-
nyoztak. 1916 és 1918 kozott bejartaa Balkant, kutatott
Szerbiaban, Makedéniaban, Albanidbanis, ahova mar
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fia és szakmai 6rokose, ifjabb Loczy Lajos is elkisérte, aki
alIl.vilaghdbort utan Brazilidba koltozott, és elismert
alakjalettaz ottanitudéstarsadalomnak.

Eletének utolsé szakaszaban Loczy nagy sze-

relme a Balaton és annak geoldgiai kornyezete volt.
Folyamatosan tanulmanyoztaa té medencéjét és a kor-
nyezd hegyvidéket, megallapitasait A Balaton tudoma-
nyos tanulmdnyozdsanak eredményei cim@ haromkotetes
miiben adta kozre. De folytattaaz Erdélyi-medence geo-
l16giai feltérképezésétis. Ennek volta hozadékajelentds
késolelGhelyek feltarasa melletta nagysarmasi gaizmezd
felfedezése, amely alapjaletta késébbi roman korszak-
ban kiteljesed erdélyi kGolaj- és foldgazkitermelésnek.
Loczy alapvetSen geoldgus volt, de gyGjt6atjain §slény-
tani, s6t néprajzi és régészeti gyljtéseketis végzett,
figyeltaz altala tanulmanyozott vidék -legyen az Kina
vagy a Balaton-felvidék - torténetére is. Nem oncéla
gyUjtészenvedély volt ez, hanem szervesen kovetke-
zettabbdl, ahogyan a sajat tudomanyat felfogta: ,azigazi
foldrajz a Foldnek természettudomanyos ismerete, beleértve
azembertis anthropoldgiai szempontbol; dsszes jelenségeinek
vizsgalata és a jelenségeknek torvénybe vald foglalasdban all”,
Elete nagy déntése volt, amikor még 1892-ben rokonaira
hagyvaaz 6palosi csaladi birtokot, Balatonfiired mellett,
Balatonaracson vettegy kariat. A kovetkezd negyed sza-
zadban, ha tehette, szivesen idézott itt, 1919-ben, visszavo-
nulasa utan végleg ide koltozott. 1920-ban a balatonfiiredi
szivkérhazban halt meg, siremléke az ardcsi régi temetd-
benvan. Nevétviseli Fiired hatarabana Loczy-barlang és
Budan a Pal-volgy-barlang Loczy-terme, a balatonfiiredi
gimnazium, az Orszagos Foldtani Intézet,a Loczy Lajos
Orszagos Foldrajzverseny és az az emlékérem, amely
ageologus szakmalegjelent6sebb hazaielismerése. ¢

Kép: Fortepan / Cholnoky Tamas
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Azausztraliai Nyugat-Arnhem-f6ldon
€16 nawarddeken torzs évezredek 6ta
gyakorolt modszere erdGik és mezdik
miveléséhez a cool burning, azaz

hiivos égetés. A széraz évszak
kezdetén, vagyis aprilis-majus kornyé-
kén a torzs tagjai fokozott dvatossaggal
ésallando feliigyelet mellett meg-
gyUjtjak az erd6k mar elszaradtaljno-
vényzetét ésaréteket, legelSket.
Igyakadalyozzidk meg, hogyazasza-
lyos honapokban teljes erd6k égjenek
el, hiszen emberi mulasztas vagy villam
okoztatliz esetén az igy meggyéritett
aljnévényzeten mar nem tud elterjedni
atliz. Amoédszer a napi élelem megszer-
zésében is segitia torzset: ahagyoma-
nyosan gyjtogetd életmodot folytatod
embereka frissen égetett teriileteken
konnyebben talaljak meg az aprébb
kigyokat és rovarokat. Képiinkdn
nawarddeken asszonyok vadasznak
tekndsbékara. Az egész napos munka
eredménye minddssze két allat volt, de
amezd felégetése utan lényegesen tobb
zsakmanyra szamitanak.

A National Geographic fotésa,
Matthew Abbott hosszi ideig dokumen-
taltaaz ausztral torzs életét, munkajat
aWorld Press Photo idei palyazatanaleg-
jobb sorozatdijavaljutalmaztak. Aleg-
rangosabb sajtéfotds palyazat dijazott
munkait hagyoméanyosan Budapesten is
kiallitjak, idén szeptember 22-t6l latogat-
hatéatarlata Nemzeti Mizeumban. ¢
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Ahagyomanyos értékrend elsé ranézésre a valtozat-
lansagra szavaz, amikor olyan tulajdonsagokat értékel,
mintahiség,akitartas, az elkotelezettség vagy a stabi-
litas. Ezek mind nagyon fontos értékeink, de tapasztal-
juk, mennyire nehéz a megvaldsitasuk, amikoraz csupan
avaltozas elutasitasan,azaz rugalmatlansiagon és merev-
ségenalapszik. Ha sztil6ként példaul fontosnak tartjuk,
hogy a gyermekeink ne a gyorséttermek kinalataban las-
saka gasztronémia csticsat, nem elég rémisztd kisel6ada-
sokat tartaniaz ott késziilt ételek szervezetre gyakorolt
hatasairdl. Kellenek egyiitt f6zések, csaladi grillpartik,
mindségiotthoni étkezések és bizalom abban, hogy ami-
kora csemeténk kiprébaljaa gyorséttermeket, sajat maga
isarraameggydz6désre jut, hogy masravan szliksége.
Mig értékeinkben allandéak lehetiink, a megvaldsitas
modja és eszkoze folyton valtozik.

Mindekézben a mai kor latszélagosan valtozaskoz-
pontd mikodése (tobbet, gyorsabban, mashol, masho-
gyan) az dnmagaért valé valtozasbanis az életképesség
jelétlatja. Azonban a pusztan elsGfokt valtozasok
(ugyanabbdl még tobbet vagy kevesebbet, mashol, mas-
hogyan) tobbnyire csak d&tmeneti eredményt hoznak.
Alegismertebb példa erre az a fogyokura, amelynek
egyetlen oszlopaabevitt élelmiszerek mennyiségének
modositdsa. Eredménye altaliban hosszt tavon pont
ellentétesa megfogalmazott céllal. A valodi és tartds
eredmény tébbnyire nagyon sok tényezbdl all 6ssze, és
ezeknek latszolag csak egy része fligg 6ssze az étkezéssel:
egyttérzd onelfogadas, az ételekkel ésa testlikkel vald
megromlott kapcsolat helyreallitasa, rendszeres test-
mozgas, a mértéktelenségre csabitd alkalmak kertilése,
afalastkivalté stresszhelyzetek azonositasa vagy az elért
eredmények megiinneplése.

Szivesen valljuk a gordg filozéfussal, hogy

az egyetlen dllandd a valtozas, am magunkban
csendesen hozzétesziink, azért azt a valtozast
szeretjiik, amely igazabdl béviilést-gyarapodast hoz,
de legalabbis kontrollalhatd. Sajnos az életiinkben
zajl6 valtozasok koziil csak néhany ilyen.

Nehézség esetén nem az segqil,
ha az adott probléema okait
és koriilmenyeit felkutatjuk.

A mindennapokban szamtalan tényez5hoz kell alkalmaz-
kodnunk. Ha példaul nem valtoztatjuk megaz idGjaras
hatasaraaz oltozkodéstinket, akkorakaratunk ellenére
alakul kiavaltozas: fazunk, megizzadunk, kiszaradunk
vagy megbetegsziink. Hamegprobalunk nem valtozni,
akkoregyre nagyobb és nagyobb arat fogunk fizetnialat-
szolagos valtozatlansagért.

Nem konny ajol bevalt, régi szerepeinket levetkdzni,
ésaz allandésag biztonsaga, illetve a folytonos valtozas
kozottaz arany kozéputat megtalalni. Mindez megta-
pasztalhaté mara parkapcsolat formalédasanalis, amikor
aszerelmesek egymasra talalnak, és akezdetirézsaszin
kodos allapotban megélik a szimbidzis élményét, majd
ahogy elkezd oszlaniakdd, valtozik magaa kapcsolat s.
EzadifferencialédasidSszaka, hiszen ilyenkora partagjai
elkezdik észrevennia masik kevésbé vonzo tulajdonsa-
gaitis. Ebben aszakaszbanafelek gyakran kétségbeesnek,
ésaszerelem végének gondoljak eztaz allapotot, pedig
ez szlikségesahhoz, hogy immar ne az altaluk elképzelt
idealizalt képhez, hanem egy valdsagos személyhez kap-
csolédjanak. Olyan ez, mintamikor egy virdgotat kell
iiltetni egy masik cserépbe, hogy tovabb tudjon fejlédni.
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Barmennyireis szerettitkarégicserepet vagy anévény
eredeti méretét, formajat, avirag életben maradasahoz
sziikséges a valtozas. Igy a parkapcsolatban a differencié-
l6dasidészakaakapcsolat megmaradasanak zaloga.

Nemcsaka parkapcsolatban, hanem a csaladi életcik-
lusban is egymast kovetd szakaszok vannak, amelyekben
folyamatosan valtozik a kapcsolédasok jellege. A kiilon-
boz6 életszakaszokba vald atlépéskorarégiegyensuly
felborul, ésajol bevalt megoldasi stratégiak kudarcotval-
lanak. Ilyen térténés lehet, amikora csalad élén all6 idds
patriarcha még mindig vezetni és iranyitaniakar, kozben
nem vesziészre, hogy gyermekei mar nagyon is 6nalléak,
viszonta csaladban nagyigény lenne egy szeretetteli
nagypapaiszerepet betolt6 idésebb férfire. Természetes,
hailyenkorkétségbeesiink vagy tehetetlennek érezziik
magunkat, mertami megszokott, az biztonsagosis egy-
ben,azonban ez arugalmatlan ragaszkodas a régi szerep-
hez megneheziti minden érintett életét, és negativan hat
akapcsolatokrais.

Akiilonboz6 életciklusokban megjelend valtozaso-
kat gyakran kiséri valamilyen kiils6 esemény, igy példaul
munkatvallalunk, a gyerekiinket 6vodabakiildjiik vagy
nyugdijat kérelmeziink. Gyakran tapasztalhat6, hogy
abelsG valtozas nem tart1épéstakiils6 eseménnyel, el5-
fordulhatidébeli elcstiszas, ellendllas, amig kezdjiik reali-
tasként kezelniaz Gj helyzetet, és alkalmazkodunk hozza.
Hatvanyozottabb kihivas, ha varatlan, véletlenszertinek
tling fordulatokkal szembesiiliink, hiszen ilyenkora val-
tozasel6bb torténik, minthogy beliil igazodtunk volna
hozza, és ezek akrizishelyzetek gyakran megkovetelik
afeldolgozast ésalelki munkat.

UGRAS A SOTETBE: A VALTOZAS SEGITESE

A csalddterapidban szerzett tapasztalataink azt mutatjak,
hogy nagyon fontosak a személyes kapcsolataink, ame-
lyeknek valtozasaikiilondsen erdteljes érzéseket valta-
nakkibelSltink. Sokszor még egy nehéz kapcsolatban
iskitartunk csak azért, hogy megérizziink egyfajta val-
tozatlansagot, annak ellenére, hogy ezért nagy érzelmi
arat fizetlink. A terapias folyamatba érkezdk altalaban
arégi médon mar nem tudnak élni, az Gj kapcsolati mtko-
dést pedig még nem talaltak meg. Ezt tobbnyire szen-
vedésként élik meg. Mégis nehéz elengedniiik a kinokat
okozo, de ismert miikodést. FSleg, haavaltozasiranya

az donmegmutatas és a kapcsolat mélységeinek megval-
toztatasa. Ilyenkora felek gyakran beszélnek arrél, hogy
nyugalomra, békére és pihenésre vagynak. Ezzel egyfajta
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A negaliv
cletszemleletda emberek
valtozdastorienelet

solkszor nem

folyamatok, hanem
kontrolldalhatatlannak
és vdarallannak dbrdzoll,
szemponlszegeny,
ponlszerid esemenyek,
amelyek osszeliiggéseil
alig dgyazzadk
élettortenetiikbe.

valtozatlansagot irnak koriil. Pedig az életiinkben igen
ritka élmény a valodivaltozatlansag. A valodi belsé béke
ésmegelégedettség egy eréfeszitéseketigényld, pozi-
tivvaltozas utan elért érzésallapot lehet. Inkabb a valto-
zas egyik terméke, mint célja. Ekkor nagyobb 6sszhangot
élink meg magunkkal, a szamunkra fontos emberek-

kel és akiilsé realitasokkal. Roviden: gy érezziik, hogy
ahelytinkon vagyunk.

Avaltozas életethoz akapcsolatainkba, és mindenki
arészese lehet. A csaladterapias folyamat elsé fontos alap-
szabalya, hogy a csalad minden tagja felel és tesz aval-
tozasért. Ez azért fontos, mert ezaltal kontrollalhat6 és
szabalyozhaté mindenki szdmaraa folyamat. Bara tera-
pidbaaltalabanazzalavaggyal érkeziink, hogy a masik
személy valtozzon meg, fel kell ismerniink, hogy a valto-
zas kulcsa mi magunk vagyunk. Ha mivaltozunk, valtoz-
nakatobbiekis, és hatassal vagyunkarra, ami torténik.
Mindenkit megérint, amikora folyamatban a gyerekek
is felismerik ezt alehet&séget, és akara felnSttekkel is

Kép: Courtney Smith / Unsplash



versenyre kelnek a pozitiv csaladi folyamatok kezdemé-
nyezésében és kibontakoztatasaban. A megvaltozott csa-
ladi mikodésre ralehet kapni, amikor megérezziik, hogy
tobb biztonsag, elfogadas, megértés, kdzelség van benne,
mint a korabbi kiiszkddésben.

A csaladterapiakban valtozast arulunk, feladatunk
segitenia csaladokatabban, hogy valtozast érjenek el.
Ebbenacsaladtagok eleinte kiilonb6z6 mértékben érde-
keltek. Kés6bb azt tapasztaljak, hogy a valtozas mas-
ként testesiil meg, mint vartak. A megéléstikben gyakran
szinte magatol és természetesen bontakozik ki, mert
acsalad allitja el§, nem kiils6 tandcsadas altal torténik.

A csaladterapia kiemelia valtozasok mar meglévé elemeit,
hogy elGsegitse a tovabbi valtozast. Ezaltal mindenki
nagyobb 6sszhangba keriil magaval, kibontakoznak

az addig rejtett személyiségvonasok, a csaladtagok erétel-
jesebben élik meg magukat, felszabadulnak, elfogadast
sugaroznak és kapnak. Ennek feltétele az, hogy a kap-
csolataikban beallt valtozast azonositsak és tudatosit-
sak. Kifejezzék, mire van igénytiink, mire van szliksége
amasiknak, mitadhatnak és mitkaphatnak meg-ez mar
aztjelenti, hogy a valtozas megérinti és atalakitjaaz egyé-
neket ésakapcsolatokat.

Amikora csaladterapiaban avaltozassal szembeni ellen-
allassal talalkozunk, igyeksziink megérteni, hogyan és
miértéri meg valakinekaz adott helyzeta sok nehézség
ésrossz érzés ellenére. Azutan igyekszilink talalniegy
mégjobb ,ajanlatot”. Ez nem lehetetlen kiildetés, ugyanis
sokszorazadott csaladtag valamilyen félelme all a hattér-
ben, de legalabbis szenvedést okoz szamaraaz, hogy a csa-
ladivaltozas akadalyozasa kozben elszigetelddik.

Avaltozas megértését és elfogadasatakadalyozhatja,
hogy gyakran kiviil vagy kiviilrél varjuk a valtozast.
Annyira, hogy sokszor elényben részesitenénk olyan val-
tozasokat,amelyek soran nagy csinnadrattaval nem tor-
ténik semmilyen lényegi atalakulas. A tartds valtozas
ennek pontaz ellenkezgje: csendben érkezik, néha egé-
szen észrevehetetlen az avatatlan szem szamara, termé-
szetesnek és magatol értetédonek tlinik. Beliilréljon, és
ottzajlik le el&szor. Ezt kovetSen tud megnyilvanulni
akilvilag szamarais.

Amikor valtozast tapasztalatunk, kényelmetlen érzé-
siinkt8l hajtva kényszert érziink arra, hogy ,megértsiik”,

hogy mi miért torténik. Azt hissziik, a valtozasnak min-
dig okavagy céljavan, ésamegoldashozaz vezet, haeze-
ket elemezziik. Mélyen gyokerezd kulturalis tévhitlink
az ok-okozatisag tulzottkiterjesztése olyan helyzetekre,
amelyekben ezek a tényezGk meghatarozhatatlanok,
illetve felkutatasuk csekély érzelmi tdmaszt nyGjta meg-
oldashoz vagyazalkalmazkodashoz. Val6jaban ahogy
az esG elleni védekezésben sem segit semmit, ha meg-
értjitk a csapadékképzddés okat vagy céljat, tgy altala-
ban az ok-okozat feltarasa sem mozditja el a megoldas
megtalalasat. A kapcsolatokban a valtozasra adott helyes
valaszunk gyakran semmilyen 0sszefiiggésben sem all
akivalt6 okkal. Gondoljunk bele abba a helyzetbe, ami-
koraz autditon haladva észrevessziik, hogy defektes
lettaz egyik gumiabroncsunk. Szerencsés esetben rog-
ton meg tudjuk kezdenialehz6dast, megallunk, segit-
ségethivunk, vagy mi magunk nekilatunk a kerékcsere
pontosan el6irt1épéseinek. Miféle kapcsolatban allnak
ezekamiiveletekannak kutatasaval, hogyan keriilta szog
az autdutra? Gyakran fogalmunk sem leheta miért-
r6l, mégis id6t és energiat pazarolunk ezek felderitésére.
Néhany tényez6 felismerése altal némi nyugalmat per-
sze nyerhetiink, ez egyfajta érzelminyereség, de valéja-
ban amegoldast nem tamogatja. Steve de Shazer és felesége,
Insoo Berga csaladokkal folytatott munkéjuk soran azt
figyelték meg, hogy nehézség esetén nemaz segit, ha
az adott probléma okait és koriilményeit felkutatjuk,
hanem az, ha elkezdiink méasképp gondolkodnia minket
feszit6 nehézségrél és Gj, kreativ megoldasokat talalunk.
A negativ és pozitiv életszemlélet emberek tobbnyire
ugyanannyivaltozast élnek at életiik soran. Amit mas-
képpen tesznek, az talan Ggy irhat6 koriil, hogy milyen
jelentést tulajdonitanak élettdrténeteiknek. A negativ
életszemléleti emberek valtozastorténetei sokszor nem
folyamatok, hanem kontrolldlhatatlannak és varatlan-
nak abrazolt, szempontszegény, egysiki és pontszerd
események, amelyek 6sszefiiggéseit alig agyazzak élet-
torténetiikbe. Idegennek élik meg, és ilyenként mutatjak
be azokat. Ahol (akarsok évtizedes) gyégyulatlan lelki
sériiléseink rejlenek, altalaban ott bicsaklik meg a torté-
netek sokszintsége és pozitivitasa, és ottalegnehezebb
rugalmasan valaszolniavaltozasokra. A pozitiv szemlé-
let emberek ezzel szemben gazdagabb, atfogdbb leirast
adnaka torténetiikrél, amelyben a negativ eseményeknél
iskiemelik, hogy mit értettek meg altaluk, milyen hatas-
sal voltak rajuk, mit tanultak altaluk, igy a megoldasok
megtalalasais konnyebbé valik. ¢
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Amikor a gorog szarmazasu és az osztrak

eqgy replilén talalkoztak, az életiik orokre egybefonddott. Néhany hénap
ismeretség utan eljegyezték egymast, két évvel késébb pedig megnyitottak
kozOs galéridjukat. Idén iinneplik az Ernst Galéria 25. évforduldjat. Sok
emlékezetes torténet kotddik a neviikhoz. 2005-ben 6k vasaroltak meg és
hoztak haza Amerikabdl Rippl-Ronai Jozsef Kalitkds nd cim( festményét.
2017-ben Tihanyi Lajos Pont St. Michel (1908) cim( képének rekordaron tortént
megvasarlasa paradigmavaltast eredményezett a magyar m(kincspiacon, és
néhany éve a kozvetitésiikkel vasarolta meg a parizsi Musee d'Orsay Rippl-
Rénai Jozsef Menetel6 francia katondk (1914) cimi alkotasat. Az Ernst Galéria
az egyik vezet6 miikereskedéssé valt itthon, 6k pedig vilagszerte elismert
szakért6i a magyar mivészetnek, amely kapcsolatukat is dtszovi.

-Meg tudjatok mondani, hogy a koriilottiink 1évé miitargyak koziil melyik a masik
kedvence?

Eleni: Ez konnyd! Ernstnek az a kis akvarell! Rudolf von Alt Pest és Buda ldatképe

a Lanchiddal és a Kiralyi Palotdval az Eurdpa Szdllo fel61 (1852-60) cimii képe. Egyrészt

mert Alt osztrak és a veduta festészet legnevesebb alkotdja, masrészta kép azt abra-
zolja, hogyanvalta XIX. szazad kozepén Budapesta kulturalis és gazdasagi élet koz-
pontjava;azzaavilagvarossa, amelyben ma éliink. Minden szegletének torténete van,
majdhogynem évre pontosan beazonosithatéak rajtaaz épiiletek. Ez egy torténelmi
kordokumentum.

Ernst: Pontosan, arészletek miatt!
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- Es melyik Eleni kedvence?

Ernst: Nem beszéltlink 6ssze, de azt gondolom, Eleni is
nagyon szereti ezt a képet, és Tihanyi Lajos 1915-ben fes-
tett Hataktjat. Ez nem konnyen befogadhat6 kép, intellek-
tualisalkotas. A festmény a mivészettorténet-irodalom,
ezen beltl Tihanyi Lajos monografusai és a korszak kuta-
téi szamara eddig teljesen ismeretlen volt. Majd 100 éven
at Amerikaban lappangott, felbukkanasa igazi szenzacié.

- Hosszu id6ének kellett eltelnie, hogy ilyen jol kiismer-
jétek egymast?

Eleni: Nagyon gyorsan raéreztiink egymasra. A miikereske-
delem egyizgalmas és rejtélyes vilag, rogton beszippantott.
Ernstmellett tanultam mega szakmat, 6 pedig tandja volt
afejlédésemnek.1995-ben talalkoztunk, egy évvel késébb
pedig megkérdeztem, hogy nem nyitunk-e egy galériat.

Ernst: En pedigazt kérdeztem a taldlkozasunk utan
harom hénappal, hogy hozzam jon-e feleségiil.

-Hogyan ismerkedtetek meg?

Eleni: Egy repiilén. Hiszem, hogy vannak sorsszerd dol-
gok. Mindketten egy véletlen, de meghataroz6 esemény
miatt szalltunk fel aznap éjjel egy Gordgorszagba tartd
jaratra. Ernst szolitott meg, de az is csak a véletlenen
mult. InnentSl mindketten masképp meséljiikk a torté-
netet (nevetnek). Ha akkor, ott nem kezdiink beszélgetni,
talan sohasem sodort volna 6ssze az élet. Kiilon orszagok-
ban éltiink, eltérd kulturilis kornyezetben és mis életsza-
kaszban voltunk, én 21, 6 pedig 32 éves volt.

- Amikor Eleni bemutatotta csaladjanak, késziiltél
gorog mondatokkal, hogy jo benyomast kelts?

TANDEM 27



Ernst: Magyarral késziiltem! Eleni felirtaa névjegy-
kartydjara, hogy,szeretném eljegyeznialanyat”. Aztan
azlettbelble, hogy ,én elvennite lanyod” (nevetnek).

-Hogyan fogadtak az 6tletet?

Ernst: Az édesapjanak az volt a feltétele, hogy tovabbra
isacsalad utazasiirodajaban dolgozzon. Mondtam,
rendben, de biztos voltam benne, hogy nem igy lesz.
Tudtam, havalasztanikell, mindig a miivészet fog
nyerni.

Eleni: Evekig pArhuzamosan csiniltam a két vallalkozast.
Reggel nyolckor kezdtem az utazasiirodaban, aztan atjot-
tem a galériaba, este hétkorzartuk, éjfélig pedig faxoltam
aroominglistakat.

-Vannak férfiak, akik megijednek az okos, hatarozott,
energikus n6ktdl. Neked miavéleményed err6l, Ernst?
Ernst: Elvezem, hogy Eleniilyen. A személyisége az els6
percben rabul ejtett.

- Sikeres mtikereskeddk boldog hazassagban. Mi
atitkotok?

Ernst: Ebben nincs semmi titok. Ugyanazt szeretjlik és
ugyanaz hozlazba minket. Emellettazizlésiink, az érték-
rendiink és véleményiink sok mindenben egyezik. A galé-
riatvezetniannyira 0sszetett, hogy bar egyiitt dolgozunk,
néha csak délutan talalkozunk.

Eleni: Es szeretjiik egymas tarsasagat.

-Talalkozasotok utin elvégezted a miivészettorténész
szakot?

Eleni: Ehhez a szakmahoz tehetség, ,jo szem” és sok
adottsag kozos elegye sziikséges. Nekem Ernst volt
amesterem; téle és autodidakta médon sajatitottam

el mindent. Huszonévesen még frusztralt, hogy nin-
csen diplomam, de ma mar szakért6ként hivnak oktatni,
vagy kuratorként segitek kiallitasokat. Nemrég fel-
kérta Magyar Nemzeti Galéria, hogya szeptemberben
nyilé Vaszary-kiallitason tartsak tarlatvezetést, olyan
nagysagok mellett, mint Gergely Mariann, a festészeti
osztaly vezetdje vagy Szilcs Gyorgy igazgatohelyettes.
Megszeppentem. Tobb mint megtiszteld volt a felkérés.
Ilyenkor mindig megkérdezem Ernstet, hogy szerinte
meg tudom-e csinalni.

- Esvolt,hogy azt mondta, hogy nem?

Ernst: Persze, hogy meg tudja csindlni! Eleni fantasztikus
lesz! O mindig az!
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Eleni: Nekem Ernstvéleménye és batoritasaalegfonto-
sabb. Barmilyen szereplés el6tt vagy utan csak az szamit,
amit 6 mond.

- Rendkiviil szerteagazo és sokrétiia hivatasotok.
Hogyan osztjatok mega sok feladatot?

Ernst: Kiilfoldon is jellemzd, hogy egy galéria miikodé-
sében két személy tevékenykedik. Mindenkiazt csindlja,
amihezjobban ért. Nalunk sincs ez masként. Eleni pél-

daul sok tiirelemmel és empatiaval targyal az igyfelekkel.

Eleni: Ernst szakértelme elengedhetetlen, miel6tt bar-
mitvasarolnank. Felismeri az értéket és a hamisitvanyt.
Hozz4 tartozik az épitészeti és lakberendezési projektek
megtervezése és kivitelezése, valaminta restauralasok
is. UtObbi fontos eleme a munkanknak, hiszen nemcsak
mego6vasrol van szd, hanem értéknovelésrélis. Az utolso6
300 év képzb- ésiparmiivészeti alkotasaihoz olyan szak-
értelemmel nyl, amelyet nemzetkozileg is elismernek.
Azénterepemaz ,lizlet” a gyjteményépités,az elemzés,
a piaci stratégia, a kommunikacié; atargyalasaz tigyfe-
lekkel és mzeumokkal. En foglalkozom a szerzédé-
sekkel, ajogiés szamviteli hattérrel. Hozzam tartoznak
akiallitasok is. A szamos kiilonbozé feladat mellettegy
dologban kozdsen dontiink: a vételben.

- Bécsben a miikereskeddnek tekintélye van. Hasonlo
ahelyzetitthon?

Ernst: A szakmanknak a presztizse Magyarorszagon
még mindig nincs a helyén. Vannak, akik ,antikosok-
ként” hivatkoznak rankitt, mig Nyugat-Eurépaban
ennekahivatasnak nimbusza van, és mindenki tiszta-
banvanazintellektualis, kulturalis dimenzidival. Itthon
sokan gy gondoljak, hogy nem kell ehhez nagy szakér-
telem. Mineka tanacsunkat kikérni, hiszen venni egy-
szerd. Tudés és koncepcid nélkiil hordanak 6ssze sok jobb
vagy rosszabb targyat, vesznek akar hamisitvanyokatis.
Eneztazzal magyarazom, hogy sokan révid idg alatt let-
tek nagyon sikeresek, az 6nbizalmuk és magabiztossaguk
altal gy gondoljak, hogy a miivészethez egyszer( érteni.
Eleni: Egy hires mlgy(ijt6 mondta egyszer nekiink: ,Hasze-
rencsés egy gyiijto, akkor idejekordn taldlkozik azzal, akisegit neki
pénzt ésiddtsporolni, tovdbbd értéket épiteni a kovetkezd generdcio
szimdra.” Ernstabban a megtiszteltetésben részesiilt, hogy
az Osztrak Koztarsasag Erdemkeresztjének Aranyosztalyt
kitlintetését vehette at Ausztria szovetségi elnoké-

t6l, dr. Heinz FischertSl. A kitlintetést mint mtkereskedd
kapta, Magyarorszag és az Osztrak Koztarsasag kozotti
kulturalis kapcsolatok megerdsitéséére tett munkajaére.

-Ismertrolatok, hogy a magyar miivészetitthoni meg-
ismertetését és nemzetkozi pozicionalasat tlztétek ki
célul. Kik a kedvenc alkotoéitok?

Ernst: Nagyon sok munkavaljaritthoni és kilfoldi
kiallitasokra pozicionalni miveket, Eleni tudna hosz-
szan mesélni err6l. Folyamatosan jelen vagyunk
anagy kiallitdsokon, de szamunkra ugyanolyan fon-
tos a tobbmilliés Rippl-Rénai vagy Tihanyi mel-

lett példaula Magyar Nemzeti Galéria Art Deco
kiallitasara egy Tevan-6tvosmivet vagy Rahmer-
keramiatargyat kolcsonozni. A milvészeti és szellemi
érték nem a kereskedelmi artél fiigg. Es a mi szerete-
tiink és munkank sem.

Eleni: Amikor megnyitottuk az elsé iizletlinket, egy
akkoriismert kereskedd azt mondta:, Fél éven beliil tonkre
fogtok menni.” Erre visszakérdeztem: ,Tuddssal, munkaval,
alazattal ésszorgalommal nem lehet ebben az orszagban boldo-
gulni?” A k6z6s munkank minketigazol.

- Es kézben sziiletett két gyermeketek. Eleni, hogy
tudtad a gyermeknevelés melletta galériat vezetni?
Eleni: Ezen én is szoktam mostanaban gondolkodni.
Természetesen volt segitségem, édesanyam és a csa-
ladom részér6l. De a nagy része a dolgoknak mégis
magunkon mulik. En sohasem éreztem nehéznek vagy
kimeritének a hajnali keléseket, szoptatast, dvodai és
iskolai szaguldast.

Ernst: Nincs ebben az egészben semmi misztikum, csak
reggeltdl estig dolgozni kell. Azért tudjuk ezt igy csi-
nalni, mert szenvedélyesen szeretjiik a hivatasunkat, és
énrendkiviil halas vagyok ennek az orszagnak is, hogy
lehet6séget kaptam itt.

-Szomoruaklennétek, haagyerekek nem folytatnak
acsaladi vallalkozast?

Eleni: A konyhankban toltjiik alegtobb idSt egyiitt,
ezértaz aldas mellé terveziink a falra felirni néhany
sz6t: fegyelmezettség (ez németiil jobban hangzik: dis-
cipline), aldzat és szorgalom. Ezt szeretnénk a gyer-
mekeinknek miisatadni, mindegy, milyen hivatast
valasztanak majd.

Ernst: Teljesen mindegy, hogy atveszik vagy sem. Mi
abban hiszilink, hogy csak akkorlehetsz kivalé egy hiva-
tasban és boldog ember, ha nagyon szereted, amit csi-
nalsz. Mimegtalaltuk a helyiinket ebben a csodalatos
orszagban, és halasak vagyunk, hogy a magyar mtivé-
szettel foglalkozhatunk. Talaljak meg hasonléan

az Gtjukat, ennél tobbet nem is kivinhatnank! ¢
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SZOVEG —
SZEKELY-BALOGH SZILVIA

SOROZAT —
HULLAMVASUT

Reggel fél nyolc is elmalt, mar tényleg indulnod kellene. Csak husz perc a suli,
te mégis minden nap elkésel. Kezed a kilincsen, valladon a taskad, a mappa
is megvan, maszk a zsebedben. Bekdszonsz. Anyad kisirt szemekkel jon

el6, kezében az dcséd, fogd meg, kérlek, csak par szivasra van sziikségem,
mondja, és te ott taldlod magad a kezedben egy pelenkassal. A pelenka
szivarog, mar a ruhdja is azik. Lerakod a taskad.

& Mire ténylegkilépsz az ajtén, mar tudod, hogy mais hidba

sietsz. A villamosona csuklos részre allsz, élvezed, ahogy
forogatalajalabad alatt, mikézben a Duna folott zaka-
toltok, és még nem dontotted el, hogy ahid elvalaszt
vagy 6sszekot, csakazt tudod, hogy az alatta morajlé viz-
nekaz 0sszes szinétismered. Szoritod a mappat a mellka-
sodhoz, benne van minden, amit a sineken tal képzelsz
avilagrol feketén-fehéren, aztan csupa szinnel, tus-
sal, zsirkrétaval, olajfestékkel, temperaval, szogletesen
és puhan, kicsiben és nagyban. Nem szereted a kdtott
palyat, legszivesebben atrajzolnal mindent, masképp
vezetnéd az 6sszes kiszamithaté vonalat, lehet, hogy
egyenesen az absztraktig feszitenéd az egészet, mégis
tudod, hogy maisle fognak tolniakésésért, mais te leszel
az egyetlen, akinek nincs szendvicsa csomagjaban, és ma
ishazudnifogsz, hogy otthon degeszre tomted magad.
Az erds sminkedre is megjegyzéseket kapsz, de nem baj,
mertottlegalabbate akaratod érvényestil az osztott
lapokkal szemben: te festetted fel a Joker alarcotaz arcod
helyére, hogy aztan a szaj részéta maszkoddal fedjed el.
Lassan tovabbzokken avillamos, és neked valamiért
ategnap estiveszekedés pillanatai villognak a szemed
elétt. Azapad, ahogy a harmadik s6r utdn megintarrol
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kezd beszélni, hogy délutanonként mehetnél vele dol-
gozni, hamar Ggyis ennyiidét toltesz az ecsettel, szoba-
fest6, mazold, az legalabb valaki, nem ingyenél6 naplopé,
aki mastdl varjaafalatot, a hangjaegyre erésebb, a tonu-
sai egyre sotétebbek, csakaruhajan vilagitanakaracso-
pogott és odaszaradt fehér cseppek, egész jo kompozicié
lenne, hanemlennél te is részese, avégén egy poharis
csattan akonyha kévén, anyad megint sir, és te megint
nehezenalszol el.

Avillamos vanszorog, hiaba a magasfesziiltség felette,
acsuklos rész mereven, mozdulatlanul kitarta talpad
alatt, te er6sen szoritod a mappat, benne az 9sszes tavlat-
tal és perspektivaval. Apadra gondolsz ésaz egyenlete-
sen fehérre festett falakra, amelyek a keze alol kertilnek
ki. Lassan szallszle, az iskola elStti tér iresen tatong.
Rutinosan csengetsz a portasnak. Ma is elkéstél, morogja
szemrehanyon, a sajtos szendvicséta gydrott szalvéta-
jabatomkddve. Lehet, valaszolsz dacosan, pedig maskor
eztsosem teszed, de amitényleg szamit, vagod a sze-
mébe, azaz, hogy egyforma stlyt fehérek nem léteznek.
A portas ebbdl semmit nem ért, vallat vonogatva harapja
amegkezdett szendvicset, te viszont kicsit kdnnyebb 1ép-
tekkel vagsz nekialépcsGknek.



SZOVEG —
VESSEY MIKLOS

SOROZAT -
APA, KEZDODIK!

4

Tanc

Aldnyommal tancolok a nappaliban, nincs még két hénapos, rim van kétve egy hordo-
zokendovel, a hangszorébol az anyaméhen beliili vilag zorejei szélnak, az interneten
talaltam a hangfajlt, és amikor beraktam, aprocskaarcan a felismerés 6rome jelent meg,
rogton megnyugodott, szivdobogés, magzatviz hullimzasa, tompa, szlirt beszédhangok
akilvilag felsl, ezekre tancolunk, a feje a mellkasomon, elnyilik a szaja, az egész teste
elernyed, talvilagi mélységekbe meriil, én meg csak nézem ahogy 1élegzik, sosem lesz
ennél kozelebb hozzam, erre gondolok.

Alanyommal tancolok a szobajaban, négy-ot éves lehet, a teljes felszabadultsag
mamoraval porgiink, ugrandozunk, sikitozik, nevet, ide-odalibbend hajan atstita nap,
énleszeka feleséged apa, ugye elveszel feleségiil, kiabalja a fiillembe, arnyékot vetiink
afalra, azt nézem, és elcsodalkozom, mert ottaz 6 alakja sokkal nagyobb, az enyém pedig
sokkal kisebb, atolelem, feldobom a magasba, és varom, hogy a karomba hulljon.

Alanyommal tancolok egy szalagavatén, annyiaz ember, hogy lépni sem lehet, én
mégis Ggy érzem, mintha csak ketten lennénk, és mint egy szerelmes kamasz, bamulom
avonasait, aruhajat,a mozdulatait, nem létezik, hogy ez az én kislanyom, konnyek fut-
nakaszemembe, ne sirj marapa, olyan gaz vagy, leégetsz mindenki el6tt, ezt mondja, de
kozben elnéz avallam felett, és amikor megfordulok, egy osztalytarsanéz visszaram,
illetve nem ram, hanem alanyomra, riadasul egy fid, és még joképi is, te j6 ég, egyalta-
lan nem vagyok felkésziilve erre, de azért probalok mosolyogni, és letdrlom a konnyeket.

Alanyommal tancolok egy eskiivén, valami giccses zene szdl, amitél maskora falra
masznék, most mégis a vilag legnagyobb mestermiivének érzem, mert igy mozdulunk
rdegylitt, mintakikaz id6k kezdete 6taismerik egymast, mintagaz érett, nemsokara
lehull6 gytimolcsot, Ggy tartom 6t, alanyomat, aki most még engedi, hogy vezessem,
marakonnyeim sem zavarjak, st, latom, hogy 6 is mindjart elsirja magat, hogyne lat-
nam, hiszen jobban ismerem, mint sajat magamat, Ggy rezzen meg a szaja sarka, ahogy
az anyjanak szokott, § is tudja, hogy utoljara csinaljuk ezt, taincolhatunk majd maskor
is,deaz maregy teljesen masik tanclesz, egy tavolibb, egy botladozébb, aztan odalép
avélegénye, és udvariasan elkéri t6lem, én pedig udvariasan, bar kissé remegé kézzel
atadom, ismerem a sracot, és bizomis benne, de azért mégiscsak az életemet adom oda
akezébe, nézem egy darabig, ahogy porogve tavolodnak, aztan szép lassan elvesznek
az emberek kozott. ¢
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SZOVEG -~ A rovat tdmogatdja a

NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszichologusok gato)

SOROZAT - o .'M'd'

EGY TORTENET, SOK KERDES cs‘i.lé%é’n
Alapivany

DILEMMAK
30 ALATT

Az instant bolcsességek és az onmegvaldsitas korat éljiik. Szép lassan
belénk ivddik a hiedelem, miszerint |étezik a dolgok alakulasanak megfelelé
idépontja, onmagunk megismerésének pedig egy végpontja, amikor
hatrad6lhetiink, és kijelenthetjiik, hogy készen vagyunk. A valdsag azonban
mas: nincs pontos recept arra, hogyan talaljuk meg a helyiinket a vilagban,
és utkozben gyakran érezhetjiik ugy, hogy rosszul vagyunk 6sszerakva.

A TORTENET

Avildglegrosszabb embere cimi norvég film méltan nyerte el a kritikusok és a nézdk tetszé-
sét, ugyanisahtszas éveivégénjaro Julie botladozasaval és Gtkeresésével sokan tudunk
azonosulni. Mig masok pikkpakk megtalaljak a hivatasukat, § maraz egyetemen csa-
pongani kezd: az orvositdl kezdve a pszicholégian ata fot6zasig mindenbe belekéstol,
hogy végiil egy konyvesboltban kdsson ki eladoként.

Megismerkedik egy hires képregényiroval, Aksellel, akivel révid ismeretség utan
Ossze is koltozik, és anagy korkiilonbség ellenére igazan mély és tartalmas parkapcsola-
totalakitanak ki. Intellektualis beszélgetések, partik, csaladi vacsorak tarkitjak az életii-
ket, és szép lassan megismerjiik az egzisztencialis dilemmaikat s.

Aksel szinte mar mindentelértakarrierjében, amit csak lehetett, am Julie még
mindig csak sodrodik, nem tud atélni olyan elhivatottsagot, minta parja. Aksel bara-
tai, rokonai mar mind csalados emberek, hazuk gyerekzsivajtél hangos, esténként

Kép: Profimedia — Red Dot



A lehetéségek
végtelen tarhazanak
illuzioja vagy

az egyeéni célok
hajszolasa
énmagaban nem
vezet boldogsaghoz.

pedig szivesebben ejt6znek a kanapén egy pohar bor-

ral, minthogyalegtjabb slagerekre dnfeledten tancol-
janak a konyha kézepén. Julie szamtalanszor kap furcsa,
mar-mar itélkezd pillantasokat téliik, pedig egyszertien
csakarrélvan sz6, hogy a kora miatt mas életszakaszban
van, mint 6k. Aksellelis vita targyat képezia csaladala-
pitas, a gyermekvallalas, amelyre Julie még egyaltalan
nem késziilt fel. Ugyanakkor tények és racionalis érvek
helyettinkabb csak a megérzéseire tamaszkodik, amikor

kijelenti, hogy var még valamire, am azt 6 sem tudja pon-
tosan, hogy minek kellene bekovetkeznie ahhoz, hogy
végre Gtis elarasszakaz anyai érzések, vagy éppen a kis-
gyermek utani sovargas.

A szarmazasi csaladjabanis vannak problémak: a néi
vonalon szinte kédolvavan a szenvedés, baraz ¢ kora-
ban mar egészen nagy csaladot vittek. Edesanyja egye-
dil nevelte fel 6t, miutan elvaltaz apjatdl, és azdta sem
sikeriilt Gj parttalalnia. Apja érzelmileg elhanyagold és
tavolsagtartd sziilg, aki még azta dontéstis képtelen fel-
vallalni, hogy nem kivancsia nagyobbik gyermekére.
Ehelyett mindenféle kifogasok és szomatikus tiinetek
mogé bijik, hogy a nemtér6domségét leplezze.

Julie gy érzi, mellékszereplévé valta sajat életében, és
az érzéseitisanalizdlnia, illetve magyarazniakell, ahelyett,
hogy csak érezné és megélné Gket. A mélypontotismételt
harmonia, majd Gjabb dilemmak kovetik, mikézben fokrol
fokratanulja meg, hogy a valaszokat nem masok szemé-
ben ésitéletében, hanem 6nmagabdl kiindulva és Gnmagat
teljes egészében felvallalva talalhatja meg. >
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A mai fiatal generacio
kihivasait, életvitelét és
donteéseit szemiigyre véve

be kell Iatnunk, hogy sem

a serdiil6kor, sem a fiatal
felnéttkor fogalomkeészletével
nem jrhato le az, amit

a tébbség megél.

3 TOKOR I(

MIKOR KELL FELNGNI?

Alélektannal foglalkoz6 szakemberek egészen az ezred-
fordul6ig Ggy tartottak, hogy a kamaszkorta fiatal fel-
noéttkor kdveti. Mindkét szakasznak megvan amaga
fejlédési feladata, amikor egy Gjabb mozaikdarabbal
kiegésziil a sajat magunkroél alkotott képiink, és Gjabb
valaszokatadunkarraakérdésre, hogy ,Kivagyok én
avilagban?”. A kamaszkori krizis sikeres megoldasanak
eredményeként a serdiil6 megkiizd az Snmeghatarozas
feladataval, és egy megszilardult énazonossag-érzés bir-
tokaban elkotelezi magat valamilyen csoport, szimbo-
likus érték vagy eszme mellett, és bizakodassal tekint
asajatjovdje elé.
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Ezakialakult énkép és hliség a feltétele annak, hogy
akovetkezd szakaszban, a fiatal felnSttkorban meghitt és
szoros kapcsolatokat létesitsen, és megélje az intimitast
azizolaciéval szemben. Az elmélet szerint a fiatal felnott
életfeladata, hogy képeslegyen a szeretett masikkal val6
teljes odaadasra és onatadasra, a kdlcsonos szeretetre és
ezzel egytittacsaladalapitasra.

Manapsag azonban, amikor a huszonéves korosz-
talyra tekintiink, aztlatjuk, hogy az elmélet ésavalo-
sag kozott sulyos szakadék tatong. A mai fiatal generacio
kihivasait, életvitelét és dontéseit szemiigyre véve be
kelllatnunk, hogy sem a serdiilékor, sem a fiatal feln6tt-
kor fogalomkészletével nem irhaté le az, amita tobb-
ség megél. Jeffrey ]. Arnett éppen ezértaztjavasolja, hogy
nevezziik ezta18-25, illetve egyes szakirodalmak sze-
rint 18-30 év kozottiidészakot a kibontakozo felnSttkor
életszakaszanak. Ugyanis ez az életszakasz elkiiloniil
mind a kamaszkort6l, mind pedig a fiatal felnéttkortol,
ugyanakkor mindketté nehézségei megjelennek benne,
fokozva egymas hatasat. Ilyenkor a fiataloknak szembe
kell néznitik egy Gj krizissel, a kapunyitasi panikkal, ami
kiszamithatatlan lehetdségeket és bizonytalansagot rejt
magaban. Julie dilemmain keresztiil a film §szintén és
kendézetleniil beszél azokrdl a nehézségekrdl, amelyek
amaihuszonévesek Gtkeresését kisérik, akara parvalasz-
tas, a gyerekvallalas vagy a palyavalasztas tekintetében.

Ezageneraci6 ugyanis teljesen mas szemléletmédban
nétt fel, mintaz elSttiik jard nemzedékek. A siker, a telje-
sitmény, az 6nmegvaldsitas és az egyéni boldogsag azok
ahivészavak, amelynek meg kellene felelniiik, ami ktilo-
nosen nehéz a kozosségi médiavilagaban, ahol Ggy tinik,
atobbség ezeket marelérte. A végtelennek tiind utak tar-
haza, a dontési szabadsag egyrészt felszabaditd, mas-
résztviszont hatalmas szorongassal tolti el a fiatalokat.
Barry Schwartz pszichologus szerint a valasztasilehetd-
ségek kirobbano sokasaga tobb fronton is megneheziti
amindennapokat.

Mivel hatalmas kognitiv és érzelmi kapacitast kove-
tel minden lehetséget szimba venni, ezért a fiatalok
konnyen tehetetlenné valhatnak és megbénulhatnak.

Avilasztasukkallemondanak alehetséges alternativak-
rdl, igy folyton kisértik Sketaz elmulasztott lehet&sé-
gek abrandképei. Raadasul azt érezhetik, hogy muszdj
tokéletesen valasztaniuk, hiszen azt gondolhatjak, hogy
egyediilaz 6 hib4juk, ha nem taldljak meg a szamtalan
alternativa koziil alehetd legnagyobb boldogsaggal jard
opciot. Ez pedig irrealis elvarasokkal tarsulhat 6nmaguk-
kal szemben, ami gyakran szorongassal és aggodalmas-
kodassal tolti el a huszonéveseketaz életfeladataikkal
kapcsolatban.

Mindezek fényében egyre inkabb latszik, hogy
az dnmagat megvalodsitd, és ezaltal megelégedettindi-
viduum képe egy olyan mézesmadzag, amely valdjaban
elérhetetlen, hiszen alehet8ségek végtelen tarhazanak
illuzi6javagy az egyénicélok hajszolasa 6nmagaban nem
vezetboldogsaghoz. De egyaltalan miaboldogsag titka?
Holvanahataraz 6nallésag ésaz 6nzés kozott? Mikortol
szamitegoizmusnak, haa sajatkivansagainkat helyezziik
el6térbe, és figyelmen kiviil hagyjuk, hogy ezzel masokat
megbantunk? A vilaglegrosszabb embere az, akia sajat
vagyait és boldogsagat akarja megvaldsitani? Megélhetd
azintimitas anélkiil, hogy elvesztenénk a sajatidentita-
sunkat? Mitkezdhetiink a sajat képességeink,a dontése-
ink ésajovonk felett érzettaggodalmakkal?

Leist Balogh Brigitta és Jambori Szilvia kapunyitasi panik-
kal kapcsolatos kutatasukban tobbek kdzott ez utdbbi
kérdésre keresték avalaszt. Eredményeik szerinta proak-
tiv megkiizdés bizonyul hatékonynak, amikoraz egyén
akihivasokra elére felkésziil, tervet készit, és fenyege-
tés helyett fejlédésilehetdségként tekint a problémakra.
Ehhez viszont sziikséges, hogy tisztaban legytiink a célja-
inkkal és a szamunkra fontos személyes értékekkel, ami-
ben segit, ha dontési helyzetben feltessziik magunknak
akérdést: Kilegyek? Milyen ember szeretnék lenni? Igy
tudunk értékkozpontt, énazonos dontést hozni, ami
erétadazel6ttiink tornyosulé akadalyok lekiizdéséhez
is. Emellett a fenti kutatas tanulsaga szerint sokat segit-
het, ha elemezziik a problémat, képesek vagyunk tdmasz-
kodniaszeretteinkre, és segitséget kérni, amikor nehéz
helyzetbe kertiliink. ¢
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SZOVEG -
JAMBOR-MINISKA ZSEJKE
KEP —

JONAS JACINT

A KEMPING ELETEM
MESTERKULCSA

I"

,Legyiink hercegn6k!” - mondogattak a kislanyok az 6vodaban, és csak
figyeltem a tarsaimat, ahogy fatylat boritanak a fejiikre, és birtokba

veszik képzeletbeli birodalmukat. Nem csatlakoztam hozzajuk, mert

a hercegndékrél azt gondoltam, hogy olyan lanyok, akiknek konyvvel

a fejiikon kell egyenstlyozniuk, mindig ,illendéen” kell viselkedniiik, és
indokolatlanul sokféle evéeszkozzel kell enniiik. Nem rohangalnak mezitlab
a fliben, nem ugralnak bele a pocsolyakba, és nem visznek haza békakat.
En gilisztakat akartam gy(jtogetni, és a réten fekve elképzelni, hogy értem,
mirdl csivitelnek a madarak. Akkoriban még nem is gondoltam arra, hogy
mindez egyszer majd nem jaték lesz, hanem az otthonom.

©® Aggddd tekintettel kémlelem az eget, mikozben ezeket a sorokatirom. A felh8k s6tét
habokként isznak el a Borzsony f6l6tt, a napernyd nyikorogva jarjaa széltancot, kereszt-
be-kasul csavarvaakoteleket,amelyek nem engedik, hogy mint Kosztoldnyiaranysarka-
nya,amagasbaszalljon. Az erdei gombakillata es6szaggal keveredik az orromban. Aki
atermészetben €l, ilyenkor mar tudja: hamarosan be kell htizédniaa vihareldl.

LAPZARTA UTAN IRANY A BORZSONY
,1gy fogkinézni akempingiink” - dugtaaz orrom ald a férjem egy februari napon azta papirfec-
nit,amelyen elszor lattam meg vallalkozasunkat. , A micsoddnk?” - kérdeztem vissza tagra
nyiltszemekkel, aztan hallgattam, ahogy Attila azt ecseteli, hogyan talaltegy gazoskis
teriiletet Nagymaroson, amelyet kibérelhetnénk, rendbe tehetnénk, vagyis mindentinket
egy lapra téve életre kelthetnénk mindazt, amit tintapacaként lattam magam el6tt.
Hiszem, hogyléteznek olyan helyek, amelyek afféle k6ldokzsinérral vannak hozzank
kotve, amelyek barmerre isjarunkavilagban, magukhoz htiznak és taplalnak. Az én zsi-
negem tulfeléna Dunakanyarvan, igy hatengedelmeskedve a hivasnak, fijtamegy
nagyot, ésazt mondtam: ,Rendben, csinaljuk!”
Idénjaniusban nekifutottunkaz elsd teljes szezonunknak, amiegyben aztis jelen-
tette, hogy nagy sebességgel kil6ttem magam a komfortzonambdl. Férjemmel és
az otéveslanyunkkal egy 15 négyzetméteres konténerhazba koltoztiink, ami elég
aprocska, de napsiitésben karpotol az 6tezer négyzetméteres Duna menti, kert”, ahol
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irhatok, ha éppen nemavarosban van ram sziikség. Nem
tartott sokdig, hogy rajojjek: kempingezni és kemping-
ben élnikétkiilon dolog. A hely, amitalkottunk, kezdettd6l
fogvaleckéztet, hogy kidertiljon, megérdemlem-e igazén,
hogy az otthonomként tekintsek ra.

ELSO LECKE: ALKALMAZKODAS

Azelsé lecke, amit megtanultam, hogy a boldogsa-

gom kulcsaazalkalmazkodas. Nincs két egyforma nap,
azidgjaras napszakrél napszakra valtozik, amihez folya-
matosan idomulni kell. Amikor Budapesten beborul, és
cseperegni kezd az esd, behozom a torolkoz6t az ablak-
bol, aztan visszatlok a fotelbe. Itt, ha gyiilekeznek
afelhdk, el6szor tanakodni kezdiink, hogy vajon része-
siiliink-e az égi aldasbdl, vagy ,majd a Dunalehtizza”,
ahogy a helyiek mondjak. A dorgésnél még kint ticsor-
giink, de amikor cseperegni kezd, mindenki behtiz6-
dik a kuckdjaba. Az otthonunkat gy kell megszervezni,
mintha egylakéautéban élnénk: kicsia hely, nem lehet
sok holmink, és minden négyzetcentiméterrel okosan

kell gazdalkodni. A szekrény nem fért be az odiiba, igy
bérondokbdl 6ltozkodlink, és ugyanolyan felftjhatd
matracon alszunk, minta vendégeink, akik satrat bérel-
nek nalunk.

A rugalmassag, amire akemping tanit, olyan, mintegy
mesterkulcs: egész életemben hozza fog segiteniahhoz,
hogy a probléméakra megoldasokkal feleljek. Ha gy
érzem, hogy valamire nem vagyok képes, elakadok egy
lelakatoltajté el6tt, akkor ez a kulcs kinyitja majd a zérat,
hogy tovabbmehessek.

,CSIKIMIKI UR NEM BANT"

Abetondzsungelbdl kiszabadulva, aropogd tliz koriil tan-
colva, afakkozott naprdl napraletagléz a felismerés: nem
az épitett, hanem a teremtett vilag része vagyok. Minden,
amikortilvesz, él, [élegzik, fotoszintetizal. ,Szuszog” a f
mezitelen talpamalatt, afa, amire rakotom a fliggdagyam,
agém, amilomha szarnycsapasokkal a fejem folott elre-
pil, ésaz ,apronépek”, amelyek idegdtcokkal gondolkod-
nak, és feromonokkal beszélgetnek.
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A dézsaban mosas,

a 3,5 km-nyi sétat
kitevé finyiras és

az egyéb karbantartasi
feladatok igénybe
veszik az embert.

Egyikreggel arra ébredtem, hogy egy kis réti far-
kaspok pihengeta karomon. Egymas szemébe néztiink,
aztan agy nekiiramodott, hogy apré labacskai, minta toll-
pihék kezdték csiklandozni az alkaromat. Mikdzben
figyeltem ahogy eliszkol, eszembe jutott, hogy néhany
nappal ezelStt toltottek fel képet hasonld allatkarol
ahatarozos csoportba, aminek tagja vagyok. A fot6hoz
valakiaztirta:,Ezegyrétifarkaspok, de én csak Csikimiki
tirnak hivom, mert amikor rohangdl a karomon, tigy csikiz, nem
bant!”. Néhany évvel ezelStt biztosan sikitozni és csap-
kodni kezdtem volna, de ma maragylatom, hogy ven-
dégségbe jottem avilagra, és megfériink egymas mellett
atobbilénnyel, ha nem bantanak.
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A Dunakanyar gazdag faunajalélegzetelallitd: 6zikék
ugraltaka szemiink el6tt, a szomszéd telken lakik Frigyes,
afacan, akitnemrég egy vadmalaccallattunk baratkozni.
Sok szarvasbogarral is talalkozom, a lepkefélék pedig
kimondottan baratsagosak. Maja, az egyikiik rendszere-
senvisszajara testemen megpihenni.

Egyszerre kiskosztiimds és gumicsizmas életet
élni nem konny: szellemi és testi energiara is sziik-
ségvanamunkam elvégzéséhez ésa, mindennapital-
¢éléshez” akempingben. A dézsdban mosés, a 3,5 km-nyi
sétackitevd flinyiras ésaz egyéb karbantartasi feladatok
igénybe veszikaz embert.

Egy nap, amikor éppen betelta pohar, egyszer csak
raszallt Maja a mutatdéujjamra. ,Hagyj békén!” - férmed-
temraa pillangéra, de 6 nem tagitott, podornyelvével
egyre csak tapogattaa bdromet, és akarhanyszor elker-
gettem, visszajott, mintha meg akarnavigasztalni. Egy
pillanatalattelparolgotta faradtsigom, és arra gondol-
tam, hogy alegjobb dolgokértaz életben mindig meg kell
kiizdeni, ésilyen élményekben nem lenne részem, ha
magamrazarnam alakast.

A természetben persze nem minden allatka olyan
béjos, mint Maja. A voroshangyakkal képtelen vagyok
megbaratkozni, mertagresszivek, ésa csipésiik is fajdal-
mas. Emellett csikos, fullankos zimmogé 1ények is rop-
kodnek errefelé, akikkel érdemes tartania tavolsagot.



JOBAN ES ROSSZBAN, KEMPINGBEN ES ZUGLOBAN
A csaladdivallalkozdsok megmutatjak, elég jol mikodik-e
acsapatjaték a tagok kozott. MielSttigent mondtam a fér-
jemnek, feltettem magamnak a kérdést: ,Kérbeutaznam
vele hatizsakkalavilagot?”. A kérdésre az esklivénk lett
avalasz. A kemping folyamatos csapatépités, amelynek
soran megmentjlik egymast, és tanulunk a hibainkbdl.
Azels6 éjszakak egyikén gy dmlottaz esd, mintha dézsa-
bdl 6ntenék, és pillanatok alattkideriilt, hogy nem feszitet-
tiik ki megfelel6en a napvitorlankat,amiala be akartunk
htz6dni. Az egyhelyen 6sszegyl6 viz tonkretette volna
azanyagot, igy gyorsan kellett cselekedni: egyikiink hozta
acsavarhazot, hogy lyukat vagjon, masikunk rohant
avodorrel, hogy ne arasszuk el a teriiletet. A vitorla végiil
nem szakadtle, mi pedig egymashoz bijtunk, és nevetni
kezdtlink azon, hogy mibe vagtuka fejszénket!

A csaladunk és a barataink nélkiil viszont semmire
se mennénk! A nagysziill6k keményen részt vesznek
alogisztikaban, és ottvan Lacika s, akia zsakutca végén
lakika Duna-parton, és csak egy telefonhivasunkba kertil,
hogy kihGzzon minketa csavabdl. Sok baratra leltiink
itt,akik amellett, hogy gyakran meglatogatnak minket,
mindig hoznak valamiaprdsagot. Volt, aki fonott székkel
jott, mas fiiggdagyatajandékozott nekiink, igy akemping
nemcsak minket, hanem a kapcsolddasainkat is tiikrozi.

A félnomad életvitellel egyiittakislanyunknak ez
ahelyvaldsagos meseorszag. Van, amikoralombokalatt

hintazvabeszélgetlink Kalacsrél, a mokusrol, aki oly-
kor felbukkan a fakon, vagy torténeteket szoviink erdei
tiindérekrdl, akik tAincukkal megrezegtetik a leveleket.
Amikor egy forré nyari nap végén megfogjuk egymas
kezét, és nagyot ugrunk a felfGjhaté gyerekmedencébe,
kissé ,kusturicas” benyomast keltiink, amivel altalaban
mosolyt csalunk a vendégeink arcara, akik azt mondjak,
hogy alelkesedéstink miatt szerették megleginkabb ezt
ahelyet.

Havalaki megkérdezné, hogy melyik alegerésebben
€16 emlékem a kempingrdl, nehéz lenne valasztania sok
pillanatkoziil, de a szezon elsé vendégei (kamasz gyerekek
ésaz Gketkiséré felndetek) orokre megmaradnak az emlé-
kezetemben. A tinédzserek a szalonnasiités utan kivila-
gitottak és birtokba vették a strandroplabdapalyat. Arra
gondoltam, hogy a négyzet, amely kordbban azon aron-
gyos papiron létezett, ma mar emlékeket hordoz azok sza-
mara, akikkel hosszabb-rovidebb ideig egytitt éliink.

Sokan mondjak, hogy 6k nem tudnanak életvitelsze-
riien akempingben lenni, én viszont egyre csakarra gon-
dolok, hogy mennyire fog hidanyozni, ha nem moroghatok
azinflacién a helyiekkel a kisboltban, és nem hallgatha-
tom lefekvés elGtta baratunk torténeteitarrél, hogyan
probaltkitessékelniaz ismerdse hazabodl egy beszabadult
pelét,ami fél napig a fiird6szobaban rumlizott. Egész
télenazt fogom varni, hogy Gjralerighassama cipdmet,
ésaz erdei 6svényen futva, figyeljem az ébredezé tajat. ¢
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Az onkéntesség kapcsan gyakran hasznaljuk -
egyébként teljes joggal - a hétkdznapi

hés kifejezést. Bodi Leventével, a Maltai
Szeretetszolgalat fiatal onkéntesével beszélgetve
azonban a segitségnyujtas témajarol

valahogy lehamlik a patosz, eltiinik a mégoly
nagyrabecsiilendd, de egyfajta tavolsagtartast is
eredményez6 heroizmus. Valami nagyon magatol
értet6do, egyszer(i bizonyossag marad a helyén.

SEGITENI SZABAD

Bodi Levente nem birta tovabb a koronavirus-jarvany
miatti bezartsagot, és elhatarozta, hogy 6nkénteskedni
kezd, hiszen a segitségnyjtas révénlegalabb anégy
falkoziil kiszabadul. B6di Levente nem birta tovabb
abezartsag miatti 6nsajnalatot, és elhatarozta, hogy
onkénteskednikezd. A masok gondjaiba torténd belépés
egyben asajat mélabajabol val6 kilabalastis jelentette.

A 19 évesbudapesti fitl igy emlékszik vissza 2020 tava-
szara, hogy mikor belegondolta virusjarvanytnala sokkal
rosszabb koriilmények kozott é16, igazdn magdnyos embe-
rek helyzetébe, nem tudott nem cselekedni. ,Nem akar-
tamvégleg elsétdlni avalodi problémdk mellett” - mondja, de
nem titkoljaazt sem, egyfajta szabadsagvagy is vezérelte.
Alehet6ségek koziil alegszimpatikusabbnak a Maltai
Szeretetszolgalatot tartotta, jelentkezettis. Raszorulé
embereknek vitte hazhoz az élelmiszercsomagokat, vagy
pakolta és szallitottaaz adomanybutorokata varos - és
atarsadalom - egyik szélér6l a masikra.

Testhezall6 feladat volt. Levente kortarsaitél eltéréen
nem valaminagy gémer, kiildetéseket teljesiteni viszont
nagyon szeret-a2022 tavaszi érettségi vizsgai utan pél-
daul csomagfutarként vallalt didkmunkat. Ez ugyanazt
ajo érzéstvaltjakibelSle, mintazadomanyszallitas.,,Ha
valamit célbajuttatok, akkor tudom, hogy valakinek most valami
konkrét dologgal lett kerekebb az élete.”

FONTOS SZEREP, DE CSAK HA SZEREPMENTES
Levente tehat munkavallaloként és 6nkénteskéntegy
ideje mar ,életeket kerekit” - mindekozben jelentGsen
atalakultakép,amia,raszoruld” sz6 kapcsan éltbenne.
,Kordabban csak a nyomortelepeken, hajléktalansdgban éléket
soroltam ebbe a kategoridba, mert nem gondoltam volna, hogy
tizméterre a Parlamenttdl, a Kossuth tér kornyékilakasokban is

élnek kiszolgaltatott, maganyos, nélkiilozd emberek” - mondja,
éshozzateszi, hogy sztikdlkodéssel nem csak extrém
koriilmények kozott talalkozni. Levente szerint min-

den egyes megismert élethelyzetaz empatiat erdsiti.
Amikor eldszor keriilok olyan helyzetbe, hogy nekem kell siet-
nem és rohannom a mozgolépcson, onnantdl fogom megérteni azt,
hogy masok miért futnak, és attol kezdve nem nézek rajuk mogor-
van, ha véletleniil megloknek. Amikor eldszor élem meg, milyen
az, amikor semmilyen 6vomod nem maradt a zenehallgatdson
kiviil, onnantol fogok tudnimegértden fordulni ahhoz, akiiivélteti

Szolgalata kozben Levente aztis megtapasztalta,
hogyaz,énvagyok, aki segit, te pedigaraszorul” hoz-
zaallas gyakran inkabb art, mint segit, és ellehetetleniti
anehézségekkel kiizd6k tovabblépését. A fit masodik
évevesz részt onkénteskénta Szeretetszolgalat monori
nyari taboraban, amelyeta Taban-telepen é16 szegény
gyerekeknek szerveznek. A diiledezd falak kilatastalan-
saga ésa gyerekek rossz egészségiallapota megrendi-
tette, de a dontd felismerése nem ez volt. ,Mivel rossz alvd
vagyok - illetve leginkdbb napkozben szeretek aludni -, a tabor
elsd éjjelén a telefonomon bongeésztem, hogy a gyerekek milyen
Facebook-csoportokban vannak benne. Azonnal lattam, hogy
pontosan ugyanolyanok, mint mi: ugyanazok a dolgok érdeklik
Oket, ugyaniigy szeretnének bardatot, bardatnét, készitenek szelfit,
hallgatnak zenét, posztolnak klipet, csetelnek, jatszanak online,
drukkolnak csapatoknak. Csak ezekrdl teljesen masképp, sokkal
egyszeriibben kommunikdlnak. Onnantdl kezdve nem megmen-
teni akartam Gket, hanem szeretni.”

Amikoraz 0sszetartozas is annyira magatdl értet6dg,
mintamennyire kirivéak akiilonbézgségek - ott kez-
dédhetakozosség. Kapesolodni, a masik mellett elid6zni
azel6re odaadottidében lehetleginkabb. Levi és 6nkén-
testarsai évkozben is havonta visszajarnak talalkozni
amonori gyerekekkel (,Olyan j6, hogy nemcsak emlé-
keznek rank, de hianyolnakis!”). Leventének err6laz is
eszébejut, hogy amikora Maltai Szeretetszolgalat egyik
hajléktalanellaté kézpontjaban atféliaztak az intézmény
ablakait, ahogy dolgoztak, egyre csak jottek a hajlékta-
lan emberek, és hosszan meséltek az életiikrélalétran
allva pucol6 6nkénteseknek. ,,Ha csak az utcan taldalkozunk,
ezek a torténetek biztosan nem hangzanak el - ez viszont valame-
lyest otthonos terep volt szdmukra, én pedig onkénteskedés kozben
sohanem érzem azt, hogy sietni kell. Csak mondtdk és mondtak,
avégéresemtudtak érni. Nagyon szeretnék egyszer visszamenni
oda meghallgatni, megismerni 6ket. Ezzel a hatalmas mesélni
akardssal kezdeni szeretnék valamit.”
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Amikor el6szor élem
meg, milyen az,
amikor semmilyen
O6romaod nincs

a zenehallgatason
kiviil, onnantoél
fogok tudni
megértéen fordulni
ahhoz, aki tUivolteti

a radidjat az utcan.

»--OK 1S VALLALNAK ERTEM”

A ,szamitanakram” felemeld érzés, dea ,, szamon tar-
tanak” biztonsaga nélkiil kénnyen fojtd teherré is val-
hat. Leviszerintabban, hogy mégis ,beszippantotta” 6t
az dnkéntesség vilaga, kulcsszerepe van a maltai kozos-
ségnek. ,Amikor a Maltai Szeretetszolgalat inkénteskoordind-
tora felhiv, nem az az elsé mondata, hogy hova kellene mennem,
hanem megkérdezi, hogy hogy vagyok. Nemcsak vdrjdk, de tart-
jakis akapcsolatot, és konnyebb tigy feleldsséget vallalnom, hogy
6kisvdllalnak értem. Igy a feladatokat sem érzem feladatnak.”

A fitnakazislendiiletetad, hogy vilagos keretek kdzott
tevékenykedhet: ,Tudjuk, kinek mia feladata, mi met-

t6l meddig tart. Igy az egész kénnyebben beilleszthets

az életiinkbe, nem »széll el«a segitd szandék, és mar nem
akarédzik azt mondani, hogy »nekem erre nincs idémc.”
Barmasokért cselekedni nem csak egy nagy szervezet
onkéntesekéntlehetséges - hiszen a segitségnytjtasra
asajatkornyezetiink is szamos alkalmat kinal -, a teend6k
megosztasa, az id6 beosztasa és a felelGsség eloszlasa sok-
kal tobbetkitud hozniaz egyénbdl, mikdzben megévija 6t
atalvallalastdlis.

A ttlvallalastél, amire egy baty egyébként is hajla-
mos. Féleg, haelvaltak a sziilei. Hit még, ha kiilonleges
figyelmetigénylS kisebb testvére van, mint Leventének.
A fivérek édesanyja és édesapja mar nem él egytitt, am
azalapjan, ahogy Levi mesél réluk, 6k elsGsorban szeretd,
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és csak masodsorban elvalt sziil6k. Ritka élmény egy
tobb éve kettéagazott csalad kozos oromeinek életvidam
nyomait felfedezni egy nagykamasz szobajaban a kézi-
labdakapusként szerzett érmek, a gitar ésaz Arsenal-
plakat mellett. Csaladilag kiallitott és alairt, egymasnak
sz616 elismerd oklevelek, dicséré tizenetek szorgalomért,
josziviségért, becsiiletességért, egy szovicceket viragzo
csaladfabekeretezve, megannyi tarsasjaték, no ésa koz-
lekedésieszkdz-rajongd Levente szamara megvasarolt
BKV-buszjaratinformaciés tablaja.. Egy humorral és sze-
retettel tapétazott otthon.

Azért mégis puhatolni kezdem, hogy is van ez a dolog
afelel&sséggel mega ttlvallalassal. Levi elmeséli, hogy
még a dunakeszi Radnéti Miklés Gimnazium tanulo-
jakéntegy tarsaval hetirendszerességgel vitaesteket
szerveztek, és az egyiknek épp a felelGsség volta témaja.
Amikorvalaki feltette a kérdést, hogy ki milyen embe-
rek, dolgok irant érez felelGsséget, a fiit magat is meg-
lepte, mennyiszemélyt és tigyet felsorolt valaszképpen.
Akkor nemcsaka tanaraijelezték vissza neki, de 6 maga
israjott, hogy hajlamos olyasmit is sajat felel6sségének
tartani,aminemaz, vagy nemkell hogyazlegyen - ésez
gyakran szorong6va is teszi 6t. Ugyanakkor motivalja
isazabelsé vagy, hogy olyan tevékenységet végezzen,
leendd szociologuskéntis, amikozosségek életét teszi
fenntarthatéanjobba. ¢



SZOVEG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikécidkutaté

SOROZAT —
KOZVILAGITAS

MIT ILLIK, MIT ERDEMES

ES MIT FONTOS?

Ne szépitsiik, na. Az oktatasban érintettek szamara tiz gyorsan mulo, sok
munkaval teli hdnap kovetkezik mostant6l. Hamarosan szazezrek allnak-
ilnek valamely megnyit6 rendezvényen. A kérdés az, mit illik, mit érdemes
és mit fontos egy ilyen linnepség szénoklataiban elmondani. Annal is inkdhb,
mert a nyar kozepét igencsak felrazta egy egyetemi diplomaosztd felkért

& Akitartottmérilyen innepibeszédet, tudja, hogy a feladat

finoman sz6lva sem egyszerd. Az alkalmibeszéd kommu-
nikaciés kornyezetszennyezésiink egyik legfébb forrasa,
akitriilt kozhelyek életben tartéja, az unalom szakacsa.
Ezekben hallunkaz,életkapujarél”, az,,Gj kalandokrél és
sok tudasrdl”, arrdl, hogy ,lesz 6rom és banatis”, éshogy
,amittanulunk, egy életre sz01”. Ahelyzetaz, hogyaz élet-
nek nincs kapuja; van tanulas, ami nem szél egy életre, és
csakazkaland, amitannak gondolunk. Vagyis a kozhelyek
egyik nagy hib4ja, hogylegtobbszdér nemcsak kongéan
tiresek, hanem decensen hazudnakis. Ekdzben pedig sen-
kihez nem szélnak. Szokasos az évnyitokon, évzarokon azt
ishosszan ecsetelni, mi minden fordult meg a beszélé fejé-
ben, mire eldontotte, milesza f6 témaja. Ez szintén vég-
teleniil igéretes, nem? Micsoda izgalom megtudni, mir6l
nem hallhatunk... Egy altalanosiskolai évnyitén hal-
lottam egyszer olyan bevezet6t,amelyben azigazgatd
elmondta, hogy megfogadta, idén rovidebben beszél, hogy
ne untassaannyiraa hallgatdsagat, de aztan rajott, hogy
tal sok mindentkell elmondania; igy hat ez a terve saj-
nos nem teljestilhet. Nagy hatast gyakorolt reménykedé
kozonségére. Es emellett szokasos Gigy beszélni, mintha
mindegylenne, melyik évben, kiknek, milyen helyzetben
zajlanaaz innepség - csak a feladaton kell talesni, a szoveg
martiz éve készen vana fiokban. Mindezek ismeretében
tehetjiik fel a kérdést, hogy mitillik, mit érdemes és mit
fontos elmondani ilyenkor.
Nézziik hat. Nem illik kihasznalniaz alkalmat sajat
nézeteink hangoztatasara. A szénoklas alazatos miifaj,
nem a beszél6rdl, hanem a hallgatdrdl szol. Nemillik

rétora azzal, hogy nyiltan és egyoldaltan politizalt.

kihasznalnialehetdségetarra, hogy tobbet beszél-
jlink, mint az id6keret, amelyet kiszabtak. Es nem llik
nem tudni, kikhez fogunk beszélni. Illik viszont nagyon
kivancsinaklenni. Illik figyelnia koriilményekre, han-
gulatra, valtani, hakell. Esillik halasnak lenni, hogy
meghallgattatunk.

Nem érdemes vitatott témakban egy, marismert
véleménysodrathoz kapcsolddva, szazezredszerre
hangoztatni meglévd allaspontokat, példaul a politi-
kaitémakat. Akiilyetakar, belépheta sajat Facebook-
véleménybuborékjaba, vagy elszundikalhatazokon
ahirportalokon, amelyeket 6nigazolasként Ggyis olvas.
Nem érdemes til sok informaciéval szolgalni. Aki oko-
sodniakar,az vegye el§ az otthonilexikont (vagy kat-
tintson valamelyikre). Es nem érdemes kozhelyeket
hasznalni, csak az id6t pocsékoljak. Az pedig nem kis bin,
plane, hakotott az idSkeret. Erdemes viszont a hallgaté-
sag élményeibdl kiindulni, konkrét példakat hozni, nem
elvontaltalanositasokkal élni. Erdemes kérdezni, Gj néz6-
pontotadni, humorosnak, kicsit néha provokativnak s
lenni, elérni, hogy ne csak tartama, hanem tartalmais
legyenaz egyiittlétnek.

Es mit fontos? Nem az igazunkat, hanem az igazsagot
mondani. Nem ttllennia feladaton, hanem akézonség-
ben bizva, aldozatosan szolgalni. Megemelni a pillanatot,
hogyaz ne csupan esemény, hanem igazi torténet legyen.
Elvégre befejeznivagy elkezdeniegy Gj iskolaévet az élet
része. Amelyre, hajelentéssel telik meg, sokaig emlékez-
hettink. Talan idén.. Kivanok minden iskolakezddének illg,
érdemes és fontos tanévnyitd innepséget!
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SZOVEG —
SZEKELY-BALOGH SZILVIA

A ZENE SZINE
ES ILLATA

Kiss Bea, az elismert zenepedagdgus és fuvolamiivész kiilonleges
sorozattal lep meg minket. A Hangok mindenhol laknak nemrég megjelent
elsé kotete, amely az 6t-nyolc éves gyermekek elsd Iépteit igazgatja a zene
birodalmaban, meseszer(iségével ragadja meg az olvasot. Az ajanlé
szavaival élve: ,Kotta, mely konyv is. Konyv, mely kotta is! Tele képekkel,
sztorikkal, dllatokkal, gyerekekkel, parbeszédre hivogaté szébuborékokkal! [...]
Rajta, nyomads, a zene igenis tenger, szabad benne lubickolni!”

@ -Amikorel6szor talalkoztunk, éppen tizenkettd vol-

tam, és abbaakartam hagyniafuvolazast. Aztanate
inspiraciodrazenészlettem. Amikor a most megje-
lent mesekottad, a Hangok mindenhol laknak a kezembe
keriilt, rogton azt éreztem, hogy ez a kiadvany toké-
letesen mutatja megaztavarazslatos viligot,ahova
agyerekekimadnak veled betérni. Szerinted mia titka
apedagogiadnak?

-Talanazlehet, hogy hagyom, hogya gyerekek a mtvé-
szettel elemi, gyermeki megkozelitéssel talalkozza-

nak. A kreativitas sémakba rendezése helyetta gyermeki
lélek szabadsagara helyezem a hangsilyt. Meghagyom

az onmagaértvalé oromot, a felfedezés oromét, és nem
akarom régton valaminek a szolgalataba allitania krea-
tivitasukat. A maiiskolarendszer nagyon kemény belsd
kontroll kialakitasatkoveteli meg, és nem nagyon kivancsi
agyerek sajat hangjara. Amikor tanitok, gyakran meritek
asajat gyerekkorom élményeibdl, nagyon szerettem pél-
daul mindenben megtalalniazenét-afalevelek susogasa-
ban,az esGcseppek kopogasdban. Szamomra természetes
voltahangszerrel az allandé bibel§dés: festményalbu-
mokat lapozgatva zenét koltottem a képekhez, vagy épp
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az 0sszes névhez, amita naptarban talaltam. Ezekkel

az élményekkel olvad 6ssze az ahatalmas inspiracid, amit
agyerekektsl kapok. Atélés és atérzés nélkiil nincsen zene.
Ebbenamesekottabanisazt feszegetem, hogy hogyan
leheta gyerekeknél elérniabevonddottsag allapotat.

- Miinditott el a fuvolazas, a fuvolatanitas felé?

- Erdekes, amit kérdezel, mert ez is egy zenés mesekonyv-
hoz kapcesolodik. Kislany koromban apukamtél meg-
kaptam a H. Ldnyi Piroska Szl a fuvola cim@ mivét. Ebben
agyonyori torténetben anorvég faluba érkezik egy
zenész, akita f&szerepld kisfiti titkos vonzddassal kovet
mindenhova, hogy hallgathassajatékat. A falusi tancmu-
latsag utan meglesi 6ta tengeri csénakon is,ahogy maga-
ban muzsikal. A fuvolista partfogasabavesziakisfitt, és
atermészetjatékossagat megfigyelve ésutanozva tanitja
meg jatszania hangszeren, ésarra, hogyalelkébdl szdljon
amuzsika.

A Hangok mindenhollaknak a sz6 szoros értelmében nem
nevezhetd mesének. Tankonyvet vagy kottagytjteményt
pedig semmiképpen nem szerettem volnairni. Nem is
tudtam pontosan meghatarozni, milyen mfaji keretek

Kép: Kardos Zsuzsa



kozé helyezzem el ezt akdnyvet, végiil a mesekotta meg-
nevezés mellett dontottiink. Vannak kis mandk, akik
OsszegyUjtik a természet hangjait, hogy kottavavara-
zsoljak mihelyiikben. Az egyikiik pedig hozza a violin-
kulcsat,amivel a gyerekek el6tt kinyitja egy titkos vilag
ajtajat. Innentdl ezek a mandk vezetik az olvasot, de olva-

sashelyettinkabb egy beszélgetésbe, kdzos jatékba viszik

magukkal arésztvevoket.

- Amikorakicsi gyerekeimmel egyiitt felkerekediink,
ésalapvet6en a megérkezés céljalebega szemem eldtt,
azrettentden hosszii tud lenni, hiszen 6k minden csi-
ganal, bogyonal, falevélnél megtorpannak. Azonban
amint résztveszek avizsgalodasukban, perspekti-
vatvaltok, hirtelen varazslatos utunklesz. A kotetben
azegyik uralkodé alapelva gyerekszem érvényesiilése.
Szamos feladatot 6k talaltak ki. Az egyiitt csinalason,
azeszmecserén van a hangsily. Hogyan képzeljiik el
eztaz 6sszmunkat?

-Szamomra mindig megujité talalkozniazzal a sza-
badsaggal, ahogy a gyermek szemléliavilagot.
Hihetetleniil élvezem, ahogy a fantaziajukat ésavilagot

Osszekapcsoljak, nagyon szeretem ezt az 6t-nyolc

éves kort. Az egyik kedvencidézetem Kokas Klardtol
szarmazik: , Felfedezd lettem gyerekorszdgban.” Amikor
atapasztalasunkat, akara csigavizsgalast, nem teljesen
hétkoznapinak tartjuk, hanem beleszovédik valamiféle
koltészet, az katartikus tud lenni.

- Gyakran taldlkozunk a gyakorlatban azzalajelen-
séggel, hogya gyerekek kreativ megnyilvanulasait
egyformara nyessiik. A magyar intézményrendszer
kiilonosen erdteljesen uniformizal. Ha valaki eltér

aszokott sémaktol, az gyakran megrovasban részesiil.

Példaul haa gyerekek kutyat rajzolnak, legyen kutya
alakja, és szinezzék barnaravagy feketére. De miértis
ne rajzolhatnavalaki amorf, piros kutyat?

- Magyarorszagon mostjelennek meg a Silent bookok:
olyan konyvek, amelyek nem tartalmaznak széve-
Krisztina Milyen szinii a boldogsdg? cim{ konyve példaul
azértis nagyon szerethetd, mert kategorikus megneve-
zések, didaktikus ramutatasok helyettaz egyénibenyo-
masok felé tereliaz olvasot. Volt, akinek a boldogsag
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szine a fekete volt. Ez felnStt szemmel akarijesztd is
lehet, pedig csak arrél van sz6, hogy ennek a gyereknek
nem a tarsadalmi konvenciék jutottak elszor eszébe,
hanem egy fekete cica, akia titokzatos éjszakaban kalan-
dozniindul. A fekete izgalmai. Nekem is volt tanitva-
nyom, akivel egy gyonyor lasst tételrl beszélgettiink,
kivancsivoltam, hogy mijutrélaeszébe, és § a sotétsé-
getemelte ki. Ez elsére szintén meglepd volt, de aztan
kideriilt, hogy nalaa sotéthez a bizalom kapcsolddott,
hiszen nem latunkjol, és mégis biztonsag 6lel minket
korbe. Oriilniink kellene, ha észrevessziik a fantazianak
asémaktol elrugaszkodd gydnyord megnyilvanulasait.
Miértkellene folyton a hétkéznapi sémak felé indulnunk?
Széval nagy becsben kell tartaniaz amorf, piros kutyakat.

-Ezakiadvany tulajdonképpen hangszeres el6készitd
furulyara, fifére és fuvolara, ugyanakkorazt érzem,
hogy batran hasznalhatjak masokis.

- Igen, daloskényvként ugyantigy megélljaa helyét. En
hiszek abban, hogy nemcsak azenérél szl ez a kis kdnyyv,
hanem egylatasmaddrdl és arrdl, hogy hogyan csodal-
kozzunkraavilagraésaz 9sszefiiggéseire. Bevezetd
azenevilagaba.

-Nagy hangstily van aszovegekenis.

- Amikor 6vodasokkal kezdtem el foglalkozni, akkor jot-
temra, hogy mennyire fontos a széveg. Volt egy alkalom,
hogy elénekeltiik kozdsen a Biijj, biijj z6ld dg kezdetd dalt.

Mar rég teljesen mashol tartottunk, amikoraz egyik kis-
lany egyszer csak felkidltott:, Demilett a cicdval?” Azota
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tudom, hogy nem lehet csak
ugy benne hagynia gyereke-
ketaszovegvilagban, hiszen
érzelmileg teljesen beleé-
lik magukat. Végiilis tényleg
azt énekeltiik, hogy leszakadt
apajta, benn maradta macska.
A gyerekeknek a zene mellett
ez htis-vérvaldsag, csupa meta-
fora, fogalom, drama, azadott
szituacioban megélt valdsag.
A mesekotta épitegyalap-
vet§ gyermekdal-, népi mon-
doka-és dalrepertoarra, és
emellett rengeteg vers is szere-
pelbenne, elsGsorban Wedres
Sdndortol és Lackfi Janostol.
Akoltészet tartalmilag fogalmi,
formailag auditiv mlvészet, a kotetben zeneijelenség-
ként szerepel. Wedres Sandor szavaival élve a koltészet
,minden porcikdja élményszarmazék”. Ez az élmény pedig
nagyban hozzajarul akivant komplexitas kifejezéséhez.

- Az érzékelés, észlelés szintén fontos szerephezjut.

A szinesztéziaaz egyik kulcsszo,amit a konyvvel kap-
csolatban kiemelnék.

- Szdvai Géza nyelvészprofesszor fogalmazta meg sza-
momraalegtalalébban Linc, ldnc, Eszterlanc cimd miivében
sajatkislanyaval, Eszterrel kapcsolatban azta vilagleképe-
zést,amita gyermekiink sziiletése utan atéliink, azt, ahogy
kozosen Gjraalkotjuk a nyelvet, atéljiik az Gstorténetet.
Ahogyanittis. Ebben akétetben a hangoknak szine van és
illata, mindentlatunk, hallunk, tapintunk, ésaz egész vilag
zene, azene egész vilag. Mindent mindennel 6ssze lehet
kapcsolni, és ez a teljesség nagyon termékennyé tesz.

- Gyonyortiek Molndr Jacqueline illusztracidi.
-Jacqueline-nal ez a k6z6s munka egy csodalatos egy-
masra talalas volt. Fontosnak éreztem, hogy maga
azillusztracié is nyitogaté legyen, az 6 képei pedig egye-
nesen magukba szippantanak. Uj m{ifajokat is alkottunk,
példaul vannak képes kottak, ezek a képek valodi zenei
informaciokat tartalmaznak, amiknek a segitségével pél-
daul egy vadnyugati vilagot teremtiink meg a hangszeren
agyerekekkel. Jacqueline nagyon zeneien fest. Olyan rej-
tett dolgok vannak a képeiben, hogy még mostis talalok
meglepetést, halapozgatom, pedig egy évig formalédott,
alakultakotetakeziinkalatt. Vannak oldalak, amelyek



egy-egy nagyobb fogalom koré épiilnek, mint példaul
aparos-paratlan atvitt értelemben és zenei értelemben
hasznalt fogalma, a valtakozas ritmusa - mint az évsza-
kok és példaul a csend. Amikor Jacqueline megfestette,
egyébként gyonyortien a csend-oldalt, gy éreztem, hogy
azvalahogy mégsem az én csendem. Nekem sziviigyem
volt, hogy egy kottaskonyvben legyen sz6 a csendrdl.
Jacqueline azt kérte, irjam koriil, akar asszociacidkkal,
milyen az én csendem, és végiil meglepett egy olyan rajz-
zal, ami teljesen magaval ragadott: éjszakavan, egy 6reg
faelGttroka figyel, és kozben halak isznak ata sotétben,
egybeolvad az éjszaka és a tengermély csendje.

- Amikor egy intézményben dolgoztunk, rettentGen
izgalmas volt bekopogni és benyitnia termedbe. Sose
tudtam, mi fogad: sotétség, vagy foldon fekve fuvola-
zas, nagyon széles pedagogiai eszkoztarral dolgozol.
-Mindenki sziiletetten képes atéreznia zenét.
Mindenkinek kapcsolddnak zeneijelenségekhez asszo-
ciacioi. Egy hangulat, egy karakter, egy mintazat, amely
képekhez, mozgashoz kapcsolédik. De akdr egész torté-
netek is megelevenedhetnek el§ttliink zenét hallvavagy
jatszva. Atérzés és atélés nélkiil csak technikai elemek
gyakorlasavan, zenei tartalom, katarzis nélkiil. Minden
gyereknél mas az Gt, masképp torténnek a dolgok, emi-
attaspontaneitas és arugalmas figyelem nagyon fontos
atanarrészérdl. A dramapedagdgia eszkdzeihez min-
dig visszanyulok. A képzeletvilagunk és megélt élmé-
nyeink tarhdza mindig gazdag taptalajként szolgalnak
zenei mondanivalonk kifejezésekor. Az improvizacioé
ktlonosen fontos. A karakterek megformalasa és az 6sz-
tondsség vegyilése hihetetlen élményt nyGjt. Egészen
elképeszt$, hogy marigen csekély hangszeres tudas
birtokaban is szinte jazzelnek, amikor példaul az esét,
az elefantot vagy éppen a balnat probaljak a fuvola esz-
koztaraval megjeleniteni.

-Sokszorazt sem tudtuk, hogy mire megy kiajaték, csak
élveztiik, hogyjaték van. En egy didaktikus rendszerbdl
léptem ki,amikor hozzad kezdtem jarni, és eleinte alig
akartam elhinni, hogya tehénb6gés utanzasais részét
képezhetiafuvoladranak. Aztan észrevettiik, hogy

elkezdett m{ikodnivalami,amiaddig problémat okozott.

-Igen, ajaték, ameglepd dolgok ésa humor atsegite-

nek abenniink 1évé gatakon, legyenek azok technikaiak
vagy elméletijellegtiek. Persze az egész alapvetd biza-
lomra épiil tanar és gyerek kozott. Az ajatékos nyelv, amit

agyermekasajatjanak érez,az az énnyelvemis. ¢

Z8) DIGITALST

OLVASSA A KEPMAS
DIGITALIS VALTOZATAT!

Nem kell tarolni, virtualis konyvespolcan barmikor eléri

Ajandékba
is vasarolhato

Kiadvanyat Par kattintassal
tébb eszk6zon azonnal olvashatd,
is elérheti eldfizethetd
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Néhany éve egy interjut kaptam, amelyben egyik szerz6nk Dancsival
beszélgetett - elsd levelezésiinkkor Ivanova Danielaként irta ala az e-mailt.
Ebbél a cikkbdl és a hozzé érkezett fotokrdl ismertem meg a Lena vildga
blog szerz6jét, a fiatal, mosolygos, huncut szemd, kerekesszékes lanyt, aki
bejarta fél Eurdpat, akkor épp Alicantébdl érkezett haza és ukulelézni tanult,
hogy azzal kisérhesse az éneklését. Azota foglalkozasa immar Ujsdgiro, és
munkaival példaul a Média a Csaladért-dijnak is tobbszoros jeldltje. Egy
mozgalmas nap délel6ttjén kisértiik el a csalad.hu szerkeszt6ségébe, ahol
aznap nemcsak a szerkeszt6ségi lilés, hanem a jeloltséghez tartozd interja,
fotdzas és egy podcastfelvétel is varta.



& Miel6ttnekivigunk a témegkozlekedésnek, Dancsi némi municidt vesz a hossztinak
igérkez napra péksiiti formajaban. Ehhez el6szor is sziikség van arra, hogy az tizlet biz-
tonsagi 6re kinyissa a forgotarcsas bevasarlokaput, és a kerekesszéke begurulhasson.
Délel6tt tizkor viszonylag kevesen vannak, igy nem okozunk nagy fennakadast, de azért
nem tudunk észrevétlenek maradni. Az jut eszembe, hogy hanincs ez azattrakci6, akkor
Dancsi mosolyara vagy piros kéromcipéjére kapnak fol a fejiiket a vasarlok, hiszen egy
szépen sminkelt helyes fiatal lany halad a sorok kézoétt. Esaz is,amita blogjan frt az aka-
dalymentesités mekkajardl, a spanyol Alicantérdl:, A kerekesszék nem téma, nem probléma,
nem akaddly, mindenkiigy kezel, mint a tdrsasag barmely mds tagjdt.” >
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Tudom, hogy Dancsi szamara

a kerekesszék nem korlatokat,
hanem szarnyakatjelentett, hiszen
gyerekkoraban a kdznyelvben tiveg-
csontisagnak nevezett betegsége
miatt sokaig csak babakocsiban
tudott kozlekedni. Amikor meg-
kaptaaz elsé kerekesszékét, sza-
badnak és 0nallonak érezte magat.
Aztviszont, hogy milyen virtuéz
modon hasznalja-ahogy & nevezi
alabat -, csak mellette gyalogolva
tudom meg. Persze nem csoda,

10 évig tancoltis vele. Mikdzben
amunkahelyére vezet6 gyalog-

las nekem is jelent6sen megdobja
anapilépésszamomat, megkérde-
zem, nyilvan kissé sutan, hogy nem
faradt-eel, szivesen segitek. Csak
nevet: edzésben van, ne aggddjak.
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,Ottnincs megkiilonboztetés, sem pozitiv, sem
negativ értelemben - mondja mara megal-
l6ban, ahol keressiik a burkolaton a baba-
kocsijelet -, ott példaul mindenféle jarmiire
feltudok szallni, még hajora is, de nemis kapok
kedvezmeényt az utazdsra, hiszen nem kell var-
nom az alacsonypadlos jaratra fél orat, ha egy-
daltalanvan. Bevallom, amikor itthon bemondja
asofor, hogy kérjiik, biztositsdk a helyet, mert
mozgasdaban korldtozott utas szdll fol, és még
abuszvégébdlis odanéznek, igy érzem magam,
mint egy marslako. Pedig én is csak utazni sze-
retnék, esetleg feltiinés nélkiil, mint barki mds.”
Hasitveliink avillamos, cseverésziink

az életkisebb-nagyobb igazsagairdl, divat-
16l, Covidrodl, a percek 6romeirdl. Dancsi
arcaaz ablakban veliink futd napstitotte,
felhGjatékos ég el6tt nyugodt és derds.
Eszembejutegy bejegyzésének cime: ,Ha
azegyik nap gyonyorit avildg, amdsik nap
bardtsagtalan, a kiilonbség én vagyok”.




Egy fotézasra marasztald, platanfakkal
arnyékolt kerten at, ahol emiatt kissé el
isid6zlink, megérkeziink a szerkesztd-
ségbe, ahol Dancsit mar varjak a kollégai.
A folyos6 falan is talalkozunk a munkaja-
val, meséli, hogy a hirleveletis 6 szerkeszti.
Szeretia munkajat, mert gyerekkoraban
azolvasas ésazirasegy Gj vilagot nyi-
tott meg szamara. Nagyon érdekli masok
élete, f6kénta hétkdznapi h6sok torté-
netei, ezért nemcsak ismert emberekkel,
hanem példaul a sajat kollégaival is szi-
vesen készitinterjat., Extrovertdlt ember-
ként nagyon szeretem, hogy ilyenkor figyelek
éshallgatok. A tabutémak inspirdlnak a leg-
jobban” - mondja a délutan felvett, most
indulé Mégis podcastunkban, amelyben
Keresztes Ilonaval beszélget. De ezt mar
hallgassuk meg ott!

\ls .
ﬂ\_ kepmas.hu/megispodcast
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FOKHAGYMASZAG

Azlgyfél szajalassan mozog, halljaisafurcsa
rekedthangot, de bugyogva, minthavizalattlen-
nének. Probalja megérteni, de midta megcsaptaazaszag,
nem tud ra 6sszpontositani. Fokhagyma. Nem az, ame-
lyikillatosan folszall a serpeny6bdl, hanema testbdl kipa-
rolgd, ami olyan taszitd, még akkoris, haismerds test
arasztja. Igyekszik észrevétlentil hatrébb hazodni, jé lenne
visszatennia Covid alatti plexit. A szag nem milik, nem
lehet megszokni, figyelmen kiviil hagyni, szirdsan fel-
ktszikahomlokba, aztan émelyitén a tarkdig. ,Ez csak egy
fliszerndvény” - mantrazza magaban, prébalja elképzelni
aspenotot, a brassoit, a fasirtot,amibdlaz igyfél nemrég
joizlien belakmarozhatott, §is szereti, csak ritkan eszik,
mert magan is érzi utanaaz elviselhetetlen szagot. Pedig
azt mondjak, ez kizart, azember magan sosem érziazilyet.
Mert megszokja. Mert védekezik az agy a kellemetlen
ingerek ellen. Végigfutrajta valami gyengeség, amireg-
gelmarabuszonis. Talan mertottis érezte.. de az rosszabb
volt, mertabban voltannyi masis, alkohola gyomorbdl és
borostaszagazarcrol. Es talan az azott kutya szagais.

Hirtelen eszébe jut, hogy talan okkal érzékeny ma
aszagokra, szamolnikezd, igen, a28. nap koriil van éppen.
Menekiilni kellene innen, sz(ikds ez a hely itt, nincs elég
levegd, de az ligyfél még mindig beszél, nem szakithatja
félbe, hogy rosszul van, még a férje sem érti meg, miért
ne ehetné nyersen a fokhagymatavacsorahoz. Ezt nem
lehet elmondani. Az igyfél abbahagyja, és kérdén néz ra,
6 pedig végre megszolal:

,Megtenné, hogy atfarad a masik ablakhoz?”
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Amikor gyerekként el6szor lattam meg

a gardrébszekrény egymasnak forditott tiikorajtdit, azt
hittem, egyszer(ien ismétlédnek a folyosdva mélyiilé
képek. Pedig hogy is lehetne ugyanaz? Hisz minden
Ujabb tiikroz6désben ott az dsszes el6z6 kép.

2 ,Janibacsi, ne tessék!” - hajtogatja udvaria-

® san, mertigy nevelték, a nagymamajat sem
tegezte soha, aki mostnyilvan alszik a masik szoba-
banaborosiiveg mellett, kiilonben biztosan segitene,
hogy kiszaladhassonaz udvarra ebbél a pici szobabdl,
ahova beszoritottak, kiaz 6ccséhez, akiakutyavalja-
szik, ha innen kijut, megmondja majd neki, hogy sose
hagyja 6tegyediil, holnap se, amig nem jonnek értiik.
Tobbet nem mondhat el neki, hisz két évvel fiatalabb
nala, hétéves. Anyanakigazavolt, nem kellett volna itt
maradniuk ahétvégére, de kiscicak sziilettek, ezért kiko-
nyorogték. Haanyu ezt tudna.. szornyd elképzelniis.
Az oregember kezei érdesek, és ismétl6dé mozdulato-
kat tesznek Gjra meg Gjra, még mindig... ,J6?” kérdezgeti,
ahangja olyan, mint Hékuszpdknak a Hupikék torpi-
kékben. Lehet érezni, hogy palinkativottreggel, kett6t
is,egyet €hgyomorra, ahogy szokta, a masikata diszno-
sajt mellé, amiolyan voltarugészer( alkatrészeivel, mint
egy kettévagott raszerkezet, meg kellett kdstolnia neki
is,azize, minta fagyott fokhagymas zsir., Nem, ne tes-
sék, nem, nem” - mondja, de még mindig nem elég hango-
san. Csakinnen jussonki, soha tébbet nem jon ide, majd
azt mondja, beteg. Kintrl kutyaugatas hallatszik, a férfi
szoritdsa enged, hatranéz, és § tudja, hogy most futnikell,
messzire. ¢
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Az egészséges étrend

vegyes és valtozatos, egy-egy alapanyag

fogyasztasat nem szabad divatdiétak miatt tilzasba vinni.

S6t, az is el6fordulhat, hogy egészséges alapanyagok akadalyozzak egymas
felszivddasat. Melyek azok a vitaminok és asvanyi anyagok, amelyek gatoljak
a masik jotékony hatdsat, és csokkenthetik akar a gyogyszerek hatékonysagat is?

A tdpanyagok, vitaminok és dsvanyianyagok kérdéskore igen komplex, az egyes 6sszete-
v6k hasznosulasie, felszivodasat rengeteg tényezé befolyasolja. Szamit, hogy mit mivel
eszlink, szervezetiink milyen allapotban van, milyen gyogyszereket és étrend-kiegészi-
téket szedlink. Mégaz is szempont, hogy egy-egy vitamin vagy dsvanyianyag milyen
élelmiszerbdljutbeaszervezetiinkbe. Az egyoldalt étrendek - példaul ha csak salatakat
eszlink - rontjak a zsirban old6dé vitaminok hasznosulasat. Ilyenkoraz A-, a D-,az E-és
aK-vitamin is rosszabbul szivodik fel.

, A felszivoddst gatlo tényezdkre mindig figyelni kell. Példaul gyakran halljuk, hogy a leveles
zoldségek, a babfélék, egyes olajos magvak és a mdk tartalmaznak kalciumot. Ezigaz s, de ezekben
azndvényekben olyan anyagok is vannak, amelyek csokkentik a kalcium szervezetben torténd fel-
szivoddsat. A leveles zoldségekben ilyen példdul az oxdlsav vagy a hiivelyesekben és biizakorpdban
isjelenlévd fitinsavat vagy dltaldban a rostokat. Ezek a tobbi tdpanyagot - példdul a cinket - is haj-
lamosak megkotni, a szervezetbdl kivinni. Tehdt nemcsak az szamit, hogy egy-egy élelmiszer meny-
nyit tartalmaz az egyes dsszetevdbdl, hanem az is, hogy az abbél miként tud hasznosulni” - mondja
Sziics Zsuzsanna, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének elndke.

FOKOZOTT FIGYELEM

A gatld tényezSk miatt van példaul az, hogy aki tejfehérje-allergia miatt keriilia tejter-
méket, annak jobban kell figyelnie arra, hogy nagyobb mennyiségben fogyasszon kalciu-
mot tartalmaz6 zoldségeket. Hiaba van ugyanis benniik sok kalcium, az nem hasznosul
olyanjolaszervezetben, mint a tejtermékekbdl szarmaz6 (a tejben a kalciumot sok
olyananyag veszikoriil, amikifejezetten segitia hasznosulast)., A hiivelyeseknél és a gabo-
naféléknél afelszivoddst gatlo hatdst csiraztatdssal lehet csokkenteni, annak koszonhetden ezekbdl

T
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az élelmiszerekbdlisjobban hasznosul a kalcium és a cink. Segit
azis,ha agabonds ételek készitése elgtt a magokat rovid idére

s

vizbe dztatjuk. Ez nemcsak a fozésiiddt csokkenti, hanem a sze-

s s e

dietetikus szakérténk.

Olyan élelmiszerek is vannak, amelyekre az egyes
betegségeknél kiemelten kell figyelni. Példdul a pajzsmi-
rigyproblémaknal a brokkolival és a karfiollal kell 6vato-
san banni, mert ezekben Ggynevezett goitrogén anyagok
vannak. Ezek bizonyos mértékben gatoljak pajzsmi-
rigy jodfelvételét, de a megoldast nem a kertiiléstik jelenti,
hanem az, hogy fogyasztasukkorjobban figyeliink a napi
jodbevitelre.

ELVESZHET A VAS

Gyakran halljuk aztis, hogy a névényi étrendekbe jol beil-
leszthet6ka vasforrasok, amielvileg igaz is. Viszonta bio-
hasznosulasraazishatassal van, hogy egyadottanyag
milyen formaban, milyen kémiai szerkezetben van jelen
egy-egy élelmiszerben. ,A hemvas - ezvan nagyobb arany-
ban az dllati termékekben - és a nem hemvas - ez a novényekben
van - nemugyanolyan aranyban szivodik fel.

Utobbi a szervezetben csak egy kiilon dtalakitdsi folyamat utdn

Vannak olyan gyégynovények, amelyek értékesek, de

a gyogyszerekkel szintén dsszetlizésbe keveredhetnek.
Ezeket csak 6rakkal a készitmények bevétele el6tt vagy
utan szabad alkalmazni, vagy még akkor sem.

Aki példaul trombozis vagy tromboézisveszély miatt
véralvadasgatlo terapiat kap, annak nagy eséllyel keriil-
nie kell a ginkgo készitményeit, mig szivelégtelenség-
nél, egyes szivritmuszavaroknal, illetve diabétesz-
terdpidknal a ginzeng lehet tiltélistas. Okozhatnak gon-
dot az olyan névényi nyugtatoszerek is, mint a valeriana
és a komld, amelyek példaul a béta-blokkolok és az epi-
lepszia-gydgyszerek hatasat médosithatjak. A szintén
nyugtatdszerként hasznalt orbancf, az értékes zsirsa-
vai miatt alkalmazott halolaj, de akar a lenmag, a bors-
menta, a z6ld tea és a biborkas virdg is 6sszetlizésbe
keriilhet gy6gyszerekkel. Még a fokhagymakapszula
sem egyeztethetd 0ssze barmilyen készitménnyel: van-
nak olyan koleszterinszint-csokkentdk és a véralvadas-
gatlék, amelyeknél keriilni kell a szedését. Sulyos vagy
krénikus betegségeknél még a legegyszeriibb gyégy-
novény, gyégynovényes készitmény alkalmazasarol is
egyeztetni kell orvossal vagy gyégyszerésszel.
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tud hasznosulni, ami rontja a felszivodds meértékét. Az dllati ter-
mékekben nagyobb aranyban jelen lévd hem vassal nincs kiilon
dolgunk, azt szervezetiink egyb6l haszndlni tudja” - emeli

ki Szlics Zsuzsanna. A kémiai formak kézti kiilonb-
séghezittis hozzaad6dikaz, hogy azadott élelmiszert
mivel fogyasztjuk. Példaul a savak - els6sorban a fitin-
sav,az oxalsav ésacsersav -, illetve a rostok rontjak avas
felszivodasatis. Emiatt nem szerencsés egész nap sok
csersavat tartalmaz6 zold teatinniaz egészség jegyében,
béven elég, ha napi egy-két bogrével fogyasztunk.

A MENNYISEG KULCSKERDES

Vannak olyan élelmiszerekis, amelyek idénként divatba
jonnek, azzal keriilnek be a hirekbe, hogy sok benniik pél-
daula C-vitamin. Fajlagosan rengeteget tartalmaz bel6le
példaul a petrezselyemzold, és van a paradicsomban is, de
csak szerényebb mennyiségben. Ennek ellenére a hétkoz-
napokban a paradicsom szamit jobb C-vitamin-forrasnak,
mertabbdljoval gyakrabban és nagyobb mennyiséget
fogyasztunk, minta petrezselyembdl. ,Ahhoz, hogy ugyan-
ezt aszintet utébbibol biztositsuk, nagyon elszdntnak kell len-
niink, nem elég csak a koretekre szornunk diszitésként, illetve
beletenni egy keveset a levesekbe. Es persze finom a petrezselymes

A lehetséges kodlcsonhatasok miatt az sem mindegy,
hogy a gyégyszereket mivel vessziik be. A gyiimdlcsle-
vek példaul nem jok erre a célra, a grépfrutlé plane nem.
Utébbiban olyan flavonoidok vannak, amelyek hatas-
sal lehetnek a lebontéenzimeinkre, igy egyes készitmé-
nyek gyorsabb vagy lassabb lebomlasat eredményez-
hetik. Keriilendd a tej is, amely kalciumtartalma miatt -
paradox médon - ronthatja egyes csontritkulas-gyogy-
szerek hatdsat. Emellett gatolja a vas felszivodasat is,
igy vaskészitményeket sem szabad vele bevenni. Ha
biztosra akarunk menni, akkor az ilyen gyégyszerek és
a tejfogyasztds kozott tartanunk kell legalabb kétoras
sziinetet. Mivel a vasat a teaban és a kavéban Iévé
csersav is megkoti, vaskészitményeket azokkal sem

jo beszedni. Ugyanez vonatkozik a kélara, ami foszfat-
tartalma miatt moédosithatja egyes gydgyszerek hata-
sat. A legbiztonsdgosabb megoldas egyébként az, ha
gyogyszerek bevételéhez egyszeriien csak csapvizet
hasznalunk.
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pesztd, de annak sincs sok realitdsa, hogy napiszinten fogyasz-
szuk” - mondja a dietetikus. Nem ideélis az sem, ha 4llan-
déan citrusféléket esziink, illetve aleviiket isszuk, mert
ilyen esetbenabenniik 1év6 savak tobbetartanakafogak-
nak, mintamennyitabenntik1évé C-vitamin ér. Ebbdlis
latszik, hogy a fogyasztasi mennyiség kulcskérdés, idea-
lisesetben pedig még ugyanannak a vitaminnak a megfe-
lel6 mennyiségétis tobbféle zoldségbdl, gytimolesbol kell
bejuttatnunk a szervezetiinkbe.

ORDOG A RESZLETEKBEN

Ahasznosulasrakomoly hatdsavanaz elkészitésimédnak
is. Példaul a vizben old6dé vitaminok jellemzGen hé- és
fényérzékenyek, az élelmiszerekbdl konnyen ki is oldod-
nak. Ez torténik a f6zés soranis, amijelentds veszteséget
okoz C-vitaminbdl, B1- és B2-vitaminbdl. Ezt elkertilendd,
érdemes torekedniarra, hogy naponta fogyasszunk nyers
z6ldségeket és gytimolcsoket is. A f6zés csokkenti azoknak
avéddanyagoknak - példdaulilloolajoknak, kéntartalmi anya-
goknak - amennyiségétis, amelyek a brokkoliban, kelbimboban
és egyéb kaposztafélékben vannak. Emiatt fontos, hogy mégha
ezeket azoldségeket a nehéz emészthetdség miatt nemis fogyaszt-
hatjuk nyersen, legaldbb arra figyeljiink, hogy ne f6zziik dket tiil
puhdra, mert akioldodds és a hGhatds miatt csokken az egészség-
védd hatdsuk” - emeli ki Szlics Zsuzsanna.

Olyan élelmiszerek is vannak, amelyeknek a hGkeze-
lés kifejezetten jot tesz. Erre remek példaa paradicsom,
aminek ugyan csokken a f6zés soran a C-vitamin- és
akaliumtartalma, de kdzben alikopin bedasul, igy ara-
nyaiban nagyobb mennyiségben lesz jelen, javul a bio-
hasznosulasais. ¢

Azt gondolnank, hogy a vitaminok, étrend-kiegészit6k
nem okozhatnak bajt, am ha gyogyszereket szediink,
akkor azok alkalmazasara is figyelniink kell. Példaul
ha vashidnyos vérszegénység miatt vaspétlasra
szorulunk, akkor magnéziumot csak évatosan szabad
alkalmaznunk, lévén gatolja a vas felszivodasat (a két
készitmény szedése kozott legaldbb 2 6ras sziinetet
kell tartanunk). Ugyanez vonatkozik a savcsokkentGkre,
antibiotikumokra és hormonkészitményekre,
pajzsmirigygyogyszerekre, azok vassal egy idében
torténd bevételét szintén keriilni kell.
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Az (j szabalyok szerint csak az atlagfogyasztas mértékeéig jar

a rezsicsokkentett energiadr, afolott tobbet kell fizetnilik a csaladoknak, ami
komoly gondot jelent példaul azoknak, akiknek rosszul szigetelt a lakasuk.
Megnéztiik, mik azok a gyorsabb és relative olcsobb megoldasok, amelyek
ilyen esetekben segithetik az energiaval val6 takarékoskodast.

Napelemetjelenleg nem lehet egyhamar a tetére szereltetni, mert egyrésztakivitele-
z6knek szlikos a szabad kapacitasuk, masrészt a paneleket sem egyszerdi manapsag
beszerezniiik a cégeknek. Gond az is, hogy az ilyen rendszerek folszereltetése sokmil-
li6s tétel. Emiattjohetnek képbe a napkollektorok, amelyeket az elmult években mar
egyaltalan nem ajanlottak a szakemberek. , Ezt a technoldgidt a napelemek mara kiszoritot-
tdk, lévén az azokkal torténd dram-eldallitds, majd az azzal torténd vizmelegités sokkal hatékonyabb
megoldds. A napkollektor emiatt csak az olyan helyzetekben jelenthet kompromisszumos megol-
dast, amikor pusztdn a villanybojlert kell kivdltani, az erre szinhaté keret pedig szitkds” - mondja
Kdrpati Jézsef, az EVOSZ tagozati elnéke, a kérnyezettudatos épitészet elkdtelezett

hive. Napkollektoros rendszerek mar néhany szazezer forinttdl elérhetk, joval olcsob-
bak anapelemeknél. Haa keret még ennélis szerényebb, akkor maraz is segithet, haaviz
nem kozvetleniil a vizvezetékbdl érkezik a bojlerba, hanem egy feketére festett, elGtét-
ként beszerelt, napos tertiletre (példaul a hazfalra) kihelyezett hord6bdl. Mivel a csapviz
hémérséklete 7 és 15 fok kozotti, ez amegoldas inkabb a nyari, tavaszi és kora 6sziid6ben
csokkenthetiavillanyszamlat, télen a fagyveszély miattis 6vatosan kell vele banni.

Kép: Profimedia — Red Dot



Barezkevésbéismert, deahdszivattyis technolo-
giatnemcsak flitéshez, flitésrasegitéshez lehet hasz-
néalni, hanem haztartasi melegviz-készitéshezis.
Ezekaz eszkozok nem olcsok, de képesekarra, hogy
avizmelegitést pusztan akornyezetbSl nyertenergia
felhasznalasaval oldjak meg - igy a sokat fogyasztd
villanybojler kivalthato veliik. A leginkabb egy
hagyomanyos bojlerre hasonlit6 késziilékek felhe-
lyezése komolyabb munkat nem igényel, beszerzé-
siik klimavédelmi szempontbdl is hasznos.

Akomplettkiilsé hdszigetelés és ablakcsere egy-
részt sokmillios tétel, masrésztilyen munkalatokra
ahidegid6 bekdszontéigjellemzben marnincs idé
(illetve szabad kapacitassal rendelkez6 szakember),
afodémszigetelés viszont még megoldhat6 okto-
berel6tt. Eza munkalatakarhazilag is kivitelez-
hetd, elég raszanni egy hosszt hétvégét. A miivelet
azérthasznos, mertacsaladi hazak fodémén és pad-
lasterén keresztiil rengeteg héillanel, és ugyanez
ahelyzetapincével:haaz nincs szigetelve,azon atis
tetemesaz energiavesztés. A fodém utdlagos szigete-
lése sokkal egyszertibb, minta homlokzaté, nem kell
hozza semmit bontani, vakolni. Elég hozza kézet-
gyapotpaplant végigteriteniafodémen, figyelve arra,
hogyazillesztésj6legyen. Megoldhat6 ugyanez
kézetgyapot-és polisztiroltablakkalis, de ott
azillesztésre ésardgzitésre jobban kell figyelni. Ha
aszigetelésenjarniisakarunk (példaul akéményelle-
nérzésvégettidGkozonként el kell jutnia tetablak-
hoz, illetve kisebb-nagyobb targyakat ott tarolunk),
akkora feliiletére ,0svényként” tehetiink régi bttor-
lapokat. A pince fel6li szigetelést mar nehezebb hazi-
lag megoldani, de firégéppel és diibelekkel oda is
rogzithetd polisztirol. Itta vakolas nem olyan fontos,
mintahomlokzatnal, béven elég hozza szakembert
hivnikésébbis.

HAZITREND 59



4,

GYORS TUNING AZ ABLAKOKNAK

Haablakcserére nincs keret, akkor legalabb arra érdemes
figyelni, hogy arégiablakokat ,f6ljavitsuk”. A gumiszi-
geteléseket példaul célszer( atnézni, cserélni, az ablak-
kozokbe pedig huzatfogo kigydt venni vagy késziteni.
Haarégitipust ablakok elkorhadva még nincsenek,
akkorateljes ablakcsere helyett megoldaslehetazis, ha
abenniiklévé tiveglapotjobb mindségiire cseréltetjik.
Léteznek olyan 6ntapadé ablakszigetelé lapokis, ame-
lyek hajszarito segitségével ragaszthaték fol az tivegre,
ahdszigetel§ képességet pedigjavitjak.

5.

BELULROL SZIGETELNI?

Régebben a falak bels6 oldali szigetelését egyértelmtien
elvetették amiatt, mert ezamegoldas egyrészt kevésbé
volt miikodéképes, méasrészt parakicsapédashoz, pené-
szesedéshez vezetett. ,Ezakordbban haszndlt anyagokra, igy
apolisztirolokra és az egyéb milanyagokravaléban igaz, mdra
viszont megjelentek olyan szigetel6anyagok — példdul az dtszel-
16z6 festékkel lekent préselt fagyapot —, amivel ez kikiiszobolhetd.
Ez amegoldds télen bent tartja a meleget, nydron pedig kevéshé
engedi felmelegedni a lakdst, igy segit mellézni a klimat” - emeli
ki Karpati Jozsef. Emelletta fagyapotnak hangszigetel$
képessége isvan, hozzdjarul arelativ paratartalom sza-
balyozasahoz is. Alkalmazasatakkor érdemes fontoléra

80 HAZITREND n

venni, haa szigetelés miatt nem akarjuk megbontaniés
Gjravakolnia hdz homlokzatat (vagy esetleg mar van font
szigetelés, de az tl vékony), illetve ha olyan tarsashaz-
ban éliink, ahol az épiilet utélagos kiilsé szigetelése egy-
egy lako tiltakozasa miatt fullad kudarcba.

6.

EGYENKENT SZABALYOZNI

Haaftésirendszer régi, és még nem termosztatikus
radiatorszelepekkel épiilt, akkor érdemes a radiatorokra
olyat szereltetni. Ezzel a megoldassala szobak h6mérsék-
letét kiilon-kiilon is lehet szabalyozni (termosztat nél-
kiil). J6 megoldas példaul az, haasziil6i halét, a konyhat
ésazeldszobat nem flitjiik annyira, minta gyerekszobat.
Egyes helyiségekben a flitést minimalizalhatjukis (pél-
daulegy vendégszobaban vagy olyan dolgozészobaban,
ahonnanazasztaltatéli honapokra atkoltoztethetjiik
anappalibavagyahaléba).

7.

NEM CSAK LAKBERENDEZES

Aprésagnak tlinik, de a flitést az is hatékonyabba teszi, ha
figyeliink arra, hogy aradiatorokat ne bastyazzuk korbe
butorokkal, fliggdnyokkel. Ha ezt elkertiljiik, jobb lesz
aberendezés h6leaddsa, a szobakban pedig konnyebben
aramlikahé. A fliggonyok elhelyezése azért kritikus kér-
dés, merthaafttétestre lognak vagy kdzvetlentl afo-
l6tt végzbdnek, akkor 6hatatlanul az ablak felé terelik
ameleget-ez féleg arégi tipust ablakoknal probléma.
Nem kell6képp szigetelt hazaknal érdemes beszerezni
olyan hévisszaverd lapokatis, amelyek aradiatorok mogé
helyezve javitjak a fités hatékonysagat.

8.

NINCS MEG MOSOGATOGEP?

Ahol még nincs mosogatdgép, ott érdemes elgondolkodni
annak beszerzésén. Ez egyszerikiadds, viszontazilyen
gépekkelamosogatashoz nagysagrenddel kevesebb ener-
giasziikséges, mint a kézi mosogatasnal. Haa vizfelhasz-
nalast nézziik, ottakiilonbség mégjelentsebb. Mivel
aviznemolyandraga, ez akiilonbség forintban - leg-
alabbishaztartdsonként - nemannyirajelentds, kérnye-
zeti szempontbdl viszontannal inkabb.
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kell egyszerre miikodnie? Nem érdemes a nagyobb
fagyasztotkisebbre cserélni? Muszaj mindig a szari-
togépet hasznalni? Ezeket a kérdéseket minden csa-
ladban ol kell tenni, a szamit6gépekre, tévékre és
avillanybojlerekre pedig kiemelten figyelni kell. Példaul
anagy teljesitmény asztali szimit6gépek sok energiat
fogyasztanak (azok 6ssze sem hasonlithaték alaptopok-
kal), igy azokat hasznalat utan j6 azonnal kikapcsolni.
Ha tudunk erre figyelni, akkor a villanybojlert az esti
zuhanyzas el6tt érdemes letekerni, ezzel megel6zve azt,
hogyaz utanpotlasként érkezd vizet akésziilék egybdl
folmelegitse, majd az éjszakai, a délelStti és a kora dél-
utani 6rakban is melegen tartsa. B6ven elég, haabojlert
par 6raval akovetkezd hasznalat elStt kapesoljuk be.

Avillanyttizhelyek és a villanysiit6k mindenképpen
tobbet fogyasztanak, minta gazzal mikodék, igy ahol

az aramfogyasztas kritikus hataron mozog, a gaz pedig
amugy be van kotve, ott érdemes elgondolkodnia gaz-
tlizhelyre valé vissza-/atallason (figyelve arra, hogy para-
elszivot és szén-dioxid-riasztotis beszerezziink). Mivel
ahagyomanyos keramialapnal az indukcios fé6z6lapok
iskevesebbet fogyasztanak (ezeken csak magnesezhetd
edények hasznilhat6k), azok beszerzése is alternativa
lehet. Itta ktlonbségetaz adja, hogy ezek alapok gyorsab-
ban melegitenek, az elektromos dramot pedig nagyobb
hatasfokkal alakitjak h6vé. Az indukciés lapoka tlizhely
kortilileveg6t sem melegitik, igy ilyen jellegl veszteség-
gel sem kell szamolni.

Fontos, hogy a szamlak csékkentése érdekében ne csak Magyarorszagon egyeldre szabélyellenes, de
anagyobb gépekkel foglalkozzunk, hanem apréléko- Németorszagban marlétezik erkélyre szerelhet6 nape-
san végignézziik a hdztartas dsszes fogyasztdjat. Biztos, lemes rendszer. A megoldas olcso, kisebb teljesitmény
hogy mar minden foglalatban LED-ég6 van? A garazs paneljei pedig egy konnektoron keresztiil, alakas

vagy a bejarat el6tti mozgasérzékelSs lampanak bizto- vezetékeinatlatjak elarammalaz elektromos beren-
san 10 percig kell égnie 2 helyett? Biztos, hogy minden- dezéseket. Ezamegoldas - hasonléanaklasszikus nap-
hovaannyiraerds égdre van sziikség, mint amennyi elemekhez - energiat csak nappal termel, arra viszont
mostvan afoglalatban? Hajobban rendszerezziik alkalmas, hogy ezid& alatt csokkentsék vele a hitd,

afagyasztott élelmiszereket, akkor is két mélyhitének afagyaszté vagyavillanybojler rezsikoltségét. ¢
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SZOVEG -
BOGNAR MARIA

SOROZAT —
ZOLD MOZAIK

Bananhéjbol iizemanyag

Akornyezetszennyezd tizemanyagok elleni harc egyik eszkoze
lehetaszaritottbananhéj, ugyanis egy nagy teljesitményd
lampa segitségével gyorsan eldallithaté. Rendkiviil egyszertien
kinyerhet6 bel6le a hidrogén, amijelentésen névelheti
abiomasszabdl szarmazé gazutanpotlast. Az eljaras raadasul
alkalmazhat6 kukoricacsutkaval, kavébabbal és kokuszhéjjal
is. Amoédszerazértislehet fontos, mert Eurépaban varhatdéan
megnovelik majd ahidrogénfelhasznalastazért, hogy

2050-re elérjéka szénsemlegességet. Az unios elvek szerint
megujulé hidrogén novényi és allati eredeti anyagokbol
(biomasszabdl) allithatd elé meghatarozott fenntarthatdsagi
kritériumok mellett. A biomasszaval kapcsolatban az egyik f6
aggaly, hogy tobb szén-dioxidot bocsat kiaz elgallitasa, mint
amennyitspoérolnilehetvele. Ezkiilondsen igaz, ha erd6ket
irtanak erémtivek létesitéséhez vagy ahidrogén gyartasahoz.
Axenonlampaval végzett pirolizis soran azonban egyetlen
nagy teljesitményd , fénylovéssel” néhany ezredmasodperc
alattelindula biomassza atalakitasa. A tudésok azt remélik,
hogyazeljaras - megfeleld atalakitas utan - ipari hulladékoknal,
példaul gumiabroncsoknalis alkalmazhaté lesz.
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Noveénynevelés Holdrol
hozott foldben

Els&izben sikeriilt novényt nevelnia Holdrél hozott
talajon. A Floridai Egyetem kutatdiarra voltak
kivancsiak, hogy a tavoli égitestrl hozott durva por
hasznéilhaté-e névénytermesztésre.

A novényeketa Holdrdl hozottregolitba és vulkani
talajba tiltették. Az els6 hat napban ugyanugy fejlédtek,
minta foldi talajban nevelkedd tarsaik, ezutan viszont
aregolitba iiltetettladfd lassabban nétt, ésalevelei
semvoltakannyira egészségesek. Hisz nap utan
pedigakutatdk aztlattak, hogy anévények olyan
stresszreakciékatadnak, mint zord koriilmények
kozott. Ezzel egyiittis arraakovetkeztetésre jutottak,
hogyanovények ugyan nem voltak egészségesek,
de fejlédtek. Kovetkezg lépésként magan a Holdon
ismételnék megakisérletetannak érdekében, hogy
akésgbbiekben az tirhajésok nagyobb mennyiségben
tobbféle, tapanyagban gazdag novényt tudjanak
termeszteni.
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Hulladékbol
zoldiizemanyag

Hulladékbol és ipari maradékanyagokbdl
allitananak el szén-dioxid-semleges
lizemanyagot Bécsben. Haa most
kezdddortkisérleti program sikeres

lesz, abécsibuszokaz igy eléallitott
tizemanyaggal kozlekednekajovében.
Az1megawatt teljesitmény i berendezés
faipari hulladékbdl, szennyviziszapbdl
ésapapirgyartas soran keletkezd
maradékanyagokbdl szintézisgaztallit
el, amelyetaztan megtisztitvaegy Gjabb
lépésben nyersolajja alakitanak. A cél,
hogyigy szén-dioxid-semleges dizelolajat
észoldkerozintlehessen eldallitani.

Ugy szamolnak, hogy éves szinten
egyilyen berendezés akar 1o millié

liter zoldiizemanyag elGallitasara
isképeslenne, ésigyakar3oezer

tonna fosszilis szén-dioxidtdl lehetne
megkimélniakérnyezetet. fgy az osztrak
févaros 6sszes busza klimasemleges
tizemanyaggal kozlekedhetne.

Akutatas soran nemcsak megajuld
anyagokkal kisérleteznek, hanem
Gjrahasznositasraalkalmatlan
miianyagmaradékokkal is. A végtermék
istobbfélelehet:afoldgazhaldzat
szamarazoldgaz, ipariéskiilonb6z6
mobilitasi hasznositasrazoldhidrogén.

Mit tenne
a napraforgo?

A napraforgék megfigyelése soran
magyar kutatok megallapitottak:
fiiggbleges naptablak esetén akar
5szazalékkal tobb energia nyerhetd,
haazokat nem délre, hanem kelet felé
tajoljak. Az marrégéta koztudott,
hogyanapraforgok érett viragai
kelet felé fordulnak, mostaz ELTE
kutatéi csillagaszati, meteoroldgiai és
noévényfizioldgiaiadatokatvizsgalva
arrajutottak, hogy ha terméidében
adélutanok felhdsebbek, mint
adéleldtti 6rak, akkorakeletre
fordulé napraforgé nyelielalegtobb
fényt. Miutan bizonyitast nyert
afénymaximalizal6 viselkedés,
kiterjesztettéka napelemtablara is.
Akutatas harom amerikai teriileten
ésharom eurépairégiéban zajlott.
Arraamegallapitasrajutottak,

hogy csak Dél-Spanyolorszagban
idealisiranya déli tajolas, itt

ugyanis a délel6ttok és a délutanok
éves atlagban ugyanolyan

felh6sek. Masuttviszont érdemes
anapelemtablakatinkabb kelet

felé forditani, mertaz érintett
régiokban a délutanok felhGsebbek,
minta délelttok, igy novelhetd
azenergiatermelés.

r
. r

jgeneracios
csomagoloanyag

Hamarosan a magyar boltok polcain
ismegjelenhetaza1ooszazalékban
Gjrahasznosithatd, kivalé aruvédelmet
biztositd Gjgeneracios csomagolas,
amely lehetdvé tesziakornyezettudatos
vasarlastkisebb mennyiség esetén

is. A hullampapirbdl késziil6 kis talcak
amtianyaghoz képestakar 3 nappal
tovabb frissen tartjak a zoldségeket

és gytmolcsoket, teljes mértékben
Gjrahasznosithaték, nem koltségesebbek
amtianyagnal és esztétikusabbak is.

A fejleszt6 cég megbizasabol késziilt
2020-as felmérés szerint a fogyasztok
avasarlas soran 3 szempontot
mérlegelnek: hazai termék kertil-e
akosarba,alehet§ségekhez képest
kevesebb csomagolassal ésa csomagolas
Gjrahasznosithaté anyagokbodl késziil-e.
A friss élelmiszerek éves szinten

2040 millié tonnas globalis
fogyasztasanak tobb mint felét
teszikkiazoldségek és gyiimolcsok.
Magyarorszagon a friss zoldség-
gylimolcs piacaz elmalt 6t évben

kozel 7 szazalékkal béviilt, amelyet
akoronavirus-jarvany is befolyasolt.
ANEBIH adatai szerinta veszélyhelyzet
alatt mintegy harmadaval tobb z6ldség
ésgyltmolcs keriilta csaladokasztalara,
mintkorabban.
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Folyotisztitasi akciok
Karpataljan

ATiszai PET Kupaaz egyikalkoholositalgyart
céggel 6sszefogva kétéves folyotisztitasiés
hulladékgazdalkodasi programotinditott.

Karpataljan a nehézkes vagy teljesen hianyzo
hulladékszallitas miatt 3 millié tonna kezeletlen szemét
gyllt 6ssze, aminekjelentds hanyada Gjrahasznosithat
lenne. A hulladék a mellékfolydkat és a Tiszategyarant
szennyezi, a szeméta folyasirannyal Magyarorszagra
jut,jelentds természeti karokat okozva. A mostindult
program harom1épcsébdolall: el6szér megnovelik
ahulladékgyjtési kapacitast (szelektiv hulladékgyGjts
pontokat hoznaklétre, az iskoldkban 6sztonzik az ilyen
tipusi szemétgydjtést, modernizaljak a hulladékszallitd
jarmiveket). Masodik lépéskéntamarlétezs telepek
infrastruktirajanak, eszkozeinek fejlesztésével novelik
ahulladékfeldolgozasi kapacitast. Végiil a folyotisztitas
sorana mar bevalt és innovativ médszerekkel
OsszegyUjtik a szemeteta Tisza vizgyjtd tertiletén.

A programban kulcsszerepet kapnaka PET Kupa
ungvariés beregszaszi partnerei, akik Karpataljan tobb
éve kozremiikodnek alakossagi szelektiv hulladék
begydijtésében és feldolgozasaban.
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Szennyezo autogumik

Kozel kétezerszer tobb szennyezd részecske keriil alevegbe
anagy, modern auték elkop6 abroncsaib6l, mint a kipufogéikbol -
allapitottak meg kutatdk. Egy brit, kibocsatast mérd
cégvizsgalatasoranarrajutott, hogy csaka személy- és
kisteherautokbdlaz USA-ban ésaz Egyesiilt Kiralysagban

300 ezertonna gumikeriilakoérnyezetbe. Arra, hogy milyen lehet
az abroncsok kopasiratajaegy évben, nincs szabalyozas, eddig
csakazt hataroztak meg, hogy melyek a veszélyes, kéolajbél
eléallitottanyagok a 250 féle szintetikus gumiban. A sok szazféle
vegytliletkozll szamos rakkeltd, és ha ehhez hozzavessziik
akopasi értékeket, elrettentd adatokat kapunk - mondta Nick
Molden, akibocsatast méré cég vezetdje.

A cégriqtipustvizsgalt meg,a részecskéket egészen 6
nanométerig vették gércsé ala. Arrajutottak, hogyahasznalt,
kopott gumik 36 milligramm részecskét produkalnak
kilométerenként, 1850-szer tobbet, mint a kipufogék. Raadasul
sokdig szallnakalevegében, tébb szazszor nagyobb stlyban, mint
akipufogoékbol érkezsk.

Kutatok szerinta megoldas nemaz, hogy lebeszélik
azembereketazaut6zasrol, vagy teljesen Gj 6sszetételd gumikat
hoznak forgalomba. Haalegrosszabb mingségtiek felétkivonnak
apiacrél, vagyjavitananak rajtuk, az marnagy elérelépéslenne.

A problématazértiskellene kezelni, mertaszennyezettlevegd
minden hathalalesetbdl egyért felels, és a gumikbodl szarmazo
részecskék az 6ceanokatis szennyezik. A mikromtianyag-
szennyezGdések a szarazfoldon leiilepednek, majd az esGvizzel
eljutnaka patakokba, csatornakon a tengerekbe. A gumiegyik
alkotéeleme, a 6PPD nevli kemikaliaa patakokban lazacok
pusztulasdhoz vezetett, Kaliforniaban mar térvénnyel koteleznék
agyartokatarra, hogyazt mas vegyiiletekkel helyettesitsék.
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Hibrid
napenergiarendszer

A napelemek Gjszer(i hasznalataval
kisérletezik egy, a szél- és napenergia
fejlesztésére szakosodott kinai

vallalat: halasté vizfeltlete folé
telepitettek egy 10 MW-0s napelemes
t6mbot, az alattalevd vizfeliiletet
pedighal-és garnélatenyésztésre
hasznaljak. A hibridrendszerrel nemcsak
foldeertiletet takaritanak meg, de tiszta
energiatis tudnak termelni. Az Gsz6
fotovoltaikus napelemek egytuttal
arnyékoljak ahalastavat, csokkentik a viz
hémérsékletét, a parolgast, hatékonyan
blokkoljakaz erés napsugarzast,ami
jelentésen mérséklia megemelkedett
vizhémérséklet miatti halpusztulast.

A modszertélaztis varjak, hogyahalak
és garnélarakok akedvezé kornyezetben
az eddigieknél gyorsabban fejlédjenek.
Ahalaszat-napenergia hibrid rendszer
tovabbielénye, hogy az Gsz6 napelemek
avizhiitd hatasanak készonhetSen

15 szazalékkal hatékonyabbak, mint
aszarazfoldre telepitett tarsaik.

Hidrogénkapszula

Egész varosokatlatnael hidrogénnel
Japanvezetd autdgyartoja. A zold-
hidrogén-kapszulaforradalmasithatja
az energiafelhasznalast, tiszta
ésolcsé megoldas a fosszilis
energiahordozoé helyett. A program
keretébena céga Susondban (Japan)
épiil6 Woven City okosvarosban
probaljakia fejlesztést. A tarold
tobbek kozott alkalmazhato e-autdk,
kerékparok, dronok cserélhetd
hidrogénakkumulatoraként,
illetve olyan otthonok falaban,
amelyek az elektromos
halézathoz nem kapcsolédnak.
Emellett flit6berendezéseket is
ellathatenergiaval, és nehezen
megkozelithetd helyeken
biztosithatjaaz aramot. Ha pedig
egy rendszer tetejére izemanyag-
cellathelyeznek el, tartalék
akkumulatorként mikodhet.
Akereskedelembena gazpalack
vagy aszddastiveg mintdjaralehetne
forgalmazni, hakiiiriilt, a fogyasztd
Gjra cseréli,amig a kapszulat
Gjratoltik.

Lebego szélfarm

Megkezdddottavilaglegnagyobb lebegd
szélfarmjanakaz épitése Norvégia
nyugati partjaindl. A tengerilétesitmény
kapacitasavarhat6an 88 kW lesz, 11
turbinat foglal magaban, amelyeket
lebegé betonszerkezeteken helyeznek
el, ésazokatalul egy k6z6s rendszerben
rogzitik. A szélfarma parttél 140 kilo-
méterre helyezkedikel, a turbinak 260-
300 méter mélységben allnak majd.
Azigy elGallitott arambol tobbek kozott
aSnorre ésa Gullfaks olaj- és gdzmez8k
energiasziikségletét szeretnék fedezni.
Alétesitmény ezek energiaigényének
35szazalékat biztosithatja. Mivel

az energiasziikségletet f{6ként fosszilis
energiahordozok fedeznék, ezzel
amobdszerrel évente hozzavetSleg

200 ezer tonna szén-dioxid-kibocsatast
€s1000 tonna nitrogén-oxid-kibocsatast
sporolnanak.

Norvégiaabolygé 6tédiklegnagyobb
olajtermeldje, és harmadiklegnagyobb
foldgazexportdre. A szélfarmnak
koszonhetSen az olaj és gaz feltarasa
kornyezetbarat modon valosulhat meg.
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Elsé ranézésre talan bizarrnak tlnnek régi szakacskonyveink bizonyos fogasai.

Nyarson siilt, toltott marhalép. Zoldf(iszeres-gyombéres agyvel6szendvics
birkabol. Tarkonyos, siilt tehéntdgy. Tejfolos-citromos borjumaj. Csirkevérrel
sUritett ragu. A felsorolas alapjan nem voltak valogatésak elédeink.

De tényleg 6k voltak a furcsak?

& Miértislettek volna? Hamarledlték az allatot, nem volt

kérdés, hogy mindenét megeszik és hasznositjak. Jobban
belegondolva, éppen ez adja halalanak, és ezzel életének
isértelmét. Ez arégifelfogas messze van a mai gyakorlat-
tol, amely az ipariléptéki élelmiszer-termelés szellemé-
ben csakamajdan hiit6pultba keriilé arut, sokszor csak
egy-egy keresett filétlatazallatban. Ezértaztanaz sem
szamit, haa pulyka nem tud jarniatermészetellenesre
novelt mellét6l; haa disznd egész életében nem tud fel-
kelniabnormalis stlyatdl, és igy testének egy részét min-
dig kelések boritjak; haa csirke soha nem lat napfényr,
mertegy hangarszerd épiiletben kénytelen lehtizni
rovidke életét. Ha egy kicsit belegondolunk ebbe, talan
nem isarégiételek a furcsak.

,Vagd ossze a fiile-farkat egy ujj hossziisagnyira és fozd meg, tégy
belézoldséget, répat, babérlevelet, szemes borsot és ecetet, sziird
lesvakd a hiist a talba, sziirj rda alevébdl és reszelt tormaval add
fol” —irtaRézinéni, a szegedi f6z6nd 1876-ban a disz-
no6rol. Talaltak fiilée-farkat, sajat kontosében” is: zsir-
ban siilt hagymara paprikat szértak, radobtak az apréra
vagott hast, puhara stitétték. Kézben krumplitis féztek,
héjaban, majd megtorték. Végiil egy formatkizsiroztak,
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masfél ujjnyivastagon megraktak tort krumplival, raka-
nalaztaka paprikas hist, krumplival betakartak és
pirosrastitotték. Hazi savanytsaggal finom lehetett.

Nyelvet ugyan maig szokas enni, leginkabb felvagott-
ként, a citromos-vajas martasban talalt hts kevésbé
ismert. Emellett toltve is szerették, egy 1601-es késmarki
recept szerint fétt tojast, szalonnat, petrezselymet, saf-
ranyt, sot, borsot tettek ra, majd feltekerték, és nyarson
megsiitotték. De nem kell ilyen régi idékig visszalapoz-
nunk konyhakultGrank maltjaban! Magyar Elek az 1930-
as években maishasznalhaté recepteket hagyott rank.
Oasosvizben el6f6zott, porcogés részektél megsza-
baditott marhanyelvetahiis egy részének dardlékaval,
tojassal, petrezselyemmel, citromhéjjal, kapribogyoval
toltotte, vajjal locsolva barnara siitotte, és citromos vagy
kapribogy6s martassal talalta. A borju-vagy birkanyel-
vetel6fézés utan paradicsommal ledntve parolta készre,
ésmakarénihozajanlotta. Samia felvagottatilleti, Bittner
Janos 1909-ben megjelent Finom hentesaruk konyvében irt
afekete nyelvsajtrol, amelynek érdekessége, hogy vértdl
lett fekete (ami stiritettis), valamint fahéjjal, fehér bors-
salvolt flszerezve.
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Ehhez az allat mas részeit, vért, sot,
borsot toltdttek a gyomorba, majd azt
ecetes-tormas alaplében fézték meg.

Amajésaveseakevésbéhattérbe szorultbelséségek kozé
tartozik. Természetesen megtalaljuk ket a régi szakacs-
konyvekben is, példaul nyarson stitve. Mindkett6t talal-
tak ecetes, fokhagymasalaplével. Ttid6t marritkabban
esziink, pedig ez is nagyon egyszerien elkészithetd. B
lében legyen, hogy kandllal lehessen fogyasztani, mert ez a pdjsli
elsd titka. Mdsodik titka, hogy apréra, korom nagysdgii szeletekre
legyenvdgva a tiidd, mert akkor f6 puhdra az étel. A harmadik
titok, hogy ne csak egyfertdlynyi citromot adjanak az ételhez,
minta modernvendégldkben, hanem egy felébe vagott citromot” -
irta Kriidy aklasszikus fogasrol. Emelletta tiidd leves-
betétkéntis népszerd volt: a zsirban piritott, megdaralt
bels6séghez tojast kevertek és tésztaba toltotték, mintha
egyfajtaderelyelenne. Alevesben f6tt meg. Akarcsak
atidos rétes. Magyar Elek szerint ehhez el6f6z0ott, aprora
vagott tiidSt keverjlink el tejbe aztatott zsemlével, piri-
totthagymaval, tejfollel, sézzuk, borsozzuk, rétesbe tolt-
jik. Forré zoldségleveshez is jo.

Vértlegfeljebb disznévagason esziink, siilve, hagyma-
val. Nohaezazegyiklegdsibb, a magyar konyhaban is
hagyomannyal bird strité eljarasok egyike. A 16. sza-
zadi Szakdcs Tudomdnyban azt olvashatjuk, ezzel késziilt
példaul a birkahere martasa. A herét vesd az tiizbe,
slepattan az erds bére. Tisztitsd meg szépen vizben, vond le

az biirit, fonnyaszd meg, csindlj tyiikvérbdl feketelevet neki.
Tolts tehénhiislevet s ecetet red. Tégy kenyeret, almat, bor-
sot, szekfiivet, safranyt belé, s hadd fGjon a feketelében” - irja
az 6tszaz évesrecept. Ugyanilyen régia toltott juh-
gyomor leirdsais. Ehhez az dllat mas részeit, vért, sot,
borsot toltottek a gyomorba, majd azt ecetes-tormas
alaplében f6zték meg. Lehetett mellé lencsét, szalon-
natisadni. Megették a tehéntdgyet s, ezt sés vizben
kell puhara f6zni, miel&ttlisztbe forgatva, forrd zsir-
ban kistitjik. Rézi néni szerint,lehet fézelékkel vagy tejfo-
16s martdssal és citromszeletekkel diszitve feladni”. Savanya
kaposztahoziskindltak - ehhez a valtozathoz kakukk-
fuvet és bazsalikomot hasznaltak fliszerként. A 17. sza-
zadban pedig szalonnaval spékelve siitotték, majd
fahéjas-szegftiborsos martassal talaltak. Hosszan
sorolhatnank még azokata hozzavaldkat, amelyekkel
szemben egykor semmilyen ellenérzés nem volt. Ezek
(is) voltak konyhank valtozatossaganak, gazdagsaga-
nak megteremtdi. ¢
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SZOVEG —
VANYOVSZKI MARIA

A Saloy,

BUDAPEST

A lobbiek esalk
divattervez ok

A parizsi haute couture divathét egyik legjobban vart vonuldsa a Balenciaga
divathazé volt. A gruz szérmazasu kreativ igazgatd, Demna Gvasalia masodik
couture kollekcidja a jov6 generacidjanak szol, mikozben Ujraértelmezi

a luxusmarka orokségét. Az alapitd Cristdbal Balenciagat pedig futurisztikus
mddon idézi meg.

& ABalenciagadivathiz érdekessége, hogy tizennyolc év sziinet utan inditottdk Gjraa mar-
kanevet, a couture vonalat pedig csak tavaly, harmincot évvel ezutan.

Cristébal Balenciaga ugyanis sikerei csicsan, 1968-ban bezarta a divathazat, és visz-
szavonult. A kor tarsadalmi atalakulasai és a valtoz6 6ltozkodési trendek (példaul
ahippimozgalom) hattérbe szoritottak a couture iranti igényeket, § viszont nem kivant
beleallnia prét-a-porter vonalba, alegstilusosabb éslegelegansabb tervez&kéntakarta,
hogy emlékezzenek ra. Visszavonulasat elkotelezett igyfelei gyaszoltak. Mona Bismarck
grofné példaul adivathaz bezarasa utan harom napig nem jott kia halészobajabol.

Alegendas tervez6 mara kezdetektdl kilogott a francia hazak sorabol. Cristobal
Balenciaga Spanyolorszagbdl szarmazott, és 1918-ban itt nyitotta meg elsé tizletét San
Sebastianban, amit kévetett a madridi és a barcelonai fiokok nyitasa. A kiralyi csaladot
ésazarisztokracia elit kdreit 6ltdztette. Spanyolorszagi sikerei utan, az ottani polgar-
habora el6]l menekiilve telepedettle a francia févarosban. Egyedilatasmoédja, kivételes
mesterségbeli tudasa, a spanyol 6ltozkddési kultiiranagy hagyomanya, az arisztokracia
oltoztetésében szerzett tobbéves tapasztalataazonnal a nemzetkdzi divatvilag csticsara
helyezte. Soha nem kovette, hanem valéban diktalta a trendeket.
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Szamtalan innovaci6 fizédik a nevéhez nemcsak
vonalvezetésben, hanemaz anyagok hasznalatabanis.
Tobb technikai Gjitds kozott neki koszonhetjiik példaul
a Gazarnevi merev selymet. Egyedi munkamoédszere
az anyagok és formak, az 6ltozkodési kulttra épité mivé-
szévé emelték, Christian Dior példaul mindannyiunk meste-
reként tekintettra:, Az Haute Couture olyan, mint egy zenekar,
amelynek karmestere Balenciaga... Mi, a tobbi divattervezd
vagyunk azenészek, és az 6 utasitdsait kovetjiik” - csoddlta rivali-
sat. Coco Chanel sem maradt el a méltatasban: , Az egyetlen cou-
turier aszo legszorosabb értelmében... A tobbiek egyszeriien csak
divattervezdk.”

Forradalmi gondolkodasaabban is megnyilvanult,
hogy dacosan ellenalltaz haute couture kamara irany-
elveinek és burzsoa statuszanak, igy soha nem volt
aChambre Syndicale de la Haute Couture Parisienne
tagja. Az haute couture megnevezést ugyanis csak azok
hasznalhatjak, akik a kamara szigora szabalyainak mara-
déktalanul megfelelnek. Bar mindenki hatalmas tiszte-
lettel beszélta munkassagarol, technikailag a Balenciaga
couture nem volt haute couture.

A divathazjogait1986-banaJacques Bogart S.A.valla-
lat vasarolta meg, ésanévalatt egy ready-to-wear vona-
latinditottak. A marka tulajdonat2001-ben szerezte
meg a Kering vallalat, napjaink egyik legnagyobb luxus-
brand cégcsoportja. Hozzajuk tartozik tobbek kozott
aGucci,az Yves Saint Laurent, az Alexander McQueen és
a Bottega Venettais.

A marka Gjraélesztése utan tobb tervezs megfordult
akreativigazgatdi székben, a hat nyelven beszél6 griz
tervez8, Demna Gvasalia2015-ben lett a divathaz kre-
ativigazgatdja. Tizenkét évesen § is megtapasztalta
aharcok el6li menekiilést, a griz-orosz hibort miatt
keriilta csalad Abhaziabdl Thiliszibe, ahonnan késébb
Diisseldorfba koltoztek. Demna a Thiliszi Egyetemen
kozgazdasagtant tanult, divattervezésbdl pedigaz ant-
werpeni Kiralyi Képzémivészeti Akadémian szerzett
mesterdiplomat.

2014-ben testvérével, Guram Gvasaliaval inditotta
ela Vetements markat, amely megalapoztaa hirne-
vét. A tervezd zsenialitdsa és sikere részben abban rej-
lik, ahogy a tomegkulttrat bevonja a magas divatba,
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az utcai darabokat kifinomultta varazsolja. Tarsadalmi
iréniaval flszerezett 6ltozékei az akkor margi-
nalizalt millenniumi generacioét szélitottak meg.

A Balenciagahoz keriilve intenziv parbeszédbe hozta
aluxus ésamindennapokigényeinek ruhazatat. 2020
januarjaban jelentette be az haute couture Gjboli beve-
zetését, az elsé bemutatdraa2021-es nyari divathéten
kertilt sor.

1968-ban, miel6tt bezartaa divathazat, Monsieur
Balenciaga utolsé bemutat6jan nem szdlckiséré zene,
hogyacsendben a kozonségaruhak vonalvezetésére,
szabdsara ésjelenlétére 6sszpontositson. A divathaz
couture vonalanak gjrainditdsakor Demna Gvasalia
azzalistisztelgettaz alapit6 6roksége elStt, hogy 6tven-
harom évvel az utols6 couture-show utan a2021-es bemu-
tatotis csendben jartak végig a modellek.

Az haute couture divathétidei, parizsi esemény-
sorozataban a Balenciagat igy varta a fiatalokbol allo
tomeg, mint egy popsztar fellépését. A show egyszerre
volt modern performansz, tarsasagi esemény
ésbensd- séges tisztelgés az alapito eldtt.

Abevonulas egy szerelmes vers szovegére indultel,
ennek kontrasztjakénta modellek arctalan, robotszerd
maszkokat és bavaroltozék-szerien testre simuld 6lt6-
zékeketviseltek. Az alapité anyagujitasairareflektalva
ezek egyjapan gyartoval egyiittmiikodésben fejlesztett,
4j technoldgidji, az eddigi megoldasoknal fenntartha-
tobb neoprénbdl késziiltek.

A bemutato masodik felében lekeriiltek a maszkok,
ésazegyrelatvanyosabb alkalmi 6lt6zékeket a model-
lek mellett olyan emberek vonultattak fel, mint Nicole
Kidman, Dua Lipa, Christine Quinn vagy Kim Kardashian.

A torténelmi 6sszehasonlitas tiikrében izgalmas volt
Danielle Slavik megjelenése, aki1964 s 1968 kozott
Cristébal Balenciaga modellje volt.

Demna Gvasalia misszi6ja demokratizalniaz elérhe-
tetlennek bedllitott couture divatjat. Az exkluzivitast
felvaltjaaviselhet8ség, a darabok nagy része a parizsi sza-
lonban azonnal elérheté. Mikézben az anyagok és for-
mai Gjitasok egyedialkalmazasaval életre keltia divathaz
couture 0rokségét, alegfiatalabbak szamarais érthet6vé
és szerethetévé tesziazt. ¢
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AZ ISTEN

& ARongyszényeg cimi szazhatvan darabb6l allé gy (jtemény maga az egy-
befogott tarkasag, valtozatos mUfaji, tartalmi és stilaris sokszintiség
jellemzi. Ezta tizenharmadik kélteményt Pilinszky allitdlag ,a magyar
irodalom legszebb versének” tartotta, talan azért, mert téméja az ember két-
féle életatja, két 6rok lehetdsége, az uralom ésa szolgasag. Igaz, Isten
nyomban avildg megteremtése utdnaz ember hatalmaba adtaa foldet
és mindent,amiazon van, hogy uralkodjék rajta - persze nem akarho-

Wedres Sandor: gyan, hanemaz 6, Isten elvei, szabalyai szerint. Azt ellenben egyéltalan
. . . nem engedte meg, hogy az ember mas embereken uralkodjék, ellen-
“llllg)’SZﬂllycg 13. kezGleg, alegmagasabb méltdsagokatis azzal a kifejezett megbizassal
S adta, hogy viseldik, a kiralyok és a f6papok szolgaljak az uralmi koriik
En is Vi Iégot héditani jbttem ala tartozékat. Am amikor az ember a btinben szembefordult Istennel,
hodithat és helyette 6nmagat tette meg élete kézéppontjanak, akkor énkézpon-
$ magamat meg nem hodithatom, tasaganak legmarkansabb megnyilvanulasaahatalomvagylett., Enis
vildgot héditanijéttem, ésvalaha énistir akartamlenni”, valljaakole - én is,
csak ostromolhatom nehéz kovekkel, mint minden ember, olyannyira, hogy mara ,uraktol nyiizsog a végtelenség”.
vagy amithatom és becsa p hatom. A% embe.r uralkodni ak”ar 3 dolgokon, a helyzete}<en ésa kérﬁlétze él6-
kon. Pedig Isten az els6 blin utan nyomban feltartaaz emberel6tt, hogy
éppen ez lesz avéteklegatkosabb kovetkezménye, a mindent elpusztitd

Valaha én is ar akartam lenni; uralomvagy: ,vigyakozni fogsz férjed utdn, dm 6 uralkodnifog rajtad”, jéven-
0 bar j6 szolga lehetnék! doli példaul az asszonynak (Teremtés kényve 3,16). Es igen, ett6] kezdve

az emberikapcsolatokata tarsadalmi élettél a hdzassagig minden szin-
- ) ten elsGsorban ez a vétkes uralomvagy teszi tonkre.

De jaj, szolga csak egy van: az Isten, Jézus,akia megalapitandd Isten-orszag kiralyaként érkezett

s uraktdl nyiizsdg a végtelenség. afoldre, akita Bibliaakiralyok kiralydnak ésaz urak uranak nevez, aki
R mais fenntartjaa mindenséget hatalma szavaval (Zsid6 levél 1,3), aki
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Edward Stott (1855-1918): Az irgalmas szamaritanus (1910.)

atorténelem végén mint kiralyi bird érkezik vissza
afoldre ,itélniél6ket és holtakat” (Hitvallas) -eza Jézusigy
beszél sajat hivatasarol: ,az Emberfianem azértjott, hogy neki
szolgdljanak, hanem hogy 6 szolgdljon” (Maté evangéliuma
20,28). Mert Isten,alegf&bb Ur maga is ezt teszi, sokféle
moédon és forméban szolgaljaaz embert - ,szolga csak egy
van: az Isten.”

Jézus Onként, szeretetbdl vallalt szolgasaganakleg-

megrazobb epizédjat egyediil a Janos-evangélium kozli.
Eszerint Jézus az utolsé vacsoran megmosta tanitvanyai
labat, és meghagyta nekik, hogy 6kis tegyenek ugyanigy
egymassal. Marpedigalab megmosasaalegmegalazébb
rabszolgai munka volt, zsid6 rabszolgakkal nem is végez-
tették, csak poganyokkal. Az aktus jelképes értelme pedig

az, hogy Jézus Krisztus megtisztitjaaz embert biineitd],
hogyalkalmassa tegye a vele és Istennel valo kozosségre.
Magyarazata szerintazért nem kell az egész testiiket
megmosni, mertaz mar megtorténta keresztségben.
Akeresztség tisztulasa képessé teszia személyiségetarra,
hogy blin nélkiil, Isten akarata szerint éljen. Elvben. De
ténylegesen az ember még a keresztség utanis kovet el
btinoket - ezeketaz egyes konkrét blindket torli el a gyo-
nas ésablinbocsanat, vagyis alabmosas ennek, a gyénas
szentségének felel meg. Alab szimbélum, a Szentirasban
akéz melletta vétkek elkovetésének eszkoze, testrésze:
,agonoszemberek labai gonoszra futnak, sietnek”, olvassuk pél-
daulIzajas préofétanal (59,7) vagy a Példabeszédek kony-
vében (1,16). ®

KIMENG



74

KIMENG

SZOVEG -

MARTONFFY ANDRAS

1->

Az elsé vilaghabord kirobbanasahoz a fesziilt politikai helyzetben elég
volt egyetlen szikra. Egy alig huszéves, gyengécske, sovany fiatalember
két golydt |16tt ki, és ezzel akaratlanul beinditotta a vilag addigi
legiszonyubb hadigépezetét. A torténete jol mutatja, hogyan vezet

a nyomor és a romantikus képzelet radikalizalodashoz, gyilkossaghoz
és végs0 soron egy vilaghaborthoz.

Gavrilo Princip nem volt a szerencse kegyeltje. Igaz ugyan, hogy Ferenc Ferdinand meg-
gyilkolasaért sokan a mai napig is nemzeti h6snek tekintik, de a személyes sorsa szii-
letésétdlahalalaig betegségrdl, nyomorrol és maganyrol szolt. 1894-ben sziiletett egy
eldugott falucskaban, a bosznia-hercegovinai Obljajban. A csaldd a boszniai szerb
kisebbséghez tartozott, és egy olyan klanhoz, amelyik évszazadok 6ta ezen a teriileten
élt. Princip sziilei mintha a kézépkorban éltek volna: jobbagyok voltak, és minden bevé-
telik harmadatbe kellett szolgaltatniuk a foldesuruknak. Alig masfél hektaron gazdal-
kodtak, igy nem sok maradt nekik. Az apa kénytelen volta foldmtvelésen kiviil masik
munkatis elvallalni, hogy meg tudjanak élni. Postai kiilldeményeket szallitott a veszé-
lyes hegyeken at Dalmaciaba és vissza.
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Amikor Gavrilo megsziiletett, olyan csenevész cse-
csemd volt, hogy a halalara szamitottak. A helyi pap azt
javasolta, hogy Gabriel arkangyalrél nevezzék el, hatha
igy életben marad. A sziiletése pontos datumatis kétér-
telmden jegyezték fel, amikés6bb létfontossagt téve-
désnek bizonyult. Amikor nagyobbacska lett, nem sok
érdeklédést mutatotta sziilei életformajairant. Amagy
is gyenge volta paraszti munkakhoz, igy kénytelen-kel-
letlen megengedték neki, hogy kilencéves koratél isko-
labajarjon. Itt mindenki meglepetésére kivalé tanul6 lett.
Elmeriiltaz irodalomban, mégjutalomkonyvetis kapott
azigazgatotdl. Romantikus eszmékrol olvasott, és mar
ilyen fiatalon talalkozott a szerbek szabadsageszméivel.
Szerbia nem sokkal a sziiletése el6tt szabadult fel a sok
évszazados ottoman uralom aldl, és az elnyomas emléke
még friss volt. Apjais harcolt fiatal koraban a torokok
ellenaszerb és bosnyik felkelések idején, ezért valoszinG-
leg otthon is sok torténetet hallott, amelyek feltiizelték
azigazsagérzetét.

A szarajevoi merényletet koveté masodpercek fényképen

A fiiggetlenség ésapolgarosodas hangulata nem-
sokaraarra 6sztondzte &t, hogy elkolt6zzon otthon-
r6l. Minddssze tizenharom évesen Szarajevoba ment,
ahol az egyik batyja segitségével a Monarchia kato-
nai gimnaziumaba akartjarni. Az idGsebb fit azonban
az utolso pillanatban meggondolta magat, mert nem
akarta, hogy az 6ccsét a sajat népe hohérjava tegyék”.
Ehelyettinkabb kereskedelmiiskolaba, majd gimnazi-
umba iratta, a tandijat pedig kemény fizikai munkaval
keritette eld.

Tizennégy éves volt,amikor 1908-ban az Osztrak-
Magyar Monarchia tejesen beolvasztotta a kozigazgata-
silag mar addigis hozza tartozé Bosznia-Hercegovinat.
Azelemi erejl felhaborodas 6tis magaval ragadta, és
megindultaradikalizal6das Gtjan. Anarchista, kom-
munista, nihilistairodalmat olvasott, és hamar meg is
talaltaa magah&sétegy Bogdan Zserajics nevd boszniai
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szerbjogaszhallgat6 személyében. Zserajics azt a néze-
tetvallotta, hogyaz elnyomottaknak joguk van megolni
arajtuk uralkodé zsarnokot, ezért 1910-ben merényletet
kisérelt meg a Monarchia boszniai helytartéjaellen. Egy
hatlovetd pisztollyal vette célba, de elvétette. Otszor
hGiztamegaravaszt, de egyetlen golyd sem talalta el
acélpontjat. A hatodik 16vésta merényld sajat maganak
tartogatta. Ongyilkossaga révén a zsarnokslé mozga-
lom nyert maganak egy martirt.

Princip akovetkezd évben csatlakozott a Fiatal
Bosznianev ifjisagi szervezethez, amely az 6sszes dél-
szlav nép egyesitését és fliggetlenedését tizte ki célul.
Voltak koztiik ortodox szerbek, katolikus horvatok és
muszlim bosnyakok is, tobbségiikben idealista, balol-
dalidiakok, akik egyjobb vilagrél almodoztak. A kozeliik-
benazonban ott tevékenykedett egy sokkal veszélyesebb
szovetség is, a Fekete Kéz nevi terrorszervezet. Szerb
katonatisztek alapitottak, és kifejezetten merényletek
elkovetésérejottlétre.

Az, hogy nem valogatnak az eszkozékben, 1903-
ban valtnyilvanval6va, amikoraz eurdpai torténe-
lem egyik legbrutalisabb kiralygyilkossagat hajtottak
végre. A szerb uralkodoét, Obrenovics Sandort gyakorlatilag
az egész orszaga gytlolte. Ahelyett, hogy a hagyomanyo-
san panszlav beallitottsagi, oroszbarat politikatkovette
volna, a Habsburgokhoz htizott. Rdadasul feleségiil vett
egy nalakilenc évvelidésebb cseh nét, akiegy egyszerd
mérnok 6zvegye volt. A radikalis szervezet szazhtsz
tagja egy nyari este megrohamoztaa palotat. Berontottak,
éskegyetlen mészarlasba kezdtek. Valogatas nélkiil min-
denkit megoltek, akia szemiik elé kertilt. A kiralyi par
panikszerien menekiilt, végiil egy gardrobhelyiség-
benrejtéztek el. A merénylSk végiil hosszas keresés utan
megtalaltak 6ket. Diihodten agyba-fébe verték mindket-
téjliket, majd a helyszinen agyonlétték ket. A holttestii-
ket is megcsonkitottak.

Gavrilo szamara bizonyitott volt, hogy az erGszak
acélravezet§ megoldas, ezért tapogatdzni kezdett
aFekete Kéziranyaba.

Amikor1912-ben kitortaz elsé balkani habort, §isjelent-
kezettkatonanak. Amikorazonbana toborzéirodaban
meglattak a gyenge testalkatt fiatalembert, azonnal
elutasitottak. Tett egy masodik kisérletet is, de az ered-
mény ugyanez volt. A megalaztatas nagyon fajt neki, igy
tovabb kutattaalehetGségeketarra, hogy valamiradikali-
satésveszélyeset tehessen a hazdjaért.
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Ferenc Ferdinand autdja a merénylet napjan

Ennek 1914-ben érkezett el az ideje, amikor meg-
tudta, hogy Ferenc Ferdinand f6herceg, a Habsburg biro-
dalom tréonorokose Szarajevoba fog latogatni. A Fekete
KézvezetSinek nem jelentett problémat, hogy Princip
nem alkalmas ahadviselésre. Nekik csak arravolt sziik-
séglik, hogy elhajitson egy bombat vagy meghtzzon egy
ravaszt. Habortkban edzett katonak segitségével kiké-
pezték 6t és ot tarsat, akik vallalkoztakarra, hogy végre-
hajtjaka merényleteta gyilolt Habsburg ellen. Gavrilo
Princip voltalegjobb céllovészetben, ezért benne biztak
alegjobban.

1914.jGnius 28-an reggel a tronorokos megérke-
zett Szarajevoba. A merényldk elvegyiiltek a tomegben,
amely Ferenc Ferdinand varhat6 Gtvonalat szegélyezte
avaros utcain. Mindannyiuknal kézigranat, toltott pisz-
toly és ciankapszula volt, hogy minden eshet&ségre fel
legyenek késziilve. Amikora varoshazara hajté gépko-
csikonvoj elhaladtaz els6 merényld, abosnyak Muhamed
Mehmedbasic el6tt, a férfi megrettent, és tétleniil nézte
azautdkat. A masodik, Nedeljko Csabrinovics elhajitotta
akézigranatjatatronorokos kocsija felé. A soférazonban
észrevette arepiil§ targyat, és gyorsitott. A tiz masodper-
ces késleltetésre beallitott granat végiila negyedik autd
alattrobbant fol, és kétembert stilyosan megsebesitett.

Ferenc Ferdinand semmilyen érvelés hatasara sem
volthajlandé lefjnia programjat. A varoshazara hajta-
tott, és ott menetrend szerint elmondta a tervezett beszé-
dét. Raadasul hidba figyelmeztették a veszélyre, a fejébe
vette aztis, hogy meglatogatjaa kérhazban a granattdma-
das sériltjeit. A biztonsagért felel6s embereinek annyit
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sikeriiltelérnitik, hogy a konvoj médositott Gtvonalon
haladjon. Eztazonban a tron6rokost szallitd soférnek
elfelejtették elmondani, ezért Ferdinand kocsija egy utca-
sarkonrossziranybaindultel. Valakirakiabalt, hogy nem
jo helyen kanyarodik be, ezérta sofdr beletaposotta fékbe,
majd a motor lefulladt.

Ezvoltaza pillanat, amikoraz eredeti Gtvonalon elhe-
lyezkedo, elkeseredett Gavrilo Princip észrevette, hogy
ezuttal szerencséje van. Az ideiglenesen vesztegl6 auto-
hozlépett, el6htiztaa fegyverét, és kozvetlen kozelrol két
l6véstadottle af6hercegi parra. Az egyika tronorokost
talalta nyakon, a masik a feleségét, Chotek Zsofia hercegnét
16tte hasba. Mindketten majdnem azonnal meghaltak.
Egyes feltételezések szerint a hercegné negyvenhat éve-
sen éppen 6todik gyermekét varta.

A merénylet nyoman az utcan kitort a kaosz. A tomeg
megragadta Principet, és {itni-vagni kezdte. A pisz-
tolytkicsavartak akezébdl, ésa ciankapszulatis elvet-
ték téle. Végiil csak arendéri intézkedés mentette
meg az életét. Letartoztattak, és nem sokkal késébb,
oktéberben megkezdddotta pere. A targyalas soran
onérzetesen viselkedett, és bara bird tobbszor is igye-
kezett félbeszakitania politikai programbeszédét, 6
nem hagyta magat. Kifejtette, hogy egyaltalan nem
banta meg a tettét. Arrél beszélt, hogy sajnalja Zséfia
hercegné haldlat, § akocsiban szintén helyet foglald
kormanyzoétakarta megdlni. Egy minden délszlav
orszagotegyesitl Jugoszlavialétrehozasaért érvelt,

és mint mondta: ,Nem érdekel, milyen dllamformaban fog
mitkodni, de Ausztriatol fiiggetlennek kell lennie.”

A Habsburg hatalom megprobalta eltitkolni, hogy
katolikus horvatok és muszlim bosnyakok is részt vet-
teka merénylet szervezésében, mindenta szerb naciona-
listakra akartak fogni. A merényldk és radikalis felbujtéik
viszont részben a sajat orszagaik ellen dolgoztak, mivel
Ferenc Ferdindnd az osztrak hatalom békeparti szar-
nyatképviselte. Nem akart semmiféle fegyveres konflik-
tust, ésadélszlav allamokkal isa magyar kiegyezéshez
hasonlé megallapodasokatakart kotni.

Gavrilo Princip életétaz mentette meg - legalabbis
néhany évre -, hogy sziiletési dituma nem volt egyér-
telmd. Senki nem tudta pontosan, hogy 1894 juniusaban
vagyjuliusabanjottavilagra. A janius akivégzéstjelen-
tette volna szamara, mertebben az esetben elmalt volna
htszéves, igy az osztrak torvények értelmében alkalmaz-
hatdlettvolnaraahalalbiintetés. A bir6sag végiil ajaliusi
datumotvette figyelembe, és hiisz év fegyhazra itélte.

Abiintetéséta csehorszagi Terezin er6djében kezdte
letolteni, de maraz elején lathatd volt, hogy nem fogja
kitoltenia teljes id6tartamot. Valészintleg régéta tuber-
kulézisban szenvedett, és abortonviszonyok azon-
nal kikezdték a szervezetét. Maganzarkaba kertilt, ahol
idénkénta falhoz lancoltak. Egy izben megprobalta fela-
kasztani magata toriilkozgjével, de felfedezték, és meg-
mentettékaz életét. Ezaz életazonban mar nem volt
emberhez méltd. A tiidSbetegség szinte megette a csont-
jait, egyik karjategy idé utan amputalni kellett.

Végiil még arészben altala kirobbantott habort végét
sem élte meg. Amikor 1918 aprilisaban meghalt, a testsa-
lyaalignegyvenkilogramm volt. Az osztrak hatalom nem
akarta, hogy a sirhelye nemzeti zarandokhellyé valjon,
ezértjeloletlen sirba temették. Mivel azonban egy éppen
szolgalatban 1évé cseh katona megjegyezte a helyet, a holt-
testet1920-ban exhumaltak, és tinnepélyes kiilsGségek
kozepette, hdsoknek kijaro tisztelettel eltemették.

Gavrilo Princip személye a mai napig megosztja
aBalkan orszagait. Sokan nemzeti hdsként, Jugoszlavia
egyikalapitd atyjaként tisztelik, masok aljas terroris-
tanak, ahaborua kirobbantéjanak, nacionalista gyil-
kosnak tekintik. A véleménykiilonbségek nagyrészt
etnikaivonalak mentén hizédnak. Azt a szarajevoi
hazat, ahol élt,a huszadik szazad kiilonboz6 rezsimjei -
aJugoszlav Kiralysagtél a naci hatalmon és a kommu-
nista Jugoszlavian atakilencvenes években zajl6 délszlav
haborakig - hollebontottak, hol mzeumként és emlék-
helyként épitették Gjja. ¢
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Johel utanam
Vizozon

A kapolcsi Versudvar kulcsembere, Sinha Rdbert gitarm(ivész alkotdtarsa,
dalszerz6-énekesné: aZorka. Egykori versenycsiga-tulajdonos, a hiszti
megzaboldzoja, a gyors taktikai siras korondazatlan kiralynéje. Lackfi Janos
kolt6 és Bardos Julia mivészettorténész-képzémdivész harmadik gyermeke.
A lany, aki kiilonbékét kotott magaval. Lackfi Dorottyaval beszélgettiink.

-Szabadnapos vagy ma, mondod. Egy énekesnd sajat
magatodl kér szabadnapot?

- Enekesndis vagyok, de félallasban baristaként dolgo-
zom egy kavézoban. Muszdj voltkitalalni valamit, mert
albérletben élek, és egy el6addi karrier eleje pénziigyileg
nem valami stabil dolog.

- Esakavénakislehet némikoze akreativitashoz..

sok miivészetirant érdekl6dé ember megfordul. Mikor
rajottek, hogy zenélek, nagyszeri beszélgetésekbe csép-
pentem, egy csomo izgalmas taldlkozasban volt részem.

-Miszélhozottanagyvarosba?

-Zsambékon néttem fel, Budakeszire jartam gimnazi-
umba. Alig vartam, hogy dolgozhassak és 6nalléan élhes-
sek, érettségi utan szilard meggy6zddésem volt, hogy
mar felnStt vagyok. Bele akartam csapnialecsoba, csak
azértiselkezdenia,rendes” életeta,papiron” -vagy
apapirért-éltélet helyett. Egy baratnémmel k6zdsen
kiis tudtunk venni egyalbérletet Budapesten, dolgozni
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kezdtem. Sok klassz munkahelyem volt, de kudarcok is
értek, az abizonyos felnétt élet tobb Gj arcatis felfedte
menetkozben.

-Azelsd aZorka-kislemez megjelenésekor egy interji-
ban tgyjellemezted magad, hogy szomori vagy és ked-
ves. Mindig szomoru, mindig kedves?

- Azt nem mondanam, hogy folyamatosan szomora
vagyok. Szivesen dolgozok fel keserédes témakat, mert
Ggy érzem, hogy az életemet a szép melankolia, a boldog
szomorisagjarjaat. Szeretem, amikoraz 6rom és a fajda-
lom nem valik el vegytisztan, nekem gy élvezetes az élet,
hamindkétvégletet meg tudom élni. A zeném kedves,
mertotthonos, és kdzben mindig szomorkas is valahol.

- Az eddigidalaid zome a sajat érzelmi mérfoldko-
veidet, életeseményeidet énekli meg, a Kdosz példaul
avarosbakoltozésrél, a Vizozon az 6nmagad elfogada-
sdhoz vezet6 utadrol, a Hulldmzik egy szerelem végérdl
sz6l. Onfeltaré dalokatirsz, de harad nézek, inkabb
visszafogottnaklatlak.
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-Nagyon érzelmes ember vagyok, és erds igényem van
arra, hogy megis éljem az érzéseimet. A legf6bb inspira-
ciématisabennem egyszerre jelenlévd és akaregymas-
nak teljesen ellentmondd, intenziv érzelmek adjik, ezek
egyszerten ,kiakarnakjonni”. Kézben meg szeretem, ha
az Osszetettségiik is lathatd. Sokan megirtak a konnyen
megragadhatd, egyszerten kifejezhet6 gondolatokat, mint
a,szeretlek, mertcsodasvagy”, ,megszakad a szivem, mert
elhagytal”. A bels torténéseket én inkabb stirdibb képek-
kel, visszafogottabb elemekkel szeretem megragadni.

- Edesapad egyik hires gyerekversét,a Dorottya és

a hiszti cim{itis az érzelmi dinamizmusod ihlette...

- Ez gyerekkoromban komoly nehézség volt, tényleg vol-
tak hisztérikus rohamaim. A mai napig vannak instabil
pillanataim, de egyre jobban uralom 6ket. A vers sze-
rintakkor multel a hisztim, amikor Apa felemelt. Ma
nincs egyetlen konkrét moédszer,ami megnyugtat, min-
digazadotthelyzetben kell valahogy feliilkerekednem
anehézségen. Példaul elmennia mosddba egy gyors tak-
tikaisirasra.

- A Vizozon cim{i szamod az 6nelfogadasig tarté utad-
r6l szol. Milyen kiizdelmek végén érkeztél meg ehhez
adalhoz?

- Amio6ta csak emlékszem magamra, mindig nehezemre
esett magamat szeretni. Sok nehéz érzésem volt velem
kapcsolatban, f6leg szégyenérzetem. Minden negativ
visszajelzésre intenziven reagaltam, majd az indulatom
maximalizmusba fordult. Mindez lassan 6rolt beliilrél,
az érzéseim ellenem dolgoztak. Az elmult évben pszicho-
l6gushozjartam, és ahogy névok fel, és egyre tobbet fog-
lalkozom tudatosan a fejemben 1évé dolgokkal, gy javul
egyre inkabb a helyzet. A Viz6z6n nagyon jékor, éppen
akkorjelent meg, amikor mar 6szintén tudtam énekelni
arefrénjét: ,Magam mar nemsajndlom tdbbet, sem azt, hogy
létezem, inkdbb kdszonom — jéhet utanam vizozon.”

-Ehhezadalhoz egy nagyon kifejez6 boritokép is
késziilt: sajat magadat 6leled at rajta.

- Ez akreativ Székely Zsofi grafikus munkaja. Egyiitt talal-
tuk kiakoncepciot, sokat beszélgettiink réla, de amikor
atkiildte akész képet, megkdnnyeztem. Megrenditd volt
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Nincs eqy konkrét mods:zer,
ami megnyuglal, mindig

az adott helyzetben kell
valahogy feliilkerekednem
a nehézségen. Példdul
elmenni a mosdoba eqy
gyors laktlikai sirdsra.

igy, egy képbenlatniazt,ami bennem tértént. Szerintem
mindenkinek kellene egy ilyen 6natolelds kép.

- Miért épp popban utazol?

-Mindigis f6leg popzenét hallgattam - persze néharoc-
kot, klasszikust és népzenét is, mégis ez az a mifaj, ami-
velahétkoznapokban alegjobban ki tudok kapcsolédni,
aleggyorsabban el tudok keriilni ,mashova”. Es szu-
per,hordozdanyag” is, merta popdallamok konnyebben
tapadnakaz ember fiilében, és ha értékes, 6sszetett tar-
talommal t6ltdm meg, akkorazenével egyiittaz is kony-
nyebben eljuta hallgatéig.

- Ennek él6 bizonyitéka, amikorakoncerten aszoveget
skandaljaakozonség...

- Amikor ez megtortént velem, az olyan erdteljes élmény
volt, hogy a szinpadon életemben el&szor belezavarod-
tamaszovegbe. Pedig még sohanem felejtettem el egy
sortsem.

- Kiilonosen jolesik areflektorfény annak, aki hires
sziilok gyermekeként, hat testvér koztaz egyik
kozépsbként nevelkedett?

-Valéban nagyon figyelemhianyos tudok lenni, ponto-
sabban figyelemigényes. Hajlamos vagyok kicsikarni

az emberek figyelmét, és ebben biztos van szerepe a nagy-
csaladnak, amiben felnttem. Tudom, hogy ezt a készte-
téstkikell kiisz6bolni, folyton probalom emlékeztetni
magam, hogy ne a tetszés miatt csinaljam, ne az feszit-
sen, hanyan néznek majd meg egy klipet. Az igazi 616-
motazalkotasban talalom meg, nagyon j6 néha csak
gy ranézniegy-egy szamomra, és arra gondolni, de
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jo,hogy ezt megcsinaltam. Erre az 6romre szeretnék
Osszpontositani.

-Milyen érzés,amikor a csaladtagjaid csapolnak
akoncertjeiden?

- Nagyon sokszor eljonnek, Agnes hiigom kiiléndsen.
Szeretek rajuk nézni, mert gyakranlampalazas vagyok, és
bétoritd a szinpadrél latni azokat, akik alegjobban szeret-
nek. Erdekes, hogy az ember a hétkéznapokban nem néz
raigy aszeretteire. Ha taldlkozunk, sokszor csak gyors
puszi-puszi, néha nem is ér dssze a tekintetiink, nem is
latjuk a masikarcat, hiaba all ott mellettiink. Ilyenkor
nem feltétleniil érzékelem azt, amita szinpadrdl viszont
egyértelmien latni: hogy milyen tamogat6 szeretettel
néznek ram, mennyire értékelik, amit csinalok.

- A mtivészeti 6rokségen kiviil mit hozol otthonrdl,
amibdl er6t meritesz?

- Nagyon sok pozitiv dolgot, ilyen a humor mindennapi
jelenléte a csaladban, az érzelmesség, a kozos éneklések
orome és a kreativitas természetessége. Anyukam pél-
daul elképeszto jatékokat talalt ki nekiink, volt, hogy kavi-
csokra festve hoztunk Iétre egy teljes babahazszettet
butorostdél, mindenestdl. A tesdimmal esé utan csigakat
versenyeztettlink -az én versenycsigam Hofehérke néven
futott-, meg extrémsportolokka, képeztiik ki” a Barbie
babékat, volt ejt6ernyds meg barlangasz Barbie-nk is. Sok
Oriiltségnek tling, de kreativ és rettentSen szérakoztatd
dolgot csinaltunk, aminagyon nagy részben anyukamnak
koszonhetd, 6 elképeszté talalékony.

- Az Elharapott szavak cimii kislemez, a Vizozon és a fesz-
tivalszezon utan maradtakar egy nagylemeznyi alko-
t6i energiad?

- Irjuk az Gj szamokat, ezeket egyesével tervezem kihozni
klippel egyiitt. A nagylemezt 4gy szeretném megirni,
hogy egy nagyon erds koncepcidjalegyen. Az eddigi dalok
tobbfelé agaztak el hangzasban, most szeretném, ha
azelsé nagylemezen mar egy sajatos, egyéni hangjelenne
meg, ami dsszetéveszthetetlenné tesziaZorkat. Ezért
nem szabtam hataridéta megjelenésnek.

- Hanem szinpadon, akkor milyen helyzetekben
énekelsz?

- A flird6szoba klasszikus. Nagyon sokszor énekelek

az utcanis - ez biztos furcsan néz ki, de nem tudom meg-
allni. Es amikor otthon a csaladdal, akar csak viccel §dés-
bél elkezdilink énekelni-az nagyon jé dolog. ¢
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Bevallom, nagyon lelkes voltam, amikor megtudtam, hogy kiadjak Marai

Sandor feleségének, Matzner llondnak a naplojat. Mar azért is, mert az ird

sajat napldjaban méltatlanul kevés figyelmet szentel onfelaldozé asszonyanak.
Amikor aztan kideriilt, hogy a szerkeszt6k két kotetben, kdzel ezerhétszaz
oldalon csak részleteket adnak kozre llona-Lola feljegyzéseibdl, gyanut fogtam.

cimd monumentalis munkaja — Otvés
Anna és Nagy Zsejke gondos szerkesztésében — nem
irodalmi szenzacio, mint hirdetik, hanem egy, a férje
mellett grafomanna lett asszony tudositdsa az emigracio
hétkdznapjairdl. 296 fiizetet irt tele ez a sokat szenvedett,
nagyszerl né.

1989-ben a harom éve 6zvegy, haldlra készuld Marai
Sandor ezeket az irkakat is bepakolta a késébb, a szovjet
csapatok kivonuldsa utan hazakildendé hajokofferbe sajat
kéziratai mellé. igy aztan a kutatdk Ugy vélték, érdemesek
a kozfigyelemre. (Es persze rogton tdmogatést is kaptak
az Emberi Er6forrasok Minisztériumatol, ahol Marai neve
blivszoként csenghetett.)

Nemcsak esztétikai, hanem etikai kérdés is a kiadas
megitélése. Vajon rank tartozik-e Lola menstruacios
ciklusa, a ritkulé szerelmeskedés férjével, a napi bevasarlas,
meg kell-e osztani az olvasdkkal a bélproblémakat,

a fogorvosi kezeléseket? Még az is kétséges, hogy Mérai
alkoholfogyasztasi szokdsai (olykor napi két tiveg bor)
kozérdek( informacionak szamitanak-e. A sulyos anyagi
gondok igen, Marai kdvetkezetes vilagfelfogasa, irodalmi,
politikai nézetei, amelyet a feleség teljes mértékben oszt,
ugyszintén.

Mint tudjuk, Marai Sandor huszonharom éves volt,
amikor feleséglil vette a Parizsban megismert, gazdag
kassai zsid6 polgarlanyt, aki az 6 kedvéért kikeresztelkedett,
és buzgo katolikus lett. (A napldban sok sz6 esik a vallds
gyakorlasardl, az imadsagokrdl, a szentmisékrél.) Kozel
hatvan évig voltak hazasok. Egyetlen gyermekuk, Kristof
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par hetes koraban meghalt, amirél minden évben
megemlékeztek. Emigraciojuk elétt fogadtak orokbe
Janost, akit nagy szeretetben és egyetértésben felneveltek.
Lola mindvégig hliséges volt férjghez. Nem tudott vagy
nem akart tudni Mdrai és Mezey Maria, illetve Tolnay
Klari egykori viharos szerelmérdl. Egyedil a némafilmek
sztarjabol ironévé lett Megyery Sari Iéte, flortje és férjével
folytatott levelezése bosszantotta. Ez is csak azért, mert
Megyery Séri errél hirt adott. Lola nem akart osztozni
Marain, akit rajongasig szeretett a legkritikusabb idékben is,
Olaszorszagban éppugy, mint Amerikaban. Zseninek tartotta
a férjét. Minden évben varta, hogy neki itélik az irodalmi
Nobel-dijat, de ezt hol a ,kommunista” Paszternak, hol
a vilagnyelven publikald Camus kapta. Szerinte a Nobel-
bizottsag mell6zésének csak egy oka lehet: nem jok a Marai-
forditasok, igy nem sikertilt betorni az angolszasz piacra.
Lola osztozott férjének a kommunistakkal szemben
érzett megvetésében is. Eszébe sem jutott, mint
annyi mas zsidé szdrmazasu honfitarsanak (apjat
koncentracios taborban 6lték meg), hogy a ,szovjetekben”
megmentdt [dsson. S6t, minden hozzajuk érkezd
magyarban kommunista ligynokot gyanitott, minden
otthonmaradottban kollaboranst. Még a Szabad Eurdpa
Radio munkatarsait is, akik igazan nagy tisztelettel és
anyagi megbecsiiléssel fogadtak Marait, kétkedve figyelte.
Ma mar kdzhelynek szamit az alapigazsag, hogy minden
jelentds iréi életm( mogott ott all egy asszony. A most
kozzé tett, sulyra is tekintélyes Marai llona-naplé ékes
bizonyitéka ennek.
(Helikon Kiadd, 11 999 Ft)



Evek 6ta ott &ll az emlékm(ive Budapest egyik
legforgalmasabb terén, utcakat, dvodakat, iskolakat,
gyermek- és oregotthonokat neveztek el réla, mégsem
mondhatjuk, hogy neve és tevékenysége beleégett volna
a magyar kdztudatba. Ezért is fontos, hogy a Magveté
Konyvkiado Tények és Tanuk sorozataban megjelent

cimU konyve.
Mégpedig csonkitatlanul, Kunt Gergely komoly
tanulmanynak beill§, remek utdszavaval. Mint tudjuk,
Rakosiék elképzeléseibe nem illetek bele az ellenalld
magyarok, plane az, hogy valaki hivé lelkészként tobb
mint kétezer zsidé ember életét menti meg a ,fasiszta”
Magyarorszagon. Az evangélikus egyhaz pedig orllt, hogy
élhetett, nem kovetelt elégtételt Sztehlo Gabornak, akinek
a hdboru utdn magukra maradt gyerekeket felkarold
intézményét, a Gaudiopoliszt egyszerlen allamositottak.
Dondth Ferenc felesége, Bozdky Eva, a kor legismertebb
evangélikus Ujsagirdja a nyolcvanas évek elején ugy dontott,

elég volt a hallgatasbdl. EI&bb részleteket tett kozzé Sztehlo
visszaemlékezésébdl, aztan hivatalos egyhazi engedéllyel
konyvalakban is megjelentette a muvet. A publikalasnak ara
volt: kimaradtak az evangélikus egyhazat, a kommunistakat,
valamint a szovjet hadsereget biralo részletek. Amiben
igaza volt Bozoky Evanak, nem artott a szévegnek

a stilizalas. Bizony nehezen olvashatd szoveget irt sulyos
szivinfarktusa utan, svajci emigracidjaban 1962-ben ez

a tanitvanyai altal rajongasig szeretett, vakmerd ember,
zsenidlis pedagogus. (Elég, ha vonzo személyiségérd|

a nagyszerU koltd, Orban Otto vagy a kivalo ujsagiro-iro,
Sérkdzi Matyds emlékezéseit elolvassuk.)

Az esztendd, amit felidéz, 1944. marcius 19-ével indul,
€s 45 marciusaban ér véget. Német megszallas, nyilas
hatalomatvétel, Budapest ostroma. Aki ellenall, zsidé
embereket, magukra maradt gyerekeket probal menteni,
az életével jatszik. Sztehlo tételesen felsorolja, mikor
milyen hazat, elhagyott villat nyitott meg az ldozotteknek,
hogyan dolgozott egyutt a reformatusokkal, a nemzetkozi
voroskereszttel, név szerint kik segitették a munkajat.
Hogyan probalt pénzt, élelmet szerezni. A sikert nem
maganak, hanem az isteni gondviselésnek tulajdonitja.

A torténet itt befejezédne, de Sztehlo, hala Istennek,
beszamol az 1945 utani fejleményekrol is, mikor is
megszervezi az arvak és félarvak otthonait, és felépiti

a vilag egyik legdemokratikusabb intézményét, a diak
onkormanyzat vezetésével mikodd Gaudiopoliszt,
amelynek 6nallé alkotmanya van, valasztott miniszterei,
sajat irodalmi lapja és szinjatszo kore. Amikor 1950-ben
allamositjak, felfiggesztik a mikodését, Sztehlo belatja, igy
kellett torténnie. A diktatura nem tdri az egyéniség szabad
kibontakoztatasat seqité vallalkozasokat.

Miutan letesszlk a konyvet, rengeteg kérdés vetédik fel
bennlnk. Mi az, amit elhallgat eléliink ez a kivételes ember?
Hogyan épitette ki széles korli nemzetkozi kapcsolatait?
Miért nem beszél a szabadkémdvességrél? Miért elnézé
a kommunistakkal? Miért nem nevez meg név szerint senkit
a mulasztasokat elkdvetd egyhazakbol? Minek szanta
emlékiratait, kordokumentumnak vagy onvallomasnak?

Nagy szukség lenne végre egy hiteles Sztehlo-
monografidra, amelyben nemcsak egy szin van, hanem
rengeteg arnyalat. Az els6 Iépés ehhez a mostani kotet.

(Magveté Kiadd, 5990 Ft) &
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SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

SOROZAT -
BIBLIAI TORTENETEK

Mekkora

29

Magasztallak téged, Atydm, ég és fold Ura, mert elrejtetted mindezt
a bolcsek €s okosak eldl, és kinyilatkoztattad a kicsinyeknek!

(Mt 11, 25)

& Ertsd meg, hogy én diktalok, nalam a pénz, a tehetség,

akapcsolatok, jobb is neked igy, nem tudsz te semmit,
asotétben tapogatézol csak, vak vagy nélkiilem, nalam
afény, azigazsag és minden, amikella boldogsaghoz,
koszond csak meg nekem, barmitis kapsz, hiszen paranyi
kis senkivagy, mondjaanagy.

Tudom, hogy hatalmad van felettem, a pénzeddel,
atehetségeddel és a kapcsolatoddal barmikor elvehetsz
t6lem barmit, persze adhatsz is, ez csak téled fiigg, tel-
jesen kivagyok szolgaltatva a folyamatoknak, melyeket
te iranyitasz, értem pontosan, hogy te vagy a nagy, Isten
adjon neked bolcsességet, hogy jo dontéseket tudj hozni,
valaszoljaakicsi.

Hatnem érted, hogy énvagyokazistenis, egy Excel-
tablazatban kiszamolom a boldogsagot, raallitok egy mar-
ketinges cégeta tarsadalmi csoportodra, zabalsz, pialsz és
utazol, mikdzben azt hiszed, hogy mindentelértél, pedig
csakazénjol kiszamolt iizleti tervemet valésitod meg,
apré robotocskavagy, haakarom, élsz, haakarom, nem,
nalam nincs feljebb, oda hidba nézel, mondja a nagy.

Csakannyiteszem, iszom és utazom, amennyit
engedsz nekem, és haminden igaz, a t6lem szerzett pénz-
bélteis csak eszel, iszol meg utazol, annyiakiilonb-
ség koztlink, hogy én ezek nélkiil is elvagyok, mert ha
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hanyatt délok egy egyszerd, csupasz betondarabon, és
felnézek, akkoraztlatom, hogy a te fejed felett is megjo-
solhatatlan a felhéformakalakulasa, a madarak repiilési
ive,afadgak rezdiilése, az aprd, iranyithatatlan részletek,
valaszoljaakicsi.

Ezek mégis kit érdekelnek, a felh6nézés még nem tett
ételtaz asztalra soha, egyébként sincsenek iranyitha-
tatlan részletek, egy algoritmussal kiszamitom a mada-
rak roptét, éslelovom Gket barmikor, a felhSket specialis
agyutvalarra pofozgatom,amerre csak akarom, a fakat
meg egyszerien kivagom, dolgozz inkabb, amennyit csak
tudsz, ésakkor van esély ra, hogy magam mellé engedlek,
mondjaanagy.

En magam mellé fogadlak, és megértelek téged,
akicsiségért nem kell dolgozni, csaklenni, ahogy vagy,
ahogy sziilettél, hareggelente mezteleniil a tiikor elé
allsz, ésa szemedbe nézel, akkorlathatod, hogy igaza-
boél teiskicsivagy, s6t, sosem voltal nagy, el kellett csak
jatszanod a nagysagot, de ez korantsem rossz vagy eli-
télendd, hiszen ha valdjaban kicsi vagy, akkorakicsijat-
szotta el anagyotis,akicsi, tehatén, jelen pillanatbanis
atiikorelgtrallva beszélgetek lemeztelenitett Snmagam-
mal, mekkoralegyek ma, teszem fel a kérdést, indula nap,
ideje eldonteni. ¢



SZOVEG —
LACKFI JANOS

SOROZAT -
#JOEJTPUSZI

KOMFORTZONA

& Uram, haittlettél volna,
akkor beadod testvéremnek
azinstanthalalgatl6 tablettat,
mert tuti, hogy akad
azsebedben pardobozzal.
Esakkorindulhata parti,
az 6rom, az egyuttlét,
az evés-ivas, a felszabadult
béke és 6rom, a sztorizas,
azalazaéskedvesveled-létezés,
mely amélységeket sem kertili,
mely nem akarjaelfedni
avaldsag cstinyabbik arcat,
csakjelzi,hogy nem arothadasé
az utolsd szo.
De te elkéstél, ésarohadas
mar olyan mélyre ment,
ahovate sem tudsz lemertlni,
kész, vége, Lazarahalal foglya.
Hatalmasvagy, oké, de ez
ateerddetis meghaladja, nem?
Game over, nem tudsz utdlag
belepiszkalni. Ugye?
Hogyislehetne visszatolni
azidécstszkatahhoza pillanathoz,
amikor még életben volt!
Még mitnem!
Nem hiaba teremtette Atyad avilagot
elolrél hatrafelé, szép sorban,

ésnem Ossze-vissza, keresztbe-kasul!
Mégis megprébalod?

Hat, én drukkolok neked,

csak nehogy tulfeszitsd a hurt,
nehogy koppanaslegyen bel6le!
Tudom teol6giabdl,

hogy te vagyafeltamadas ésazélet,
de egy négynapos, felpuffadt,
bliz6lgs hullaval kezdeni

tizes skalan kdzepesen jo dtlet.
Milenne, haelébb

elprobalnad egy léggyel?

Egy pocokkal vagy egy kutyaval..
Egy tehénnel, egyloval..
Aztan,hamar megy,

akkor érdemes atallni emberekre, nem?
Mertigy belevet6dniegybdl

ebbe a feltamadas-projektbe,
biztositohalé nélkiil, meg minden..
Eléggé kockazatos.

Persze, mondtad, ki kell 1épni
akomfortz6nabdl, a csonakbdl,
egyenestavizre.

Hat, respekt!

Oda se merek nézni.

Na, miazabra?

Kozvetitsetek.

Sikeriile?

KIMENG

85



-5 VIDAM
SALETT

A makrancos Kata
balettel6adassalés egy vadonatuj
Tosca-feldolgozassal indul

az OPERA 2022/23-as évada.

Az el6adasokrol

Okovécs Szilveszterrel és
Solymosi Tamassal beszélgettiink.

KIMENG




SZOVEG —
FEKETE FANNI

13

TOSCA A RAKOSI-KORSZAKBAN

€ 1903 6taszerepelaz Operahaz miisoran a Tosca, amelyet

az4j évadtol Okovics Szilveszternek, az Operahaz
féigazgatdjanak rendezésében lathatakozonségaz 50-es
évek diktaturajanak sziirke-voros diszletei kozott.

-Hogyan talaltamegezafeladat?

- Marciusban az §s-Hunyadi Ldszlot allitottam szinpadra,
atradicionalis eladastkifejezetten a feltjitott Operahaz
megnyitdjara, az elére tudhatéan hektikus koriilmé-
nyek miatt vallaltam. A Tosca esetében ezt a kdriilmények
hozték igy, mertegy koprodukciénk az utolsé pillanat-
ban kitba esett. Nagy segitségem Lisztopdd Krisztina jel-
mez- és diszlettervezd, akivel a Hunyadit létrehoztuk.
Osszecsiszolodtunk abé egyéves el6késziiletek alatt, és
gyakorlatilag Erkelr6l csak atfordultunk Puccinire, folya-
matos munkaval.

- A felgjitott Toscat szeptember 24-én mutatjak be. Mire
helyezte a hangstlyt?

- Az 6s-Hunyadinal esztétikai szempontok vezettek,
nagyszabast eladas létrehozasa, akosztiimds opera-
jatszasrevidealasaaz épiilet, az Ybl-palota innepén.

A Toscamarigazirendezésabbanaz értelemben, hogy
aminek tobb sikon t6bb olvasatais van: egyszerre (al)
torténelmi drama, politikai thriller és szerelmi tragé-
dia. Ama Scarpia altal képviselt rendszerben a bigott
egyhazellenesség is fajsulyos, ezt kevésbé éreztem

az eddigi el6adasokban. Az énekesnd Tosca és friss sze-
relme, a festémiivész Cavaradossi példaja mutatja, hogy
amivészek, barrendre elhiszik, egyedil mégsem tud-
jak megvaltoztatnia diktatira hatalmi viszonyait.
Torvényszerd, hogy mikézben haszndlja, ledaralja ket
apolitikai gépezet. Tosca és Cavaradossia halal felé
menetelnek az elsé perctdl, ezért a mi produkciénkat
semmiképp sem mondanam pesszimistanak, csak bru-
talisan redlisnak.

-Barazeddigifeldolgozasokban a torténet helyszine
Roma, ahagyomannyal szakitva az 6tvenes évekbeli
Budapestre vitték ata cselekményt.

- Puccini és marazalapm szerzdje, Sardou is mintha
rémaibédekkerrel rajzolta volna a Toscdt, az egész félora
alattbetekinthetd, és nem ritkan dobbenetes ellentét-
benllaz §sivaros napfényes épitett szépsége és patindja
amd borzalmaival. Rank viszont mosta nyomasztd 6tve-
nes évek sziirke-voros , utikonyve” lesz igaz: a Regnum
Marianum templom, az Andrassy Gt 60.,az Operahaz és
a Sztalin-szobor talapzata valamiféle masik tengelyre
fiizifel amiToscinkat. Mvészet és hatalom dsszefono-
dasarakevésolyan jo példavan, mintakétbaloldali part
egyesiilése 1948-ban, amelynek helyszine az Operahaz
volt, ésitt tet6zott a Rakosi-korszakisa, f6hés” 60. szii-
letésnapjaval.. Lisztopad Krisztaval nem rekonstrudljuk
ezt, de éreztetjiik a kor fullaszté hangulatat.

-Kikjatsszak af6bb szerepeket?

-~ Toscat Addm Zsuzsanna és Boross Csilla kelti életre,
Cavaradossit Fekete Attila és Pataki Adorjdn, mig Scarpia
szerepében Kdlmdn Péter és Kalmandy Mihdly hallhaté.
Mivel kiilonboz6 életkortak és karaktertiek, mashogy
formaljak a szerepiiket, mas tulajdonsagaikat domborit-
jak ki. Kalman Péterhez cinikusabb, durvabb, Kailmandy
Mihélyhoz kimértebb, fagyosan kegyetlen Scarpiaillik.
A dupla szereposztas ugyan kétszeres munkatkivan
arendezésben,amigyaz olvasatnak maris kétalfaja
mutatkozhat mega szinpadon.

-Mikjelentettékalegf6bb kihivasta Tosca
rendezésében?

-Tan meglepd, de a Tosca kamaradarab: egy szopran, egy
bariton és egy tenor énekli el, akérusnak nincs nagy sze-
repe. Magyarorszag legnagyobb készinhazi szinpadat
nem bonyolitjuk ttl, viszont hatalmas lesz a tér, érezhetd
benneazegyes ember, a mlvész elveszettsége. Az alko-
tasifolyamatban énekessel, kérussal, karmesterrel, terve-
z6vel egyiittalakitjuk akiindulasi koncepciét, arendez6
leginkabb dontéseket hoz ebben a szakaszban. A pré-
bk szeptemberben kezd6dnek. Es még mindig ott van
az 0rok kapaszkodé: remekmiivet mesterdalnokokkal
hallgatniakkoris 6rom, haakézonség esetleg mast gon-
dolaz olvasatunkrol.
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A SZINHAZ MINT SZORAKOZAS

Amakrancos Kataaz els6 szezonnyito balettaz Operahaz
djranyitasa 6ta. Solymosi Tamast,a Magyar Nemzeti
Balettintézet vezetGjét kérdeztiik az el6adasrol.

- Miért pont ezt a darabotvalasztottak?

-Ezegyvidam el6adas, amelylendiiletetad az Gj évad-
nak. Emellettaz is szempont volt, hogy egy Seregi Ldszl6-
darabotvalasszunk. Szeretnénk, ha minden évben
szerepelne t6le egy darabarepertoarban, amaz Andrassy
ati Ybl-palota felGjitasa idején korlatozottak voltak alehe-
t6ségeink, mivel a koreografidinak a donté tobbsége
kifejezetten az Operahaz szinpadara késziilt. A tava-
sziGjranyitast kovetGen viszonta Romeo és Jiliat mar lat-
hattaakozonség, amit rekordszamban mutattunk be. Ez
adarab erdsitia szinhidzbajarasnak mint szérakozasi for-
manaka tradiciéjat, amire az utébbiid6ben még nagyobb
sziikséglett. Az elmilt években ugyanis rengeteg nehéz-
séggel kellett szembenéznie a tarsadalomnak, eza vidam
eléadas pedig segitkikapcsolédni par 6rara. De akozon-

ségnapok, hetek milvais szivesen fog ra visszaemlékezni.

- Petruchio szerepét Baldzsi Gergd Armin kapta, aki
a2022/2023-as évad Etoile-ja. Milyen avele valé
munka?

- Gerg6 kivalé miivész, akinek vilagszinvonalt a tanc-
technikaja, emellett nagyszertien formalja megara osz-
tott szerepeket. Egy darab pedig akkorlesz j6, haatancos
birtokaban vanaklasszikus balett technikainak, és a szi-
nésziképességeiis erdsek. Havalamelyik hidnyzik,
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akkor olyan, akaregy féllaba 6rias. Annak idején, ami-
kor Seregi Laszl6 szinpadra allitotta A makrancos Katdt,
az egyik szereposztasban énjatszottam Petruchiot, emi-
attdéjavu érzésem van a probakon. Pedig mar tobb évti-
zed teltel azota, de mintha csak egy perclett volna.

-Mittartalegfontosabbnak Seregi Laszlo
orokségébal?

- Kaszas Ildiké balettmesterrel arra toreksziink, hogy min-
dentabbanaszellemiségben és mingségben mutassunk
be, ahogyan a mester megalmodta. Igyekszem Ggy inst-
rudlniatancosokat,ahogyan korabban § is minket. Seregi
humorosan, ugyanakkor érthetéen fogalmazta meg
azelvarasait, ezaltal mindenki gyorsan magaéva tette, és
sokat tudtunk fejldni.

Ahumoradarabjaiban is visszakdszont. A makrancos
Katdt nézve minden pillanatban lehet nevetnivagy sirni,
felfedeznivalamirendkiviilita szinpadon. Fontos, hogy
atancosok hitelesen mutassak be a figurakat, és nelegye-
nek klisék, amiktél az el6adas elvesztené a konnyedségét,
természetességét.

-Milyen egyéb balettel6adasokkal késziilnek az Gj
évadra?

- Komolyabb és vidimabb témaja el6adasok egyarant
helyet kaptaka repertoarban, mint A hattyiik tava, A diotord,
aDon Quijote és A Pygmalion-hatds cim{ premiertink, emel-
lett Bartok egyfelvonasosait is Gj koreografiakkal tizziik

2 2

misora. Tehat nagyon szineslesz akévetkezd évad.

Kép: Csillag Pal | Csibi Szilvia



SPIRITUSZ

podcast

a lelki egészségert

A Képmas magazin pszicholdgiai
podcast-mUlsoranak vendégei

a lélek bonyolult mikodését jol
ismerd szakemberek és olyan
ismert szemeélyiségek, akik batran
beszélnek életlk legnehezebb

és legoromtelibb idészakairdl,
kUzdelmeikrél és felismeréseikrél.
A boldogsaghoz 6nmagunk és

a tébbi ember viselkedésének
megértésén keresztll vezet az Ut.

A mUsorvezetd Béna Judit

Oénismeret
lelki egészség
stresszoldas
parkapcsolat
gyermeknevelés
életmaod
... 8s még sok mas téma

kepmas.hu/podcast



OSSZEALLITOTTA -
GERGELY-BAKA ILDIKO, FODOR KRISZTINA

SZEPTENIBERI
KIMENO

Kép: Vigszinhdz — Juhasz Eva

ViG 125 KONCERT

A Vigszinhaz torténetének emblematikus
szerzeményeibdl hallhatunk valogatast ezen

az estén. Olyan klasszikusok népszer( slagerei
csendilnek fel, mint a Csdkos asszony, a Fekete
Péter, a Képzelt riport egy amerikai popfesztivalrdl,
A padlas, A dzsungel konyve, az Egy csok és mas
semmi, a JO estét nyadr, jO estét szerelem és A Pal
utcai fiuk. A dalokat a tarsulat miivészei adjak elé,
nagyzenekari kisérettel.

Budapest, Vigszinhaz, 2022. szeptember 11.
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BEHAVAZVA

Peter Quilter darabjaban megismerhetjik Patrickot,
aki maganyosan él vidéki hazaban. Egy nagyobb
hévihar alatt kopogtatnak az ajtajan. Judith all ott,
egy kilone né a falu tdloldalardl, Patrick nem ismeri,
és reméli, hogy gyorsan elmegy. Nem igy lesz,

a vihar feler6sodik, elzarja a vilagot, és 0sszezarja

a két embert Patrick hazaban.

A szerz6 a mUivet 2020 tavaszan irta, a pandémia
kijarasi tilalma idején, de nem a pandémiardl szol,
hanem az onkéntesen vallalt maganyokrol, amelyek
segitséggel feloldhatok.

Budapest, R6zsavolgyi Szalon,
2022. szeptember 7. és 23.

Kép: Molnar Miklos



SZIRTES EDINA MOKUS
KONCERTJE

Az énekesnd és zenésztarsai azt igérik, hogy
hegeddvel, sippal, dobbal jonnek, hoznak sok effekt
pedalt, és persze verseket, amelyek segitenek élni
és tulélni, racsodalkozni sorsokra és gondolatokra.
Szirtes Edina hegeddmUvész diplomajat a szegedi
Liszt Ferenc ZenemlUivészeti Egyetemen szerezte,
majd zeneszerzéssel kezdett foglalkozni. irt zenét
tobbek kozott a Szegedi Kortars Balett, a Baltazar
Szinhaz és a Magyar Radioszinhaz szamara is,
studidzenészként szamos komoly- és konnylzenei
egyuttes produkcidjaban, illetve hanglemezén
mukodott kozre, és folyamatosan koncertezik is
vellk, dalszerzéként pedig tobb dijat is nyert.

Budapest, Margitsziget, 2022. szeptember 18.

KEPMAS-EST

FILM és PSZICHOLOGIA

MOMKult, Kupolaterem
1024 Budapest, Csdrsz u. 18.

e
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Szeptember

19.

19.00

HOL VAN
A HETKOZNAPOKBAN ISTEN?

Milyen istenképet hordozunk magunkban? Hogyan
taldlkozhat a 21. szdzadi ember a transzcendenssel?

Az Imporsztor cimU rovidfilmmel

(R.: Pinczés David) kezdlnk, azutan pedig

Dr. Versegi Beata Maria teoldgus, coach,
szupervizor és Sajgo Szabolcs jezsuita szerzetes,
iro, koltd, a Parbeszéd Haza igazgatdja lesz

a beszélgetdtarsunk.

ALFO ILEII F-'lIE'FFT

A Képmas-estre a belépés regisztraciohoz kotott,
a belépd személyenként egy Képmas magazin.

Regisztracié: kepmas.hu/kepmas-est

TAMOGATO:

RENDEZOK: L'Médi“ I'CEPMAS) mDmkUlt

Csaladért
A‘Opi'\/dﬂ\/ MAGAZIN | néknek és férfiaknak ~ KULTURALIS KOZPONT
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KIMENO

Részlet a Magyar hangja... cimd dokumentumfilmbél

CINEFEST

A nemzetkozi filmfesztivalon a nagyjatékfilmek

és egyéb programok mellett érdekes
dokumentumfilmeket is lathatunk. Bemutatjak

a Tlzben edzett szerelem cim( filmet, amely egy
vulkanolégus hazaspar nem mindennapi életét
meséli el és a Magyar hangja... cim( produkcict,
amely a magyar szinkron multjardl, jelenérdl

és lehetséges jovojérdl szol. Az erddesinalo

pedig Tony Rinaudo portréja, aki megtalélta

a maodjat annak, hogy az évtizedek 6ta a fold alatt
szunnyado, még élé fatdrzseket és gyokereket
,felébresztve” a legkoparabb terlleteken is fakat
novesszen, és igy tobb ezer afrikai foldmuivesnek
biztositsa a megélhetést. A késziték kovetik
Rinauddt kilonboz6 afrikai orszdgokba, hogy tandi
lehessenek az elsivatagosodas elleni kiizdelemnek.

Miskolc, 2022. szeptember 9-17.
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SOREGI ANNA: SZEKI VERSEK -
KONYV ES CD

Atdnchaz mint szérakozasi forma szorosan
kotédott a parvalasztas idészakahoz, amikor

a lanyok kivirultak, a legények mar konfirmaltak

(a reformatusoknal), de még nem vitte el 6ket

az akkoriban kotelezd, testet-lelket megvaltoztato
katonasag. Ez a tizenéves kor minden ember
életében az egyik legmeghatarozobbak kozé
tartozik, talan ez is magyarazza a lemezen szerepl§
szovegek tisztasagat, érzelemgazdagsagat. ,E koltdi
vilag 8szintesége, és hozzam, egy 21. szazadi
fiatalhoz is szdld (izenetei magaval ragaddak” —
mondja Séregi Anna.



KULTURALIS OROKSEG NAPJAI

Az eseménysorozat a 150 éves intézmeényes magyar
mUemlékvédelem elétt tiszteleg, a szervezdk

idén is szamos programmal varnak mindenkit.

A Ménesi Ut titkai cimd kulturdlis sétan a Gardonyi
tértdl a Molnar-C. Pal Muzeumig sétalhatunk,
kozben a kornyék nevezetes éplileteinek, hires
embereinek emlékezetes torténeteirdl hallhatunk.
A séta tarlatvezetéssel zarul az Apropo, Taban
cimd kiallitason, amelyet ez alkalombdl Molnar-C.
Pal Alexandriai Szent Katalin cimU alkotasanak
bemutatdsa gazdagit.

Budapest, 2022. szeptember 17-18.

XVI.

Ars
Sacra
Fesztival

2022.
szeptember
17-25.

.Ugy szeressétek egymast,
ahogy én szerettelek titeket!”
(dn 13,34)

Minden program ingyenes.

ars-sacra.hu



SZEPTEMBERI
KIMENO

BUDAPESTI NEMZETKOZI
KONYVFESZTIVAL

A kiadok a Millenaris Parkban varjak az olvasas
rajongoit, sok Uj kiadvany jelenik meg, és
programokkal is késziilnek a szervezdk. Az idei
diszvendég Szvetlana Alekszijevics Nobel-dijas
iréné lesz. Legismertebb mive a Csernobili ima
cimU riportkotet, amely az atomkatasztrofa
szemtanuival készitett interjuk alapjan mutatja be
Csernobil hatasat.

Budapest, Millenaris Park,
2022. szeptember 29.-oktdéber 2.
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Részlet az Igndc cim( musicalbél

ARS SACRA FESZTIVAL

A szervez&k tobb mint 300 programmal varnak
mindenkit, koncertet ad tobbek kozott a 25 éves
Misztral egylttes, lesz egy zenés, versszinhazi
el6adas Pilinszky Janos szakralis verseibdl,
megnézhetjik a Loyolai Szent Ignac életérél szolo
Uj musicalt, részt vehetlink egy tancmeditacios
alkalmon, meghallgathatjuk Lackfi Janos, Lackfi
Dorottya és Sinha Robert zenés irodalmi estjét,

a Szent Efrém Férfikar koncertjét, részt vehetlink
szamos konyvbemutaton és tarlatvezetésen is.

Orszagszerte tobb varosban,
2022. szeptember 17-25.

Kép: Pdsztor Péter



Kép: Borovi Daniel

A NEGYSZOGLETU KEREK ERDO

Ha volna tanulsaga A Négyszogletd Kerek

Erddnek, hat ez lenne: a gonosz nevetséges.

Ami tanulsagnak, lassuk be, elég veszélyes: de
szerencsére nincs tanulsaga ezeknek a meséknek.
Ezek csak torténetek, amelyek megestek — vagy
majdnem megestek, ami olyan, mintha meg is estek
volna. Torténetek, amelyek végén valahogy, minden
kilonosebb hokuszpdkusz és szélhamossagok
nélkll, kizarolag a jozan ész segitségével,
mégiscsak gy6z a jo, az igazsag — €s minden
rendbe jon.

Budaorsi Latinovits Szinhaz,
2022. szeptember 14.

KEPMAS-EST

FILM és PSZICHOLOGIA

Varkert Bazar
TestOrpalota, Vetitdterem

e
L

Szeptember

28.

19.00

HOGY SzZOL
BENNED A HEGEDU?

Milyen id&skort képzelink el és mi kell

a megvalositasahoz? Vannak-e 21. szazadi mintaink
az Oregedéshez és kire szamithatunk életlinknek
ebben a szakaszaban?

Az estet a Hangulat-valtozas (R.: Vékes Csaba)
cimu rovidfilmmel kezdjuk, utdna pedig

dr. Mogyordsy-Révész Zsuzsanna tanacsado
szakpszicholdogusssal beszélgetlnk.

A Képmas-estre a belépés regisztraciohoz kotott,
a belépd személyenként egy Képmas magazin.

Regisztracié: kepmas.hu/kepmas-est

@ SZERENCSEJATEK ZRT.

RENDEZOK: O'
Madi
iy

Alapitvany MAGAZIN | néknek és férfiaknak
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A cikk a Magyar Turisztikai Ugynokség
szakmai tamogatasaval késziilt.

\.; MAGYARORSZAG

TKOK, MONDAK
FBENDAK NYOMABAN

et hely hazankban, amelynek
Klonleges tortenete van

Arrdl talan senkit sem kell meggy6zni, hogy Magyarorszag tele van
csoddkkal: szebbnél szebb tdjakkal, természet alkotta, varazslatos
képzédményekkel, varakkal. Most olyan helyeket ajanlunk, amelyekhez még
legendak, kiilonleges torténetek is kapcsolddnak.

A BAJAI ,SZERELMESEK TEMETOJE"
Bajaranemcsak szép fekvése és a hires bajai halaszlé miatt érdemes ellatogatni, hanem
azértis, mert tele van érdekes torténetekkel, amelyek egyike a , szerelmesek temetdje”.
Abajaiak gy tartjak,a Duna mellékaga egy tragikus szerelmi histéria végsé allomasa.
Ahelyiekaltal Sugovicanak keresztelt folydszakasz nevének eredetmondaja szerint
Sugd Mdtyds gazdag vizimolnar fia beleszeretett egy szegény haldszleanyaba, Vicaba,
amasziil6k ellenezték ahazassagukat, ezérta fiatalok a vizbe 6lték magukat. A Sugd és
aVicanevek dsszeolvadasabol keletkezett a foldrajzi név: Sugovica. Ez természetesen
csak egy népnyelvikoltés, a nyelvtorténeti kutatasok mashonnan eredeztetik a nevet.
TIPP: Béreljiink csénakot, és evezziink a Duna bajai mellékagan, igazan romantikus
élményben lesz résziink!

A HAJOSI KASTELY TITKOS ALAGUTJA

A Bacs-Kiskun megyei Hajéson talalhaté a megye legrégebbi kastélya, amelynek felépi-
tésével kapcsolatban azt beszélik, hogy maganak Mdria Terézidnak épittette a kalocsai
érsek, mivel akiralyné tigy tervezte, hogylatogatast tesz a kalocsai egyhazmegyében.
Maria Terézianak ez alkalombdl az volt akivansaga, hogy szanon szeretné megtenni

az utat Kalocsatol Hajosig. Az érsek ezért soval szoratta be a két telepiilés kozott az utat.
Alatogatas végiil elmaradt, csak a hajosi emberek emlegetik maig, hogy a kastély két
kapujanak tetejét diszit§ szobrok Maria Teréziat abrazoljak.

1->



A Sugovica Baja déli részén

Akastélyazonban nem csak erréla torténetrél hires.
Kertjében tobb titkos alagttrais bukkantak:a négy
méter hossztba, amely egykor kttvolt, és az érseki kony-
haclattael vizzel, le is ereszkedhetiink egy vaslétran.
Azid6s hajosiak mas titkos alagutakrél is mesélnek, ezek
létezésérblazonban ez idaig nem kertilt el§ bizonyiték.
Azegyiklegenda szerintakastély pincéjébdla Nepomuki
Szent Janos-szoborig vezetett egy alagtt, ahol a szent
alakjaalatt négykoébe vésettarclathatd, amelyekanégy
égtdj felé néznek. Havalaki tudta, hogy a szoborarcokt6l
hanylépéstkell lépnie az égtajak felé, megtalalhattaa tit-
kosalagttnégylejaratanak egyikét.

@ TIPP: Latogassunk el a 24 utcabol és 1200 pincébdl
allo, Eurépaban egyediilallé Hajosi Pincefaluba!
MARE MEGATKOZOTT URNGJE

Marévaraa Mecsek egyiklélegzetelallitdan szép hegyén
all. A tatarjarasidején épiilt, am a reneszansz id6szaka-
banl&porrobbands miattleégett. Napjainkban csak kiviil-
réljarhaté korbe.

Alegenda szerintittlakott Mdré vitéz szépséges fele-
ségével. Marétakiraly hadba szdlitotta, és hosszt évek
multan sem jott haza. Felesége elsiratta, majd hozza-
mentaszomszéd var urdhoz, ésa frigybdl sziiletett
egy szép lanyuk. Sok-sok év telt el, mikora mar halott-
nak hitt Maré mégis hazatért, és mikor raébredt fele-
sége hiitlenségére, mindkét varatagyaval halomra
l6vette. Ott halt meg az asszony Miklés vitézzel egytitt.
Csaklanyuk maradt életben, de §taz anyja megatkozta.
Az atokkal sGjtottleanyazota is a hegy mélyén rejtézik,
de minden 77. évben piros piinkdsd hajnalan kiszabadul,
aMaré-volgyi patakban firdik és fésiili hosszt hajat.
Azavadasz valthatja megaz atoktdl, akiilyenkorarra
jar, és megcsokol egy medvét, egy kigyot meg egy varan-
gyos békat.

@ TIPP: Kiranduljunk egyet a Mecsekben, masszunk

fel legmagasabb csticsara, a 682 méteres Zengore,
és csodaljuk meg az ott épiilt 22 méteres, hétemeletes
kilatobol elénk tarulé panoramat!
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Ahajosi kastély kertje, a képen az alagut bejarata is lathatd

A MARTALOCOK NYOMABAN

A pécsieknek van egy kedvenc kiranduléhelye, a mere-
dek, sztik utcakkal és temérdek sz416t6kével tarkitott
Deindol-volgy. A legenda szerintitt egykor martal6cok
tanyaztak. A volgy elnevezése is innen ered: egyes forra-
sok szerint ugyanis a torék-szlav dahijin dol kifejezés azt
jelenti, martal6cok volgye.

A masik népmonda szerintez a teriilet valahaegy
német emberé volt. Amikorazt érezte, hamarosan meg
fog halni, folvitette magata harom fiavala hegyre, ahon-
nan belathattaaz egész birtokot. A vagyonfelosztas gy
zajlott, hogy az dreg nyugatrél kezdve ramutatottaz elsé
volgyre, ésazt mondta: ,Dasist dein Tal”, svabosan ,dein
Tol” (Ezate volgyed). A masik két fianak is osztott egy-
egy volgyrészt, és azota nevezik ezeket Kis-, Kozép-és
Nagy-Deindolnak.

@ TIPP: Pécsett jarva ne hagyjuk ki a Zsolnay
Kulturalis Negyedet, a Vasarely Muzeumot,

a dzsamit, Idrisz Baba tiirbéjét, és feltétleniil iiljiink be

a Széchenyi tér egyik hangulatos kavézojaba!

A SZAZREJTEKU BUKKALJAI ALAGUTRENDSZER
Kevés titokzatosabb nev foldalattijaratrendszert
talalunkitthon, mintabiikkaljai kékultara egyik leg-
kilonlegesebbjét, a Szazrejtek(ita Heves megyei
Andornaktalyan, amitahagyomany szerint méga torok
id6kben vaghattak menedéknek az invazié el6l mene-
kil6lakossag szamara. Késébb a helyi foldbirtokos

az elagazasokatelfalaztatta, és birkahodalytalakitott ki
alegnagyobb termekbdl. Napjainkban vezetett tiran
csodalkozhatunk raa tobbszintes, rejtélyes hangulata
jaratrendszerre: a hungarikumnak szamité bitkkaljai
k&kulttaralatnivaléit bemutat6 tirasorozat egyik prog-
ramja ugyaniside vezet.

@ TIPP: Andornaktalya kornyéke tele van latnivalékkal:

szinte csak egy ugras Eger, a siroki var és
a barlanglakasok, vagy a Tisza-tavi Okocentrum.
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Madré véra

RAKOCZI MOGYOROFAJA
300 évesnélidésebb, 25 méter koronaatmérsji és
20 méter magas az a famatuzsalem, amelyet Rakoczi-
térokmogyoré-faként emlegetnek Romhanyban. A szaj-
hagyomany gy tartja, hogy II. Rdkoczi Ferenc fejedelem
azittenikapolnatdliranyitotta1710.januar22-éna Lokos
mentén zajl6 litkozetet, amelyben véres vereséget szen-
vedett Heister Sigbert csaszari tabornok csapataitél. Egy
legenda szerintaz akkor mar terebélyes mogyorofaalatt
allta fejedelem stra. Irasos feljegyzésekbdl viszont gy
tudhat6, hogy arodostéi szamtizetésben é16 I1. Rakoczi
Ferencet meglatogatta egy volt katonaja, akinek a feje-
delem egy torokmogyorofa-cserjétadott, hogy tiltesse
el Romhanyban az1710.januar22-i csata emlékére.
Torténetek szerinta fata katona nem a csata helyszinén
iiltette el, hanem egy tavolabb esé dombon. Barhogyan
voltis, az utékor Rakdczi mogyordfijaként tiszeeli
aKastélyka-diilén magasodé matuzsilemet.
@ TIPP: Kiranduljunk a Prénay-kilatéhoz, latogassuk
meg a fels6petényi Almasy-kastélyt és a nogradi
varat, szép idoben pedig martézzunk egyet a Banki-toban!

AZ OROK SZERELEM HAZA

A fonyédi Walké-kilatd kozelében all a hires Kripta-villa.

Abrudbdnyay Odon az eskiivs elStt betegségben elhunyt

menyasszonya, Magdus emlékére épitette a pompas vil-

lata fonyddi Sipos-dombon. A haz 1940-ben késziilt

el, ésaszerelmét orokre sirat6 férfiaz épiiletalagsora-

ban helyeztette el Magdus megmaradtemléktargyait és

avoros homokkobdl faragott naszagyat, rajta Magdus és

sajat fekvé alakjaval. Alegenda Gigy tartja, ha kedvesiink-

kelanaszagy folott megfogjuk egymas kezét, 6rok szerel-

met nyerhetiink.

@ TIPP: Fonyddot a déli part legszebb strandjaként
tartjak szamon, itt van a Balaton leghosszabb,

464 méter hosszi moéléja. Ellatogathatunk a Valko-kilato-

hoz, és megcsodalhatjuk a hires fonyodi villasort is. ¢

Kép: marevar.hu
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CSOMAGFUTAR,
NAGYTESTVER, LEENDO

SZOCIOLOGUS.

A MALTAI
SZERETETSZOLGALAT
ONKENTESE: RASZORULO
GYEREKEKET TABOROZTAT,
IDOSEKNEK SZALLIT
SEGELYCSOMAGOKAT,
HAJLEKTALANSZALLOT
TATAROZ.
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