©

Ve

HAZITREND

52

HAZITREND

SZOVEG -
SZABO EMESE

SOROZAT -
RENDELG

HOVA FOLYIK
A PENZ A CSALADI
KASSZABOL?

A magas inflacio mellett sok csaladnal komoly kérdés, hogy a havi keretet
hogyan lehet Gigy beosztani, hogy jusson mindenre, és még félre is lehessen
tenni. A tervezést okostelefonos applikaciok is segithetik, amelyek konnyen
ramutathatnak olyan koltségekre, amelyeknek kiiktatasaval havi tizezreket
szabadithatunk fel.

& Ahhoz, hogy pénziink ne folyjon el, és még félre is tudjunk tenni, forintra pontosan tisz-
taban kell lenniink koltségeinkkel és bevételeinkkel, latnunk kell, aranyaiban mire kolt-
jikalegtobbet. Ez elsére kdzhelyesnek hangzik, de avaldsag az, hogy mig a hipermarket
20 ezres szamlajara folkapjuka fejiinket, addig az kevésbé tudatosul benniink, hogy pél-
daula munkahelyikifézdére mennyi megy el. Merta napi szinten elkoltott 1500-2500
forintok nem feltétleniil tinnek vészesnek, raadasul ha telefonnal fizetjiik, és nem hogy
akészpénzt, de mégabankkartyatsem vessziik el6, akkor végképp feltinésmentessé
valhataz efféle koltés. Ugyanakkor mindez havi szinten 50 ezer forint kortli kiadastis
jelenthet fejenként, amijoval nagyobb annal, mintamennyitaz jelentene, ha otthon f6z-
nénk, ésazt vinnénk magunkkal. Tetemes koltséggel jarazis, haaboltokban rendsze-
resen lecsapunk olyan akciés termékekre, amelyekre amuagy nincs sziikségiink. Ahhoz,
hogyazilyesmikideriiljon, olyan nyilvantartast kell vezetniink, amelyben minden
egyes tételt- mégaz Gtletszerd automatas kavézgatast, kdsza pizzazastis - rogzitiink,
mertanélkiil azadatok hamisak, a statisztikak falsak lesznek. Ilyesfajta nyilvantartast
lehet Excel-tablazatban, s6t kockas flizetben, ceruzaval is vezetni, altalaban van ilyen
abankok sajatappjaiban is, de ennél kényelmesebb és atlathatobb megoldast kinalnak
az okostelefonos appok. Bemutatunk néhany ilyet.

ROYALCASHFLOW
1 Eztahazaifejlesztésd applikaciot kifejezetten csaladokra szabtak, egy regiszt-
racioval tobb személy is hasznalhatja. Eza gyakorlatban aztjelenti, hogy egyet-
len felhasznaléi fiokban nemcsak a sajat kiadasokat vezethetjlik, hanem a hazastarsét,
séta gyerekekétis. Pontosabban fogalmazva 6kazok, akik ezt a kdzos fiokban maguk
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vezethetik oly médon, hogyazlathaté legyen. A kiadaso-
kat és bevételeket kategorizalniislehet, igy honap végén
egyértelmien lathat6, hogy mire megy el a pénz. Elény,
hogy a kategoériak megkotés nélkil egymasbaagyaz-
hatdk, egyetlen kategérianak pedig korlatlan szamu és
mélység alkategoriajalehet. Mivel a kategériakon feliil
akiadasokatésabevételeket cimkézniislehet, mas cso-
portositasban is elemezhetSk a pénziigyek. Az alkalma-
zasban szamtalan pénztarca és bankszamla rogzithetd,
igy barholislegyen a pénz, minden lathat6 egyben és
kiilonis. A pénztarold helyekrdl grafikon is készithetd,
igy akiadasok mégjobban elemezhet8ek. Aki szeretjat-
szani,annak kiilondsen szimpatikus lehet ez az alkal-
mazas, ugyanis hasznalataval pontokatlehet gyjteni,
rangokat elérni, méghozza olyanokat, amelyek a koltség-
vezetést még hatékonyabba tévé funkcidkat oldanak fel

azamugy ingyenes appban.
PENZUGYEIM (MY FINANCES)
A My Finances egyszer( ikonokat hasz-
| P , . . .
nal, nem tal mutatds, de szin- és formavi-
lagavégig kovetkezetes és letisztult. A f6oldalan 1évd
ikonok szellések, a lap tetején pedig egybdl latjuk

azelérhetd egyenleget. Haa tranzakcidk ikonra kat-
tintunk, megtekinthetjiik az dsszes tigyletiinket,
aszamlaknal pediga kiadasokat (itt kiilon szerepelnek
avarhaté ésamarkifizetett tételek). A nagyobb rugal-
massag érdekében arraislehet6ség van, hogy a honap
kezddénapjat magunk valasszuk ki, és az a fizetésnapra
essen. Hasznos tulajdonsaga az applikacionak, hogy
atervezett és tényleges kiadasokat kiilon lehet benne
valasztani, ezaltal gy lehet 6sszedllitani egy tervet,
hogy haavégeredmény nincs rendben, le tudjuk hzni
afiiggsben 1év6 tételeket. Igy elére lathatjuk, belefér-e
akoltségvetésbe valamilyen extra kiadas. Az applika-
ci6 nyilvantartjaaztis, hogy mekkoraarendelkezésre
all6 keretiink mind készpénzben, mind bankkartyan.
A kiadasokat konnyen és gyorsan fel lehetjegyezni,
ehhez elégazadott kategdriarakattintani, majd rogzi-
teniakoltéseket. A rendszeres kiadasokat sablonokba is
lehetrendezni, amiakésébbi miiveleteket is megkony-
nyitheti. Az alkalmazis statisztikakat készit a kiada-
sokrol, elért megtakaritasainkrél is. Ezeketaz adott
hénapravagy évre vonatkoztatva grafikonokon is lehet
elemezni. Az alkalmazasingyenes, csak az azon beliili
kilon szolgaltatasok lehetnek fizetdsek.

HAZITREND 53



HOMEBUDGET WITH SYNC
3 A HomeBudgetezen tipusa fizetGs alkalma-

W s (ingyenesen csakaz egyszerdsitett valto-
zat érhetd el), de cserébe nagyon komplex. Képes példaul
integraltan kezelnia pénziigyeket, és egybdlkoltséggé
alakitaniaszamlat, amintaztkiis fizetjik, egytrtal
pedig mddosithatjaaszamlaegyenlegetis. Mivel az app-
likaciéban rogzitettadatok automatikusan szinkroni-
zalhatok a kiilonboz6 eszkdzokon, a csalad minden tagja
elérheti, kovethet6k benne a kiadasok és a bevételek, ese-
dékes szamlak és szamlaegyenlegek is (a szamlakrol
érkezhetnek értesitések is). Az alkalmazas nemcsak rog-
ziti, hanem tamogatja a koltségvetés tervezését, lehe-
tové tesziakiadasok és bevételek komolyabb elemzését,
diagramos, grafikonos abrazolasat. Szép a feliilete, kony-
nyen létrehozhaték benne az egyes kategoriak, egysze-
riien bevihetdk, szerkeszthet6k vagy torélhetékaz egyes
bevételek és kiadasok, azok ismétlései. A koltségbejegy-

zések kozt kategoria és datum szerintislehet bongészni.
KOIN
4 A Koinazegyiklegismertebb hazaialkal-

= mazas, ami segiti a kiadasok, rezsikoltségek,
szamlak és pénziigyiteenddk atlatasat, menedzselé-
sét. Kategoriakba szedve lehet benne kezelnia haztartasi
koltséget, egyéb kiadasokat. A rendszeresen ismétl6dd
tételeketittis elég csak egyszer felvinni, utanaazapp
mar magatol szamol ezekkel. Nyilvantarthaté benne
tobb szamlais, a pénztarcatdl kezdve a bankszamlakig.
Létrehozhatdk az alkalmazasban olyan figyelmezteté-
sekis,amelyeka hitelkartya torlesztjének esedékessége-
korvagy a csekkek hataridejénél jeleznek. Kezel6feliilete
egyszer(,abevételek ésakiadasok pillanatok alatt rog-
zithet8k. Ha valutaban koltottiink, akkoraz app auto-
matikusan atvaltja az aktualis arfolyamon a kiadasokat.
Azingyenes appban be lehetallitani egyéniriportokat,
apénziigyek vizudlisan is atlathatéva tehetSk diagra-
mokkal. Ezek tetsz6leges szamlara, kategériara, cimkére
ésiddszakraislekérhetdk. Az alkalmazas leginkabb azok-
nak nyujtsegitséget, akik a napi szinti bevételeiket és

kiadasaikat szeretnék egyszertien kezelni.
MONEY LOVER
A Money Lover minden az egyben megoldas
tobbféle pénziigyi helyzetre, ugyanis nemcsak
akiadasokat és bevételeket kezeli, hanem a megtakarita-
sokatis, emellett pedigalkalmas koltségvetés tervezésére.
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Akoltésekrdl és abevételekrolittis késziilnek diagramok,
és kérhetd értesités, haakoltségvetést tullépjiik. Az appli-
kacioban foljegyezhetSkaz adossagok, illetve az is, ha vala-
kinek miadtunk kolcson. Hasznos, hogy az app a korabbi
hénapok tapasztalataialapjan a tipikus koltéseket figye-
lembe veszi-nézi példaul a havirezsiszamlakat, bérleti
dijatvagy lakashitelt, 6vodai vagy iskolai étkeztetést -, és
jelzi, hogyholjarunkahavikoltéseinkben. Az alkalma-
zassal elégrészletes tervetlehetkésziteni, j6l kezelhetSk
benne a megtakaritdsokis. Rdadasul tobb megtakari-

tasi céltiskilehettlzni, tobb dologralehetegyszerre fél-
retenni. Azapplikaci6 aztis koveti, hogya tervekben hol
jarunk, miszitkséges még ahhoz, hogy céljainkat elérjiik.
Azingyenes mellettlétezik prémium verzidjais,amelyben
tobbféle szolgaltatasis elérhetd. ¢

JATEKOS PENZUGYEK

Meglep6 lehet, de a gyerekek pénziigyi
tudatossagara mar évodaskorban rasegithetiink
oly médon, hogy példaul a csoportosités jatékokat
idénként a kiilonb6z6 pénzérmék szétvalogatasara
cseréljiik. (Persze az érmék megtisztitasat
kovetden.) Amig ugyanis a kicsi a pénztarcankban
osszegyiilt aprot valogatja, megismeri a pénzek
formajat, méretet és szinét. Praktikusak

a bevasarlos jatékok, amelyeknél a pénz értéke
még nem mutatja a valésagot, de enélkiil is
tudatossagra, tiirelemre nevelnek. A gyerekek
altaluk rajohetnek, hogy semmi sincs ingyen,
mindenért fizetni kell, ha pedig kevés valamire

a keret, akkor tovabb kell gyiijtogetni. Nagy
segitség lehet a kés6bbiekben, ha ez mar egészen
kicsi korban rogziil a gyerekekben. Ha a csemeténk
mar nagyobb, és zsebpénzt is kap, praktikus

lehet szamara a malacpersely, ami a divatbél

madig nem ment ki. Ebbe a kicsik a locsolépénzt is
bedobhatjak, hogy késébb gazdalkodni tudjanak
beléle. Késobb a kozos csaladi tarsasjatékozas
erdsitheti a pénziigyi tudatossagot, ha pedig mar
akkora a gyerek, hogy sajat telefonja is lehet, arra
tehetiink egyszeriibb pénziigyi alkalmazast neki is.




A cikk tarsadalmi célt reklam, megrendel6je a Philip Morris Magyarorszag Kft.

g

EGETES HELYETT KOMPOSZTALAS:
GY DOBHAT LE EGYSZERUEN 100 KILOT!

Eqgy atlag magyar szén-dioxid-kibocsatasa 11 és

12 tonna koriil mozog évente. Azért, hogy meg-
ovjuk a Foldiinket, és lathato valtozast érjiink el

a kdrosanyag-kibocsatasban, ezt a szamot egyé-
nenként 10 tonna ala kellene csokkententink. Talan
soknak tlnhet, de az artalomcsokkentés ma mar

a mindennapi élet szamos terliletén lehetséges!
Akar kis lépésekkel is sokat tehetiink azért, hogy
egészségesebben és fenntarthatébban éljiink.
Most megmutatjuk, hogy példaul a kozlekedési
szokdsok kapcsan miként csokkenthetjik a CO--
kibocsatasunkat, és hogyan talalhatjuk meg hétkoz-
napi tevékenységeink artalomcsokkentett verzidjat!

A személyes, illetve haztartasi szén-dioxid-kibocsatasra
vonatkozoéanazegyik legnagyobb, kizarélag a flitéssel
Osszemérhet6 nagysagrendd tétel az autos kozlekedés,
els@sorban a robbanémotorokban elégetett fosszilis tizem-
anyag (benzin, dizelolaj, LPG, CNG) égéstermékei miatt*.
A mértékeelen autéhasznalat nemcsak a klimavalsag foko-
zasaért, hanem egyediil Magyarorszagon évente szazezres
nagysagrendd - 1éguti, sziv- és érrendszeri, illetve dagana-
tos-megbetegedésértis felel6s. Megtakaritasi, artalom-
csokkentésilehetdségaritkibb autéhasznalat, akisebb
fogyasztasu, hibrid vagy elektromos aut6,a kombinalt
kozlekedés (P+R,auto+kerékpar),illetve az aut6zas elha-
gyasa. Barhovaindulunk, szinte mindig létezik kevésbé
artalmas alternativa: ha 6sszehangoljuk az utazast és tob-
ben megytink egy autéval, csokkenaz egy utasrajuté kibo-
csatas, de mégjobb, haarovidebb utakraakerékpartvagy
agyaloglastvalasztjuk.

KiVANCSI MEKKORA A SZEN-DIOXID-KIBOCSATASA?
A fiistmentes kalkulator www.fustmenteskalkulator.
hu segitségével egyszeriien kiszamithatjuk személyes
szén-dioxid-kibocsatasunkat, vagyis azt a COz2-mennyi-
séget (kilogrammban kifejezve), amelyet a kiilonféle
tevékenységeinkkel és fogyasztasainkkal egy év alatt
a kornyezetbe bocsatunk. Mivel a globalis éghajlat-
valtozas elsédleges oka a légkor liveghazgaz-
(els6sorban CO2-) koncentraciéjanak a civilizaciés
hatasok altali novekedése, a kalkulator azt is megmutatja,
hogy személyes karosanyag-kibocsatasunkkal mennyivel
jarulunk hozza egy év alatt a foldi Iégkorben lévo
liveghazhatasi gazok mennyiségének novekedéséhez,
illetve mekkora kibocsatascsokkenést tudunk elérni
a szokasaink megvaltoztatasaval.
Toltse ki tesztiinket, és tudjon meg tobbet!
www.dobjle100at.hu /
A mindennapikozlekedésnek is van - kilométer-ara-
nyosan viszonylag pontosan szamolhato - karosanyag-
kibocsatdsa, amelyet kerékparozassal, gyaloglassal,
illetve az otthon és a munkahely/iskola kozotti tavol-
sag csokkentésével mérsékelhetiink. Minden donté-
siink hatassal vanaklimara, az is, hogy hova koltoziink,
milyen munkahelyetvalasztunk stb. Egy atlag magyar
naponta masfél orat tolt utazassal. Gyakran nem csak
aszén-dioxid-kibocsatas, de a koltség-haszon szamitasok
isazt mutatjak, hogy érdemes - akaratmeneti, néhany
évesid6tartamra is —a munkahelyhez kozelebbilakast,
vagy forditva, a sok egyéni szempontnak megfeleld lakas-
hoz kozelebbi munkahelyetvalasztani, az autéval tor-
ténd napiingazast pedig (mintalegdragabb éslegkevésbé
fenntarthaté megoldast) keriilni.

*Az energiahasznélat elsésorban az évmilliokkal korabban élt &llati és ndvényi
szervezetek maradvanyibdl képzédott fosszilis tiizel6anyagok elégetésével jarul hozza
a foldi életfeltételek rontaséhoz. A fiist szén-dioxid-tartalma a légkorben Gveghdzhatasu
gézként viselkedve fokozza a felmelegedést. Nem artalmatlan ugyanakkor a flistgaz
tObbi 6sszetevéje sem: az égéstermékek szamos Iéguti és daganatos megbetegedés
okozodjaként ismertek. Hasonld a helyzet az égéssel és fisttel jard hagyomanyos
dohdnytermékek esetében is. A cigarettafiist szintén tartalmaz szén-dioxidot, de
emellett kdzel szaz olyan egyéb égésterméket is, amelyek bizonyitottan artalmasak
a dohanyzdra és a kornyezetére is. Az égés és flst nélkil miikodé alternativék
hasznalatakor Iényegesen kevesebb kdros- és potencidlisan karos anyag szabadul fel,
mint a hagyomaényos dohdnytermeékek esetében. Hiteles, megbizhato forrasbol torténd
tajékozodassal és a megfelel6 alacsonyabb kdrosanyag-kibocsatassal jaro alternativak
kivalasztasaval nagy lépéseket tehetlink az drtalomcsokkentés utjan.
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SZOVEG -
POLYAK AGNES gy6gyndvény-botanikus

SOROZAT -
ERDG-MEZ0 PATIKAJA

Z.oldsegek
uton-utfélen

Az aprilis az anizsillatu erdérél szél, ahol én sokat
jatszottam gyermekkoromban. A csaladunk ilyenkor
pikniket szervezett a tanya mogé, ahol szalonnat és
hagymat siitottiink nyarson. Hokedlire tettiik a tanyérokat,
arra pedig a piritott kenyeret, j6l megfokhagymazva,
pirospaprikazva. J6 volt mar kint lenni a szabadban.
Amikor kisiitott a nap, elég volt egy puléver, de amikor

a napocskat eltakarta egy felhd, igencsak elkélt

a kabat. Ekkor jott a rdka kapirgald tydkot lopni, hiszen
a turbolyasban jél elbujhatott, és a babjaikbdl kireppend
lepkecsodak is jelezték mar az élévilag ébredését.

A zamatos turbolydt (Anthriscus cerefolium) én csak borbulyanak hiv-
tam, nem tudtam gyerekkénta pontos nevét. A zellerfélék csalad-
janak egyik képviseldje, a népnyelvvadzellernekis elnevezte, bar
csak csaladszinten van kéze hozza. Sokat ettem nyersen, de teatis
készitettem belSle. Ma marareformtaplalkozas része; elterjedését
nagyban segitette, hogy Magyarorszag erd6teriiletének mar27%-at
akactltetvény boritja. A magas nitrogéntartalmu akactalajokat csak
kevés névénynek sikeriilt toleralnia —azamatos turbolyajél alkal-
mazkodottehhezaz él6helyhez. Levele és viragos hajtdsa ugyanagy
elkészithet§, minta spendt-vagy a soskafézelék, kiillonbozé tava-
szisalatakizétis feldobhatjuk vele. Fliszeres aromajat f6zés hata-
sara elveszti, de megszaritva szoszokhoz és martasokhoz kivalo
alapanyag. Elsésorban krumplileveshez vagy siilt halhoz ajanlom.
Gyogynovényként tavaszi tisztitoktrakban hasznaljak. Sokan azért
nem szedik, mert félnek, hogy a foltos biirok leveleivel 0sszetévesz-
tik, barannaklevelei akar négyszeresen 9sszetettek is lehetnek.

A masikilyen kevésbé ismert eheté novény a hagymaszagii
kanyazsombor (Alliaria petiolata), a kaposztafélék csaladjaba tar-
tozd egyéves novényiink. A hajnalpirlepke egyik fontos tapno-
vénye,avadon gyUjthetd ehetd névények egyik Gjra felfedezett
z6ldségnovénye. A megdorzsolt levelek fokhagymaszagot arasz-
tanak, megszaritottleveleit szaraztésztak készitésére hasznaljak.
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Arramindenképp tigyelniink kell, hogy megfelel6
aranyban legyen benne a szaritott névényi rész, mert
kiilonben a f6zés soran a tészta szétesik. Akik szere-
tika keserti izt, azoknak ajanlom salatakénti fogyasz-
tasatis. Sok helyen a vilagban kéhogés elleni szirupot
készitenek belGle.

Az 6szirdzsafélék csaladjanak egy kiilonleges
névénye aszelid csorboka (Sonchus oleraceus), amely
lagyszara egyéves névényiink. A talaj tapanyag-6sz-
szetételét, jO nitrogénellatottsagatjelzs faj. A fris-
sen tragyazott teriileteken rogton megjelenik, ezért
gyomnovényként tartjak szamon. A szelid elneve-
zésarrautal, hogy a csorboka nemzetségben létezik
egy masik faj, a szirds csorboka, amely leveleinek szé-
leifogasan karéjozottak és kemények, ezértaz allatok
sem szivesen legelik le. A szelid csorb6ka napsarga
viragain azengdlegyek 6rakat stitkéreznek. Az olasz
konyhaban mar régi hagyomany ezt a novényt fel-
hasznélni. A frissen dsszevagottleveleket tésztaba
keverik, majd megfdézik. Igény szerint fliszerezik.
Vigyaznikellaz idésebb levelekkel, mertazok elég
keser(iek tudnaklenni. Ezeken aleveleken antociano-
sodas figyelhet6 meg alevél fGere mentén.

Inkabb a majusrajellemzé aszapora zsombor
(Sisymbrium officinale). A névény intenziv, erés szaga-
értamustar-glikozidok a felelgsek. A levelek szaritas
soran erds kaposztaszagot arasztanak. Frissen levesbe
éssalataba érdemes felhasznalni, régen fels6 1égutak
gyulladasos megbetegedéseit kezelték vele, erre utal
arégikantorfd elnevezés is. Hangszalgyulladas gyo-
gyitasaramég mais hasznaljak. ¢

A vadon gyiijthet6 ehet6 novényekhez komoly
botanikai jartassag sziikséges, hogy meg tudjuk
kiilonboztetni mas, mérgez6 tarsaiktol. Fontos
tisztaban lenniink az adott novény altal eléallitott
vegyiiletekkel is, mert a most divatba jott

vadon termé novények fogyasztasa kellemetlen
bortiinetekhez vezethet. Hatasuk ugyanis példaul
fotoszenzibilald lehet, tehat fényérzékenységet
okozhat. A szervezetben kummulalédva késébb
fejtik ki hatasukat. Ezért sem szabad példaul

a vadmurok levelét tartosan fogyasztani, mert

a napfény karos sugarzasa ellen a b6r nem tud
védekezni megfeleléen, ezért helyi bérgyulladas

hdlyagok is kialakulhatnak.

alakul ki. Sulyosabb esetben égési sériilések és /
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SZOVEG -
BOGNAR MARIA

SOROZAT -
ZOLD MOZAIK

Invaziv fajok az Antarktiszon

Teljesen megvaltozhataz Antarktisz 6koszisztémaja
ajovébenahajok potyautasakénta térségbe érkezd
invaziv fajok miatt. Ezekazidegenhonos él6lények
Gj él6helyeketkialakitva egyre nehezebbé teszik

az antarktisziallatok szamara, hogy helytiiket
megtalaljak. A vilag mintegy 1500 kiko6t6jébél futnak
be hajék a Déli-sarkvidékre. Tud6sok az eddigieknél
joval szigortbb intézkedéseket stirgetnek, tobbek
kozottahajétestek kamerakkal torténé megfigyelését,
sird tisztitasat. Kiemelt veszélytjelentenek a kagylok,
arakok, azalgak, amelyek a hajotest oldalahoz
tapadnak. A kagylok példaul a sarkvidékivizben
iskonnyen terjednek, vizsziirésiikkel modositjak
ataplaléklancot és koriilottitk a viz 6sszetételét.

A Déli-sarkvidékavilagon az utolsé hely, ahol

még nem terjedtek el az invaziv tengeri fajok. Itt

az 6shonoslényekizolaltan éltek az elmalt15-30
millié évben. Az Antarktiszra befutdlatogatdsok

67 szazaléka turisztikaijellegi, az Antarktiszi
Utazasszervezdk Nemzetkozi Szovetségének adatai
szerintajegesvidéketa2019-20-as idényben tébb
mint 7o ezerlatogaté kereste fel.
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Automata hulladékvalogato

Automata hulladékvilogat6 izemmel béviilta Szegedi
Regionalis Hulladékkezel§ Kézpont. Az unids
tamogatasssal megvaldsult fejlesztés lehet&vé teszi,
hogyajelenlegii3szazalékrol kozel 50 szazalékra
emelkedjen az Gjrahasznositott varosi szemétaranya.
Az 5300 négyzetméteres izemben a térség 245 ezer

lakéjanak 70 ezer tonna vegyes hulladékat dolgozzak fel.

Ezzel harmadaval csokken alerakéba keriil6 hulladék.
Aziizemben el6apritas utdn dobrostaval,
légszeparatorral, magneses ballisztikai és optikai
véalogatoval kilonitik ela szervesanyagot, a papirt
ésakiilonb6z6 mianyagokat. Az Gjrahasznosithatd
anyagokat balazzak, a szerves anyagtdl megtisztitott
nem Gjrahasznosithaté anyagokat masodlagos
tiizel6anyag eléallitasarakiilonitik el.
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Kavézace
a levendulamezon

A Pannonhalmi Féapatsag
levendulamezdiis profitalhatnak
avisszagyUjtott kavékapszulakban

levé kavézaccbol. Az egyik

vezetd kavékapszula-forgalmazo
aMagyarorszagon 0sszegyUjtott
kapszulakbdl specialis termesztékozeget
gyartott,amita Pannonhalmi Féapatsag
levendulamezgin a termdtalaj
mindségénekjavitasarahasznalnak.
Akavékapszulak masik alkotéeleme
isGjrahasznosul: azaluminiumbdl
hasznalati targyak, példaul kerékpar
vagy golyostoll késziilhet.

Mikromiianyagok
szerteszet

Meghokkentd eredménythozott
egy franciakutatécsoport
vizsgalodasa: megallapitottak,
hogyamikromtianyagok mar

nagy magassagban, a Fold
sztratoszférajabanis keringenek,
ahovaaszelek Gtjan érkeznek.
Akutaték 2877 méter tengerszint
feletti magassagban, a francia
Pireneusokban hetente vettek

10 ezer kobméter levegSt gresdala.
Azttapasztaltdk, hogyaz 6sszes
mintaban jelen voltak ezek

azaprod, 5 milliméternél kisebb
muanyagtoredékek. Id6jarasiadatok
alapjan aztis megallapitottdk, hogy
egyeslégtomegek Eszak-Afrikabol
és Eszak-Amerikabol érkeztek,

de taldltak a Foldkozi-tengerbdl
ésaz Atlanti-6ceanbél szarmazé
mikromianyagotis. A kutatok
szerintaz, hogy amtianyagtoredék
az 6ceanbdl nagy magassagokbajut,
aztjelzi, hogy végtelen kortancot”
jarnak.

Nohaafrancia obszervato-
riumban gydjtott mintak
mianyagmennyisége egészségi
kockazatot nem jelent, de a tuddsok
megemlitették, hogyazapré
részecskéketaz emberek konnyen
belélegezhetik.

Tehénbab miitragya
helyett

Akoltséges éskornyezetkarositd
mtragyak kivaltasatsegitheti
vetésforgéban alkalmazvaa Kindban
6shonos tehénbab. A tehénborsé

vagy homokibab névenisemlegetett,
htivelyesek csoportjaba tartozé novény
egyediilallo médon képesa gyokerén él6
nitrogénkots baktériumokon keresztiil
jelentés mennyiségt nitrogénhez jutni.
Kutatdk 20 kiilonb6zé tehénbabfajtat
vizsgaltak, és megtalaltak szimbidzis-
képességiik genetikaialapjaitis, amivel
ajovébenjobb termbképességi
novények fejleszthet6k. Emellett
avizsgalatok megmutattakaztis, hogy
abaktériumok altal termelt nitrogén
jobban hasznosul, minta mdtragya.
AnovénytermelSk atehénbabot mas
haszonnévényekkel vetésforgéban
iiltethetik, igy a talajban mindig lesz elég
nitrogénkdotd baktérium, igy kevesebb
mtragyat kell hasznalni. A kutatok
szerinta mezGgazdasag fenntarthatébba
tételéhezarra kell 9sszpontositani,
hogy anovények andvekedésiikhoz
sziikséges tapanyagokata talajban

levé mikrobakbdl nyerjék, és ne
vegyszerekbdl.
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Baktériumgyilkos
csomagolas

Jelentésen megndheta friss gytimolesok
észoldségek eltarthatdsagaannak
abiologiailag leboml6 és fenntarthaté
csomagolbéanyagnak kdszonhetben,
amelyetaszingapari Nagyang
Mdszaki Egyetem ésaz amerikai
Harvard Egyetem tudodsai fejlesztettek
ki. A csomagol6anyagot, amely
akukoricaszemekben levé fehérje,
keményitd és mas természetes eredet(
biopolimerekbdl all, antimikrobidlis
vegylletek keverékével itattak at.
Azegyikilyen vegyiileta kakukkfi olaja,
amasikacitromsav.

A csomagoldéanyag rostjai magasabb
paratartalom vagy karos baktériumok
enzimjeinek hatasaraallitjak el§
azantimikrobialis vegytileteket,
elpusztitvaaz élelmiszereket
szennyez baktériumokat, mint
példaulaz Escherichia. coliés
a Listeria, illetve a gombakat.
Avegytliletek a csomagoléanyag
feliiletén ésaz élelmiszeren szaporodd
baktériumokatis megolik, igy zoldség,
gylimolcs és nyershiis csomagolasarais
hasznalhaték.
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A ,hamis banan” is
lehet jo

Szazmillional is tobb embernek
nyajthat taplalékotaz afrikai
kontinensen az Etiépiaban 6shonos
bananféle (Ensete ventricosum).
Anovény,amelyet,hamis
baninként” is emlitenek, Etiopian
kiviilaligismert, de az afrikai
orszagban 20 millio embernek
ataplaléka. Az ,éhezésellenifa”
keményitStartalmu szarat, gyokerét
lehet erjeszteni, amivel kisa, kenyér
késziilhet, bananszerd termése
azonban nem ehetd. Az etiép

banan egy tanulmany szerint

az élelmezésbiztonsagotisjavithatna
afelmelegedés koraban olyan afrikai
orszagokban, mint Kenya, Uganda
ésRuanda. Az éhezéselleni, éveld
fakiilonlegessége, hogy barmikor
ultethetd és betakarithatd.
Azelbrejelzések azt mutatjak,

hogy aklimavaltozas erételjes
hatassal biraz alapveté élelmiszerek
terméshozamara és eloszlasara, ezért
fokozottaz érdeklddés a taplalékot
jelentd Gj névények irant. Annal
isinkabb, hogyaz elfogyasztott
kaldriak kozel fele hirom névényhez,
arizshez,abtzahoz ésakukoricahoz
kapcsolédik.

Egvre népszeriibb
szolarfak

Anagyteriletet elfoglal6 és
atermészettdl sokszor,helyetrablé”
hagyomanyos napelemeket részben
kivalthatjak a szolarfak, amelyek egyre
nagyobb népszeriségnek drvendenek.

A természetes fara emlékeztetd
szolarfak korondjat fotovoltaikus
elemekalkotjak, a falevelei felfogjak
anapenergiat, elektromos energiava
alakitjak, ésaz agaka torzson keresztiil
egy kozponti akkumulatorba juttatjak.
Ezzelugyanolyan el6nyoket kinalnak,
mintahagyomanyos napelemek, de

az utébbiakhoz sziikséges feliiletnek
csakatoredékét foglaljakel.

A napelemes fak vertikalis jelleglikb&l
adéddan nemcsak kevesebb helyet
igényelnek, de a Naphoz is kozelebb
vannak, minta f6ldon elhelyezett tarsaik,
igy tobb napfényt tudnak 6sszegydjteni.
Akevéskarbantartastigényld szolarfak
torzsére barmilyen szivosabb névény
felfuttathat6, ezaltal allatok és novények
szamarais otthonul szolgalhatnak.
Elényiik tovabba, hogy mérséklik
ahdsziget hatast,amiavarosokban
arengeteg betonfeliilet miatt 6riasi
probléma.
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Orokerdé a Pilisben

Az 6serd6khoz hasonlé allapotot eredményezett Visegrad
hataraban az Erd6anyai-volgyben 67 éve tart6 tudatos
éstermészetkozeli erd6gazdalkodas, amelyet Mados
Laszl6, a Pilisi Parkerdd els6 igazgatdja inditottel. 1954-
ben még egykori homogén biikkos tertilt el a23 hektaron.
Mostanraakozel 170 évesidds fak mellett és alatt 1-60 éves
egyedekis vannak megfelel6 szamban. A természetes
erdGtarsulasrajellemzd szinte 9sszes Gshonos faj
megjelenik, igy abiikk melletta kocsanyos tolgy,
agyertyan,ahegyijuharéskiilonbozé erdei gytimolcsok.
A természetes erd6k masikismertetSjegye a gazdag,
labon all6 és f6ldon fekvé elhalt, korhad6 faanyag, amely
abiologiai sokszintiség megbrzéséneklegjobb eszkoze.

A Karpatok 6serdeiben jellemzé mennyiség(i korhad6
faanyagatermészetes tapanyagkorforgas biztositasa
melletthozzdjarulavizmegtartashoz, és él6helyetkinal
alebontd szervezeteknek, koztiik szamos védett fajnak.

A Pilisi Parkerdé a tapasztalatok alapjan folyamatosan
bévitiakezelésébenlevd teriileteken az ilyen erd6k
aranyat. Pilisborosjend 6nkormanyzataval ésa Duna-
Ipoly Nemzeti Parkkal karéltve a falu lakdovezeti
hataraban 25 hektar cserbdl éskocsanytalan tolgybdl
hoznaklétre 6rokerdét. A telepiilés kornyéki
erdGrészleten lassitjak a fakitermelést, az erd6k széleit
atajképiszempontoknak megfelel6en organikusan
alakitjak.

A cél, hogy folyamatosan novekedjen az 6rokerd6k
aranya, amely mostanra mar tobb mint 10 ezer hektar,
akezelttertilet17 szazaléka. A Pilisi Parkerdd teriiletét
évente 32 milli6 latogato keresi fel.

Dramai az oceanok felmelegedese

Tudésokismétaz 6ceanok dramaifelmelegedésére
figyelmeztetnek, a globilis felmelegedés miatt mar hatodik
éve d6l meg amelegrekord.2021-ben a vilag 6sszes dceanjanak
felszinalatti2000 méterén rekordot mértek a Csendes-6ceant
htit6 La Ninaidészakiiddjarasijelenség ellenére. Az 6ceanok
masodiklegmagasabb hémérsékletét 1955 6ta2020-ban,
aharmadik legmagasabbat2019-ben észlelték. Klimakutatok
vizsgalatai szerintaz 6ceanok hosszi tavu felmelegedése

az Atlanti- ésaz 6todik 6cednként is emlegetett Déli-6ceanban
jelentkezettaleginkabb, dea Csendes-6cean északirészénis
dramaiafelmelegedés1990 6ta, és rekordmeleg volta Foldkozi-
tenger h6mérséklete is 2021-ben.

Az 6ceanokvizének felmelegedése szamos veszélythordoz,
felerdsitiaviharokat, hurrikdnokat, szélsGséges esézéseket,
ezaltal novelve astlyos arvizek kockazatat. Emellett
afelmelegedett 6cednviz ahatalmas gronlandi és antarktiszi
jégmezdketis olvasztja, amiatengerszint emelkedésétidézi
elé. Az 6ceanok az emberi tevékenységbdl szarmazo6 szén-
dioxid kézel harmadat nyelik el, ami savasodasukat valtjakiés
karositjaa korallzatonyokat, amelyek pedig a tengeri él6vildg
negyedének szolgalnak otthonaul. Szintén az 6ceanokat
terhelia fosszilis izemanyagok égetésébdl, erdirtasbol és mas
emberi tevékenységbdl szarmazo plusz héterhelés. Az elmalt
otven évben keletkezett h6 tobb mint 9o szazalékat nyelték el
az 6ceanok.
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sohkolade

ESZIKVAGY 1SSZAK?

Volt id6, amikor a magyarok nem ettek csokoladét. Apor Péter 1736-0s
munkajaban ugy fogalmaz ezekrdl a sanyarud évszazadokrdl: ,csukolatanak
hire sem vala” az orszaghan. Szerencsére aztan ez megvaltozott. De vajon
hogyan talalkoztak el&szor ezzel az édességgel? Mit csinaltak beléle? Es

mit tanulhatunk mi ebbdl?

@ Elsdsorbanazt, hogya csokoladé jo. Hiszen ezt egy tudds

emberis megirta, nevezetesen K. Mdtyus Istvin, egészen
rég, méga18.szazadban. Igenbdven tapldl, meleg, dejoféle
vékony vért csindl, az ortzdt pirositja, a Venus tiizét gerjeszti,
alélekzelést konnyebbiti, az agyveldt erdsiti, a spiritusokat az inak-
ban szaporitja, avértfelinditja, mellyel a havivérfolydst segélli és
az asszonyi méhnek sok nyavallydit megorvosolja” - olvashatjuk
Kiikiillg varmegye és Marosszék egykori tisztiféorvosa-
tol. Igazi csodaszer tehat, amire sokat kellett varni. Noha

az els6 kakadbabot 1528-ban hozta Cortez Spanyolorszagba,

tobb évszazad eltelt, mire népszertivé valt. Eleinte

az olasz, francia, német, osztrak arisztokratak fogyasztot-
takabelGle f6zottitalt. Az 1657-ben nyiltangliai kavé- és
csokoladéhazban ugyan még mindig f6leg a tehetéseb-
bek -akik gyaloghintéval vitették magukat oda -ittak,

de miutan elkezdett divatta valni, szélesebb korhoz is elju-
tott. Amaremlitett K. Matyus konyvének szép régiséggel
megfogalmazott fejezeteibdlaz iskideriil, hogyanismer-
kedtek hazankban az Gjjovevénnyel.

JOiZU ORVOSSAG

,Atsokoladé pogdtsakat némellyek magara is észik, de rend sze-
rintitalnak szoktdk késziteni” - olvassukitt. Az orvos K.
Matyus szerintez ,igen hasznos” az ergtlen 6regeknek,
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aszoptatos dajkaknak ésaz enni nemakaro gyerme-
keknek. Utébbira felszaladhat a mai olvasé szemoldoke,
pedig nem taloz. A j6é mindségl, magas kakadtartalma
csokoladé bnmagaban és forré italkéntis taplalé. Egy
masik régen élt orvos, Almdsi Balogh Pdl szintén errdl irt
1830-ben megjelent konyvében, mely a Kavé, thé és csoko-
ladé cimet viseli. T6le tudjuk, hogy a korabeli utazok kife-
jezetten dicsérik a csokit,amely ndveliaz életerdt, és
kevésselisjollehetlakni. Ha belegondolunk, hogy ez

id6 tajt milyen koriilmények kdzott utaztak az embe-
rek, milyen hosszt ideig tartott egy ma mar csak par 6ras
utazasis, belathatjuk, mennyitjelenthetett egy tabla

jo mindség csoki. Persze az mais joljon, akar kirandu-
lasrél van sz6 (vO. ,cstics csoki”), akar otthon piheniink.
Mertbaranapjainkban elészeretettel emlegetett boldog-
saghormonrol nem sz6l Balogh mtve, aztazért 6 is meg-
emilti, hogy ideggyengeség esetén jo szolgalatot tehet
acsoki. Nalaolvashatjukaztis, hogy némelyek szkep-
tikusak, mert megterhelia testet, és ,pohossagot okoz
6nmagaban”, ugyanakkor masok szerinta tiszta, jo miné-
ségl csokoladé valéban orvossag tud lenni. Az in.,, mos-
lékos csokoladé”, amialatta ,nehéz emésztésti potlékot”
(ilyesmilehet maa cukorral és tejporral dasitott, édes, de
émelyits csokoladé) érti, rossz mindségi, ezért gyenge
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gyomriaknak nem ajanlott. Az igazi csokoladé azonban
orvossag lehet, ha melegitve, italként elkészitve fogyaszt-
jak.S ,haebéd utdniszod és egy pohdrjé borrallenyomtatod,
gyenge hideg gyomrodat minden patikai orvossagokndl jobban
erGsiti” - irtamég korabban K. Matyus.

RECEPTEK REGROL

Hogyankésziiltezazital? ,Megreszelvén vagy megapritvin
egy pogdtsatskdt fél ejtelnyi [egy ejtel 7,5 dl] forrd vizben hanynak,
abban fozik, s szorgalmatosan keverik, mig derekasan habozni
kezd. Ezen tajtékos vagy habos részit fintsidkba [ findzsa, csésze,
bogre] kimérik, és ha magdban nem elég édes, megnddmézelvén
[nddcukrozval, biscotdval [piskdta, keksz] mdrtogatjdk és hor-
polik. Amegmaradt részt tovabb is f6zik és keverik, mig a tsoko-
ladé egészen elfd és hasonld habos liquorrd vdlik. Némellyek, hogy
atsokolddé nagy forrésdgot ne okozhasson, eldre egy pohdr hideg
vizet szoktak innya. Lehet viz helyett tejbe is, borba is f6zni. Igy
inkdbb melegit, tigy bévebben tapldl.” Az 1909-ben megjelent

Képes Budapesti Szakdcskonyv , finom sarga kalacs” mellé
ajanljaacsokoladébdl késziltitalt. Eszerint egy literhez
harom tabla reszelt csokoladét kell hasznalnunk, vala-
mint hat kanal porcukrot. Miutan ezeket felmelegitjiik,
adjuk hozza négy tojas sargdjat - természetesen folyto-
nos kavaras kozben, nehogy kicsapddjon. Az 1936-ban
kiadott A mi siiteményeskényviink isadhat néhanyjo otle-
tet. [ttvan példaul a csokoladés gytimoleskrém: 4 tojas-
sargajat, 12 dkg porcukrot, fél csomag vanilias cukrot
vizg6z felett stiri krémmé f6ziink. Ha langyosra hilt,
15 dkg kandirozott gytiimolccsel, 15 dkg vajjal és reszelt
csokoladéval elkeverjiik. Poharban talalva kinalhatjuk.
Ahangzatos nevi csokoladébombat Hunyady Erzsébet
1924-ben kiadott kdnyvében taldltam. 15 dkg vajat 15 dkg
porcukorral, 3 tojas sargajaval habosra keverjiik, hozza-
adunk 20 dkg olvasztott csokoladét, egy evékanal rumot,
két ev6kanal kakadt, golydkat formalunk bel6le, végiil
reszelt csokoladéba forgatjuk. ¢
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SZOVEG -
VANYOVSZKI MARIA

A Jaloy)

BUDAPEST

Elegans hattylk, szecesszid ihlette novénymotivumok, lengyel mesevilag és
a févaros élénk szinei a Kiralyi Lovarda kifutdjan. Idén a tavasz els6 napja
egybeesett a divathét kezd6napjaval, amelyen magyar és lengyel tervez6k
mutattak be a kdvetkezd szezonra késziilt munkaikat.

Kép: Jordanoff Péter
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& Asort Evelin Fink bemutatéja kezdte. A 2012 6ta miikodd

dizajner marka mosteldszor képviseltette magata Magyar
Divat és Design Ugynokség programjaban. A felvonulta-
tott 6ltozéksora VOLARE fantazianevet kapta, ihletdje-
ként pedigahattyt alakjanak kettsségét nevezte meg
atervezo. Kecsesség, légies mozdulatok tarsulnak a hibat-
lan, mar-mar szigort merevséggel. A hattyimotivum
meghataroz6 elemként vonul végig a selyemanyagokon.
Ebben akézzel rajzolt grafikaban tébb apré vonalas rész-
lethozzalétre az egészet,amely a ndilét 0sszetettségére
isutal. A tervezd korabbi kollekcidinak anyagvalasztasa-
hozképestittegyre tobb kérnyezettudatos alternativat
vonultat fel. A spanyol nappa bor és az olasz hernydselyem
organza mellett olyan Gjrahasznositott és vegan anyagok
ismegjelennek, mintavegan selyem, az organikus pamut,
az Gjrahasznositott gyapji ésaz ananaszbdr. Eza nové-
nyi,bdr” azananasz leveleibdl késziil, amiketa gyiimolcs

betakaritasa utanatermelk kidobnanak vagy elégetné-
nek. Egy innovativ technolégianak koszonhetéen aleve-
lek rostjaibdl egy erés, rugalmas anyagot hoztak létre,
amitanandszbdérnek neveznek. A tervezd valtozatosan
kombinalja ezeket az anyagokat. A kollekcié szinpalet-
tdjanak fontos elemei méga fémek. Az eziist ésazarany
mellett megjelend rézsaszin a ndies lagysagot erdsiti.
Megjelennek méga mélyfekete, a gyengéd gyongyhaz,
aborostyanzold ésa mangdszin arany arnyalataiis.
Gyorok Bori2021-ben alapitottaa GYOROK alkalmi
ruha- és ékszermarkat. AMOME-n végzett fiatal ter-
vezOtaszecesszio €sanemzetkozi divatvilagban szer-
zett tapasztalataiinspiraltak. Bori korabban egy parizsi
luxusmarkanal dolgozott, ésa MOME mellett Eurépa
vezetd divategyetemein, alondoni LCF-en és a parizsi
ENSAD-onis tanult. Egyetemi éveialatt tobb eurépai
varosban, koztik Parizsban is bemutathatta munkait.
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Oltozékeinek f6 inspiracidjaa szecesszio és annak diszes,

valtozatos motivumai, aminek a szabaszati lehet&ségeit
modern elemekkel tarsitja.

A divathétkifutéjan felvonultatott kollekcio
a,BLOOM” nevetkapta, ihletGje pedig eztittal a fran-
cia Art Nouveu burjanzé vilaga. A motivumok Gjragon-
dolasahozatervezd Claude Lalanne , Trone de Pauline”
cimd kiilonleges, funkcionalis alkotasatc vette alapul,
amiaranyszind ginkgo biloba levélformakbdl és ivekbdl
épiil fel. A novénymotivumok nemcsak a textilmintak-
ban, hanem avonalvezetésben és az ékszerekben is meg-
jelennek. A marka hitvallasa, hogy a niesség egy soha
véget nem éré Gjjasziiletés és megujulas, amitaz 6ltzé-
kek modern szabasukkal ésluxus anyaghasznalatukkal
hangsulyoznak.

Kata Haratym Lengyelorszagbdl, Krakkobol érkezett
amagyar févarosba. A fiatal alkotd elszorjart hazank-
ban, és elblivolte avaros szépsége és sokoldaltsaga.
Divatmarkajanak védjegye, hogy bravtirosan djragon-
doljaamodern vintage elemeit, a torténelmi korok ruhait
ésanépihagyomanyokat. A helyi gyartas elgsegitése
érdekében Kata tapasztalt varrongkkel és kézmiivesekkel
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miikodik egytitt. A kérnyezettudatossag szintén fontos
eleme az alkotdi folyamatnak: természetes anyagokat és
nagy gyartok megmaradt, megsemmisitésre szantanyag-
maradékait hasznositja. Bemutatott,,Funnel of Love”
kollekcidban a 70-es évek hangulata talalkozik a folklér
utanérzésével. Kata egy kis falubdl szarmazik, amibgl
gyerekként messzire vagyott, de most, ifji alkotéként fel-
fedeziannak értékesvilagat. Mintha egy gyerek szemén
keresztiil néznénk az 6lt6zékeket, amikor a népies ruhatar
elemei 6sszemosddtak a mesevilaggal, valotlannak tiing,
felnagyitottiveket hozvalétre. A horgolt pamutdarabok
anejlon steppelt struktarakkal keverve nyugtalanito tiin-
dérorszagbavisznek minket. A sziluettek egyszerre illesz-
keddek és dramaiak, a kamaszkorra emlékeztetnek.
AViktoria Varga kollekci6ibdl tobbszor szemezgettiink
mara Képmas oldalain. A palyavalt6 tervezd (korabban
teniszezd, edzd és kozgazdasz) paratlan érzékkel nyl
amindségianyagokhoz, batranalkalmaz szineket, és
aklasszikus vonalvezetést modern kézmives elemekkel
vegyitve alkot népszerd darabokat. Viktoria utazasaibdl,
egzotikus helyek, izgalmas eurépai nagyvarosok han-
gulatabdél meritihletet. A korlatozott utazasiviszonyok
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kozottaz 6 figyelmeis a helyi értékek felé terel6dott; ezit-
talamagyar févaros, Budapest volta kiindulé tematika.

A mostbemutatott kollekcié a kapcsolédasokrélis szol.
Az ¢él6vilag egymasra utaltsagara, a szimbidzis fontossa-
garahivjafelafigyelmet. A f6varosnakis asokszintsége
melletta sokféle kapcsolédasi pontjat fogta meg. Minden
utcaegy egyedi torténet, majd egy csomépontban talal-
kozik egy masikkal. Minden boltiv, oszlop, kapu, park, hid,
magaslat és folyopartaz épitészének az 6tleteit hordozza,
és mégis mind Budapest univerzumatalkotjak.

Akézzel festett geometrikus nyomatok és mintak
az épitészeti elemek lényegétadjak vissza. Szokas szerint
szélesaszinpaletta: a fehért6la sairgan ata pirosig, a kékig
ésalilaig, folyamatosan Gj szinkombinaciokkal kisérlete-
zikatervezo.

Tovabbrais dominal a selyem és a gyapjd, amit fino-
man egészitkianeoprén,apamut,atiill ésa mtiszérme.
A derékhangstlyos és karcst sziluettek, a rovid és midi
hosszok adjakaz alapotakézzel készitett részleteknek,
mintaszalagok,a pomponok és a kézzel festett feliiletek.
Akollekcié darabjaijol rétegezhetSek és kombinalhaték
egymassal. ¢
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