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& Aszényegfolé gornyedve sikalom ahanyast. Nem kell

fintorogni, elég sok cucc tud kijonniilyen-olyan lyuka-
konagyerekekbdl, alegvaratlanabb pillanatokban. Valljuk
be, ebbdlallunk, csak felnSttként ezt marjobban tud-
juk takarni. Jobbra mellettem lathat6 a pelenkazoéall-
vany, dzsungeles mintaval. Balraa polcon az Eiffel-torony,
Duplobol kirakva. A hatam mogotta két nagyobbik emele-
tesagya. Fehérre meszelt fala, akék zsaluk a gorogorszagi
csaladinyaralastidézik. Az apdsom készitette. A szek-
rény tetején egy apro foldgomb. Meg kellene porgetni,
aztan csakvarni, hogy hova mutataz ujjam, amikor meg-
all. Lépek harmat oldalra, a kezem a falat érinti. Hosszaban
lehetaz egész vagy tizenot1épés. Ennyiavilag.

Felveszek egy f6ldon heverd ruhadarabot: alanyom
porgds szoknyéja. Altalaban folyamatos mozgasban
van. Most ernyedten 16g a kezemben. Beteszem a szek-
rénybe. Egy pillanatra megallok a miniatdr tiikor el6tt.
Azarcomatkeresem, de nehéz megtalalnia gyerekujjak-
t6l maszatos homalyban. Megnylt. Amagy is hosszikas
aforméja, de mostanaban fogytam parkilot. Lognak raj-
tamaruhaim, csak nem akarok Gjakat venni, mert majd
Ggyis visszaszedem Sket. Megtapogatom magam. Néha
aztérzem, nem csak aruhaim kozottvesztemel.

Aztmondjak, az emberaz, amit megeszik. Akkor én
marhanem nagyon lehetek. Disznd vagy csirke még igen.
Esrengeteg zoldség. De ez nem az én étrendem, hanem
agyerekemé. Csak atsz{irom nekiavilagot, hogy semmi
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olyan ne juthasson el hozza rajtam keresztiil, ami megbe-
tegiti. Ahogy fogyok kiaruhaimbdl, tgy toltiki 6 egyre
jobbanakoriiléttem levd trt. Olyanok vagyunk, mint
ahomokora, amikor a mellem a szajahoz kapcsolodik.
Enyém amalt, 6vé ajove.

Hirtelen gondolok egyet, felkapoma fiam, és
csak forgunk korbe-koérbe. Most mivagyunkavilag.
Aztaninkabbleteszem, nehogy még egyszerlehanyja
aszényeget.

Nézem a gondosan 6sszevalogatott gyerekkonyve-
ketapolcon. A valésag sztirt lenyomatai. En pediga fil-
tervagyok, eléggé siirdi szovésti. Néhaazt gondolom,
hogya céljanak tokéletesen megfeleld. Aztan észreveszek
magamon egy Oridsi tatongo lyukat, és akkor ezerrel fol-
toznikell. Mert mivan, ha nemcsak atjon rajtam keresztiil
amocsok, hanem bel6lem is mlik? Ki fog utanam rendet
tenni? Visszahajolok a sz6nyeg folé. Folytatom a takari-
tast. Semmi gond, mindenkivel el6fordul, hogy kicsit ttl-
eszi magat. Val6szintleg ma til sokat toltottem bele.

Belenézek a fiam szemébe. Magamatlatom benne,
ahogy tilok vele szemben. Egymas felé forditott tiikrok
végtelenje. Enyhén eltatjaa szajat, ahogy koncentral.
Gyerekként engem kinevettek érte. A fiam arcan a sajat
szemem éppen ram tekint. Egyelére mindent rajtam
keresztiil lat. Atny(jtok neki egy nagyobb méretf iiveg-
goly6t. Felém guritjaa padléon. Egyiitt nézziik avilagot
porogni. ¢
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Szeretek belesni a hazak ablakain séta kozben. Nem vagyok biiszke a kivancsi,
néha tolakodd természetemre, de talan nem vagyok ezzel a szokassal egyedil.
Egy csalad otthonanal szamomra nincs izgalmasabb hely, sokkal jobban érdekel,
mi torténik egy atlagos nappaliban, mint mondjuk az amerikai elnok irodajaban.

& Mostpéldaul egyanyatlitokafidval,ahogy egy nagy-

méretl konyvben bongésznek. Ismerem ezta kiadast,
nekiink is megvan, népszeri a két-harom éves gyerekek
korében. A kisfit szemmel lathatdan frusztralt, szemei
voroseka sirastdl, szaporan veszialevegdt. A bongészést
nyugtaté jelleggel talalhatta kiaz édesanyja, és mko-
dikis, a fid szép lassan megnyugszik, s6t par perc milva
még el is mosolyodik. Az anya nyugodt, stabil szeretetet
sugarzoé arckifejezésétnehéz lenne pontosan leirni: jaté-
kosan mosolyog, de kdzben komoly tekintettel, 6szinte
odaadassal keresia konyvben akéményseprdt, a kiscicat
vagy barmit, amia fianak éppen fontos.

Aztan az épitékockak mellé iilnek. Csodalatos, aho-
gyanaz édesanya minddssze két perc alatt teljesen
megnyugtattaafiat: az el6bb még sirt, most meg mar
onfeledten koncentral a toronyra, amit épit, mintha
misem torténtvolna. Az anya tiirelme tovabblendi-
tette a fajdalmon, segitett neki feldolgozniaz érzelmeit.
A sirds oka, barmiis voltaz, maramaulté, el lett gyaszolva,
az élet megy tovabb. Es mindez néhany masodperc alatt.
Oszintén csodalom a sziilket, akik képesek az ilyesmire.

En ugyanis impulziv alkat vagyok. Legalabbis ezt
szoktak mondaniazok a barataim, akik nem szeretnének

megsértenia  tiirelmetlen” jelzével. Epp ezért a dackor-
szak allandod alkudozasat nehezen viselem, amikor

az egyetlen lehetséges végkifejletre fél 6ran kereszttil
kell varni. Ilyenkor az atlagnal hamarabb mérgesleszek,
felemelem a hangom. Ami természetesen csak fokozza
afrusztraciot, nehezitia helyzetet.

Még tanulom, hogyan kell tiirelmesnek lenni. Példaul
ett6laz édesanyatdl, akitaz ablakon keresztiil figye-
lek. Tagas nappalijuk van egyébként, igényes, rendezett
csaladi kornyezet. Mégis, mintha valamivagy valaki
hianyozna ebbdlazidilli képbdl. Aztan rajovok, hogy
azapanincsott. Hogy ez and egyediil neveli a gyerekét.
Ugyhogy bekopogok az ablakon.

A fiam felnéz, és gy mosolyog ram, minthanemis
vele kiabaltam volna 6t perce, miel6tt mérgemben elro-
hantam otthonrdl. Persze az indulatom szokas szerint
hamar, marazablakunk elttelfogyott. A feleségem arca
isfelderil, int, hogy j6jjek be, mar vartak. Engem meg
marcangol a blintudat, mert nem lehetnek ilyen feledéke-
nyek, ilyen egyszerien nem létezik. Valdszinileg nem is
azok. Csak ismernek, megértenek, és megbocsatanak, ha
hibazom. Prébalom én is ezt tenni. Belépek az ajton. Es
Gjrateljesakép. ¢
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,A babozdsban az a jo, hogy magam elé tarthatom az adott szereplét, €s igy sok-

kal batrabb vagyok” - mondja

nevetve. ,Sokunknal batrabb vagy,

még ha nem is beszélsz réla - gondolom magamban -, batorsagod van ahhoz,
hogy szembenézz a félelmekkel, betegséggel.” Eva tizennyolc éves volt, amikor
az orvosok kronikus veseelégtelenséget diagnosztizaltak nala, és elkezdett
dializisre jarni. Azota eltelt tobb mint harminc év, és 6 nemcsak karriert csinalt
és egzisztenciat teremtett, hanem egy kisfiu életét is meg tudta valtoztatni.

@ Csendborulakisvarosilakételepre, még tarta tél. Evanal

kékjacintillatozik az ablakparkanyon, megidézve
atavaszt. Ahogy a z6ld és piros papirbdl 6sszeragasztott
szamOcapalanta is, amit Baldzs készitett nekiajandékba.
Egykis parafatablarol gyerekrajzok nevetnek ram.

,Mégabdbszinhdzas korszakbolvalé - mutat ra Eva
az egyik szinpompas kis mtremekre -, a barna macké kuc-
koja cimil eldaddst orokitette meg ez a kislany. Meg is nyerte
vele az elsd dijat. Egy-egy eldadds utdn sokszor hirdettiink rajz-
versenyt a gyerekeknek.” A bAbozas azutan jott Eva életébe,
hogy elvégezte a tanitoképzst. Egy induld babszinhaz-
ban,aharomfés Habakukban kezdett el jatszani. Tiz évig
dolgozottveliik. Nagy sikeriik volt, orszagos hirnévre
tettek szert. Sokszor mentek egyhetes turnéra kiilon-
bozd varosokba, falvakba. Aztan kozbeszodlt az élet, elval-
tak atjaik, Evaazonban nem intett biicstt a babozasnak.
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Késdébba gyermekeit egyediil nevel6 anyukaval, Helgaval
megalapitottak sajat tarsulatukat, a Csemetét. Itt mar
Evairtaamesedarabokat, ketten varrtak a babokat és
készitették a diszleteket.

A gimiben egy ideig szinészndnek késziiltem, pillanatnyi fel-
langoldsvolt az egész. Nyertem Kazinczy szépkiejtésiversenyt,
megyeiszavaloversenyeket, de alapvetden csendes lany voltam.
Ababozdsban az ajo, hogy magam elé tarthatom az adott szerep-
16t, ésigy sokkal batrabbvagyok” - mondja nevetve. TGl van
kétsikertelen vesetranszplantacion, ezekrél nem szive-
sen beszél. Vilagéletében utalta, ha szdnakoznak rajta.
Kitlin6 eredményeket ért el atanarképzdn, de egészségi
allapotaannyiraleromlott, hogy ott kellett hagynia a kol-
légiumot és a fgiskolat, haza kellett koltoznie a sziileihez.

,Azokban azidGkben a tanulds jelentette szimomra az éle-
tet, a menekiilést. Aztdn rd kellett jonnom, hogy fizikdlisan kép-
telenvagyok helytdllni. Elhatdroztam, hogy nem adomfel, hogy



Baldzs és Eva

csak azértislegydzom a betegséget, és megcsindlom. A tobbiek
akezeléseken felnéztek ram, csoddltak az eromert. Hidaba, kudar-
cotvallottam. Szembesiiltem a korlataimmal, rdjottem, hogy nem
tudom véghezvinni azokat a dolgokat, amiket szeretnék. Barhogy
is akarom, nem megy. Sokszor azt éreztem, hogy nincs erdm élni,
hogy nem tudok tovabb élni, egyszeriien nem megy” - emlékszik
visszaanyolcvanas évek végére, betegsége mélypont-
jara.Baraz 6vondképzé foiskola, ahova azutan iratkozott
be, hogy otthagytaatanarképzdt, kitoltotte a napjait, de
az allandé kezelések kivették belSle az erét. Hajnalban
mentGautd vitte Gydrbe, dializisre, ilyenkor szétlanul
bamultkiaz ablakon. Senkivel sem beszélgetett.

Aztan elkezdte olvasnia Bibliat, csatlakozottegy
keresztény kozosséghez, a szivében 1évs félelmet felval-
tottaahitésabizalom. Elvégezte az 6voképzbt, majd
levelez6n a tanit6képzbt, aztan jotta babszinhiz. Most
Gjra pedagdgusként dolgozik.

»Mivel kétnaponta kezelésre jarok, nem tudok iskoldban tani-
tani, ezértitthon foglalkozom gyerekekkel. Igazi kincskeresd,
felfedezd munka ez” - magyarazza., 18 éves koromban, ami-
kor diagnosztizaltdk a kronikus veseelégtelenséget, az orvosok
elmondtdk nekem, késziiljek fel arra, hogy soha nem fogok tudni
elszakadni a sziileimtdl, és korhazban fogom tolteni az életemet.
Ehhez képest nagyon komoly karriert futottam be, sajdt egzisz-
tencidval” - hizza ki magat féligbohéckodva. , Es lett egy
gyereked!” - teszem hozza.

Balazs 10 évesvolt,amikoraz elsé éves egyete-
mista névére magahoz vette. A lany Evanal lakott
albérletben. Megkérdezte, hogy magaval hozhatja-e
akisoccsét, aki borzalmas kortilmények kozott, mély-
szegénységben élt. A tizéves kisfitt Eva befogadta.
KésGdbb, amikor a névére elkoltozott tlik, Balazs nala
maradt. Most mar 6k ketten alkotnak egy csaladot.
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hogy beteljesedjen
az orvosok joslata,
miszerint az egesz eletemet
korhazakban fogom tolteni.
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,Nekem ezek nagyon kedves emlékek. Baldzs 6todikbe ment
azon a nydron, amikor hozzam keriilt. Csillogo szemi, érdeklodd
kisfuivolt. Egy specialis iskoldba jart, ahol SN1-s (sajdtos neve-
1ésiigényii) gyerekek tanultak. Szeptembertdl andvére dtiratta
egy erds dltaldnos iskoldba, és mi egész nydron tanultunk, hogy
behozza alemaraddsdt. Mindig nagyon vdrta ezeket az alkal-
makat. Tele volt tuddsvdggyal. Egyszer valaholvalakinek azt
mesélte, hogy 0t sok dologra nem tanitottdk meg, és tigy irigyli
azokat a gyerekeket, akiket a sziileik megtanitottak erre-arra. Es
erreittvoltam, én, aki mindenre megtanitottam.”

,Egyszer csak anya lettél?” - kérdezem. ,Nemvoltak ilyen
romantikus gondolataim, hogy én most anya vagyok - feleli.
Gyerekemvan. A feladatot lattam: van egy kisfiit, akinek nor-
malis emberré kell valnia, nekem pedig segitenem kell 6t.
Sziildi értekezletre jartam, foztem, mostam, tanultunk, beszél-
gettiink, programokat csindltunk. Nekem nagyon gondos



anyukdmvan, és én mindenben leutdnoztam 6t. Tizorait készi-
tettem, a szendvicsbe tettem uborkadt, saldtdt. Pontosan, pre-
cizen, ahogy az én anyukdm szokta. Hadtteret szerettem volna
biztositani Baldzsnak, szeretd, elfogadd, bdtorito hdtteret.
Nemvolt konnyii élete, az osztdlytdrsaiis csiifoltdk. De mind-
ezeken dt kellett esnie, ki kellett birnia. Persze mindent meg-
beszéltiink, a problémakat is. Szerencsére a tandrok szerették
ot. Méltanyoltak a tovekvését, az akaraterejét. A kozépiskola-
ban - egy kertészeti szakkdzépiskoldba jart - volt a legjobb
tanuld. Tudod, nagyon sokat imddkoztam érte.” Amikor meg-
kérdezem, hogy a viharos kamaszkoron hogy jutottak
tal, Eva azt feleli, nem volt viharos kamaszkor. , Baldzs
tisztdban volt azzal, hogy milyen nagy szerencse érte 6t akkor,
amikor hozzam keriilt, és végteleniil hdalds volt ezért. Most mar
dolgozik. Szorgalmasan gyfijt. Vett egy foldet, ahol kertészke-
dik. Késziil az életre.”

Evategyszerre latom torékenynek és erésnek.
A hianyrél kérdezem. A szerelem hidnyardl, a sajat gye-
rek hianyarol. , Annak ellenére, hogy nem tudok felmutatni
egy férjet, és hogy csak egy gyerekem van, nem érzem semmi-
nek a hianyat. Persze az embert sokszor rakényszeriti a gon-
dolkodasmaodja arra, hogy megkérdezze magatol: na és mit
mutatnak a tények? De nekem a lelkem tele van jo élmények-
kel, pozitiv élményekkel, amelyek elfeledtetik velem a pillanat-
nyihidnyokat. A férjhez menésrdlsem mondtam le, igaz, hogy
most pillanatnyilag nincs jelentkezd. Tudod, gyerekkorom-
ban mindig azt mondtam, hogy nekem majd sok gyerekem lesz.
Egyszervalakitdlkaptam egy kis papirképet, amin egy mokds
nyuszicsaldd volt. El6l ment az apa nyil, utdna az anyuka és
mogottiik hegyen-volgyon ott sorakoztak a nyulfiokdak. Sokdig
apénztircimban Griztem ezt a kis rajzot, mert annyira tet-
szett. Gyerekekbdlnincs hidnyom, itt vannak koriilottem.
Minden napra tobb is jut belgliik. Részese vagyok a tanuldsi
folyamatuknak, a sikereik az én sikereim is. Mindig is veliik
szerettemvolna foglalkozni, ezért valasztottam a pedagdgusi
palyadt, és a babszinhdzat is nekik csinaltuk.”

,Nemszoktalfélni?” -kérdezem.,Nem engedem be a szi-
vembe a félelmeket, ahogyan a sajndlatot sem. Az a dac, amit
aszdnalomvaltottkibeldlem, nem engedte, hogy beteljesed-
jenazorvosokjoslata, miszerint az egész életemet korhdzakban
fogom tolteni. Akkor és ott kiloktem magambol ezt a kijelentést,
nem torddtem bele asorsomba. Nagyon sokat tanultam, egy pil-
lanatra sem adtam fel a kiizdelmet, aztdn szembesiilnom kellett
azzal,hogy nem harcolhatok egyediil, hogy ehhez nekem nincs
elégerdm. Hidba gondoltam azt, hogy bekeményitek és legyiirom,
nemment. Nekem Isten jelenti az erdforrdst, és a Biblia. Ahogy
a23.zsoltar {rja:»Ha a haldl arnyékanak volgyén jarok is, nem
félek a gonosztol, mert Tevelemvagy.«”
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beszélget

Dyekiss Virdag néprajzkutatoval, dulaval

34

AZ IGEZESTOL,
RONTASTOL,
SZEMMEL VERESTOL

SOK ANYA
MA IS FELTI
GYERMEKET

TANDEM

& Tagjavagyokegy olyanvirtualis csoportnak,amelybe zommel vidéki édesanyak

tartoznak. Egyikiik egyszer felvetette:,Ti hisztek a kisgyerekek igézésében?” Rengeteg
igenl§ valasz érkezett a néhany szkeptikus mellett. Ugy tiinik, a félelem az igézéstdl,
rontastél, szemmel verést6l mais a hétkoznapi hitvilagunk része. Elkiildtem néhany
tipikus kommentet Dyekiss Virdgnak, aki jol ismeri a népi hiedelemvilidgot, raadasul
négy lany és négy fit anyukaja, tehatakisgyermekkor érzékenységérélis nagy tapasz-
talattal rendelkezik.

,Nekem anyu mesélte, hogy amikor kicsi voltam, megigézett egy férfi, és én végigaludtam egy
teljes napot. En hiszek ilyenekben. Ezért mi Evikének vettiink piros karkotst, amit mindjdrt
akezéreis tettem, ahogy hazamentiink korhdzbél. A babakocsira és a hordozéra piros szalagot
kotottem.”, A kisfiam iivoltve sirt és dobdlta magdt az dgyban, apadt és engem is ellokott magd-
t6l. Az6ta, hogy van a kezén piros karkotd, ilyen nem fordult el6.” , En 34 éves vagyok, de a piros
szalag 9 csombval még mindig rajtamvan!”

- Megleptek ezek a szovegek, kommentek, amiket atkiildtem neked?

-Egyaltalan nem, hiszen ezek részeia mai hiedelemvilagnak, még varosi kérnyezetben
is. Hol tudattalanul, hol tudatosabban, de hasznalunk olyan szdldsokat, hogy , ezt leko-
pogom” vagy ,nem akarom elkiabdlni”, ha péntek 13-ara esik, akkor sokan nem szivesen

ollo



mozdulnakkiotthonrdl... Alegtobben atmenetet képez-
nekakétszélséség, a teljes tagadas ésa mély, életet szer-
vez6 hitkozott: példaul, ha valaki nem hisz ezekben
ahiedelmekben, mégis kellemetleniil érzi magat, ha vala-
miért nem tudjalekopognia szerencséjét. Hanyan tesz-
nek az autdéjukba védelmet biztositd kabalafigurakat, és
nem hivéautévezetSkis kiakasztjak a visszapillant6-ti-
korreardzsafiizére, kiteszik a Szent Kristof-érmét. , Lehet
védekezni a természetfelettiveszélyek ellen természetfeletti esz-
kozokkel” - mind a mai napig ismert a magikus vilagkép-
nekezazalapelve.

Egyetemes meggy6zddés a Foldon mindeniitt, hogy
apiros szin ésagyongy -a gomb-vagy a kerek forma -
képesaz art6 hatasokatelharitani. A piros karkotével sze-
mélyes élményem is van. Els6 gyermekem haromhetes

koratél bejartam az egyetemre, és vittem &t is magammal.

Azudmurtnyelvéoran udmurt szarmazasa tanarnémet

,Lehet vedekezni
a természetfeletti
veszélyek ellen
természetfeletti

eszkézokkel” - mind
a mai napiqg ismert a
magikus vilagképnek
ez az alapelve.

felzaklatta, hogy a kisbabam karjan nincs piros szalag,
holottjarmiiveken utazunk, kitéve sok emberarté hata-
sanak. Még ajandékozottis nekem egy piros karkotGes-
két. Egyszeradtamra, de szinte azonnal levettem, mert
rosszul éreztem magam attol, hogy én mastol - egy targy-
tol-varom a gyermekem védelmét.

- Egészen megdobbentd praktikak kovetkeznek:,, Ha
valaki drtott neki, pisis pelenkdval kitoroltiik a szemének
mind a négy sarkdt.” ,Addig nem hittem el, mig a névérem meg
nemigézte az 6tnapos lanyomat, aztin addig nem aludt, mig

a hiigyos peluskdjdval nem torolte ki a szemeit az anyosom.”
,Ndlunk azt mondjak, ki kell nyalni a szemét. Amikor a fiam
egész éjjel sirt, és nem segitett semmi, és alkalmaztam, utina
aludt, mint a bunda.”

- A szemkinyalasaval és pisis pelenkéaval torolgetés-

sel rontasharitoként én még nem talalkoztam, viszont
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az antibakterialis hatasa vizelet vagy nyala begyulladt
szem népi gydgymaodja voltalegutobbiidbkig. Mivel
azigézésaszemen keresztil érkezik, érthetd, hogy fizikai
megtisztitassal, hagyomanyosan vizelettel vagy nyallal
is probaltak eltavolitani.

-, En 51 éves nagyivagyok, és 5 unokdmvan, ésigen, létezik
igézés. De én szenteltvizzel hintem meg a gyereket, és ha kell,
szenes vizzel mosom le, és utdna alszik nyugodtan, st, még

a doktorndis kérdezte, hogy nincs-e megigézve.”

- A szenteltviz ésa szenes viz is rontast kozombdosits esz-
koz. Az altalad idézett példak egyrészta magikus artal-
mak megel6zését célozzak - ilyen a piros karszalag vagy
gyongykarkots -, masrészt a megtortént baj visszacsina-
lasaravonatkoztak: ezt szolgalta a pisis rongy, a szentelt-
vagy a szenes viz hasznalata.

Alegtobb kozdsségben volt néhany olyan személy,
akik rontasforrasok lehettek. Ok voltak példaul azok
afenyegetdk, akik csaladiviszalyok utan visszakialtot-
tak:, Namegallj csak, majd megldtod, milesz!” De ha valaki
siirgé-forgd, mindenbe belesz6l6, mindenkivel konnyen
szobaelegyedd volt,az is gyantssa valhatott. Amieltért
anormalistdl, a hétkoznapitdl egy kozosségben, az mar
nyugtalansagraadott okot.

-Ahiedelem szerint minden esetben art6 szandéka
arontast okoz6 ember? Azanyak akaratlan igézéseket
feltételeztek:, Néha az ember nemis akar rosszat, de egy-
szeriien olyan a kisugdrzdsa. Nekem is volt olyan ismerdsom,
hogy ha eljott, a gyerekem kész volt... és hidba volt piros rajta
meg kiforditott ruhadarab.”

-Azigézések esetén megkiilonboztették, hogy szan-
dékosan tortént-e vagy véletleniil. Akik egy kozosség-
ben akaratukon kiviililyen szellemi er6vel rendelkeztek,
vigyazniuk kellett, nehogy véletleniil karokat idézze-
nekeld.

- A kommentekbdl kideriil, hogy az anyak probaljak
tavol tartani a babatol anemkivanatos embereket, akik
megzavarhatjak a nyugalmat. , Sokan belemdsznak a kis-
baba aurdjiba, kezét, arcat megfogdossik, kozel hajolnak, és
nem tudjik, hogy ez egy két hénapos babdnak rossz.”

- Egy marokkdi mondas nagyon erételjesen fejezi ki
afrissanyaés kisbabaja nagy veszélyeztetettségét: , A sir-
jukasziilés utin negyven napig nyitvaall.” Az Gjsziilott
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életében a szililés majdnem akkora nagy valtozas, ami-
lyen legkozelebb talan csak a haldlalesz: minden megval-
tozik, ami el6tte volt. Csak képzeljiik el, mekkora krizis
ez! Logikus tehdt, haazanyaakornyezetében 1évs embe-
reket teszi felelGssé a baba fesziiltségéért. Fiziologiai
tény, hogy karos hatast lehetababa ésaz anyaszamarais
anagy nyuzsgés,a til sok tarsas interakci6, emberek nem
kivantkozelsége, tapintatlan érdekl&dése.

-Ezekazanyukakakicsik kiilonleges szellemi érzé-
kenységérdlis beszamoltak: ,Vannak tiilvildgi szellemek,
amiket ldtnak a kisgyermekek. Ezt 1igy a legkonnyebb észre-
venni, ha sokdig néz egy pontot.” ,,Az én pici fiam még moso-
lyogisrd, olyankor kirdz a hideg.”

- Akisgyermekkora transzcendens élményekre nagyon
fogékonyidSszak. Az én gyermekeimnek is volt harom-
éves korukig valamilyen erds élménytik a fizikain tali
vilaggal. Mivel ez az 6t érzékszervvel nehezen megta-
pasztalhatd valdsag része, jorészt a hitvilagunkon mulik,
hogy elhissziik-e, amita gyermek mond, vagy butasag-
nak, képzel6désnek bélyegezziik-e. Az § szamara biz-
tosan valésag! Ugy tiinik, kiilonleges érzéke van a kicsi
gyerekeknek arra, hogy megérezzenek dolgokat, rahango-
l6djanakaz 6ketkoriilvevd vilagra, beleértve alathatat-
lanvilaggal valé kapcsolatotis. Ezért sem mindegy, hogy
amikorazt mondja, ,szornyek vannak az agyam alatt”, letor-
kolom-e, vagy inkabb megadom nekiaztabiztonsagot,
amire akkor sziiksége van.

- Avilagvallasok feldl kozelitve hisziink abban,
hogyavilag nem érvégeta fizikai valésag hatarai-

nal, hisziink természetfelettilétez6kben, példaul
aBibliaban szerepl§ segit6 és bukottangyalok-
ban,amegszallott emberekbdl kitizott démonokban.
Erdemes ilyen szempontbél is elgondolkodnunk a ron-
tas-hit hatterén.

-Hahissziikazt, hogy haimadkozunk valakiért vagy
aldast mondunkra, az j6 hatast gyakorol ra, és nem-
csakitt,akozeliinkben, hanem avilag barmely pontjan -
akkor nem logikus pusztan babonanak tekinteni, hogy
az énrosszakaratom is hatast gyakorolhatra. Nyilvan
arosszakarat nem kapcsol6dhat dssze Isten erejével, de
az emberiszénak és gondolatnakis van Istent6l kapott
teremto ereje. Egyszer emberként s felelsek vagyunk
asugallt gondolataink és tetteink hatasaért. ¢
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Kifejezetten élvezem a munkat azokkal a paciensekkel, akik
nyitottan, kivancsian érkeznek a pszicholdgiai konzultaciora. Mig
az egyik kliens szamara egészen természetes negativ automatikus
gondolatainak feltérképezése, és készen all a valtoztatasra, addig
egy masiknal mar az is eredménynek szamit, ha képessé valik
megfogalmazni egy fontos felismerést sajat magaval kapcsolatban,
megtéve ezzel elsé, botladozd [épését az Onismeret Utjan.
Szamomra az egyik legnehezebb feladat az ,igy kell lennie” tipust
gondolkodasmad atkeretezése. Itt ugyanis a pszicholdgiai munka
|ényegével, a véltozdssal szemben tapasztalok komoly ellenallast.
Hogyan tudunk mégis tovabblépni?

Vivien j6 koriilmények kozott €16 fiatal ng, 6nallé életvitel-
lel, stabil parkapcsolattal. , Kevesen mondhatjik el magukrol,
hogy ennyire szerencsések. Mindenem megvan, amire egy huszonéves
vdgyhat, mégis folyamatosan szorongok. Mdr régen boldognak kéne
lennem, és élni a sajat életem, mégsem vagyok rd képes.” Ki mondja
meg, mit6l kellene jol érezniink magunkat? Léteznek sza-
balyok arrél, milyen kériilmények kozott juthatunk el a bol-
dogsaghoz? Haaz anyagijolléttol, biztonsagos élethelyzettdl
fiiggene mindez, akkoraz emberiség minimum kétharmada
sosem lehetne boldog. A j6l miikddé parkapcsolat garancia
aharmoniara? Ha minden rendben van, akkor nem lehetek
kiabrandult, csalédott vagy reménytelen? Viviennek azért
van bilintudata, mertjobban él, mint masok, mégsem érzi elé-
gedettnek magat. Ilyenkor szoktak mondani: j6 dolgaban
maraztsem tudja, mit csinaljon!
Azokagondolatok,amelyekbena, kell”,  kellene”, , kéne”,

,muszdj”, tilos”, lehetetlen” fogalmak szerepelnek, elva-
rasokat tartalmaznak. Az elvarasokkal, parancsokkal és
normakkal alapvet&en nincs semmi baj, hiszen az éle-

tlink szabalyozasat segitik, nélkiliik eluralkodna a kaosz.
Azonban fontos tisztaban lenntink azzal, redlisak-e ezek egy
adotthelyzetben. Vajon elvarhatjuk magunktél vagy masok-
télaz érzelmeket? FelelGssé tehetiink barkitazért,ahogyan
érez, vagy ahogyan nem?
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A parkapcsolati terapiak soran gyakran megfogalmazodé
nézeteltérés, amikoraz egyik fél, jellemzéen ang, irre-
alis elvarasokat fogalmaz meg partnere felé., Nem léte-

zik, hogy ennyi egyiitt toltott év utdn még mindig nemvagy képes
kitaldlni, mit szeretnék! Mar régen tudnod kéne, mirevagyom!”
Oszintén bevallom, ilyenkora szarnyaszegetten iild-
gélé férfiklienssel érzek egyiitt. Mégis honnan kéne tud-
nia, mijaramasik fejében? Telepatanak szeg6dott ebbe
akapcsolatba? Ugyanakkor értem a kovetel6z6 feletis.
Hiszenaz 6 szempontjabdl Ggy tlinik, a masik nem figyel
raeléggé, nem foglalkozik vele, nem tartja emlékezetében
aszamaralényeges eseményeket, gondolatokat és érzé-
seket. Aki hiaba vara parja érzékeny megnyilvanulasaira,
sokszor sajat feltételezéseinek és ki nem mondott sziik-
ségleteinek csapdajaban vergddik. Nem egyszer mindket-
ten elhiszik: akapcsolatuknak egy meghatarozott médon
kellene miikodnie, ezértakadnakel, és valnak képtelenné
avaltozasra. A kapcsolati fejlédés egyik legfontosabb
tényezdje a nyitottsagaz Gjra: az eddig még meg nem
tapasztaltutak bejarasaravald hajlandésag.

Dalmarengeteget panaszkodotta parjara, amiérta férfi
nem ugy viselkedetta mindennapokban, ahogyanand
helyesnek gondolta. Sanyikevésbé tartottabea gye-
rekek napirendjét, eljatszotta velitkaz id6tlefekvés

elétt, nem pakoltatta el ajatékokat, és nem tette a szeny-
nyesbe aruhdkat. A gyerekek egy id6 utan megtanultak,
hogyanyanakjol kell viselkedniiik, de amikorapavan
veliik, akkor tébb mindent szabad. Dalma gy érezte, §
a,rosszzsaru”acsaladban, és elege lett ebbdla szerep-
bdl. Megértettem a helyzetét, és Sanyitis behivtuk kon-
zultalni. Amikor ketten egyiittjelentek meg arendel&ben,
vilagossa valtak a férfi szempontjaiis., Dalma mindig kéve-
tel. Miért kell oramil pontosan uigy torténnie az esti fektetésnek,
ahogyan ¢ elképzeli? Miért baj, ha nincs minden nap kitakaritva
agyerekszoba? Miért kell lefiirodni a gyereknek jaték utdn, ha
mégnincsisitt azideje?” A zaporozo kérdések kozepette
igyekeztiink k6zosen egyenstlyoznia kompromisszum
felé. Lathat6an Sanyi tudott rugalmasabban viszonyulni,
feladva némelyik meggy6z8dését. Dalmanak azon-

ban komoly nehézségetjelentett barmennyit is engedni,
helyette megrogzotten ragaszkodottaz igazahoz. A folya-
mat egy pontjan beszélni kezdtem a kompromisszum
lényegérdl. A piacokon az alkudozas soranaz eladoé és
avasarlo 1épésréllépésre kozelitenek a kozosen is elfo-
gadhaté arfekvéshez. A paresetében azonban csak Sanyi
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probaltengedni. Végiil Dalma maga 0sszegezte a tanulsa-
gat: , Hat, ugy ldtszik, kontrollmanids vagyok, képtelen vagyok
eltérni attol, amit helyesnek gondolok!”

Akontrollt elengedni nem képes emberek szamara

az allanddsag biztonsagotjelent. Extrém formajaban ez
olyan kényszeres viselkedésformakban jelenik meg, ami-
kora személy Gjra és Gjraismételget egy-egy mozdula-
tot. Pali nem tudottanélkiil elindulni otthonrdl, hogy

ne ellendrizze legalabb nyolcszora bejarati ajt6 zar-

jat. Amikor préobaltuk feltarni, milyen gondolatok jar-
nakafejében kozben, nehezen tudta megfogalmazni
ezeket.,Ugy érzem, ezt kell tennem. Igy helyes. Muszdj igy csi-
nalnom, mert havaltoztatok valamin, akkor baj lesz.” Amikor
arra kerestiik a valaszt, milenne, ha eltérne a megszokot-
tol, sajat maga szamarais irrealis magyarazatokkal allt
eld. ,Azt gondolom, a parom veszélybe keriil. Valamilyen
katasztrofa toreénik, és én leszek a hibas.” Bara kényszer-
cselekvések tobbnyire idegrendszeri meghatarozottsag-
galis birnak, a szorongas allandé Gtitarsaaz ellendrizgeto,
ismételgetd, kontrollalé személyeknek. A bizonytalansag
fokozzaa félelmet, amelyeta kényszercselekvések gya-
korlasaval igyekszik csokkenteni, kézben tartani.

Akényszeres gondolatok sajatossaga, hogy minél inkabb
szeretne megszabadulni t6liikk, annal makacsabbul fész-
kelik be magukat a személy elméjébe. Probaljunk csak
ne gondolni egy repiil6 balnara! Ugye, azonnal megje-
leniklelki szemeink el6tt, nekem Gigy, ahogy a Republic
egyuttes klipjében vidaman emelgeti uszonyait. A leg-
fontosabb ilyenkor elfogadniabalnanklétezését, ahogy
az érzelmek esetében sem lehet megoldas a tagadas.
Ramosolyoghatunk, készonhetiink neki, megjegyezhet-
juk:,oh, hattjraitt?” Nyilvan egy baratsagos emlds képe
kevésbé zavar6, mint egy katasztrofat prognosztizald
kényszergondolaté. A médszerazonbanazonos. A gy6-
gyulasttjanaz els61épésahelyzetiink tisztazasa és elfo-
gadasa. Nem kiizdeni, nem kapal6zni, nem befesziilni,
hanem szemlélniavalésagot. Amikor egy szorny gon-
dolatvagy egy tiltott érzés 1étjogosultsagat elismer-

jiik, és ezzel megengedjiik, hogy elfoglaljak a helytiiket

az elménkben, megszabadulunka tagadas fesziiltségétdl,
ésazabba fektetett energia felszabadul. Ennyivel tobb
municiéval tudunk tovabbhaladniakijellt dsvényen. &
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