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A ,fake news” kifejezéssel az elmdlt években leginkabb politikai kampanyok része-
ként taldlkozhattunk itthon, a problémat globalissa pedig a koronavirus-jarvannyal
kapcsolatos alhirek tették. Az ukran—orosz habori nyomaban terjedd hazugsagok
jol mutatjak, hogy a dezinformacid tobb mint alhirek halmaza, tudatosan iranyitott
hadmudivelet, amelyet minden oldal igyekszik bevetni, sokszor a j6hiszemi meg-
osztasokra alapozva. A kozosségi médianak azonban mindig van j6 arca is, amit
ebben a konfliktusban is megmutat: a magyar civilek példatlan gyorsasaggal rea-
galnak valds segitséggel a felmeriilé igényekre, amire kordbban nem volt példa.

& ,Fontosposzt”,,Osztottam Dunaiijvdros”, ,Elvesztettem a csa-

ladom, segitsetek”,, NGgyogydsz vagyok, ingyenes vizsgala-
totvallalok varandos menekiilteknek”, ,Oroszul, ukranul tudok,
segitséget ajanlok”,, Két nigériai és négy ukrdn gyerekiink lett
éjjelvdratlanul, havalaki az Mo-s hid labdndl jdr, és be tudna
tenni kenyeret, péksiitit a teraszra, aldds volna. Kenyérrevald
van reggelire, de nincs erdm mar lemenni a boltba.” ,Rendeltem
nektek, reggel 8-ra ottlesz” , Kislanyom beldazasodott, nincsenek
papirjai, Egerbenvagyunk elszdlldsolva”,, Bardtndm gyerekor-
vos, megirom a szimdt, varja a hivasod!”., Keresem a csalddom!”,
,Ldttam Oket Tiszabecsnél” - Csak néhany poszt és hozzaszo-
lasabbdla tobb szazezerbol, amely Magyarorszag legna-
gyobb kozosségi médidban szervezddott Segitségnyiijtds
(Ukrajna,Kdrpatalja) = = Jonomoea yxpainysmnevi csoport-
jabol szarmazik. Amikor elkezdtem irni a cikket, a k6z0os-
ségnek 111 ezer tagja volt, néhany éraval késébb pedig mar
112,3 ezer, ma pedig mar valdszintleg ennél is sokkal tobb.

A MAGYAROKBAN NEM FOGY EL A VAGY, HOGY ADJANAK
A csoportban megosztott videdbdl kideriil, hogy a kdzos-
séget Alexandraalapitotta, a megalakulas koriilményei-
r6l marciusban é16 bejelentkezés Gtjan beszélt. , Nagyon
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oriiliink, hogy egy egész orszag megmozdult. Ez a hdborii borzal-
mas helyzet, senkinek nem kivanom, hogy dtélje, ezért kell segi-
teniink. Enis anyavagyok, nekemisvan haziallatom, csaladom,
belegondolni is szornyif abba, hogy veliik ez torténik” - mondja
az onkéntes segitd.

A csoportban rengeteg admin dolgozik szabadide-
jében, abejelentkezés soran Alexandraaztis elmondta,
hogy percenként 1050 poszt érkezik be hozzajuk. A nagy
szocialis szervezetekkel is egyiitt dolgoznak, sajat
magukra 6sszekots kapocsként gondolnak, politikai
tartalmakat, katonai témaja bejegyzéseket pedig nem
engednek at, elmondasuk szerint kizarélag araszorulék
érdekei mozgatjak dket.

,Akozosségimédia platformok fejlesztése és széles korit hasz-
ndlata tij lehetdségeket teremtett az emberek kozotti parbeszéd
hatékonysaganak javitdsara, és a személyes taldlkozdsokkal kom-
bindlva megolddst kindl bizonyos hidnyossdgokra. Lehetdséget
teremt a hosszit tavit és kovetkezetes interakciora, csokkenti
ahatalmi aszimmetriat, valos id6ben alkalmazhato hatdst fejt
ki, és szélesebb korii részvételt, valamint 1ij értékelési modszer-
tant tesz lehetGvé” - irja az Arik Segal és Yotam Keduri kutato-
paros A Facebook-kozosségek hatdsa a nemzetkozi konfliktusok
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Zahony, 2022. marcius 2.

Tabori dgyak a zahonyi iskola tornatermében 2022 marcius 5-én

megolddsdra cim{ tanulmanyaban, ravilagitvaarra, hogy
acivil tarsadalom és a kdzosségi szinti kapcsolatok bevo-
nasaa2I.szazad konfliktusaiba kulcsfontossaga.
Ahabort kirobbanasatkévetden civilek ezrei aldoztak
szabadidejiiket arra, hogy segitsenek a riszoruldkon, ado-
manyokatvittek, fuvartajanlottak, és sokan szallasoltak
el menekilteket. Van, akia vendéghazat, masaz otthona
egyik szobajatajanlotta fel, emellett rengetegen men-
tek a palyaudvarokra fogadniaz embereket, vagy autdi-
katdobtak be akozdsbe, hogy onkéntesek hasznalhassak
akcidikhoz. Meg kell emlitenia nagy segit§ szervezeteket,
akik éjt nappalla téve dolgoznak, kommunikaciéjukhoz
elsésorban Gjmédias eszkdzoket hasznalnak. Emellett
vannak, akik szaktudasukkal probalnak javitania baj-
bajutottak helyzetén, dalak, orvosok, tanarok, tolma-
csok és még sokan masok ajanlottak fel szolgalataikat.
Es nem szabad azoknak az eréfeszitését sem alabecstilni,
akik otthon akarnak helytallni ebben alelkileg megter-
helé helyzetben, tanacsokat cserélnek arrél a Facebookon,
hogyan teremtsenek csaladjukban nyugalmat, hogyan
valaszoljanak gyermekeik habortaval kapcsolatos kér-
déseire, és erre kapnak szakértdi tandcsot vagy sorstars

Menekiiltek a romdan-ukran hataron. Siret, Romania, 2022. februdr 27.

tamogatast. Emellett ne feledkezziink meg azokrdl sem,
akik imalancokat szerveztek, vagy abban vettek részt
akozosségi médian keresztiil.

A KOZOSSEGI MEDIA HATEKONY FEGYVER

Nem véletlentil 6mlik a habora kitdrése 6taa média-
bdl Hiram Johnson amerikai szenator fenti elhiresiilt
mondata1918-bdl. A 21. szazadra vetitve két kutatd Ggy
fogalmazott: ,Ha azelsé hdboriikat botokkal és kovekkel viv-
tak, akkor a modern hadviselés csiicstechnologids csatatér, ahol
akozosségi média meglepd - és hatékony - fegyverként jelent
meg.” Eza gondolata pennsylvaniai Wharton Egyetem
podcastjaban hangzottel, amely a Likewar, vagyis Like-
hdborii cim@ konyvet mutatta be. A kdtetben Peter Singer
és Emerson T. Brooking elmagyarazzak, hogyan valtak ezek
aplatformok propagandaeszkozzé.

,Nagyon rovid idd alatt néhdany technologiai geek a politika
ésahdboriileghatalmasabb alakjai kozé keriilt” - allitja Peter
Singer, majd arraemlékeztet, hogy Mark Zuckerberg tobbszor
nyilatkozott mararrél, hogy ezek a problémak nem olyan
dolgok, amelyekre gondolt volna, amikora Facebookot
aharvardikollégiumi szobdjaban kifejlesztette. >
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HA AZ ELSO
HABORUKAT
BOTOKKAL ES
KOVEKKEL VIiVTAK,

akkor a modern hadviselés
csucstechnoldgias csatatér,
ahol a kdzdssegi meédia
meglepd - és hatékony -
fegyverkeént jelent meg.

A szerz6k konyviikben hasznaljakaz ,érzelmi fert6-
zés” kifejezést, ami arra vonatkozik, hogy a kiilonb6z6
érzésekhogyan hatnakaz emberekre. Az elemzésekbdl
az deriil ki, hogyaharag ésafelhaborodas azok az érzel-
mek, amelyekalegtavolabb ésleggyorsabban terjednek,
és ergszakra buzditanak masokat.

A februarvégén kitort orosz-ukran habortnak nagyon
is fontos frontja a kdzosségi média, az okostelefonoknak
koszonhetSen naponta sok ezer felvétel keriil fel, és kezd
keringeniaharcokrél az interneten. Mindkét fél felis-
merte az ebben rejlé er6forrasokat, és igyekszik olyan nar-
rativakat terjeszteni, amelyek a sajat céljaikat szolgaljak.

Azukranokazt szeretnék alatamasztani, hogy az oro-
szok gonosz, kiszamithatatlan agresszorok, akik népir-
tasba kezdtek, és {6 célpontjaik a civilek, az oroszok pedig
azt, hogy fenyegetésre és agressziora reagalvainditottak
hadmiiveleteket onvédelmicélbol. Emellettigyekeznek
az ukranokat nevetségessé tenni, azt kozvetitik, hogy nem
harcedzettek, nem értenek a fegyverhasznalathoz, és téve-
désbdl sajat népiiket16vik, amit aztan az oroszokra fognak.

Videojatékbol kivagottjelenet, és ukranok, akik tart
karokkal fogadjak az ellenséget.

Ahabort kitorése utan Ukrajna népi h6sének kialtot-
takkia,Szellemet”, azta paratlan tehetségti vadaszpi-
l6tat, akir6l még Adam Kinzinger amerikai szenatorisazt
tweetelte, hogy hat orosz vadaszgépetléttle.

A sztorileginkabb a kozosségi médiaban terjedtel,
Petro Porosenko mellett sok civil is megosztotta, ahogy
apilotaégihabortjatvivja. Az egyik felvételen , Kijev
szelleme” iild6z egy orosz repiil6gépet, amitaztankiis
16. A Digital Combat Simulator World szévivéje azonban
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februarvégén megerdsitette a Reuters hirtigynokségnek,
hogy a felvétel val6jaban videdjatékbol szarmazik.

,Havalddi, akkor Isten legyen vele, ha nemvalodi, akkor imad-
kozom azért, hogy sok ilyen ember legyen” - irta az a felhasz-
nalo, akifebruar24-én feltoltotte avidedta YouTube-ra.
Tobb a vadaszpilotardl keringd képrdl deriilekiazota,
hogy photoshopolt, az egyik képre példaul allitdlag egy
Buenos Aires-i tigyvéd fejét montiroztak, aki Twitteren
viccel6dott Gj hési statuszaval. Hogy létezik-e Kijev szel-
leme, aztlapzartankig nem tudjuk sem megerd&siteni, sem
pedig cafolni. Csupan annyit tudunk, hogyjo példaja
annak a zavaros informaciéhalmaznak, amely befolya-
soljaaz embereketa habortval kapcsolatban.

Bizonyara sokan lattuk azt a sokkolé vide6t, amin
azlatszik, hogy tank hajt ataz autdn, kilapitja a kocsit,
amiben egyid&s férfi il (aki csodaval hataros modon til-
élte az akcior). A kozosségi médiaban azonnal elkezdett
terjedniahir, hogy az oroszok haboris blint kovettekeel,
egy masik szogbdlazonban gy latszik, mintha a harcko-
csivezetdje kicstiszna egy kanyarban, tovabba sajtohirek
szerinta 9K35 Sztrela-10 tipust jarm{ivon nincs semmi-
lyenjelzés (példaul Z vagy V),amiarra utalna, hogy orosz.
Hogy ki iiltatankban, miért nem allt meg segiteni, és egy-
altalan miazigazsag? Lapzartankig ez sem deriiltki, és ha
Gjinformaciok keriilnének napvilagra, azt sem vehetnénk
biztosra. A kozosségi médidban mindenesetre mindkét
verzio megallithatatlanul terjed.

,Elnek ésjol vannak” a Kigyé-szigetet védé ukran kato-
nak -jelentette be az ukran haditengerészetazokrol, akik-
r6lnemrégaz terjedtakozosségi médiaban, hogy inkabb
hdési halalt haltak, mint hogy megadjak magukataz oro-
szoknak. A valosag ezzel szemben az, hogy posztumusz
kittintetésiik ellenére a katonak orosz hadifogsagba estek.

Azoroszokis rendszeresen tesznek kdzzé mani-
pulalt felvételeket sikereikr6l vagy ukran kudarcok-
r6l. A TikTokon csaknem htiszmilliéan lattak marazt
avide6t,amely az eredeti poszt szerint orosz ejtéernyd-
soket mutat, de az6ta markideriilt, hogy a felvétel évek-
kel ezelStt egy gyakorlaton késziilt. Emellett voltak olyan
oldalak, amelyeken azt terjesztették, hogy az ukran
hatar6rok tart karokkal fogadtak az orosz csapatokat,
ahadsereg civileket hasznal é16 pajzsként, ésaz ENSZ
altal betiltott fegyverrel tamad sajatlakossagara, hogy
aztanazegészetaz oroszokra kenje.

Mindkét harcol6 fél tudatosan terjesztia sajat céljait
igazold narrativakat, havalahais megtudjuk az igazsagot,
azvalészinileg csak abékekotés utan lesz, addig pedig
biztosan tovabb zajlik majd a dezinformacids habora. ¢
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SZOVEG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikaciokutaté

SOROZAT -
KOZVILAGITAS

UJ CSENDESEK

Nemrégiben egyik egyetemi 6ram utan beszélgettem tanitvanyaimmal.
Nyugodtak voltak, der(isnek tiintek. Mikozben arrél volt szd, mit él a4t a nem-
zedékiik. Az egyikiik igy fogalmazott: ,hdsz éves vagyok, és két év Covid utan
most a haboru van a szomszédban. Semmi nem ugyanolyan mar, mint volt..."

@ Ugye, kedves Olvas, emléksziink még a beszélgetése-

inkre abuszon, boltban, munkahelyen, fodrasznal, hogy
milyen is a mai fiatalsag? Még ha mi magunk nem is
mondtunkilyet soha, masoktdl biztosan sokszor hallot-
tuk, hogy egészen masok, mint mivoltunk: kényelme-
sebbek, elkényeztetettebbek, figyelmetlenebbek. Es ez
nem csak a mivéleménytiink volt.2013-ban a Time maga-
zin, cimlapjan egy dertisen heverd tinédzserrel, arrdlire,
fiataljaink az En-én-én generdcio tagjai. Onzék, narciszti-
kusak, felel6tlenek, és nincs sziikségiik rank, felnéttekre.
2017-ben egy szintén amerikai felmérés azt hozta ki, hogy
asziilék Ggy gondoljak, ma nehezebb gyermeket nevelni,
mintsajatifjasagukidején volt, mert nincsenek egyér-
telm@ moralis jelz6fények az Gjmédia informaciétenge-
rén, a gyerekek kezelhetetlenek, érdektelenek. Komoly
kutatok - visszautalvaaz 1945 elGtt sziiletettekre, akik-
nekifjonti hévételnyomta, csondességre kényszeritette
atorténelem - elkezdtek az, Gj csendes” generaciordl
beszélni. Eszerint t6lik, gyerekeinkt6l és fiataljaink-

tol tavol allalazadas, passzivak, akozéletirant kevésbé
érdekléddk, a kor feladataitilletGen inkabb ki-, mintsem
bekapcsolddni szeretnének. Nemigen tudjak, mithoza
jové, bizonytalanok abban, mit kezdjenek az életiikkel.
Hallgatélagosan elfogadtuk tehat, hogy kissé idegenné
kényeztettlikaz utédainkat.

Deamikorottalltunk az egyetemi folyosén a tanit-
vanyaimmal, én nem ezt éreztem. Hanem azt, hogy 6k
tisztanlaték, gondolkodok, igyekvék. Ha nem nyomja
el Gketaz dvatos fogalmazas kényszere, akkor el merik,
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el tudjak mondani véleményiiket. Erzik, tudjak, hogy
aCovid-19, és most ez a haborts helyzet tanitja ket
valamire. Felismerik, hogy ez az & felelds tudatra- ébre-
déstik nemzedéki tapasztalata, hogy nekik kell majd

,ezekbdl-ezekre” csaladot alapitani, gyermeket nevelni,

munkatvégezni. A kérdés az, mi mennyire vagyunk
most mellettiik? Mikézben kiizdottiink a home offi-
ce-szal, hanyszorjutott esziinkbe, hogy gyerekeink fon-
tos kozosségiiskolai élményei vesznek a semmibe?
Persze, emlegettiik, hogy nehéz lehet, de vajon atis éltiik,
milyen lenne, haa miéletiinkbél hidnyozna? Milyen
lehetett megtanulni diploméért online vizsgazni, 6t
kameraval, szigort technikai szabalyok mellett? Milyen
egy online ballagas? Es most mellettiik vagyunk, amikor
végleg rijonnek, hogy a vilag allandéan valtozik? Hogy
nincs hir,amirél biztosan tudhatd lenne, hogy igaz, és
hogy fegyverlettavélemény? Hogy a mozgasok tektoni-
kusak, és mindenki t6liik, a fiataloktél varja, hogy ez egy-
szer maskéntlegyen?...

Még egyszer mi, ez az Onérzetes X generacio, akik
annyirabiztosak voltunk akitartasunkban, tliré-
képességiinkben, erénkben, még egyszerlegalabb
éljiik at, milyen lehet ma palyakezdé fiatalnak lenni!
Esaztis, hogy mennyi minden malik rajtunk! Hogy
most még egy kicsit ne csak elvarjunk, hanem adjunk
is nekik. Biztonsagot, egyértelmd értékeket, jovot.
Magyarazatot, sok bator beszélgetést. No, és figyelmet.
Mertaz j csendesek beszédesek, ha meghallgatjuk ket.
Elcsendesit6enazok. ¢
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A 19. szazadi magyar tudomany és kultura torténetében kivalo bencés
paptanarok egész sora jatszott kiemelked6 szerepet, mikozben java résziik

a politikaban, a kozéletben, de a szabadsdgharc idején a harctéren is szolgalta
a nemzet ugyét. Romer Florist példaul, bar természettuddsként kezdte,
mivészettorténészi munkaja mellett a hazai régészet és miiemlékvédelem
megteremtdjeként tartjuk szamon.

A SZULOI HAZTOL A BORTONIG

Roémer Fléris régi pozsonyi német ajkt polgarcsalad gyermekeként, Franz Rammer
néven lattameganapvilagot 1815-ben. Hogy a szlovak ésa magyar nyelvet is elsaja-
titsa, két testvérével egytiitt Trencsénben és Tatan volt kisiskolas. A sziil6k papnak szan-
tak, 1830-ben mara Romer nevet hasznilvalett novicius abencés rendben, ahol a Floris
szerzetesi nevet kapta. Rendi tanulmanyait Bakonybélben végezte, a késébb ugyancsak
neves tuddssa lett Ipolyi Arnold volta novendéktarsa és egy életen ata baratja. 1838-ban
szentelték papp4, tette le végleges rendi fogadalmat, kozben pedig Tihanyban kozre-
miikodotta16. szazadi Pisky-kédex kiadasanak el6készitésében. A tanari hivatas és
atermészettudomanyok mtvelése mellett kotelezte el magat. Révid ideig természet-
rajzot tanitott K&szegen, 1839-t61 pedig hat éven keresztlil Gyérben, mikozben doktori
cimetnyerta pesti egyetemen. Innen kertilt at sziilévarosaba, az ottani akadémia tanéri
karaba. A pozsonyi években nevelGje, tanara volt az ifjit J6zsef fohercegnek, Jozsef nador fia-
nak. A varosban érte a marciusi forradalom, majd a szabadsagharc. Kézhonvédnek allt
egy Pozsonyban szervezddd utaszzaszloaljba - hazafiassagatigazolandé Romai Floris
néven -, amelynek akkor a késébbi vértand, Kazinczy Lajos Srnagy volta parancsnoka.
Lépésétazzalindokolta, hogy ,a haza parancsolt”. Ezzel egyiitt felhivastisintézett
apozsonyidiaksaghoz, amelyben a haza védelmére, szolgalatara buzditott. Bar kozle-
gényként kezdte, révidesen Srmester, majd tisztletta honvédseregben, a bukas idejére
mar szazados. Utasz-hidasz alakulataval ott volta szabadsagharc szamos csatajaban,
katonai palyafutasanak pedig a végs6 megadas eltt roviddel lezajlott, katasztrofalis
vereséget hozo debreceni csatavetett véget. Sok tarsahoz hasonléan Rémeralruhaban,
alnéven a Felvidék felé menekiilt, am felismerték, letartéztattak, hadbirdsag elé kertilt.
Afévadellene aszokasoslazadas, felségarulas mellettaz ifjiisag elcsabitasa volt, még
aztis felrottak neki, hogy rebellis érzelmektl vezettetve nevét Romaira valtoztatta.
Hosszu varfogsagra itélték, amelyet Olmiitzben és Jozefstadtban toleott, am fogsagaide-
jén atudomanyokban képezte magat.
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Sok tarsahoz hasonldéan
Rémer alruhdban,

TERMESZETTUDOSBOL REGESZ
1854-ben amnesztiaval szabadult, visszatértarendbe.
Harom év elteltével isméta gydriakadémian tanitha-
tott természetrajzot, de érdeklédése folyamatosan
arégiségtan, azarcheoldgia felé fordult. Gydri éveiben
aziskolarégiségtarabdl nyilvinos mizeumotrende-
zett be, 1860-ban pedig f6apatjanal elérte, hogy régiség-
tani tanszéket allitson fel a szimara. Sajat beszamoldja
szerintarégészet, anéprajz, a mivészettorténet felé for-
dulasataz ekkor vidéken, Zohoron lelkészked§ régi barat-
janak, Ipolyi Arnoldnak készonhette, akiigy biztatta:
,Hazankban van elég természetbiivdr, régészek nagyon is keve-
senvagyunk, tevalamikor felléptél e téven, térj at hozzank, s légy
archeoldgussa!” Romer kezdetben kételkedett: Enésarcheo-
16gus? En, ki ot évig természettant tanitottam, azutdn ot évig
konyvkotdi munkdval életemet tartottam fenn, én, ki az tijabb
tudomdnytdl egészen elmaradtam? De azohori papnak lelke-
sitd szavai, annak minden ablakat elfoglald cserépgyiijtemé-
nyei, akirandulds Szentgyorgyre és vidékére tanulsagos vezetése
alatt, és én Vale-t mondék a gytijtésnek, elajandékozam gazdag
természeti gyiijteményeimet, s lettem régésszé.” Els6 régiség-
tani munkaja, a Pozsony régészeti miiemlékei még 1856-
ban latott napvilagot, négy évvel késébb pedig megjelent
A Bakony cimt, avidék nép- és természetrajzat, torténetét,
régészeti és mitorténeti értékeit feldolgoz6 konyve, és
ekkor fogott hozza a kisalfoldi arpasi kozépkori templom
és premontrei kolostor torténetének és mivészettorté-
netének feldolgozasahoz, amelyetazutan 1869-ben adott
kozre.1861-ben, akadémiailevelezd tagsaganak évében,
amelyet tiz évvel késébb rendes tagga valasztasa kove-
tett, elhagyta bencés kozosségét és Pestre koltozott, ahol
aNemzeti Mazeum kézirattaranak vezetdje, a Kiralyi
Fégimnazium igazgatdjalett. Az iskolat tobb ezer darabos
természetrajzi gyjteménnyel gyarapitotta. A kiegyezés
évében letta pestiegyetemen az archeoldgia professzora,
raegy esztendére a Magyar Nemzeti Mazeum régiségta-
ranak 6re. Kiaddjalettaz Archeolégiai Kézleményeknek,
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alapité tagjaa Magyar Torténelmi Tarsulatnak, 1876-ban
szervez&je a Pesten tartott VIII. Osrégészeti és antropo-
l6giaivilagkongresszusnak. Népszerd egyetemi eldada-
saiban akozépkor hazai miivészettorténetérél adotteld,
de foglalkozott cimer-és pecséttannal, régi feliratokkal
is.Jartaaz orszagot, régi varakat, var- és kolostorromokat
keresett fel. Kivald rajzold 1évén, akiaz id6k soran miivé-
szihajlamainak engedve festettis, lerajzolta a felkeresett
romokat, megorokitette a faragott koveket, keresztel6me-
dencéket, boltiveket, falmaradvanyokat.

PUSPOKKENT A TUDOMANYERT

Romer foglalkozott romai kori feliratokkal, kozépkori sir-
kovekkel, szinte minden targyi emlékkel, amia magyar
foldbdl elSkertilt, eredményeit pedig idegen nyelveken,
anagyvilaghozisigyekezetteljuttatni, és gyakran uta-
zottiskilféldre. Kézben {rt munkija médszertanardl, és
ktlonosen a sziviigye volt, hogy szorgalmazza a régi, épi-
tett orokség megmentését, megovasat, torténetének
feltarasat.

Nem kertlték el az elismerések, a kiegyezés évében
lettkiralyitanacsos, évekkel késébb a Vaskorona Rend
kitiintetettje. Szamos tudomanyos kozleménye jelent
meg itthon éskiilfoldon, elismert szaktekintélynek sza-
mitott. Kiilondsen fontos volt 1873-ban, a viligvarossa
vélas hajnalan kiadott A régi Pest cim( munkéja, amely-
ben afévaros régészeti és régi miivészeti emlékeit dol-
gozta fel. Egyebek kozott nevéhez fizédik az Obudan,
aBécsiésa Vorosvari tt keresztez6désében feltart temp-
lom- és kolostorrom dokumentalasa, amelyeta szakér-
t6k akorabban titokzatosnak tling fehéregyhaziapatsag
maradvanyaival azonositottak. 1874-ben végleg elbocséj-
tast nyertabencés rend kotelékébdl, rovid ideig a besz-
tercebanyai egyhazmegye vilagi papja, cimzetes apat
volt, 1877-ben Nagyvaradon kanonoki stallumot, nagy-
prépostikinevezést, valasztott plispoki cimet nyert.
Megalapitottaavaradi mizeumot és a piispokség gaz-
dag, amagaidejében 20 000 kotetes konyvtarat. Romer
Floris megiinnepelhette aranymiséjét és pappa szen-
telésének 6tvenedik évforduléjat, 1889-ben hunytel.
AViaraddal szomszédos, ma maravaros részének sza-
mitd varadolaszi temetSben helyezték 616k nyugalomra,
az1980-as évek végén azonban a helyi hat6sagok a temetd
felszamolasa mellett dontottek. Csak nagy harcok aran
sikertilt ekkor elérnie Tempfli J6zsef akkori varadolaszi plé-
banosnak, késébbivaradi plispoknek, hogy masjeles
halottakkal egytitt exhumaljak, igy sirja maa ptispoki
székesegyhazbanvan. ¢
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AMAGYAR TULAJDONU BIZTOS{TO

A MAGYAR MARKA ERTEK

MAGYAR MARKAK HiREI

A MagyarBrands

Program kildetése ;
h/]g réiranyitani a fogyasz- '

tok és a piac figyel- ¢
mét a legsikeresebb
magyar markakra, :
valamint a legnépsze- :
r(ibb innovativ termékekre és szolgéltata- :
sokra. Kivalé fogyasztoi marka elismerést
350 marka érdemelt ki 2021-ben. .

............................................................................................ A GYULAI mél"ka kedvelt hl:IStEI’mékei

- i megujult kilsével, de valtozatlan izek-
i kel-értékekkel kerilnek a boltok polcaira.
A Gyulai készitmények megszokott cso-
{ magolasat, megjelenését korszertisitették
¢ afenntarthatésag jegyében. A csokkentett
i mlanyag-felhasznalassal a marka felels-
i sen gondol gyermekeink jovéjére.
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Lehet-e j6 illata egy fert&tlenitészer- : i = — :
nek? Nana! A Szegeden gyartott S
BRADOLIFE nem véletlenll a kézfer- i A K6BE megnyitotta masodik budapes-
tétlenités szakértdje. Termékpalet- i ti lgyfélszolgélatat a 1023 Budapest,
tajaban sokféle illat talalhatd, mint i Zsigmond tér 13. szam alatt, ezaltal

a kifinomult és elegans kamilla. i az Ugyfeleknek mar a pesti és a budai

............................................................................................ ¢ oldalon is lehet6ségiik van a személyes
i Ugyintézésre.
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) ) o ,2002-ben nem sejtettik, hogy hisz
A legnagyobb hazai tulajdonu kavézolanc : éyvel késébb az orszag masodik legna-

és kéVémérka, a CAFE FREI idén Unnep“ gyobb ésvényvizgyértéjaként unne-
tizenot éves fennallasat. Legljabb Gzle-  : peljik 20. sziilinapunkat, és a vasarlok
tlk, a coffee to go koncepcioju Cafe Frei | egyik kedvence a csalad vize, a MIZSE
City februar végén nyitott meg a West- |esz, Fejlesztés és fenntarthatdsag,
end bevasarlokdzpontban. i ezek a mi értékeink.”




SZOVEG -
SZONYI LIDIA és SZOLLOS AKOS pszicholdgusok

KOZOM, KOZOD,
KOZOSSEGUNK

Ovoda, iskola, Gttordk, cserkészet, grund, kérus vagy a Poldi bacsit
megajandékozo lakokozosség - kinek mi jutott, ki rommel, ki bus
borzongdassal emlékszik fiatalkora kozosségi élményeire. Miért is érdemes
felidézni mindezt? Elég-e a csaladi kozosség?

& ELETKEPEK

Nagymama atkiildotta szomszédba, hogy kérjek egy kis tejfolt, mert csak f6zés kozben
vette észre, hogy elfogyott. Budapesten a 8. keriiletben jarunkaz 1970-es években, egy
korati bérhazlakokozosségében, ahol sok olyan ember élt egylitt, akiismerte egymast,
nagyjabol egyiitt vészelte ata szovjet megszallast, a Rakosi-korszakot, 1956-ot, majd
a60-as éveket, szerették vagy keriilték egymast, baratkoztak egymassal, vagy éppen
nagyon is megvoltavéleményiik egymasrol. Ide tartozott mindenki, aki ebben a haz-
banvett, kapott, szerzett (..) maganak lakast. Hallottak, lattak egymast, tudtak, kinek
milyen a hazassaga, milyen szemtelen a gyereke, kinek perlekedd az any6sa, ki mit f6zott
ebédre. Egyfajta kzosség volt.

Egy masik meghataroz6 kozosség a barati kollektiva. Egyiitt nyaralunk, pihentink
egy vidéki hazban,a gyerekek egymassaljatszanak, a felnSttek beszélgetnek. Mindkét
csoport tud egymasrol, a szeme sarkabol figyelia masikat, és élvezi, hogy most sajat kor-
osztalyaval tolthetiaz id6t. Informacidcsere, jaték, szerepek kiprobalasa, torténetme-
sélés, nevetés, vita- megannyiszalon futa kommunikaci6, érzések jonnek-mennek,
elérkezettazidGtlen létezés aranykora, érezziik, hogy éliink. Tudjuk, ha 6rokké nem is
lenne j6 ebben lenni, de a hétkoznapilét folyamabol idonként nagy 0rom kimaszni erre
aszigetre, picit siitkérezniajoéban.

Kép: Gettylmages Hungary

(Akos)
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Az otthonomtél harom hazzal odébb, Marika néni kony-
hajaban ilok a batyammal, témjiitk magunkba alekvaros
palacsintat. Szeretem ezt a helyet, szemben a rozoga kre-
denccel, bamulom a szekrény tivegére ragasztott sargas
csaladi fényképeket, mikdzben az id6s néniarégiidékrol
mesél. Otéves vagyok,a batyam hét, a sziileinknek fogal-
muk sincs, pontosan hol vagyunk, de nem aggédnak. Egy
svab zsakfaluban éliink a Csele-patak volgyében, ahol
aszilileim Budapest forgatagat hatrahagyva otthonraés
befogad6 kozdsségre leltek. Az asszonyok megtanitot-
taka fiatalasszony édesanyamat kenyeret siitni, lekvart
bef6zni, mi pedig biztonsagban készaltunk amezdén és
az arokparton.

Néhany évtizeddel késébb egy budapesti étterem-
ben tilok kamaszkori baratokkal. Ismerds és biztonsagos
érzés, bar fél éve nem talalkoztunk, ott folytatjuk, ahol
abbahagytuk. Megvitatjuk mindazt,amiaz elmualtidé-
szakban tortént veliink. Ok tudjak, honnan jottem, és
aztis, hovaszerettem volna tartani. Megnyugtat6, hogy

vannak, akik ralatnak kiviilr6l az utamra, és szeretettel,
de mégis hatarozottan kérdeznek és visszajeleznek. Ezek
atalalkozok segitenek, hogy rendszeres idékozonként
szamotvessek, értékeljek, hii legyek magamhoz.

(Lidia)

és eldonthetjiik, kivanjuk-e
egyaltalan, hogy barmilyen k6z6sség
része legyen az identitasunknak.
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A gyermek személyiséggé formalédasanak els6 nagy
lépése, amikora magatanyjaval egynek tudoé kis1ény
tudatabanlassan kiilénvélikaz ,én” ésa,te”. Ezafolya-
mat néha mégle sem zarult, de markopogtata kovetkezé
szakasz,az intézményi kdzosségek kora: a bolcsédében,
az 6vodaban, majd az iskolaban toltott évek. Ekkor meg-
tapasztalja, hogyaz,én” ésa,te” mellett1étezheta masok
sokasaga, az,6k”, akikid6vel ismerdssé és ,ti”-vé valnak,
majd némi szerencsével az azonosulas kdvetkezs fokan
mar ,mi’-ként emlegeti Sket.

Alfred Adler osztrak pszichiater szerintalapvetd
vagyunk, hogy tartozzunk valahova, és beilleszkedjiink
akozosségbe. Elképzelését késobb az idegtudomany
kutatasi eredményeiis alatimasztottak. Izuma és mun-
katarsaiegyenesen igy fogalmaznak: ,Mindannyian
arravagyunk huzalozva, hogy tartozzunk valahova.”
Torekvésiink, hogy egy k6zosség tagjailegyiink, nem
csupan lélektani, hanem biolégiai adottsag is. Igy letet-
tiinkarrél, hogy gyermekeinket elszigetelten egy-két
magantanar nevelje otthonunkban. Tarsadalmunk intéz-
ményhalézatokat hozottlétre, hogy biztositsaa gyer-
mekek szamara a kozosségilétet. Ezt olyan fontosnak
tartja, hogy szabalyokban rogziti, kinek mikor kell beke-
riilnie ezekbe akozosségekbe. Az itt szerzett tapaszta-
latok pedig hatassal vannakarra, hogy mit gondolunk
akozosségekrdl felndteként, amikor mar szabadon meg-
valaszthatjuk, kivanunk-e egyaltalan a munkahelyen és
acsaladon kiviilid6t tolteni mas emberek tarsasagaban.

Akozosségek szamtalan formaban varnak benntin-
ket: offline és online, a vallasi élet, a sporttevékenysé-
gek, az onkéntes segités, a szorakozasi formak, ajatékok,
ahagyomanydrzés és alegkiilonb6z&bb hobbik terii-
letén. Az iparosodas ésa polgarosodas magaval hozta
ahagyomanyos, tobbnyire lakohely alapt k6zosségek
visszaszorulasat, ugyanakkorelGsegitette az dnkén-
tes elkotelez6désen alapuld kozosségek viragzasat.
Korabban akozosségiléta tilélés feltétele volt, ésaziden-
titas részétképezte. Ma marboldogulunk egymagunk s,
éseldonthetjiik, kivanjuk-e egyaltalan, hogy barmilyen
kozosség része legyen az identitasunknak. Tobbnyire
azonban megjelenik az igény, hogy szlikségiink van
atobbiember tarsasagara. A kozosség nemcsak kapcso-
latot és kapcsolddastjelent, hanem segitségeta nehéz
helyzetekben, informaciéforrast, érzelmi taimogatast,
példatvagy referenciat, az elfogadas megélését, a don-
tésekre ésviselkedésre vonatkozo visszajelzéseket. Ez
utdébbiakraigencsak éheziink, ezt igazoljaa kozosségi
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és eliilteti a gyermekben a gondolatot,
hogy valami nem stimmel vele.

oldalak hallatlan felivelése is. A felhasznalokat gyak-
ran nem isaszinestartalmak, hanem az 6nmegmutatas
lehet&sége, illetve a hozzaszdlasokkal kiprovokalhaté
valaszok, azaz valamilyen kapcsolodas illizidja vonzza
azonline térben. Ugyanakkoraz online kapcsolédas
gyakran ellentétes hatast kelt, mintamitelvarnank téle.
Bizonyara mindannyian tapasztaltuk mar, hogy a cse-
ten vagy kommentfolyamban val6 beszélgetésben elbe-
szélink egymas mellett, ésahelyett, hogy megértenénk
amasik szempontjait, dontéseit, viselkedését és érveit,
csak még inkabb eltavolodunk egymastél. Ugy tiinik,
az offline egyiittlétet még mindig nem potolhatjaavirtu-
alis tér, hiszen az embernek nemcsak lelke, hanem teste
isvan. Egy valddikapcsolatnak része, hogylatjuk a masi-
kat, megérintjiik egymast, atnyujtjuk a papir zsebkenddt,
amikoramasiknak kicsordula konnye, vagy f6ziink neki
egy teat, amikor szomjas.

Kétellentétes trend alakitja vilagunkat, hiszen egy-
résztlathat6 akozosségek tudatos keresése és val-
lalasa, masrészt tapasztalhat6 a magany terjedése.
Csaladterapias tapasztalataink azt mutatjak, hogy
anehézségek terhe alatt nydgs, valtozasra vagyo csaladok
gyakran igenizolaltak. T6bbnyire alig tartjak a kapcsola-
totarokonaikkal, nem keresik meglemorzsolédott bara-
taikat, és nem ismerik szomszédjaikat. Ezt a problémat
gyakranidélegesen elfedikalatszatkdzosségek: a kiilon-
b6z6 intézmények biztositotta csoportok (példaul szii-
l6tarsak), amelyek aztanaz élethelyzet vagy a keretek
valtozasaval eltlinnek. A kozosségek eltlinése a vadul
burjanzo feladatokkal szembesiil6 csaladok életébdl rész-
ben érthetd, de pontaterhek viselésében és a nehézségek-
kel valé megkiizdésben van éridsielényben az, aki képes
kozosségek tagjalenni, tud segiteni és segitséget kérni.



Szamtalan kozosségre talalhataz, aki kockazatotvallal és
keres. Lehetetlen valamennyit megvizsgalni e cikk kere-
tein belil, de parvalasztott kozosséget érdemes szem-
igyrevenni.

Akereszténység rogzitette, hogy a hitet kzosségben
lehet megélni, az dsszes fontos mérfoldké egyben kozos-
ségiesemény is: a kereszteld, a bérmalkozas vagy konfir-
malas,ahazassagkotés, de méga temetésis. Ahhoz,
hogyahivékvalodi kozosségé valjanak, rendszeres
talalkozas kell, amikor sok egyéb mellett megtorténik
az egymasra hangol6das és egymasra hatas. A tapasz-
talatazonban azt mutatja, hogy az istentiszteleteket,
miséket rendszeresen latogatd hivéknek csupan egy
része kotelezddik el valamelyik plébania, gytlekezet
vagyimacsoport mellett. Anék nagyobb hajlandésagot
mutatnak ezen a téren, pedig lathat6, hogy a férfiak is
éhezik arajuk szabott kozosségek alakulasat,aminagy
potencialt tartogataz ezt felismerd egyhazak szamara.

A barati tarsasagok amegnyilas, abensbséges egyiitt-
lét szintereilehetnek, am sajnos néha csak a hétkdznapi
események elmesélésének és a viccel6désnek szolgal-
nak terepiil. Nehéz ennél mélyebbre ereszkedniink,
talan félink a megszégyeniiléstdl, a megértés hianya-
tol. Pedig a felszint hatrahagyva szembesiilnénk azzal,
hogy hasonlitunk egymasra: hasonléak a gondjaink és
avagyaink, azaz, hogylassanak, értsenek, elfogadjanak
ésszeressenek minket. Maraz is gyogyir, ha kimond-
hatjuk anehézségeket, és van valaki, aki meghallgatja
azokat.

Az onkéntes segitd kozosségek egyre inkabb eltérbe
keriilnek Magyarorszagon. Egy 2011-ben végzett felmé-
rés szerintalakossag kb. 30%-a végzett 6nkéntes mun-
katamegel6z6 12 honapban. A kozdsségben teljesitett
onkéntes munkaigazialdasalelkijoéllét szamara. Kevés
dolog képes annyira ndvelniaz dnbecsiilést, a hasznos
aktivitas érzetét, a kapcsolatok erejébe és az értelmes
létezésbe vetetthitet, igy tehat 6sszességében a bol-
dogsagot, minta tarsasagban végzett onkéntes munka.
Kelly McGonigal, A stressz napos oldala cim{ konyv szer-
zGje felhivja a figyelmetarra, hogy életiink nehéz hely-
zeteiben a tarsas timogatas keresése vagy nydjtasa altal
gyorsabban épiiliink fel a stressz karos hatasaibol. Egy
tanulmany szerint minden nagyobb stresszes életta-
pasztalatjelentdsen megnoveliaz 6t éven beliili elha-
lalozas kockazatat. Ugyanakkorazok esetében, akik
gondoskodnak masokroél, egyaltalan nem kimutathat6

ezaz 0sszefiiggés. Ugy tlinik, nem csupan avalahova
tartozas, hanem a kozosséghez val6 hozzajarulasis alap-
vetd atesti és lelki egészséglink szempontjabol.

Vagyunka tarsas kapcsolddasra, olykor mégis nehéz
megélniaz 0sszetartozas érzését. Szorongunk, lefa-
gyunk, bénanak és csédnek éljitk meg magunkat, fogal-
munk sincs, hogyan kapcsolédjunk a tobbi emberhez,
Ggy érezziik, hogy senkisem ért meg minket, nemkiva-
natosa tarsasaguk, vagy kirekesztenek minket.

Atarsaselszigeteltség érzésének szamos gyokere
lehet. Avaltozas elsé 1épése, hogy elkezdjiik felku-
tatniannak torténetét, hogy miért kapcsolédunk nehe-
zen masokhoz. Miért érezziik magunkat félszegnek és
bizonytalannak, amikor bekeriilink egy tarsasagba?
Miért kényelmetlen megosztaniaz érzéseinket, gondo-
latainkat és otleteinket masokkal? Miért menekiliink
az egyediillétbe a konfliktusok el61? Miért gondoljuk
azt, hogy csak akkor vagyunk szerethet8k, ha tokéle-
tesakiilsénk, a viselkedésiink és areakciéink? Az okok
egészen kora gyermekkori élményekig nyalhatnak
vissza, bar sokan szamolnak be kamaszkori tapaszta-
latokrolis. Ezek altalaban az elutasitas és a kirekesz-
tés torténetei, amelyeket a gyermek a csaladjaban vagy
akortars kozosségekben élt meg. A megfélemlités,
amegalazas ésabiintetés megtorialelket, és eliilteti
agyermekben a gondolatot, hogy valami nem stimmel
vele. Lassanként 6 is elhiszi magéarél, hogy nem érde-
mel figyelmet és szeretetet, igy visszahtizédik a sajat
vilagaba, ahol senki nem sebezheti meg t6bbé. Ezek
afdjdalmas emlékek dermesztéek lehetnek vagy mene-
kiilésre késztetnek, am érdemes tudatositani, hogy van
visszattaz emberi kapcsolatokhoz. Ennek elsé 1épése,
hogy egyiittérezziink sajat magunkkal, felfedezziik
asajatszerethetdséglinket és pozitiv vonasainkat.
Mire lenne sziiksége annak a maganyos kisgyermek-
nek, aki valahol mélyen ott él benniink? Az dnegyitt-
érzés mellett fontos, hogy meghozzuk a dontést, hogy
kockazatot vallalunk, és tudatosan elkezdiink meg-
nyilni masoknak. Az elfogadd, itélkezésmentes kap-
csolatokban megtapasztalt élmények begyogyithatjak
amult sebeit. Testi és lelki egészségilink alapja, hogy
kozosségekben maradjunk: taplaljuk és gondozzuk
acsaladi, barati és 6nkéntes elkotelezddésen alapuld
tarsas kapcsolatainkat. ¢
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