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Babits jar az eszemben és a Husvét eldtt. Amikor

a gimnaziumi magyaroran a szoveggyUjtemeénybdl
felolvastam, nehezemre esett kimondani a sanzonosan
kdzhelyes, kicsit mozgalmista rigmusokat: ,0 béke!

béke! legyen béke mar! Legyen vége mar! Aki halott,
megbocsat, ragyog az ég satra, Testvérek, ha tul leszink,
sohse nézlink hatra! Ki a blinos, ne kérdjuk, Ultessink
viragot, szeressuk és megértsiikaz egész vilagot: egyik
rész a munkara, masik temetésre: adjon Isten bort, buzat,
bort a feledésre!” Nem értettem, hogy egy vers, amely
csontig hatold, hallhatd, lathato, érezhetd, fajdalommal
indul, hogy érhet véget ugy, mintha a szomszéd Rézsi
néni dudolgatna életbolcsességeit a rotyogo lecso
melldl.

Ma is a husvétra varunk, és — kinek hétkoznapi
valosagban, kinek a képernyékrél — minden nap
felrémlik a Babits-féle ldtomas. Aztan, ahogy elmulik
a hir dobbenete, ahogy elfogadjuk a tényt, hogy hetek,
hénapok ota haboru van, ahogy megizleltlik, milyen
részt venni a szenvedésben, amikor mar nem nagyon
rendilink meg a kéré és felajanlé posztokon, csak
végigfutjuk, mint egy bevasarldlistat, és mar beismertuk,
hogy mi is veszekedd, viaskodo, végsdkig az igazunkat
hangoztato online és offline harcosokvagyunk, ha mar
elkaromkodtuk és elimadkoztuk a szavainkat, akkor
végul ugyanazok maradnak. Mindenkinek. Sanzonosan
édes és mozgalmistan egyértelmU szavak. Ahogy
a megvaltas is olyan kevés és olyan egyszer( sz6
kiséretében teljesedett be.
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es az elborzadt
atelsta hiteles

Ahogy a reggeli kodos szerpentinen autézunk Szécsény felé, az évtizedekkel
ezel6tti vizsgaid6szakok vasarnapi jegyzetbizniszei jutnak eszembe, amelyek
utan bementiink a Ferenciek terén az esti misére. Mert misézett.
(Azt hiszem, sokkal inkabb szeretnék megfelelni az akkori egyetemistanak
ezzel az interjuval, mint az olvasottsagot szem el6tt tartd fészerkesztének.
Ezért hat el6re is elnézést kell kérnem, ha kevéshé magazinos

a megszokottndl.) Az Gt lathatatlan végén mesebeli ferences kolostor var
minket, csend folé ivelt falakkal, paranyi, zart belsé udvaran kuttal, a kerengé
iivege mdgott termd citromfaval. Es eqy masik udvar, amely erdére, patakra,
tora, dombra nyilik, és ahonnan tiszta id6ben a Tatra is latszik. Ez a két udvar
a szigoru elkiiloniilés és a hatartalan nyitottsag szimbdluma is lehetne, és

a Balazs atyaval vald beszélgetésben is ott fesziil.

- A hasvéti tinnepkor minden évben Gjra arra 6sztonoz, hogy megprobaljuk meg-
érteniamegvaltas misztériumat. Vannak olyan évek, amelyekben jobban megért-
juk, atéljik, ezek kicsit mérfoldkovek is a hitiinkben. Van ilyen emlékezetes pillanat
azéletében?

- A személyesen ram vonatkozo kérdéseknél kicsit engem is meglep, mennyire nem fog-
lalkozom az életutammal, mert még mindig sodrasban vagyok, ezértritkan nézek visz-
sza.Igen, kisgyerekkoromban nagyon mélyen megjeloltaliturgia ésaz alégkor, amelyben
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eztatéltiik, alegsotétebb Rakosi-korszakban. A csala-
don kiviil a félelem uralkodott. De nem volt kettés neve-
lés, mertaz ember mindent abba integralt,amit otthon
hallott, csak tudtuk, hogy azt odakint nem szabad elmon-
dani. Ebbenalégkdrben a gyonyord, nagy haromhajos
templom Sidagardon, a szabadsaglégkore volt. Odakint
népi demokraciarél beszéltek, de mindig tomeget értettek
alatta, a templomban viszont tényleg Isten népe voltunk.
Virdgvasarnap végigmentiink a templomon, kimen-
tiink, becsuktakaz ajtot, bent énekelni kezdte a kantor:
,Nyiljatok meg 6rok kapuk, hadd’ vonuljon be a Dics&ség
Kiralya”. Nagyon emlékszem arraa gallikin mozzanatra,
hogya fesziilettel, amelyet vittiink, az esperes megdon-
gette a templomkaput, az kinyilt és bevonult Krisztus.
Anagycsttortok azért érintett meg annyira, mertaz utolsoé
vacsora emlékére esti mise volt, és abban az idében csak
az éjfélimise voltilyen. Sose felejtem a virrasztasnal,
ahogyadorogi Ilus nénéma gyonyord hangjan énekelte,
hogy, Nyugodjal marviragom, meghervadt aranydgom, Jézus,
fényes csillagom”. Emlékszem a nagypénteki keresztleleple-
zésre, nem a halhatatlan Istentlattam a kereszten, hanem
aztamérhetetlen szeretetet, amellyel folaldozta magat.
Aztanatilzszentelés szertartasa, a hasvéti kormenet..
Aharom szent nap nagyon mélyen beépiiltalelkembe,
ésakésbbbi évek soran ez bontakozottki. Valahogy tgy,
ahogyaszeretetis gyerekként épiil alelkiinkbe, és késGbb
mindez csak kibomlik. Gyerekkorban olyan rétegekbe
rakddnakle a hit megtapasztalt élményei, hogy hakésébb
rdisrakddnavalamiiszap - st beton, mertakarateista
lesz -, a haldoklaskor fol fog szakadnia mély forras, és
akkor megmenekiil. Nemis tudom, hogy lehetnek meg
keresztények liturgia nélkiil. Es hat Jézus sem anélkiil élt,
hisz felment Jeruzsalembe a szertartasokra, nézte a bara-
nyok folaldozasat, tudva, hogy 6 az igazi Barany, akielve-
sziavilag biineit. A létével teljesitette be az Oszovetség
szertartasait.

- Eshogyan viltozott meg mindez az életében, amikor
pap lett?

- Akkorlett nagyon mas, amikor szerzetes lettem, és lat-
tam a nagyobb formatum liturgiat, aztan amikor pap
lettem, és nekem kellett ezeket vezetnem, merta pap
Krisztus személyében van jelen, tehat Alter Christus,
amintvalamiképpen a megkeresztelt emberisaz. Sarah
biboros - akinek most forditom az Gj konyvét - konkrétan
azt mondja, aztjelentia folszenteltség, hogy a pap, ami-
kor atvaltoztatjaa kenyeret vagy fololdoz, maga Krisztus.
Vagyisaz nem én vagyok. Egy papnak olyan teljes



kitiresedettségben kell lennie, hogy ne islegyen magan-
mondanivaldja, csak az, ami Krisztus mondanivaléja. Es
nemcsaka szentségek kiszolgaltatasanal. Nem az én szi-
vemmel kell szeretniaz embereket, hanem Krisztus szi-
vével. A személyiség totalis kitiresitésére van sziikség.
Haegy pap ilyen - mint példaul Szent Pio Atya vagy Szent
I1. Janos Pal papa - akkor igazi egyéniséggé valik. Az ifjq,
akinem tud utanozni egy mestert, nem alakul. Akia mes-
ter-tanitvany kapcsolatba beleragad, elvesziti egyéni-
ségét, de havalaki Krisztust akarja utanozni, eredetivé
valik. Lasd Szent Ferencet vagy Charles De Foucauld-t, aki
olyan ruhabaakartjarni, mint Jézus, és a formai utanzas
igaziszemélyiséggé formalta.

- Onszerint Isten mindannyiunkat ugyanugy szélit
meg? Van, akita teologiai felismerések visznek koze-
lebb hozza, van, akit példaul a természetben valo elmél-
kedés,van, akitegy csodas esemény, megint mast
esetlega tapasztalati tények.

- Ahittan, ateoldgiaalapjainak elsajatitasa megkeriil-
hetetlen a Krisztusba vetett hithez. Tudnom kell, kinek
hiszek, hogy Krisztus val6sagos ember és valdsagos Isten,
az Atya Egysziilottje, enélkiil kevésnek bizonyul a val-
lasi érzés. Sok tanitd és gyodgyitd van, de Krisztusnak
egyetlen olyan gybgyitasanincs,amineaz Istennel

vald kapcsolatrél szolna. A gyogyitas tal kevés. Lazdrt
isazért tamasztja fel, hogy megérhesse az O foltamada-
sat. A tudomany is fontos felfedezéseket tesz. Az ,,énem”
nem az atomokbdl jott el8. Oriilok, hogy Freund Tamds,
aMagyar Tudomanyos Akadémia elnoke is kimondta,
hogy alélek, a személy nem az agy szellemi terméke.
Viszontaz én csaka te viszonylataban értelmezhetd.
Ebbdl kovetkezik, hogy a fogantatas pillanataban Isten
anemlétbdl szolitotta el az énemet.

-Ateologus ésa pap torekvése amegismerésre és
amegértett, megtalalt torvények megosztasara par-
huzamba allithat6 a tudds hivatasaval. Melyik a kony-
nyebb, megtalalni és megérteni, vagy atadniazt, akar
egészen popularis, érthet6 formaban?

-Mind akett6 nehéz, de azértahasonlatannyiban nem
muiikodik, hogy aki meg van keresztelve és vallja, hogy
Jézus Isten fia, emberré lett, meghalt a blineinkért és fel-
tamadt, valamint elfogadjaaz Anyaszentegyhazat mint
az G titokzatos testét, az lényegében mindent tud, hanem
iskifejezett tudassal. A hitalapelemeinek értelemmel tor-
ténd elfogadasaateoldgiat nem végzett ember szamara
is magaba foglaljaa hit gazdagsagat. Szent Janos szerint,

aki megkaptaakenetet, vagyis a Szentlelket,annaka hit-
tant nem Ggy kell tanitani, minta gyereketa fizikara, aki-
nek fogalma sincs példaul az elektromossagroél, mert ha
az ember egzisztencialisan elfogadja Krisztust, benne-
foglalvamegtalalhatjaa hit minden igazsagat. J6 latni
predikaci6 alatt, hogy a hallgatéknak itt-ott felcsillan
aszeme:, Istenem, hdt ezt énis tudtam, csak nem fogalmaztam
igy meg!” Ugyanakkor, aki prédikal, annak maaztis szem
eléttkell tartania, hogy a nyugati civilizaciéban olyan
rombolast végeztek, amely elérte emberségiink legmé-
lyét. Ezért nem beszélhetek Gigy, mintha a hallgat6sag
nem lenne megmérgezve, hisz én magam is meg vagyok
mérgezve. Le kell asnia gyokerekig. Ma gyokérkezelés
kell. Ez okoz nehézséget. Mar két vasarnapon idéztem
Camus-t, az ateista filoz6fust:, Az ember, ha bemegy a temp-
lomba, akkor egy olyan szot var, amely a problémdinak a gydke-
rétérinti.” Zsenialis! A sok problémanak szerinte egyetlen
gyokere van. En ezta gyokeret nevezem szabad, szeretni
képes emberi személynek. A baj pedig ottlehet, haasze-
mély elszakad Teremt&jétdl, a tobbi embertdl, és 6nkoz-
ponta lesz.

-Haatehetséges miivész megfogalmazzaa transzcen-
dens hianyt, olykor tobbet ad az Isten-élmény kozép-
szerli megfogalmazasanal?

-Igen. Kertész Imre szerinta mai emberiség transzcen-
densarvasagban él. A miivész érzékeny ember, akialéte-
zéstis mélyebben érzi. Sartre Azundorban aztirja, hogy tiz
évekiizd azért, hogy ateistalegyen, most viszont, hogy
aparkbanjart, radobbent, hogy a dolgok kézott semmi-
féle 0sszefliggés nincs. Ezt nevezziik relativizmusnak.
Csakhogy logikai hiba azt tenniabszolatallitassa, hogy
minden relativ. Sartre azt mondja: ekkor undort éreztem.
Ezabecstletes! Akiateista, és azzal henceg, az nemiga-
zan ateista. Ahogy az akeresztény sem hiteles, aki henceg
ahitével, mertazt hiszi, emiatt fels6bbrendd. A meg-
rendiilt keresztény és az ateizmusatél megborzadt ate-
istahiteles ember. A nagy mivészek nagy gondolkodok
is,ahogy Pilinszky is nagy filoz6fus. Ahogy Bossuet vagy
Prohdszka prédikacidiigenis miivésziek a nyelvezetiik-
ben.Igazsag, josag, szentség - j6, haezekaz embertegy-
szerre érintik meg. Olvassunk, de ne akarmit, sema civil,
semaz egyhaziirodalombol! Amibe beleszagolok, és
érzem, hogy egy olcs6 ideoldgiatakareladni, aztleteszem.
De havalaki mas értékrendszer eréterében gondolko-
dik, és nem emberellenes, nem biin atvenni t6le dolgo-
kat. Avallasosirodalomban is vannak giccsek, olyanok,
amivel begytjtok a kalyhaba. Most viszont Tolsztoj Szergij
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atya cim regényét elemzem a noviciusoknak, hihetetlen
mélységekben keresi, hogy mi mozgat egy emberi lelket.
Esazért Szent Agostont egy nem hivének is illik elolvasnia.
Féleg, haeurépai, vagy ha afrikai - mert Szent Agoston
afrikaivolt..vagy ha érdeklikaz emberiség mély kérdései.

- Honnan tudhatjuk biztosan, hogy valami nem
emberellenes?
— Newman biboros csodalatos mdvét most Somogyi Gyorgy
forditja. O azt irja, hogy a XIX. szazadban alelkiismeret
mikodésétaz ember elérelatd, sunyi 6nzésével tévesztet-
ték 0ssze, példaul, ha nekem nem tetszik, hogy nemlehet
levaltania feleséget, akkor atmegyek egy olyan gytileke-
zetbe,amelyben ez meg van engedve. Pedig a lelkiisme-
retnem elérelat6 6nzés. A XX. szazadban azonban mar
magatalelkiismeretet tagadtak. Freud szerintalelkiisme-
retnem mas, mintegy ,superego”, belénk nevelt erkolcsi
,felettes én”. Amikora II. Vatikani Zsinat megerGsitette
alelkiismereti szabadsagot, nem a lelkiismeret eltorzi-
tott formajara gondoltak. Nem kell Gjra foltalalni, hogy
miazemberésalekiismeret. Amikor példaul a kozép-
kori szerzetesek a pogany szerzék mitveit masoltak, azért
értették meg, mertazokban is miikodottalelkiismeret.
Alelkiismeret ugyanis nem én vagyok, az folottem van és
rajtam kiviil van, Krisztus benniink 1évg veliink sziiletett
hangja. Ezért, havalakiabszolat masvallasban él és mas
vilagnézetetvall, de hallgaterre a hangra, akkor tudok
vele parbeszédet folytatni. Sajnos van olyan keresztény,
akimarelrongaltaalelkiismeretét, bar tartjaaz egyhazi
innepeket és szokasokat. De olykor vele is el6fordulhat,
hogy egy olyan nap utan, amikor mindig a sajatigazat
hangoztatta, amikora munkatarsaival orditott, a felesé-
gét,agyerekétlehurrogta, éjszaka mégis megszodlal ez
ahang:,Ugye, tudod, hogy hazudsz?”

- Eurépaban mia keresztény megmaradas atja? Egy
erds elitmag, vagy akapuk szélesre tarasa, hogy jojjon
mindenki, hogylegyen kikbél kivalnia az elit magnak?
- Alapjaban véve Gjra fel kell fedezni, miaz Egyhaz.
Newman azértlépettakatolikus egyhdzba, mertazt
vette észre, hogy az els6 500 év keresztény hite, amely
sokszor csak csirajaban rejtézott, késébb a katolikus
egyhazban kifejezett tanitaslett, tehataz Egyhazisteni
vezetés alattallt. Az eretnekek mindig mast mondtak és
egymasnak is ellentmondtak, a katolikus egyhaz pedig
lényegében ugyanazt hirdette.

Nincsjobb torekvés, mintaz emberiség egységé-
nek épitése, de a mai globalista ideoldgiatdl meg kell
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szabadulniaaz emberiségnek. Milegyen az egység
alapja? Egy elv? Akkor csak elvtarsaklesziink. Kozds
gazdasag? De akkorkiiranyitja ezta gazdasagot? A leg-
mélyebb egységet Krisztus ajanlja fol maisazzal, hogy
habenne hisziink, az isteni természet részeseileszink.
Isten gyermekei. Ezzel tud segiteniaz Egyhaz a maivilag-
nak. Az igazikatolikus nem zar ki senkit. E16sz6r mintha
kizarna, hiszen mast nem fogad el Krisztussal kapcsolat-
ban, csak amit § magarél mondott, amitazsinatok mon-
danak. Errél nem lehet fecsegni, mintahogy arrél sem,
hogyazapamnak ésanyamnaka fia vagyok. De ha komo-
lyanveszem, hogyaz Isten emberré lett, akkorez a ,,min-
denki mastkizarok” gondolat megnyilik, mert mindenki
alehetdségbeli testvérem lesz. Az eurépai Egyhaz meg
fog tisztulni, mar tisztul is. Nem megoldas, hogy min-
dentallitsunk vissza tigy, amint tegnap volt. Ez nem 6rok-
ségatadas, hanem butasag. Az igazitradici6 az, amikor

az orokkévalotvesziategyik nemzedék a masiktdl, nem
csupanategnapit. Persze lehet, hogy a tegnapiban jobban
megmutatkozottaz, ami 6rokkévalo, és a mostaniinkabb
elfedi. Nem bizonyos egyhazi koroknek kell politikailag
gy6zni, hanem a mélybe leszallva megtjulni. Amikoregy
egyhazikor gydz a tobbi felett, maris megbukott. A meg-
Gjulastaszenvedd modern teolégus és hivs hozzael, aki
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szeretné drizniazt, amit Krisztus nekiink adott.

- Szerencsés esetben érezziik, hogy a bojt kdzelebb visz
Istenhez, maskor meg mintha még el is tavolitana. Mi
kell ajo bojthoz?

-Odafordulas Jézus arcahoz. Nemillik teljesen meggyo-
gyulniabetegnek, amigaz orvoshoz ér. A blin betegség is.
Nem kell magunkat t6kéletesen igazza tenni, hanem biin-
banattal Krisztushoz fordulni. Minden valamire val6 val-
lasban van bojt. De amikorazt mondjak Jézusnak, miért
nem boéjtolnek a tanitvanyaid (persze bojtoltek, de nem
pluszban), azt feleli: mert mostittavélegény. Haelra-
gadjakavdlegényt, akkor majd bojtolhetnek. Vagyisaz,
hogy tele van-e agyomrod vagy nincs, nem foglalkoz-
tatjaaz Istent, de hogy miért nincs tele vagy miért van
tele,ahhoz markoze van. Amikor Jézus miatt ujjongunk
és megszenteljiika sonkat, az ugyanolyan érték, mint
amikor bojtoliink, mert elragadtak a vélegényt. Az tehat
alényeg, hogy amit elhatarozok, az a Jézussal val6 kap-
csolatomon beliil legyen, és gy alakitson engem. Persze
van ezeknek 6nértékiik is, példaul hogy csondben vagyok,
nem beszélek mindig sajat magamrodl, nem pletyka-

lok. A hinduknak itt van mondanivaléja, hogy mindez
onmagaban is neveliaz embert. De ez nem tesz Isten



gyermekévé. Egyediil Isten fia tud minket Isten gyerme-
kévé tenni. Nagybojtben fontosak azokaz id6k, amikor
egyediil vagyok Istennel. Mindenkit kizarok, hogy aztan
mindenkit befogadhassak. Ahogya szerzetesisazért
vonul maganyba, mindenkit elhagyva, hogy Istennel,
aztan mindenkivel egyiittlehessen.

Latogatdasunk utan par nappalkitort az ukrajnai haborii. Nem
lehet szot sem ejteni a kozelben tombold borzalomrol, ezért felhiv-
tam Baldzs atydt, hiszen mindannyiunknak elkél a jotandcs.

-Mitlehet és kell tenni,amikor a hétkoznapi, békés,
emberi gondokkal és sokszor kozéleti vitakkal terhelt
életiinkbe berobban egy igazi torténelmi katasztrofa?
-Imadkozniésaszenveddk segitségére sietni. Az egyik
Magnificat antiphonaval kialtok Istenhez:, Tiéd a hata-
lom, tiéd az orszag Uram, te dllasz minden nemzetek folott, adj
békét Urunk a mi napjainkban!” Koriilottem érezhetSen
rend van. Napirend, csond, munka, pihenés, békesség, fel-
adatok. De ahabort ténye azt mutatja, hogy az élhet6
emberi rend mogott 6ridsi rendetlenség, 6skaosz rejtozik,

amely elnyeléssel fenyegeti csondes, szép napjainkat.
Amimosttorténik, az az altalunk kialakitott kioszban
torténik, amelyben nem isteni rend van. Nem tgy kell
élniink, hogy csupan a sajat magunk erejébdl kialakitott
rendre hagyatkozunk. Persze, realistanak kell lenniink,
kikell alakitanunk egy élhetd rendet, ez kotelességlink
is,am észlelniink kell, hogy mogotte az §skiosz fenye-
get. Vannak, akik tgy védekeznek ez ellen, hogy beleve-
tik magukat és emberségiiketaz §skaoszba. Masok, akik
békeid6ben is sejtik az §skaoszt, a feliileten maradva
tombolvaszérakoznak, a hétkdznapisag és a sziirkeség
orgiajaba menekilnek. Az allatkéntleselkedd zlirzavar
oka, hogy felszamoltuk a Teremtd Istennel vald kapcso-
latunkat. Ezekben az 6rakban egészen Istenbe akarok
kapaszkodni, ahogy senki masba nem kapaszkodha-
tom, Ggy, ahogy halalom 6rajan szeretnék majd Istenbe
kapaszkodni, mertavele val6 kapcsolatot nem érinti
ahalal. Jeremias siralmai hangzanaka bombazas szirénai
mogott: ,Jeruzsalem, Jeruzsalem, térj megate Uradhoz,
Istenedhez!” Eurépa, Eurdpa, térj meg a te Uradhoz,
Istenedhez! ¢

KEPMAS
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A ,fake news” kifejezéssel az elmdlt években leginkabb politikai kampanyok része-
ként taldlkozhattunk itthon, a problémat globalissa pedig a koronavirus-jarvannyal
kapcsolatos alhirek tették. Az ukran—orosz habori nyomaban terjedd hazugsagok
jol mutatjak, hogy a dezinformacid tobb mint alhirek halmaza, tudatosan iranyitott
hadmudivelet, amelyet minden oldal igyekszik bevetni, sokszor a j6hiszemi meg-
osztasokra alapozva. A kozosségi médianak azonban mindig van j6 arca is, amit
ebben a konfliktusban is megmutat: a magyar civilek példatlan gyorsasaggal rea-
galnak valds segitséggel a felmeriilé igényekre, amire kordbban nem volt példa.

& ,Fontosposzt”,,Osztottam Dunaiijvdros”, ,Elvesztettem a csa-

ladom, segitsetek”,, NGgyogydsz vagyok, ingyenes vizsgala-
totvallalok varandos menekiilteknek”, ,Oroszul, ukranul tudok,
segitséget ajanlok”,, Két nigériai és négy ukrdn gyerekiink lett
éjjelvdratlanul, havalaki az Mo-s hid labdndl jdr, és be tudna
tenni kenyeret, péksiitit a teraszra, aldds volna. Kenyérrevald
van reggelire, de nincs erdm mar lemenni a boltba.” ,Rendeltem
nektek, reggel 8-ra ottlesz” , Kislanyom beldazasodott, nincsenek
papirjai, Egerbenvagyunk elszdlldsolva”,, Bardtndm gyerekor-
vos, megirom a szimdt, varja a hivasod!”., Keresem a csalddom!”,
,Ldttam Oket Tiszabecsnél” - Csak néhany poszt és hozzaszo-
lasabbdla tobb szazezerbol, amely Magyarorszag legna-
gyobb kozosségi médidban szervezddott Segitségnyiijtds
(Ukrajna,Kdrpatalja) = = Jonomoea yxpainysmnevi csoport-
jabol szarmazik. Amikor elkezdtem irni a cikket, a k6z0os-
ségnek 111 ezer tagja volt, néhany éraval késébb pedig mar
112,3 ezer, ma pedig mar valdszintleg ennél is sokkal tobb.

A MAGYAROKBAN NEM FOGY EL A VAGY, HOGY ADJANAK
A csoportban megosztott videdbdl kideriil, hogy a kdzos-
séget Alexandraalapitotta, a megalakulas koriilményei-
r6l marciusban é16 bejelentkezés Gtjan beszélt. , Nagyon
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oriiliink, hogy egy egész orszag megmozdult. Ez a hdborii borzal-
mas helyzet, senkinek nem kivanom, hogy dtélje, ezért kell segi-
teniink. Enis anyavagyok, nekemisvan haziallatom, csaladom,
belegondolni is szornyif abba, hogy veliik ez torténik” - mondja
az onkéntes segitd.

A csoportban rengeteg admin dolgozik szabadide-
jében, abejelentkezés soran Alexandraaztis elmondta,
hogy percenként 1050 poszt érkezik be hozzajuk. A nagy
szocialis szervezetekkel is egyiitt dolgoznak, sajat
magukra 6sszekots kapocsként gondolnak, politikai
tartalmakat, katonai témaja bejegyzéseket pedig nem
engednek at, elmondasuk szerint kizarélag araszorulék
érdekei mozgatjak dket.

,Akozosségimédia platformok fejlesztése és széles korit hasz-
ndlata tij lehetdségeket teremtett az emberek kozotti parbeszéd
hatékonysaganak javitdsara, és a személyes taldlkozdsokkal kom-
bindlva megolddst kindl bizonyos hidnyossdgokra. Lehetdséget
teremt a hosszit tavit és kovetkezetes interakciora, csokkenti
ahatalmi aszimmetriat, valos id6ben alkalmazhato hatdst fejt
ki, és szélesebb korii részvételt, valamint 1ij értékelési modszer-
tant tesz lehetGvé” - irja az Arik Segal és Yotam Keduri kutato-
paros A Facebook-kozosségek hatdsa a nemzetkozi konfliktusok

AN

Kép: Profimedia — Red Dot



Zahony, 2022. marcius 2.

Tabori dgyak a zahonyi iskola tornatermében 2022 marcius 5-én

megolddsdra cim{ tanulmanyaban, ravilagitvaarra, hogy
acivil tarsadalom és a kdzosségi szinti kapcsolatok bevo-
nasaa2I.szazad konfliktusaiba kulcsfontossaga.
Ahabort kirobbanasatkévetden civilek ezrei aldoztak
szabadidejiiket arra, hogy segitsenek a riszoruldkon, ado-
manyokatvittek, fuvartajanlottak, és sokan szallasoltak
el menekilteket. Van, akia vendéghazat, masaz otthona
egyik szobajatajanlotta fel, emellett rengetegen men-
tek a palyaudvarokra fogadniaz embereket, vagy autdi-
katdobtak be akozdsbe, hogy onkéntesek hasznalhassak
akcidikhoz. Meg kell emlitenia nagy segit§ szervezeteket,
akik éjt nappalla téve dolgoznak, kommunikaciéjukhoz
elsésorban Gjmédias eszkdzoket hasznalnak. Emellett
vannak, akik szaktudasukkal probalnak javitania baj-
bajutottak helyzetén, dalak, orvosok, tanarok, tolma-
csok és még sokan masok ajanlottak fel szolgalataikat.
Es nem szabad azoknak az eréfeszitését sem alabecstilni,
akik otthon akarnak helytallni ebben alelkileg megter-
helé helyzetben, tanacsokat cserélnek arrél a Facebookon,
hogyan teremtsenek csaladjukban nyugalmat, hogyan
valaszoljanak gyermekeik habortaval kapcsolatos kér-
déseire, és erre kapnak szakértdi tandcsot vagy sorstars

Menekiiltek a romdan-ukran hataron. Siret, Romania, 2022. februdr 27.

tamogatast. Emellett ne feledkezziink meg azokrdl sem,
akik imalancokat szerveztek, vagy abban vettek részt
akozosségi médian keresztiil.

A KOZOSSEGI MEDIA HATEKONY FEGYVER

Nem véletlentil 6mlik a habora kitdrése 6taa média-
bdl Hiram Johnson amerikai szenator fenti elhiresiilt
mondata1918-bdl. A 21. szazadra vetitve két kutatd Ggy
fogalmazott: ,Ha azelsé hdboriikat botokkal és kovekkel viv-
tak, akkor a modern hadviselés csiicstechnologids csatatér, ahol
akozosségi média meglepd - és hatékony - fegyverként jelent
meg.” Eza gondolata pennsylvaniai Wharton Egyetem
podcastjaban hangzottel, amely a Likewar, vagyis Like-
hdborii cim@ konyvet mutatta be. A kdtetben Peter Singer
és Emerson T. Brooking elmagyarazzak, hogyan valtak ezek
aplatformok propagandaeszkozzé.

,Nagyon rovid idd alatt néhdany technologiai geek a politika
ésahdboriileghatalmasabb alakjai kozé keriilt” - allitja Peter
Singer, majd arraemlékeztet, hogy Mark Zuckerberg tobbszor
nyilatkozott mararrél, hogy ezek a problémak nem olyan
dolgok, amelyekre gondolt volna, amikora Facebookot
aharvardikollégiumi szobdjaban kifejlesztette. >
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HA AZ ELSO
HABORUKAT
BOTOKKAL ES
KOVEKKEL VIiVTAK,

akkor a modern hadviselés
csucstechnoldgias csatatér,
ahol a kdzdssegi meédia
meglepd - és hatékony -
fegyverkeént jelent meg.

A szerz6k konyviikben hasznaljakaz ,érzelmi fert6-
zés” kifejezést, ami arra vonatkozik, hogy a kiilonb6z6
érzésekhogyan hatnakaz emberekre. Az elemzésekbdl
az deriil ki, hogyaharag ésafelhaborodas azok az érzel-
mek, amelyekalegtavolabb ésleggyorsabban terjednek,
és ergszakra buzditanak masokat.

A februarvégén kitort orosz-ukran habortnak nagyon
is fontos frontja a kdzosségi média, az okostelefonoknak
koszonhetSen naponta sok ezer felvétel keriil fel, és kezd
keringeniaharcokrél az interneten. Mindkét fél felis-
merte az ebben rejlé er6forrasokat, és igyekszik olyan nar-
rativakat terjeszteni, amelyek a sajat céljaikat szolgaljak.

Azukranokazt szeretnék alatamasztani, hogy az oro-
szok gonosz, kiszamithatatlan agresszorok, akik népir-
tasba kezdtek, és {6 célpontjaik a civilek, az oroszok pedig
azt, hogy fenyegetésre és agressziora reagalvainditottak
hadmiiveleteket onvédelmicélbol. Emellettigyekeznek
az ukranokat nevetségessé tenni, azt kozvetitik, hogy nem
harcedzettek, nem értenek a fegyverhasznalathoz, és téve-
désbdl sajat népiiket16vik, amit aztan az oroszokra fognak.

Videojatékbol kivagottjelenet, és ukranok, akik tart
karokkal fogadjak az ellenséget.

Ahabort kitorése utan Ukrajna népi h6sének kialtot-
takkia,Szellemet”, azta paratlan tehetségti vadaszpi-
l6tat, akir6l még Adam Kinzinger amerikai szenatorisazt
tweetelte, hogy hat orosz vadaszgépetléttle.

A sztorileginkabb a kozosségi médiaban terjedtel,
Petro Porosenko mellett sok civil is megosztotta, ahogy
apilotaégihabortjatvivja. Az egyik felvételen , Kijev
szelleme” iild6z egy orosz repiil6gépet, amitaztankiis
16. A Digital Combat Simulator World szévivéje azonban
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februarvégén megerdsitette a Reuters hirtigynokségnek,
hogy a felvétel val6jaban videdjatékbol szarmazik.

,Havalddi, akkor Isten legyen vele, ha nemvalodi, akkor imad-
kozom azért, hogy sok ilyen ember legyen” - irta az a felhasz-
nalo, akifebruar24-én feltoltotte avidedta YouTube-ra.
Tobb a vadaszpilotardl keringd képrdl deriilekiazota,
hogy photoshopolt, az egyik képre példaul allitdlag egy
Buenos Aires-i tigyvéd fejét montiroztak, aki Twitteren
viccel6dott Gj hési statuszaval. Hogy létezik-e Kijev szel-
leme, aztlapzartankig nem tudjuk sem megerd&siteni, sem
pedig cafolni. Csupan annyit tudunk, hogyjo példaja
annak a zavaros informaciéhalmaznak, amely befolya-
soljaaz embereketa habortval kapcsolatban.

Bizonyara sokan lattuk azt a sokkolé vide6t, amin
azlatszik, hogy tank hajt ataz autdn, kilapitja a kocsit,
amiben egyid&s férfi il (aki csodaval hataros modon til-
élte az akcior). A kozosségi médiaban azonnal elkezdett
terjedniahir, hogy az oroszok haboris blint kovettekeel,
egy masik szogbdlazonban gy latszik, mintha a harcko-
csivezetdje kicstiszna egy kanyarban, tovabba sajtohirek
szerinta 9K35 Sztrela-10 tipust jarm{ivon nincs semmi-
lyenjelzés (példaul Z vagy V),amiarra utalna, hogy orosz.
Hogy ki iiltatankban, miért nem allt meg segiteni, és egy-
altalan miazigazsag? Lapzartankig ez sem deriiltki, és ha
Gjinformaciok keriilnének napvilagra, azt sem vehetnénk
biztosra. A kozosségi médidban mindenesetre mindkét
verzio megallithatatlanul terjed.

,Elnek ésjol vannak” a Kigyé-szigetet védé ukran kato-
nak -jelentette be az ukran haditengerészetazokrol, akik-
r6lnemrégaz terjedtakozosségi médiaban, hogy inkabb
hdési halalt haltak, mint hogy megadjak magukataz oro-
szoknak. A valosag ezzel szemben az, hogy posztumusz
kittintetésiik ellenére a katonak orosz hadifogsagba estek.

Azoroszokis rendszeresen tesznek kdzzé mani-
pulalt felvételeket sikereikr6l vagy ukran kudarcok-
r6l. A TikTokon csaknem htiszmilliéan lattak marazt
avide6t,amely az eredeti poszt szerint orosz ejtéernyd-
soket mutat, de az6ta markideriilt, hogy a felvétel évek-
kel ezelStt egy gyakorlaton késziilt. Emellett voltak olyan
oldalak, amelyeken azt terjesztették, hogy az ukran
hatar6rok tart karokkal fogadtak az orosz csapatokat,
ahadsereg civileket hasznal é16 pajzsként, ésaz ENSZ
altal betiltott fegyverrel tamad sajatlakossagara, hogy
aztanazegészetaz oroszokra kenje.

Mindkét harcol6 fél tudatosan terjesztia sajat céljait
igazold narrativakat, havalahais megtudjuk az igazsagot,
azvalészinileg csak abékekotés utan lesz, addig pedig
biztosan tovabb zajlik majd a dezinformacids habora. ¢
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SZOVEG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikaciokutaté

SOROZAT -
KOZVILAGITAS

UJ CSENDESEK

Nemrégiben egyik egyetemi 6ram utan beszélgettem tanitvanyaimmal.
Nyugodtak voltak, der(isnek tiintek. Mikozben arrél volt szd, mit él a4t a nem-
zedékiik. Az egyikiik igy fogalmazott: ,hdsz éves vagyok, és két év Covid utan
most a haboru van a szomszédban. Semmi nem ugyanolyan mar, mint volt..."

@ Ugye, kedves Olvas, emléksziink még a beszélgetése-

inkre abuszon, boltban, munkahelyen, fodrasznal, hogy
milyen is a mai fiatalsag? Még ha mi magunk nem is
mondtunkilyet soha, masoktdl biztosan sokszor hallot-
tuk, hogy egészen masok, mint mivoltunk: kényelme-
sebbek, elkényeztetettebbek, figyelmetlenebbek. Es ez
nem csak a mivéleménytiink volt.2013-ban a Time maga-
zin, cimlapjan egy dertisen heverd tinédzserrel, arrdlire,
fiataljaink az En-én-én generdcio tagjai. Onzék, narciszti-
kusak, felel6tlenek, és nincs sziikségiik rank, felnéttekre.
2017-ben egy szintén amerikai felmérés azt hozta ki, hogy
asziilék Ggy gondoljak, ma nehezebb gyermeket nevelni,
mintsajatifjasagukidején volt, mert nincsenek egyér-
telm@ moralis jelz6fények az Gjmédia informaciétenge-
rén, a gyerekek kezelhetetlenek, érdektelenek. Komoly
kutatok - visszautalvaaz 1945 elGtt sziiletettekre, akik-
nekifjonti hévételnyomta, csondességre kényszeritette
atorténelem - elkezdtek az, Gj csendes” generaciordl
beszélni. Eszerint t6lik, gyerekeinkt6l és fiataljaink-

tol tavol allalazadas, passzivak, akozéletirant kevésbé
érdekléddk, a kor feladataitilletGen inkabb ki-, mintsem
bekapcsolddni szeretnének. Nemigen tudjak, mithoza
jové, bizonytalanok abban, mit kezdjenek az életiikkel.
Hallgatélagosan elfogadtuk tehat, hogy kissé idegenné
kényeztettlikaz utédainkat.

Deamikorottalltunk az egyetemi folyosén a tanit-
vanyaimmal, én nem ezt éreztem. Hanem azt, hogy 6k
tisztanlaték, gondolkodok, igyekvék. Ha nem nyomja
el Gketaz dvatos fogalmazas kényszere, akkor el merik,
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el tudjak mondani véleményiiket. Erzik, tudjak, hogy
aCovid-19, és most ez a haborts helyzet tanitja ket
valamire. Felismerik, hogy ez az & felelds tudatra- ébre-
déstik nemzedéki tapasztalata, hogy nekik kell majd

,ezekbdl-ezekre” csaladot alapitani, gyermeket nevelni,

munkatvégezni. A kérdés az, mi mennyire vagyunk
most mellettiik? Mikézben kiizdottiink a home offi-
ce-szal, hanyszorjutott esziinkbe, hogy gyerekeink fon-
tos kozosségiiskolai élményei vesznek a semmibe?
Persze, emlegettiik, hogy nehéz lehet, de vajon atis éltiik,
milyen lenne, haa miéletiinkbél hidnyozna? Milyen
lehetett megtanulni diploméért online vizsgazni, 6t
kameraval, szigort technikai szabalyok mellett? Milyen
egy online ballagas? Es most mellettiik vagyunk, amikor
végleg rijonnek, hogy a vilag allandéan valtozik? Hogy
nincs hir,amirél biztosan tudhatd lenne, hogy igaz, és
hogy fegyverlettavélemény? Hogy a mozgasok tektoni-
kusak, és mindenki t6liik, a fiataloktél varja, hogy ez egy-
szer maskéntlegyen?...

Még egyszer mi, ez az Onérzetes X generacio, akik
annyirabiztosak voltunk akitartasunkban, tliré-
képességiinkben, erénkben, még egyszerlegalabb
éljiik at, milyen lehet ma palyakezdé fiatalnak lenni!
Esaztis, hogy mennyi minden malik rajtunk! Hogy
most még egy kicsit ne csak elvarjunk, hanem adjunk
is nekik. Biztonsagot, egyértelmd értékeket, jovot.
Magyarazatot, sok bator beszélgetést. No, és figyelmet.
Mertaz j csendesek beszédesek, ha meghallgatjuk ket.
Elcsendesit6enazok. ¢
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A 19. szazadi magyar tudomany és kultura torténetében kivalo bencés
paptanarok egész sora jatszott kiemelked6 szerepet, mikozben java résziik

a politikaban, a kozéletben, de a szabadsdgharc idején a harctéren is szolgalta
a nemzet ugyét. Romer Florist példaul, bar természettuddsként kezdte,
mivészettorténészi munkaja mellett a hazai régészet és miiemlékvédelem
megteremtdjeként tartjuk szamon.

A SZULOI HAZTOL A BORTONIG

Roémer Fléris régi pozsonyi német ajkt polgarcsalad gyermekeként, Franz Rammer
néven lattameganapvilagot 1815-ben. Hogy a szlovak ésa magyar nyelvet is elsaja-
titsa, két testvérével egytiitt Trencsénben és Tatan volt kisiskolas. A sziil6k papnak szan-
tak, 1830-ben mara Romer nevet hasznilvalett novicius abencés rendben, ahol a Floris
szerzetesi nevet kapta. Rendi tanulmanyait Bakonybélben végezte, a késébb ugyancsak
neves tuddssa lett Ipolyi Arnold volta novendéktarsa és egy életen ata baratja. 1838-ban
szentelték papp4, tette le végleges rendi fogadalmat, kozben pedig Tihanyban kozre-
miikodotta16. szazadi Pisky-kédex kiadasanak el6készitésében. A tanari hivatas és
atermészettudomanyok mtvelése mellett kotelezte el magat. Révid ideig természet-
rajzot tanitott K&szegen, 1839-t61 pedig hat éven keresztlil Gyérben, mikozben doktori
cimetnyerta pesti egyetemen. Innen kertilt at sziilévarosaba, az ottani akadémia tanéri
karaba. A pozsonyi években nevelGje, tanara volt az ifjit J6zsef fohercegnek, Jozsef nador fia-
nak. A varosban érte a marciusi forradalom, majd a szabadsagharc. Kézhonvédnek allt
egy Pozsonyban szervezddd utaszzaszloaljba - hazafiassagatigazolandé Romai Floris
néven -, amelynek akkor a késébbi vértand, Kazinczy Lajos Srnagy volta parancsnoka.
Lépésétazzalindokolta, hogy ,a haza parancsolt”. Ezzel egyiitt felhivastisintézett
apozsonyidiaksaghoz, amelyben a haza védelmére, szolgalatara buzditott. Bar kozle-
gényként kezdte, révidesen Srmester, majd tisztletta honvédseregben, a bukas idejére
mar szazados. Utasz-hidasz alakulataval ott volta szabadsagharc szamos csatajaban,
katonai palyafutasanak pedig a végs6 megadas eltt roviddel lezajlott, katasztrofalis
vereséget hozo debreceni csatavetett véget. Sok tarsahoz hasonléan Rémeralruhaban,
alnéven a Felvidék felé menekiilt, am felismerték, letartéztattak, hadbirdsag elé kertilt.
Afévadellene aszokasoslazadas, felségarulas mellettaz ifjiisag elcsabitasa volt, még
aztis felrottak neki, hogy rebellis érzelmektl vezettetve nevét Romaira valtoztatta.
Hosszu varfogsagra itélték, amelyet Olmiitzben és Jozefstadtban toleott, am fogsagaide-
jén atudomanyokban képezte magat.
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Sok tarsahoz hasonldéan
Rémer alruhdban,

TERMESZETTUDOSBOL REGESZ
1854-ben amnesztiaval szabadult, visszatértarendbe.
Harom év elteltével isméta gydriakadémian tanitha-
tott természetrajzot, de érdeklédése folyamatosan
arégiségtan, azarcheoldgia felé fordult. Gydri éveiben
aziskolarégiségtarabdl nyilvinos mizeumotrende-
zett be, 1860-ban pedig f6apatjanal elérte, hogy régiség-
tani tanszéket allitson fel a szimara. Sajat beszamoldja
szerintarégészet, anéprajz, a mivészettorténet felé for-
dulasataz ekkor vidéken, Zohoron lelkészked§ régi barat-
janak, Ipolyi Arnoldnak készonhette, akiigy biztatta:
,Hazankban van elég természetbiivdr, régészek nagyon is keve-
senvagyunk, tevalamikor felléptél e téven, térj at hozzank, s légy
archeoldgussa!” Romer kezdetben kételkedett: Enésarcheo-
16gus? En, ki ot évig természettant tanitottam, azutdn ot évig
konyvkotdi munkdval életemet tartottam fenn, én, ki az tijabb
tudomdnytdl egészen elmaradtam? De azohori papnak lelke-
sitd szavai, annak minden ablakat elfoglald cserépgyiijtemé-
nyei, akirandulds Szentgyorgyre és vidékére tanulsagos vezetése
alatt, és én Vale-t mondék a gytijtésnek, elajandékozam gazdag
természeti gyiijteményeimet, s lettem régésszé.” Els6 régiség-
tani munkaja, a Pozsony régészeti miiemlékei még 1856-
ban latott napvilagot, négy évvel késébb pedig megjelent
A Bakony cimt, avidék nép- és természetrajzat, torténetét,
régészeti és mitorténeti értékeit feldolgoz6 konyve, és
ekkor fogott hozza a kisalfoldi arpasi kozépkori templom
és premontrei kolostor torténetének és mivészettorté-
netének feldolgozasahoz, amelyetazutan 1869-ben adott
kozre.1861-ben, akadémiailevelezd tagsaganak évében,
amelyet tiz évvel késébb rendes tagga valasztasa kove-
tett, elhagyta bencés kozosségét és Pestre koltozott, ahol
aNemzeti Mazeum kézirattaranak vezetdje, a Kiralyi
Fégimnazium igazgatdjalett. Az iskolat tobb ezer darabos
természetrajzi gyjteménnyel gyarapitotta. A kiegyezés
évében letta pestiegyetemen az archeoldgia professzora,
raegy esztendére a Magyar Nemzeti Mazeum régiségta-
ranak 6re. Kiaddjalettaz Archeolégiai Kézleményeknek,
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alapité tagjaa Magyar Torténelmi Tarsulatnak, 1876-ban
szervez&je a Pesten tartott VIII. Osrégészeti és antropo-
l6giaivilagkongresszusnak. Népszerd egyetemi eldada-
saiban akozépkor hazai miivészettorténetérél adotteld,
de foglalkozott cimer-és pecséttannal, régi feliratokkal
is.Jartaaz orszagot, régi varakat, var- és kolostorromokat
keresett fel. Kivald rajzold 1évén, akiaz id6k soran miivé-
szihajlamainak engedve festettis, lerajzolta a felkeresett
romokat, megorokitette a faragott koveket, keresztel6me-
dencéket, boltiveket, falmaradvanyokat.

PUSPOKKENT A TUDOMANYERT

Romer foglalkozott romai kori feliratokkal, kozépkori sir-
kovekkel, szinte minden targyi emlékkel, amia magyar
foldbdl elSkertilt, eredményeit pedig idegen nyelveken,
anagyvilaghozisigyekezetteljuttatni, és gyakran uta-
zottiskilféldre. Kézben {rt munkija médszertanardl, és
ktlonosen a sziviigye volt, hogy szorgalmazza a régi, épi-
tett orokség megmentését, megovasat, torténetének
feltarasat.

Nem kertlték el az elismerések, a kiegyezés évében
lettkiralyitanacsos, évekkel késébb a Vaskorona Rend
kitiintetettje. Szamos tudomanyos kozleménye jelent
meg itthon éskiilfoldon, elismert szaktekintélynek sza-
mitott. Kiilondsen fontos volt 1873-ban, a viligvarossa
vélas hajnalan kiadott A régi Pest cim( munkéja, amely-
ben afévaros régészeti és régi miivészeti emlékeit dol-
gozta fel. Egyebek kozott nevéhez fizédik az Obudan,
aBécsiésa Vorosvari tt keresztez6désében feltart temp-
lom- és kolostorrom dokumentalasa, amelyeta szakér-
t6k akorabban titokzatosnak tling fehéregyhaziapatsag
maradvanyaival azonositottak. 1874-ben végleg elbocséj-
tast nyertabencés rend kotelékébdl, rovid ideig a besz-
tercebanyai egyhazmegye vilagi papja, cimzetes apat
volt, 1877-ben Nagyvaradon kanonoki stallumot, nagy-
prépostikinevezést, valasztott plispoki cimet nyert.
Megalapitottaavaradi mizeumot és a piispokség gaz-
dag, amagaidejében 20 000 kotetes konyvtarat. Romer
Floris megiinnepelhette aranymiséjét és pappa szen-
telésének 6tvenedik évforduléjat, 1889-ben hunytel.
AViaraddal szomszédos, ma maravaros részének sza-
mitd varadolaszi temetSben helyezték 616k nyugalomra,
az1980-as évek végén azonban a helyi hat6sagok a temetd
felszamolasa mellett dontottek. Csak nagy harcok aran
sikertilt ekkor elérnie Tempfli J6zsef akkori varadolaszi plé-
banosnak, késébbivaradi plispoknek, hogy masjeles
halottakkal egytitt exhumaljak, igy sirja maa ptispoki
székesegyhazbanvan. ¢
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AMAGYAR TULAJDONU BIZTOS{TO

A MAGYAR MARKA ERTEK

MAGYAR MARKAK HiREI

A MagyarBrands

Program kildetése ;
h/]g réiranyitani a fogyasz- '

tok és a piac figyel- ¢
mét a legsikeresebb
magyar markakra, :
valamint a legnépsze- :
r(ibb innovativ termékekre és szolgéltata- :
sokra. Kivalé fogyasztoi marka elismerést
350 marka érdemelt ki 2021-ben. .

............................................................................................ A GYULAI mél"ka kedvelt hl:IStEI’mékei

- i megujult kilsével, de valtozatlan izek-
i kel-értékekkel kerilnek a boltok polcaira.
A Gyulai készitmények megszokott cso-
{ magolasat, megjelenését korszertisitették
¢ afenntarthatésag jegyében. A csokkentett
i mlanyag-felhasznalassal a marka felels-
i sen gondol gyermekeink jovéjére.
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Lehet-e j6 illata egy fert&tlenitészer- : i = — :
nek? Nana! A Szegeden gyartott S
BRADOLIFE nem véletlenll a kézfer- i A K6BE megnyitotta masodik budapes-
tétlenités szakértdje. Termékpalet- i ti lgyfélszolgélatat a 1023 Budapest,
tajaban sokféle illat talalhatd, mint i Zsigmond tér 13. szam alatt, ezaltal

a kifinomult és elegans kamilla. i az Ugyfeleknek mar a pesti és a budai

............................................................................................ ¢ oldalon is lehet6ségiik van a személyes
i Ugyintézésre.
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) ) o ,2002-ben nem sejtettik, hogy hisz
A legnagyobb hazai tulajdonu kavézolanc : éyvel késébb az orszag masodik legna-

és kéVémérka, a CAFE FREI idén Unnep“ gyobb ésvényvizgyértéjaként unne-
tizenot éves fennallasat. Legljabb Gzle-  : peljik 20. sziilinapunkat, és a vasarlok
tlk, a coffee to go koncepcioju Cafe Frei | egyik kedvence a csalad vize, a MIZSE
City februar végén nyitott meg a West- |esz, Fejlesztés és fenntarthatdsag,
end bevasarlokdzpontban. i ezek a mi értékeink.”




SZOVEG -
SZONYI LIDIA és SZOLLOS AKOS pszicholdgusok

KOZOM, KOZOD,
KOZOSSEGUNK

Ovoda, iskola, Gttordk, cserkészet, grund, kérus vagy a Poldi bacsit
megajandékozo lakokozosség - kinek mi jutott, ki rommel, ki bus
borzongdassal emlékszik fiatalkora kozosségi élményeire. Miért is érdemes
felidézni mindezt? Elég-e a csaladi kozosség?

& ELETKEPEK

Nagymama atkiildotta szomszédba, hogy kérjek egy kis tejfolt, mert csak f6zés kozben
vette észre, hogy elfogyott. Budapesten a 8. keriiletben jarunkaz 1970-es években, egy
korati bérhazlakokozosségében, ahol sok olyan ember élt egylitt, akiismerte egymast,
nagyjabol egyiitt vészelte ata szovjet megszallast, a Rakosi-korszakot, 1956-ot, majd
a60-as éveket, szerették vagy keriilték egymast, baratkoztak egymassal, vagy éppen
nagyon is megvoltavéleményiik egymasrol. Ide tartozott mindenki, aki ebben a haz-
banvett, kapott, szerzett (..) maganak lakast. Hallottak, lattak egymast, tudtak, kinek
milyen a hazassaga, milyen szemtelen a gyereke, kinek perlekedd az any6sa, ki mit f6zott
ebédre. Egyfajta kzosség volt.

Egy masik meghataroz6 kozosség a barati kollektiva. Egyiitt nyaralunk, pihentink
egy vidéki hazban,a gyerekek egymassaljatszanak, a felnSttek beszélgetnek. Mindkét
csoport tud egymasrol, a szeme sarkabol figyelia masikat, és élvezi, hogy most sajat kor-
osztalyaval tolthetiaz id6t. Informacidcsere, jaték, szerepek kiprobalasa, torténetme-
sélés, nevetés, vita- megannyiszalon futa kommunikaci6, érzések jonnek-mennek,
elérkezettazidGtlen létezés aranykora, érezziik, hogy éliink. Tudjuk, ha 6rokké nem is
lenne j6 ebben lenni, de a hétkoznapilét folyamabol idonként nagy 0rom kimaszni erre
aszigetre, picit siitkérezniajoéban.

Kép: Gettylmages Hungary

(Akos)
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Az otthonomtél harom hazzal odébb, Marika néni kony-
hajaban ilok a batyammal, témjiitk magunkba alekvaros
palacsintat. Szeretem ezt a helyet, szemben a rozoga kre-
denccel, bamulom a szekrény tivegére ragasztott sargas
csaladi fényképeket, mikdzben az id6s néniarégiidékrol
mesél. Otéves vagyok,a batyam hét, a sziileinknek fogal-
muk sincs, pontosan hol vagyunk, de nem aggédnak. Egy
svab zsakfaluban éliink a Csele-patak volgyében, ahol
aszilileim Budapest forgatagat hatrahagyva otthonraés
befogad6 kozdsségre leltek. Az asszonyok megtanitot-
taka fiatalasszony édesanyamat kenyeret siitni, lekvart
bef6zni, mi pedig biztonsagban készaltunk amezdén és
az arokparton.

Néhany évtizeddel késébb egy budapesti étterem-
ben tilok kamaszkori baratokkal. Ismerds és biztonsagos
érzés, bar fél éve nem talalkoztunk, ott folytatjuk, ahol
abbahagytuk. Megvitatjuk mindazt,amiaz elmualtidé-
szakban tortént veliink. Ok tudjak, honnan jottem, és
aztis, hovaszerettem volna tartani. Megnyugtat6, hogy

vannak, akik ralatnak kiviilr6l az utamra, és szeretettel,
de mégis hatarozottan kérdeznek és visszajeleznek. Ezek
atalalkozok segitenek, hogy rendszeres idékozonként
szamotvessek, értékeljek, hii legyek magamhoz.

(Lidia)

és eldonthetjiik, kivanjuk-e
egyaltalan, hogy barmilyen k6z6sség
része legyen az identitasunknak.
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A gyermek személyiséggé formalédasanak els6 nagy
lépése, amikora magatanyjaval egynek tudoé kis1ény
tudatabanlassan kiilénvélikaz ,én” ésa,te”. Ezafolya-
mat néha mégle sem zarult, de markopogtata kovetkezé
szakasz,az intézményi kdzosségek kora: a bolcsédében,
az 6vodaban, majd az iskolaban toltott évek. Ekkor meg-
tapasztalja, hogyaz,én” ésa,te” mellett1étezheta masok
sokasaga, az,6k”, akikid6vel ismerdssé és ,ti”-vé valnak,
majd némi szerencsével az azonosulas kdvetkezs fokan
mar ,mi’-ként emlegeti Sket.

Alfred Adler osztrak pszichiater szerintalapvetd
vagyunk, hogy tartozzunk valahova, és beilleszkedjiink
akozosségbe. Elképzelését késobb az idegtudomany
kutatasi eredményeiis alatimasztottak. Izuma és mun-
katarsaiegyenesen igy fogalmaznak: ,Mindannyian
arravagyunk huzalozva, hogy tartozzunk valahova.”
Torekvésiink, hogy egy k6zosség tagjailegyiink, nem
csupan lélektani, hanem biolégiai adottsag is. Igy letet-
tiinkarrél, hogy gyermekeinket elszigetelten egy-két
magantanar nevelje otthonunkban. Tarsadalmunk intéz-
ményhalézatokat hozottlétre, hogy biztositsaa gyer-
mekek szamara a kozosségilétet. Ezt olyan fontosnak
tartja, hogy szabalyokban rogziti, kinek mikor kell beke-
riilnie ezekbe akozosségekbe. Az itt szerzett tapaszta-
latok pedig hatassal vannakarra, hogy mit gondolunk
akozosségekrdl felndteként, amikor mar szabadon meg-
valaszthatjuk, kivanunk-e egyaltalan a munkahelyen és
acsaladon kiviilid6t tolteni mas emberek tarsasagaban.

Akozosségek szamtalan formaban varnak benntin-
ket: offline és online, a vallasi élet, a sporttevékenysé-
gek, az onkéntes segités, a szorakozasi formak, ajatékok,
ahagyomanydrzés és alegkiilonb6z&bb hobbik terii-
letén. Az iparosodas ésa polgarosodas magaval hozta
ahagyomanyos, tobbnyire lakohely alapt k6zosségek
visszaszorulasat, ugyanakkorelGsegitette az dnkén-
tes elkotelez6désen alapuld kozosségek viragzasat.
Korabban akozosségiléta tilélés feltétele volt, ésaziden-
titas részétképezte. Ma marboldogulunk egymagunk s,
éseldonthetjiik, kivanjuk-e egyaltalan, hogy barmilyen
kozosség része legyen az identitasunknak. Tobbnyire
azonban megjelenik az igény, hogy szlikségiink van
atobbiember tarsasagara. A kozosség nemcsak kapcso-
latot és kapcsolddastjelent, hanem segitségeta nehéz
helyzetekben, informaciéforrast, érzelmi taimogatast,
példatvagy referenciat, az elfogadas megélését, a don-
tésekre ésviselkedésre vonatkozo visszajelzéseket. Ez
utdébbiakraigencsak éheziink, ezt igazoljaa kozosségi
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és eliilteti a gyermekben a gondolatot,
hogy valami nem stimmel vele.

oldalak hallatlan felivelése is. A felhasznalokat gyak-
ran nem isaszinestartalmak, hanem az 6nmegmutatas
lehet&sége, illetve a hozzaszdlasokkal kiprovokalhaté
valaszok, azaz valamilyen kapcsolodas illizidja vonzza
azonline térben. Ugyanakkoraz online kapcsolédas
gyakran ellentétes hatast kelt, mintamitelvarnank téle.
Bizonyara mindannyian tapasztaltuk mar, hogy a cse-
ten vagy kommentfolyamban val6 beszélgetésben elbe-
szélink egymas mellett, ésahelyett, hogy megértenénk
amasik szempontjait, dontéseit, viselkedését és érveit,
csak még inkabb eltavolodunk egymastél. Ugy tiinik,
az offline egyiittlétet még mindig nem potolhatjaavirtu-
alis tér, hiszen az embernek nemcsak lelke, hanem teste
isvan. Egy valddikapcsolatnak része, hogylatjuk a masi-
kat, megérintjiik egymast, atnyujtjuk a papir zsebkenddt,
amikoramasiknak kicsordula konnye, vagy f6ziink neki
egy teat, amikor szomjas.

Kétellentétes trend alakitja vilagunkat, hiszen egy-
résztlathat6 akozosségek tudatos keresése és val-
lalasa, masrészt tapasztalhat6 a magany terjedése.
Csaladterapias tapasztalataink azt mutatjak, hogy
anehézségek terhe alatt nydgs, valtozasra vagyo csaladok
gyakran igenizolaltak. T6bbnyire alig tartjak a kapcsola-
totarokonaikkal, nem keresik meglemorzsolédott bara-
taikat, és nem ismerik szomszédjaikat. Ezt a problémat
gyakranidélegesen elfedikalatszatkdzosségek: a kiilon-
b6z6 intézmények biztositotta csoportok (példaul szii-
l6tarsak), amelyek aztanaz élethelyzet vagy a keretek
valtozasaval eltlinnek. A kozosségek eltlinése a vadul
burjanzo feladatokkal szembesiil6 csaladok életébdl rész-
ben érthetd, de pontaterhek viselésében és a nehézségek-
kel valé megkiizdésben van éridsielényben az, aki képes
kozosségek tagjalenni, tud segiteni és segitséget kérni.



Szamtalan kozosségre talalhataz, aki kockazatotvallal és
keres. Lehetetlen valamennyit megvizsgalni e cikk kere-
tein belil, de parvalasztott kozosséget érdemes szem-
igyrevenni.

Akereszténység rogzitette, hogy a hitet kzosségben
lehet megélni, az dsszes fontos mérfoldké egyben kozos-
ségiesemény is: a kereszteld, a bérmalkozas vagy konfir-
malas,ahazassagkotés, de méga temetésis. Ahhoz,
hogyahivékvalodi kozosségé valjanak, rendszeres
talalkozas kell, amikor sok egyéb mellett megtorténik
az egymasra hangol6das és egymasra hatas. A tapasz-
talatazonban azt mutatja, hogy az istentiszteleteket,
miséket rendszeresen latogatd hivéknek csupan egy
része kotelezddik el valamelyik plébania, gytlekezet
vagyimacsoport mellett. Anék nagyobb hajlandésagot
mutatnak ezen a téren, pedig lathat6, hogy a férfiak is
éhezik arajuk szabott kozosségek alakulasat,aminagy
potencialt tartogataz ezt felismerd egyhazak szamara.

A barati tarsasagok amegnyilas, abensbséges egyiitt-
lét szintereilehetnek, am sajnos néha csak a hétkdznapi
események elmesélésének és a viccel6désnek szolgal-
nak terepiil. Nehéz ennél mélyebbre ereszkedniink,
talan félink a megszégyeniiléstdl, a megértés hianya-
tol. Pedig a felszint hatrahagyva szembesiilnénk azzal,
hogy hasonlitunk egymasra: hasonléak a gondjaink és
avagyaink, azaz, hogylassanak, értsenek, elfogadjanak
ésszeressenek minket. Maraz is gyogyir, ha kimond-
hatjuk anehézségeket, és van valaki, aki meghallgatja
azokat.

Az onkéntes segitd kozosségek egyre inkabb eltérbe
keriilnek Magyarorszagon. Egy 2011-ben végzett felmé-
rés szerintalakossag kb. 30%-a végzett 6nkéntes mun-
katamegel6z6 12 honapban. A kozdsségben teljesitett
onkéntes munkaigazialdasalelkijoéllét szamara. Kevés
dolog képes annyira ndvelniaz dnbecsiilést, a hasznos
aktivitas érzetét, a kapcsolatok erejébe és az értelmes
létezésbe vetetthitet, igy tehat 6sszességében a bol-
dogsagot, minta tarsasagban végzett onkéntes munka.
Kelly McGonigal, A stressz napos oldala cim{ konyv szer-
zGje felhivja a figyelmetarra, hogy életiink nehéz hely-
zeteiben a tarsas timogatas keresése vagy nydjtasa altal
gyorsabban épiiliink fel a stressz karos hatasaibol. Egy
tanulmany szerint minden nagyobb stresszes életta-
pasztalatjelentdsen megnoveliaz 6t éven beliili elha-
lalozas kockazatat. Ugyanakkorazok esetében, akik
gondoskodnak masokroél, egyaltalan nem kimutathat6

ezaz 0sszefiiggés. Ugy tlinik, nem csupan avalahova
tartozas, hanem a kozosséghez val6 hozzajarulasis alap-
vetd atesti és lelki egészséglink szempontjabol.

Vagyunka tarsas kapcsolddasra, olykor mégis nehéz
megélniaz 0sszetartozas érzését. Szorongunk, lefa-
gyunk, bénanak és csédnek éljitk meg magunkat, fogal-
munk sincs, hogyan kapcsolédjunk a tobbi emberhez,
Ggy érezziik, hogy senkisem ért meg minket, nemkiva-
natosa tarsasaguk, vagy kirekesztenek minket.

Atarsaselszigeteltség érzésének szamos gyokere
lehet. Avaltozas elsé 1épése, hogy elkezdjiik felku-
tatniannak torténetét, hogy miért kapcsolédunk nehe-
zen masokhoz. Miért érezziik magunkat félszegnek és
bizonytalannak, amikor bekeriilink egy tarsasagba?
Miért kényelmetlen megosztaniaz érzéseinket, gondo-
latainkat és otleteinket masokkal? Miért menekiliink
az egyediillétbe a konfliktusok el61? Miért gondoljuk
azt, hogy csak akkor vagyunk szerethet8k, ha tokéle-
tesakiilsénk, a viselkedésiink és areakciéink? Az okok
egészen kora gyermekkori élményekig nyalhatnak
vissza, bar sokan szamolnak be kamaszkori tapaszta-
latokrolis. Ezek altalaban az elutasitas és a kirekesz-
tés torténetei, amelyeket a gyermek a csaladjaban vagy
akortars kozosségekben élt meg. A megfélemlités,
amegalazas ésabiintetés megtorialelket, és eliilteti
agyermekben a gondolatot, hogy valami nem stimmel
vele. Lassanként 6 is elhiszi magéarél, hogy nem érde-
mel figyelmet és szeretetet, igy visszahtizédik a sajat
vilagaba, ahol senki nem sebezheti meg t6bbé. Ezek
afdjdalmas emlékek dermesztéek lehetnek vagy mene-
kiilésre késztetnek, am érdemes tudatositani, hogy van
visszattaz emberi kapcsolatokhoz. Ennek elsé 1épése,
hogy egyiittérezziink sajat magunkkal, felfedezziik
asajatszerethetdséglinket és pozitiv vonasainkat.
Mire lenne sziiksége annak a maganyos kisgyermek-
nek, aki valahol mélyen ott él benniink? Az dnegyitt-
érzés mellett fontos, hogy meghozzuk a dontést, hogy
kockazatot vallalunk, és tudatosan elkezdiink meg-
nyilni masoknak. Az elfogadd, itélkezésmentes kap-
csolatokban megtapasztalt élmények begyogyithatjak
amult sebeit. Testi és lelki egészségilink alapja, hogy
kozosségekben maradjunk: taplaljuk és gondozzuk
acsaladi, barati és 6nkéntes elkotelezddésen alapuld
tarsas kapcsolatainkat. ¢
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SZOVEG —
SZEKELY-BALOGH SZILVIA

SOROZAT -
HULLAMVASUT

TANDEM

& Aszényegfolé gornyedve sikalom ahanyast. Nem kell

fintorogni, elég sok cucc tud kijonniilyen-olyan lyuka-
konagyerekekbdl, alegvaratlanabb pillanatokban. Valljuk
be, ebbdlallunk, csak felnSttként ezt marjobban tud-
juk takarni. Jobbra mellettem lathat6 a pelenkazoéall-
vany, dzsungeles mintaval. Balraa polcon az Eiffel-torony,
Duplobol kirakva. A hatam mogotta két nagyobbik emele-
tesagya. Fehérre meszelt fala, akék zsaluk a gorogorszagi
csaladinyaralastidézik. Az apdsom készitette. A szek-
rény tetején egy apro foldgomb. Meg kellene porgetni,
aztan csakvarni, hogy hova mutataz ujjam, amikor meg-
all. Lépek harmat oldalra, a kezem a falat érinti. Hosszaban
lehetaz egész vagy tizenot1épés. Ennyiavilag.

Felveszek egy f6ldon heverd ruhadarabot: alanyom
porgds szoknyéja. Altalaban folyamatos mozgasban
van. Most ernyedten 16g a kezemben. Beteszem a szek-
rénybe. Egy pillanatra megallok a miniatdr tiikor el6tt.
Azarcomatkeresem, de nehéz megtalalnia gyerekujjak-
t6l maszatos homalyban. Megnylt. Amagy is hosszikas
aforméja, de mostanaban fogytam parkilot. Lognak raj-
tamaruhaim, csak nem akarok Gjakat venni, mert majd
Ggyis visszaszedem Sket. Megtapogatom magam. Néha
aztérzem, nem csak aruhaim kozottvesztemel.

Aztmondjak, az emberaz, amit megeszik. Akkor én
marhanem nagyon lehetek. Disznd vagy csirke még igen.
Esrengeteg zoldség. De ez nem az én étrendem, hanem
agyerekemé. Csak atsz{irom nekiavilagot, hogy semmi

28 TANDEM

ollo

olyan ne juthasson el hozza rajtam keresztiil, ami megbe-
tegiti. Ahogy fogyok kiaruhaimbdl, tgy toltiki 6 egyre
jobbanakoriiléttem levd trt. Olyanok vagyunk, mint
ahomokora, amikor a mellem a szajahoz kapcsolodik.
Enyém amalt, 6vé ajove.

Hirtelen gondolok egyet, felkapoma fiam, és
csak forgunk korbe-koérbe. Most mivagyunkavilag.
Aztaninkabbleteszem, nehogy még egyszerlehanyja
aszényeget.

Nézem a gondosan 6sszevalogatott gyerekkonyve-
ketapolcon. A valésag sztirt lenyomatai. En pediga fil-
tervagyok, eléggé siirdi szovésti. Néhaazt gondolom,
hogya céljanak tokéletesen megfeleld. Aztan észreveszek
magamon egy Oridsi tatongo lyukat, és akkor ezerrel fol-
toznikell. Mert mivan, ha nemcsak atjon rajtam keresztiil
amocsok, hanem bel6lem is mlik? Ki fog utanam rendet
tenni? Visszahajolok a sz6nyeg folé. Folytatom a takari-
tast. Semmi gond, mindenkivel el6fordul, hogy kicsit ttl-
eszi magat. Val6szintleg ma til sokat toltottem bele.

Belenézek a fiam szemébe. Magamatlatom benne,
ahogy tilok vele szemben. Egymas felé forditott tiikrok
végtelenje. Enyhén eltatjaa szajat, ahogy koncentral.
Gyerekként engem kinevettek érte. A fiam arcan a sajat
szemem éppen ram tekint. Egyelére mindent rajtam
keresztiil lat. Atny(jtok neki egy nagyobb méretf iiveg-
goly6t. Felém guritjaa padléon. Egyiitt nézziik avilagot
porogni. ¢



SZOVEG —
VESSEY MIKLOS

SOROZAT -
APA, KEZDODIK!

TELJES
A KEP

Szeretek belesni a hazak ablakain séta kozben. Nem vagyok biiszke a kivancsi,
néha tolakodd természetemre, de talan nem vagyok ezzel a szokassal egyedil.
Egy csalad otthonanal szamomra nincs izgalmasabb hely, sokkal jobban érdekel,
mi torténik egy atlagos nappaliban, mint mondjuk az amerikai elnok irodajaban.

& Mostpéldaul egyanyatlitokafidval,ahogy egy nagy-

méretl konyvben bongésznek. Ismerem ezta kiadast,
nekiink is megvan, népszeri a két-harom éves gyerekek
korében. A kisfit szemmel lathatdan frusztralt, szemei
voroseka sirastdl, szaporan veszialevegdt. A bongészést
nyugtaté jelleggel talalhatta kiaz édesanyja, és mko-
dikis, a fid szép lassan megnyugszik, s6t par perc milva
még el is mosolyodik. Az anya nyugodt, stabil szeretetet
sugarzoé arckifejezésétnehéz lenne pontosan leirni: jaté-
kosan mosolyog, de kdzben komoly tekintettel, 6szinte
odaadassal keresia konyvben akéményseprdt, a kiscicat
vagy barmit, amia fianak éppen fontos.

Aztan az épitékockak mellé iilnek. Csodalatos, aho-
gyanaz édesanya minddssze két perc alatt teljesen
megnyugtattaafiat: az el6bb még sirt, most meg mar
onfeledten koncentral a toronyra, amit épit, mintha
misem torténtvolna. Az anya tiirelme tovabblendi-
tette a fajdalmon, segitett neki feldolgozniaz érzelmeit.
A sirds oka, barmiis voltaz, maramaulté, el lett gyaszolva,
az élet megy tovabb. Es mindez néhany masodperc alatt.
Oszintén csodalom a sziilket, akik képesek az ilyesmire.

En ugyanis impulziv alkat vagyok. Legalabbis ezt
szoktak mondaniazok a barataim, akik nem szeretnének

megsértenia  tiirelmetlen” jelzével. Epp ezért a dackor-
szak allandod alkudozasat nehezen viselem, amikor

az egyetlen lehetséges végkifejletre fél 6ran kereszttil
kell varni. Ilyenkor az atlagnal hamarabb mérgesleszek,
felemelem a hangom. Ami természetesen csak fokozza
afrusztraciot, nehezitia helyzetet.

Még tanulom, hogyan kell tiirelmesnek lenni. Példaul
ett6laz édesanyatdl, akitaz ablakon keresztiil figye-
lek. Tagas nappalijuk van egyébként, igényes, rendezett
csaladi kornyezet. Mégis, mintha valamivagy valaki
hianyozna ebbdlazidilli képbdl. Aztan rajovok, hogy
azapanincsott. Hogy ez and egyediil neveli a gyerekét.
Ugyhogy bekopogok az ablakon.

A fiam felnéz, és gy mosolyog ram, minthanemis
vele kiabaltam volna 6t perce, miel6tt mérgemben elro-
hantam otthonrdl. Persze az indulatom szokas szerint
hamar, marazablakunk elttelfogyott. A feleségem arca
isfelderil, int, hogy j6jjek be, mar vartak. Engem meg
marcangol a blintudat, mert nem lehetnek ilyen feledéke-
nyek, ilyen egyszerien nem létezik. Valdszinileg nem is
azok. Csak ismernek, megértenek, és megbocsatanak, ha
hibazom. Prébalom én is ezt tenni. Belépek az ajton. Es
Gjrateljesakép. ¢
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NEMETH VANY! KLARI
KEP —

PACZAI TAMAS

,A babozdsban az a jo, hogy magam elé tarthatom az adott szereplét, €s igy sok-

kal batrabb vagyok” - mondja

nevetve. ,Sokunknal batrabb vagy,

még ha nem is beszélsz réla - gondolom magamban -, batorsagod van ahhoz,
hogy szembenézz a félelmekkel, betegséggel.” Eva tizennyolc éves volt, amikor
az orvosok kronikus veseelégtelenséget diagnosztizaltak nala, és elkezdett
dializisre jarni. Azota eltelt tobb mint harminc év, és 6 nemcsak karriert csinalt
és egzisztenciat teremtett, hanem egy kisfiu életét is meg tudta valtoztatni.

@ Csendborulakisvarosilakételepre, még tarta tél. Evanal

kékjacintillatozik az ablakparkanyon, megidézve
atavaszt. Ahogy a z6ld és piros papirbdl 6sszeragasztott
szamOcapalanta is, amit Baldzs készitett nekiajandékba.
Egykis parafatablarol gyerekrajzok nevetnek ram.

,Mégabdbszinhdzas korszakbolvalé - mutat ra Eva
az egyik szinpompas kis mtremekre -, a barna macké kuc-
koja cimil eldaddst orokitette meg ez a kislany. Meg is nyerte
vele az elsd dijat. Egy-egy eldadds utdn sokszor hirdettiink rajz-
versenyt a gyerekeknek.” A bAbozas azutan jott Eva életébe,
hogy elvégezte a tanitoképzst. Egy induld babszinhaz-
ban,aharomfés Habakukban kezdett el jatszani. Tiz évig
dolgozottveliik. Nagy sikeriik volt, orszagos hirnévre
tettek szert. Sokszor mentek egyhetes turnéra kiilon-
bozd varosokba, falvakba. Aztan kozbeszodlt az élet, elval-
tak atjaik, Evaazonban nem intett biicstt a babozasnak.
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Késdébba gyermekeit egyediil nevel6 anyukaval, Helgaval
megalapitottak sajat tarsulatukat, a Csemetét. Itt mar
Evairtaamesedarabokat, ketten varrtak a babokat és
készitették a diszleteket.

A gimiben egy ideig szinészndnek késziiltem, pillanatnyi fel-
langoldsvolt az egész. Nyertem Kazinczy szépkiejtésiversenyt,
megyeiszavaloversenyeket, de alapvetden csendes lany voltam.
Ababozdsban az ajo, hogy magam elé tarthatom az adott szerep-
16t, ésigy sokkal batrabbvagyok” - mondja nevetve. TGl van
kétsikertelen vesetranszplantacion, ezekrél nem szive-
sen beszél. Vilagéletében utalta, ha szdnakoznak rajta.
Kitlin6 eredményeket ért el atanarképzdn, de egészségi
allapotaannyiraleromlott, hogy ott kellett hagynia a kol-
légiumot és a fgiskolat, haza kellett koltoznie a sziileihez.

,Azokban azidGkben a tanulds jelentette szimomra az éle-
tet, a menekiilést. Aztdn rd kellett jonnom, hogy fizikdlisan kép-
telenvagyok helytdllni. Elhatdroztam, hogy nem adomfel, hogy



Baldzs és Eva

csak azértislegydzom a betegséget, és megcsindlom. A tobbiek
akezeléseken felnéztek ram, csoddltak az eromert. Hidaba, kudar-
cotvallottam. Szembesiiltem a korlataimmal, rdjottem, hogy nem
tudom véghezvinni azokat a dolgokat, amiket szeretnék. Barhogy
is akarom, nem megy. Sokszor azt éreztem, hogy nincs erdm élni,
hogy nem tudok tovabb élni, egyszeriien nem megy” - emlékszik
visszaanyolcvanas évek végére, betegsége mélypont-
jara.Baraz 6vondképzé foiskola, ahova azutan iratkozott
be, hogy otthagytaatanarképzdt, kitoltotte a napjait, de
az allandé kezelések kivették belSle az erét. Hajnalban
mentGautd vitte Gydrbe, dializisre, ilyenkor szétlanul
bamultkiaz ablakon. Senkivel sem beszélgetett.

Aztan elkezdte olvasnia Bibliat, csatlakozottegy
keresztény kozosséghez, a szivében 1évs félelmet felval-
tottaahitésabizalom. Elvégezte az 6voképzbt, majd
levelez6n a tanit6képzbt, aztan jotta babszinhiz. Most
Gjra pedagdgusként dolgozik.

»Mivel kétnaponta kezelésre jarok, nem tudok iskoldban tani-
tani, ezértitthon foglalkozom gyerekekkel. Igazi kincskeresd,
felfedezd munka ez” - magyarazza., 18 éves koromban, ami-
kor diagnosztizaltdk a kronikus veseelégtelenséget, az orvosok
elmondtdk nekem, késziiljek fel arra, hogy soha nem fogok tudni
elszakadni a sziileimtdl, és korhazban fogom tolteni az életemet.
Ehhez képest nagyon komoly karriert futottam be, sajdt egzisz-
tencidval” - hizza ki magat féligbohéckodva. , Es lett egy
gyereked!” - teszem hozza.

Balazs 10 évesvolt,amikoraz elsé éves egyete-
mista névére magahoz vette. A lany Evanal lakott
albérletben. Megkérdezte, hogy magaval hozhatja-e
akisoccsét, aki borzalmas kortilmények kozott, mély-
szegénységben élt. A tizéves kisfitt Eva befogadta.
KésGdbb, amikor a névére elkoltozott tlik, Balazs nala
maradt. Most mar 6k ketten alkotnak egy csaladot.
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hogy beteljesedjen
az orvosok joslata,
miszerint az egesz eletemet
korhazakban fogom tolteni.
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,Nekem ezek nagyon kedves emlékek. Baldzs 6todikbe ment
azon a nydron, amikor hozzam keriilt. Csillogo szemi, érdeklodd
kisfuivolt. Egy specialis iskoldba jart, ahol SN1-s (sajdtos neve-
1ésiigényii) gyerekek tanultak. Szeptembertdl andvére dtiratta
egy erds dltaldnos iskoldba, és mi egész nydron tanultunk, hogy
behozza alemaraddsdt. Mindig nagyon vdrta ezeket az alkal-
makat. Tele volt tuddsvdggyal. Egyszer valaholvalakinek azt
mesélte, hogy 0t sok dologra nem tanitottdk meg, és tigy irigyli
azokat a gyerekeket, akiket a sziileik megtanitottak erre-arra. Es
erreittvoltam, én, aki mindenre megtanitottam.”

,Egyszer csak anya lettél?” - kérdezem. ,Nemvoltak ilyen
romantikus gondolataim, hogy én most anya vagyok - feleli.
Gyerekemvan. A feladatot lattam: van egy kisfiit, akinek nor-
malis emberré kell valnia, nekem pedig segitenem kell 6t.
Sziildi értekezletre jartam, foztem, mostam, tanultunk, beszél-
gettiink, programokat csindltunk. Nekem nagyon gondos



anyukdmvan, és én mindenben leutdnoztam 6t. Tizorait készi-
tettem, a szendvicsbe tettem uborkadt, saldtdt. Pontosan, pre-
cizen, ahogy az én anyukdm szokta. Hadtteret szerettem volna
biztositani Baldzsnak, szeretd, elfogadd, bdtorito hdtteret.
Nemvolt konnyii élete, az osztdlytdrsaiis csiifoltdk. De mind-
ezeken dt kellett esnie, ki kellett birnia. Persze mindent meg-
beszéltiink, a problémakat is. Szerencsére a tandrok szerették
ot. Méltanyoltak a tovekvését, az akaraterejét. A kozépiskola-
ban - egy kertészeti szakkdzépiskoldba jart - volt a legjobb
tanuld. Tudod, nagyon sokat imddkoztam érte.” Amikor meg-
kérdezem, hogy a viharos kamaszkoron hogy jutottak
tal, Eva azt feleli, nem volt viharos kamaszkor. , Baldzs
tisztdban volt azzal, hogy milyen nagy szerencse érte 6t akkor,
amikor hozzam keriilt, és végteleniil hdalds volt ezért. Most mar
dolgozik. Szorgalmasan gyfijt. Vett egy foldet, ahol kertészke-
dik. Késziil az életre.”

Evategyszerre latom torékenynek és erésnek.
A hianyrél kérdezem. A szerelem hidnyardl, a sajat gye-
rek hianyarol. , Annak ellenére, hogy nem tudok felmutatni
egy férjet, és hogy csak egy gyerekem van, nem érzem semmi-
nek a hianyat. Persze az embert sokszor rakényszeriti a gon-
dolkodasmaodja arra, hogy megkérdezze magatol: na és mit
mutatnak a tények? De nekem a lelkem tele van jo élmények-
kel, pozitiv élményekkel, amelyek elfeledtetik velem a pillanat-
nyihidnyokat. A férjhez menésrdlsem mondtam le, igaz, hogy
most pillanatnyilag nincs jelentkezd. Tudod, gyerekkorom-
ban mindig azt mondtam, hogy nekem majd sok gyerekem lesz.
Egyszervalakitdlkaptam egy kis papirképet, amin egy mokds
nyuszicsaldd volt. El6l ment az apa nyil, utdna az anyuka és
mogottiik hegyen-volgyon ott sorakoztak a nyulfiokdak. Sokdig
apénztircimban Griztem ezt a kis rajzot, mert annyira tet-
szett. Gyerekekbdlnincs hidnyom, itt vannak koriilottem.
Minden napra tobb is jut belgliik. Részese vagyok a tanuldsi
folyamatuknak, a sikereik az én sikereim is. Mindig is veliik
szerettemvolna foglalkozni, ezért valasztottam a pedagdgusi
palyadt, és a babszinhdzat is nekik csinaltuk.”

,Nemszoktalfélni?” -kérdezem.,Nem engedem be a szi-
vembe a félelmeket, ahogyan a sajndlatot sem. Az a dac, amit
aszdnalomvaltottkibeldlem, nem engedte, hogy beteljesed-
jenazorvosokjoslata, miszerint az egész életemet korhdzakban
fogom tolteni. Akkor és ott kiloktem magambol ezt a kijelentést,
nem torddtem bele asorsomba. Nagyon sokat tanultam, egy pil-
lanatra sem adtam fel a kiizdelmet, aztdn szembesiilnom kellett
azzal,hogy nem harcolhatok egyediil, hogy ehhez nekem nincs
elégerdm. Hidba gondoltam azt, hogy bekeményitek és legyiirom,
nemment. Nekem Isten jelenti az erdforrdst, és a Biblia. Ahogy
a23.zsoltar {rja:»Ha a haldl arnyékanak volgyén jarok is, nem
félek a gonosztol, mert Tevelemvagy.«”
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34

AZ IGEZESTOL,
RONTASTOL,
SZEMMEL VERESTOL

SOK ANYA
MA IS FELTI
GYERMEKET

TANDEM

& Tagjavagyokegy olyanvirtualis csoportnak,amelybe zommel vidéki édesanyak

tartoznak. Egyikiik egyszer felvetette:,Ti hisztek a kisgyerekek igézésében?” Rengeteg
igenl§ valasz érkezett a néhany szkeptikus mellett. Ugy tiinik, a félelem az igézéstdl,
rontastél, szemmel verést6l mais a hétkoznapi hitvilagunk része. Elkiildtem néhany
tipikus kommentet Dyekiss Virdgnak, aki jol ismeri a népi hiedelemvilidgot, raadasul
négy lany és négy fit anyukaja, tehatakisgyermekkor érzékenységérélis nagy tapasz-
talattal rendelkezik.

,Nekem anyu mesélte, hogy amikor kicsi voltam, megigézett egy férfi, és én végigaludtam egy
teljes napot. En hiszek ilyenekben. Ezért mi Evikének vettiink piros karkotst, amit mindjdrt
akezéreis tettem, ahogy hazamentiink korhdzbél. A babakocsira és a hordozéra piros szalagot
kotottem.”, A kisfiam iivoltve sirt és dobdlta magdt az dgyban, apadt és engem is ellokott magd-
t6l. Az6ta, hogy van a kezén piros karkotd, ilyen nem fordult el6.” , En 34 éves vagyok, de a piros
szalag 9 csombval még mindig rajtamvan!”

- Megleptek ezek a szovegek, kommentek, amiket atkiildtem neked?

-Egyaltalan nem, hiszen ezek részeia mai hiedelemvilagnak, még varosi kérnyezetben
is. Hol tudattalanul, hol tudatosabban, de hasznalunk olyan szdldsokat, hogy , ezt leko-
pogom” vagy ,nem akarom elkiabdlni”, ha péntek 13-ara esik, akkor sokan nem szivesen

ollo



mozdulnakkiotthonrdl... Alegtobben atmenetet képez-
nekakétszélséség, a teljes tagadas ésa mély, életet szer-
vez6 hitkozott: példaul, ha valaki nem hisz ezekben
ahiedelmekben, mégis kellemetleniil érzi magat, ha vala-
miért nem tudjalekopognia szerencséjét. Hanyan tesz-
nek az autdéjukba védelmet biztositd kabalafigurakat, és
nem hivéautévezetSkis kiakasztjak a visszapillant6-ti-
korreardzsafiizére, kiteszik a Szent Kristof-érmét. , Lehet
védekezni a természetfelettiveszélyek ellen természetfeletti esz-
kozokkel” - mind a mai napig ismert a magikus vilagkép-
nekezazalapelve.

Egyetemes meggy6zddés a Foldon mindeniitt, hogy
apiros szin ésagyongy -a gomb-vagy a kerek forma -
képesaz art6 hatasokatelharitani. A piros karkotével sze-
mélyes élményem is van. Els6 gyermekem haromhetes

koratél bejartam az egyetemre, és vittem &t is magammal.

Azudmurtnyelvéoran udmurt szarmazasa tanarnémet

,Lehet vedekezni
a természetfeletti
veszélyek ellen
természetfeletti

eszkézokkel” - mind
a mai napiqg ismert a
magikus vilagképnek
ez az alapelve.

felzaklatta, hogy a kisbabam karjan nincs piros szalag,
holottjarmiiveken utazunk, kitéve sok emberarté hata-
sanak. Még ajandékozottis nekem egy piros karkotGes-
két. Egyszeradtamra, de szinte azonnal levettem, mert
rosszul éreztem magam attol, hogy én mastol - egy targy-
tol-varom a gyermekem védelmét.

- Egészen megdobbentd praktikak kovetkeznek:,, Ha
valaki drtott neki, pisis pelenkdval kitoroltiik a szemének
mind a négy sarkdt.” ,Addig nem hittem el, mig a névérem meg
nemigézte az 6tnapos lanyomat, aztin addig nem aludt, mig

a hiigyos peluskdjdval nem torolte ki a szemeit az anyosom.”
,Ndlunk azt mondjak, ki kell nyalni a szemét. Amikor a fiam
egész éjjel sirt, és nem segitett semmi, és alkalmaztam, utina
aludt, mint a bunda.”

- A szemkinyalasaval és pisis pelenkéaval torolgetés-

sel rontasharitoként én még nem talalkoztam, viszont
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az antibakterialis hatasa vizelet vagy nyala begyulladt
szem népi gydgymaodja voltalegutobbiidbkig. Mivel
azigézésaszemen keresztil érkezik, érthetd, hogy fizikai
megtisztitassal, hagyomanyosan vizelettel vagy nyallal
is probaltak eltavolitani.

-, En 51 éves nagyivagyok, és 5 unokdmvan, ésigen, létezik
igézés. De én szenteltvizzel hintem meg a gyereket, és ha kell,
szenes vizzel mosom le, és utdna alszik nyugodtan, st, még

a doktorndis kérdezte, hogy nincs-e megigézve.”

- A szenteltviz ésa szenes viz is rontast kozombdosits esz-
koz. Az altalad idézett példak egyrészta magikus artal-
mak megel6zését célozzak - ilyen a piros karszalag vagy
gyongykarkots -, masrészt a megtortént baj visszacsina-
lasaravonatkoztak: ezt szolgalta a pisis rongy, a szentelt-
vagy a szenes viz hasznalata.

Alegtobb kozdsségben volt néhany olyan személy,
akik rontasforrasok lehettek. Ok voltak példaul azok
afenyegetdk, akik csaladiviszalyok utan visszakialtot-
tak:, Namegallj csak, majd megldtod, milesz!” De ha valaki
siirgé-forgd, mindenbe belesz6l6, mindenkivel konnyen
szobaelegyedd volt,az is gyantssa valhatott. Amieltért
anormalistdl, a hétkoznapitdl egy kozosségben, az mar
nyugtalansagraadott okot.

-Ahiedelem szerint minden esetben art6 szandéka
arontast okoz6 ember? Azanyak akaratlan igézéseket
feltételeztek:, Néha az ember nemis akar rosszat, de egy-
szeriien olyan a kisugdrzdsa. Nekem is volt olyan ismerdsom,
hogy ha eljott, a gyerekem kész volt... és hidba volt piros rajta
meg kiforditott ruhadarab.”

-Azigézések esetén megkiilonboztették, hogy szan-
dékosan tortént-e vagy véletleniil. Akik egy kozosség-
ben akaratukon kiviililyen szellemi er6vel rendelkeztek,
vigyazniuk kellett, nehogy véletleniil karokat idézze-
nekeld.

- A kommentekbdl kideriil, hogy az anyak probaljak
tavol tartani a babatol anemkivanatos embereket, akik
megzavarhatjak a nyugalmat. , Sokan belemdsznak a kis-
baba aurdjiba, kezét, arcat megfogdossik, kozel hajolnak, és
nem tudjik, hogy ez egy két hénapos babdnak rossz.”

- Egy marokkdi mondas nagyon erételjesen fejezi ki
afrissanyaés kisbabaja nagy veszélyeztetettségét: , A sir-
jukasziilés utin negyven napig nyitvaall.” Az Gjsziilott
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életében a szililés majdnem akkora nagy valtozas, ami-
lyen legkozelebb talan csak a haldlalesz: minden megval-
tozik, ami el6tte volt. Csak képzeljiik el, mekkora krizis
ez! Logikus tehdt, haazanyaakornyezetében 1évs embe-
reket teszi felelGssé a baba fesziiltségéért. Fiziologiai
tény, hogy karos hatast lehetababa ésaz anyaszamarais
anagy nyuzsgés,a til sok tarsas interakci6, emberek nem
kivantkozelsége, tapintatlan érdekl&dése.

-Ezekazanyukakakicsik kiilonleges szellemi érzé-
kenységérdlis beszamoltak: ,Vannak tiilvildgi szellemek,
amiket ldtnak a kisgyermekek. Ezt 1igy a legkonnyebb észre-
venni, ha sokdig néz egy pontot.” ,,Az én pici fiam még moso-
lyogisrd, olyankor kirdz a hideg.”

- Akisgyermekkora transzcendens élményekre nagyon
fogékonyidSszak. Az én gyermekeimnek is volt harom-
éves korukig valamilyen erds élménytik a fizikain tali
vilaggal. Mivel ez az 6t érzékszervvel nehezen megta-
pasztalhatd valdsag része, jorészt a hitvilagunkon mulik,
hogy elhissziik-e, amita gyermek mond, vagy butasag-
nak, képzel6désnek bélyegezziik-e. Az § szamara biz-
tosan valésag! Ugy tiinik, kiilonleges érzéke van a kicsi
gyerekeknek arra, hogy megérezzenek dolgokat, rahango-
l6djanakaz 6ketkoriilvevd vilagra, beleértve alathatat-
lanvilaggal valé kapcsolatotis. Ezért sem mindegy, hogy
amikorazt mondja, ,szornyek vannak az agyam alatt”, letor-
kolom-e, vagy inkabb megadom nekiaztabiztonsagot,
amire akkor sziiksége van.

- Avilagvallasok feldl kozelitve hisziink abban,
hogyavilag nem érvégeta fizikai valésag hatarai-

nal, hisziink természetfelettilétez6kben, példaul
aBibliaban szerepl§ segit6 és bukottangyalok-
ban,amegszallott emberekbdl kitizott démonokban.
Erdemes ilyen szempontbél is elgondolkodnunk a ron-
tas-hit hatterén.

-Hahissziikazt, hogy haimadkozunk valakiért vagy
aldast mondunkra, az j6 hatast gyakorol ra, és nem-
csakitt,akozeliinkben, hanem avilag barmely pontjan -
akkor nem logikus pusztan babonanak tekinteni, hogy
az énrosszakaratom is hatast gyakorolhatra. Nyilvan
arosszakarat nem kapcsol6dhat dssze Isten erejével, de
az emberiszénak és gondolatnakis van Istent6l kapott
teremto ereje. Egyszer emberként s felelsek vagyunk
asugallt gondolataink és tetteink hatasaért. ¢
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Kifejezetten élvezem a munkat azokkal a paciensekkel, akik
nyitottan, kivancsian érkeznek a pszicholdgiai konzultaciora. Mig
az egyik kliens szamara egészen természetes negativ automatikus
gondolatainak feltérképezése, és készen all a valtoztatasra, addig
egy masiknal mar az is eredménynek szamit, ha képessé valik
megfogalmazni egy fontos felismerést sajat magaval kapcsolatban,
megtéve ezzel elsé, botladozd [épését az Onismeret Utjan.
Szamomra az egyik legnehezebb feladat az ,igy kell lennie” tipust
gondolkodasmad atkeretezése. Itt ugyanis a pszicholdgiai munka
|ényegével, a véltozdssal szemben tapasztalok komoly ellenallast.
Hogyan tudunk mégis tovabblépni?

Vivien j6 koriilmények kozott €16 fiatal ng, 6nallé életvitel-
lel, stabil parkapcsolattal. , Kevesen mondhatjik el magukrol,
hogy ennyire szerencsések. Mindenem megvan, amire egy huszonéves
vdgyhat, mégis folyamatosan szorongok. Mdr régen boldognak kéne
lennem, és élni a sajat életem, mégsem vagyok rd képes.” Ki mondja
meg, mit6l kellene jol érezniink magunkat? Léteznek sza-
balyok arrél, milyen kériilmények kozott juthatunk el a bol-
dogsaghoz? Haaz anyagijolléttol, biztonsagos élethelyzettdl
fiiggene mindez, akkoraz emberiség minimum kétharmada
sosem lehetne boldog. A j6l miikddé parkapcsolat garancia
aharmoniara? Ha minden rendben van, akkor nem lehetek
kiabrandult, csalédott vagy reménytelen? Viviennek azért
van bilintudata, mertjobban él, mint masok, mégsem érzi elé-
gedettnek magat. Ilyenkor szoktak mondani: j6 dolgaban
maraztsem tudja, mit csinaljon!
Azokagondolatok,amelyekbena, kell”,  kellene”, , kéne”,

,muszdj”, tilos”, lehetetlen” fogalmak szerepelnek, elva-
rasokat tartalmaznak. Az elvarasokkal, parancsokkal és
normakkal alapvet&en nincs semmi baj, hiszen az éle-

tlink szabalyozasat segitik, nélkiliik eluralkodna a kaosz.
Azonban fontos tisztaban lenntink azzal, redlisak-e ezek egy
adotthelyzetben. Vajon elvarhatjuk magunktél vagy masok-
télaz érzelmeket? FelelGssé tehetiink barkitazért,ahogyan
érez, vagy ahogyan nem?
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A parkapcsolati terapiak soran gyakran megfogalmazodé
nézeteltérés, amikoraz egyik fél, jellemzéen ang, irre-
alis elvarasokat fogalmaz meg partnere felé., Nem léte-

zik, hogy ennyi egyiitt toltott év utdn még mindig nemvagy képes
kitaldlni, mit szeretnék! Mar régen tudnod kéne, mirevagyom!”
Oszintén bevallom, ilyenkora szarnyaszegetten iild-
gélé férfiklienssel érzek egyiitt. Mégis honnan kéne tud-
nia, mijaramasik fejében? Telepatanak szeg6dott ebbe
akapcsolatba? Ugyanakkor értem a kovetel6z6 feletis.
Hiszenaz 6 szempontjabdl Ggy tlinik, a masik nem figyel
raeléggé, nem foglalkozik vele, nem tartja emlékezetében
aszamaralényeges eseményeket, gondolatokat és érzé-
seket. Aki hiaba vara parja érzékeny megnyilvanulasaira,
sokszor sajat feltételezéseinek és ki nem mondott sziik-
ségleteinek csapdajaban vergddik. Nem egyszer mindket-
ten elhiszik: akapcsolatuknak egy meghatarozott médon
kellene miikodnie, ezértakadnakel, és valnak képtelenné
avaltozasra. A kapcsolati fejlédés egyik legfontosabb
tényezdje a nyitottsagaz Gjra: az eddig még meg nem
tapasztaltutak bejarasaravald hajlandésag.

Dalmarengeteget panaszkodotta parjara, amiérta férfi
nem ugy viselkedetta mindennapokban, ahogyanand
helyesnek gondolta. Sanyikevésbé tartottabea gye-
rekek napirendjét, eljatszotta velitkaz id6tlefekvés

elétt, nem pakoltatta el ajatékokat, és nem tette a szeny-
nyesbe aruhdkat. A gyerekek egy id6 utan megtanultak,
hogyanyanakjol kell viselkedniiik, de amikorapavan
veliik, akkor tébb mindent szabad. Dalma gy érezte, §
a,rosszzsaru”acsaladban, és elege lett ebbdla szerep-
bdl. Megértettem a helyzetét, és Sanyitis behivtuk kon-
zultalni. Amikor ketten egyiittjelentek meg arendel&ben,
vilagossa valtak a férfi szempontjaiis., Dalma mindig kéve-
tel. Miért kell oramil pontosan uigy torténnie az esti fektetésnek,
ahogyan ¢ elképzeli? Miért baj, ha nincs minden nap kitakaritva
agyerekszoba? Miért kell lefiirodni a gyereknek jaték utdn, ha
mégnincsisitt azideje?” A zaporozo kérdések kozepette
igyekeztiink k6zosen egyenstlyoznia kompromisszum
felé. Lathat6an Sanyi tudott rugalmasabban viszonyulni,
feladva némelyik meggy6z8dését. Dalmanak azon-

ban komoly nehézségetjelentett barmennyit is engedni,
helyette megrogzotten ragaszkodottaz igazahoz. A folya-
mat egy pontjan beszélni kezdtem a kompromisszum
lényegérdl. A piacokon az alkudozas soranaz eladoé és
avasarlo 1épésréllépésre kozelitenek a kozosen is elfo-
gadhaté arfekvéshez. A paresetében azonban csak Sanyi
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probaltengedni. Végiil Dalma maga 0sszegezte a tanulsa-
gat: , Hat, ugy ldtszik, kontrollmanids vagyok, képtelen vagyok
eltérni attol, amit helyesnek gondolok!”

Akontrollt elengedni nem képes emberek szamara

az allanddsag biztonsagotjelent. Extrém formajaban ez
olyan kényszeres viselkedésformakban jelenik meg, ami-
kora személy Gjra és Gjraismételget egy-egy mozdula-
tot. Pali nem tudottanélkiil elindulni otthonrdl, hogy

ne ellendrizze legalabb nyolcszora bejarati ajt6 zar-

jat. Amikor préobaltuk feltarni, milyen gondolatok jar-
nakafejében kozben, nehezen tudta megfogalmazni
ezeket.,Ugy érzem, ezt kell tennem. Igy helyes. Muszdj igy csi-
nalnom, mert havaltoztatok valamin, akkor baj lesz.” Amikor
arra kerestiik a valaszt, milenne, ha eltérne a megszokot-
tol, sajat maga szamarais irrealis magyarazatokkal allt
eld. ,Azt gondolom, a parom veszélybe keriil. Valamilyen
katasztrofa toreénik, és én leszek a hibas.” Bara kényszer-
cselekvések tobbnyire idegrendszeri meghatarozottsag-
galis birnak, a szorongas allandé Gtitarsaaz ellendrizgeto,
ismételgetd, kontrollalé személyeknek. A bizonytalansag
fokozzaa félelmet, amelyeta kényszercselekvések gya-
korlasaval igyekszik csokkenteni, kézben tartani.

Akényszeres gondolatok sajatossaga, hogy minél inkabb
szeretne megszabadulni t6liikk, annal makacsabbul fész-
kelik be magukat a személy elméjébe. Probaljunk csak
ne gondolni egy repiil6 balnara! Ugye, azonnal megje-
leniklelki szemeink el6tt, nekem Gigy, ahogy a Republic
egyuttes klipjében vidaman emelgeti uszonyait. A leg-
fontosabb ilyenkor elfogadniabalnanklétezését, ahogy
az érzelmek esetében sem lehet megoldas a tagadas.
Ramosolyoghatunk, készonhetiink neki, megjegyezhet-
juk:,oh, hattjraitt?” Nyilvan egy baratsagos emlds képe
kevésbé zavar6, mint egy katasztrofat prognosztizald
kényszergondolaté. A médszerazonbanazonos. A gy6-
gyulasttjanaz els61épésahelyzetiink tisztazasa és elfo-
gadasa. Nem kiizdeni, nem kapal6zni, nem befesziilni,
hanem szemlélniavalésagot. Amikor egy szorny gon-
dolatvagy egy tiltott érzés 1étjogosultsagat elismer-

jiik, és ezzel megengedjiik, hogy elfoglaljak a helytiiket

az elménkben, megszabadulunka tagadas fesziiltségétdl,
ésazabba fektetett energia felszabadul. Ennyivel tobb
municiéval tudunk tovabbhaladniakijellt dsvényen. &
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Hajlamosak vagyunk azt gondolni, hogy az evészavar csupan

a tulsulyosakat és a sovanyakat érinti, hogy a tulevok elhizott emberek.

Es ha egyszeriien nem akkor esziink (vagy akkor nem esziink), amikor
tényleg éhesek vagyunk? ,Muszaj ennem valami édességet”, ,csak

a szemem kivanja”, ,most megérdemlek egy nagy adag fagyit”. Sokszor
mondunk olyasmit, ami arra utal, hogy az evés nem csupan a létfenntartas
miatt fontos az életiinkben, hanem kapcsolddik az 6romszerzéshez,

a jutalmazéshoz, a vigasztalashoz. Mikor valik ez kérossa?

& Legtobbszor persze amérleg és a testi bajokisjelzik, hogy

az ételhez val6 viszonnyal gondok lehetnek: , Ugy 120 kil6-
ndl azt gondoltam: innen mar nem lehet tovabb hizni, és kezd-
temigy elfogadni magam” - irja Bence az Anonim TtlevSk
(Overeaters Anonymous) oldalan. ,Aztdan 128 kilos lettem, és
egyre tobbet fdjt a derekam. Néhdny szdz méter gyaloglds utdn
mar meg kellett allnom. A kilok folyamatosan jottek ram tovabb,
smdr alig tudtam levdgni a ldbkormdmet, bekotni a cipdfiizémet.
140 kil6 felett aztdn rddébbentem: nincs felsd hatdr, és ha nem csi-
nalok valamit, akkor eldbb-utobb csak jardkerettel fogok tudni
kozlekedni.” (Bence két év alatt 7o kiléval lett kevesebb,
egyik kozos ismerdsiink par éve nem ismerte fol, amikor
talalkozottvele))

A talevékre ugyanakkor sokszorjellemz6 a fogyo-
karakényszere is: , Tipikusjojodiétdazo voltam, a testsiilyom 65
és100 kild kozott ingadozott. Id6vel nem tudtam kdvetni a kordb-
ban hatdsosnak bizonyult diétdkat, végiil pedig mdr arrasem
volterdm, hogy elhatdrozzam, hogy holnaptol/hétfotdl/elsejétdl
minden maskeépp lesz. Anapjaim egy délutantol lefekvésig tarto
folyamatos evésbe torkolltak, valtogatva a sos és az édes enniva-
lot” - emlékszik vissza Aniko, akinek szintén az OA kozos-
ség segitett. Talan legjobban Zsuzsi torténete vilagitja
meg atilevés sokféleségét, aki kamaszkora ota érezte,
hogy nincs rendben az ételhez fiz6d6 viszonya. Mivel
sohanem volttalstlyos, senkinem tett megjegyzéstra, §
mégis kritikus volt magaval, mert egy ideje mar sejtette,
hogy nem akkor eszik, amikor valéjaban éhes. ,Mdsoknak

mint azzal, hogy mi eldl
menekiilok az evéssel.

inkdbb az tiint fel, hogy elhiizddom, és nem olyan vagyok, mint
voltam - meséli - sokszor éreztem a késztetést, hogy ennem kell
valamit.” Zsuzsi ugyanakkor rendszerint atesettalo tilsé
oldalarais, és nagyon kontrollalniakarta az étkezést, ren-
geteg id6t és energiat forditottarra, hogy hogyan diétaz-
zon, és tartsa keretek kozottaz evést. Ma mar ugy latja, ez
ugyanigy elvitte a figyelmetarrdl, hogy az élete mas prob-
lémaival foglalkozzon, mintakényszerevés. ,Egyszeriibb
volt azzal foglalkozni, mit egyek, mint azzal, hogy mi el6l mene-
kiilok ezzel. Ugyanakkor nagyon szégyelltem az egészet, szocid-
lisan besziikitett, mert éreztem, hogy ez nem megérthetd és nem
megoszthato. Egyetemistaként mdar nem is tudtamjol teljesiteni
emiatt. Hallottam az Anonim Alkoholistdakrol, és feltiint, meny-
nyire azonosak az érzéseimveliik. Rdjottem, hogy én iigy eszem,
ahogy 6kisznak. Ugyanakkor egy olyan programra van sziiksé-
gem, amely nemcsak azzal foglalkozik, hogy mit tegyek a tanyé-
romra, hanem lelkileg is segit.”
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Arra is sziikség volt,
hogy félretegyem a testsilyommal

és a testméreteimmel kapcsolatos
elvardsaimat.

AZ EVESEN INNEN ES TUL
Paradox modon az étellel és az étkezéssel vald ttlzott
foglalkozas olyan kultarakban vanjelen, ahol egyrészt
az emberek nagy részének nem okoz gondota taplalék
el6teremtése, masfel6l viszont a hétkéznapokban sok-
szor nem adunk elég idSt és figyelmeta mindségi étkezés-
nek. Zsuzsiazt meséli, nekialegnehezebb épp a kozéput
megtalalasavolt.,,Hidba mondtdk, hogy lehet enni, csak
osszam be, ez nekem nem segitett” - mondja. Ma mar atgon-
dolja, hogy mit eszik, hogy mikor van az étkezés ideje,
hagyisraiddt, de mig korabban ez szinte teljesen kitdl-
totte a gondolatait-akaraz, hogy enniakarvagyaz, hogy
épp nem akar enni -, ez most az étkezések idejére korlato-
z6dik., Amiota elkezdtem felépiilni, az életem egyéb teriileteireis
tudok fokuszalni, amiben a fiiggdségem kordbban akaddlyozott.”
Természetesen vannak olyan egészségiallapotok
(ételintolerancia, cukorbetegség, allergia), amelyeknél
szoros kontrollra van szilikség. Tolnai Nora tanacsadé
szakpszichol6gus szerintilyenkor is fontosazonban fog-
lalkozniazzal aveszteségélménnyel, amelyetaz étke-
zésre forditott kiemelt figyelem okoz az életiinkben.
Hiszenilyenkora megtervezett, szigora étrend nem teszi
lehet6vé azta szabadsagot, ami masnak megadatik vagy
amelyetaz érintett esetleg korabban élvezhetett. Segit
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az ezzel val6 érzelmimegkiizdés, hogy szembenéziink
arealitassal, megtalaljuk a diétaban azt, amiizlik és beil-
leszthet§ az életviteliinkbe. Ha ebben aztan szerziink
egyfajtarutint -amely olykor évekalattalakul ki -, az fel-
szabadultsagérzéstadhat.

Az Anonim TalevSk kozosség céljanem csupan
az, hogy kozvetleniil orvosoljon egy talstlyos allapo-
tot, vagy segitsen egy anorexiasnak meghizni, az evés-
hez valé viszonytallitja helyre,aminek persze jotékony
hatasavanatestiallapotrais. Ebbél kévetkezik, hogy
nem jelent megoldast, ha masok szerint tulstlyosak vagy
kérosan sovanyak vagyunk, de mi magunk nem érezziik,
hogy segitségre szorulunk. Mint minden anonim cso-
portnak, ennekisaz egyik alapelve az 6nkéntes elhataro-
zas. Estalan ezazelséalegnehezebb 1épés.

,Raébredtem, hogy minket, embereket kiirthatatlan szenve-
déllyel, szenvedélyes természettel teremtett Isten. Mire az egyik
karos szenvedélyiinket legydzziik, el6jon a masik. Sokaktol hallot-
tam: mdr évek ota nem ittam egy kortyot sem, de elhiztam, mert
helyette édességet kezdtem enni. Teljesen értelmetlenek hat a szen-
vedélyeink legydzésére tett épések. Ezt ugyaniigy nem lehet kiir-
tanimagunkbél, mint az 6sztoneinket. Nem legydznikell tehat,
hanem azitalozds, tiilevés, drog, tarsfiiggés, jatékszenvedély
sth. helyett megkell taldlnunk az egyetlen helyes iranyt, amikor
shelyén«van a szenvedélyiink, és nem »iizemzavart« okoz, hanem
segitiazeldrehaladdst” - irja Bence (Www.magyaroa.hu).
Persze, az alkohol-, jaték-vagy drogfliggsség esetében
azabsztinencia fogalma elég egyértelm, de mitjelent, ha
afiiggdségolyanalapvetd létfenntartd tevékenységhez
kapcsolédik, mintaz evés?

Kép: Gettylmages Hungary



Az OA honlapjarakeresve 15 allitast fontolhat meg

az érdekl6dd, hakivancsira, vajon hajlamos-e a tilevésre.
Azegyik:,Akkor eszem, amikor éhes vagyok.” Ha valaki
komolyan megakarjavalaszolni, igaz-e ez ra, rajon, hogy
nem is olyan egyszerti. Mert nem mindig konny elkiilo-
niteniaz érzelmi hidnyokata fizikai éhségtdl.

Zsuzsi erre igy emlékszik vissza:, Miel§tt végiggondol-
tamvolna az érzéseimet, hogy tényleg éhes vagyok-e, elkezdtem
enni. Az evés lekototte a kezemet, a gondolataimat, és persze azizek
ishatottak azagyamra.” Ilyenkoraz 6rom, amit az evés okoz,
valamiféle jutalmazasérzést, kielégiiléstad,amihasonld
ahhoz, amikorcsillapodikaz éhségiink. Egy id6 utan azon-
ban egyre nehezebb felismerniaz éhségérzetet. ,Mintha
azakapcsold az agyban, amijelzi, hogyjollaktam, nem mitkodne
mar, ezért csak akkor hagytam abba az evést, amikor mar nem fért
belém tobb. Nehézvolt ijratanulni, nem tudtam a sajat dsztone-
imre hagyatkozni, mert mar becsaptak. Olyan volt, mintha jarni
tanulnék vijra. Ebben segit az, hogy meghatdrozunk egy absztinen-
cidt, kialakitunk egy étkezési tervet. Nagy segitséget tudnak adni
aszponzorok, akik ezt az utat mar régebb otajarjak. A személyes
felépiilésrdlszolo 12 1épés pedig azt jelenti, hogy foglalkozom azzal,
hogyvagyok lelkileg, hogy nekeriiljek olyan helyzetbe, amelybdl
aztan azegyetlen kiiit az, hogy eszem” — meséli Zsuzsi.

Hogy az éhségben mennyi a fizikai éhség és meny-
nyiaz érzelmi, Zsuzsinak ma sem konny elktiloni-
teni, pedig § mar nem kezdd. Az absztinencidban -ahogy
nevezi-aszokasrendszer kialakitdsais segiti. Els6sorban
anapirend, areggeli-ebéd-vacsora. ,Amikor elkezdtem napi
hdromszor enni, volt, hogy délutdn fekiidtem a kollégiumban
az dgyon, és azt éreztem, nem biromkivacsoraiddig. Egyszeriien
nemvolt tapasztalatom arrdl, hogy el lehet jutni a kovetkezd ter-
vezett étkezésigiigy, hogy nem halok éhen.” Szamara az absz-
tinenciaaztisjelenti, hogy ha megkinaljak egy kocka
csokival, nem fogadja el, vagy odaadja masnak. ,Eznem
mindenkinélvan igy, sokféleképpen esziink —mondja -, de
magamrol tudom, hogy nekem az édességevést kinnyebb nem
elkezdeni, mint abbahagyni.”

Anikéigyirazabsztinenciajardl: ,Megkellett taldlnom
atestmozgdsnak azokat a formdit és modjat, ami az egészsége-
met, nem pedig a becsvagyam kielégitését szolgdlja... Arra is sziik-
ségvolt, hogy félretegyem a testsiilyommal és a testméreteimmel
kapcsolatos elvardsaimat. Elkellett fogadnom, hogy ha megér-
z0m az absztinencidmat, akkor asiilyom bedll egy hosszii tavon
fenntarthatd egyensiilyi dllapotba. Nem biztos, hogy 36-os lesz
aruhaméretem, de nemis 46-os..” (Www.magyaroa.hu)

LAzt kezdtem érezni, hogy a napjaim feltoltddnek élettel - sza-
mol be Zsuzsiavaltozasrol -, hogy rengeteg iddm van, amikor
nem szamolom a kaldridkat, nem keresek i1jabb és tijabb étkezési
célokat, diétakat, nincsenek bezarkdzos, tiilevds napok. Kikeriilt
akozéppontbol az étel, és minden teriileten jobbd valt az éle-
tem. Eza program spiritudlis alapii, mert azt tapasztaltuk, hogy
afiiggdségiink mélyén mindig erdtlenségvan, ezért keresiink
valamiféle nagyobb, spiritudlis erét a probléma megolddsdahoz.”
Amikor megkérdezem Zsuzsitdl, azért még szeret-e enni,
mosolyogva feleli, hogy igen.

Paréve egy ismerésom révén olyan online csoportra
bukkantam, ahol evészavaros fiatal lanyok osztottak
meg szenvedésiiketa kozosséggel, beleértve az dnéhez-
tetés részleteit, sokkol6 képeket és veszélyesnek tiing
hangulatokat. Egyértelmtien azt éreztem, hogy a kozos-
ségimédia stlyosbitjaa tiineteket, a kiergszakolt figye-
lem fenntartasa pedig konzervaljaakéros allapotot. ,,16-17
évesen én is kerestem ilyen forumokat - mondja Zsuzsi -, a kozos
sors, kozos probléma ad egy megértettség érzetet, de az OA meg-
olddstis ad, a remeény iizenetével bir. Nemcsak elmondjuk a prob-
lémankat, hanem a megolddst is keressiik.” Bence pedig ezt
irja:, Megtapasztaltam, hogy az snmagammal és a »Felsdbb
Erdmmel« (Istennel) vald kapcsolatomban van a baj, s ennek csak
egyik tiinete a kényszeres evés.”

A OA12hagyoménya 6vjaaz egyénilépések szabadsa-
gat,azalapelvaz, hogy nemvalasztanak vezetdt, hogy ne
legyenek sztarok a programban, akik a sajat sikereikhez
ésarcukhozalakitjak a csoportokat. (Ezért szerepelnek
acikkbenis csak keresztnevekkel az érintettek)., Ez azért
is fontos - mondja Zsuzsi -, hogy ha én sztdrhelyzetbe kerii-
16k, majd visszaesek, ne hiteltelenitsem el a programot. A szolgd-
latraisigaz az, hogy nincsenek bérelt helyek, mindig vdltozik, ki
hozza a témdt, kivezetile a gyiiléseket. Akinek tobb tapasztalata
van, tobben fordulnak hozza, akar szponzorként, de vezetdink nin-
csenek. 6-7 évevagyok itt, eleinte sok iddt kivant télem a csoport,
de nekem olyan segitség kellett, ami mindennap velem van, hiszen
minden reggeli, ebéd, vacsora el6tt dontéshelyzet elott allok. Volt,
hogy hetente négyszer, 6tszor jartam gyiilésre vagy telefondl-
tam. Most hetiegy gyiilésen veszek részt, és ha sziikségemvanrd,
beszélek a tarsakkal. Az elején még a tobbiek segitségével és a gyii-
léseken tudtam megérezni azt az er6t, amibdl toltekezni tudtam
atiilevés helyett,ma mar onismereti és spiritudlis munkdaval elér-
tem, hogy barhova megyek, viszem magammal. Bels6vé vdlt, ami
segita mindennapokban, de a kozosségbe is visszajdrok, mert
tovdbbra is sziikségemvanrd.” ¢
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Amikor gyerekként el6szor lattam meg a gardrobszekrény egymasnak
forditott tiikorajtoit, azt hittem, egyszer(ien ismétl6dnek a folyoséva mélyiilé
képek. Pedig hogy is lehetne ugyanaz? Hisz minden djabb tiikroz6désben ott

az osszes el6z0 kép.

Egyideje esténként végignézettalakdson, hogy
minden rendben van-e. Felirtaa hitén abevasarlo-
listara, hogy receptek, kipakolta a mosogatdgépet, tiszta
torolkozét készitett ki, meglocsolta a viragokat. Kihaizta
afidkot, és az atvasalt babaruhak koziil kivett egyet, majd
még egyet, biztos, ami biztos. Minden alkalommal meg-
lep6dott, amikor kinyitottaa komdédot: tényleg sziik-
ségvanennyiruhara? A ruhacskakatakisebbik cipzaras
taskaba tette és 0sszehtzta, a nagyobbik par napja mar
degeszre tomve varakozottaz agy mellett.

Mintegy partra vetett balna.

Letiltakanapé sarkaba, derekat megtamasztotta
egy parnaval, alabait feltette a kis asztalkara (eszébe
jutott, hogylehet, hogyilyetegy anyanak mar nemillik
csinalnia).

Vart. Hogy hazajojjon a férje. Aztan rajott, hogy
nem, ezavarakozas mar napok, hetek 6ta tart, és nincs
benne azabizonyossag, hogy felkapcsoldédika villany
afolydson, fordul akulcs azarban, és odahajol hozza ajol
ismertarc. Ez mas. Van benne félelem, izgalom, bliszke-
ség és mélységes magany, még ha tudjais, hogya férje
vele lesz. Mégis, ezt neki kell végigcsinalnia. Ebben a pil-
lanatban biztat6 kis dofkodéseket érzetta hasa helyén ter-
peszkedd globusz mélyérdl. Elmosolyodott.
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2 Ellogybolte a bogréjét, egy pohar vizet készi-

® tettazagy mellé, beengedte a macskat és bezarta
azajtét, nyolc utan mar nem szokottjonnia fia. Leiilt
kicsit, aztan eszébe jutott, hogy kézzel kimossa
az aznapiruhat és fehérnemdt. Nem volt egy gép-
nyi mosas, de nem akarta, hogy ott maradjon a szeny-
nyes. Fél kilenc volt, arégi faliéra ketyegett, mint régen
anagymamaja pazmandi hazaban. Egy ideje mar nem
allitott be ébresztdt, kisérteties lehet, amikor nincs,
akilenyomja. Letiilta fotelbe, labaita kissamlira tette.
Alanya ezen iilt, amikor olvasni tanult. Amig 6 f6zott,
hangosan betlizte a magyar népmeséket, mindig virag-
szép nadszalkisasszonyt olvasott vilagszép helyett.
Vilagnak viraga..

Nincs egyediil, akkor sem lesz egyediilt, ezt tudta.
Ezt mindenkinek végig kell csinalnia, és mindenkinek
egyedil kell végigcsinalnia. Ekkor a macska odakupo-
rodottaz 6lébe, és dorombolasba kezdett. A vékony,
pergamenbdrbe és haldingbe gongyolt test atvette téle
afinomrezgést. Még itt vagyok, gondolta és elmoso-
lyodott. ¢
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SZOVEG -
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

ZSENIALITAS

VAGY ORULET?
KI MONDJA MEG?

Mostani mesénkben az a szép, hogy igaz: nem csupan
a zsenialitas, hanem a b(in és blinh6dés, a megbanas
és a jovatétel, az emberség és az empatia torténete is.

& ATORTENET

Aprofesszor és az 6riilt cim film f6h&sei az Oxford Angol Szétar megalkotasan dolgoz-
nak. Amikor James Murray (Mel Gibson) bekeriil ebbe a nagyszabast projektbe, még nem
szamit tuddésnak, és nem is doktor. Az oxfordi nagykutyaklenézdek vele, mert se isko-
13ja, se tudomanyos cime, se brit gégje nincs (hiszen skot). Murray mégis megsemmisiti
Gketatehetségével; bar nem jartelitiskolakba, mégis szinte felsorolhatatlanul sok nyel-
ven értés beszél, a, kollégai” megrokonyodésére. De mégis hogyan lehet 6sszegyGjteni
avilag 6sszes szavat, amit valaha kimondtak vagy leirtak angolul? Murray felveti, hogy
egész Anglialakossagat be kell vonni ebbe a vallalkozasba, hiszen a nyelvanép kozott

¢él és formalédik, igy aztan mindenkinek meg kell adnialehet8séget, hogy egy-egy sz6-
cikket bekiildhessen. Igy keriil a képbe dr. William Chester Minor (Sean Penn) orvos, harc-
edzettamerikaikatona, akia hadszintéren mar minden elképzelhetetlen borzalommal
talalkozott. A tévképzetei hatasara elkovetett emberdlés miatt elmegydgyintézetbe
keriil, ahonnan kézel 10 000 szdcikket kiild dr. Murraynek. A tudést meglepi ez a rendki-
viili teljesitmény, és a két férfi kozott baratsag alakul ki.

Abbanakorban,amelyben a filmjatszodik, a mentalis betegségek kezelése még gye-
rekcip&ben jart. Mar sok dolgot tudtak az emberi elmérdl, de még mindig s6tétben tapo-
gatdztak, egy elmegydgyintézet pedig méga halalnalis rosszabb opcié volt. A betegek
sokszor kisérleti alanyokka valtak az orvosok, pszichiaterek kezében, akik olykor pro-
ba-szerencse alapon igyekeztek rajonni, hogy milyen tipust kezeléseket alkalmazzanak.

Kép: Profimedia — Red Dot



A BUNTENY
ELKOVETOJE
NEMCSAK
TORVENYT SERT,

nanem emberi
kapcsolatokat is, es ezert
felelosseget kell vallalnia.

A torténet megmutatja, hogy két nagyszert elme
baratsagabol korszakalkot6 miivek sziilethetnek, és azt
is, hogy az emberi kapcsolatok és az értelmes cselekvés
milyen gy6gyitd hatdssal vannak mindenkire. Minden
akadaly és nehézség ellenére a két férfi kapcsolata fenn-
marad, még akkoris, amikor egyikiik ezt nagyon meg-
nehezitia masik szaméara. Még akkor is, amikora test
bortonében egyikiik elméje olyan messze kalandozik,
hogyazthinnénk, mar soha tobbé nem talal vissza.

SZABADULAS A DEMONOKTOL?

Dr. Minorahabortban borzalmas tetteket kovetettel,
majd tévképzetei hatasara megolt egy csalados férfit,

aki feleséget és sok éhes szajat hagyott hatra. Ami meg-
tortént, azt nem lehet visszacsinalni, de vajon lehetsé-
ges-e szembenézniaveszteséggel ésa gyasszal? A film
nem csupan az elkovetd lelki gyotrelmeit és binh6dését,
hanem az aldozat szeretteinek sorsat, kiizdelmeit és érzé-
seitis bemutatja.
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A torténetikbdl természetesen nem altalanosithatunk,
hiszen minden elkovetd és aldozat megélése kiillonbozik.
Ugyanakkor elgondolkodtaté végigkévetniaztaz utat,
amitaszereplék egyiitt bejarnak, az intenziv gyasz és
dih kifejezését6l a megbanason keresztiil a felelGs-

ség felvallalasaig és ajovatételig, majd barmilyen meg-
lep6 éskiilonds, de egy tamogatd kapcsolat kialakitasaig.
Torténetiinkben mindez tudatossag nélkilalakul, de
felfedezhets benne a resztorativ szemléletmdd néhany
alapelve. Eszerinta blintény elkévetSje nemcsak tor-
vénytsért, hanem emberi kapcsolatokatis, és ezért fele-
16sséget kell vallalnia. A helyreallité parbeszéd célja, hogy
az erészakos btintettek aldozatainak traumajat csok-
kentsék, a kozéppontban az § igényeik, valamintaz elko-
vetdjovatételre vonatkozo6 felel6ssége all. Bara filmben
mindez mindenfajta el6készités nélktil alakul, manapsag
egyilyen talalkozét minden esetben szakemberek altal
kisért felkésziilés el6z meg, akik aztan mediatorkéntis
tamogatjak a folyamatot.

SEGITSEG HOZZATARTOZONAK ES ELKOVETONEK
De hogyan segitheta hozzatartozénak, ha taldlkozik

az elkovetdvel, akiszembenéz a tettével, és felelGsséget
vallal érte? A szeretteink elvesztésével vald szembené-
zés minden esetben embert probalé folyamat, ésa gyaszt
elképzelhetetleniil megneheziti, haacsaladtag gyilkossag
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aldozatalett. Ilyenkor a veszteség még értelmetlenebb-
nek tinik, amelynek mentén intenziv nehéz érzések
jelennek mega hozzatartozokban, akik szeretnének
az értelmetlenségben értelmet talalni, a kérdéseikre pedig
valasztkapni. Igen széles skalan mozognakazok az érzel-
mek, amelyeketaz aldozatok hozzatartoz6i megélnek, és
mivel a szempontjaik, kérdéseik, igényeik és sziikségle-
teik abirdsagi eljaras soran tobbnyire rejtve maradnak,
nem kapnak teretarra sem, hogy kifejezzék ezeket.

A diih, az elkeseredettség, a feldultsag, a félelem,
aveszteségérzés,abosszivagy, a magarahagyott-
sag érzése, abanat és afajdalomazonban nem mulik el
nyomtalanul, igy érdemes foglalkozni vele. Fellegi Borbdla
mediacids szakember szerinta sértett tobbnyire hirom
kérdésre keresiavalaszt: kiszemelte-e a tettes, haigen,
miért pont 6t (vagy hozzatartozéjat) nézte ki maga-
nak, és fog-e Gjabb blincselekményt elkdvetniajoviben.
Annakellenére, hogy ezekre a kérdésekre nem min-
dig lehet valaszokat kapni, a szemtdl szembe talalkozas
Onmagaban is segithetia feldolgozast. Természetesen
ahozzatartozék kiilonboznek abban, hogy igénylik-e
ezt, szembe akarnak-e nézniabtintény elkdvetdjével, és
fel akarjak-e tenniakérdéseiket. Fontos, hogy ez min-
den esetbenaz 6 dontésiiklegyen. A biztonsagos vilaguk
kibillentaz egyenstlyabdl, igy legalabb ebben a dontés-
ben maradjon naluk a kontroll.

Kép: Profimedia — Red Dot



A sértett tobbnyire
harom kérdésre

keresi a valaszt:
kKiszemelte-e a tettes, ha
igen, miert pont ot (vagy
Nozzatartozojal) nezte ki
Maganak, es fog-e Ujabb
ouncselekmenyt elkovetn
a jovoben.

Az elkovetSkis kiillonbozoképpen vélekedhetnek
azaltaluk elkovetett blincselekményrdl, eltéré mérték-
ben éreznek blintudatot, vagy szeretnék jovatenni, amit

elkovettek. A helyreallitd beszélgetés feltétele, hogy
az elkovetd megbanja a vétkét, hiszen ez biztositjaaz ala-
pot, hogyatalalkozo lehetéséget teremtsen az aldo-
zat (vagy hozzatartozéja) gyégyulasanak. Ugyanakkor
az elkévetd szdmarais szamos pozitiv hozadékalehet
egyilyen talalkozasnak. Az aldozatiranyaba tantusi-
tottegylittérzés, a felelgsség felvallalasa, a megbanas és
ajovatétel segithet megtalalnia megbékélést szamarais.
Persze, alélek Gtjai ennéljoval kanyargdsabbak, igy
dr. Minor esetében lathatjuk aztis, hogy milyen nehéz
kérdés az, hogy ablinésnek van-e jogaa megbocsatas-
hoz. O megbantaavétkét, igyekszik jovatenniaz 6zvegy
ésazarvakiranyaba, illetve mintegy a tarsadalom felé
nyujtottjovatételként minden erejét és energiajata szo-
tarkészitésre forditja, de abels6 démonai csak ideig-6raig
halkulnak. Betegsége magaala gy(ri, de vajon a tamo-
gato6 kapcsolatok ereje ersebb lehetaz 6nvadnal? Lehet,
hogy kozhely a szeretet ésa kapcsolédas mindent elsopré
erejér6l beszélni, de elvitathatatlanul szlikségiink van
avalahovatartozds érzésére, hogy egy kozosség vagy egy
masik ember befogadjon minket, és kapcsolédni tudjunk
hozza. Ezértis olyanlényegesajovatétel kérdése, ezért
lehet 6rakat, heteket, éveket 6rl6dni egy rossz cselekede-
ten, mert fontos, de egyaltalan nem kénny ratalalniarra
amegoldasra, amivel Gjralehet épiteniaz elveszett bizal-
mat, és begyogyitaniakapcsolati sebeket. ¢

TUKOR ol
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SZOVEG -
SZABO EMESE

SOROZAT -
RENDELG

HOVA FOLYIK
A PENZ A CSALADI
KASSZABOL?

A magas inflacio mellett sok csaladnal komoly kérdés, hogy a havi keretet
hogyan lehet Gigy beosztani, hogy jusson mindenre, és még félre is lehessen
tenni. A tervezést okostelefonos applikaciok is segithetik, amelyek konnyen
ramutathatnak olyan koltségekre, amelyeknek kiiktatasaval havi tizezreket
szabadithatunk fel.

& Ahhoz, hogy pénziink ne folyjon el, és még félre is tudjunk tenni, forintra pontosan tisz-
taban kell lenniink koltségeinkkel és bevételeinkkel, latnunk kell, aranyaiban mire kolt-
jikalegtobbet. Ez elsére kdzhelyesnek hangzik, de avaldsag az, hogy mig a hipermarket
20 ezres szamlajara folkapjuka fejiinket, addig az kevésbé tudatosul benniink, hogy pél-
daula munkahelyikifézdére mennyi megy el. Merta napi szinten elkoltott 1500-2500
forintok nem feltétleniil tinnek vészesnek, raadasul ha telefonnal fizetjiik, és nem hogy
akészpénzt, de mégabankkartyatsem vessziik el6, akkor végképp feltinésmentessé
valhataz efféle koltés. Ugyanakkor mindez havi szinten 50 ezer forint kortli kiadastis
jelenthet fejenként, amijoval nagyobb annal, mintamennyitaz jelentene, ha otthon f6z-
nénk, ésazt vinnénk magunkkal. Tetemes koltséggel jarazis, haaboltokban rendsze-
resen lecsapunk olyan akciés termékekre, amelyekre amuagy nincs sziikségiink. Ahhoz,
hogyazilyesmikideriiljon, olyan nyilvantartast kell vezetniink, amelyben minden
egyes tételt- mégaz Gtletszerd automatas kavézgatast, kdsza pizzazastis - rogzitiink,
mertanélkiil azadatok hamisak, a statisztikak falsak lesznek. Ilyesfajta nyilvantartast
lehet Excel-tablazatban, s6t kockas flizetben, ceruzaval is vezetni, altalaban van ilyen
abankok sajatappjaiban is, de ennél kényelmesebb és atlathatobb megoldast kinalnak
az okostelefonos appok. Bemutatunk néhany ilyet.

ROYALCASHFLOW
1 Eztahazaifejlesztésd applikaciot kifejezetten csaladokra szabtak, egy regiszt-
racioval tobb személy is hasznalhatja. Eza gyakorlatban aztjelenti, hogy egyet-
len felhasznaléi fiokban nemcsak a sajat kiadasokat vezethetjlik, hanem a hazastarsét,
séta gyerekekétis. Pontosabban fogalmazva 6kazok, akik ezt a kdzos fiokban maguk
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vezethetik oly médon, hogyazlathaté legyen. A kiadaso-
kat és bevételeket kategorizalniislehet, igy honap végén
egyértelmien lathat6, hogy mire megy el a pénz. Elény,
hogy a kategoériak megkotés nélkil egymasbaagyaz-
hatdk, egyetlen kategérianak pedig korlatlan szamu és
mélység alkategoriajalehet. Mivel a kategériakon feliil
akiadasokatésabevételeket cimkézniislehet, mas cso-
portositasban is elemezhetSk a pénziigyek. Az alkalma-
zasban szamtalan pénztarca és bankszamla rogzithetd,
igy barholislegyen a pénz, minden lathat6 egyben és
kiilonis. A pénztarold helyekrdl grafikon is készithetd,
igy akiadasok mégjobban elemezhet8ek. Aki szeretjat-
szani,annak kiilondsen szimpatikus lehet ez az alkal-
mazas, ugyanis hasznalataval pontokatlehet gyjteni,
rangokat elérni, méghozza olyanokat, amelyek a koltség-
vezetést még hatékonyabba tévé funkcidkat oldanak fel

azamugy ingyenes appban.
PENZUGYEIM (MY FINANCES)
A My Finances egyszer( ikonokat hasz-
| P , . . .
nal, nem tal mutatds, de szin- és formavi-
lagavégig kovetkezetes és letisztult. A f6oldalan 1évd
ikonok szellések, a lap tetején pedig egybdl latjuk

azelérhetd egyenleget. Haa tranzakcidk ikonra kat-
tintunk, megtekinthetjiik az dsszes tigyletiinket,
aszamlaknal pediga kiadasokat (itt kiilon szerepelnek
avarhaté ésamarkifizetett tételek). A nagyobb rugal-
massag érdekében arraislehet6ség van, hogy a honap
kezddénapjat magunk valasszuk ki, és az a fizetésnapra
essen. Hasznos tulajdonsaga az applikacionak, hogy
atervezett és tényleges kiadasokat kiilon lehet benne
valasztani, ezaltal gy lehet 6sszedllitani egy tervet,
hogy haavégeredmény nincs rendben, le tudjuk hzni
afiiggsben 1év6 tételeket. Igy elére lathatjuk, belefér-e
akoltségvetésbe valamilyen extra kiadas. Az applika-
ci6 nyilvantartjaaztis, hogy mekkoraarendelkezésre
all6 keretiink mind készpénzben, mind bankkartyan.
A kiadasokat konnyen és gyorsan fel lehetjegyezni,
ehhez elégazadott kategdriarakattintani, majd rogzi-
teniakoltéseket. A rendszeres kiadasokat sablonokba is
lehetrendezni, amiakésébbi miiveleteket is megkony-
nyitheti. Az alkalmazis statisztikakat készit a kiada-
sokrol, elért megtakaritasainkrél is. Ezeketaz adott
hénapravagy évre vonatkoztatva grafikonokon is lehet
elemezni. Az alkalmazasingyenes, csak az azon beliili
kilon szolgaltatasok lehetnek fizetdsek.
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HOMEBUDGET WITH SYNC
3 A HomeBudgetezen tipusa fizetGs alkalma-

W s (ingyenesen csakaz egyszerdsitett valto-
zat érhetd el), de cserébe nagyon komplex. Képes példaul
integraltan kezelnia pénziigyeket, és egybdlkoltséggé
alakitaniaszamlat, amintaztkiis fizetjik, egytrtal
pedig mddosithatjaaszamlaegyenlegetis. Mivel az app-
likaciéban rogzitettadatok automatikusan szinkroni-
zalhatok a kiilonboz6 eszkdzokon, a csalad minden tagja
elérheti, kovethet6k benne a kiadasok és a bevételek, ese-
dékes szamlak és szamlaegyenlegek is (a szamlakrol
érkezhetnek értesitések is). Az alkalmazas nemcsak rog-
ziti, hanem tamogatja a koltségvetés tervezését, lehe-
tové tesziakiadasok és bevételek komolyabb elemzését,
diagramos, grafikonos abrazolasat. Szép a feliilete, kony-
nyen létrehozhaték benne az egyes kategoriak, egysze-
riien bevihetdk, szerkeszthet6k vagy torélhetékaz egyes
bevételek és kiadasok, azok ismétlései. A koltségbejegy-

zések kozt kategoria és datum szerintislehet bongészni.
KOIN
4 A Koinazegyiklegismertebb hazaialkal-

= mazas, ami segiti a kiadasok, rezsikoltségek,
szamlak és pénziigyiteenddk atlatasat, menedzselé-
sét. Kategoriakba szedve lehet benne kezelnia haztartasi
koltséget, egyéb kiadasokat. A rendszeresen ismétl6dd
tételeketittis elég csak egyszer felvinni, utanaazapp
mar magatol szamol ezekkel. Nyilvantarthaté benne
tobb szamlais, a pénztarcatdl kezdve a bankszamlakig.
Létrehozhatdk az alkalmazasban olyan figyelmezteté-
sekis,amelyeka hitelkartya torlesztjének esedékessége-
korvagy a csekkek hataridejénél jeleznek. Kezel6feliilete
egyszer(,abevételek ésakiadasok pillanatok alatt rog-
zithet8k. Ha valutaban koltottiink, akkoraz app auto-
matikusan atvaltja az aktualis arfolyamon a kiadasokat.
Azingyenes appban be lehetallitani egyéniriportokat,
apénziigyek vizudlisan is atlathatéva tehetSk diagra-
mokkal. Ezek tetsz6leges szamlara, kategériara, cimkére
ésiddszakraislekérhetdk. Az alkalmazas leginkabb azok-
nak nyujtsegitséget, akik a napi szinti bevételeiket és

kiadasaikat szeretnék egyszertien kezelni.
MONEY LOVER
A Money Lover minden az egyben megoldas
tobbféle pénziigyi helyzetre, ugyanis nemcsak
akiadasokat és bevételeket kezeli, hanem a megtakarita-
sokatis, emellett pedigalkalmas koltségvetés tervezésére.
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Akoltésekrdl és abevételekrolittis késziilnek diagramok,
és kérhetd értesités, haakoltségvetést tullépjiik. Az appli-
kacioban foljegyezhetSkaz adossagok, illetve az is, ha vala-
kinek miadtunk kolcson. Hasznos, hogy az app a korabbi
hénapok tapasztalataialapjan a tipikus koltéseket figye-
lembe veszi-nézi példaul a havirezsiszamlakat, bérleti
dijatvagy lakashitelt, 6vodai vagy iskolai étkeztetést -, és
jelzi, hogyholjarunkahavikoltéseinkben. Az alkalma-
zassal elégrészletes tervetlehetkésziteni, j6l kezelhetSk
benne a megtakaritdsokis. Rdadasul tobb megtakari-

tasi céltiskilehettlzni, tobb dologralehetegyszerre fél-
retenni. Azapplikaci6 aztis koveti, hogya tervekben hol
jarunk, miszitkséges még ahhoz, hogy céljainkat elérjiik.
Azingyenes mellettlétezik prémium verzidjais,amelyben
tobbféle szolgaltatasis elérhetd. ¢

JATEKOS PENZUGYEK

Meglep6 lehet, de a gyerekek pénziigyi
tudatossagara mar évodaskorban rasegithetiink
oly médon, hogy példaul a csoportosités jatékokat
idénként a kiilonb6z6 pénzérmék szétvalogatasara
cseréljiik. (Persze az érmék megtisztitasat
kovetden.) Amig ugyanis a kicsi a pénztarcankban
osszegyiilt aprot valogatja, megismeri a pénzek
formajat, méretet és szinét. Praktikusak

a bevasarlos jatékok, amelyeknél a pénz értéke
még nem mutatja a valésagot, de enélkiil is
tudatossagra, tiirelemre nevelnek. A gyerekek
altaluk rajohetnek, hogy semmi sincs ingyen,
mindenért fizetni kell, ha pedig kevés valamire

a keret, akkor tovabb kell gyiijtogetni. Nagy
segitség lehet a kés6bbiekben, ha ez mar egészen
kicsi korban rogziil a gyerekekben. Ha a csemeténk
mar nagyobb, és zsebpénzt is kap, praktikus

lehet szamara a malacpersely, ami a divatbél

madig nem ment ki. Ebbe a kicsik a locsolépénzt is
bedobhatjak, hogy késébb gazdalkodni tudjanak
beléle. Késobb a kozos csaladi tarsasjatékozas
erdsitheti a pénziigyi tudatossagot, ha pedig mar
akkora a gyerek, hogy sajat telefonja is lehet, arra
tehetiink egyszeriibb pénziigyi alkalmazast neki is.




A cikk tarsadalmi célt reklam, megrendel6je a Philip Morris Magyarorszag Kft.

g

EGETES HELYETT KOMPOSZTALAS:
GY DOBHAT LE EGYSZERUEN 100 KILOT!

Eqgy atlag magyar szén-dioxid-kibocsatasa 11 és

12 tonna koriil mozog évente. Azért, hogy meg-
ovjuk a Foldiinket, és lathato valtozast érjiink el

a kdrosanyag-kibocsatasban, ezt a szamot egyé-
nenként 10 tonna ala kellene csokkententink. Talan
soknak tlnhet, de az artalomcsokkentés ma mar

a mindennapi élet szamos terliletén lehetséges!
Akar kis lépésekkel is sokat tehetiink azért, hogy
egészségesebben és fenntarthatébban éljiink.
Most megmutatjuk, hogy példaul a kozlekedési
szokdsok kapcsan miként csokkenthetjik a CO--
kibocsatasunkat, és hogyan talalhatjuk meg hétkoz-
napi tevékenységeink artalomcsokkentett verzidjat!

A személyes, illetve haztartasi szén-dioxid-kibocsatasra
vonatkozoéanazegyik legnagyobb, kizarélag a flitéssel
Osszemérhet6 nagysagrendd tétel az autos kozlekedés,
els@sorban a robbanémotorokban elégetett fosszilis tizem-
anyag (benzin, dizelolaj, LPG, CNG) égéstermékei miatt*.
A mértékeelen autéhasznalat nemcsak a klimavalsag foko-
zasaért, hanem egyediil Magyarorszagon évente szazezres
nagysagrendd - 1éguti, sziv- és érrendszeri, illetve dagana-
tos-megbetegedésértis felel6s. Megtakaritasi, artalom-
csokkentésilehetdségaritkibb autéhasznalat, akisebb
fogyasztasu, hibrid vagy elektromos aut6,a kombinalt
kozlekedés (P+R,auto+kerékpar),illetve az aut6zas elha-
gyasa. Barhovaindulunk, szinte mindig létezik kevésbé
artalmas alternativa: ha 6sszehangoljuk az utazast és tob-
ben megytink egy autéval, csokkenaz egy utasrajuté kibo-
csatas, de mégjobb, haarovidebb utakraakerékpartvagy
agyaloglastvalasztjuk.

KiVANCSI MEKKORA A SZEN-DIOXID-KIBOCSATASA?
A fiistmentes kalkulator www.fustmenteskalkulator.
hu segitségével egyszeriien kiszamithatjuk személyes
szén-dioxid-kibocsatasunkat, vagyis azt a COz2-mennyi-
séget (kilogrammban kifejezve), amelyet a kiilonféle
tevékenységeinkkel és fogyasztasainkkal egy év alatt
a kornyezetbe bocsatunk. Mivel a globalis éghajlat-
valtozas elsédleges oka a légkor liveghazgaz-
(els6sorban CO2-) koncentraciéjanak a civilizaciés
hatasok altali novekedése, a kalkulator azt is megmutatja,
hogy személyes karosanyag-kibocsatasunkkal mennyivel
jarulunk hozza egy év alatt a foldi Iégkorben lévo
liveghazhatasi gazok mennyiségének novekedéséhez,
illetve mekkora kibocsatascsokkenést tudunk elérni
a szokasaink megvaltoztatasaval.
Toltse ki tesztiinket, és tudjon meg tobbet!
www.dobjle100at.hu /
A mindennapikozlekedésnek is van - kilométer-ara-
nyosan viszonylag pontosan szamolhato - karosanyag-
kibocsatdsa, amelyet kerékparozassal, gyaloglassal,
illetve az otthon és a munkahely/iskola kozotti tavol-
sag csokkentésével mérsékelhetiink. Minden donté-
siink hatassal vanaklimara, az is, hogy hova koltoziink,
milyen munkahelyetvalasztunk stb. Egy atlag magyar
naponta masfél orat tolt utazassal. Gyakran nem csak
aszén-dioxid-kibocsatas, de a koltség-haszon szamitasok
isazt mutatjak, hogy érdemes - akaratmeneti, néhany
évesid6tartamra is —a munkahelyhez kozelebbilakast,
vagy forditva, a sok egyéni szempontnak megfeleld lakas-
hoz kozelebbi munkahelyetvalasztani, az autéval tor-
ténd napiingazast pedig (mintalegdragabb éslegkevésbé
fenntarthaté megoldast) keriilni.

*Az energiahasznélat elsésorban az évmilliokkal korabban élt &llati és ndvényi
szervezetek maradvanyibdl képzédott fosszilis tiizel6anyagok elégetésével jarul hozza
a foldi életfeltételek rontaséhoz. A fiist szén-dioxid-tartalma a légkorben Gveghdzhatasu
gézként viselkedve fokozza a felmelegedést. Nem artalmatlan ugyanakkor a flistgaz
tObbi 6sszetevéje sem: az égéstermékek szamos Iéguti és daganatos megbetegedés
okozodjaként ismertek. Hasonld a helyzet az égéssel és fisttel jard hagyomanyos
dohdnytermékek esetében is. A cigarettafiist szintén tartalmaz szén-dioxidot, de
emellett kdzel szaz olyan egyéb égésterméket is, amelyek bizonyitottan artalmasak
a dohanyzdra és a kornyezetére is. Az égés és flst nélkil miikodé alternativék
hasznalatakor Iényegesen kevesebb kdros- és potencidlisan karos anyag szabadul fel,
mint a hagyomaényos dohdnytermeékek esetében. Hiteles, megbizhato forrasbol torténd
tajékozodassal és a megfelel6 alacsonyabb kdrosanyag-kibocsatassal jaro alternativak
kivalasztasaval nagy lépéseket tehetlink az drtalomcsokkentés utjan.
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SZOVEG -
POLYAK AGNES gy6gyndvény-botanikus

SOROZAT -
ERDG-MEZ0 PATIKAJA

Z.oldsegek
uton-utfélen

Az aprilis az anizsillatu erdérél szél, ahol én sokat
jatszottam gyermekkoromban. A csaladunk ilyenkor
pikniket szervezett a tanya mogé, ahol szalonnat és
hagymat siitottiink nyarson. Hokedlire tettiik a tanyérokat,
arra pedig a piritott kenyeret, j6l megfokhagymazva,
pirospaprikazva. J6 volt mar kint lenni a szabadban.
Amikor kisiitott a nap, elég volt egy puléver, de amikor

a napocskat eltakarta egy felhd, igencsak elkélt

a kabat. Ekkor jott a rdka kapirgald tydkot lopni, hiszen
a turbolyasban jél elbujhatott, és a babjaikbdl kireppend
lepkecsodak is jelezték mar az élévilag ébredését.

A zamatos turbolydt (Anthriscus cerefolium) én csak borbulyanak hiv-
tam, nem tudtam gyerekkénta pontos nevét. A zellerfélék csalad-
janak egyik képviseldje, a népnyelvvadzellernekis elnevezte, bar
csak csaladszinten van kéze hozza. Sokat ettem nyersen, de teatis
készitettem belSle. Ma marareformtaplalkozas része; elterjedését
nagyban segitette, hogy Magyarorszag erd6teriiletének mar27%-at
akactltetvény boritja. A magas nitrogéntartalmu akactalajokat csak
kevés névénynek sikeriilt toleralnia —azamatos turbolyajél alkal-
mazkodottehhezaz él6helyhez. Levele és viragos hajtdsa ugyanagy
elkészithet§, minta spendt-vagy a soskafézelék, kiillonbozé tava-
szisalatakizétis feldobhatjuk vele. Fliszeres aromajat f6zés hata-
sara elveszti, de megszaritva szoszokhoz és martasokhoz kivalo
alapanyag. Elsésorban krumplileveshez vagy siilt halhoz ajanlom.
Gyogynovényként tavaszi tisztitoktrakban hasznaljak. Sokan azért
nem szedik, mert félnek, hogy a foltos biirok leveleivel 0sszetévesz-
tik, barannaklevelei akar négyszeresen 9sszetettek is lehetnek.

A masikilyen kevésbé ismert eheté novény a hagymaszagii
kanyazsombor (Alliaria petiolata), a kaposztafélék csaladjaba tar-
tozd egyéves novényiink. A hajnalpirlepke egyik fontos tapno-
vénye,avadon gyUjthetd ehetd névények egyik Gjra felfedezett
z6ldségnovénye. A megdorzsolt levelek fokhagymaszagot arasz-
tanak, megszaritottleveleit szaraztésztak készitésére hasznaljak.
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Arramindenképp tigyelniink kell, hogy megfelel6
aranyban legyen benne a szaritott névényi rész, mert
kiilonben a f6zés soran a tészta szétesik. Akik szere-
tika keserti izt, azoknak ajanlom salatakénti fogyasz-
tasatis. Sok helyen a vilagban kéhogés elleni szirupot
készitenek belGle.

Az 6szirdzsafélék csaladjanak egy kiilonleges
névénye aszelid csorboka (Sonchus oleraceus), amely
lagyszara egyéves névényiink. A talaj tapanyag-6sz-
szetételét, jO nitrogénellatottsagatjelzs faj. A fris-
sen tragyazott teriileteken rogton megjelenik, ezért
gyomnovényként tartjak szamon. A szelid elneve-
zésarrautal, hogy a csorboka nemzetségben létezik
egy masik faj, a szirds csorboka, amely leveleinek szé-
leifogasan karéjozottak és kemények, ezértaz allatok
sem szivesen legelik le. A szelid csorb6ka napsarga
viragain azengdlegyek 6rakat stitkéreznek. Az olasz
konyhaban mar régi hagyomany ezt a novényt fel-
hasznélni. A frissen dsszevagottleveleket tésztaba
keverik, majd megfdézik. Igény szerint fliszerezik.
Vigyaznikellaz idésebb levelekkel, mertazok elég
keser(iek tudnaklenni. Ezeken aleveleken antociano-
sodas figyelhet6 meg alevél fGere mentén.

Inkabb a majusrajellemzé aszapora zsombor
(Sisymbrium officinale). A névény intenziv, erés szaga-
értamustar-glikozidok a felelgsek. A levelek szaritas
soran erds kaposztaszagot arasztanak. Frissen levesbe
éssalataba érdemes felhasznalni, régen fels6 1égutak
gyulladasos megbetegedéseit kezelték vele, erre utal
arégikantorfd elnevezés is. Hangszalgyulladas gyo-
gyitasaramég mais hasznaljak. ¢

A vadon gyiijthet6 ehet6 novényekhez komoly
botanikai jartassag sziikséges, hogy meg tudjuk
kiilonboztetni mas, mérgez6 tarsaiktol. Fontos
tisztaban lenniink az adott novény altal eléallitott
vegyiiletekkel is, mert a most divatba jott

vadon termé novények fogyasztasa kellemetlen
bortiinetekhez vezethet. Hatasuk ugyanis példaul
fotoszenzibilald lehet, tehat fényérzékenységet
okozhat. A szervezetben kummulalédva késébb
fejtik ki hatasukat. Ezért sem szabad példaul

a vadmurok levelét tartosan fogyasztani, mert

a napfény karos sugarzasa ellen a b6r nem tud
védekezni megfeleléen, ezért helyi bérgyulladas

hdlyagok is kialakulhatnak.

alakul ki. Sulyosabb esetben égési sériilések és /
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Invaziv fajok az Antarktiszon

Teljesen megvaltozhataz Antarktisz 6koszisztémaja
ajovébenahajok potyautasakénta térségbe érkezd
invaziv fajok miatt. Ezekazidegenhonos él6lények
Gj él6helyeketkialakitva egyre nehezebbé teszik

az antarktisziallatok szamara, hogy helytiiket
megtalaljak. A vilag mintegy 1500 kiko6t6jébél futnak
be hajék a Déli-sarkvidékre. Tud6sok az eddigieknél
joval szigortbb intézkedéseket stirgetnek, tobbek
kozottahajétestek kamerakkal torténé megfigyelését,
sird tisztitasat. Kiemelt veszélytjelentenek a kagylok,
arakok, azalgak, amelyek a hajotest oldalahoz
tapadnak. A kagylok példaul a sarkvidékivizben
iskonnyen terjednek, vizsziirésiikkel modositjak
ataplaléklancot és koriilottitk a viz 6sszetételét.

A Déli-sarkvidékavilagon az utolsé hely, ahol

még nem terjedtek el az invaziv tengeri fajok. Itt

az 6shonoslényekizolaltan éltek az elmalt15-30
millié évben. Az Antarktiszra befutdlatogatdsok

67 szazaléka turisztikaijellegi, az Antarktiszi
Utazasszervezdk Nemzetkozi Szovetségének adatai
szerintajegesvidéketa2019-20-as idényben tébb
mint 7o ezerlatogaté kereste fel.
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Automata hulladékvalogato

Automata hulladékvilogat6 izemmel béviilta Szegedi
Regionalis Hulladékkezel§ Kézpont. Az unids
tamogatasssal megvaldsult fejlesztés lehet&vé teszi,
hogyajelenlegii3szazalékrol kozel 50 szazalékra
emelkedjen az Gjrahasznositott varosi szemétaranya.
Az 5300 négyzetméteres izemben a térség 245 ezer

lakéjanak 70 ezer tonna vegyes hulladékat dolgozzak fel.

Ezzel harmadaval csokken alerakéba keriil6 hulladék.
Aziizemben el6apritas utdn dobrostaval,
légszeparatorral, magneses ballisztikai és optikai
véalogatoval kilonitik ela szervesanyagot, a papirt
ésakiilonb6z6 mianyagokat. Az Gjrahasznosithatd
anyagokat balazzak, a szerves anyagtdl megtisztitott
nem Gjrahasznosithaté anyagokat masodlagos
tiizel6anyag eléallitasarakiilonitik el.
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Kavézace
a levendulamezon

A Pannonhalmi Féapatsag
levendulamezdiis profitalhatnak
avisszagyUjtott kavékapszulakban

levé kavézaccbol. Az egyik

vezetd kavékapszula-forgalmazo
aMagyarorszagon 0sszegyUjtott
kapszulakbdl specialis termesztékozeget
gyartott,amita Pannonhalmi Féapatsag
levendulamezgin a termdtalaj
mindségénekjavitasarahasznalnak.
Akavékapszulak masik alkotéeleme
isGjrahasznosul: azaluminiumbdl
hasznalati targyak, példaul kerékpar
vagy golyostoll késziilhet.

Mikromiianyagok
szerteszet

Meghokkentd eredménythozott
egy franciakutatécsoport
vizsgalodasa: megallapitottak,
hogyamikromtianyagok mar

nagy magassagban, a Fold
sztratoszférajabanis keringenek,
ahovaaszelek Gtjan érkeznek.
Akutaték 2877 méter tengerszint
feletti magassagban, a francia
Pireneusokban hetente vettek

10 ezer kobméter levegSt gresdala.
Azttapasztaltdk, hogyaz 6sszes
mintaban jelen voltak ezek

azaprod, 5 milliméternél kisebb
muanyagtoredékek. Id6jarasiadatok
alapjan aztis megallapitottdk, hogy
egyeslégtomegek Eszak-Afrikabol
és Eszak-Amerikabol érkeztek,

de taldltak a Foldkozi-tengerbdl
ésaz Atlanti-6ceanbél szarmazé
mikromianyagotis. A kutatok
szerintaz, hogy amtianyagtoredék
az 6ceanbdl nagy magassagokbajut,
aztjelzi, hogy végtelen kortancot”
jarnak.

Nohaafrancia obszervato-
riumban gydjtott mintak
mianyagmennyisége egészségi
kockazatot nem jelent, de a tuddsok
megemlitették, hogyazapré
részecskéketaz emberek konnyen
belélegezhetik.

Tehénbab miitragya
helyett

Akoltséges éskornyezetkarositd
mtragyak kivaltasatsegitheti
vetésforgéban alkalmazvaa Kindban
6shonos tehénbab. A tehénborsé

vagy homokibab névenisemlegetett,
htivelyesek csoportjaba tartozé novény
egyediilallo médon képesa gyokerén él6
nitrogénkots baktériumokon keresztiil
jelentés mennyiségt nitrogénhez jutni.
Kutatdk 20 kiilonb6zé tehénbabfajtat
vizsgaltak, és megtalaltak szimbidzis-
képességiik genetikaialapjaitis, amivel
ajovébenjobb termbképességi
novények fejleszthet6k. Emellett
avizsgalatok megmutattakaztis, hogy
abaktériumok altal termelt nitrogén
jobban hasznosul, minta mdtragya.
AnovénytermelSk atehénbabot mas
haszonnévényekkel vetésforgéban
iiltethetik, igy a talajban mindig lesz elég
nitrogénkdotd baktérium, igy kevesebb
mtragyat kell hasznalni. A kutatok
szerinta mezGgazdasag fenntarthatébba
tételéhezarra kell 9sszpontositani,
hogy anovények andvekedésiikhoz
sziikséges tapanyagokata talajban

levé mikrobakbdl nyerjék, és ne
vegyszerekbdl.
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Baktériumgyilkos
csomagolas

Jelentésen megndheta friss gytimolesok
észoldségek eltarthatdsagaannak
abiologiailag leboml6 és fenntarthaté
csomagolbéanyagnak kdszonhetben,
amelyetaszingapari Nagyang
Mdszaki Egyetem ésaz amerikai
Harvard Egyetem tudodsai fejlesztettek
ki. A csomagol6anyagot, amely
akukoricaszemekben levé fehérje,
keményitd és mas természetes eredet(
biopolimerekbdl all, antimikrobidlis
vegylletek keverékével itattak at.
Azegyikilyen vegyiileta kakukkfi olaja,
amasikacitromsav.

A csomagoldéanyag rostjai magasabb
paratartalom vagy karos baktériumok
enzimjeinek hatasaraallitjak el§
azantimikrobialis vegytileteket,
elpusztitvaaz élelmiszereket
szennyez baktériumokat, mint
példaulaz Escherichia. coliés
a Listeria, illetve a gombakat.
Avegytliletek a csomagoléanyag
feliiletén ésaz élelmiszeren szaporodd
baktériumokatis megolik, igy zoldség,
gylimolcs és nyershiis csomagolasarais
hasznalhaték.
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A ,hamis banan” is
lehet jo

Szazmillional is tobb embernek
nyajthat taplalékotaz afrikai
kontinensen az Etiépiaban 6shonos
bananféle (Ensete ventricosum).
Anovény,amelyet,hamis
baninként” is emlitenek, Etiopian
kiviilaligismert, de az afrikai
orszagban 20 millio embernek
ataplaléka. Az ,éhezésellenifa”
keményitStartalmu szarat, gyokerét
lehet erjeszteni, amivel kisa, kenyér
késziilhet, bananszerd termése
azonban nem ehetd. Az etiép

banan egy tanulmany szerint

az élelmezésbiztonsagotisjavithatna
afelmelegedés koraban olyan afrikai
orszagokban, mint Kenya, Uganda
ésRuanda. Az éhezéselleni, éveld
fakiilonlegessége, hogy barmikor
ultethetd és betakarithatd.
Azelbrejelzések azt mutatjak,

hogy aklimavaltozas erételjes
hatassal biraz alapveté élelmiszerek
terméshozamara és eloszlasara, ezért
fokozottaz érdeklddés a taplalékot
jelentd Gj névények irant. Annal
isinkabb, hogyaz elfogyasztott
kaldriak kozel fele hirom névényhez,
arizshez,abtzahoz ésakukoricahoz
kapcsolédik.

Egvre népszeriibb
szolarfak

Anagyteriletet elfoglal6 és
atermészettdl sokszor,helyetrablé”
hagyomanyos napelemeket részben
kivalthatjak a szolarfak, amelyek egyre
nagyobb népszeriségnek drvendenek.

A természetes fara emlékeztetd
szolarfak korondjat fotovoltaikus
elemekalkotjak, a falevelei felfogjak
anapenergiat, elektromos energiava
alakitjak, ésaz agaka torzson keresztiil
egy kozponti akkumulatorba juttatjak.
Ezzelugyanolyan el6nyoket kinalnak,
mintahagyomanyos napelemek, de

az utébbiakhoz sziikséges feliiletnek
csakatoredékét foglaljakel.

A napelemes fak vertikalis jelleglikb&l
adéddan nemcsak kevesebb helyet
igényelnek, de a Naphoz is kozelebb
vannak, minta f6ldon elhelyezett tarsaik,
igy tobb napfényt tudnak 6sszegydjteni.
Akevéskarbantartastigényld szolarfak
torzsére barmilyen szivosabb névény
felfuttathat6, ezaltal allatok és novények
szamarais otthonul szolgalhatnak.
Elényiik tovabba, hogy mérséklik
ahdsziget hatast,amiavarosokban
arengeteg betonfeliilet miatt 6riasi
probléma.
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Orokerdé a Pilisben

Az 6serd6khoz hasonlé allapotot eredményezett Visegrad
hataraban az Erd6anyai-volgyben 67 éve tart6 tudatos
éstermészetkozeli erd6gazdalkodas, amelyet Mados
Laszl6, a Pilisi Parkerdd els6 igazgatdja inditottel. 1954-
ben még egykori homogén biikkos tertilt el a23 hektaron.
Mostanraakozel 170 évesidds fak mellett és alatt 1-60 éves
egyedekis vannak megfelel6 szamban. A természetes
erdGtarsulasrajellemzd szinte 9sszes Gshonos faj
megjelenik, igy abiikk melletta kocsanyos tolgy,
agyertyan,ahegyijuharéskiilonbozé erdei gytimolcsok.
A természetes erd6k masikismertetSjegye a gazdag,
labon all6 és f6ldon fekvé elhalt, korhad6 faanyag, amely
abiologiai sokszintiség megbrzéséneklegjobb eszkoze.

A Karpatok 6serdeiben jellemzé mennyiség(i korhad6
faanyagatermészetes tapanyagkorforgas biztositasa
melletthozzdjarulavizmegtartashoz, és él6helyetkinal
alebontd szervezeteknek, koztiik szamos védett fajnak.

A Pilisi Parkerdé a tapasztalatok alapjan folyamatosan
bévitiakezelésébenlevd teriileteken az ilyen erd6k
aranyat. Pilisborosjend 6nkormanyzataval ésa Duna-
Ipoly Nemzeti Parkkal karéltve a falu lakdovezeti
hataraban 25 hektar cserbdl éskocsanytalan tolgybdl
hoznaklétre 6rokerdét. A telepiilés kornyéki
erdGrészleten lassitjak a fakitermelést, az erd6k széleit
atajképiszempontoknak megfelel6en organikusan
alakitjak.

A cél, hogy folyamatosan novekedjen az 6rokerd6k
aranya, amely mostanra mar tobb mint 10 ezer hektar,
akezelttertilet17 szazaléka. A Pilisi Parkerdd teriiletét
évente 32 milli6 latogato keresi fel.

Dramai az oceanok felmelegedese

Tudésokismétaz 6ceanok dramaifelmelegedésére
figyelmeztetnek, a globilis felmelegedés miatt mar hatodik
éve d6l meg amelegrekord.2021-ben a vilag 6sszes dceanjanak
felszinalatti2000 méterén rekordot mértek a Csendes-6ceant
htit6 La Ninaidészakiiddjarasijelenség ellenére. Az 6ceanok
masodiklegmagasabb hémérsékletét 1955 6ta2020-ban,
aharmadik legmagasabbat2019-ben észlelték. Klimakutatok
vizsgalatai szerintaz 6ceanok hosszi tavu felmelegedése

az Atlanti- ésaz 6todik 6cednként is emlegetett Déli-6ceanban
jelentkezettaleginkabb, dea Csendes-6cean északirészénis
dramaiafelmelegedés1990 6ta, és rekordmeleg volta Foldkozi-
tenger h6mérséklete is 2021-ben.

Az 6ceanokvizének felmelegedése szamos veszélythordoz,
felerdsitiaviharokat, hurrikdnokat, szélsGséges esézéseket,
ezaltal novelve astlyos arvizek kockazatat. Emellett
afelmelegedett 6cednviz ahatalmas gronlandi és antarktiszi
jégmezdketis olvasztja, amiatengerszint emelkedésétidézi
elé. Az 6ceanok az emberi tevékenységbdl szarmazo6 szén-
dioxid kézel harmadat nyelik el, ami savasodasukat valtjakiés
karositjaa korallzatonyokat, amelyek pedig a tengeri él6vildg
negyedének szolgalnak otthonaul. Szintén az 6ceanokat
terhelia fosszilis izemanyagok égetésébdl, erdirtasbol és mas
emberi tevékenységbdl szarmazo plusz héterhelés. Az elmalt
otven évben keletkezett h6 tobb mint 9o szazalékat nyelték el
az 6ceanok.
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ESZIKVAGY 1SSZAK?

Volt id6, amikor a magyarok nem ettek csokoladét. Apor Péter 1736-0s
munkajaban ugy fogalmaz ezekrdl a sanyarud évszazadokrdl: ,csukolatanak
hire sem vala” az orszaghan. Szerencsére aztan ez megvaltozott. De vajon
hogyan talalkoztak el&szor ezzel az édességgel? Mit csinaltak beléle? Es

mit tanulhatunk mi ebbdl?

@ Elsdsorbanazt, hogya csokoladé jo. Hiszen ezt egy tudds

emberis megirta, nevezetesen K. Mdtyus Istvin, egészen
rég, méga18.szazadban. Igenbdven tapldl, meleg, dejoféle
vékony vért csindl, az ortzdt pirositja, a Venus tiizét gerjeszti,
alélekzelést konnyebbiti, az agyveldt erdsiti, a spiritusokat az inak-
ban szaporitja, avértfelinditja, mellyel a havivérfolydst segélli és
az asszonyi méhnek sok nyavallydit megorvosolja” - olvashatjuk
Kiikiillg varmegye és Marosszék egykori tisztiféorvosa-
tol. Igazi csodaszer tehat, amire sokat kellett varni. Noha

az els6 kakadbabot 1528-ban hozta Cortez Spanyolorszagba,

tobb évszazad eltelt, mire népszertivé valt. Eleinte

az olasz, francia, német, osztrak arisztokratak fogyasztot-
takabelGle f6zottitalt. Az 1657-ben nyiltangliai kavé- és
csokoladéhazban ugyan még mindig f6leg a tehetéseb-
bek -akik gyaloghintéval vitették magukat oda -ittak,

de miutan elkezdett divatta valni, szélesebb korhoz is elju-
tott. Amaremlitett K. Matyus konyvének szép régiséggel
megfogalmazott fejezeteibdlaz iskideriil, hogyanismer-
kedtek hazankban az Gjjovevénnyel.

JOiZU ORVOSSAG

,Atsokoladé pogdtsakat némellyek magara is észik, de rend sze-
rintitalnak szoktdk késziteni” - olvassukitt. Az orvos K.
Matyus szerintez ,igen hasznos” az ergtlen 6regeknek,
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aszoptatos dajkaknak ésaz enni nemakaro gyerme-
keknek. Utébbira felszaladhat a mai olvasé szemoldoke,
pedig nem taloz. A j6é mindségl, magas kakadtartalma
csokoladé bnmagaban és forré italkéntis taplalé. Egy
masik régen élt orvos, Almdsi Balogh Pdl szintén errdl irt
1830-ben megjelent konyvében, mely a Kavé, thé és csoko-
ladé cimet viseli. T6le tudjuk, hogy a korabeli utazok kife-
jezetten dicsérik a csokit,amely ndveliaz életerdt, és
kevésselisjollehetlakni. Ha belegondolunk, hogy ez

id6 tajt milyen koriilmények kdzott utaztak az embe-
rek, milyen hosszt ideig tartott egy ma mar csak par 6ras
utazasis, belathatjuk, mennyitjelenthetett egy tabla

jo mindség csoki. Persze az mais joljon, akar kirandu-
lasrél van sz6 (vO. ,cstics csoki”), akar otthon piheniink.
Mertbaranapjainkban elészeretettel emlegetett boldog-
saghormonrol nem sz6l Balogh mtve, aztazért 6 is meg-
emilti, hogy ideggyengeség esetén jo szolgalatot tehet
acsoki. Nalaolvashatjukaztis, hogy némelyek szkep-
tikusak, mert megterhelia testet, és ,pohossagot okoz
6nmagaban”, ugyanakkor masok szerinta tiszta, jo miné-
ségl csokoladé valéban orvossag tud lenni. Az in.,, mos-
lékos csokoladé”, amialatta ,nehéz emésztésti potlékot”
(ilyesmilehet maa cukorral és tejporral dasitott, édes, de
émelyits csokoladé) érti, rossz mindségi, ezért gyenge
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gyomriaknak nem ajanlott. Az igazi csokoladé azonban
orvossag lehet, ha melegitve, italként elkészitve fogyaszt-
jak.S ,haebéd utdniszod és egy pohdrjé borrallenyomtatod,
gyenge hideg gyomrodat minden patikai orvossagokndl jobban
erGsiti” - irtamég korabban K. Matyus.

RECEPTEK REGROL

Hogyankésziiltezazital? ,Megreszelvén vagy megapritvin
egy pogdtsatskdt fél ejtelnyi [egy ejtel 7,5 dl] forrd vizben hanynak,
abban fozik, s szorgalmatosan keverik, mig derekasan habozni
kezd. Ezen tajtékos vagy habos részit fintsidkba [ findzsa, csésze,
bogre] kimérik, és ha magdban nem elég édes, megnddmézelvén
[nddcukrozval, biscotdval [piskdta, keksz] mdrtogatjdk és hor-
polik. Amegmaradt részt tovabb is f6zik és keverik, mig a tsoko-
ladé egészen elfd és hasonld habos liquorrd vdlik. Némellyek, hogy
atsokolddé nagy forrésdgot ne okozhasson, eldre egy pohdr hideg
vizet szoktak innya. Lehet viz helyett tejbe is, borba is f6zni. Igy
inkdbb melegit, tigy bévebben tapldl.” Az 1909-ben megjelent

Képes Budapesti Szakdcskonyv , finom sarga kalacs” mellé
ajanljaacsokoladébdl késziltitalt. Eszerint egy literhez
harom tabla reszelt csokoladét kell hasznalnunk, vala-
mint hat kanal porcukrot. Miutan ezeket felmelegitjiik,
adjuk hozza négy tojas sargdjat - természetesen folyto-
nos kavaras kozben, nehogy kicsapddjon. Az 1936-ban
kiadott A mi siiteményeskényviink isadhat néhanyjo otle-
tet. [ttvan példaul a csokoladés gytimoleskrém: 4 tojas-
sargajat, 12 dkg porcukrot, fél csomag vanilias cukrot
vizg6z felett stiri krémmé f6ziink. Ha langyosra hilt,
15 dkg kandirozott gytiimolccsel, 15 dkg vajjal és reszelt
csokoladéval elkeverjiik. Poharban talalva kinalhatjuk.
Ahangzatos nevi csokoladébombat Hunyady Erzsébet
1924-ben kiadott kdnyvében taldltam. 15 dkg vajat 15 dkg
porcukorral, 3 tojas sargajaval habosra keverjiik, hozza-
adunk 20 dkg olvasztott csokoladét, egy evékanal rumot,
két ev6kanal kakadt, golydkat formalunk bel6le, végiil
reszelt csokoladéba forgatjuk. ¢
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SZOVEG -
VANYOVSZKI MARIA

A Jaloy)

BUDAPEST

Elegans hattylk, szecesszid ihlette novénymotivumok, lengyel mesevilag és
a févaros élénk szinei a Kiralyi Lovarda kifutdjan. Idén a tavasz els6 napja
egybeesett a divathét kezd6napjaval, amelyen magyar és lengyel tervez6k
mutattak be a kdvetkezd szezonra késziilt munkaikat.

Kép: Jordanoff Péter
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& Asort Evelin Fink bemutatéja kezdte. A 2012 6ta miikodd

dizajner marka mosteldszor képviseltette magata Magyar
Divat és Design Ugynokség programjaban. A felvonulta-
tott 6ltozéksora VOLARE fantazianevet kapta, ihletdje-
ként pedigahattyt alakjanak kettsségét nevezte meg
atervezo. Kecsesség, légies mozdulatok tarsulnak a hibat-
lan, mar-mar szigort merevséggel. A hattyimotivum
meghataroz6 elemként vonul végig a selyemanyagokon.
Ebben akézzel rajzolt grafikaban tébb apré vonalas rész-
lethozzalétre az egészet,amely a ndilét 0sszetettségére
isutal. A tervezd korabbi kollekcidinak anyagvalasztasa-
hozképestittegyre tobb kérnyezettudatos alternativat
vonultat fel. A spanyol nappa bor és az olasz hernydselyem
organza mellett olyan Gjrahasznositott és vegan anyagok
ismegjelennek, mintavegan selyem, az organikus pamut,
az Gjrahasznositott gyapji ésaz ananaszbdr. Eza nové-
nyi,bdr” azananasz leveleibdl késziil, amiketa gyiimolcs

betakaritasa utanatermelk kidobnanak vagy elégetné-
nek. Egy innovativ technolégianak koszonhetéen aleve-
lek rostjaibdl egy erés, rugalmas anyagot hoztak létre,
amitanandszbdérnek neveznek. A tervezd valtozatosan
kombinalja ezeket az anyagokat. A kollekcié szinpalet-
tdjanak fontos elemei méga fémek. Az eziist ésazarany
mellett megjelend rézsaszin a ndies lagysagot erdsiti.
Megjelennek méga mélyfekete, a gyengéd gyongyhaz,
aborostyanzold ésa mangdszin arany arnyalataiis.
Gyorok Bori2021-ben alapitottaa GYOROK alkalmi
ruha- és ékszermarkat. AMOME-n végzett fiatal ter-
vezOtaszecesszio €sanemzetkozi divatvilagban szer-
zett tapasztalataiinspiraltak. Bori korabban egy parizsi
luxusmarkanal dolgozott, ésa MOME mellett Eurépa
vezetd divategyetemein, alondoni LCF-en és a parizsi
ENSAD-onis tanult. Egyetemi éveialatt tobb eurépai
varosban, koztik Parizsban is bemutathatta munkait.
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Oltozékeinek f6 inspiracidjaa szecesszio és annak diszes,

valtozatos motivumai, aminek a szabaszati lehet&ségeit
modern elemekkel tarsitja.

A divathétkifutéjan felvonultatott kollekcio
a,BLOOM” nevetkapta, ihletGje pedig eztittal a fran-
cia Art Nouveu burjanzé vilaga. A motivumok Gjragon-
dolasahozatervezd Claude Lalanne , Trone de Pauline”
cimd kiilonleges, funkcionalis alkotasatc vette alapul,
amiaranyszind ginkgo biloba levélformakbdl és ivekbdl
épiil fel. A novénymotivumok nemcsak a textilmintak-
ban, hanem avonalvezetésben és az ékszerekben is meg-
jelennek. A marka hitvallasa, hogy a niesség egy soha
véget nem éré Gjjasziiletés és megujulas, amitaz 6ltzé-
kek modern szabasukkal ésluxus anyaghasznalatukkal
hangsulyoznak.

Kata Haratym Lengyelorszagbdl, Krakkobol érkezett
amagyar févarosba. A fiatal alkotd elszorjart hazank-
ban, és elblivolte avaros szépsége és sokoldaltsaga.
Divatmarkajanak védjegye, hogy bravtirosan djragon-
doljaamodern vintage elemeit, a torténelmi korok ruhait
ésanépihagyomanyokat. A helyi gyartas elgsegitése
érdekében Kata tapasztalt varrongkkel és kézmiivesekkel
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miikodik egytitt. A kérnyezettudatossag szintén fontos
eleme az alkotdi folyamatnak: természetes anyagokat és
nagy gyartok megmaradt, megsemmisitésre szantanyag-
maradékait hasznositja. Bemutatott,,Funnel of Love”
kollekcidban a 70-es évek hangulata talalkozik a folklér
utanérzésével. Kata egy kis falubdl szarmazik, amibgl
gyerekként messzire vagyott, de most, ifji alkotéként fel-
fedeziannak értékesvilagat. Mintha egy gyerek szemén
keresztiil néznénk az 6lt6zékeket, amikor a népies ruhatar
elemei 6sszemosddtak a mesevilaggal, valotlannak tiing,
felnagyitottiveket hozvalétre. A horgolt pamutdarabok
anejlon steppelt struktarakkal keverve nyugtalanito tiin-
dérorszagbavisznek minket. A sziluettek egyszerre illesz-
keddek és dramaiak, a kamaszkorra emlékeztetnek.
AViktoria Varga kollekci6ibdl tobbszor szemezgettiink
mara Képmas oldalain. A palyavalt6 tervezd (korabban
teniszezd, edzd és kozgazdasz) paratlan érzékkel nyl
amindségianyagokhoz, batranalkalmaz szineket, és
aklasszikus vonalvezetést modern kézmives elemekkel
vegyitve alkot népszerd darabokat. Viktoria utazasaibdl,
egzotikus helyek, izgalmas eurépai nagyvarosok han-
gulatabdél meritihletet. A korlatozott utazasiviszonyok
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kozottaz 6 figyelmeis a helyi értékek felé terel6dott; ezit-
talamagyar févaros, Budapest volta kiindulé tematika.

A mostbemutatott kollekcié a kapcsolédasokrélis szol.
Az ¢él6vilag egymasra utaltsagara, a szimbidzis fontossa-
garahivjafelafigyelmet. A f6varosnakis asokszintsége
melletta sokféle kapcsolédasi pontjat fogta meg. Minden
utcaegy egyedi torténet, majd egy csomépontban talal-
kozik egy masikkal. Minden boltiv, oszlop, kapu, park, hid,
magaslat és folyopartaz épitészének az 6tleteit hordozza,
és mégis mind Budapest univerzumatalkotjak.

Akézzel festett geometrikus nyomatok és mintak
az épitészeti elemek lényegétadjak vissza. Szokas szerint
szélesaszinpaletta: a fehért6la sairgan ata pirosig, a kékig
ésalilaig, folyamatosan Gj szinkombinaciokkal kisérlete-
zikatervezo.

Tovabbrais dominal a selyem és a gyapjd, amit fino-
man egészitkianeoprén,apamut,atiill ésa mtiszérme.
A derékhangstlyos és karcst sziluettek, a rovid és midi
hosszok adjakaz alapotakézzel készitett részleteknek,
mintaszalagok,a pomponok és a kézzel festett feliiletek.
Akollekcié darabjaijol rétegezhetSek és kombinalhaték
egymassal. ¢
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SZOVEG —
DER KATALIN klasszika-filolégus

SOROZAT —
BIBLIA ES IRODALOM

V¢

KIMEN
v/

ISTENKERESES

& Minden emberlelkének legmélyén ott élavagy az igazsig,
,2Maradj velem, mert beesteledett!” aszeretet,amegértés utdn, avégtelen utan, egy Végtelen
Biblidt hallgat a gyiilekezet Lény, Isten utan. A magyar irodalomban kiiléndsen erds

Y ’ azistenkeresé mivek vonulata, szamtalan istenkeresé kol-

Alkony izzik a templom ablakan. temény és prozaialkotas sziiletett, f6kénta20.szazadban.
Hitetlen vagyok, vergédé magany. Sokan tgy gondoljak, hogy ezek a miivészek csak beteg-
,Maradj velem, mert beesteledett!” ségiik, szenvedésiik, oregedésiik, a haldlkozelség vagy

afélelem élményének hatasara fordultak egy sajat maguk

- Ha igy idegen, vedd emberinek, elképzelte mentsvarhoz, az Isten-illaziéhoz. De haalét-

stigja egy hang, s ahogy lito szemem nek ezekre az alapvetden fontos kérdéseire és hatarhelyze-
elmereng a régi jeleneten, teire sehol sem talalunkkielégité feleletet, csak Istennél, és
az emmausin és felejtem magam, haaz ember szorongatott helyzeteiben 6sztonosen &felé pro-

bal fordulni, akkor nem kovetkezik-e ebbdllogikusan, hogy

a sugar-hidon néman besuhan P ) iy
Isten csakugyan létezik? Hiszen a végtelen, valamiféle anya-

egy orok Arny: lehetne Buddha is, gon talivalsag keresését semmi és senki mas nem irhatta
e itt masképpen hivijak, és tovis ele az ember szivébe, egyediil ez a Végtelen Valaki.

de itt k hivjak, és t bel b be, egyediil ez a Végtelen Valak

koronazza: én teremtem csupan, Szabé Lérinc kora, a20. szdzad gyermeke volt: materia-

lista és vallottan-vallaltan ateista. Verse, a Tiicsokzene cimd

mégis mint testvérére néz ream, P s
- nevezetes gyjtemény 329. darabja mégisakara modern

mint gyermekére, latja, tudja, hogy ember Krisztus-keresésének példazataislehetne. A koltd
szivem szakad, oly egyediil vagyok, Ozdon irta,ahova egy irodalmi est megtartésara hivtak
s kell a hit, a kozosség, szeretet. meg, és ahola helybeli reformatus lelkész-hazasparnal ven-

dégeskedett. A versihletje a Lukacs-evangélium jelenete
az emmauszi tanitvanyok és az immar feltaimadt Jézus talal-
kozasardl (24,13-35); erre utal a tanitvanyok ,maradj veliink”
(Szabd Lérine: Az Arny keze) kérésének tudatos személyessé alakitasa: ,Maradjvelem”,

S kezét nyujtja. Mert beesteledett.
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Caravaggio (1571-1610): Az emmausi vacsora. Qlaj, vdszon, 141x175 cm, 1606

s6t megkétszerezése. E1Gszoratanitvanyok sem isme-
rik fel a Megvaltot, csak akkor, amikor kenyeret ad nekik.
Aversbenisvalamihasonld torténik. Szabé kivilalloként,
csupan mint udvarias vendég vesz résztaz egyik isten-
tiszteleten, amikor egyszerre csak valdsagossa valik sza-
maraazevangéliumijelenet és benne Jézus. Védekezik
vonzasaellen, igy buzditva magat: ,vedd emberinek”,
amit hallasz, hiszen Jézus csak egy Buddhaval vagy bar-
mely valldsalapitéval behelyettesithetd ,orok Arny”, ,én
teremtem csupdn” - ebben a szivszakasztd egyediillétben
mégis §alegvalosagosabb valésag, mert szive legmélyéig

ismeriakoltét, és maganyaban kezét nyjtja felé. Kés6bb,
a Vers ésvalosdag cimd kotetben, amelyet Szab Lérinc élete
vége felé irt, és csakahalalautanjelent meg, ésamely-
ben kdlteményeihez fliz magyarazo jegyzeteketa szerzd,
szinte védekezik akkori megrazo vallasos élménye ellen,
,amelyben” - mintirja-,nagy szerepetjatszottaz ildo-
zOttségem ésa kezd6do oregségem, vilagi egyediilvalo-
sagom”. Nem véletlen, hogy az emmauszi tanitvanyok
és Jézus talalkozasanak elbeszélése éppen az elidegene-
dés évszazadaban, a20.szazadban lett kiilonlegesen nép-
szer(, amitaz ekkori feldolgozasok sokasaga is tantsit. ¢

KIMENG




Kambodzsa tragédiaja -
kommunista hatalomatvétel
1975 aprilisaban

SZOVEG —
LOVASZY LASZLO

Az Angka Loeu, a Magasabb Rendif Szervezet vezetSsége reggel Gjra dsszeiilt, a vita mar
6rak ota tartott. Suong Sikoeun fesziilten varakozott a csukott ajtok elétt. Kinyilt
aduplaajtd, sahdrmas szamu testvér, leng Sary baratsagosan behivtaazideges
Suongot, akit Kungként szdlitott, majd jelezte a megbeszélés résztvevdinek, hogy

az 0sszefoglalot és az emlékeztetSt 6 fogja késziteni a vezetésnek. Soung homloka
gyongyozni kezdett, amikor belatta, hogy az eddigi fordit6i munkaja helyett valami
egészen mast kell majd csinalnia.

A francia f6iskolakat, valamint ipari és mtszerész technikumokat megjart értelmi-
ségieka szlinetben a francia baloldal eredményeirdl értekeztek, s mikézben frissitSiket
sziircsolgették, parizsi élményeiket osztottak meg egymassal. Ieng Sary mosolyogva
sztorizgatottaz unokadccsével, az egyes szamu testvérrel, akinek kedvence Rousseau
volt, és akivel egyiittalapitotta megahires, Marxist Circle”-t Parizsban, amit sok kém,
illetve szovjet- és kommunistaszimpatizans latogatott. Sokszor hasznalt francia sza-
vakat, érzékeltetve, hogy 6 fog gondoskodnia rendszer nemzetkozi elfogadottsagarol.
Aharmas szamu testvér biiszkén kérdezgette Soungota feleségérdl, akir6l mindenki
tudta, hogy francia kommunista, és Parizsban talalkoztak az1960-as években.

Kép: Profimedia — Red Dot
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Amikorasziinet utan visszaiiltek az asztalhoz, mege-
gyeztek, hogy totalis forradalmat kell levezényelni és min-
den,amia milttal kapcsolatos, az anatéma, tehat le kell
rombolni, mertlélektanilag kell Gjrateremtenia tarsada-
lom minden egyes tagjat. A részletekrél és az intézkedé-
sekrdl folytatddottatargyalas. Az 6rakig tart6 eszmecsere
utan Soungotazzal kiildték el, hogy masnapra foglalja
Ossze és szabatosan fogalmazza meg a dontéseket.

Soung hazasietett francia kedveséhez, aki most csak
ideiglenesen hagyhatta el a B-1-es részleget,ami nem mas
volt, mintaz orszag atneveldtaboraaz értelmiségiek és dip-
lomatak szamara. Még egy kicsitidegeniil hangzotta férj
szamara is neje j neve, amiegyuttal az Gjjasziletéstisjel-
képezte az allam jéindulatanakjeleként. Phal csaklopva,
idegesen adhatott csokota férjének, mert tudta, hogy
az érzelmek kifejezése is tiltott, még alegfels6bb vezetés
rokonaiszamarais. Soung ramosolygott feleségére:

-Milyen az életed a B-1-ben?

- Otkorkeliink és éjfél utan feksziinkle, allandéan
atabor tobbi tagjaval kell maradnom, kiilonben - halki-
tottaleahangjat-,szervezetlen tevékenységgel” lehet
vadolni engem. N6knek fenntartott helyen ehetek csak,
ésazamunkam, hogy forditasokat késziteka,csodala-
tostermés” ésa,forradalom csodalatos ugrasai” cimsza-
vakalatt. Hetente kétszer onkritikat is kell gyakorolnom..
Alanyainkatelvitték, hogy Angkor nevelhesse tovabb..

- Phal, csakigylehetsz igazi kampucsai! - mondta
mosolyogvaa férje.

- Emlékszel, hogy egyiitt rajongtunk Robespierre-
ért,az egyenldségért, aromantikaére és a forradalo-
mértaz egyetemen, és arra, ahogy sétalgattunk a Szajna
partjan..?

Soung észrevette felesége kétségbeesett, vadlo tekin-
tetét, ezért gyorsan témat valtott, nehogy olyasmi han-
gozzékel, amimarvisszavonhatatlan.

-Nos, én meg egy nagyon fontos értekezleten voltam!
OttvoltIeng mellettaz els6 ésa masodik szama testvér,
valamint Szo Phim, Szon Szen, Ta Mok és Vorn Vet.

- Esmir6lvolt sz6? - gyfilt kénny neje szemében.

-Megvizsgaltak, hogy az elmiltkét évben milyen ered-
mények sziilettek az egyének atalakitasanak folyamataban.
Alapvetéen mindenki elégedettvolt,azonban Gigy gon-
doljak, fokozni kell a folyamatot, példaul ahazasparoknak
hosszabb beszélgetést s tiloslesz folytatni, mertaz mar
vitatkozasnak szamit, s mintilyen, a dolgoz6 nép elbi-
zonytalanitasateredményezi. Hakevésaz élelem, az dre-
geket, afiatalokat - kiilondsen az arvakat- magukrakell
hagyni, mert veszélyeztetik a tarsadalom fennmaradasat.

Akivégzéseknek nyilvanosnak kell lennitik, mert példat
kell statualni. Térekednikell a valtozatosabb kivégzési
moédokra - fejezte be Soung a sajat gondolataiba mélyedve.
Aztan harcos tekintettel folytatta gondolatait.

Mikdzben a férje langol6 szemekkel, vadul hado-
naszva beszélt tovabb, felesége, Laurence Picq, életében
elGszor sutan, rejeve dsszekulcsoltaa kezét. Marnem is
figyelte, nem is hallotta, mit mond neki a férfi: becsukta
aszemeét, és visszagondolta parizsi Notre Dame 6don
falaira, sa megcsonkitott, martirhalalt halt szentek szob-
raira, és néma maradt.

(Részletaszerzd novellajabol)

1970-ben egy amerikai tamogatdasi puccsal megbuktattik
Kambodzsa legitim uralkoddjat, Szihanuk herceget, majd a viet-
ndmi Saigon eleste utdn (amikor az amerikaiak a vietndminagy-
kovetségiik tetejérdl helikopterrel menekiiltek el, hasonloan
amostani afganisztani kivonuldsukhoz) Kambodzsa sorsa is
megpecsételddott. 1976-ban a polgdrhdboriis helyzetben Pol Pot,
avoros khmerek vezetdje lett az orszdg miniszterelnoke. Avoros
khmerek egy ,agrarparaszti” kommunista orszdgot szerettek
volna létrehozni, ezért iigy gondoltdk, nincs sziikség értelmiségre
éstudomdnyokra, mitveltségre, ezért irtani kezdték a masként
gondolkodokat. Szerényebb becslések szerint is 1milli6 200 ezer
ember haldlaért feleldsek.

Amikor avords khmerek teljesen atvették a hatalmat, meg-
szalltak a fovdaros, Phnompen kozpontikdrhazat, azonnal meg-
olték az ott lévket (a betegek és a fogyatékkal él6k szerintiik
hatraltattak a tarsadalmi haladdst), majd a Kereskedelmi
Bankba mentek, ahol eltiizelték az sszes papirpénzt, aztin
avdros szinte minden elérhetd papirjatis tiizre vetették — ezért
sincsenek irdsos nyomai az addig elkdvetett tomeggyilkossdgok-
nak, amelyek sordn ndket és gyermekeket is lemészaroltak.

Pol Pot miniszterelnok, aki a tobbi fels6 vezetdhoz hasonloan
elkeriilte a feleldsségre vondst, 1998-ban halt meg Kambodzsaban,
egy, a gerillaharcosai dltal ellendrzott teriileten. Egy évvel késgbb
az utolso voros khmerek is megadtdak magukat. Késobb, a nemzet-
kozi kozosseg nyomdsara is csak ot egykori kommunista khmer
vezetdtvadoltak meg népirtassal. 2021 decemberében — hatéves
vizsgdlat utan — a nemzetkozi birosag (Extraordinary Chambers
inthe Courts of Cambodia) ejtette avadat az egyik, még életben
lévd exparancsnok (Meas Muth) ellen is.

1980-ban Laurence Picq, az egyetlen kiilfoldi Pol Pot kor-
nyezetébdl, elmenekiilt az orszaghol. Két kislanyat magaval
vitte, de karon iil6 kisfia a rossz koriilmények miatt nem élte
til azutazdst. Picq Franciaorszagba visszatérve elvdlt férjétdl,
majd pszichidter lett. &
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SZOVEG -
MARTONFFY ANDRAS

SOROZAT —
KETKEDOK, KERESOK, KALANDOROK

a merész mukincslopdasaival a vilag leggazdagabb embe-
rei kozé lopta magat, de milliardos festmények birtokaban is szegénységben
élt, anyja hazat csak a lopas idejére hagyta el.

& 1997 februdrjabanaz antwerpeni Rubens-miazeumba egy

jol 6ltozott, szimpatikus fiatalember és a baratngje val-
tottjegyet, udvariasan elbeszélgetteka pultnalajegyarus-
sal, majd belépteka mizeumba. Nézel6dtek egy darabig,
mintaz atlagoslatogatok, majd a fiatalember lecovekelt
egy tarol6 el6tt. Egy plexivéddburaalatt huszonot centi-
méter magas elefantcsont szobrocskaallt, Adamot, Evatés
akigyotabrazolta. A fiatal holgy az ajtéban allt, és figyelt.
Egyszercsakjeltadottabaratjanak, akiegy svajci bics-
katvettel6azsebébdl, kinyitotta, majd kiszamitott moz-
dulatokkal elkezdte kicsavaroznia méianyag baratlefogd
csavart. Két fordulatig jutott,amikor a baratndje halkan
kohintett. A férfi ekkorabbahagytaa munkat, és artatlan
arccal tovabb nézel6dotta teremben. Az Gjabb jelre foly-
tattaacsavarozast. Miutan minden csavara fiatalember
zsebében volt, halkan felemelte a barat, félretette, a szob-
rot pedig a nadragszijaald szoritvaa zakdja hatuljaala rej-
tette. Mindketten nyugodtléptekkel a hats6 személyzeti
bejarathoz mentek, majd kiléptek az utcara. Néhany sarok-
kalarrébb betiltek egy kis autéba, aztan Luxemburgon és
Németorszagon at Franciaorszagba mentek.
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A huszonot éves fiatalembert Stéphane Breitwiesernek
hivtak, az édesanyja hdzaban, egy tettéri szobaban
lakottabaratndgjével, Anne-Catherine Kleinklausszal.
Mindketten szélsdségesen introvertaltak voltak, nem
jartak sehova, nem voltak barataik. Stéphane nehezen
tudottbeilleszkednia modern vilag kdzosségeibe: nem
ismerkedett szinte senkivel, nem ivottalkoholt, videoja-
tékokkal sem jatszott.

Romantikuslelkiilete és almodozé természete a mult
felé hazta. Apjarévén gazdag francia nemesi csalad-
bél szarmazott, és egész fiatalkorat luxuskoriillmények
kozott toleotte. A hazuk kastélynakis elmentvolna, tele
volt méregdraga régi batorokkal, értékes festményekkel,
antik fegyverekkel. Ebbenahazban Stéphane huszon-
két éves koraig élt - ekkora sziilei csinyan sszevesztek,
majd elvaltak. Az apja minden vagyonat magaval vitte,
anya és fia pedig egyjoval kisebb hazba koltozott puszta
falak ésunalmas, modern batorok kozé.

A fitia sajatalomvilagaba menekiilt a trauma eldl.
Miuzeumokbajart, régészetiasatasok koril csellengett.

Kép: Wikimedia Commons



EGY BRUSSZELI
MUVESZETTORTENETI
MUZEUMBAN

Stéphane ellopta az ,,eltavolitott

targy” tablat, és betette az altala
ellopott eziistszobrocskak helyére.

Amikor megismerte Anne-Catherine-t, kettesben foly-
tattaka merengést.

Azels6lopast egy aprécska mizeumban kévették
el, ahol sem kamerak, sem biztonsagi 6rok nem voltak.
Egyetlen dnkéntes teremér alldogaltaz éptiletben, igy
Stéphane konnyedén elemelt egy faberakasos tizennyol-
cadik szazadi pisztolyt. Egyszertien betette a hatizsak-
jaba,aztan mindketten hazamentek a manzardszobaba.

GYAKORLAT TESZI A MESTERT

A fiatal parakoévetkezd napokban rajott, hogy nem tud-
jak, ésnemis akarjak abbahagynialopést. Legtobbszor
apro helyi kiallitasokra és aukcidkrajartak, ahol kevés
latogatd és még kevesebb &r tartdzkodott. A modsze-
rik mindig ugyanaz volt: egyszertien bementek, és min-
den ceremoénia nélkil elvitték a kiszemelt értéktargyat.
Anne-Catherine figyelt, ésjeleketadott, Stéphane pedig
gyorsan kiszabaditottaa mtkincset, akarhogyanisvolt
rogzitve. A festményeket - hacsaklehetett - kicsavarozta
akeretbdl, de ha masképp nem ment, keretestSl dugta
Gketazakdjaala.

Nem csak képeketraboltak. Egyre hatalmasabb
étvaggyal vetették ra magukatalegktilonb6z6bb mitar-
gyakra. Elloptak példaul egy antik hadi harsonat, egy
mivészien dekoralt strucctojast és egy oltarképet, de volt
olyan, hogy egy egész katedraliiveges ablaktablat vit-
tekel. Alegnagyobb darab egy Sziiz Mariat és akis Jézust
abrazold, nyolcvankilés faszobor volt, amelyet egy falusi
templombdlloptak ki.
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A MUKINCSTOLVAJOK

Stéphane az elkdvetkezend6 években annyira
tokélyre fejlesztette a modszerét, hogy konkrét szaba-
lyokat fogalmazott meg. A megfelelden kivalasztott
muzeumba ebédidSben kell érkezni, amikoraz 6rok mar
éhesek, vagy éppen esznek. A bejaratnal udvariasan
kell banniajegyarussal, majd odabentjoél atlatnia teret.
Feltérképezniabelsé ajtokat, az 6rok pozicidjat és Gtvo-
nalait, valamint a be- és kijaratokat. A veszélyek érzé-
kelése szempontjabol az idealis terep a recseg6-ropogd
faparketta, alegrosszabb a padlészényeg. A megfeleld pil-
lanatban késedelem nélkiil kell cselekedni, majd sietség
és felttinés nélkiil azonnal tavozni. Mivel a médszeriik
jol miikodott, egyre merészebbek lettek. Egy briisz-
szeli mivészettorténeti mizeumban Stéphane ellopta
az eltavolitott targy” tablat, és betette az dltala ellopott
ezilistszobrocskak helyére. Volt olyan, hogy tébbszor is
visszatértek ugyanarraahelyre. Az egyik mzeumbol
tizenharom targyatvittek el.

Az akcidk minden alkalommal az édesanyja hazaban,
Stéphane manzardszobajaban végzddtek. A fiatalember
Alibababarlangjanak nevezte a rejtekhelyét, és nemis ok
nélkiil. A falak hamar megteltek festményekkel, a polcok
ésasztalok pedig valogatott mtkincsekkel. A legértéke-
sebb zsakmanyok tobb milli6 dollart értek, az ifjabb Lucas
Cranach ,Klevei Szibilla” cimd festménye példaul 4,8 mil-
liot. 1997-re felfoghatatlan értékeket halmoztak f6l a haz-
ban, de tovabbrais ottlaktak, mert Stéphane soha egyet
sem adottela mtkincsek kozil. Egy tiz négyzetméte-
res, tizenhetedik szazadi falisz6nyeget mar nem is tudtak
elhelyezni, ezért Gsszetekerve a szekrényben tartottak.
A pénznem érdekelte, kizarolag a miialkotasok eszté-

tikai és miivészettorténeti értéke vonzotta. Mint késébb
elmesélte, képtelen volt ellenallnia targyak vonzasanak:

,Havalamigyonyoriségetlatok, nem tudok ellendllni, és
sirok” -magyarazta. A birtoklas 6rome erésebb, mint
alopastodl valé félelem.” Allasa ekozben alig-alig volt, job-
baraalkalmi munkakbdl és a baratndje segédapolondi
fizetésébdl tartottak fenn magukat.
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Egyalkalommalle is buktak Stéphane impulzivitasa
miatt. Az egyik mizeumban annyira megtetszett neki
egy tizenhetedik szazadi holland csendélet, hogy leakasz-
tottaafalrdl, és egyszertien ahdnaala csapta, majd mind-
ketten elindultak kifelé. Az 6r ezittal észrevette Gket, és
hamarosan arenddrségen talaltak magukat. Itt téredel-
mesen bocsanatot kértek, és mivel senkinem tudta, mi
minden pihen a franciaorszagi padlasszobaban, egyetlen
bent toltott éjszaka utan figyelmeztetésben részesitették,
aztan elengedték Gket. A helyzet egészen abszurd volt, igy
arenddroknek esziikbe sem jutott, hogy 6 azaz arcatlan
tolvaj, akit tobb orszag renddrsége keres hosszi évek 6ta.

Nemsokaraazonban eljotta valdédilebukas is. 2001
novemberében Stéphane r3jott, hogyaz el6z6 lopas hely-
szinén hibat kovetettel. Miutan elemelt egy 16. szazadi
vadaszkiirtot, elfelejtette letdrdlni az ujjlenyomatait

az tivegtarol6rodl. Kénytelenek voltak mindketten vissza-
menni. A szerencse azonban elhagyta ket. Egy kutyajat
sétaltatd nyugdijas Gjsagird, aki olvasotta rengeteg fel-
deritetlen mtkincslopasrol, felfigyelta gyantsan visel-
kedé parosra. Nem volt rest bemennia mizeumba, és
szoltateremornek. Mivel alopas napjan veliik egyiitt
minddssze harom latogaté jart ott, aholgy azonnal fel-
ismerte 6ket, éskihivtaarenddrséget. Az ujjlenyoma-
tok egyeztek, Stéphane-tletartéztattak. Anne-Catherine
panikszerien rohantafiatalemberanyjahoz. Az anya-
nak fogalma sem volt, micsoda kincsesbarlang van
atetGtérben —amikor a fia baratngje hosszt évek utan
elészor beengedte, a megdobbenése valdszintleg leirha-
tatlan volt. Mivel soha nem alltak széba a sajtéval, nin-
csenek biztosinformacidinkarrdl, ami ezutan tortént.
Val6szind, hogy az anya anyatigrissé valtozott, és meg
akartavédeni harmincéves, mamahotelben laké, munka-
nélkili fiat. Elhatarozta, hogy mindenképpen megszaba-
dul abidnjelektdl.

Nem volt egyszeri dolga. A miikincsek 6sszértéke
korilbelil négyszazotven milliard forintnyira ragott,
de mardarabszamra, tomegre is valdszintitlen meny-
nyiségetjelentett. Az édesanyaazonban mindenre haj-
landé volt a flamegmentése érdekében. A festményeket
kivagtaakeretiikbdl, és Anne-Catherine segitségével
elégette 6ket, némelyiket a konyhai szemétdaraléban
semmisitették meg. A tobbi mtitargyat és a képkerete-
ket hosszadalmas munkaval a kocsijaba pakoltak, és



tobbnapnyi munkavallehordtak a kézelben csordogald
Rajna-Rhone-csatornihoz. Ittaztan egy hidrél a folyéba
dobaltak 6ket. A Sz(iz Mariat és a kis Jézust abrazolo
szobrot megkimélték: egy talalomra kivalasztott temp-
lom el6tt hagytak. Az valészintleg soha nem fog kide-
riilni, hogy pontosan mennyi felbecsiilhetetlen értéket
semmisitettek meg.

Stéphane ezalatt, mit sem sejtve a pusztitasrél, meg-
torten vallomast tett, és minden elmondotta rendSrok-
nek. A demokracia malmaiazonban lassan 6rolnek, és
hetek teltek el, mire megszerezték a hazkutatasi paran-
csot. Amikora nyomozok Stéphane anyjanak hazahoz
értek,a manzardszoba tires volt és kihalt. A rémult n6k
maraszogeketis kihtizgaltak a falbol, a szekrényeket
pedig tisztara soporték.

Elképedtjarokel6k egyre-masra talaltak megaz értéke-
sebbnél értékesebb miikincseket, amelyeket partra sodort
asekély csatornalassan foly6 vize. E16sz0r egy aranybera-
kasos kehely keriilt el6 a sarbdl, aztan egy dragakovekkel
diszitett tdr, késdbb eziist ékszerek és mas kincsek.

Anyomozaskideritette, hogy Stéphane Breitwieser -
példanélkiil a vilagtorténelemben - kétszaz helyrdl tobb
mint haromszaz mitargyatlopottel. Volt olyan év,amely-
ben minden masodik franciaorszagi miikincslopast 6
kovetettel. Azért tudottilyen sokaig biintetleniil tevé-
kenykedni, merta mtkincstolvajok kilencvenkilenc sza-
zalékaval ellentétben § egyetlen darabotsemadottel.
Amikor megtudta, hogy mit tettaz anyja és a baratngje

az 6 imadottkincseivel, teljesen 6sszetort. Az elitélése
napjan megprobalta felakasztani magat, de az 6reiid6-
ben felfedezték. Nagyobb csapas volt ez neki, mintaz a két
év,amitvégiil bortonben toltdtt. Az mar csak halmazati
blintetésnek szamithatott, hogy a baratndje fél év borton
utan elhagyta, férjhez ment, és hamarosan két gyereket
sziilt. Edesanyja mésfél év bortonnel megiiszta a miikin-
csek elpusztitasat.

Stéphane persze a szabadulasa utan sem birt maga-
val. Még kétszer tartoztattakle, és tovabbi éveket tol-
tott bortdonben, mert tébb alkalommal is tovabbi lopott
mutargyakattalaltak nala. Legutébbi szabadulasa utan
onéletrajzotirt,amelyben részletesen leirja, milyen &riilt
megszallottsag vezérelte a szép targyak ellopasara. A szo-
mora torténet egyetlen megkérdGjelezhetetlen nyertese
atolvajokatlebuktato Gjsagir6 kutyaja, akit jutalombdl
életfogytig tart6 ételellatmannyal jutalmazotta svajci
rendorség.
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a ragyogo

Veszprém szép varos. Jolesik a séta benne, kiilonosen, ha olyan
idegenvezetdje van az embernek, aki jol ismeri minden zegzugat, és
torténeteket mesél a gyerekkorbdl, személyes kotédéseirdl vagy a varosi
pletykakrol. ral, a Veszprém-Balaton 2023 Eurdpa Kulturalis
Févarosa program megvaldsitasaért felel6s kormanybiztossal sétaltunk

a kiralynék varosaban, és arrdl beszélgettiink, miért j6 egy varosnak, ha
elnyeri a lehet6séget, hogy Eurdpa Kulturalis Févarosa legyen.

& | Kétféle palydzo van a kulturdlis fGvaros cimre - kezdia kormanybiztos -, az egyik vdros, aki tigy
érzi, hogy amiiltja, a hagyomdnyai alapjdan eurdpai elismerésre érdemes, és iigy gondolja, hogy ezt
az EKF cim biztositja neki. A mdsik, és Veszprém ezek kozé kozé tartozik, abban bizik, hogy az EKM
egyfajtakitorésilehetdséget ad neki abbdl a kategdridbol, amelyben vesztegel, és aminél az adottsd-
gai alapjan jobbat érdemelne. Veszprém most ijrapoziciondlhatja a sajat helyét, mert bar ez avdros
a Bakony és a Balaton kozott helyezkedik el, a tobbség nem a kozkedvelt nyaralohelyekhez koti, és
tobbnyire csak az dllatkertet, esetleg a varat ismerik az emberek, vagy azt tudjdk, hogy egy megye-
székhely. Valéjaban Veszprém Magyarorszdg egyik legvibrdldbb kultiirdjdval rendelkezd vdrosa,
amely ezer szdllal kotodik a Balaton-felvidékirégidhoz, a koriilotte lévd telepiilésekhez. Ezt szeret-
nénk megmutatninemcsak a magyaroknak, hanem az eurdpaiaknak is - bdr ezt nem értékeljiik titl,
mert arrol sem sokat hallunk, hogy idén mely varosok viselik ezt a kitiintetd cimet. De mégiscsak
van egy rétege az eurdpai kozvéleménynek, amely odafigyel erre, mégpedig egy igényes, iskoldzott,
mifvelt réteg. Sokszorosan megtériilhet, ha Gket elérjiik.”
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A hazaikozvélemény leginkdbb arra emlékszik,
hogy Pécs varosais kulturalis févaros volt. Az Erdélybe
jarék tudjak, hogy Nagyszeben is viselte ezta cimet, és
ez mindkét varosban latvanyos infrastrukturalis fej-
l6déssel jart, ugyanakkor emléksziink a beruhazasok
csuszasairaésazerr6l szolo tarsadalmivitara, a rossz
izd cikkekre is. Erre figyelmeztetem a kormanybiz-
tost, mikdzben a var macskalépcsdin cstiszkalunk. Azt
feleli, hogyidében megkeresték a pécsieket, megértet-
tékatanulsagokat, és a sajat programjukat mar ennek
alapjan tervezték meg. Két fontos dologra figyelmez-
tette Sketa pécsicsapat: hogy figyeljenek a beruhazasok
idébeli megvalésulasara, és hogyaz els6 perctél vonjak

be alakossagot, hogy avaroslakéia magukénak érez-
zéka projektet, nelegyen olyan érzésiik, mintha felet-
tiik vagy nélkiliik futna el az évad. Ezért dontottek

Ggy, hogyarendelkezésre allo forrasok nagyobb részét
nem épiiletek feltjitdsaravagy felépitésére fogjak kol-
teni, hanem programok finanszirozasaraavarosban és
atérségben. Ezek a programok az itt é16 k6zosségek altal
szervezddnek a belvaros kavéhazaiban és éttermeiben,
utcakon és tereken, iskolakban, kulturalis intézmények-
ben: utcazene-fesztival, mozgéképfesztival, irodalmi
programok, tancfesztival is szerepelnek a tervek kozott.
Az EKF integraljaarégi6 bejaratott programjaitis, mint
aMivészetek Volgye vagy a Kéfeszt.
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Ezzel egylitt persze nagyobb beruhazisokis zajlanak,
ezeketvégigislatogatjuk. Az EKF-nek koszonhet6en
mozgaskozpontlesz a ma iiresen 4116 egykori gyermek-
korhazbol, digitalis jatszotérarégi htisaruhazbdl, létrejon
egy multifunkcionalis kozosségi téravarban, és mizeum
lesz ahajdanivarbortdnbdl, ottjartunkkor éppen egy
hatalmas kiiltériliftet épitettek mellé, na nem a szokést
megkonnyitendd, hanem az akadalymentesitett megko-
zelithet8ségért. A palyazatot Veszprémarégiéval egyiitt
nyerte, ezért sok beruhazas valésul meg a kornyez6 tele-
ptléseken is, Varpalotan és Salfoldon kozosségi tér,
Balatonfiireden konferenciakézpont és kiallitotér, a fal-
vakban pajtaprojektjon létre.

»Avdros, azegyetem és az érsekséghdrmasa hatdrozza itt meg
akulturdlis életet. Az egyetemi alapitvany kuratoriumi elno-
keként hosszii tavon is gondolkodom avdros jovdjérol. Mind
az érsekség, mind az egyetem bekapcsolddik az EKF 2023 prog-
ramjaiba. Az egyetemnek megiijul a kampusza, létrejon egy
kozosségi tér, amely egyszerre informdcios pont és kavézo, ittis
vannak EKF-programok, és az intézmény beszall snkéntesekkel
is a munkdba. Es izgalmasnak igérkezik a napelemes hajok, solar-
boatok versenye a Balatonon, ez is egyetemi szervezés” — magya-
rdzzaakormanybiztos.
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»Oseink hite ajovd reménye.« Ez afelirat keriilt az 1938-as
budapesti Eucharisztikus Kongresszus évében a veszprémi
Gizella-kdpolna oltardra. Ez a gondolatisdg vezette a Veszprémi
Ersekségetis, amikor batorsdggal, elkdtelezettséggel, a milt
hagyomdnyaira alapozva, de a jovbe tekintve nekikezdett a var-
negyed megiijitisanak” - fogalmaz dr. Udvardy Gyorgy veszp-
rémi érsek, akiaz egyhazmegye mottdjanak valasztotta
eztamondatot. Mintegy 100 éve voltlegutdbb ilyen 1ép-
tékid beruhazas Veszprém egyik kulturalisan, egyhazi-
lag és torténelmileg is kiemelt teriiletén. Udvardy Gyorgy
hozzatette, a fejlesztés kozel negyvenmilliard forintos
allamitamogatasbodl valéosul meg, a rekonstrukcidés mun-
kak teljes kifutasa2025,azonbanaberuhazas egy részé-
nek eredménye mar2023-banislathatélesz, az épiiletek
egy része ugyanis maraz Eurdpai Kulturalis Févaros ren-
dezvénysorozat keretében latogathatd lesz. A fejlesztés

18 mlemléki épliletet, mintegy 35 ezer négyzetméter épi-
tett és10 ezer négyzetméter szabadtéri teriiletet érint.

Az érsek kiemelte: azért kezdtek neki enneka munkanak,
mert szeretnék megd@rizni seink hitét, a hitiik teremtette
kulturalis és épitettjavakat, értékeket, amelyek kozossé-
getteremtenek és éltetnek.



Az EKF 2023 irodalmi programjaiért, az irodalmikon-
cepciéért és annak végrehajtasaért Ugron Zsolna J6zsef
Attila-dijasiré felel. Zsolna életének egy részéta Szent
Gyorgy-hegyen tolti, igy nekiis élettere, alkotémiihelye
aBalaton-felvidék, amely része a palyazatnyertes térség-
nek. ,Kisebb programokkal, rendezvényekkel indultunk el tavaly,
idén folytatjuk, tobb projekttel - fokozatosan épitjiik fel a prog-
ramot 2023-ra. Munkatdarsammal, Varga Richdarddal kozosen

az az egyik legfontosabb célkitiizésiink, hogy kitdgitsuk az iro-
dalom tereit, odavigyiik a kozonséghez azirodalmat. A vdros-
ban, azerdében, borospalackokon, vastitallomason. Elindultak

a Romkoncertek —zenés irodalmi estek a térség torténelmirom-
jaikozott, ilyenvolt példaul Szavai Viki Wedres Sandor-estje,
aveszprémijezsuita romokndl. Elindult a Holtszezon irodalmi
fesztival most februdarban, amely olyan irodalmi teriileteket érint,
amelyek hagyomanyosan nem jelennek megirodalmi fesztivdlo-
kon, példaul fantasy, sci-fi, gasztroirodalom, ifjiisagiirodalom. Ez
mar idén nagyon népszeriivolt, tele voltak a helyszinek, Veszprém
kavéhazai és éttermei. A képregényrajzolo-workshoptdl az iro-
olvaso taldlkozokig nagyon vdltozatos programvolt. A szerve-
zésbe bevontuk a veszprémi fiatalokat, egyrészt meghivhattdk
akedvenceiket, mdsrészt sokszor 6k moderdltak, koordindltak
eseményeken. Lesz olvasokabinunk a bakonyi erdGkben - ezt

a MOME-val egyiittmiikodésben készitjiik eld: egy konyvekkel
megpakolt erdei kabin, ahol megpihenhetnek a turistak. 2023-
ban Petdfi Bicentendrium s lesz, rakapcsolodunk a PKU rendez-
vényeire, és miisszeretnénk egy nagy Petdfi-rendezvényt. Vissza
szeretnénk kapcsolni a szigligeti alkotohdzat azirodalmi élet vér-
keringésébe, elvégre a huszadik szazadban az egyik legfontosabb

helyszinevolt a magyar irodalomnak, ezen dolgozunk most, hogy
ennek a koncepcidjdt kidolgozzuk Juhdsz Anndval, a PKU kiemelt
programjaiért felelds igazgatojaval. Remélem, az alkotohdz és
aparkisteleleszlirdval és prozaval mar idén nydron. De nagy
kedvencem az Egy bor, egy vers program is: balaton-felvidéki
bordszok valasztanak egy-egy kortdrs verset valamelyik boruk-
hoz, ezekkel fel is cimkézték a palackokat. Tavaly a jarvdny idején
akoltészet napjdn az éttermek csomagoltak verset a kiszallitott
ételekhez. Azt veméljiik, igy sokkal szélesebb kozonséghez jut el
akortdrsirodalom, és arégioban hagyomdnyt is teremtiink egy-
két programsorozattal” - magyarazza Ugron Zsolna.

A szervezgk szerint nagyon fontos az itt él6k bevonasa.
Navracsics Tiborazt mondja, minden nagyrendezvény
sajatos problémaja az igynevezett masnapossag, vagyis
egyszer csak elmalik, és tirességet hagy maga utan. ,Ezért
fontos, hogy avdrosiak magukénak érezzék az EKF programjait,
ldssdk, hogy mit tehetnek 6k maguk, és ezért kellenek olyan prog-
ramok, amelyek mindenkit megszolitanak. Az iskolai korusverseny,
a gyerekrajzverseny vagy a kortdrs mifvészeti fesztivdl egyformdn
ertekesek. A térség telepiilései tigy tudnak kapcsolodni, hogy lakos-
sdgardnyosan befizetnek a palydzati alapba, majd onnan osztjuk
vissza aforrdsokat - ezis azért 1ényeges, hogy magukénak érezzék
amegvalosuld programokat, és azok szervesen, okosan kapcsolod-
janak az egyes telepiilések életébe. Az onkéntességis ezért fontos,
mertszereplokéntvagy szervezGként egész mds mindségben lehet
kapcsolddni a programsorozathoz. A fiatalokbdl dllé onkéntes-
csoporthoz, a Ragyogokhoz lehet is csatlakozni. Az is fontos, hogy
amiitt marad a programok utdn, azt érdemes legyen folytatni.
Mar atamogatasok addsandl figyelni kell a fenntarthatosagra. Ha
apalydzatokban tett vllaldsok megvaldsulnak, tartésan emel-
kedd palydra dllhat a térség és avdros.”
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»Mar nem kellene ide tobb konyv” - figyelmeztet a végteleniil kedves vidéki
asszony, aki kéthetente megprobal katonas rendet varazsolni otthonunkba,
s nem mellékesen leporolni a zsufolt konyvespolcokat. Igazat adok neki,
aztan mégis hazaallitok egy kupac friss kotettel. Izgatnak a szerzék,

a cimek, az ismertetok.

L 3 cimU novellaskotete megrazo olvasmany, és
nem csak azért, mert pontos képet ad a haldllal fenyeget6 betegségrél, amely a nagyon
tehetséges, sikeres és néha tul konnyed irét ledontotte a labarol. Azért is izgalmas ez
a konyv, mert hirtelen minden kimondott szonak, minden gesztusnak sulya lett. Grecso
Krisztian djra gondolta legfébb kotédéseit, a vidéki gyokereket, a népiséget, a hitet,

a szerelmet, az apasagot. Valodi dramakroél van szo, amelyek sokaig elkisérnek benntinket.
A Fehérben fehér cimd novellat a magyar proza egyik legjobb mestere, Hunyady Sandor
is elirigyelné, ha ma élne. Hatborzongtaté remekm egy févarosba szegédé, otthonrol
kitagadott cselédlany reménytelen Utkeresésérdl. Ugyancsak kivételes irdi teljesitmeény
a kotetzard Negyvennégyes cimU novella, amely egy alagsori sugarkezelben jatszodik,
ahol mindenki elvesziti a nevét, mindenki ingertilt, dihds a masikra, az orvosra, amikor
megjelenik egy négyéves, kopasz, ugyancsak kezelésre érkezé kisfiu, és rdmosolyog
egyenként mindenkire. Sorolhatnank még a kivald, nem kevésbé szivszorito irasokat.
Grecso érzelmes, de nem szentimentalis, szellemesen humoros, de nem cinikus,
személyes, de nem tolakodo. A sajnalatos sulyos betegség nagy iréva érlelte. Nagyon
bizunk a gyégyuldsban, és kivancsian varjuk a folytatast.

(Magveté Kényvkiadd, 3999 Ft)
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BERETTYAN NANDOR JHVH. A NEV cimd regényét
nem véletlenll mutatték be februarban a Nemzeti
Szinhazban. A mindossze harmincéves szerzét ezidaig
tenyerén hordta a Joisten, ha tetszik, a sors, a szerencse.
Nagyszer( kiilsé és hangi adottsdgaival fészerepeket
jatszott a Nemzeti Szinhazban, sajat darabjat, A sugot
szinpadra vihette, remekil megrendezte Méricz Zsigmond
Forré mezék cimU regényének altala készitett szinpadi
adaptdciojat. Tavaly kinevezték a Karinthy Szinhdz élére.
Nem tudni, hogy ennyi szinhazi feladat mellett hogyan
jutott ideje regényirasra. Rdadasul egy olyan torténet
elmondaséra, amely az 1-2. szdzadban jatszédik
Antiochiaban, egy népes zsidé csalad korében. A csalad
legidésebb tagja, a jambor és bolcs Eliézer még hallhatta

a jeruzsalemi templomban kimondani a Nevet, amelyet

a lerombolds utan soha senki nem ejtett ki. Hidba unszoljak
az Oreget, legféképpen unokaja, Seth, hogy ne vigye a Nevet

sirba, az 6reg nem szegi meg a fogadalmat. Seth, akinek
legjobb baratja egy keresztény fid, azzal érvel, hogy a Név
eltlinésével elveszik a hit, a nép is. Nem véletlen, hogy
Eliézer haldla utén a fiu elindul Nyugat felé egy keresztény
lany oldaldn.

Kisregényben elmondani a sokszerepl&s torténetet,
bizony nem konnyd. Berettyan ott van elemében, ahol
Eliézer, Seth és a Krisztus-hivé barat beszélgetését idézi fel
a hitrél, a zsidésagrol, Isten 1étérdl.

(Szent Istvan Tarsulat, 2500 Ft)

FABIAN JANKA AZ ANNA-BAL SZERELMESEI

cimd Uj regényét a mar emlitett, a kdnyvek miatt morgolédo
kedves vidéki asszony kedvéért vettem meg €s olvastam el,
szinte egyvégtében. Neki ugyanis Fabian Janka a kedvenc
szerzdje, aki még nincs dtvenéves, de mar huszondt

regényt publikalt, és jo ideje a legnagyobb konyves cég, )
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a Libri sztarszerzéje. Nem véletlendl. Jokai Mor és az angol
romantikus irénék nyomdokain haladva fordulatos
torténeteket mesél a régmult id6kbdl, amikor még volt
igaz szerelem, voltak nagyformatumu hésok, legyézendé
intrikusok, szép almokat szovd szegény kisasszonyok.

Az Anna-bal szerelmesei a reformkor elején jatszodik
Balatonflreden, ahol nemcsak az elsé Anna-balt rendezik
meg, de megfordul itt a kor hirességeinek szine-java. Itt
idézik Jozsef nador a csalddjaval, megérkezik Vorosmarty,
Dedk, Kisfaludy Sandor. A torténet f8szerepléje a félarva
Gyoroky llka, aki gyonyor, okos, nagyszerten lovagol, de
kilonc, a vagyonat elherdalo, szeretét tartd apja miatt nem
szamithat nagy partira. llkat rajongdsig szereti a szegény
hazitanitd, am a lany mégis egy semmirekell6 gazdag
férflhoz megy feleségiil. Sok-sok szenvedés utan végdl
minden jora fordul.

Fabian Janka nagy érdeme, hogy a romantikus
fordulatokkal teli torténet hatterében felfesti a korabeli
Flred eseményekben (jarvany, dradas, tlizvész) gazdag
képét. Kellemesen, j¢ stilusban mesél, és egy tiszta,
romlatlan vilagképet mutat fel olvasoinak. Lehet taldn
finnyaskodni, hogy ez bizony nem korszerU irodalom, de
megérdemelt a siker.

(Libri Kiadd, 3999 Ft)

T3
A7 ANNA-BAL
< SZERELMESE]
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Szellemek

DOLLY ALDERTON SZELLEMEK cim( regényének
fészerepl6je egy harmincas évei elején jard szingli

lany, bizonyos Nina Dean, aki sikeres a munkaban,
gasztroirasaira nemcsak a szerkeszték, az olvasok is vevek,
és aki épp megvette elsé lakasat. A cselekmény 2018-

ban indul. Latszélag minden rendben van, csakhogy Nina
egykori baratai mar csalddot alapitottak, a gyerekneveléssel
vannak elfoglalva, az apja leépllt, fiatalos édesanyja nem
érti meg, nincs kihez fordulnia. Rakényszertl a randi appra,
és csodak csoddja, hamarosan felbukkan a joképd, kedves
Max, aki hazassagot is igér. Idedlis, figyelmes partner. Nina
repes a boldogsagtol, am Max egyszer csak varatlanul lelép.
Amikor félév utan visszatér, Nina boldogan fogadja.

Nem |6jik le a poént, csupdn azt jelezzik, hogy bizony
nem konny( a sikeres harmincas nék élete, féként, hogy
a férfiak, ki tudja, miért, nem akarnak elkotelezédni. Valami
megbomlott a vilagban.

Az egyes szam elsé személyben elmondott torténet tele
van humorral és onirdnidval. Nem feminista, csupan néparti.
Azt sugallja, hogy a boldogsaghoz sziikség van a férfiakra.
Nem véletlenll irja az angol kritika, hogy ebben a regényben
sok fiatal né fog magara ismerni. Tegytk hozza, nemcsak
Londonban, hanem Budapesten is, és ehhez sokban
hozzajarul Perlényi-Chapman Eszter remek forditasa.

(XXI. Szézad Kiado, 4490 Ft)
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,Enekiik id6tlen »cseng8hange, ébresztés, amely nem tolakszik, mégsem
engedi tovabb tespedni a lelket. Sajat sz6lama nyomaba inditja, harméniaba
hivja, dsszehangolt életre kelti — immar két évtizede” - a hiszéves Szent Efrém

Férfikar m(vészeti vezetGivel,

beszélgettiink.

& -A,szent”jelzd napjainkban sokaknak idegen, és fiii-

bandabdlis tobb van, mint férfikarb6l. Milehet ma egy
férfikar kulturalis szerepe?

Ldrinc: Egy gorogkatolikus pap mondta egyszer, hogy
ami felekezetlink se nem gorog, se nem katolikus,
hanem goérogkatolikus. Ilyenforman rankis igaz, hogy
az egylttes se nem szent, se nem férfi, se nem kar, hanem
aSzent Efrém Férfikar,amely a szavak kiilonallo jelen-
téseitis hordozza, mégis valami Gj és sajatos dolog, ami
els6sorban minket, tagokat tiikkréz, a sokrétd elképze-
léseinket vilagrol, zenérdl. A Szent Efrém Férfikarra
nekiink magunknak vanalegjobban szlikségiink, akik
benne énekliink, és minyolcan abban a kivaltsagos és
szerencsés helyzetben vagyunk, hogy ez még a kozon-
ségnekis tetszik. Ha ez hiisz év milvais igy lesz, akkor
valamitjol csinaltunk.

Tamas: A hegymaszok szoktak felelni, ha kérdik tSlik,
miért masszak megahegyet, hogy mertott van. Miért
zenéliink? Mert zenélnijo. A Bécsi Filharmonikusok
hires koncertmestere, Hugo Strasser a nyolcvanas évek-
ben kiadott egy konyvet,aminek az volta cime: Es ezért
még fizetnek is. Ebben minden benne van. Amikor

az embert mar nem érdekli, hogyjol zenéljen, akkor mar
nem kell a konfliktusokat sem felvallalni, hiszen,,j6 lesz
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sal és fidval, cel

az4gy”. Derutinbdl nem lehet énekelni. A Szent Efrém
Férfikar tagjaiazértvannak egytitt, hogyjol zenéljenek.

-Azegyiittes bolcsGje a bizanci egyhazzene, anyanyel-
veteka szakralis muzsika. Ez a fajta el6adomtivészet
aprofiéneklésen til spiritualis novekedést is igényel?
Kell az énekproba mellett, lelkigyakorlatozni” is?
Tamas: Amikor Pilinszky Janosra azt mondtak, hogy 6
akatolikus kolt6, azt felelte, nem, ,,én kolt6 vagyok és
katolikus”. Mimind zenészek vagyunk, és néhanyan
gorogkatolikusok. Van, akia vallashoz kozelebb all,
van, aki tavolabb. Van, akia szakralis zenét els6sorban
mintlelki tevékenységet értelmezi, mast inkabb a hang-
zas érint meg - de mindenkit megérint valami, kiilon-
ben nem lenneitt. A legfontosabb dolgokrél szerintem
nem kell til sokat beszélni. Hanyszor mondta Jézus is
az evangéliumokban, hogy ne sz6ljatok errél senkinek?
Ma kibeszél6s korszakot éliink, aminek sok veszélye
van. A feleségem, aki pszichologus, talan vitatkozna, de
azt gondolom, hogy nem kell oly médon meztelenre vet-
kéztetnia dolgokat, hogy az visszataszitd legyen. Egy
bensdségesnek szant, de rosszul el6készitett vagy félre-
id&zitett beszélgetés visszais tithet. Havalamiért nem
megy olyan jol akozos zenélés, akkor éppen a zenére kell



még erételjesebben koncentralni, és Ggy kikecmeregni
agodorbdl.

Lorinc: Az elengedhetetlen, hogylelkileg valamelyest
egy hullamhosszonlegyiink, ismerjiik egymast. Az ének-
1és maga lelkigyakorlat, de miazon tdl, kicsitiranyitottan
isranézlink néhaarra, hogyanis vagyunk kozosségben,
amolyan Onterapias jelleggel 6sszeiiliink, és megbeszél-
jukaminketérinté kérdéseket. Mas zenei projektekben
aztlattam, hogya tobbéves egytlittmiikodéseknek alta-
laban nem a szakmai oldala neheziil el, inkabb emberi
tényezdn siklanak ki. A nehezebben emészthetd oldala
mindenkinek konfliktushelyzetben jon elg, ilyeneken
pedig miis keresztlilmegyiink, zeneileg is.

-AzIsonnévrekeresztelt alkotomiihelyetekben
beszélgetiink. A sz6 egyhazzenei fogalom: aszélamo-
kat megtamaszt6 basszushangotjeldli. Hogyan fegyel-
mez és tamogatazene?

Lérinc: A zene maga szabalyokhoz kotott. Mindegy, hogy
haromnegyedben énekliink vagy improvizalunk, min-
dig keretek kozott jatszunk. Fegyelmez a zene, de még
inkabb sszerendez: a gyerekek 6sztondsen maguktodlis
eléveszik az énekeket, mondokakat. A zene megtartazal-
tal, hogy az egyttt zenél6k tamogatjak egymast.

Tamas: Amiazenét hallgatokatilleti: szerintem van, akit
megfog ésvezetazene, van, akit meg nem. Ezért buz-
ditunk mindenkitarra, hogy ne csak befogadja, hanem
magaisjatsszaazenét. Ha mast nem, tapsoljon, kopogjon,
énekeljen, kezdjen barmilyen hangszeren tanulni-mert
énmagat biztosan jobban megismeri vele. A koncerteken
isezért énekeltetjik a kozonséget. Sok olyan dtletre van
sziikség, amiarrainditjaaz embereket, hogy zenéljenek,
csak igy. Mert 6rom, ha része leheta napjuknak.

-Voltaférfikar életében olyan pillanat, amit nem felej-
tetek el soha?

Tamas: Nekem ilyen volt, amikor itt, az Isonban el6szor
megszolaltam. El6tte szkeptikusan alltam a prébate-
rem projekthez: ,Gyerekek, ezt most miért kell? Epp csak
profivavaltunk, itta pandémia, a Deak Diak Iskolaban
nagyon oriilnek nekiink, ehhez meg hitelt is fol kell venni,
miértkinozzuk magunkat?” Aztan beléptem, itt dllcunk,
akkor még a tormelékeken, hallottam, hogy sz6la hang -
ésakkor megéreztem, hogy mégiscsakjo, hogy igy lett.
Lérinc: A Wings cimd albumunk lemezbemutatdja
aZeneakadémian sokatjelent nekem, pedig még csak
nem is az életem koncertélménye. Mikor megirtam
akoszondblevelet a kozremiikoddknek, végiggondoltam,
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mennyi minden torténta2018-as lemezfelvételtsl
akovetkezd éviturnén ata koncertig, éshogyaz egész-
nekafogadtatasa milyen nagy horderejd volt. A ,\Wings-
projektbdl” mais rengeteget meritiink.

-A11évetarto Orientale Lumen-sorozatban és mas
produkciékban sok vendégmiivésszel, partnerel6adé-
val dolgoztatok mar. Mi mindentlestetek el t6liik?
Tamas: Oriasi hatassal volt rim, amikor Jevgenyij
Nyesztyerenko vilaghird orosz basszussal énekeltiink.
Egybetegségektdl gyotort,id6s ember volt mar, de ahogy
aszinpadrakiallt, hisz évet fiatalodott. Csodalatosan
szoltahangja. Az els6 kdzos probankon egyetlen szam
utan ki tudta igazitaniahibainkat, helyére tette az orosz
kiejtésiinket. Nagy iskola volt nekem, ahogyan hozza-
szoltazenei munkahoz. A vele val6 éneklés nemcsakegy
szép emlék, hanem maig igazodasi pont.

Lérinc: Gyerekként nem szerettem a néptancot, a népze-
nét. Am mikor olyan egyiittesekkel kezdtiink dolgozni,
mint P4l Istvan Szalonna és bandé4ja, a Magyar Allami
Népi Egyilittes vagy a Duna Mivészegyiittes, akkor egy-
szerlien lehengerelt, amitlattam rajtuk: az, hogy egy
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el6adé mennyire hisz abban, amit csinal, mennyire all
mogotte teljes valdjaval a sajat miivészetének, mindennél
tobbet ér, f6leg él6ben. Ahogy a MANE tancosai kilépnek
aszinpadra,az nem profizmus, hanem annal sokkal t&bb:
barmikor belefeledkeznek abba, amit csinalnak.

Tamas: Veliik egyébként htisvétkor 1éplink fol a Miipaban,
kozremiikodiink a Kivirdgzott keresztfaja cimd cso-
délatos 0sszeallitasukban. A repertoarunknak van

egy része, amely bizanci hisvéti énekekbdl, kantalok-
bélall, tobbek kozott ezeket is vissziik. Osszel a Duna
Mivészegyiittessel lesz kozos eldadasunk A Dunalegen-
daicimmel, megiinnepeljiik akéthatvanotéves , intéz-
mény”, tehdta Duna és Bubnd Tamas jubileumit..

- Az iinnepi évadban mely el6adasokon kapnak
nagyobb szerepetaKkifejezetten nektekirt, illetve
modern miivek?

Tamas: A janiusi nagykoncerten a Margitszigeti
Szabadtéri Szinpadon egy kortilbeliil 300 f6s korus-
sallépiink fel, amelyben részt vesz példaul a Budapesti
Enekes Iskola, az Angelica Leanykar és a godolléi pre-
montrei Schola, de ottlesz.a Heuréka Pop Orchestra,



aSwing alaDjango és Victor Solomon amerikai gospel-
énekes is. A kétoéras misorbdl koriilbeliil 40 percnyi
anyag teljesen Gj m lesz.

Lérinc: A Bartékin Motion is egy izig-vérig kortars elGa-
das. Tavaly mutattuk be online, tehatidén majus 13-an
aHagyomanyok Hazaban el§szorlathatja majd él6ben
akozonség. Ebben a szinpadi mozgas, a bartoki zene,
avetités, adramaturgia egyiitt egy egészen Gj dimenziot
hozlétre.

- A testvéred Mark, és te is édesapalettél a kozelmiilt-
ban Lérinc, igy Tamas kétszeresen is nagypapa. Hogy
sz6l az egyiittes, miotakicsi gyerekek szeretetének
,vagytokkitéve”?
Tamas: ,Kis gyerek - kis gond, nagy gyerek - nagy gond” -
az unoka pedig nagyon-nagyon kicsi gond, ellenben tele
van 0rommel, amit6ljobban énekel az ember: minél tobbet
latom Miklést és Nandit, annal felszabadultabb alelkem.
A Dormi Pizzinu cimt szardiniaialtat6dal, ami szintén
rajtavana Wings-lemezen, példaul sokkal gyengédebben
éshitelesebben sz6l, midta ennyiapavanacsapatban.

.:"’--\.‘___,. Memzetl
Tancszinhaz

www tancfesztival.hu
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Lérinc: A sziil6ség sok készséghez hozzatesz, ami
azenéléshezis kell, Ggyminta stressztirés, az idéme-
nedzsment ésaz egyiittmiikodés. Az el6adomiivészilét
alapvet&en nem csaladbarat. Ahhoz, hogy miikédni tud-
junk, nagy tlirelemre van sziikség a parjaink és a gyereke-
ink részérdl.

Tamas: Magyarul 6riasi bajban lennénk, haaz asszonyok
nem szeretnéka Szent Efrémet. Gyakorlatilag vihetetlen
lenne. Szerencsére mindegyik feleség szereti-az egyiit-
testis, nem csaka férjétbelGle.

Ldrinc: Mindegy, hogy szakrélis vagy vilagi zenét
énekllink, az emberi hang az érzésekbdl taplalko-

zik - persze sokat kell tanulniis hozza. Azt nem alli-
tom, hogy nem valhatjo énekes abbdl, akinek nincs
gyermeke. Azt viszont megtapasztaltam, hogyannak,
hogy bizonyos dolgok hathassanak ram a szinpadon,
majd azokatalehetd legteljesebben kozvetiteni tudjam
akozonségnek, hihetetlen katalizatora a gyerek. Azok
az érzések ésaz a hatalmas tapasztalatfelhd, amitegy
gyermek hoz magaval, rengetegetad ahhoz, amia szin-
padon torténik. &
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Nagy megtiszteltetést jelentett egy muzsikusnak, ha Kocsis Zoltannal,

a kivalé zongoramiivésszel, karmesterrel és zeneszerzdvel egyiitt
zenélhetett, az 6 zenei produkcidiban kozremikodhetett. Hasonld
elismerést jelent majd a Kocsis Zoltan-dij és -0sztondij azok szamara, akik
elnyerik. A Kocsis—Hauser Alapitvany, amelyet 1989-ben Kocsis Zoltan els6
feleségével, Hauser Adrienne zongoram(ivésszel hozott Iétre tehetséges
fiatalok tamogatdsara, 2022-ben Kocsis Zoltan-dijat és Kocsis Zoltan Fiatal
Tehetség 0sztondijat alapit.

,Ezadijtiszteletadds, emlékezés és emlékeztetés Kocsis Zoltan zenei életmiivére” - foglalja 6ssze
Hauser Adrienne, az alapitvany elndke a dij kiildetését. , Sok fiatal zenész mar nem hallhatta 6t
élében zongordzni, hozzdjuk is el kell juttatni azt a tuddst, amellyel rendelkezett. Zongora és kama-
razene kategoridban lehet jelentkezni dprilis 10-ig, 18-tol 26 éves korig.”

Akuratérium a bekiildott videdk alapjan valasztja kia Kocsis Zoltan-dij kamarazene
kategoria ésa Kocsis Zoltan Fiatal Tehetség 6sztondij dijazottjait. A Kocsis Zoltan-dij zon-
gora kategoria palyazata két fordulobol all. Az els6 forduléban a bekiildott videdk alapjan
dontielazstri, hogy kiket juttatnak tovabb a masodik, €16 forduloba, amelyre a kuraté-
rium kotelez6 anyagot irki. A masodik, é16 fordulé meghallgatasara2022. majus 23-24-én
keriil sora Zeneakadémian. A klasszikus zene rajong6inak nagy 6romére a harom kategé-
ridnak innepélyes dijataddja és galakoncertje islesz 2022.jinius 12-én a Zeneakadémian.

,Egy egészséges megmeérettetés pozitiv azeneifejlédés szempontjabol, és azis nyer rajta, aki nem
nyerieladijat, mert segiti a résztvevGk mifvészifejlodését.” A zsri, illetve a kuratérium tagjai
aklasszikus zene kivalosagai: Hauser Adrienne mellett Berkes Kalmdn klarinétmiivész,
karmester, Jean-Efflam Bavouzet francia zongoramivész, Herboly Domonkos, a Nemzeti
Filharmonikusok féigazgatdja, Takdcs-Nagy Gabor hegedimUvész, karmester és Vigh
Andrea harfamiivész, a Zeneakadémiarektora.

Kocsis Zoltanrdl sokan mondtak, hogy nem voltaz a tanartipus, akia zongoramd-
vész-palantaklelkivilagat apoltavolna, de tehetséggel kilehetett vivniaz elismerését.

,Eletekdzéppontjdban volt a zene, igy a tehetséget korosztdlytdl fiiggetleniil nagyra értékelte, a fia-
taloktdl, tanitvdnyaitol pedig keményen megkovetelte a mindségi eldaddst” - emlékszik vissza ra
Hauser Adrienne, aki maga is tanitvanyavolta Zeneakadémian., Nagy hangsiilyt fektetett
arra, hogy a zeneszerzd szandékdt megértsiik, és a legmesszebbmendkig betartsuk. Nemrég talaltam
meg az alapitvdny egyik régi kuratoriumiiilésének jegyzkonyvét, amelyben pontosan arrol beszélt,
hogy amikor szavazunk, ne a tehetséget vegyiik alapul, hanem a produkcio mindségét. Ezzel teljesen
egyetértek: csak az elhangzott eldaddst lehet értékelni. A tehetséget ugyanis nemszerezziik, hanem
kapjuk, azt ki kell mifvelni, gondozni és j0 iranyba terelni - ez nyilvanul meg a produkcié mindse-
gében, és ezt lehet értékelni.” A Kocsis Zoltan Fiatal Tehetség 6sztondjj is egy fiatal muzsi-
kus mingségi produkcidjat értékeli, dijazza, éslendiiletetad nekiahhoz, hogy tovabb
mivelje atehetségét. , Szeretnénk folytatni azt az utat, amelyet az alapitvany 32 éven dt kdve-
tett” - Osszegzi feladataikata Kocsis-Hauser Alapitvany elnoke.

A dijrol részletes tajékoztatas olvashaté az alapitvany weboldalan: kocsis-hauser.hu ¢
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SZOVEG -
LACKFI JANOS

SOROZAT —
#JOEJTPUSZI

Emberhalaszat

& -Uram, menjel télem, blinds ember vagyok! akarhozatrégi mese,
Aztmondta: ezzelijesztgették a gyerekeket,
-Igaz,amiigaz, hajol emlékszem, de ma marnem divatos,
marpedig én aztanjol emlékszem, sokkal modernebb vagyok ennél,
hiszen mellékfoglalkozasban Isten vagyok, minden olyan relativ, és végiil is
szoval mult cstitoretokon tizenharom huszondotkor azemberjotakar,
elég nagy piszoksagot miveltél, még a pszichopata ésa pedofilis,
tegnapeldtt hlisz 6ranegyvenegykor meg csak nemigazan sikeriil nekik,
vétettél a ne kelljen kimondanom mindenkit szeretek és dlelek, puszilok,
itta tobbiek el6tt, hanyadik parancsolatellen, rdadasul megis valtokavéremen,
egyem a blinbano pofadat, dgyhogy ne legyen btintudatod!
mars vissza krumplit pucolni, Ja, nem.
van akonyhaban két mazsa, Aztmondta:
majd sz6lok, haelég, - Emberek halaszava teszlek.
tanitvanysagrol pedig akkorlehet sz, Nem azért, mertalkalmasvagy,
hakéthétig blintelen vagy, nem azért, mert semmivétked,
ésvigyazz, mert mindentlatok! hanem mertb@inbanattal leborultal,
Ja, nem. mertvelem tartasz,
Azt mondta: mertelhagyod értem mindenedet,
- A, fiacskdm, ez a btin-dolog felejtds, én teszlek alkalmas eszkozzé,
6cska, lehasznalt teologia, ésénadom meg, hogy szakadoz6
mimar csakabban hisziink, haléval fogd a halataz iires tengeren,
hogy minden pusztan kegyelem, hogy szazszoros termést hozzal,
apokol egészen iires, akkoris,ha meddé vagy, béna és kicsi. ¢
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SZOVEG —
VESSEY MIKLOS

SOROZAT —
BIBLIAI TORTENETEK

zép

& Vera,ate munkid olyan, mintha egy fekete lyuk szélén

allnal, amibarmelyik pillanatban magaba szippanthat,
mondtaa miltkorabaratom. Az islehet, hogy szépen,
apranként szivja csak el az energiadat, de a vége ugyanaz
lesz, belefasulsz, és a gyerekeidre nem jut semmi eréd.
Mindegy marazoknak az embereknek, rafordultak
acélegyenesre, annyit ér nekik aza parjol begyakorlott
gesztus, mint halottnak a csok, téged viszont szemmel
lathat6an lesziv, lefaraszt, nem vagy 6nmagad.

Epp ezalényeg, hogy nem énmagam vagyok. Ugyanis
teljesen onkiviileti allapotba kertilok minden alkalom-
mal, amikor megfogom egy olyan ember kezét, akiréllehet
tudni, hogy csak parnapjavan hatra. Gyenge, nyirkos és
hideg érintések ezek, mégis valami elképeszté erd arad
belglik. Talan mert mar nincs mit veszteniuk, az én keze-
men kiviil elengedtek mindent. Nem a fekete lyuk szélén
allok tehat, sokkalinkabb egy tenger szélén, melynek hul-
lamait mara talvilagi, ismeretlen impulzusok keltik.

A gesztusaim se begyakoroltak, szamomra is meglepd,
hogy milyen 6tleteim szoktaklenni. Egyszeraz egyik
nénipanaszkodott, hogy milyen rég nem tudott nevetni
semmin, mire megkérdeztem, mit sz6lna, ha megcsikiz-
ném, és beleegyezett. Egy masik alkalommal feladtam
atornacipémet egy harom éve fekvébeteg bacsira, akiazt
mondta, annyiideje agyhoz van kétve, hogy marabban

sem biztos, tud-e cip6t kotni. Alegmegrazobb élményem
mégis egy egyszer(, szinte sesmmitmondé gesztushoz
kotédik, amitazota sem tudtam feldolgozni.

Egyimmunbeteg fiatal srac alland6an arrél beszélt,
hogy véresazarca. Ez a panasz valamilyen pszichés tiinet
testi megjelenése lehetett, ugyanisazarca teljesen tiszta
volt, épp ezért hiaba kérlelte az agyonhajszolt apolokat,
akiknek épp elég dolguk voltavaldban vérzg sebekkel.
Kezdetben prébaltam megnyugtatni, hogy nem véres,
még akezétis odaemeltem, hogy 6 is érezze. Hajthatatlan
volt, unos-untalan konyorgott, hogy téréljem meg.

Levettem a salamat, széthajtogattam, ésazarcara tet-
tem. Ett6] rogtdon megnyugodott, éreztem, ahogy ellazul-
nakazarcizmok a kezem alatt. Par percen beliil el is aludt,
maig hallom anyugodt, egyenletes légzését. De nem is ez
alegemlékezetesebb az egészbdl, hanem az, hogy amikor
kintaz utcan Gjra felvettem a salat, éreztem, hogy nedves
valamit6l.

Véres volt. Megtapogattam a nyakamat, hogy nem
vakartam-e kivalahol éjszaka, de semmi. Kihajtogattam
asalat, ahalvany foltokbdl egy emberiarc képe rajzolo-
dottkiaszoveten.

Mire visszaértem a srac szobajahoz, mar nem élt.
Almaban érte, mondtaa mellette all6 orvos. Szép halal,
tette hozza halkan, szinte magaban. Enis ilyet szeretnék. ¢
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OSSZEALLITOTTA -
GERGELY-BAKA ILDIKO, FODOR KRISZTINA

APRILISI
KIMENO

SZEDULETES TUDOMANY

Izgalmas beszélgetéseket és a kozonség interaktiv
bevonasat igéri a program, amelyen a tudomany

és a technika legfrissebb eredményeit mutatjak

be. Feltarul a robotok szines vilaga a legotol

az Urkutatasig, kiderdl, hogyan mtikodik egy
onmUikodé gyar, és mi mindenre tud valaszolni Vanda,
az intelligens asszisztens. Ami 50 éve még csak
alom volt, az ma mar a haloszobak agya alatt takarit,
vagy gyartja és nyomtatja a hasznalati targyainkat.

A mUsorvezetd Gundel-Takacs Gabor lesz.

Budapest, Varkert Bazar, 2022. aprilis 8.
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SZAZ EV SZERELEM

A Fonogram-dijas Group'n'Swing Zenekar
produkcidja az elmult 100 év népszerld magyar
romantikus sldgereit dolgozza fel. A zenei
korszakokat a szazad legismertebb hazai tancdalai
elevenitik meg a kering6ktdl, a tangdn, a swingen,
arock and rollon, a discon at a pop, a rock és

a funky zenei vilagaig.

Az adott kor férfi-néi viszonyat, szerelmét és
harcait 0sszetépett bucsuleveleken, békebeli
vallomasokon és a forradalom idején irt szerelmes
Uzenetvaltasokon keresztll ismerheti meg a nézé.

Budapest, MOM Kulturalis Kozpont,
2022. aprilis 10.



AZ OREG KIRALY HAGYATEKA

Az Udvarhely BabmUhely eléadasaban mindenki
kincs utan kutat. Egy furcsa erdében négy kalandor
kovalyog, hogy megtaldljak a titokzatos kincset,
amirél mindenki beszél: az 6reg kiraly hagyatékat.
Megtalaljak? Meg. Sokat ér? Sokat. Mert a hagyaték
egy kincseslada. Kincseslada, pedig ebben a ladaban
eqy fia aranykrajcar, annyi sem szaladgal, egy lyukas
réz garas, annyi sem csorog. No, hat akkor miféle
kincset 6riz az a lada?

Budapest, Aranytiz Kulturhaz, 2022. aprilis 24.

KEPMAS-EST

Varkert Baza
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Aprilis A MEGISMERES

ESZKOZEI ES
o AKADALYAI
_— Hogyan segit vagy akadalyoz
. minket a tudomany, a hit,
/‘ 9@@ az oroklott mintak, hogy
R — megismerjlik a vildgot és
benne magunkat?

Az Imposztor cimU rovidfilm levetitése utan

dr. Versegi Beata Maria szerzetesnévérrel és

dr. Papp Miklés gorogkatolikus pappal beszélget
Szam Kati, a Képmdas magazin fészerkesztdje.

FILM és
PSZICHOLOGIA

r,

TestO6rpalota, Vetitdterem

-

L

A Képmas-estre a belépés regisztraciohoz kotott,
belépd szemeélyenként egy Képmas magazin.

Regisztracié: kepmas.hu/kepmas-est
TAMOGATO:

RENDEZOK:

Meédia a
Csaladért
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SAKURA UNNEP

A program Japan tradicionalis tinnepéhez,

a Ohanamihoz kapcsolédik. llyenkor, amikor

a japan cseresznyefak viragot bontanak

a Flvészkertben, a latogatok takarora telepedve
piknikezhetnek a kertben, gyonyorkodhetnek

a sakura fak virdgzasaban. Szamos program kozul
valogathatnak a csaladok, és a haiku-ir6 versenyre
is varjak a jelentkezdket.

Budapest, Fiivészkert, 2022. aprilis 2., 3., 9., 10.
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Kép: Demeter Karoly/ELTE Flvészkert

Hieronymus Bosch: Az utolsoitélet (kozépsdtdbla); olaj, tolgyfa;
1515 koriil | Bruges, Groeningemuseum, © 2020. Album/Scala,
Florence

MENNY ES POKOL KOZOTT -
HIERONYMUS BOSCH
REJTELYES VILAGA

A kidllitason kozel kilencven mualkotast
csodalhatunk meg, ezek kozil tizenegy

a németorszagi mester munkdja — ez teljes
életmUvének csaknem felét teszi ki. A tarlat
bemutatja azokat az 6rok emberi témakat,
amelyeket Bosch oly eredeti és rejtélyekkel telitett
maodon fogalmazott meg a mdveiben: az erény és

a bln kozotti valasztas, a hit és az igazsag kérdései,
a vagyak korlatlan megélése és féken tartasa,

az emberi Iét szellemi min&ségének kérdése.

Budapest, Szépmiivészeti Mizeum,
2022. aprilis 8-tol



PETOFI 200/PILINSZKY 100/
LUKACS PASSIO

A Honvéd Férfikar Egyenes labirintus cim(i
el6addsa 6sbemutatdkat, rendhagyo zenei
hangszerosszeallitasokat, zenével atszott
koltészetet és elmélkedd husvéti hangulatot igér.
A koncert els6 felében a magyar kéltészet napja
alkalmabol Pilinszky- és Pet6fi-versek szdlalnak
meg, hat kivalo zeneszerzé feldolgozasaban.

Az est méasodik részében a nagyhét kerdl fokuszba
Nagy Laszl6 Adrian Lukdcs Passio cim muvének
6sbemutatojaval. A kilonleges miben Jézus
szerepét Kovacs Istvan Liszt-dijas operaénekes
formalja meg.

Pesti Vigadd, 2022. aprilis 11.

KEPMAS-EST
SZI'NHA':Z és
PSZICHOLOGIA

MOMKult, Kupolaterem
1024 Budapest, Csdrsz u. 18.

Aprilis ELNEZEST, DE...

Tudunk-e elnézést kérni, ha
hibaztunk vagy megbantottunk
valakit, és képesek vagyunk-e

megbocsajtani? Kinek
9 OO fontos a bocsanatkérés és

a megbocsajtas, lehet-e ezeket

feltételekhez kdtni, és ki lehet-e

kényszeriteni? Milyen jatszmakba
allunk bele a téma kapcsan?

Improvizacios estjeinken harom jelenetet lathatnak
a Nézémuvészeti Kft. vendégmuveészeinek
kozremukodésével,

Szakértd vendéglnkkel a jelenetek utdn Szam Kati,
a Képmas magazin fészerkesztdje beszélget.

Szinészek: Parti Nora és Katona Laszlé
Szakértd: Theisz Dora, pszicholdgus

A Képmas-estre a belépés regisztraciohoz kotott,
belépd személyenként egy Képmas magazin.

Regisztracié: kepmas.hu/kepmas-est

TAMOGATO: 5
@stuncss;l\nx ZRT.

RENDEZOK:

. KEPMAS) mOmKkULE
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SZOVEG —
JEAN ORSOLYA

HAT HE
HANG

J

V. AHOL 16A7
JLAT VAR MINDE

A cikk a Magyar Turisztikai Ugynokség
szakmai tamogatasaval késziilt.

W MAGYARORSZAG

\EP
KT

A husvét a keresztény egyhdz legnagyobb linnepe, amelyhez szamtalan népi

hagyomany is fliz6dik — hosszu hétvégén sokféle program koziil valogathatunk.

& OTKULONLEGES HUSVETI NEPI HAGYOMANY

Husvéti korbacsolas
Huasvéthétfén nem a vodornyijéghideg viz voltaleg-
rosszabb dolog, amit alanyok a nyakukba kaphattak.
Fejér megyében ésa Dunantil egyes részein elterjedt
népszokas voltajelképes htisvéti korbacsolas, ami-
hez flzfavessz6bdl készitett sibat hasznaltak. Ez egy
olyan korbacs, amit 4-6-8 vagy 9 szalbdl fontak a férfiak,
hogy finoman megcsapkodhassak vele alanyokat.
Rendszerint mondokaval egészitették ki, amivel szépsé-
get, egészséget és termékenységet kivantak a megkorba-
csoltlanyoknak, akik ezért borral, szalagokkal és piros
tojassal kinaltak meg alegényeket.
Tudta? A Felf6ldon és a szlovdk-magyar érintke-
@ zési teriileteken ehhez hasonlé szokas a suprika-
las, csakhogyittakorbacsolastalanyok végzik
alocsolkodé fiakon.
Husvéti komatal
Husvéthétfon és egy héttel késébb, az Ggynevezett
fehérvasarnap volt szokas a komatal kiildése. Az Ipoly
mentén alanyok kiildtek tojassal és mindenféle finom-
saggal megrakott talatazoknaka fiGknak, akik farsang-
kor megtancoltattak Sket. Az ajandékot személyesen
vagy kiildott Gtjan is el lehetettjuttatnialehetséges

jovenddbelinek, rendszerint pedig egy kis versikével is
kiegészitették.
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Tojasfestés
Atojasazélet Gjjasziiletésének, a termékenységnek alegs-
sibbjelképe. Magyarorszagon a festett, diszitett tojas ajan-
dékozasa elsdsorban a husvétilocsolkodashoz kapcsolodik.
A diszitett tojasok festésének formai, a mintik elrendezése
tdjegységenként valtozott. A ndlunk leggyakrabban hasz-
nalt mintak geometrikusak. A tojast hosszanti vonalakkal
két, majd négy mezére osztottak. A hosszanti vonalak sza-
manak névelésével 16 mezds osztas is van, de igen ritkan.
Eztramazasnak nevezik, magata diszitést tojashimzésnek.
Manapsag mar létezik patkolt, fart, de még kottaval diszit-
tettojasis,amita baranyai Zeng6évarkonyban1évé tojasma-
zeumban megislehet csodalni.

Tudta? A himes tojasok mintdja sokféle, de
@ azegyiklegkiilonlegesebb jelentéssel az allatmin-

tasak birnak. Ezt §seink termékenységvarazslas-
ként rajzoltak a héjra. Ha mondjuk tytGkot himeztek ra,
akkoraztremélték, hogyabbanaz évben tobb tytk kapir-
gal majd a kertben.

Kiilénbozé tojasgyjté népszokasok is vannak, amelyek
célja, hogy alegények minél tobb tojashoz jussanaka tojas-
jatékokhoz. Egyikilyen jaték példaul a Kecskemét kornyé-
kén ismert tojasiités, tojaskoccintas. Ketten egymassal
szemben allva a tojasokat egyre er6sebben dsszetitogetik,
saznyer, akié épen marad. Egy masikjatékatojassal val6
labd4zas. Ugy tartottik, hogy aki a feléje dobott tojast elejti,
még egy esztendeig nem leli meg a parjat.

Kép: Magyar Turisztikai Ugynokség



Hagyomanyorzé husvéti locsolas Hollokén

HAT HELY, AHOL ATELHETJUK
A HUSVETI NEPIES HANGULATOT

Holl6kéi husvétolas
Holloké kicsi, de annal hiresebb falujaaz UNESCO Vilag-
orokség listajara is felkeriilt. Nem véletleniil, hiszen ez
atelepiilés ahagyomanydrzés kiemelkedd példaja. A tele-
piiléslegnagyobb rendezvénye, a négynapos Hollokasi
Hasvéti Fesztival -idén aprilis 15-18. kdzott - természe-
tesen ugyancsak a hagyomanyokra épiil;az apr6 utcak
ilyenkor megtelnek népviseletbe 6ltdzott helyiekkel és
néptancosokkal. Az innep elmaradhatatlan része alocsol-
kodés, am itta népszokas kolni helyetta kitvizetirjaeld.
Tipp: AmGzeumok koziil érdemes felkeresni
@ aFalumuizeumot,a Szévémihelyt,
aPostamuzeumot,a Paléc Babamzeumotvagy
a Guzsalyast, ahol a hollokdi népviselet

készitésével, torténetével ismerkedhetiink meg. Akit
akézmivesség érdekel, ne hagyjakia Fazekashazat,
Gazduram Sajtboltjat, Kiss Tlinde csuhé- és gyékényfono
muhelyét ésaPaloc Jatszohazat.

Husvétaszentendrei Skanzenben

A szentendrei Skanzen kozel 60 hektaros teriileten fek-
szik, ezzel minden évben az orszag legnagyobb Hisvét
Fesztivaljanakad otthont. A hlisvéti hagyomanyok, mint
atojasdiszités, tojaspatkolas, vesszéfonas, ittis a prog-
ramok szerves részét képezik. Aprilis 15-t61 18-ig a skan-
zen egésze benépesiil, babel6adas, vandormuzsikusok,
goélyalabasok szérakoztatjak a kdzonséget, lesznek tarsas
ésmas hasvétijatékok, és perszea gyomrunk sem marad
iresen: érdemes megkdstolniaruszin paszkat, a makos,
dids bejglit, valamint a vendek hagyomanyos hajdina- és
gombaételétis.
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Hagyomanyos hdsvéti tojasfestés

Husvéta Szépasszony-volgyben
Egeregyiklegkedveltebb része a Szépasszony-volgy,
amia hires-neves borkinalat mellett csaladi htsvéttal,
szines programokkal és a hazai szokasok és hagyoma-
nyok tomkelegével varja a latogatdkat. Aprilis 15-18.
kozottlesz tojaskeresés, barany- és nyuszisimoga-
tas, valamint gélyalabas parasztkomédia. A latogatok
feliilhetnek a szekérjaratra, megnézhetik a has-
véti babel6adast, vagy részt vehetnek a kézmfves
foglalkozasokon.
Tipp: Ha tehetjiik, latogassunk el a kozeli Noszvajra
is,ahol ,babakocsis”, komfort vagy extrém tojasva-
daszat, kemencében késziilt siitemények, borkdsto-
las, népzene és néptanc varjaavendégeket.

Zengo6varkony csodas tojasai
Pécsvarad szomszédsagaban a fest6i fekvési faluy,
ZengG6varkony kuriézumnak szamité progra-
mokkal is varja alatogatékat. A legkiilonlegesebb
élményt talan a tajhaz Mives Tojas Gy djteménye
nydjtja, amelyben fiirj-, liba- és strucctojasok egya-
rant helyet kaptak. 36 év gy(jtémunkajanak eredmé-
nyeként Indiatdl Izraelig 19 orszagb6l szarmaznak
atojasok. Alegérdekesebbek talan azok, amelyekre
aHimnusz vagy a hires Holdfény-szonata kottajat fes-
tették. A mGzeum a hasvétiidészakban szamtalan
tojasmegmunkalashoz kapcsolatos programmal varja
alatogatdkat.
Tipp: A telepiilés hataraban 1évé gesztenyésben
talalhatd a hires természetfilmes, Rockenbauer
Palsirjais. Ovoltaz aneves rendezd, aki a rendki-
viil népszert Masfél millié lépés Magyarorszagon
cimd, az Orszagos Kékttra Gtvonalatbemutatd
televizids sorozatot készitette.
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Opusztaszeri Nemzeti Torténeti Emlékpark

Emmausz-jaras a bolyi pincefaluban

A htisvéthétf6i Emmausz-jaras tobb mint 100 évre vissza-
nyulo, bibliai gydkerd, német nemzetiséghez kapcsol6do,
ma is é16 szokas, amely 2011-ben a Szellemi Kulturalis
Orokség Nemzeti Jegyzékére is felkeriilt. Hasvéthétfén
adélelStti kalvaria-dombi szentmise utan megtelnek
abolyi pincefalu préshazai. A csaladok, barati tarsasagok
meghivasra érkeznek, de sokan tobb helyre is betérnek,
latogatjak egymast. A pincegazdakaz Gton arrajaré isme-
résoketis behivjakasztalukhoz. Az egytittlétlényege
atarsas étkezés (a husvéti ételek ésa pincegazdakinalta
borok tinnepi hangulatban, de kétetlen, kozos elfogyasz-
tasa),a gyerekeket ésa felngtteket egyarant megmozgatd
szabadtérijatékok. Mindez a kolcsonds ismerkedésre,
akozosségi kapcsolatok megerdsitésére vagy Gjak kiala-
kitasdraad alkalmataz tinnep keretei k6zott, kimondatla-
nulis szimbolizalvaabibliai Emmausz-torténet 1ényegét:
meghivlak asztalomhoz, hogy megtudd, ki vagyok.

Opusztaszeri riigyfakasztd vasarnap
Azorszagegyiklegnagyobb huisvétirendezvényén életre
kel az 6pusztaszeri Skanzen: évrél évre korhd ruhakba
6ltozott menyecskék, legények elevenitik megaz tinnepi
szokasokat. Muzsikasz6, néptanc, népzene, meglepeté-
sekvarjak mindazokat, akik a természethez kozel szeret-
nék tinnepelnia feltamadast.
Tipp: A hatalmas teriileten fekvd parkot nem csak
ahtisvétiidészakban érdemes meglatogatni,
hiszen tébb latvanyossagotis kinal, amodern,
kereklatogatokozpontban,a Rotundaban
a Feszty-korkép mellett tobb interaktiv kiallitast s tala-
lunk. A millenniumi Arpad-emlékmi mellett magasod-
nakaz érdekes alaki Csete-jurtak, tavolabb pedig
aSkanzen épiileteitjarhatjuk be.

Kép: Magyar Turisztikai Ugynokség



A Babakdtvénnyel elére gondoskodhat gyermeke jovéjérdl. Havi rendszeres
befizetéssel, AKAR EVI 12.000 FT ALLAMI TAMOGATASSAL és kimagaslé
kamatozdssal gyermeke akdr tobb mint 4 millio forinttal kezdheti el feln6tt életét.

KERESSE A MAGYAR ALLAMKINCSTARBAN

babakotveny.hu 1\/[\) Babakéteény
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HORVATH EVA:

»A FELADATOT LATTAM:
VAN EGY KISFIU, AKINEK
NORMALIS EMBERRE KELL
VALNIA, NEKEM PEDIG
SEGITENEM KELL OT.”
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