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L
A fogyatékkal él6 emberek mindennapjaibdl olyan képességek hidnyoznak,
amelyeket a tobbség természetesnek vesz, bele se gondol, milyen problémakat
okozhat a hianyuk. Milyen nehézségeik vannak az érintetteknek a kiilonboz6
élethelyzetekben, és hova fordulhatnak segitségért?

& Migazépeknek nem jelent problémategy lift nélkili, két- ,Sohanem bankédtam, hanem megolddst probdltam taldlni,
szintes épiilet vagy egy utcan heveré kozosségiroller, és ezamainapig megmaradt bennem: a bardtaim most is nagyo-
addig a fogyatékkal é16 emberek szamara ez olykor meg- kat nevetnek azon, hogy mekkora logisztikus vagyok. Mert fogom
oldhatatlan nehézség. Okilyen helyzetekben segitségre magam, és afelsd polcrolleverem avdzdt a kanapéra, mert nem
szorulnak, és nem mindig tudjak ezt kérni. Mig egy kere- birom ki addig, amig megérkezik valaki és leveszi. Es hogy miért
kesszékes képesjelezni, hogy az emeletre nem tud fel- rakom avdzdt a felsd polcra? Mert ott nézjol ki, és ez fontosabb,
jutni, vagy megkérhet masokatarra, hogy vonszoljak el mint a hasznossag” - mondja.

az utjabolarollert-amitsztik jairda esetén kikeriilni nem
lehet -, addig egy vaknak erre esélye sincs. Hanem figyel- ~ MINDENKI JOL JAR VELE

meztetik, j6 esetben csak megbotlik, rosszabb esetben Adrimeggy6z6déssel allitja, hogy az integraltlét,

elesik. A fogyatékkal é16 emberek hétkdznapjaitilyenjel-  azintegraltoktatasés munkabizonyos szintig a fogya-

legl problémak tarkitjak, pedig ezek jelentds részétaka- tékkal é16 embereknek ésaz egészségeseknekis hasznara

dalymentesitéssel, figyelmességgel és kell6 empatiaval valik. Biztos abban is, hogy aki vele valaha egy kozds-

meg lehetne sziintetni. ségben volt -legyen az munkahely, lakohely vagy iskolai
Enszerencsésvoltam, mert a sziileim szamdra magatol érte- kornyezet -, az sokkal érzékenyebb a vilagra. Ezt pél-

todd volt, hogy integrdltan nevelnek: hagyomdnyos bélcsibe jar- dazzaazatorténetis, amiparéve,ahtszéves altalanos

tam, utdna pedig teljesen dtlagos 6voddba és dltaldnos iskoldba, iskolai talalkoz6jan tortént. ,,Sokan mankosként taldlkoz-

igyjolboldogulok avildghan” - mondja Kis Adri, aki kez- tak velem utoljdra, de erre az eseményre mdr kerekesszékkel men-

detben nem volt stlyosan mozgaskorlatozott: ugyan tem. Kideriilt, hogy a rendezvény helyszinén sok [épcsGvan, én

nyitott gerinccel sziiletett, de még ha biceb6can is, meg- pedig elfelejtettem szolni a szervezdknek, hogy az nekem prob- -

tanultjarni, sokdig segédeszkozre sem volt sziiksége. 1émat okoz. Magamban el is kezdtem dramdzni, de azok, akik- g

Jarokeretet 12 évesen kezdett el haszndlni, 15-16 éves kora- kel akapcsolatot az dltaldnos iskola ota is tartom, nyugtatgattak, 2

tél pedig mar mankoéravolesziiksége. Kerekesszékes 20 hogy majd megldtom, megoldjdk a tobbiek. Es tényleg ez tortént: &

éves koraban lett, de otthon, illetve kisebb tavokon még odaértiink a helyszinre, 5k pedig folkaptak, és folvittek alépcson” - £

nem voltrasziiksége. Amikor végleg bele kellett iilnie, emlékszik vissza Adri. KésSbb elmesélte egyikiiknek, £

mar huszonnyolc éves volt. Akkor mar szerkeszt6-Gjsag- hogy mennyire félta helyzettdl, de avolt osztalytars <

iréként dolgozott, ma egy konyvkiadot vezet. csak értetleniil nézett, majd kozolte: nelegyen hiilye, 6k~ <
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mindig tudtak, hogy neki segitségre van sziiksége, ndluk
alapvetés, hogy barmit megoldanak. Ez a torténet tokéle-
tes példajaannak, hogy miértjé azintegralt nevelés.
,Ennek ellenére azt gondolom: nem lehet mindenkit integral-
tan nevelni, mindig meg kellnézni, hogy egy adott csoport hdny
fogyatékost tud elvinni a hdtdn. Illetve azt is, hogy a fogyaték
milyen és mennyire siilyos. Példaul, ha egy 20 fGs csoportban van
két 6vdnd, és az egészséges gyerekek mellé betesznek két fizikadli-
tik, a tobbieknek pedig nem lesz elég egyetlen gondozo” - hivja fel
afigyelmet Adri. Az 6 torténetét nem lehet kivetiteni pél-
déulaz értelmifogyatékossagra és a sulyos autizmusra
sem, mertaz ezekkel él6k tobbségéta mai oktatasirend-
szer végképp nem tudja kezelni. Ok jellemzd&en csaladban
nének f6l, az viszont komoly kérdés, hogy mi lesz veliik,
haegyedil maradnak. ,Emiatt lenne fontos olyan otthonokat
kialakitani, aholvalamilyen segitséggel, de Gnalloan tudnak élni.
Trorszdgban példaul mitkddnek ilyenek, nemrég pedig én is részt
vettem egy kampdanyban, amely azt célozza, hogy itthon is elér-
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hetdlegyenilyen lehetdség.

Neki sajatkozegében soha nem kell segitséget kér-
nie, de masholigen. A boltokban példaul sok dolgot nem
tudlevennia polcrél, és amainapig el kell gondolkodnia
azon, hogy ilyenkor kihez forduljon. Gond szdméaraazis,
haépp nincsautodja, és taxiba kell szallni a kerekesszékbdl.
Ez ugyanis mas, mint amikor sajat kocsijaba iil be, majd
behilzza maga utdnaz 6sszecsukott széket zavarba ejté
tempéban és iigyességgel. Ettermi asztalfoglalasnél is
kiilon jeleznie kell, hogy kdnnyen megkdozelithet helyet
szeretne, ezzel tudja ugyanis elkeriilni, hogy hatalmas
kalamajkaval kelljen bejutni a helyiség kozepére. Eleinte
azilyenjellegl kéréseket még kellemetlennek érezte, de
idével megtanult kérni. Arra pedig magais keresialehetd-
séget, hogy a kornyezetet érzékenyitse, hogy ne tlozva,
de asajat személyiségén keresztiill megmutassa, mi més,
minehézafogyatékkal é16 emberek esetében. Emiatt
kezdettel podcastokat is késziteni olyan témakrol, ame-
lyekaz atlagembertis érintik, példaul a munkavilaga-

r6l, a sportolasrdl, az utazasrol. Az akadalymentesités és
asegitségnyjtas ezeken a teriileteken kulcskérdés.
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A fogyatékossaggal jaré problémakat nem lehet
altalanositani, mert egyrészt sokféle — lathato és
lathatatlan - fogyatékossag van, masrészt nagy
kiilonbségek lehetnek attdl fiiggben is, hogy valaki
szerzetten vagy velesziiletetten fogyatékos. ,El6bbi néha
segitség, de néha éppen hogy hatrany, mert kotédhet hozza
konkrét trauma, amit fel kell dolgozni. llyenkor a valtozast
meg kell szokni, az uj helyzetet el kell fogadni, ami gyakran
évek munkaja. Ez velesziiletett fogyatéknal nem igy van, de
ott a tarsadalom tart tiikrot, mert olyankor a lehet6ségek
nem ugyanazok, mint az épeknél” — mondja Faludi Viktéria
tanacsado szakpszicholdgus, krizisterapeuta, aki tobb
paralimpikon mentalis felkésziilését is segitette mar. Azt
tapasztalja, hogy a pszichés munka a fogyatékkal él6
embereknél is ugyanolyan, mint az épeknél, a tobbség

nem is szeretné, hogy mashogy kezeljék. Gyakori viszont,
hogy 6k konnyebben raallnak egy-egy utra, iszonyatos
akarateré van benniik — mert megtanultak, hogy az életiik
kicsit mindig nehezebb. Ez igy van az élethelyzetekkel

is: szamukra is trauma, ha példaul nem talalnak part

vagy nem lehet gyerekiik, de nem nagyobb, mint egy

ép embernél. Segitséget a fogyatékkal él6 emberek is
kérhetnek pszichologusoktdl, illetve olyan alapitvanyoktél,
amelyek problémaikra szakosodtak. A terapeutak részérél
inkabb a fizikai akadalyok okozhatnak gondot — példaul,

ha egy mozgaskorlatozott nem tud félmenni az emeleti
rendel6be —, a lelki tényez6k kevésbé. De erre is van
megoldas, hiszen sok pszichologus szivesen lemegy egy
parkba, vagy végso esetben online foglalkozik paciensével.

Az olyan kerekesszékek nagyon dragak, amelyek lehetové
teszik, hogy a mozgaskorlatozott emberek szabadon
kozlekedjenek, autdjukbadl konnyen ki- és beszalljanak.
llyenkor ugyanis szempont, hogy a szék konnyd és
pillanatok alatt 6sszecsukhato legyen, a kocsiba csak

igy emelheti be segitség nélkiil a sofér. Az 1-1,5 millié
forintos eszkozokre kérhet6 tamogatas, bar kissé
nehézkes ezek megpalyazasa — ahogyan az autdké is.
Ezek nélkiil sokak szamara gyakorlatilag megoldhatatlan,
hogy betdlthessenek egy-egy munkakort, eljarjanak
sportolni, ne jelentsen szamukra gondot a tarsasagi élet.
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Ahhoz, hogy a fogyatékkal él6 emberek — legyenek azok
mozgaskorlatozottak, vakok vagy siketek — azonos
eséllyel tanulhassanak a fels6oktatasi intézményekben,
és igy szabadon valaszthassanak maguknak palyat,

a jelenleginél sokkal komolyabb akadalymentesitésre
lenne sziikség. Nekik mar az is gond, ha az adott
féiskola és egyetem nem a lakéhelyiikon van, és nem
tartozik hozza akadalymentesitett kollégium, nincs
akadalymentes elektronikus tanulmanyi rendszer

és honlap, hianyzik a megfelel6 digitalis tananyag
(példaul az abrak leirasa a vak hallgatéknak vagy
szovegmagyarazatok a siket didkoknak).

Az akadalymentesités kulturalis teriileten is fontos,
nélkiile a fogyatékkal él6 emberek nem tudnak
szinhazba és miuzeumokba jarni, olyan szabadidés
tevékenységeket folytatni, amelyek az épeknek nem
okoznak gondot. Mar vannak is szinhazak, ahol példaul
a siket embereket jelnyelvi tolmacsolassal segitik,
vagy ahol tartanak jelnyelvvel tolmacsolt el6adasokat
is. Templomokban is segithetik a hallokésziiléket
viseloket kiilon kiépitett akusztikai rendszerekkel,
amelyek lehetévé teszik, hogy a hangokat sajat
hallékésziilékiikon keresztiil felerdsitve halljak.

Sziikség lenne arra is, hogy az uszodakban,

strandokon - beleértve az élovizek mellettieket is —
legyenek specialis beemel6 szerkezetek vagy épitett
betonrampak, amin a kerekesszékesek a kicsit mélyebb
vizig is be tudnak gurulni (ilyenkor a kerék picit vizbe is
ér), majd onnan at tudnak iilni egy matracra.

Elengedhetetlen lenne az is, hogy az egyes helyszineken
legyenek akadalymentesitett mellékhelyiségek is annak
érdekében, hogy a fogyatékkal él6 emberek minden
tekintetben tudjanak boldogulni.

A kerekesszékesek szamara fontos lenne, hogy

az akadalymentesités tényleg akadalymentesités
legyen, ne csak a ,rampaépités” kipipalasa. Ha ugyanis
annak délésszoge olyan, amin egy ereje teljében 1évé
férfiis alig tud foltolni egy nehezebb kerekesszéket,
aligha varhaté, hogy egy mozgaskorlatozott képes
legyen 6nalléan hasznalni.
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KITAPOSATLAN UTON

Milyen kihivasokkal szembesiilnek a fogyatékkal él6 gyermekek sziilei, és
mi az a konnyen adhato, mégis fontos segitség, amit barki nyujthat a sériilt
gyermeket nevelé csaladoknak? Mi szolgélja jobban az atipikus fejl6désii
gyerekek kozosségbe valo beilleszkedését, az otthoni vagy az intézményi
kornyezet? ,Minden allapotban van olyan pont, ahonnan el6re lehet [épni” -
vallja Siivegesné Rudan Margit gyégypedagdgus, fejlesztési tandcsado,
a fejlesztesitanacsado.hu oldal alapitéja, aki azt is hozzateszi, hogy ez
a szemlélet csak tiirelmes elfogadassal lehet gyiimolcsozé.

& -Sokszorhalljuk az SNI-s, fogyatékossiggal él6, sériilt

vagy fejlddési zavaros kifejezéseket, de nem mindig ért-
juk pontosan 6ket. Mi segithet egy laikusnak eliga-
zodni e kategoriak utvesztGjében?

- A folyton valtozo kategorizalassal a gyogypedagogian
beliilis kiilon elméleti tudomanyag foglalkozik. Vannak
tipikus és atipikus fejl6dést gyerekek. Utdbbiak eseté-
benatipikustdl valo eltérésnek kiilonb6z6 oka és mértéke
lehetséges. A gyégypedagbgiaazokkala gyerekekkel fog-
lalkozik, akik a mozgas,a beszéd, az érzékszervek, a szoci-
alizaci6 vagy a kognitiv miikodés teriiletén az atlagostdl
eltéréen fejlédnek. Koztitk két csoportot érdemes meg-
ktlonboztetni: azokat, akik nehézséggel kiizdenek, az 6
helyzetiikinkabb atmeneti allapot, jellemzéen egy kis
rasegitéssel Gjrakozeliteni tudnaka tipikus fejldési
menethez. A masodik csoportba tartoznak azok, akiknek
valamiféle zavaravan, és ezalapvet§en valtoztatja meg
afejlédésiatjukat, amely igy mindségileg térel a tipikustol.
Az G fejlesztéstikisazt szolgdlja, hogy a sajac hataraikon
beliil eljuttassuk ketalehetSlegtovabb. Az ép ésafogya-
tékkal é16 gyerekeknél egyarantazacél, hogyaz oktatas
segitsen kibontakoztatniabenniik rejl§ lehetGségeket -
ehhez afogyatékossaggal €16 gyermekeknél specialis
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modszerekre, a gyogypedagogia eszkdztararavan sziikség.
A fogyatékossaggal €16 gyerekeket megtanitjuk az akada-
lyozottsaguk, zavaruk kompenzalasara. Tehategylatas-
sériilt gyermeket, aki vizualis Gton csak részben vagy
egyaltalan nem képes informacioét befogadni, arra tani-
tunk, hogy hogyan teheti ezt meg taktilis-haptikus (tapin-
tas Gtjan torténd) vagy auditiv (hangzo) ingerek révén,
hogyan tud aleghatékonyabban informéciét gyjteni, fel-
dolgozni, illetve valasztadnia kornyezetére.

- Hogyan keriilhetd el példaul az a fasultsag, amiakar
sziil6kkel is azt tudja mondatni, hogy: ,Neki tgyis
mindegy”?

-Mindigvan olyan pont, ahol méglehet elérelépni, mindig
van, ami fejleszthet8. Gydgypedagdgusként engem ez tart
meg a hivatasomban: abban hiszek, hogy minden allapot-
banlehettalalniolyan tertiletet, ahol még lehetelérelépést
tenni. Lehet, hogy ez egy nagyon-nagyon pici, a tipikus fej-
16dési titon fel sem ting valtozas, mégis meg lehet tamo-
gatni, és mindig érdemesisilyetkeresni. De éppen ennyire
fontosazelfogad6 hozzaallasis: elfogadniazt, hogy

az adott fogyatékkal é16 fiatalnak hol vannak a hatarai, 6
hogyan érzijol magatabdrében, hogyan tud mikodni.
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Esel6fordul, hogy ez aszdmara bevalt miikodés egészen
mas, mintamit éna magam fejével elképzelek arrél, hogy
milyena,jo” mikodés. A szlil6k fasultsagaban sokszor
egynagy adagrealitasis ottvan. Arrél, amikiviilallok sze-
mében kézenfekvd vagyjo 6tletnek tinik, 6k a gyermekii-
ketismerve martudjak, hogy ez nemvalnaajavara. Talan
énnem Ggy képzelek el egy idealis napot, hogy egész nap
kisautokat tologatok, de haaz autista gyermekemet ez
teszikiegyensulyozotta és boldogga, akkor nem kényszeri-
tem bele ehelyettilyen-olyan egyéb tevékenységbe, prog-
ramba. A mindigvan fejleszthetd teriilet és az elfogadni 6t magat
viszonyulasokatkell tehategyenstlybahozni, és ez nagy
mivészet. Segithet, haafejlesztési, el6relépésilehetdségek
vizsgalatanal aztakérdéstis feltessziik, hogy ez az el6relé-
pésvaldjaban kinek fontos.

- Konnyebb-e elfogadnia gyerekiink korlatait, haazok
latvanyosak?

- Aztgondolom, hogy egy latvanyos sériilés a sziilének
borzaszt6 fajdalmas, nagyon mellbevagé, ugyanakkor
nehezebben is tagadhatd, és hamarabb lehet szembestilni
azzal, hogy az allapottal meg kell tanulni egyiitt élni. Egy
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nem latvanyos nehézséget vagy zavart - példaul diszle-
xidtvagy ADHD-t-koénnyebb elodazni, tagadniis olyan
panelekkel, hogy ,Jaj, hat & egy picitlassabb”,, A nagyapja
isilyenvolt”,,Jovére masik tandrnal majd jobban megy”.
Atagadassalazonban rengeteg értékes id6t és fejlesztési
lehetéséget szalasztunkel.

-Sériilt gyerekekkel el§szor talalkozék részérél gyakori
reakci6 a félelem, a tavolsagtartas. Miaz, ami okkal kelt-
hetidegenkedést, és miaz,amiinkabb tilzo elGitélet?

- Az el6itéleteknek, tévhiteknek nagyon sokszor van
alapjuk. Esetiinkben taldn az, hogy egy nem tipikus Gton
fejlédé gyermek nem tipikusan fog reagalni, jelen lenni
adott helyzetekben. Ehhez pedig nem kénny viszo-
nyulni. Azok, akiknek az ismeretlen egyébként sem
vonzd, felfedezésre csabitd tertilet, talin jobban szeret-
nének a komfortzénajukon beliil maradni egy ilyen talal-
kozasnal. A sériilt gyerekek megismeréséhez, a veliik
valdjol eltoltott id6hoz sokkal tobb figyelem és energi-
abefektetés szlikségesa felndSttek részérdl, mintaz ép
gyerekeknél, és ezt nem mindenki teszi bele szivesen.

Haatirsadalomban, a mindennapok soran tobbszor
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taldlkoznank fogyatékos, sériilt emberekkel, akkor t&bb
benyomadsunklenne areakciéikrol, és batrabban1épnénk
kapcsolatba veliik. Ezt szolgaljak a kiilonb6zé integracios
torekvések, érzékenyitd programok.

- Azintegralt oktatas megoldaslehet?

- Eztegyediilaraforditott pénz és energia szabja meg.
Ehhez afogadéintézményekben olyan feltételeket - mun-
kaer§1étszama és képzettsége, épitett kornyezet, kolt-
ségkeret, eszkozok - kell teremteni, hogy ezt a komplex
feladatot el tudjak latni. Az integralt nevelés csak attél
fligg, hogy az allam és a helyzetben lév6k mennyi eréfor-
rastszabaditanakerre fol.

-Holjobb egy fogyatékos gyermeknek: ha otthoni kor-
nyezetben nevelkedik, vagy ha szakképzett személyzet
gondjaiban, intézményi keretek kozott?

-Minden Gt mas tipusi tamogatast, kihivast és fejlédési
lehetdségethordoz magaban, és egyik sem tudja a masi-
katteljes egészében potolni. Egy halmozottan sériilt
gyermek is profitalni fog abbdl, ha nemcsak a megszo-
kott nevelési kornyezetében tartjuk 6t, hanem engedjiik
masféle ingerekkel is talalkozni. Az otthoni és az intéz-
ményinevelés nem egymastkizar6, hanem komplemen-
ter, egymast tamogatoé szinterek. Fontos szempontaz s,
hogy minden szereplénekjavaravalikaz, haaszerepekjol
elvalaszthatok egymastdl, tehathaaz anyaaz anyjatud
lennia gyermekének, és nem kényszertil 13, hogy a fej-
lesztGje, a trénere és alogopédusaislegyen. Hadd lehes-
sen ,csak”anyuka,akihez hazalehet szaladni, odalehet
bljniegy nehéz nap utan: hakicsit meggyotorte a gyer-
meketa fejlesztd, 6 lehessen a biztonsagos, meleg hely,
ahola gyermek meg tudja taldlnia megnyugvast, elfoga-
dast, biztatast. Illetve jo lenne, ha az intézményrendszer
valdjaban tamogatni, tehermentesiteniis tudnaa sziilé-
ket-mertegy fogyatékos gyermek gondozasa, nevelése
hihetetlen kimerit6, embert probalo feladat.

-Mialegnagyobb nehézség a fogyatékossaggal é16 gye-
rekek nevelésében?

-Egy fogyatékos gyermek érkezésekor vagy az alla-
potakideriilésekora csalad komoly gyaszfolyamaton
megy keresztiil. Raadasuljoggal érezhetik, hogy a kita-
posatlan Gton jarnak: merre, hanyszor, hova vigytik, és
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hovane, miaz, amitjo sziil6ként meg kell tenni, és mi
az,amit mar nem muszaj. A tipikus fejlédésd gyerekek-
nélis ugyanezek mertiilnek fel, de ott sokkal konnyebben
enged el olyan kérdéseket egy sziil§, hogy példaul jaras-
sa-e angolraaz ovis gyermekét, vagy belefér, hogy ezt
mostkihagyjak. Egy atipikus fejlédésid gyermek sziilei
szamara ez sokkal nehezebb, és rettentéen magukra van-
nakhagyvaaz olyan dontéseikkel, hogy miaz,amiagyer-
mekiik szamara még elérevivd, a fejlédése szempontjabdl
kritikus, vagy mi elhagyhat6. Amirél agy déntenek, hogy
sziikséges, az pedig sokszor nehezen elérheté és draga, és
ittkezdddikalogisztikai és pénziligyi mutatvany.

-Hogyan hatagyerekekre, havan egy fogyatékkal é16
tarsuk akozosségben?

-Ezleginkabb azon mulik, hogy a csoportban jelenlévé fel-
néttek hogyan interpretdljak a helyzetet. Olyan hozzaallas
kialakulasaacél, hogy mindannyiunknak vannak ergssé-
geiésnehézségei, és ebben alapvetéen nem kiilonboziink
egymastol. Ilyenre van sziikség ahhoz, hogy egy atipi-

kus fejlédési gyerek a kozosségben megtalaljaa helyét, és
ottelfogadottlegyen. Haakozosség gy tekinta tagjaira,
mintakik er6sségbdl és segitségre szorultsagb6l vannak
Osszegyurva,akkorazttudjakaz atipikus fejl6dést gye-
reknek is visszajelezni, hogy 6 is ezekbdl all, és ebben hang-
stlyosan kell hogy megjelenjen az, hogy miaz 6 egyéni
tehetsége, erGssége, amivel gazdagitja akozosséget.

- Hakiviilalloként keriiliink kapcsolatba a fogyatékos-
saggal €16 gyerekekkel, mire figyeljiink?

-Eddigsokszé esettarrél, hogyan viszonyuljunk az ati-
pikus fejl6dést gyerekhez, de ne feledjiik, ott all mogotte
egy csalad, akikezeli ezt a helyzetet. Ha tudok nyitott s jo6
fej modon viszonyulni a fogyatékos gyermekéhez, az mar
ajandék egy sziilének, de haaz egész csaladhoz kapcsolo-
dom igy,az még nagyobb segitség. Fontos, hogy képesek
legyiinkazanyukat nemcsak mint ,azatipikus gyermek
anyukajat’, hanem mint személytis meglatni-hogyacsa-
lad ne szoruljon be abba az egyetlen értelmezésbe, hogy
6kazok,akikneka Pistikéje ilyen-olyan-amolyan. Ok egy
csalad, nagyon sokféle értékkel ésjellemzével, amik koziil
azegyik, hogy Pistikének ebben és abban nehézsége van.
Gyodgyitd, haagyermeketésacsaladotisamaga gazdagsa-
gaban és sokszintiségében érzékeljik. ¢
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SZOVEG —
MARTONFFY ANDRAS

Egy sulyos fogyatékossag megneheziti az életet, de sokan vannak, akik
igy is maradandét tudnak alkotni, mivészként, tuddsként, sportoloként
vagy divatdiktatorként, s6t, a torténelem tanusaga szerint kiralyként is.

& Kirdlykénturalkodniakdzépkorban a szemiink
vilaga nélkiil lehetetlennek tlinik, pedig II. Béla
10 éven atkifejezetten sikeresen uralkodott
Magyarorszagon. Apja, Almos herceg elkévette azt
ahibat, hogy Konyves Kalman kiraly ellen lazado-
zott. Tobbszor is kegyelmet kapott, de az uralkodo
végil kisfidval egyiitt megvakittatta, hogy alkal-
matlanna tegye az uralkodasra.

A sors ésapolitika végiil mégis tigy hozta, hogy
1131-ben Bélaletta kiraly. Eltokéltségén kivil szerb
felesége, Ilona segitett neki - 6k ketten nagyon
hatékony parostalkottak. Az aradi orszaggy -
lésen hatvannyolc nemesurat kaszaboltattakle,
akikannakidején szerepet vallaltak Almos és Béla
megvakitasiban. Béla és akiralyné aktiv, agressziv
politikat folytatott. Legy6zték Konyves Kalman
torvénytelen fiat, Boriszt, akiakonnyl gy6zelem
reményében le akarta taszitania tronjardla vak
kiralyt, majd Magyarorszaghoz csatoltak a mai
Boszniat, és Dalmacia egy részétis. Megalkottak
akezdeményeitannakakiralyikancellaria-
nak, amit teljes egészében csak Vak Béla unokaja,
II1. Bélahozottlétre. Mindehhez okosan és takti-
kusan hasznaltak fel akiralyi tanacsadodkat.

Raadasul 6k voltak azok, akik megmentet-
tékaz Arpad-hazatakoraikihalast6l. Béla és
Ilonanégy fitival éskétlannyal tovabbi szaz-
hetven évre biztositottak az uralkodéi vérvonal

l'-|| fennmaradasat.
L
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John Forbes Nash, a torténelem egyik legnagyobb mate-
matikusa, a paranoid skizofréniaval kiizdve téltotte
€lete szinte minden tevékeny évét. Tizenhét éves koratol
kezdve publikalt szaklapokban, huszonkét évesen pedig
megszerezte a PhD-fokozatot. A szakdolgozatat jatékel-
méleti matematikabol irta: olyan stratégiai gazdasagi
dontések mechanizmusairdl, amelyekben a résztvevék

tudnaka tébbiek lehet§ségirdl, de nem miikddnek egytitt.

1958-ban, harmincévesen a vilag egyiklegjobb egye-
temén, a Massachusettsi Miiszaki Egyetemen kapott
kutatdtanari allast. Sajnos azonban ebben az évben mar
elhatalmasodtak rajtaabetegségjelei. Egy kinos egye-
temi eladasa utanlemondottaz allasardl, és elmegyogy-
intézetbe keriilt. Itthosszas gyogyszeres kezelést kapott,
amit6l az allapota valamelyestjavult, bar 6 magaazt nyi-
latkozta, hogy egyszertien megtanulta eljatszaniatéle
elvart szerepet.

Ahatvanas évekre marbegyakorolta a sajat szemé-
lyére szabottviselkedési stratégiat. Lassacskan vissza-
keriiltatudomanyos élet vérkeringésébe, kapcsolatokat
apolta matematikusok kézosségével, akik aztan felter-

jesztették a kozgazdasagi Nobel-dijra. Ezt végiil 1994-ben,

hatvanhat évesen nyerte el, mégpedig anegyven évvel
korabban folytatottjatékelméleti kutatasaiért. Meg volt
gy6zbdve rola, hogy haegy egészséges emberlogikaja
mentén gondolkodik, soha nem értvolnaelilyen sikert.

John Nash 2015-ben halt meg a feleségével egytitt, ami-
koraz Gket szallito taxisofdr egy szalagkorlatnak hajtott.
Hatvanas éveiben jar6 fiuk, John Charles Nash szintén ski-
zofréniaban szenved. Masodik keresztneve a betegség
jelképe:apjaarrélaz egyetemiszobatarsardl ésjo baratja-
rol nevezte el, aki csak az elméjében 1étezett.

Henride Toulouse-Lautrec sziilei disgazdag fénemesi
csaladbdl szarmaztak, ugyanakkor els6fokd unoka-
testvérek voltak, amivel fokozott genetikai veszé-
lyeknek tették kia sziiletend6 utédjukat. Az 1864-ben
sziiletett Henri- éppen Gigy, mitanagyapja, az apja
ésanagybatyja - kivaldan rajzolt és festett. Azonban
tizenharom évesen eltort a jobb combcsontja, a kovet-
kezg évben pedig a bal. A torések nehezen gydgyul-
tak, és amainapig vitatott genetikai rendellenességek
miattalabai nem néttek tovabb. FelnSttkorara egész-
séges méret( felsGtesttel és gyereklabakkal kellett
élnie az életét. Mivel apja dalids, kisportoltlovas, hires
nécsabasz volt, a szazdtven centis gyermek nem felelt

A Melléklet a SZERENCSEJATEK ZRT. szakmai tamogatasaval késziilt.
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meg az egészséges testl nemesi tarsasag elvarasainak.
Toulouse-Lautrec tizennyolc évesen a miivészetbe és
aMont Martre bohém forgatagdba menekdlt. Annak
ellenére, hogy otthonrél rendszeres apanazstkapott,
maga akarta megkeresnia megélhetése koltségeit.
Posztereket, plakatokat, litografidkat készitett, ezeknek
jo részéta La Rire cimd magazin szamara, illetve a fris-
sen megnyitott Moulin Rouge reklamkampanyahoz.

Jellegzetes alakjarendszeresen felbukkanta festéne-
gyedben, és sok gliny targyava tette. Elete jelentds részét
bordélyhazakban toltotte, az ott dolgozo lanyok meg-
értették Gt, és G is Gket. Mint mondta, 6k igazi modellek,
nem csinos prébababak, leghiresebb képeitaz 6 kidbran-
dulg, illazidt vesztett vilagukrol festette.

Az abszint ésaszifilisz végiil felemésztette az életere-
jét. Harminchat évesen halt meg.

Szaz évvel ezel6tt kevés ng szallt szembe a tarsadalmi
elvarasokkal. Az ausztral Anette Kellermann viszont
nem volt hajlandé elfogadnia szamara kellemetlen
megkdotéseket.

Kislany koraban, az 1880-as években kideriilt, hogy
acsontjai nem fejlédnek rendesen. Az angolkérnak is
nevezett, kalcium-vagy D-vitamin-hiany okozta beteg-
ség miattlabra sem tudottallni. Orvosijavaslatra fajdal-
mas kezelésre kényszertilt: hatéves koratdl tizenharom
éves koraig acélsinek kozé szoritottak alabait. Ekkor
az apjabeiratta egy Gszastanfolyamra, és ez a dontés min-
dent megvaltoztatottaz életében.

Rohamtempdban t6bbszoros ifjasagi bajnokka,
majd tizenhat éves korara vilagbajnokka edzette magat.
Veszélyes bemutatokon vett részt: az egyiken harminc
méter magasbdl ugralta vizbe, maskor hiisz méterrél
krokodilokkal teli medencébe. Innen aztan nem volt
megallas. Huszonegy évesen mara szinkroniiszast nép-
szerUsitette, és kozben megelégelte a kor pantallébodl és
szoblazbol Allo, tigyetlen szerelésit, ehelyett tervezett
egyegyrészest. Ennekaztan olyan sikere lett, hogy sajat
markatalapitott, és ezrével adta el ket.

Mozikarrierbe is kezdett. A Déltengeri Vénusz cimd
1916-0s film utan az ausztral sajté megallapitotta, hogy
Gatokéletes né. Konyvetirta szépség megdrzésé-

6], az Gszas helyes technikajarél, még mesekonyvet
iskiadott. Id6sebb koraban egészségboltot nyitott, és
az Gszast élete végéig nem hagytaabba. 1975-ben, nyolc-
vankilenc évesen halt meg.
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SZOVEG —
SZABO EMESE

& Afogyatékkal él6 emberek az elmilt 50-60 évben nagy-
résztintézetekben éltek Magyarorszagon, a kiilvilagtol
teljesen elzarva. Specialis 6vodakba és iskolakbajartak,
specialis munkahelyeken dolgoztak, illetve dolgoznak
még mais tobb tizezren. A tarsadalom vérkeringésébe
nem tudtak bekapcsolddni, a tobbség nem is talalkozik
veliik. Emiatt nemislehetelvarés, hogy elsére tudjuk,
hogyan viselkedjlink veliik, nem szabad magunkat rossz
embernek érezniattdl, hanem egyértelmd, miként segit-
hetiink nekik. Honnan is tudnank, ha kevés alkalmunk
voltkapcsolatbalépni veliik? Ezt meg kell tanulnunk, és

teljesen normalis, ha els6re bizonytalanok vagyunk.

' A legfontosabb dolog - és ez
mindenféle fogyatékossagra

vonatkozik -, hogy az érintettél mindig

kérdezziik meg: tudunk-e barmiben
segiteni, és ha igen, akkor hogyan.

,Hanemlegesvdlaszt kapunk, azt is fogadjuk el. Ilyenkor nem
szabad megsértddni, barmit eréltetni. Nem kell meglepddni azon
sem, ha a segitség modjdara vonatkozoan egészen konkreét instruk-
ciokat kapunk” - mondja Vég Katalin, a fogyatékos és meg-
valtozott munkaképességli emberek esélyegyenlségéért
dolgozd Salva Vita Alapitvany vezetGje. A kérdezés azért
fontos, mert magabiztossagotad a fogyatékkal él6nek s, j6,
haelmondhatja, mijelentszamara segitséget, és minem.
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SEGITHETEK?
DE HOGYAN?

Sokan tanacstalanok, ha fogyatékkal él6 embert ismernek meg, nehezen mer-
nek hozza kozeledni. Hogyan juthatunk el a sajnalattdl az egyiittérzésig, a meg-
illet6dottségtdl a hasznos segitségig, a zavarban levéstdl a talalkozas 6roméig?

MONDHATOM, HOGY VISZLAT?

,Latassériiltekkel kapcsolatban példaul mindig neuralgikus
pont a kisérés, amiben sok ember bizonytalan. A f& szabdly
ilyenkor az, hogy a konydkiinket ajanljuk fel, ésha az érin-
tett elfogadja, akkor fél [épéssel elGtte megyiink. Menet kozben
mondani kell mindent, jelezni, merre fordulunk, kovetkezik-e
esetleglépcsdvagy rampa” - mondja Vég Katalin. A szak-
emberaztis kiemeli, hogy ha egy vak emberrel tébben
beszélgetiink, akkor fontos, hogy mindenkit név szerint
bemutassunk, hozzatéve aztis, hogyazilleté melyik
oldalunkon 4ll. fgy az irinyok mér ismertek, mindig
egyértelm, mikor ki beszél. Iratlan szabalyok a vakve-
zet6 kutydkra is vonatkoznak, ket példaul nem szabad
simogatnivagy etetni. Ilyenkor ugyanisaz eb ,szolga-
latbanvan”, nemjo elvonnia figyelmét. Azt ugyanak-
kor meglehetkérdezni, hogy az allatnak adhatunk-e
vizet, de el6zetes engedélykérés nélkil ezt még nya-
ron sem szabad megtenni. Egy vak ember jelzi, ha biz-
tonsagban érzi magat, mert példaul iil, kutyajat pedig
nyugodtan meg lehet simogatni. Ilyenkorjellemzden
ahamotisleveszirdla, hogy akutya szamarais egyér-
telmd legyen: nincs kiilon feladata, baratkozhat batran.
Amikoregy-egy talalkozas véget ér és bucstizkodunk,
felmeriilhet a kérdés, mondhatjuk-e egy vak embernek,
hogy viszontlatasra, nem kinos-e. Egyaltalan nem, 6k is
ugyaneztamegszokott formulathasznaljak, senki nem
sértddik megazilyen elkdszonés miatt.

Kép: Gettylmages Hungary
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KIABALNI TILOS!

Asiketekkel, hallassériiltekkel val6 kommunikaciénak is
kiiloén szabalyai vannak, veliik példdul nem szabad kiabalni
vagy aszajmozgasokatelttlozni., Ndluk a helyzetet nehezti,
hogy a halldssériilés foka kiilsnbozd lehet, és azt tobbféleképpen
kompenzalhatjak. Vannak példaul, akik szdjrol olvasnak, mdsok jel-
nyelvet hasznalnak, ezt mindenképpen tisztaznikell. Utdbbi esetben
jelnyelvi tolmdcsszolgdlattol lehet segitséget kérni, ehhez ma mdr
nem sziikséges a tolmdcs személyes jelenléte: 6 egy tablet vagy tele-
fonsegitségével online tud segiteni mindkét félnek. Akiszdjrdl olvas,
azzal fontos szemben dllni, és figyelni arra, hogy ne ablak vagy
egyéb fényforrds elé helyezkedjiink. Ha ezt tessziik, pont sététben
lesz az arcunk. Szintén fontos, hogy beszélgetés kozben ne egyiink és
igyunk, ne cigarettazzunk” - hangstlyozza Vég Katalin. Nem
szabad tulzottan artikulalni sem, mert az akommunika-
ciétcsakrontja. Alényeg, hogy normalis titemben beszél-
jink, idénként pedig visszakérdezziink, hogy értheté-e,
amit mondunk. Nem szabad kinosnak érezniazt sem, ha
valamitesetleg meg kell ismételniink. A hangszintakkor
sem jo megemelni, ha beszédfogyatékos emberrel kommu-
nikalunk, emellett pedig figyelnikell arra, hogy beszédtem-
pojabol, beszédének szaggatottsagabdl még véletleniil se
akarjunkazintelligenciarakovetkeztetni. Nemj6 az érin-
tetthelyetta mondatokat sem befejezni, meg kell varni,
mig végigmondjaazokat. Masrészt, havalamit nem értet-
tlinkjol, aztjelezniink kell nekiink s.
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ULJUNK MELLE!

Hakerekesszékes emberrel beszélgetiink,
érdemes mellé lelilnlink, megel6zve ezzel

azt, hogy folyamatosan felfelé kelljen néznie.
Fontosazis, hogy eszkdzeikhez ne nyuljunk,
legyen az akar maga a kerekesszék, akaregy
jarokeretvagy manko. , Ezeket anagyon szemé-
lyes targyakat még segitd szandékkal se fogjuk meg,
csak ha elove engedélyt kértiink. Aki mankét haszndl,
éspélddaul egy iivegajton szeretne kimenni, annak
semszabad reflexbdl, jot akarva kinyitni azt a masik
oldalrél. Mert hamdr fogja, esetleg tolja is, akkor
valamilyen szinten tamaszkodik is rd, igy ha hirtelen
kinyitjuk, akkor azzal akdr balesetet is okozhatunk.
Azilyenveszélyeket nem feltétleniil tudjuk egy adott
helyzetben gyorsan felmérni, ezértis hasznos min-
dig megkérdezni, segithetiink-e” - hangsulyozza
Vég Katalin.

EGYSZERU MONDATOK

Az értelmi sériilt és autista személyekkel valo kommu-

nikaciorais figyelnikell, j6 példaul, haazilyen beszélge-

tések soran egyszeri mondatokban fogalmazunk, nem

hasznalunk idegen szavakat, szakzsargonokat.
Fontos az is, hogy az

' érintettet eldre biztositsuk
arrol: nyugodtan visszakérdezhet,
szolhat, ha valamit nem ért.

Az autista személyekrdlazis tudnikell, hogy nem szeret-
nek kozel keriilni idegenekhez, igy ha beszélgetés kozben két
lépést hdatralépnek, azon nem szabad megsértddni, ahogy azon
sem, ha nem néznek a szemiinkbe, mert szamukra ez is problé-
mitjelenthet” - mondja Vég Katalin. Jellemzd az autiz-
mussal él6kre az is, hogy sz6 szerint vesznek mindent,
ametaforakat nehezen értelmezik. Emiattlehet sza-
mukra meghokkentd, ha példaul azt mondjuk nekik:
leesettaz allunk. Sokat segit, ha egyértelmten kommu-
nikalunk velik, és nem kell kikovetkeztetnia valodi
mondanivalénkat. Tudnikell azt is, hogy sokan kéziiliik
érzékenyebbek a kiillonb6z6 ingerekre, példaul a zajra,
igyjo abeszélgetéshez eleve csendes helyszint keresni.
Ha ezekre a szabalyokra figyeliink, a kommunikacié egé-
szen gordiilékeny lehet.
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SZOVEG -
KIRALY ESZTER
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Befogado jatszoterek -

AHOL A TORODES MAGATOL ERTETODIK

A Szerencsejaték Zrt. ,A jaték osszekot!” szemléletformalé programja keretében
2017 6ta tobb mint egy tucat egyetemes tervezésd, ligynevezett befogad6 jatszo-
teret adtak at Magyarorszagon. A fogyatékossaggal él6 és az ép gyerekek szamara
a kozos jaték sordn észrevétleniil valik természetessé az 6sszetartozas, az elfoga-
das és az egymdsra val6 odafigyelés. Ez év végéig Budapesten a 22. keriiletben,
Egerben, Esztergomban, Gydrben és Nyiregyhazan késziilnek el a legtjabb jatszé-
terek. Fordés-Hody Erzsébet rehabilitacios szakmérnokkel, a projektben részt vevé
Jatéknap Kft. munkatarsaval a jatszoterek kialakitasarél beszélgettiink.

& -Miakiilonbségaz egyetemes, mas néven befogadé és

azakadalymentes jatszoterek kozott?

-Azegyetemes tervezés (angolul: universal design) kifeje-
zésamindenkinek valé megfelel6ségre utal. Persze tokéle-
tes megoldasok nincsenek, de egyetemes tervezés esetén
olyan megoldasokban gondolkodunk, amelyekaleheté
legtagabb kérben veszik figyelembe akiilonb6z6 adottsa-
gokat, és ez nem feltétlentil csak a fogyatékossagot érinti.
Egyjatszotér tervezésekora felnéttekre ugyanigy gon-
dolnikell, hiszen a kisérészemélyek, anyukak, nagyszi-
16k, pedagégusok szintén élhetnek akadalyozottsaggal.
Figyelembe vessziik példaul az alacsony és a magas névé-
stiek, az id3sek, a babakocsival kozleked 6k, a kismamak
igényeit, azokét, akik tartésan vagy atmenetileg valami-
féle specidlisigénnyel élnek. Az akadidlymentes ésaz egye-
temesen tervezettlétesitmények kozottaz a f6 kiilonbség,
hogyaz akadalymentesség bizonyos specialis megoldaso-
kathelyez el6térbe, az egyetemes tervezésnél viszont érvé-
nyestlegy proaktiv szemlélet, eléregondolkodas, amiazt
jelenti, hogy eleve Gigy tervezziik a teret, hogy nem létesi-
tlink utdlag elharitandd akadalyokat. Ha példaul egy forgd
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eszkozta padozatba siillyesztettiink, akkorazt rogton
mindenki tudja hasznalni, nem kell késébb specialis szem-
pontok alapjan alakitani rajta.

-Hogyan segiti egy ilyen térazt, hogy ép és sériilt gye-
rekek ne csak egymas mellett, de egymassal egyiitt s
jatsszanak?

- Ajatszoterek mindig 6sztonzik az egyiittjatszast. Igaz,
az egymas melletti és egymassal torténd jaték részben
életkori sajatossagis, az egész kicsi gyerekeknél van egy
olyan periédus, amikor inkabb parhuzamosan, egymast
figyelve, de kevés interakcidvaljatszanak. A gyerekek, ha
egy helyen vannak, nem tesznek kiilénbséget, sokszor
maguktdl segitenekis, haegy tarsuk nem tudjarni, ha
egy latassériilt gyerekkel talalkoznak, akkor megfogjak
akezét, odavezetik valahova. Szamukra ez sokkal termé-
szetesebb, minta felnétteknek. De ahhoz, hogy felnétt-
kéntis nyitottaklegyenek, a gyerekeknek fontos, hogy
felszabadult korilmények kozott taldlkozhassanak sérilt
tarsaikkal, legyenek k6zos élményeik, amiket ezek a jat-
szoterek biztosithatnak nekik.

A Melléklet a SZERENCSEJATEK ZRT. szakmai tamogatasaval késziilt.
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- Inkabb tjragondolt formatervezésii hagyomanyos
jatékok, vagy uj fejlesztési, specialis jatékeszkozok
talalhatok a befogadé jatszotereken?

-Mindkettd jellemz6. A felméréseink szerint a fogya-
tékossaggal €16 gyermekeknek is mindig vonzébbak
anagymozgasos eszkozok, tehatahintazas, a cstszdazas
élményét szeretik leginkabb. A csliszda tervezéskor ezért
vagy alacsonyabb indulészintrélinditjuk a cstiszdat, vagy
haageometrialehet6vé teszi, akkora teriiletet rendezziik
hozzd ameglévé domborzatot kihasznélva. Kisebb jat-
szotereknél a kombinalt eszk6zok valnak be, itt példaul
acsuszdaszintet nem mindenki ériel, vannak viszont
olyan platformjai,amelyek bizonyos magassagrél mar
megkozelithetdk, akarkitilve, vagy rampa segitségével.

- Hogyan képzeljiink el példaul egy kombinalt
homokoz6t?

-Vanegy f6ldon fekvs, hagyomanyos homokoz6, ami
lehet fabol, fémbdl épplgy, mint manyagbdl. Ennek
akombinaltrésze aztjelenti, hogy kiilonb6z magassagt
talcakatis elhelyeziink benne, amelyeknél a kisebb-na-
gyobb gyerekek iilve vagy allva, de akar kerekesszékbdl is
kényelmesen jatszhatnak. Kiillonb6z6 életkort, méretd
ésmanipulacids képességli gyerekeket egyarantkiszolgal
egy ilyen homokozé.

-Ajatszoterek nagyobb része tematikus, van mar pél-
daul Ladas Matyirdl,amagyar népmesék vilagarol, de
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kus kialakitas része az egyetemes tervezésnek?

- Az, hogy tematikatadunkajatszotérnek, az a térés
az eszkozok hasznalatanak megértésétis segiti. A terek
szervezése ad egy vonalat, mondjuk a mese cselekménye
mentén, amit kévetve a gyerekek észrevétleniil tanuljak
meg a tér mikodését, elrendezését. Ez plusz jatékélményt
isad nekik.

-Milyen visszajelzések érkeztek eddig ajatszoterekrdl?
- Alegjobb visszajelzés mindigaz, amikorlatjuk, hogyan
jatszanak a gyerekek ajatszotereken, ésjol érzik magukat.
Latjuk, milyen nagy 6romotjelent, amikor egy kerekesz-
székes gyermek is tud trambulinozni, mennyire boldog
attdl, hogy G is ropiilhet kicsit—ha nem is fél métere-

ket, de néhany centit tud ,,ugrani”. Vagy van példaul egy
szocs6 nevl termékiink, aminek a két pontjardl lehet
egymassal beszélgetni, és ezeketajatszotérkétvégébe
helyezziik el. Ezzel is nagyon szeretnek jatszani. Az én
gyermekeim ugyan lassan kinévik ajatszotereket, deaz §
egyiknagy kedvenciik a18.kertiletijatszotéren talalhato,
nyolc gyerek altal hajthaté forgé volt. A sziil6k és a peda-
gogusok részérélis fontosak a visszajelzések: a projekt
soran sokat segitettek pontositani, jobba tenniaz eleme-
ket, hiszen kiilonbozé tipust sériiltséggel élnek a gye-
rekek, és 6k kozvetleniil ralatnak a specialis igényeikre.
Ahelyiigényeketisalaposan mérlegelnikell. Haaz adott
kornyéken 1évd specialis intézményben az autizmussal
€16k, alatassériiltek vagy épp a kerekesszékes gyerekek
aranyaamagasabb, akkoraz 6 sziikségleteik felé érdemes
eltolniatervezésiranyat. ¢

A befogadé jatszoterek listaja: https://rolunk.szerencsejatek.hu/hu/a-jatek-osszekot
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