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NOK EGYMASERT

A nék munkajuk, szabadids programjaik, hobbijaik és gyerekeik révén
is kapcsolatba keriilhetnek egymassal, ezek mellett is szamtalan kérdés
osszekapcsolhatja 6ket. Hogyan lehetiink szolidarisak a kiilonb6z6

élethelyzetekben, mennyire tudjuk egymast tamogatni iskolai végzettségtdl,

egzisztencialis helyzettdl fiiggetlendil?

@ Barhol éljenek és dolgozzanak, anékben kozds, hogy

maganéletlik és munkajuk 6sszeszervezése komoly kihi-
vas. Ahhoz, hogy karrierjiiknek ne lassa karata csalad,
tobbnyire segitségre, timogatasra van sziikségik, fiig-
getleniil attél, hogy milyen munkakérben dolgoznak. Es
ittnemcsak kozvetlen segitségre - példaul amikoranagy-
mamavagy a szomszéd nénivigyaz a gyerekekre - kell
gondolni, hanem a kozdsség erejére is. J6 példak erre azok
az online csoportok, amelyeknek helyianyukaka tag-

jai. Az ilyen kozosségekben egymast személyesen nem
ismerd, de azonos lakéhelyen é16 n6k segitik egymast
tanacsokkal, tippekkel példaul olyan esetekben, amikor
valaki megbizhat6 mesterembertkeres vagy példaul faj6
dereka miatt szeretne olyan masszort, akiaz adott helyen
hazhoz megy. A helyi csoportokban rengeteg olyan felhi-
vasisvan,amelyben kindtt vagy alig hasznalt gyerekru-
hackinalnakingyen vagy jelképesaron. Itt sem az anyagi
haszonszerzésa cél, hanemaz, hogy amivalahol felesleg,
az mashol hasznosulhasson.

SEGITSEG A KOZOSSEGNEK

Andiszolidaritastjol mutatjaazis, hogyaz anyukacsopor-
tokolyanjellegt felhivasaira, amelyekben példaul baba-
kocsitvagy futébiciklit keresnek minél olcsébban, par perc
alatt érkeznek olyan hozzaszolasok, amelyekben ingyen
adnanakilyen eszkozoket -aképek alapjan nagyon szé-
peket., Ndlunk aziskoldban indult egy remek kezdeményezés

is, még ajarvdny alatt. A lanyom néhdny osztdlytdrsa képtelen
volttartani alépést a tobbiekkel, sziileik sem tudtak nekik segi-
teni, nem engedhették meg maguknak a magdntandrt sem. Ekkor
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jelentkezett egy épitész anyuka, akifolajanlotta, hogy matekbol
segit azoknak, akik erre rdszorulnak. Tandrivégzettsége nincs, de
az kideriilt, hogy még egyetemista kordban tartott didkoknak fel-
vételifelkészitdket, igy egészitve ki az sztondijdt. Szoval még ha
nemis friss, de gyakorlata marvolt, a gyerekekkel pedig remekiil
boldogult. Azingyenes segitségét — amit munkdja mellett végzett -
idénisfolajanlotta, és marvannak, akik jelezték, most igényt tarta-
nakrd” - meséli Agi, aki egy Budapest kérnyéki telepiilésen
élcsaladjaval. Iskolajukban egy szomor torténet kap-
csanis dsszefogtak maraz anyukak: par éve deriilt ki, hogy
azegyik édesanyarakbeteg, komoly kezeléseken esettat.
Férje, amiben tudta, segitette, de a nagysziil6k mar nem
éltek, az apalehetdségei pedig korlatozottak voltak amiatt,
mertakezelésekidején egyediil tartottael harom gyere-
kiiket. Az anyukak felvaltva vontak be a kicsiket sajat csa-
ladi programjaikba, és segitettek anehéz helyzetbe kertilt
hazasparnak mindenben, amiben csak tudtak. Bar komoly
klizdelem aran, de az édesanya mara folépiilt, a baratndi
kapcsolatok viszont megmaradtak.

ZSONGLORKODES AZ IDGVEL

Azilyenjellegl segitség egészségiigyi problémak nélkiil
ishasznos, nem véletlen, hogy sok helyen az anyukak fel-
valtvavigyaznak egymas gyerekeire, ahogy munkajuk
éppen engedi. Ezzel amegoldassal fizetett segitség nél-
kiil tudjak megoldani, hogy gyerekek nélkiiljuthassanak
el nagyobb bevasarlasokra, nyugodtabban tudjak intézni
hivatalos tigyeiket. Eza tdmogatas kiilondsen az egye-
diilalls, nagysziilsi segitséget is nélktil6z6 néknél szamit
rengeteget.
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Tamogatott tartalom

A karrierépités a ndk
esetében szinte mindig
hattérbe szorul, csak
10 szazalékuk gondolja
ugy, hogy csaladja
mellett erre van
lehetdsége.

Hogyanék helyzete a férfiakénal mennyivel nehe-
zebb, hogy mennyire musz4j zsonglérkddniiik azidével,
jol mutatjaazatavalyifelmérésis,amelyaviseg-
radiorszagokban vizsgéltaazt, hogy an6k életében
milyen egyenstlyban vanacsalad és a munka kérdés-
kore. Kideriilt beléle, hogy a gyermekes csaladokban
andkjelentds része - 21szazaléka - mar csak logiszti-
kaiokokbdlis olyan munkahelyet valaszt, amely alako-
helyéhez kozel van. Az is el6fordul, hogy az anyukak
nemavégzettségiiknek megfelel6en vallalnak allast,
hanem inkabb azt nézik, hogy munkaltatéjuk kell6en
rugalmaslegyen. Noha erre nincs mindenhol lehetd-
ség,arészmunkaidd is népszer( koriikben, erre ren-
geteg kutatds ravilagit. Sajnos a karrierépités a nék
esetében szinte mindig hattérbe szorul, csak 10 szaza-
l1ékuk gondolja igy, hogy csaladja mellett erre vanlehe-
t6sége. Mindez f6leg a 30 és 50 év kozottiekre jellemz,
afiatalabbakra ésid6sebbekre kevésbé. Mindez azzal
lehet 0sszefiiggésben, hogy a gyerekvallalas és gyerek-
nevelésidészakaban kiiléonésen nehéz blivészkedni
aziddvel, energiaval. A k6z0os, kolcsonos kotelesség- és
segitségvallalas emiattis kulcsfontossagi esetiikben. ¢

EGYUTT KONNYEBB

Az emberi szolidaritast vallalati szinten is lehet erdsiteni, jo
példa erre a Tesco Angyal Alapitvany, amely a személyes
nehézségekkel kiizd6 munkatarsakat igyekszik tamogatni.

Az alapitvany Magyarorszagon 2019 6ta miikodik, és itthon

az elmiilt két évben tobb mint 32 millié forinttal timogatta

a nehéz élethelyzethen lévé munkatarsakat. Ennek alapjat

a kollégak onkéntes adomanyai adtak, akiknek minden egyes
befizetett forintjat megduplazta a munkaltaté. A tamogatandé
kollégakrol az alapitvany kuratériuma havonta dont az alap-
jan, hogy kinek milyen személyes nehézségei vannak. A Tesco
Angyal azt kovetden indult, hogy a vallalat munkatarsai maguk
fogtak ossze annak érdekében, hogy bajba jutott kollégaiknak
segitsenek. Az alapitvany indulasa 6ta szamos meghaté torté-
net keriilt eld. Eddig a legnagyobb 6sszeggel azt a részmunka-
idés édesanyat tamogattak, aki egyediil neveli fogyatékkal élg,
folyamatosan apolasra szorulé gyermekét. O egy olyan esz-
kozre vagyott, amivel kisfia mozgaskoordinaciojat, agyi miiko-
dését fejlesztheti. A kezdeményezés egyébként kozép-eurdpai
szinten is miikodik a Tesconal, régios szinten mar 500 kolléga-
nak nydjtott segitséget kollégdival 6sszefogva az aruhazlanc. /
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BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

%9 Zurgo dio, mogyoro,

a7 a leanyoknak © 99

Szép id6szak var az olajos magvak kedveldire: ilyenkor gydijtjiik és
raktarozzuk el kamrankban a mandulat, a diét és a mogyoro6t. Legjobb
ezeket nyersen, esetleg salataba keverve elropogtatni, iziik mellett értékes
beltartalmukbdl is igy marad meg a legtobb. Am egy-egy régi recept miatt

tehetiink néha kivételt...

& .ERRE CSOROG A DI16”

Az megtisztitott dio belit egy mozsdarban keményen tord meg,
rakd egy vasfazékban, metélj kenyeret bele, tolts ecetet, bort red,
forrdzdfol erdsen, keverd gyakorta az kaldnnal[..], sziird dltal
aszitdn, hogy jo siirii legyen. Tégy b6von tengeriszd16t [ribiz-
lit] bele, borsot, szekfiivet [szegfiiszeget] és minden szerszdmadt
[filszerszdmat, filszerét] add meg” - irta 420 évvel ezelStt
akésmarki Thokoly-udvar szakacsa, Szentbenedeki Mihdly.
Olajban siilt pontyszelethez ajanlotta. Igencsak értette
szakmajat, mert ez az étel ma is megallja helyét, a zsi-
rosabb pontyot remekiil ellenstlyozza a savanykas
ribizli, a teltiz{, kenyérbéltsl selymes didmartas pedig
annyirajolillikaz egészhez, hogy nem is hianyoljuk mel-
161e akrumplit vagy rizst. Mértékegységek nincsenek
aleirasban (én 30 dkg halhoz 60 dkg tort dioe, 4 dl voros-
bort, 1kanal borecetet, 1dl vizet, egy kanal mézet, egy sze-
let kovaszos kenyeret hasznaltam), mégis érdemes vele
tenniegy probat. Kivaltképp, hakamrankban amagyis
vanribizlibefétt és di6. Ezekbdl raadasul késziilhet sza-
badkai siitemény is. Magyar Elek 1939-es receptje sze-
rintkeverjiink habosra 25 dkg vajat, adjunk hozza 25 dkg
cukrot, 25 dkg darale diét, kevés vanilidt és egy citrom
reszelt héjag, illetve levét. Siisstik meg, tetejét kenjiik meg
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ribizlilekvarral, és ontsiink ra olvasztott csokoladét. A jol
ismert édességeken kiviil aztan ottvan mégegy tisza-
csegei Otletis didra: itt prézli helyett cukrozott daralt
diéthintettek a derelyére. Vagy el6vehetiink egy tirpak
receptet, mely kicsit emlékeztetaz erdélyi 6rmény dala-
uzira, és gy altalaban a mesés Kelet édességeire: 50 dkg
cukrot megolvasztunk, felontjiik kevés tejjel, beledn-
tiink 50 dkg makot, diét. Kicsit hdlni hagyjuk,aztan hur-
kakat formazunkbel6le, és szellés helyen megszaritjuk.
A di6 egykorijelentdségét pedig nemcsak a népi ételek
ésakaracsonykor elmaradhatatlan bejglijelzi, hanem

az is, hogy szamos, tajjellegli didvaltozatot ismeriink
Erdélytél kezdve Szatmaron at Pozsony, Pécs vagy éppen
Zalavidékérol. Fényes Elek szerinta 19. szazadban ez volt
ahelyzet: asz816hegyeken és a hegyesvidékeken boséggel van,
1igy, hogy az utdbbi helyekroltobb ezer zsakkal visznek Békés

és Csongrdd megyékbe”. Komoly didtermeszté vidék volt
egykoraTiszahatvidéke, mignem jotta szocialista terv-
gazdalkodas, amely inkabb az almaban lattaajovét. Ma
pediga didburok-firélégy jelent komoly veszélytahazai
didéra. Mégis, ha tudunk, raktarozzunk beléle ilyenkor
(fagyaszthatjukis, igy nem avasodik, tovabb elall), hiszen
Oszi-téli édességeinkhez b6ven kell majd beldle.
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+ARRA MEG A MOGYORO”

Eshamar magvak,a mogyorénak is kell helyet tal4lni
ilyenkorakamrapolcon. Igazdn régi szakacskonyveink-
ben még csak vesszgjével talalkozunk. Erre hiztdkahalat,
hahavasimédon akartak nyarsonssiitni (feny6aggal bebo-
ritva). Bornemisza Anna szakacskonyve (1686) alapjan
pedigamagyar siilt késziilt mogyorényarson, malacbdl.

A Rakoéczi-csaladnak maraiz. szazadban volt mogyorés
kertje, a parasztsag pedig el6bb még csak erd6ben gy j-
totte, id6vel azonban marakertjeibe is telepitett mogyo-
robokrokat. Terméséta didhoz hasonléan hasznositottak.
Mora Ferencné (1928) a tejberizst tette kiilonlegessé vele:
aszokott médon késziilt édességhez siitében piritott,
majd ledaralt mogyorét kevert. Kihtitve, vanilias tejszin-
habbal tdlalta, a tetejét pedig durvara apritott mogyoréval
éskandirozott gytiimolccsel szorta meg. Egyjol kialaki-
tottkamraban minden hozzaval6t megtalalunk ehhez, sok
idétsemkell az elkészitéshez, mégis mutatds és laktatd
desszertlesz 6szi ebédiink mellé. Kiilon j6 6tlet a mogyord
megporkolése, amisokkal élettelibbé tesziaz izeket.
Egykoralinzer,a mézeskalacs vagy éppen a kavékrémes
mogyordtorta tésztajabais igy hasznaltadka mogyorot.

Vagy a Rothermere-szelethez. Magyar Elek Gttmutatasa
nyoman ehhez10 dkg pérkolt, 6rélt mogyordée, 10 dkg piri-
tott ésaprora tort cukrot keverjlink 6ssze. Ezutan vizg6z
folottkeverjiink ki 10 dkg vajat, 10 dkg cukrot és 2 tojas-
sargajat, majd adjuk a mogyoréhoz. Az igy kapott krémet
6 ostyalapok kozé ajanlja, de nem kovetilink el nagy hibat,
ha piskota, linzer vagy éppen palacsintalesz a hordozé.
Magyar mogyorépudingja sem igényel nagyobb munkat,
ittmarinkabb a technikatkell j6l ismerntink. Egy evéka-
nal vajatkikeveriink 6 tojas sargajaval, hozzaadunk 2 tej-
ben aztatott, majd kinyomkodott zsemlét, 15 dkg cukrot
és15dkg 6rolt mogyoroét. Fahéjjal, szegfliszeggel fliszerez-
zlik, végiillagyan hozzakeverjiik a 6 tojas fehérjének habjat
is. Ezt vajjal kikent formakba adagoljuk (ezek hianyaban
barmilyen h§allé edényke, de még bogre isjo), vizzel félig
megtelt tepsibe allitjuk, és siitében megsiitjiik. Ennek ide-
jét 6 45-60 percre teszi, de ehhez valéban rutin kell és az,
hogy ismerjlk siiténket. Nem mindegy az edény mérete
sem, de ha 150 fokon 40 perc siitést szamolunk, nagyon
mar nem l6hetlink mellé. Kihtités utan Magyar borsodot
adottmellé, de friss vagy karamellizalt kortével is remek
Gsziédességlehetez. ¢
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POLYAK AGNES gy6gyndvény-botanikus

SOROZAT -
ERDG-MEZ0 PATIKAJA

Csipkebogyo

Fiatal koromban sokat métaztunk, a labda olykor
messzire szallt, volt, aki a csalanosba iitotte, én

a vadrozsaba. Horgas tiiskéi sokdig nem engedtek,
betiket rajzoltak a kézfejemre. A véremet

adtam a labdaért. Kés6bb mar a csipkebogyo
altermését mentem vadaszni, akkor egy idésebb
uriemberbe botlottam, aki azt mondta, mar ezer
éve is annak, hogy elkezdte a borkészitést, és

a csipkebogydbornak nincs parja.

Napos erdszegélyek, vasuti toltések cserjéje a vadrozsa
vagy mas néven gyepiirézsa (Rosa canina L.). Paratlanul
szarnyaltleveleia hajtdsokon szértan helyezkednek el.
Aviragjakétkoros. Az 6t csészelevél tagolt, a sziromleve-
lek fehérek vagy halvany rézsaszinek. A porzék harom
korben veszik koriil a bibét. Termése csipkebogyd-alter-
més sz6r0s aszmagokkal. A csipkebogyé-altermés (Rosae
pseudofructus) tobb rézsafaj drogja, a vadrézsaé, a berki
r6zsaé (Rosa obtusifolia Desf), a voroslevell rézsaé
(Rosaglauca Vill.), akeménylevell rézsaé (Rosa caesia
Sm.) ésajapanrozsaé (Rosarugosa Thunb.).
C-vitaminban az egyikleggazdagabb gy6gynoveé-
nyiink, mellette még B1-, B2- és K-vitamintis tartalmaz
nagyobb mennyiségben, és rutint, amely egy flavonoid
glikozid, segitiaz érfalak regenerdlodasat hajszaleres vér-
zések esetén. Szinanyagaikoziil alikopin, a xantofill és
akarotinoidok alegfontosabbak. A paradicsom és a piros
paprika szinét is f6képp alikopin adja, amely erés antioxi-
dativhatastvegytlet. Abdr megtjulasaban, ésaranco-
sodés csokkentésében jatszik fontos szerepet. Fontosabb
Osszetevsi még az invertcukor, amely sz6l6cukor, gyii-
molcscukor és szacharéz keveréke. Nagyobb mennyiség-
ben még pektint, citromsavat és almasavat tartalmaz.
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Oktober elejétdl lehet gydjteni kocsany nélkiil
az alterméseket. Amennyiben félbe szeretnénk vagni
atermést, akkor tigyelniink kell arra, hogy a bogyék még
kemények legyenek. 3-4 hétig kiteritve szaritjuk szellGs
helyen. Lehet egyben, éslehet kimagozvais hasznalni-
ez utdbbit csipkehiisnak hivjak.

A teaelkészitésének médja: Egy bogre (2,5dl) viz-
hez 4-6 g csipkehtst szamolunk. Naponta kétszer vagy
haromszor fogyasztjuk kiraszer@ien. Legalabb hat
6ran keresztiil 23-26 °C-os vizben aztatva vitaminteak
készithetSk belble. A karotinoid-tartalma miatt gyulla-
dascsokkentd. Meghtiléses betegségek esetén a bodzavi-
raggal vagy a harsfaviraggal egyiittaltalanos revitalizalo.
Azizzasztd és akohogéscsillapitd teakeverékek fontos
OsszetevGje. Magas C-vitamin-tartalma miattaz immu-
nerdsitésben, abdrkollagénszintézisében és a vérerek
erdsitésébenjatszik nagy szerepet.

A sziromlevelek (Rosae flos) értékes viaszokat és
fenoloidokat tartalmaznak. Ill6olajokban (citronellol,
geraniol) gazdag, f6leg a szazleveld rézsaként (Rosax
centifolia) ismert, a Kaukazusbodl szarmazo gyogynové-
nyiink. Napégésre és feliileti horzsolasok kezelésére hasz-
nalatos. Védé filmrétegetalkota béron.

A csipkebogyodbdl elgallitott magolaj gazdag omega-3
(linolénsav) és omega-6 (linolsav) zsirsavakban. A bér
hamosodasat segiti, és csillapitjaa gyulladasokat. Ezek
avegyiiletek megtaldlhatokalenmagban is. Ezek
az esszencialis zsirsavak fontos szerepetjatszanak az ideg-
ésazimmunrendszer miikodésében, ezérta taplalkozas
soran kell bejuttatnunk ket a szervezetbe. Régebben
F-vitaminnak nevezték 6ket. Késébb kidertilt réluk, hogy
mukodésiikben eltérnek a vitaminoktdl.

A csipkebogyodban L-aszkorbinsav is van, és laborat6-
riumikoriilmények kozott tiikorképi parja is megjelenik
D-aszkorbinsav néven, amely nem fejt ki vitaminhatast,
viszont tartdsitasban E 315 néven fut, és hosszabb ideig
meggatoljaaszin- és aromaromlast. Szent-Gyorgyi Albert
elészorigndznak nevezte a C-vimanint, az ignosco latin
sz6 utan,amely annyitjelent:,Nem tudom”. Napi 400 mg
feletti C-vitamin fogyasztasa nem javasolt, mertaz e folotti
mennyiség mar teljes egészében kitiriil avizelettel, hiszen
asejtkozotti térb6l mar nehezen szivodik fel.

OROMHIR

MINDENKINEK!

BARHOL ES
BARMIKOR
MOBILON S
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BOGNAR MARIA A rovat tamogatdja a
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SOROZAT -
ZOLD MOZAIK

Klimaronto cirrus felhok

Areptil6gépek kibocsatott gazaiegyértelmiden
hozzajarulnakaz tiveghdzhatashoz - ezt eddig is
tudtuk. Ami Gj felfedezés, hogy nemcsak ennek
révén hatnakazaltalanos felmelegedésre karosan:

Kor nyCZCtbarat OI 1 npla megallapitottak, hogy alokhajtasos gépek altal képzett,
cirrus tipusi felh6k is negativ hatastak e tekintetben.
A tokibi olimpia szervezéi kiilonésen tigyeltek Ezeka3okilométer felett képz5d6, attetszd cirrus
arra, hogy a rendezvény kérnyezetbarét legyen. Igy felhdk jégkristalyai ugyan visszaverik a nap sugarait
példaulaversenyzék szamarakartonpapirvazi isaz ég felé, de ennél nagyobb mértékben verik vissza
agyakatkonstrudltak (itt persze ne hagyomanyos afoldfelszinrél visszasugarzott hét. A jelenségben
vastagsagi kartonpapirra gondoljunk). A18 ezer leginkabb a magasan szall6 gépek kondenzcsikjai
dgybol 8 ezreta paraolimpidn is felhasznaltak. aludasak. Erdekes médon ajelenségre a koronavirus-
A matracokat pedig Gjrahasznositott polietilénbél jarvany miatt csokkent 1égikozlekedés hivta fel
készitették, egyéniigények szerint bedllithat6 afigyelmet, ugyanis a korlitozasok miatt 9 szdzalékkal
méretekkel. A gy6ztesek 3D nyomtatassal elgallitott kevesebb cirrus képzédott.

dobogékraallhattak fel.

Japanban évek 6ta gydjtottékaz olimpiara szant
muanyaghulladékot,amelyb&l24,5 tonna gytlt
Ossze. Az érmeket elektronikai hulladékokbdl kivont
fémekbdl készitették. Az errea célrabeérkezett
6,21 millié mobiltelefon és mas elektronikai eszkoz
Osszesen kereken 80 ezer tonnat nyomott, és bel§litk
32kilogramm aranyat, 3500 kilogramm eziistot
és2200 kilogramm bronzotvontak ki, ezeket
hasznaltak fel a kiosztott 5000 koriili medalhoz.
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Megtijulo amazonasi
esoerdok

Rendszeresen értesiiliink az Amazonas-
kornyéki esSerdSk fokozodo irtasardl.
Mintha ezekben az allamokban nem
létezne szabalyozott erd6gazdalkodas,
igy barkiirthatjaaz erd6t, hakedvetkap
rd. Lassan -egymastol eltéré mértékben -
mar szorgalmazzak akipusztitott
erd6k helyreallitasat, persze kordntsem
kielégit6 itemben. A legkedvez6bb
ahelyzet Ecuadorban, ahol a kiirtott
tertilet 60 szazalékan novekednek Gj
erd6k. Guayanaban az erd8irtas miatti
tobbletszéndioxid-kibocsatasnak immar
anegyedétképesekaz Gj erdSk elnyelni.

Brazilidban a helyzetkevésbé
megnyugtatd, holottaz Amazonas
esGerdeinek tobb mint fele itt tertil el.
Ittegyetlen allamban, Pard allamban
tobb erdétirtottak ki, minta masik
nyolc Amazonas-térségi orszagban
egylittesen. Brazilidban a korabban
kiirtotterd6knek csupan 25 szazalékara
telepitettek erdGket, ésazirtasok
miatt megnovekedett széndioxid-
kibocsatdsnak minddssze a 9 szazalékat
ellenstlyozzak.

Azjerdbtelepitéseket tobbnyire
azokonazirtasokon végzik, ahol mar
amugyis felhagytak -az erd§pusztitis
okaul szolgalé - mezGgazdasagi
miveléssel.

Eso Gronlandon

Gronland nagyobb részétvastag
jégtakarod boritja. Annak legmagasabb,
3216 méteres pontja kiiléndsen

hideg. Eppen ezért meglepédve
észlelték, hogy éppen ott (vagy ottis)
hé helyettesé esett2021.augusztus
14-én. Ekkor g 6ran at fagypont folott
voltahémérséklet,amierGteljes
olvadashozis vezetett. Ilyet eddig
még Gronlandnak ezen arészén nem
észleltek. Mindeztaklimavaltozassal
magyarazzak, amely Gjabban
melegbetoréseket okozajeges
szigeten. Hasonl6 ,h6hullamot”
eddig1995-ben, 2012-ben és 2019-
benjeleztek, de ezek mégnemjartak
héolvadassal.

Kék eget Peking folé!

A2022-estéliolimpiarais, kikékitenék”
azeget Pekingben, ahogy eza2008-as
nyariolimpian is tortént. A pekingi
égboltotugyanis jellemz&en sziirke
facyol fedi, akdzeli monstre ipari izemek
ésanem kis varosiautéforgalom miatt.
Ajelenség f6 okozbjaa1sokilométerre
levé Tangsan varos, amelynekacéliizemei
avilag termelésének 8 szazalékatadjak.
Ez2020-ban144 millié tonnaacél volt -
Osszehasonlitisképpena Dunaferr
éveskapacitdsa csupan 1,7 millié tonna.
Atangsaniacélgyaraknak ezért tobb mint
12 milli6 tonnas termeléscsokkentést
irtak el§ egy évre,amiaz olimpia
idészakatis érinti majd. Korlatozzak
mégacementgyarak mikodését és
ateherautdk kozlekedésétis.

Atervezettintézkedések nyoman
maris nagyot esettavasérc tézsdei
arfolyamaakinaiésaszingapari
jegyzésekalapjan, mivel ebb6l
azanyagbdl kevesebbre lesz sziikség.

Aztpersze nem tudni, hogyvaléban
lathatévavalik-e majd a pekingi ég
kékje, éshogyazta turistak élvezhetik-e.
A Covid delta-varidnsa ugyanis Kinaba
isbetort, igy egyelére az sem vilagos,
hogy-atoki6éihoz hasonléan -a februari
pekingi téli olimpiais nem lesz-e zart,
azaz nézdkozonség nélkili.
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Aklimavaltozasajelek szerint kiilonésen Szibériat érinti. Itt
azelmult 6tven évben 2-40C-kal melegedtek a telek. Ennek
egyes térségekben pozitivhozadékavan, igy a mezdgazdasagi
muvelés hatara északabbra htizédik, azonban hatranyokkal is
jar. Példaul fokoz6d6 mértékben enged fel az 6rokké fagyott
szibériai talaj, a permafroszt. Ennek soran sziirke foltok
jelennek meg avizfeliiletek koril, jelezve azt, hogy a talajbol
kiolvadé viz a felszin alatt felgytilemlik, ésa novénytakaré
fulladasat okozza. Az €16 novényfeliilet csokkenésével pedig
ataj kevesebb széndioxidot képes megkotni. Ennek egy példaja
a Szajan-hegység Alas-fennsikjan tapasztalhatd, ahol a fold
eddig még nyaron sem olvadt fel. Az olvadas mostanaban olyan
mértékd, hogyateriilet marakarakozeljovében is teljesen viz
alakeriilhet.

Akiolvadt permafroszt miatt megfulladt novények
rothadasnakindulva tovabbiszéndioxidot és metantjuttatnak
alégkorbe.

Ajelenségheztartozik, hogy egyes szibériai térségekben, igy
példaul Jakutfoldon is, egyre forrobbak és szarazabbak a nyarak,
ez pedig kedvezaz idén rekordokat donté erdétiizeknek.
Ezekneka flistjeimmaraz Eszaki-sarkotis elérte, amire eddig
atorténelemben még nem volt példa.
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Tobb termék gyartdja szeretne rovidesen atallni
amuianyag csomagolasréla papiralapira. A Nestlé
példaul Smarties édességeit Gjrahasznositott

papirba csomagolja. A cég évi 400 tonna mdianyag
kikiiszobolését tiizte ki célul. A Mars csokimarka
aBalisto nevi szelete papircsomagolasaval kisérletezik
Németorszagban,a Diageo pedig a Johnnie Walker
whiskytkinalja100 szazalékban Gjrahasznosithato
papirpalackokban.

A Pulpexbecsléseiszerinta mianyagok papirra
valtasavala szénlabnyom 30 szazalékkal lesz kevesebb,
ha pedig tivegpalackokat cserélnek papirra, az mar
90 szazalékotjelent.

A papirravaltas persze nem problémamentes:
ezazanyag konnyebben eltépddik, szakad, ezért
olyan bevondanyaggal kisérleteznek, amely
ezenatéren ellenallébba teszia csomagolasokat,
amellett nem akadalyaaz Gjrahasznositasnak vagy
akomposztalasnak sem.

A masikjé megoldasazlenne, haazegyszer hasznélatos
csomagolasokatlecserélnénk Gjratolthetdre.
A papirgyartashoz ugyanis tobb erdére van sziikség.

Kép: Profimedia — Red Dot



A Korforgasos
gazdasagért

Gyalon megnyilta Philip Morris
International globalis kdrnyezetvédelmi
Gjrahasznositd kozpontja. A vallalat
kornyezetbaratabb termékekkel,
atermékek élettartamanak és
javithat6sdganak fejlesztésével és

azok Gjrahasznositasaval kivan
hozzéjarulniakérforgasos gazdasag
megteremtéséhez. A cél, hogy2025-

ig minden fiistmentes elektronikai
eszkoze kornyezetbarat tandsitvannyal
rendelkezzen, a hasznalt termékek
visszagyjtése és Gjrahasznositasa pedig
minden fogyaszté szamara elérhetd
legyen. A magyarorszagilétesitmény
létrehozasaraa PMI els6 kérben 10 millié
dollart (3 millidrd forintot) koltote, ezt
kovetSen évi minimum 3,4 milli6 dollar
(kb. egymilliard forint) rendszeres
raforditas varhaté. A beruhazas 100 Gj
munkahelyethozlétre.

Biologiai
csodafegyver

Magyar kutatok biologiai
csodafegyvertvéltek talalni
aparlagfiiellen. Eza parlagfd-
olajosbogar, amely hatékonyan
irtjaeztagyomnovényt, annak
gyakorlatilag minden részét
elfogyasztva. A bogarakolasz
kutaték szerintakar harmadaval

is csokkenthetik a pollen-
koncentraciét. A bogarnak f6ként
amediterran éghajlataz él6helye,
Magyarorszagon tavaly észlelték
el6szor. Az Agrartudomanyi Kézpont
Noévényvédelmi Intézete az €l61ény
életmodjat vizsgalja, a Nébih pedig
azt,hogy nem fogyaszt-e mas
novényeketis.

Ahasonld,bioldgiai fegyverek”
vilagszerte szamos esetben
visszafelé stiltek el, mert mivan, ha
ajelenleg (még) csak parlagfiivet
fogyasztd olajbogar ,rakap” mas
noévényekre is, miutan mesterséges
elszaporitasukrél gondoskodtunk.

Napelemek
ujrahasznositva

Dél-koreai kutatok technologiat
dolgoztakkileselejtezett napelemek
Gjrahasznositasara. Az eljaras
afotovoltaikus modulok tilnyoméd
részét Gjrahasznositdsraalkalmassa
teszi: igy az tivegkomponensekét
100 szazalékban, a tobbi - zommel
fém -alkatrészét pedig mintegy

80 szazalékban.

A napelemek f6ként iiveg,
aluminium, szilicium és réz
felhasznalasaval késziilnek,
amelyek eddig leselejtezéskor
csakaz elektronikai hulladékok
tomegét novelték, atlagosan 20 éves
élettartamok utan.

Akutatékaz Gjrahasznositott
anyagokb6l20,52 szazalék hatasfok Gj
napelemet szerkesztettek, mikzben
a,normal” napelemeknél ez a mutatd
15 szazalék korili.

Azeljarasjelentéségétazisfokozza,
hogy az Gjrahasznositassal1,2 tonna
iveghazhatast gaz kibocsatasatis
kikiiszobolik.
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SZOVEG —
VANYOVSZKI MARIA

A Saloy,

BUDAPEST

MINDEN FERFI

RUHATARABAN
| EGYEN BEGY
MERETES OLTONY!

Lakatos Sandor nevével nem a méretes 6ltonyok kapcsan
talalkoztam el6szor. A hazai kortars ruhatervezés kreativ
korokben jol ismert alakja férfiak szamara tervezett, dizajn
oltozékeivel és ezekrdl készitett egyedi fotdanyagaival
hivta fel magara a figyelmet. A kollekciok kozotti alkotdi és
id6beli teret a méretes 6ltonyok egyénre szabott készitése
tolti ki, melyhez Sandor a klasszikus elemeket a technolo-
giai Ujitasokkal 6tvozi. A hagyomanyos szabdaszat iranti tisz-
telete és tudasa egészen a gyerekkoraig vezethetd vissza.

& ASandorLakatos menswear markanévalattazdtais rendszere-
sen mutat be olyan kollekcidkat, melyekben kiéli alkotéi fanta-
zigjat. A férfi és néi darabokjellegzetessége, hogy a fantaziavilag
magas szakmaiigénnyel és mesterségbeli tudassal tarsul, igy
akilonlegességek ellenére is jol viselheté darabok jonnek 1étre.

, Belesziilettem a szakmaba. Volt egy csalddivallalkozdsunk, mely-
ben néifelsdruhdzatot készitettiink. Suli alatt, a nydrisziinetekben min-
dig bent kellett toltenem a varroddban legalabb harom hetet. Akkoriban
virdgzott a ruhaipar. Miutdn befejeztem az iskoldt, a csalddi vdl-
lalkozdsban kezdtem dolgozni, nagymamdmmal egyiitt készitettiik
aszabdsmintdkat.”

Kép: sandorlakatos.shop
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Azelsé férfi zakét maganak csinalta, mivel nem
talalt olyat, amiizlésének megfelelt volna.

,Ugy gondolom, hogy a legkomolyabb dltdzék egy férfi ruhatd-
raban azako, és nekem is ez a kedvenc ruhadarabom” - mondja.
Sandor egyre tobb 6ltozéket készitett sajat részre, majd
amikor 0sszeallt egy kollekciora valo, egyik baratjaval
befotéztak a ruhadarabokat. O maga voltamodell; ott-
honbealltegy semleges fal elé, és sorban 6ltotte magara
az Oltozékeket. Amikora képeketelkiildte egy magazinba,
felhivtak, irtak rdla, vitték fot6zasokra a ruhait. Nagy
Gjdonsagnak szamitott, ahogy a klasszikust 6tvozte
amodernnel. Ezutan egyre jobban megismerte a szakma
ésazegész kreativipar.

A tervez6k kozott nemcsak akkoriban, maislényege-
sen kevesebben foglalkoznak férfiruha-készitéssel mint
noivel. Ennek okat Sandor elsésorban abban latja, hogy
andk gyakrabban és tobb ruhat vasarolnak. A technol6-
giaamasik szempont; alegtobb ndiruha dsszeallitasa
egyszeribb és gyorsabb folyamat, minta férfi dltozékek
készitése.

Sandor szerintaz Gizletekben kaphat6 kész 6ltonyok
isjoklehetnek, de analafellelhet6 anyagmindséggel
ésar-értékarannyal nem tud vetekedniakinalat., Ugy
gondolom, nemcsak minden divathdznak, minden szabdnak is
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megvan az egyedi stilusa, munkamenete, ami alapjan dolgozik.
Ndlam az elsd épés, hogy a legmegfeleldbb anyagot megtaldljuk.
Atbeszéljiik a kliens igényeit, és ha bizonytalan, segitek neki. Egy
nagyon szép szelekciobolvalogatunk anyagkartydk alapjan, ami
utdn Németorszaghol rendelem meg a kivint mennyiséget. Ezt
koveti a technoldgia, aszabds, és alegaprobb részletekre figyelve
minden kézzel késziil, sajdt, markdazott gombokkal, az igények sze-
rinti, funkciondlis zsebekkel. Ezekt6l lesz igazdn egyedi.”

Egy méretes ruhakészités tapasztalataim alapjan
lényegesen idSigényesebb, mintamikorleakasztok
egy kész ruhataz tizletb6l. Emlékeim szerintlegalabb
kétszer mentem ruhaprébara, mire ajol szabott dara-
bot magamra 6lthettem. Sandor, ha rendelkezésre all,
ill. gyorsan megérkezik a valasztott anyag, akar két
hétalattis elkésziil egy méretes 6ltonnyel. , Jol emlék-
szel, a régi oregek minimum két probt beiktattak. En viszont
mar akész a darabot csindlom meg elsére, mert azt szeretem,
ha a kliens egyben latja. Szerintem nem jé élmény az, amikor
nincs benne az ujja, a gallérja, azsebek, mert az olyan semmi-
lyen. Egy szabdnak legyen olyan szeme, amivel felméri, hogy
amegrendeldonek milyen az alkata: a vall lejtésének a szoge,
ahdta {ve, milyenek a testardnyai, az izomzata. igy a mérés
annyira pontos tud lenni, hogy jol szabott darabokbol, meg-
feleld technologidval dolgozva nincs sziikség extra prébdakra.”

Kép: sandorlakatos.shop
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Sandoraz évekalatt kitapasztalta, mikre kell odafi-
gyelni. Nagy hangsilyt fektet példaul a vallak kidolgo-
zasara ésaz ujjak berakasara, hiszen a testnek minden
vonalaives, ésajol szabott 6ltdny alapjat és esztétika-
jatezek a kidolgozasok adjak meg.

,Szerintem egy férfiruhatdrdnak alapja, hogy legyen benne
egy jo zakd, amit mindig el6vehet. Aminek pont j0 a szine, alkathoz
illd aszabdsa és tokeéletes a mérete. Viselheti elegdns osszedllitds-
ban inggel, nyakkenddvel, de akar egy polo-farmer kombindcio-
valis.” Az altala készitett darabokra életre sz616 garanciat
isvallal. Igaz, min6ségi problémakkal nem is hozott még
vissza senki semmit. Altaliban egy ipari dtvasalds elég,
hogyarégvagy sokatviselt darab visszanyerje eredeti
formajat. Havalakiid6koézben fogyott, nagybdl mindig
lehetkisebbre alakitani.

,Szoktam javasolni a barataimnak, a klienseimnek, hogy
inkabb vasdroljanak ritkdbban, de akkor valasszanak mindséget.
Az olcsobb hamarabb tonkremegy; néha egy tisztitds utan szinét,
formdjdtveszti, és nemviselik tobbé. Ha igy nézziik, az olcsobb
leszadrdgabb..”

Sandoraz intelligens, szofisztikalt 6ltozkodés hive.
Nagy kedvence a fekete; az anyagvalasztékaba ehhez
képest kevés feketét tett, mivel akik 6ltonyt csinaltatnak,

akékvagy asziirke arnyalatait keresik. Minden anyaga-
banvan egy kis szovési textira vagy apré minta, ami-
t6ligazan szép lesz; és egytdl egyigalegjobb mindségi
gyapja. Véleménye szerint a hazai 6ltozkodési kultara-
banbdvenvanlehetSségafejlédésre, amiaz igényességet,
az eleganciatilleti.

Itthon taldn kisebb a kultiirdja annak, hogy egy férfi 6ltonyt
vagy akar zakot hord, sszehasonlitva példdul Olaszorszaggal
vagy Anglidaval. Magyarorszdagon jellemzd, hogy havalaki draga
ruhatvesz, gyakran valaszt olyat, amin a nagy feliratok egyértel-
mifvé teszik: sok pénzbe keriilt. Aki stilusérzékenyebb, markajel-
zések nélkiil, az sszhatdson, a kisugdrzdason fogja érezni, hogy ez
nem tucat termeék. Az elegancia szimomra a tudatossagot, a meg-
fontoltvalasztdst jelenti. Ebben tudok segiteni a férfiaknak.”

Sandor sajat bevallasa szerint szakmailag itthon mar
mindentelért, amitlehetett, igy tervei kozott szere-
pelakiilfoldi munka egy nagy, nemzetkozi divathaznal.
Hossz tava itthoni misszidja pedig, hogy a férfiak ruha-
tarabanlegyen legalabb egy Sandor Lakatos menswear
o6ltony, méretre készitve. ,Célom, hogy a férfiak oltozkodeését
segitem. Merészebbek, batrabbak, magabiztosak lehetnek egy jol
szabott darabban. Mégsem a hivatasommal azonositom magam,
hiszen ez nekem s egy eszkoz arra, hogy megteremtsem az életiink
feltételeit. Amagdnélet, a gyermekeim, Franciska (14) és Mirkd
(12) sokkal fontosabbak.”
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SZOVEG -
TEMESVARI ORSI

SOROZAT —
EPITOKOCKAK

25 éves koromban egy majdnem végzetes balesetben nemcsak az egyik
gerinccsigolyam torott szilankosra, hanem az ugynevezett életem is.
A csontokat fixaltdk, de a helyzet adta leckéket egyediil kell megtanulnom.
Leckéket, amelyek tapasztalataira egy Uj életet épithetek.

@ Abalesetem utan folyamatosan kérdgjelekbe titk6ztem.

Voltak miértek, voltak hogyanok és voltak merre tovab-
bok. Az elsé hetekben csak a miértek foglalkoztattak.
Tudniakartam, miért pontvelem tortént ez a tragédia,
miért kell rengeteg megalazoé, kiszolgaltatott, embertpro-
balé helyzetet tGlélnem. Barkitél elfogadtam volna bar-
milyen meggy6zdnek tliné magyarazatot: egy orvostol,
egy barattél vagy akaregyismeretlentdlis. Gorcsosen
ragaszkodtam a gondolathoz, hogy a tovabblépéshez
igenis tudnom kell ezeketa valaszokat. Keserves tapasz-
talatok Gtjan jottem ra, hogy ezekre a kérdésekre sok-
szor nincsenek valaszok, és havolnanakis, nem biztos,
hogy szeretném tudni 6ket. Megértettem, hogy a gércsos
ragaszkodas kizarélagarra jo, hogyazaldozati szerepet
erdsitse, holott én mindig is ttlél6 szerettem volna lenni.

De mitisjelenttaléléneklenni? A tGlélés szamomra
felel6sséget, tudatossagot és tanulsagokatjelent. Hogy
nem hagyom magam, nem Gszomaz arral, hanem én don-
tom el, mitkezdek a helyzetemmel, hogyan dolgozom fel
aveszteségeimet, és mire hasznalomaz Gj helyzetadta
lehetSségeket.

Ekkor talalkoztam azzal a gondolattal, miszerintigenis
lehetiinkaz életlink egyes eseményeinek az aldozatai, de
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azegész életlink aldozatai semmiképpen. Megdobbentett
ezanéhany sz6, napokig gondolkodtam, mit tanithat
nekem. Megszivlelendd tizenet ez barkinek, baleset-

t6], traumaktél vagy taléléstsl fliggetlenil. Szamomra
mindezaztjelenti, hogy a sajat déntésemen mulik, aldozat
leszek-e vagy tlél6. Ekkor tettem fel magamnak azt a kér-
dést, merre mehetnék tovabb, hogyan rangathatnam ki
sajat magamatabbodla godorbdl, ahovaabaleset taszitott -
akkor marbiztos voltam abban, hogy senki mas nem fog
kih@izni onnan, kizarélag magamon segithetek.

Lépésrollépésre épitkeztem: egyenként szedegettem
Ossze az litkozés altal Gsszetort lelkem darabjait, és koz-
ben megértettem, hogy a ttlélévé valashoz sziikséges
belsé eré valamilyen formaban mindannyiunkban ott van,
kérdés, hogyan hasznaljuk. A talélés tehat nem adottsag,
hanem gondolkodasmadd kérdése, vilagnézet. Egy tiléls
életelehetdség, amibdl barmilehet. Lehet belSle élethosz-
szig tartd szenvedés vagy kiteljesedés és boldogsag.

Végiil megkaptam a valaszokat: tudtam, csak rajtam
mulik, mitkezdek magammal, az életemmel ésa ttléléssel.
Haajandéknak tekintem éslehet&ségetlatok benne, min-
dig egyértelmilesz, merre menjek tovabb, hogyan halad-
jakel6re. Ekkor eltintek az életembdl a kérdGjelek.





