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Livia beszélget -

Dr. Gerber Gaborral,
a Semmelweis Egyetem docensével,
a Magyar Anatomus Tarsasag elndkével

€ KolneiLivia: Ma egyes tarsadalomtuddsok azt allitjak, hogy az emberek tarsa-
dalmi neme (gender) fontosabb, meghataroz6bb, mint a biologiai neme, és akar éle-
sen elvalhatakettd. Sokan koziilitkk tobb nemr6l, akar nemek végtelen skalajarol
beszélnek. Vajon természettudomanyosan mennyire megalapozott ez?
Dr. Gerber Gabor: Ha a két nemr6l beszéliink, akkora nagy emberi atlagrél beszéliink.
Abiolégiaban is - mint minden rendszerben - vannak szélséségek, joval kisebb szam-
ban, mintazatlagos tulajdonsagokat hordozdék. Veltik is foglalkozik a tudomény, am
sokkal nagyobb figyelmet szan a nagy létszam7, tipikus tulajdonsaga csoportok vizs-
galatanak. Normal esetben a tarsadalmi folyamatokatis a nagy tomegek mainstream
viselkedése hatarozza meg, nem a szélsGségesek kisebb csoportja. Az egészségiigyben
pedig kiilonosen fontos az emberiség nagy részét lefed6 két nem altalanosjellegzetes-
ségeinek és eltéro tulajdonsagainak figyelembevétele a betegségmegel6zés ésa gyo-
gyitas szempontjabol.
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-Tudomanyos kutatasok sora bizonyitja évtizedek
o6ta, hogy akét nem képvisel6i kozott fizikai és kog-
nitivkiilonbségek vannak. Tarsadalomtudoésok eze-
ket gyakran bagatellizaljak, vagy kialakulasukban
joval nagyobb jelentGséget tulajdonitanaka szoci-

alis kornyezetnek, mintaz evolucionak, a bioldgiai
adottsagoknak.

- Amikorakét nem kozotti kiilonbségekrdl beszélink,
sok-sok tanulmany metaanalizissel nyert megallapitasa-
iraalapozunk. A képalkoté eljarasok, példaul a magneses-
rezonancia-vizsgalatok ugyanis hatalmas tavlatot
nyitottak.

Mamarnemcsak aboncteremben vagy a mttSben lehet
vizsgalniaz emberiagyat, idegrendszert, hanem barmi-
kor, mtikodése kozben.

Akétnem nagy populacion végzettagyivizsgalatai-
bol megallapithatdk szexdifferenciak, vagyis nemialapt
eltérések. Alebenyek nagyjabdl egyformak atlagosan
akétnemben, deakisebb teriiletek vizsgalata marjelen-
tOs eltéréseket mutat, és ezek kapcsolatban allnak a két
nem eltéré kompetenciaival. Pszicholégiai vizsgala-
tok sora ésamindennapi tapasztalatis megerdsiti, hogy
aférfiaknak atlagosan jobb a térlatasa, a mélységérzéke-
1ése, az ezekkel is 0sszefliggd mozgaskoordinacidja, mig
andknek a finommotorikus és bizonyos verbalis készsé-
geijobbak, valamintaz arcok megjegyzésének és felisme-
résének képessége. Azok akérgi teriiletek vastagabbak
an@knél -a frontalislebeny részei, a parietalis (falcsonti)
lebeny egyes teriiletei -, amelyekhez ezek a tulajdonsagok
kapcsolddnak. A férfiaknal a n6kéhez képest vastagabb
kéregrésszel rendelkezd teriiletaz occibitalis (nyakszirti)
lebeny,amely alatasért felelds agyirésztis tartalmazza.
Andkés férfiak tulajdonsagbeli eltéréseinek tehata ,hard-
verben”,ahumanagyban is megvannak a kiilonbségei.

A ndknél dominansabb a kétagyféltekét 0sszekots
idegi palyarendszer, a férfiaknal pedigaz egy agyfélte-
kén beliili palyarendszer. Agyvérzésnél, hasériil abeszéd-
kozpont,anéknél ezt a funkciétkdnnyebben atveszik
masagyi teriiletek, merterésebb a kétagyfélteke kozotti
Osszekottetés. A ndknél kétszer olyan gyakoria depresz-
szi6, minta férfiaknal (a frontalis kéreg intenzivebb
miikodése miatt,amia gyakoribb hangulatvaltozaso-
kértis felelds). Ugyanakkora férfiaknal haromszor gyako-
ribbaz autizmus és kétszer olyan gyakoria Parkinson-kor,
mintandéknél.

Izgalmas MR-vizsgalatokat végeztek onkéntes anyak
magzatain, az idegrendszer fejl6dését kovették.

Mar a 18. magzati hét tajan is

egyértelimd kulonbségek lathatok

a lanyok és fiuk kialakulo agyaban.

-Azagyiésképességbeli kiilonbségek tehat nem a szii-
letés utan, a ,férfiva vagy n6vé nevelés” hatasaraala-
kulnakki?

- A szexkromoszémak - nékben az XX, férfiakbanaz XY -
aktivitasa ugyanolyan mintazat szerintalakul, mint
akéregvastagsagok kiilonbségei, nyilvanval6 osszefiig-
gésvan tehatakét folyamat kozott. A biolégiai megha-
tarozottsag egyértelmd, az emlitett kiilonbségek nem
nevelésifolyamat eredményei. Az evoliici6 soran hosszan
kialakulé6 rendszerek miikddnek benniink, amelyek a két
nem f6 csoportjateltérévé tetcték.

Ugyanakkor tudataban kelllenniink, hogy nagyon
sokfélék vagyunk mi, emberek, és ezt méltanyolni kell.
Deazemberiség nagy tomegét két f6 csoportalkotja, akét
biolégiai nem - ha ezt nem vessziik tudomasul, vagy nem
igy kommunikaljuk, az nem csupan a tudomanyt torzitja,
hanem atarsadalomban is fesziiltségeket kelthet. Akar
az egészséglink is mulhat ezen! Bizonyos betegségek
megel6zése, diagnodzisa vagy gydgymaodja szempontjabol
abiolégiainem kiindulépont, barminek is vallja vagy érzi
magata paciens.

-Tudjuk, hogy egyes gyégyszerek masképp hatnak
ndkben és férfiakban. Egyre tobb szakcikk szol arrol
is, hogy a vakcinakatis kiilon kellene kifejlesztenia két
nem szamara, mert nagyon eltéréen reagalnakra.
-Egyreinkabb a személyre szabott kezeléseket tekinti
célnakaz orvostudomany, ezen az Gton pedig az elsé
lépés, hogy az orvosabeteg nemét s figyelembe veszi.

A szivinfarktus példaul n6knél sokkal ritkdbban for-

dul el6, minta férfiaknal, egészen a menopauzaig - saj-
nos utana behozzak a statisztikailemaradasukat. Erre
azismeretre, amely ugyancsak a két nem biolégiai elté-
rését mutatja, épllhetaszivinfarktus nemenként eltérg
prevencidja. A biol6gusok, orvosok kutatjak a két biol6-
giainem jellegzetességeit, nem tekintik, divatjamultnak”
aférfiés né fogalmanak hasznalatat, mertez hasznara
vélikaz orvostudomanynak. ¢
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KOZKINCS

MI DOLGUNK
a Kommunizmus
Oroksegevel?

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc emléknapjara késziilve minden
évben elgondolkodom, vajon megérjiik-e, hogy a kommunizmus biinei ne csak
a kommunistak altal megnyomoritott csaladok fejében legyenek hangstulyos
részei a torténelemnek. Goriban, Sztélin sziillGvarosaban a derék georgiaiak -
hagyomanyos neviikon grizok — nagy marvanymauzéleumot emeltek a sziil6haz
(inkdbb kunyho) folé. Mogotte szép nagy Sztalin-barokk épiiletben mizeumi
termek sora szamol be a szovjet diktator életérél. Vartam, hogy az utolsé
termekben talan kitérnek a sztalinizmus sok millié aldozatara, emberiség- és
életellenes biincselekményeire, de csalddtam. Mas diktatorok esetében - elég
csak Hitlerre gondolnunk - gondosan tigyelnek, nehogy kultusza alakulhasson ki.
Hogy mi dolgunk a kommunizmus orokségével, és hogy hogy allunk ezzel a fel-
adattal, arrol oktober 23-ahoz kozeledve Schmidt Maria Széchenyi-dijas torté-
nésszel, egyetemi tanarral, a Terror Haza Mizeum f6igazgatojaval beszélgettem.

& AfGigazgatd asszony figyelmeztetaz eredményeinkre: Podhoretzet, akibeszéltis errélitt, Budapesten a konferencidn-

nagy dolog, hogy alig tiz évvel a Kddar-rendszer, a kom-
munizmus megddntése utan képesek voltunk arra, hogy
szembenézziink ezzel az 6rokséggel, hogy meg tudtuk
mutatnia magyar tarsadalomnak, meg az egész vilagnak
is, hogy mit tettek veliink - merta Terror Haiza Mzeum
kialakitasa errdl szolt. Sokan a mai napig sem képesek
erre. A nacizmus esetében is sokkal tobb idét vettigénybe,
mig elkezdték feldolgozni mindazt, ami tortént. Ebben
tehatvaléjaban élenjarunk, véli Schmidt Maria. , A kom-
munista 6rokség feldolgozdsdnak az elsd lépése az, hogy megért-
jiik, hogy mi tortént — hogy mit akartak tenniveliink, hogy ebbdl
mi sikeriilt és minem. Es bizony, harminc év elmitltaval mds meg-
vildgitdasba keriilnek a dolgok. Volt egy kérdés, ami mindig fog-
lalkoztatott engem és amerikai bardtaimat is, példaul Norman
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kon, éspedig az, hogy miért nemiinnepelték meg a nyugatitarsa-
dalmak azt, hogy legy6zték a kommunizmust. Mdra megértettiik,
hogy miért: azért, mert nem gyodzték le. A kommunizmus valo-
jaban egy nyugatiideologia, ami elterjedt Keleten, és minket

ez a keletiszél csapott meg, de mire a keletit legydztiik, dtvette
azuralmat Nyugaton. A magdt progresszivnek gondold nyugati
értelmiség marxista lett, a nyelviik, az értékrendjiik, a legfonto-
sabb torekvéseik ide gyokereznek. Magukéva tették az ateizmust,
acsaladellenességet, a hdzassagellenességet. Két fontos ténye-
z0n alapul ez a gondolkodds a hetvenes évek dta: az egyik az inter-
nacionalizmus, ma ezt divatosan globalizmusnak hivjak; a masik
agazdasdgineoliberalizmus, a hasznossagnak mint szempont-
nak a mindenek f6lé helyezése. Amikor a szovjet uralmat ledobtuk
magunkrol, nalunk is egyeduralkoddva vdlt ez a pénzkozpontii



vildg. A nyugativildgban nincs mdr olyan, hogy jé vagy rossz,
helyesvagy helytelen, csak az a kérdés, hogy valami hasznos-e
vagy sem, kifizetddik-e vagy sem. Ez most iij feladat elé allit ben-
niinket, most ezt kell legydzniink. De ha tudatositjuk magunkban,
hogy ez ugyanaz azideoldgia, amit egyszer mdr legyodztiink, akkor
nagyobb reménnyel szdllunk harcha. Mi a kilencvenes évek-

ben egyszer mdr megéltiik egy birodalom dsszeomldsdt. Tudjuk,
hogy ezt tiil lehet élni. Tudjuk, hogy a kommunizmus legy6z-

hetd. A mi térségiink valéjaban nem lett szovjetizdlva, mindig
volt benniink ellendlld erd. Mikdzben a nyugativildg nagymér-
tékben amerikanizdlva lett, mi ellendlldst mutattunk ugyanen-
nek azideologianak a keletivdltozatdval szemben. Most ott dll
anyugati értelmiség, hogy se gondolat, se otlet, semmi. Ez a leg-
nagyobb ellentét, amikoztiink és koztiik fenndll. Mondok egy
példdt: egy ismerdsom, akitagjavolt a Kozponti Bizottsdgnak,
mesélte egyszer, hogy Kaddr Janos valamikor a hetvenes évek-
ben beszédet mondott, szemmellathatéan fejbdl, folyamato-

san. Dekozben tijra meg tijra letekintett a ndla levd papirra. Ezt

azismerdsomet furdalta a kivancsisag, milehet a papiron, ezért
aziilés utdn elhozta a pulpitusrol. Hat a kommunista szlogenek
voltakrajta, ilyenek, hogy ,éljen a szovjet-magyar baratsag” meg
Lelottiink aszovjet példa” - ezekre figyelmeztetnie kellett magat
még Kadarnak is. Mdr ekkor mindenki csak a redlpolitika alap-
janvolt marxistavagy szovjetbardt. Tudtuk, hogy ezeket oda kell
mondani, de a gondolkoddsunk nem ezen alapult. Ekozben a nyu-
gati értelmiség marxistavd valt, 6k iilnek most Briisszelben. Még
ajobboldali partok képviseldiis a maoistakndl meg a trockistak-
ndl kezdtek, és ezt nem lehet kinoni, avilagmagyarazat, a nyelv,
astruktira ott marad. Széval tudatositanunk kell magunkban,
hogy ezeket egyszer mar legydztiik. Most megint képesek lesziink
ra.”

Korbejarunk a Terror Hiza Mizeumban - mindkét
nagyapamjartitt,az egyiketanyilasok hoztak be, a masi-
katakommunistak -, és a gyaszmunkarol beszélgetiink,
merta feldolgozas kovetkezd 1épése, a megértést kove-
téen,agyaszmunka elvégzése. A rendszervaltas utan
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abaloldali elit gyakorlatilag megakadalyozta, hogy a tor-
ténelmiigazsagtételnek érvényt szerezzilink. ,Még azt sem
ismerteék el, hogy van mit és van kiket meggydszolni” - mondja
Schmidt Maria.,, Nem tudtuk birdsdg elé allitani a kommunista
tetteseket, még megszégyenitésben sem igen volt résziik. Ezért
tartottuk fontosnak itt, a Terror Hiza Miizeumban a tettesek
falanak a kialakitdsdt. Legalabb ennyivel mutassuk meg, hogy
amegérdemelt biintetést senki nem keriilhetiel.”

A mizeum munkatarsai makutatassal és publikalas-
sal foglalkoznak, a feladataz, hogya totalitarius rendsze-
rek rémcselekményeit megismerje a szélesebb kdzonség.
A f6igazgatd asszony hianyolja azokata mtalkotaso-
kat, konyveket, filmeket, szindarabokat, amik a maguk
sokkal hatékonyabb eszkozeivel ugyanezt megtennék.

A nyugati filmipartél hiaba varjuk ezeket az alkotasokat,
nekiink kell ezeket készitentink, éslegalabb itt, Kozép-
Eurépaban ismertté kell tenni ezeket. ,Miért nem késziilt
még egy 10-12 részes sorozat a kommunizmusrol?” - teszi fel
akérdéstatorténész.

A Terror Haiza Mizeum fennhatdsaga alattez
a,gyaszmunka” zajlik, ennek jegyében rendezték meg
az1956-os emlékéveta forradalom és szabadsagharc hat-
vanadik évfordul6jan. Schmidt Maria sikeresnek érzi
torekvésiiket, hogy Gj narrativat tegyenek hozzaférhe-
t6vé 's6-tal kapcsolatban. ,Még a Tronok harcaban is azt
mondjik, mindent le lehet gy6zni, csak egy jo torténetet nem.
Anarrativa meghatdrozza a gondolkoddst. Az’56-r6l sz616 gon-
dolkoddst sokdig egy zdrt tdrsasag hatarozta meg, 6k dpoltdak
ennek a hagyomdnyait, nem engedtek oda mdst. Igy terjedhe-
tettel az, hogy a kommunizmusbol kiabrdandult reformerek, bal-
oldali értelmiségiek forradalma lett volna 1956. Pedig ez egy
teljesen életszeriitlen torténet: Képzeljiik csak el, amint a Ganz-
MAVAG dolgozéi azzal biztatjdk egymast, gyertek, gyerekek,
menjiink tiintetni, mert a Petdfi-krben volt egy nagyon érdekes
vita az értéktobbletrdl.. Ugyan, hagyjuk mdr! Hogy a baloldali
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értelmiségiek maguk kozott mirélvitatkozgattak, az 500
embernél nem érdekelt tobbet. Ezért nem mennek ki az embe-
rek az utcara, nem kockdztatjak az életiiket! 's6 arrél szol, hogy
amagyar nép azt mondta, elégvolt, nem csindlja tovibb, mert
amagyar nemzet megmaraddsavan veszélyben. Nem az értel-
miség lazadt fel, hanem az embereknek abbélvolt elegiik, amit
az egyszerii emberekkel, a parasztokkal, a munkdsokkal, a nem-
zettel csindltak. Végsd soron a nemzet méltosagarol volt szo.
Akivégzettek kozott is 90%-ban egyszerii emberek voltak. Ezért
tettiik miorszagszerte az § képeiket, a pesti sracokét a plakd-
tokra. A motivdcidjukrolis mindig a legegyszeritbb emberek
beszélnek a legszebben. Nem bonyolitjdk tiil a dolgot. Néven
merik nevezni az érzéseiket, hogy mivolt a fejiikben, miért fog-
tak fegyvert. Es a tobbségiik arrol beszélt, hogy azért ment ki
azutcdra, mert megaldztdk. Megaldztdk 6t és anemzetét. Es ezt
nem kell tovabb magyardzni. Egy értelmiségi ezt sosem tudnd
ilyen egyszeriien és kifejezGen megfogalmazni.”



A gyaszmunka kovetkezé 1épése az lenne, hogy tul-
lépjiink a folytonos dnsajnalaton, folytatjuk a beszél-
getéstaTerror Hiza Mtzeum termeiben. ,Ezt neheziti,
hogy olyan korszakban éliink, amikor azért folyik a ver-
seny, hogy ki anagyobb dldozat, mert erre hivatkozva lehet
aztdn kiilonjogokat elérni. Raaddsul az igazsdgtalansdg, ami
veliink tortént Trianont vagy a masodik vilaghaboriit kove-
tden, megemészthetetlen. Es mégis, van mire biiszkének len-
niink: megmaradtunk, szabadok és fiiggetlenek vagyunk,
elkezdtiink felépiteni egy demokratikus orszdgot. Lehet,
hogy Trianonrél is el kell kezdeniink mdshogy gondolkodni.
Lehet, hogy még el6nyiink is fog szarmazni abbol, hogy erd-
szakosan ugyan, de homogén nemzetdllammad tettek minket.
Alényeg, hogy elvégezziik a gydszmunkdt azért, hogy tovdbb
tudjunk lépni. Nem ériink rd az énsajndlatra, sziikségiink
van minden erdnkre, hogy tovabblépjiink. Ehhez az is segit-
ség lenne, ha nem hinnénk azt, hogy Magyarorszdg sziget. Ha
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felmaszunk a templomtoronyra, és onnan néziink ra a tajra,
rogton ldtjuk, hogy hol dllunk a szomszédos orszdgokhoz, mds
népekhez képest, észrevessziik az dsszefiiggéseket, meglatjuk,
hogy van minek oriilniink. Ma a teljes nyugativilag a mdso-
dik vilaghdborii gydzteseinek a torténelmi narrativdjan
alapszik. Deitt az ij vildg, a 21. szdzadé, és ez a régi narra-
tiva mar senkit nem fog érdekelni. Ahhoz, hogy a tovdbblé-
péshez sziikséges nemzeti ontudatunk meglegyen, meg kell
taldlnunk azt a nyelvet és a csatorndakat, amelyeken keresz-
tiil elmondhatjuk mindezt az 11j nemzedékeknek. Fel kell
kelteniink az érdeklodésiiket, el kell mondanunk nekik a szii-
leik meg a nagysziileik torténetét és igazsagat. Ezért tartot-
tam fontosnak, hogy a Terror Haza Miizeum a sz6 eredeti és
nemes értelmében a lehetd legpopuldrisabban, azaz kozért-
hetGen szoljon az emberekhez, mert csak szines, szagos tor-
ténetekkel tudunk elérni barmit is. Az érzékekre kell hatni.
Odafigyelni a latvdnyra, kevés, de nagyon jo szoveggel dol-
gozni. Emlékezetes, egyszerii gesztusokra van sziikség, amit
mindenki megért” - fejti ki gondolataita kommunikaci-
616l Schmidt Maria.

,Nagyon erds birodalomépitd szandék ellenében kell fel-
venniink a harcot, olyan ellen, mint a Szovjetiinioeé volt. Akkor
azt nem lehetett mondani, hogy Brezsnyev elvtdrs hiilye, most
meg azt nem lehet mondani, hogy két nemvan, férfi és né..
Megvannak ugyanazok a tabuk. Ezt a rettenetes indoktrind-
ciot mar ismerjiik, és egyszer mar megszabadultunk tgle, de
most megint itt van a nyakunkon, csak nem keletrgl, hanem
nyugatrol érkezik. Eszmélniink kell, hogy mivel dllunk szem-
ben. Hosszit ideig azt hittiik, a nyugat szemben dll a kommu-
nizmussal - az emberekben még nem tudatosult, hogy éppen
0k az orokosok.

Hogy honnan kapunk mindehhez municiot? A Joistentdl.
Nekiink ez az egy van, mi mdsis lenne? Az 6 tavlatdbél kell
ranézni a torténelemre is, mert ha mashogy néziink ra, elveszitjiik
azt a perspektivat, amireményt tud adni.” &
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A gyermekotthonban eld
gyermekek és a palyakezdés

Megtaldlni a helyiinket a munka vilagaban nagy kihivas, de az allami
gondozasban él6 gyermekeknek ez a feladat még nehezebb. Idealis
esetben a sziil6k példat mutatnak: van munkakultdrajuk, igy a gyerekek
azt latjak otthon, hogy a koriilottiik él6 felnéttek egzisztenciat teremtenek,
felel6sséget vallalnak, a csaladbdl kiemelt vagy arva gyerekek életében
azonban nincsenek jelen ezek a fontos mintak. Sokuk kornyezetében mar
generaciok oOta jelen van a mélyszegénység, a munkanélkiiliség, a korai
sziil6vé valas és az alacsony iskolazottsdg, emiatt a gyerekek szemében
nincs a tudasnak, a jové megtervezésének valodi értéke. Liu Shaoang olimpiai
bajnok karrierprogrammal segiti az otthonban nevelked6k pélyavalasztasat.

& Ahivatasvalasztds hosszi ideig tart6 folyamat, amelyben tehetséggondozésra, képes-
ségfelmérésre, fejlesztésre és gondos mérlegelésre van sziikség. Mivel az otthonban
€16k onismereti fejlédésére és szakmai kiteljesedésére a rendszer nem tud hatékony esz-
kozoket biztositani, kevésbé lelkesek és motivaltak, amikoraz életiik megtervezésérdl
van sz6. A tapasztalatazt mutatja, hogy nagy a kiilénbség a csaladban és az otthonban
nevelkedd gyerekek jovoképe kozott. Kisgyerekként az allami gondozottakis gyakran
olyanslagerszakmaban képzelik el magukat, mint orvos, bankar, mérnok, programo-
z6-informatikus, vallalkozé, élsportol6, de mivel a nevelSk figyelme sok gyerek kozott
oszlik meg, ritkasdgnak szamit, ha egy allami gondozott tovabbtanul, és késGbb magas
presztizsti szakméaban helyezkedik el. Persze vannak j6 példak! Példaul Kothencz Jdnos,
akiszintén allami gondozasban nétt fel, és ma mar népszerd pedagogus, szociologus,
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Liu Shaoang olimpiai bajnok karrierprogrammal segiti az otthonban nevelked6k palyavélasztasat

cimzetes egyetemi tanar, szocialterapias csoportterape-
uta, és nem utolsdsorban a Szent Agota Gyermekvédelmi
Szolgaltat6 f6igazgatdja. Vagy Rihel, akia Cseppkd
Gyermekotthonban élt utégondozottként, amikor fel-
vételt nyerta Budapesti Miszaki Egyetem (BME)
Vegyészmérnoki és Blomérnoki Karara, és meghivast
kapotta Magyar Tudomanyos Akadémia kutatécsoport-
jaba, ahol gy6gyszeriparivizsgalatokban segédkezett. De
példaképként emlithetd Zsiga Melinda is, aki nehéz gye-
rekkora ellenére felngttként nagy eredményeket értel
kick-boxban orszagos és vilagversenyeken.
Azallamigondozasban él6k egy része szakmunkas-
vizsgatszeretne tenni, hogy példaul fodrasz, felszolgalo
vagy asztalos lehessen, de a gyermekotthonok elhagyasa
utan sokan csak alkalmi munkakbdl tudjak fenntartani
magukat, vagy az allami gondozasban maradnak, nevel6-
ként. Sajnos akad, akit mar egészen fiatalon blindz6i cso-
portok, futtatok kornyékeznek meg, és a hajléktalan-

ellatasban kérdezéskodve isaz deriil ki, hogy az otthon
nélkiiliek egy része allami gondozasbol keriiltaz utcara.

Ahhoz, hogyegy gyerekazzavalhasson, akilenni sze-
retne, tamogatd, személyre szabott figyelemre és nem
utolsésorban lehet&ségekre van sziiksége. Ezt a hatteret
igyekszik megteremtenia Gyermekhid Alapitvany, ame-
lyet Vasdary Tamds vilaghirt zongoramtvész hozott 1étre
néhany évvel ezelStt. A szervezet tobblépcsds karrier-
programotinditottaz otthonban é16 gyerekek szamara
(Career Guide), hogy ugyanolyan esélyekkel indulhassa-
naka munkaerépiacon, mint csalidban nevelkedd tarsaik.
A program inspiraciés kurzust, személyre szabott fog-
lalkozasokat és vallalatok altal biztositott tébbalkalmas
gyakornokilehet&séget biztosit, amihez folyamatosan
varjakacégekjelentkezéséta www.gyermekhid.hu olda-
lon. Ezek alehetGségek megvaltoztatjak a gyerekek életét,
atanulashoz és munkahoz valé hozzaallasukat, és épitik
az onértékelésiiket.
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LAlapitvanyunk onkéntesei napi kapcsolatot dpolnak a gyer-
mekotthonok lakoéival, és elfogadd, szeretetteljes, biztonsagos
kapcsoloddst nytijtanak szdmukra. A folyamatos kapcsolattar-
tds mellett azonban szevetnénk a felndtté vdldsra is felkésziteni
Oket—erreacélrataldltuk kia Career Guide-programot, amely-
nek keretében az élet szdmos teriiletére reflektdld kurzusokban
edukdljdk a gyerekeket. A program részeként olyan cégek jelent-
kezésétvarjuk, ahol egy hatalkalmas mini gyakornoki program
erejéig fogadnak egy-egy gyermeket. Jelenleg az aldbbi teriilet-
rélvdrunk jelentkezdket: vendéglato- és szallodaipar, fodrdszat,
virdgkotészet és back officeiroddk - magyarazza Joo Beatris,

a Gyermekhid Alapitvany operativ igazgatéja, aki 6nkén-
tesként kezdett gyermekotthonban dolgozni és mais
missziéjanak tekinti a gyermekek segitését.

A szervezet ugyanakkor nemcsaka fiatalok eléreju-
tasara gondol, hanema nevel6kbdlis olyan szakértdket
képez, akik képesek hatékonyan tamogatniaz allami gon-
dozottak palyaorientaciéjat.
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Akarrierprogram févédnokségét Liu Shaoang val-
laltael, aki nemcsak példaképe, de rendszeres tamo-
gatdjaisaz otthonban é16 gyerekeknek. Az olimpiai,
vilag- és Eurépa-bajnok rovidpalyas gyorskorcsolyazé
életében meghatarozo voltaz elsé taldlkozas a fiatalok-
kal. ,Mivel nekem szerencsére megadatott a tamogato csalddi
hdttér, az alapitvanyndl taldlkoztam elszor olyan gyerekek-
kel, akiknek egyediil kellett boldogulniuk az életben. Nagyon
mély nyomot hagyott bennem, 5romot és szomoriisagot is érez-
tem. Bizom benne, hogy ugyanannyira feltolti és motivdlja Gket
azegyiitt toltott idd, mint amilyen sokat nekem ad a tudat, hogy
tamogathatom Gket. Nem mindig ugyanazok a gyerekek vol-
tak ezeken az eseményeken, igy azismerds arcokat kiilondsen jo
volt fijra latni. Havan olyan verseny vagy barmilyen rendez-
vény Magyarorszagon, ahova meg tudom Gket hivni, mindig
orommel teszem - igyekszem ezzel is motivdlni 6ket” - meséli
afévédnok.

»Amikor felkértek erre a megtiszteld feladatra, nemisvolt
kérdés, hogy vallalom. Jelenleg sajnos a sok edzés mellett keve-
sebb iddmvan személyesen latogatni a gyerekeket, igy féleg
amédiaban népszeriisitem a programot, de amint lesz egy kis
szabadiddm, igyekszem részt venni majd a foglalkozdsokon.
Elmesélem nekik a tapasztalataimat, a torténeteimet, vdla-
szolok barmilyen felmeriild kérdésiikre, és elmondom, hogy ne
adjdk fel az dlmaikat. Nagyon fontosnak tartom, hogy min-
den fiatal kapjon ilyen jellegii tamogatdst — sokaknak ezt nem
tudja megadni a csaldd. Pedig ha ez hidnyzik, a jo képességil
gyerekek is konnyen letérhetnek a helyes titrol. Tehetségek
veszhetnek el csupdn azért, mert a szocidlis hdattér hiany-
zik. Ha ezen én barmilyen modon csak egy kicsit is tudok val-
toztatni az alapitvannyal egyiittmiikddve, akkor boldogan
teszem” - flizi hozza Liu Shaoang.

Akérdésre, hogy az & sikereinek mennyire volt fontos
része a csaladon kiviili tamogat6 hattér, a bajnok elmondta,
hogyazedzd személyében egy masodlagos sziilére talale,
ésacsapatisvele vanjoban-rosszban.,Ezek azemberek sike-
rekt6lfiiggetleniil is mindig tamogattak ésvelem voltak. Nyilvan
sokak segitségérevolt sziikségem ezen feliil is a sikerek eléréséhez,
ezértishallhatjatok tdlem sokszor, hogy lehet, hogy csak engem lat-
tok a pdlydn, de mindig egy egész csapat dll mogottem” — emlékez-
tetaz olimpikon.
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SZOVEG -

ACZEL PETRA nyelvész, kommunikaciokutaté

SOROZAT -
KOZVILAGITAS

65, FORDITVA

65 év telt el 56 dta. Tiikrozik egymast a szamok. Ilyenre legkozelebb 2615-ben
keriil majd sor - ugyanis addigra telik majd el 659 év (1)956 utan. Lesznek még
akkor is, t6bb mint 6t nemzedékkel tavolabb téliink, akik emlékeznek? Es mire?

De ne siesstink ennyire elére! Inkabb kicsit menjiink vissza az id6ben. 1931-ben irja meg
Aldous Huxley , Szép Gj vilag” vilag c. konyvét. Egy disztépiat - negativjovéviziot -, amely
valamikora harmadik évezred kdzepén jatszodik. Ebben a szép Gj vilagban mar min-
den tervezett, szervezett és mesterséges. A szexualitas szabados és tét nélkiili, a szii-
letés gyari és kasztokba rendezett, a szérakozast pedig egy szer hozza el a szenvedély
nélkiili boldog tarsadalom szamara. A f6hds egy vadrezervatum kiszabadult lakéja, vol-
taképpen egy korabbi, természetes, ezért sokkal kevésbé fesziiltségmentes vilag marad-
vanya, aki végeredményben nem birlétezni az Gj vilagban. Beledli magata tokéletes
értelmetlenségébe.

1949-ben azutan megjelenik George Orwell ,,1984” cim{ regénye, egy masik diszto-
pia. A torténettel, amelyet szamizdatként, géppel irtlapokrdl olvastunk a 70-es évek
végén Magyarorszagon - csakigy, mintannyi mast, amelyet ma kdnnyedén, sokféle
kotésben megvasarolhatunk. Orwell egészen mas képet festett elénk. Vagy tiikro-
z06tt? Hiszen éppen egy olyanban éltiink itt, mi, remegve olvasvaa szoveget zart ajtok
mogott. Az elnyomd és feliigyelS allam és a megfigyeltallampolgar helyzetének leirasa-
bol szamtalan kifejezés valt szall6igévé, a Nagy Testvértol (Big Brother) az Gjbeszélen at
A Szabadsag: Szolgasag jelmondatig.

Kinek lettigaza 1956-ra? Magyarorszagon Orwellnek. Kinek lett igaza 2021-re? Ugy
tlinik, globdlisan inkabb Huxley-nak. Mas és mas irdi motivaciobol, de Huxley és Orwell
isaszabadsagrol beszéltek. Illetve annak hianyarél. Mertaz nem lehet szabad, akita Big
Brothernéz. De az se, akia Big Brothert nézi.. Mert karos a nem korrekt politika. De
mégoly karos leheta politikai korrektség is. Es félelmetes a kiviilr§ rank kényszeritett
gondolatrenddrség. De még félelmetesebb, ha mar mindannyian gondolatrendérnek
érezzlik magunkat.

A mimagyaroktéberiink, 65 éve bevésett egy torténetet Orwell és Huxley disz-
topiajakozé. Egy nagy, nemzetnyilélegzetvételt, egy torténelmiigéretet. Egy viziét.
Amiben egymasraismeriink ma, és egymasra ismerhetiink 2615-ben is. Amelyetki
tudunk és meriink mondani, és gyerekeinknek el tudunk mesélni. Mert nemcsak az irék
irhatnakjovét. Hanem miis. ¢
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SZOVEG —
PACZAI TAMAS

SOROZAT —
VILAG-KEP

Kitin6en szerepeltek paralim-
pikonjaink a tokiéi jatékokon,
Osszesen 16 éremmel tértek haza
akiildottség tagjai, ezzel az Gssze-
sitettéremtablan a18. helyen vég-
zettamagyar csapat. A képiinkon
lathat6 Szvitacs Alexa gyerekkora
otaversenyszeriien asztalitenisze-
zik, azonban harom éve a toxikus
sokk-szindroma és e ritka beteg-
ség szovédményei napokalatt
megvaltoztattak az életét. Harom
nap mesterséges koma utan sike-
riilt életét megmenteni,azonban
balkarjat éslabujjaitamputaltak.
Alexanapokkal amtitét utan mar
itét fogotta kérhaz folyoséjan fel-
allitott pingpongasztalnal, napra
pontosan egy évvelraacsehor-
szagi Eurépa-bajnoksag megnye-
résével kvalifikdltamagata tokioi
paralimpiara, aholidén augusztus-
banazausztral Li Na Leijel jatszott
adontéért. A finaléba nem jutott
be,azonban bronzéremmel zarta
ajatékokat. Alexa torténete, tehet-
sége ésakarata ,csak” egy torténet

arrél, hogy @Z élet akkor
is lehet teljes, ami-
kor valami hianyzik.

Hasonl6é cimmel 12 oldalas 6sszealli-
tasttaldlhataz Gjsag 65. oldalatol.
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