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Tegnap érkezett egy levél a szerkesztéségbe, amelyen

az allt: KépMas magazin. Mosolyogtunk rajta, mert bar
nem ritka a hasonld cimzés, ezuttal tobb éve ismerjik

a feladét.

A lap indulasakor mi magunk is eljatszottunk a széval,
varialtuk, hisz masnak lenni mindig izgalmas, talan
hizelgd is, mert kilonlegességet, szokatlansagot sejtet.
Az onismerethez szlikséglnk is van ra, hogy tudatosan
megkllonboztessik magunkat a tobbiektdl. Fontos
tapasztalat ez, nemcsak a személyiség, egy magazin
életében is: kezdetben sokkal hatarozottabban éreztik,
mi az, amit nem akarunk ugy csinalni, mint a tobbiek:
masok életében kutakodd bulvartartalmakat kozolni;
informacidkat, amelyek mélyre visznek, de nem tudnak
felemelni, szembesitenek, de nem segitenek kiutat
keresni; olyasmit, ami szandékosan art, amiben nincs
empatia...

Jovdre 20 évesek leszlnk, kezdjik megismerni
magunkat és azt az utat, amit jobb hijan keresztény
konzervativ jelz&vel latnak el. Magaval hurcol ez sok
negativ jelentéstartalmat is, de ma mar tudjuk, hogy
nem érdemes a jelzdk ellen harcolni, inkabb meg lehet
probalni visszaadni nekik a szamunkra fontos jelentést.

Lassan 20 évesek vagyunk, és elég batrak ahhoz,
hogy vallaljuk: igenis hasonlitunk. Hasonlitunk egymasra,
a szakmabeliekre, olykor nyilvan azokra is, akikre nem
nagyon szeretnénk, és azokra is, akik a példaképeink. Es
mindenekel6tt az olvasodinkra, hiszen hogyan is irhatnank
nekik, réluk, ha nem lenne benntink annyi parhuzamos
élmény, kérdés, kivancsisag, aggodalom, 6rom? Hisz
nem azért akarjuk-e megismerni a vilag ezer arcat is,
hogy megsejtstink valami 6rok érvény( kozos titkot?

Mert bar férfinak és nének teremttettink,
ugyanannak az Istennek a képmasara lettiink alkotva
mindannyian. Ezért vagyunk Képmas.
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Nyolc éve interjiztam egy fiatal lannyal, akiben egyszerre volt jatékossag és
dramaisag, és nemcsak a szinpadon; aki biciklivel jarta a nagyvarost, és tgy
beszélgetett a jarokel6kkel, mintha egy kis faluban kerekezne. A Magashegyi
Underground énekesndjével, a mesés nevd, titokzatos hangd Bocskor
Biborkaval az Orczy-kertben taldlkoztunk ujra, ahova a kislanyaval, Zsolnaval is
jarni szoktak. Hosszu, ruganyos léptekkel és széles mosollyal érkezik, mintha
csak leugrott volna hozzam dumcsizni. Eszembe jut, hogy azt irta, amikor
egyeztettiink, hogy két napja késziil a beszélgetésre. Meg is lepett, hiszen
igazan spontannak ismerem. Aztan az is beugrik, hogy amikor a pandémia alatt
feltettem neki egy korkérdést, egy lirai vallomast, kész remekmdivet kaptam
vissza téle. Ezt el is mondom, ahogy lehuppanunk egy padra. Mar az elsé
valaszokban ott van a mosolygo-eltin6d6, szeleburdi-filozofikus Biborka.

-Tényleg megvan bennem mind a kettd: akiszamithatatlansag és a maximalizmus

is. Azért késziiltem két napig, hogy le tudjam tenni Zsolnat, és nemcsak szervezésben,
hanem lelkileg is. Mostanaban szaz szazalékosan felé fordulok, ezért nehéz kihtiznom
magamban azokat a fiokokat, amelyekben mas is van. Most kiilonosen nehéz napjaink
voltak, kicsit megbetegedtem, le kellett mondanom a Strand Fesztivalt, vasarnap is lesz
egy koncertiink, de nem tudunk prébalni a fiakkal, mert gégediétan vagyok. Most vala-
hogy minden kicsit megakasztja azt a folyamatot, hogy kihtizzam azokata fiokokat, de
lehet, hogy tudatalatt én magam akasztom meg...

- A dontés, hogy visszamész koncertezni, konnyti volt?

- A dontésigen, a frusztracio, amivele jart, az volt nehéz. Mostanaban csak gyakorlatias
dolgokat csinalok, leszamitvaa gondolataimat. Nem tudtam elképzelniaztaz embert
aszinpadon, aki elmosogatott elétte és Zsolnat tanitotta, figyelve, hogy ne telepedjen ra,
adjon neki elég teret, de azért j6l koordinalja - Ggy szoktam mondani, hogy ,rendet csi-
nalokabetiilevesben”. Az elsé koncerteta Mtvészetek Volgyében tartottuk, Zsolna is
ottvolt, éskinyitott bennem valami dertt, pedig nem vagyok egy derds ,matiné lady”.
De amikor meglattam, hogy ott tapsol, olyan boldogsaggal énekeltem az Arnyékokat,
aminem biztos, hogy benne van abban a dalban.
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Onkinyilatkoztatasban élni, mindenre
reagalni, mindent kommentalni

-Azanyasagaszinpadon is megvaltoztatott?

-Nem hiszem, hogy megvaltoznaa stilusom, mert ezek
adalokvagy bel6lem néttek ki, vagy atjartak engem;
egyébként nagyobb hangterjedelmem lett és er6sebb han-
gom. Ugyanakkor, hanem tudom eléggé elvonatkoztatni
magam, igy jarhatok, mintaz esztergomikoncerten, ahol
lement 16 fokraa h6mérséklet, Zsolna az apukajan, Lorin
volthordozéban, én meg féltem, hogy faznak alabacskai.
Néha éneklés kozben eszembe jutott, hogy nem kellene-e
odamenniaroadunkhoz, hogy széljon Lérinak, tegyen
valamitalanyunklabara. Alkudoztam kicsit magammal..
Amikor vége lettakoncertnek, Léri mondta, hogy végig
dorzsolgette alabacskajat, nem fazott meg.

-Hogyemlékszelarra,akialanyod sziiletése el6tt voltal?
- Aharmincas éveimre megtanultam, hogy megszeres-
semaztaz embert, aki vagyok. Amire ma Gjra és Gjraracso-
dalkozom, az a mérhetetlen szabadsag, hogy példaul
mindenhova biciklivel mentem, el6fordult, hogy alig alud-
tam heteken keresztiil, koncert utan elmentem hajnalban
Gszni.. Mostanaban pedig mindennap azon gondolko-
dom, hogy van egy picike ember, akit nagyon szeretsz, és
mégis minden egyes nap jobban szereted. Nem is tudom,
hovatud ez ahatartalan szeretet kilyukadni... Két ember-
tipustismerek, akinek mindig kénnyeslesz a szeme:

az egyik, aki sajat magatdl elérzékenyiil, a masik pedig,
akinek nyitotta szive és sebezhets - Sk azanyak. En régen
azértszerettem szinpadon lenni, mertott tudtam legjob-
ban fékuszalni, élveztem, hogy mindent kontroll alatt tar-
tok, érzékelek, reagalok ra. Ez most 24 6raban igy van.

- Akkor most mar mastvarsz a szinpadtol is?

-Ezt még nem fejtettem meg, még tanulom. De 4gy
érzem, minden, amitaz életben radikalisan csinalunk,
el6bb utébb visszakeresia sajat helyétaz egyenstlyban.

-Vannak dolgok, amelyek mostanralényegtelenné val-
tak szamodra?

- A dominanciakérdése biztosan. Ami persze egy letakart
dolog, hiszen az ember sosem vallalja f6l, hogy ez hazoédik
meg a tettei, mondatai mogott, de most egészen biztos, hogy
egyaltalan nemizgat, nem is tudnék bele energiat tenni.
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Vagy az, hogy mit mutatunk kifelé. Ez mindig nagyon
érdekelt, hiszen el6adé vagyok, akia Magashegyi
Underground szinpadképét sokszor képzdmiivészetialko-
tasként fogtam fol, és nemcsak a hangomat, hanem a moz-
dulataimatis folyamatosan monitoroztam. Ez bizonyos
iskolak szerint modorossag, masok szerint j6, de ma mar
nincs is kedvem ezzel foglalkozni, spontan mtkodtetem.

- A félelmeid is valtoztak?
- Feler6sodtek, és sokat kell munkalkodnom, hogy ne
nyomjam el 6ket, és joban legyek veliik.

- Atevaltozasod akoriilotted 1évékben is titkrozddik?
Hogyan hatott a kapcsolataidraaz anyasag?

- A pandémiais ésakislanyom sziiletése is egyfajta tavol-
sagtartasthozott. Mindenki nagyon szépen érdeklédik,
de van egyfajta tivolsagtartas a gyerektématél. En sem
kezdeményezem annyiraa talalkozasokat, hisz Ggyis
mindig Zsolnara kell figyelnem, hogy hova totyog éppen,
betesz-e valamit a sz4jaba. En annyit mentem, annyit
koncerteztem, annyi emberrel talalkoztam, annyira nyi-
tottan éltem, hogy mostizgalmas szamomra ez a puritan
létezés. A jatszotéren egy nagyon befogad6 kdzosségre
talaltunk, kicsita miénk is eza nagy zold tér.

- Irsz dalokat?
- Nem. Most nem. Majd.

-Ennekafiatalanyukak egy felé fokuszalasa, enyhe
cs6latasaaz oka?

- Abszolut. Szép téled, hogy nem evolicids elbutulasnak
nevezed. Nem tudok mosta kreativ spirdlban benne lenni,
deafitknak rengeteg 6tlete van. Mi mostinkabb Zsolna-
zenét hallgatunk.

- Az milyen?

-Nagy Gryllus-rajongdk vagyunk. Ennek van el6zmé-
nye is: egyszer,amikor a koncertiink elgtt [éptek fel, meg-
konnyeztem azt,ahogy ezek a,,nagy gyerekek” jatszottak
aszinpadon. Nagyon szeretem &ket, és Zsolna is mar
egyévesen kérte, hogy ,kakaka” vagyis,kar, kar, kar"-t-
A cinege cipdjét - hallgassuk, de nekem is vannak kedven-
ceim, példaul a Csigahéj - ezta dalt mindigjolesik hallani.

-Ang,akitharmincéves korara megszerettél, nemigé-
nyel tor6dést?

-Megtanultam az 6tperces zuhanyozast és a haromper-
ces sminkelést. Régen mindenféle ritualérajutottidém,
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de mostéppazazizgalmas, hogy nem magammal vagyok
elfoglalva. Kikerekedettaz élet. En mindigazt hittem,
hogyhalasnaklenniegy gerjesztett dolog, most ez mégis
allandéanjelen van bennem. Hogy veliink van ez a kedves,
okos, érzékeny, jatékos, nagyon érdekes logikaval megal-
dottleanyka, hogy koré tudunk fonédni Loérival, akit mar
aférjemnek tudok szdlitani, és hogy ebben alassulasban
és tudatosagban olyan toltet van, ami nekem most izgal-
masabb, mintaz el6z6 életem. Zsolnaval néha nagyon
egyivastnak érzem magam. Példaul jokat tudok olyano-
kon rohogni, hogy megfog egy almat, ésazt mondja,aa”,
vagyisalma, aztanledobja, és azt mondja, ,dada”, vagyis
labda. Ez nekem nagyon vicces. Kdzben persze azért ezer
csappal figyelem avilagot, de bevallom, nem vagyok felké-
sziulvearra, amitaz interneten kontrollalatlanul és akarat-
lanul, 6mlesztve latok, ez szamomra megemészthetetlen.
Tegnap azon ragédtam, hogy mindenkiazismert énekes-
norél posztol -akihez nem fiiz kozelebbi viszony, tisztel-
jik egymas munkajat -, ésaztlatom, hogy ebbenaz online
térben, amiaz életlinkkel parhuzamosan él és mozog, mér-
hetetlen gonoszsag van, izléstelen, visszafoghatatlan,
gatlastalan, taltolt véleményaradat. Alignéhanyan gon-
doljak gy, hogyitt, ebben a térbenisléteznie kellene eti-
kanak, j6érzésnek, szabadsagnak, hogy mindenki tehesse
azt,amitovabbvisziaz Gtjan, vagy hadd szerezzen tapasz-
talati tudast. Hogy legyiink tiirelmesek, nyitottak egy-
mas felé, élje meg az életét mindenki gy, ahogy csak 6
tudja. Szamomrateljesen érthetd, egyértelmd, ha vala-
kinek anyakéntvagy fejl6dé 1élekként nagyobb igénye
vanazistenkapcsolatra. A hitolyan, mintegy védéburok,
azember ezt szeretné atadnia gyermekének is. Szerintem
nem kellene folyamatosan dnkinyilatkoztatasban élni,
mindenre reagalni, mindent kommentalni. A vélemény
o6nmagaban nem baj, de a ténnyé emelt vélemény hamis
vilagot teremt.

-Emlékszel az els6 istenélményedre?

-En nagyon sok vallast megismertem, megszerettem, de
akereszténységbe sziilettem bele. Talin a nagymamam
halalakor.. vagy inkabb méara Csernobil miatti gyermek-
koribetegségem voltaz elsé transzcendens élményem.
Amikor egyediil kellett megértenem az élet-halal kérdést.
1985-86-ban sokat fekiidtem az agyban, hallgattam és szo-
rongtam, hogy vajon tudok-e transzformalédniaz élet-
hez vagy meghalok. Akkor kezdett munkalkodni bennem
valami,ami még nem avallasvolt, hisz’82-ben sziilettem,
abban az életkorban még nem beszélhetiink vallasrol.
Mondjuk egy székely ember nagyon hamar megtanitja

imadkozni gyerekét, én is hamar megtanultam. Nekiink
mostisvan otthon egy Kaldrél kapott kis Maria- és egy
kis Szent Jozsef-szobor. Kicsit modern, kicsit keresztény
giccs, nagyon eklektikus. Zsolna el§szor babanak hivta,
majd egyiitt Babbanak neveztiik. Ez mar egyfajta kezdet-
leges vallasos nevelés,azt hiszem.

- Alegtobb sziil6 a gyermekét csodalatosnaklatja, énis.
Szerinted vajon tudatalatt az idealképéhez alakitja 6t,
vagy azidealjatalakitjaa gyermekéhez?

-Ezen énis sokat gondolkodom. Amugy is olyan tipus
vagyok, aki, haralép a flre, szépen visszapofozgatja,
hogylegyen meg a természetes autondmiaja, térvénye.
Igyekszem megengedni Zsolnanak, hogy megmaradjon
az eredend¢ lelkiilete, de biztos, hogy anya-apa és a kor-
nyezete is beleszivarog.

- Ahalat,amir6l beszéltél, f6leg Zsolna miatt érzed?

- Oabekapcsoldja volt, de nemcsak § a targya, hanem
avilagunk, ami megvan, amelyben sem sziikség, sem ttl
nagy b6ség nincsen, se nem unalmas, se poshadtsag nincs
benne, de a valahova tartas sem hianyzik beléle.

- Szerinted mirél érdemes ma dalt irni?

- Altalaban pszicholégiai spekulalasokrél, amikbél
azértbléd médon islehet épitkezni. Szeretem Ggy
keverniaz aranyokat, hogy a tudatossag mellett mindig
elvigye a dalt valami felfedezni vagyott dinamika, ami
benne rejlik.

- Akozonséged most mar évtizedek otakovet, egészen
kozelrélisismerem egy rajongodat, az egyik lanyomat.
Szerinted mit6l ennyire hiiségesek?

-Nem is tudom, létezik-e még ilyen zenekar, aki mellett
ennyire kitartotta kézonsége, holott nincs energiank
mostanaban az online kapcsolattartasra és marketingre.
Nagyon halas vagyok nekik. Hogy mit szeretnek ben-
niink? Talan, hogy van egy kozds utazasunk, amiolyan,
mintahullamvasit, fel is visz, le is visz, meg is ijeszt,
aztan meg is nyugtat, végiil szépen letesz. Talan ennek
aszépen letevésnek az igérete vagy a folytonossagaaz,
ami miattvelink vannak..

-Ennekaszépen letevésnek mia titka?

-Mindig tgy kézelednivalamihez, hogy megérezd,
mennyire kozelitheted meg. Mert nem mindenrél lehet
azonnal beszélni. De érdemes megkdrnyékeznia fontos
dolgokat.
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Livia beszélget -

Dr. Gerber Gaborral,
a Semmelweis Egyetem docensével,
a Magyar Anatomus Tarsasag elndkével

€ KolneiLivia: Ma egyes tarsadalomtuddsok azt allitjak, hogy az emberek tarsa-
dalmi neme (gender) fontosabb, meghataroz6bb, mint a biologiai neme, és akar éle-
sen elvalhatakettd. Sokan koziilitkk tobb nemr6l, akar nemek végtelen skalajarol
beszélnek. Vajon természettudomanyosan mennyire megalapozott ez?
Dr. Gerber Gabor: Ha a két nemr6l beszéliink, akkora nagy emberi atlagrél beszéliink.
Abiolégiaban is - mint minden rendszerben - vannak szélséségek, joval kisebb szam-
ban, mintazatlagos tulajdonsagokat hordozdék. Veltik is foglalkozik a tudomény, am
sokkal nagyobb figyelmet szan a nagy létszam7, tipikus tulajdonsaga csoportok vizs-
galatanak. Normal esetben a tarsadalmi folyamatokatis a nagy tomegek mainstream
viselkedése hatarozza meg, nem a szélsGségesek kisebb csoportja. Az egészségiigyben
pedig kiilonosen fontos az emberiség nagy részét lefed6 két nem altalanosjellegzetes-
ségeinek és eltéro tulajdonsagainak figyelembevétele a betegségmegel6zés ésa gyo-
gyitas szempontjabol.
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-Tudomanyos kutatasok sora bizonyitja évtizedek
o6ta, hogy akét nem képvisel6i kozott fizikai és kog-
nitivkiilonbségek vannak. Tarsadalomtudoésok eze-
ket gyakran bagatellizaljak, vagy kialakulasukban
joval nagyobb jelentGséget tulajdonitanaka szoci-

alis kornyezetnek, mintaz evolucionak, a bioldgiai
adottsagoknak.

- Amikorakét nem kozotti kiilonbségekrdl beszélink,
sok-sok tanulmany metaanalizissel nyert megallapitasa-
iraalapozunk. A képalkoté eljarasok, példaul a magneses-
rezonancia-vizsgalatok ugyanis hatalmas tavlatot
nyitottak.

Mamarnemcsak aboncteremben vagy a mttSben lehet
vizsgalniaz emberiagyat, idegrendszert, hanem barmi-
kor, mtikodése kozben.

Akétnem nagy populacion végzettagyivizsgalatai-
bol megallapithatdk szexdifferenciak, vagyis nemialapt
eltérések. Alebenyek nagyjabdl egyformak atlagosan
akétnemben, deakisebb teriiletek vizsgalata marjelen-
tOs eltéréseket mutat, és ezek kapcsolatban allnak a két
nem eltéré kompetenciaival. Pszicholégiai vizsgala-
tok sora ésamindennapi tapasztalatis megerdsiti, hogy
aférfiaknak atlagosan jobb a térlatasa, a mélységérzéke-
1ése, az ezekkel is 0sszefliggd mozgaskoordinacidja, mig
andknek a finommotorikus és bizonyos verbalis készsé-
geijobbak, valamintaz arcok megjegyzésének és felisme-
résének képessége. Azok akérgi teriiletek vastagabbak
an@knél -a frontalislebeny részei, a parietalis (falcsonti)
lebeny egyes teriiletei -, amelyekhez ezek a tulajdonsagok
kapcsolddnak. A férfiaknal a n6kéhez képest vastagabb
kéregrésszel rendelkezd teriiletaz occibitalis (nyakszirti)
lebeny,amely alatasért felelds agyirésztis tartalmazza.
Andkés férfiak tulajdonsagbeli eltéréseinek tehata ,hard-
verben”,ahumanagyban is megvannak a kiilonbségei.

A ndknél dominansabb a kétagyféltekét 0sszekots
idegi palyarendszer, a férfiaknal pedigaz egy agyfélte-
kén beliili palyarendszer. Agyvérzésnél, hasériil abeszéd-
kozpont,anéknél ezt a funkciétkdnnyebben atveszik
masagyi teriiletek, merterésebb a kétagyfélteke kozotti
Osszekottetés. A ndknél kétszer olyan gyakoria depresz-
szi6, minta férfiaknal (a frontalis kéreg intenzivebb
miikodése miatt,amia gyakoribb hangulatvaltozaso-
kértis felelds). Ugyanakkora férfiaknal haromszor gyako-
ribbaz autizmus és kétszer olyan gyakoria Parkinson-kor,
mintandéknél.

Izgalmas MR-vizsgalatokat végeztek onkéntes anyak
magzatain, az idegrendszer fejl6dését kovették.

Mar a 18. magzati hét tajan is

egyértelimd kulonbségek lathatok

a lanyok és fiuk kialakulo agyaban.

-Azagyiésképességbeli kiilonbségek tehat nem a szii-
letés utan, a ,férfiva vagy n6vé nevelés” hatasaraala-
kulnakki?

- A szexkromoszémak - nékben az XX, férfiakbanaz XY -
aktivitasa ugyanolyan mintazat szerintalakul, mint
akéregvastagsagok kiilonbségei, nyilvanval6 osszefiig-
gésvan tehatakét folyamat kozott. A biolégiai megha-
tarozottsag egyértelmd, az emlitett kiilonbségek nem
nevelésifolyamat eredményei. Az evoliici6 soran hosszan
kialakulé6 rendszerek miikddnek benniink, amelyek a két
nem f6 csoportjateltérévé tetcték.

Ugyanakkor tudataban kelllenniink, hogy nagyon
sokfélék vagyunk mi, emberek, és ezt méltanyolni kell.
Deazemberiség nagy tomegét két f6 csoportalkotja, akét
biolégiai nem - ha ezt nem vessziik tudomasul, vagy nem
igy kommunikaljuk, az nem csupan a tudomanyt torzitja,
hanem atarsadalomban is fesziiltségeket kelthet. Akar
az egészséglink is mulhat ezen! Bizonyos betegségek
megel6zése, diagnodzisa vagy gydgymaodja szempontjabol
abiolégiainem kiindulépont, barminek is vallja vagy érzi
magata paciens.

-Tudjuk, hogy egyes gyégyszerek masképp hatnak
ndkben és férfiakban. Egyre tobb szakcikk szol arrol
is, hogy a vakcinakatis kiilon kellene kifejlesztenia két
nem szamara, mert nagyon eltéréen reagalnakra.
-Egyreinkabb a személyre szabott kezeléseket tekinti
célnakaz orvostudomany, ezen az Gton pedig az elsé
lépés, hogy az orvosabeteg nemét s figyelembe veszi.

A szivinfarktus példaul n6knél sokkal ritkdbban for-

dul el6, minta férfiaknal, egészen a menopauzaig - saj-
nos utana behozzak a statisztikailemaradasukat. Erre
azismeretre, amely ugyancsak a két nem biolégiai elté-
rését mutatja, épllhetaszivinfarktus nemenként eltérg
prevencidja. A biol6gusok, orvosok kutatjak a két biol6-
giainem jellegzetességeit, nem tekintik, divatjamultnak”
aférfiés né fogalmanak hasznalatat, mertez hasznara
vélikaz orvostudomanynak. ¢
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SZOVEG - KEP —
MOLNAR-BANFFY KATA PACZAI TAMAS
SOROZAT -

KOZKINCS

MI DOLGUNK
a Kommunizmus
Oroksegevel?

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc emléknapjara késziilve minden
évben elgondolkodom, vajon megérjiik-e, hogy a kommunizmus biinei ne csak
a kommunistak altal megnyomoritott csaladok fejében legyenek hangstulyos
részei a torténelemnek. Goriban, Sztélin sziillGvarosaban a derék georgiaiak -
hagyomanyos neviikon grizok — nagy marvanymauzéleumot emeltek a sziil6haz
(inkdbb kunyho) folé. Mogotte szép nagy Sztalin-barokk épiiletben mizeumi
termek sora szamol be a szovjet diktator életérél. Vartam, hogy az utolsé
termekben talan kitérnek a sztalinizmus sok millié aldozatara, emberiség- és
életellenes biincselekményeire, de csalddtam. Mas diktatorok esetében - elég
csak Hitlerre gondolnunk - gondosan tigyelnek, nehogy kultusza alakulhasson ki.
Hogy mi dolgunk a kommunizmus orokségével, és hogy hogy allunk ezzel a fel-
adattal, arrol oktober 23-ahoz kozeledve Schmidt Maria Széchenyi-dijas torté-
nésszel, egyetemi tanarral, a Terror Haza Mizeum f6igazgatojaval beszélgettem.

& AfGigazgatd asszony figyelmeztetaz eredményeinkre: Podhoretzet, akibeszéltis errélitt, Budapesten a konferencidn-

nagy dolog, hogy alig tiz évvel a Kddar-rendszer, a kom-
munizmus megddntése utan képesek voltunk arra, hogy
szembenézziink ezzel az 6rokséggel, hogy meg tudtuk
mutatnia magyar tarsadalomnak, meg az egész vilagnak
is, hogy mit tettek veliink - merta Terror Haiza Mzeum
kialakitasa errdl szolt. Sokan a mai napig sem képesek
erre. A nacizmus esetében is sokkal tobb idét vettigénybe,
mig elkezdték feldolgozni mindazt, ami tortént. Ebben
tehatvaléjaban élenjarunk, véli Schmidt Maria. , A kom-
munista 6rokség feldolgozdsdnak az elsd lépése az, hogy megért-
jiik, hogy mi tortént — hogy mit akartak tenniveliink, hogy ebbdl
mi sikeriilt és minem. Es bizony, harminc év elmitltaval mds meg-
vildgitdasba keriilnek a dolgok. Volt egy kérdés, ami mindig fog-
lalkoztatott engem és amerikai bardtaimat is, példaul Norman
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kon, éspedig az, hogy miért nemiinnepelték meg a nyugatitarsa-
dalmak azt, hogy legy6zték a kommunizmust. Mdra megértettiik,
hogy miért: azért, mert nem gyodzték le. A kommunizmus valo-
jaban egy nyugatiideologia, ami elterjedt Keleten, és minket

ez a keletiszél csapott meg, de mire a keletit legydztiik, dtvette
azuralmat Nyugaton. A magdt progresszivnek gondold nyugati
értelmiség marxista lett, a nyelviik, az értékrendjiik, a legfonto-
sabb torekvéseik ide gyokereznek. Magukéva tették az ateizmust,
acsaladellenességet, a hdzassagellenességet. Két fontos ténye-
z0n alapul ez a gondolkodds a hetvenes évek dta: az egyik az inter-
nacionalizmus, ma ezt divatosan globalizmusnak hivjak; a masik
agazdasdgineoliberalizmus, a hasznossagnak mint szempont-
nak a mindenek f6lé helyezése. Amikor a szovjet uralmat ledobtuk
magunkrol, nalunk is egyeduralkoddva vdlt ez a pénzkozpontii



vildg. A nyugativildgban nincs mdr olyan, hogy jé vagy rossz,
helyesvagy helytelen, csak az a kérdés, hogy valami hasznos-e
vagy sem, kifizetddik-e vagy sem. Ez most iij feladat elé allit ben-
niinket, most ezt kell legydzniink. De ha tudatositjuk magunkban,
hogy ez ugyanaz azideoldgia, amit egyszer mdr legyodztiink, akkor
nagyobb reménnyel szdllunk harcha. Mi a kilencvenes évek-

ben egyszer mdr megéltiik egy birodalom dsszeomldsdt. Tudjuk,
hogy ezt tiil lehet élni. Tudjuk, hogy a kommunizmus legy6z-

hetd. A mi térségiink valéjaban nem lett szovjetizdlva, mindig
volt benniink ellendlld erd. Mikdzben a nyugativildg nagymér-
tékben amerikanizdlva lett, mi ellendlldst mutattunk ugyanen-
nek azideologianak a keletivdltozatdval szemben. Most ott dll
anyugati értelmiség, hogy se gondolat, se otlet, semmi. Ez a leg-
nagyobb ellentét, amikoztiink és koztiik fenndll. Mondok egy
példdt: egy ismerdsom, akitagjavolt a Kozponti Bizottsdgnak,
mesélte egyszer, hogy Kaddr Janos valamikor a hetvenes évek-
ben beszédet mondott, szemmellathatéan fejbdl, folyamato-

san. Dekozben tijra meg tijra letekintett a ndla levd papirra. Ezt

azismerdsomet furdalta a kivancsisag, milehet a papiron, ezért
aziilés utdn elhozta a pulpitusrol. Hat a kommunista szlogenek
voltakrajta, ilyenek, hogy ,éljen a szovjet-magyar baratsag” meg
Lelottiink aszovjet példa” - ezekre figyelmeztetnie kellett magat
még Kadarnak is. Mdr ekkor mindenki csak a redlpolitika alap-
janvolt marxistavagy szovjetbardt. Tudtuk, hogy ezeket oda kell
mondani, de a gondolkoddsunk nem ezen alapult. Ekozben a nyu-
gati értelmiség marxistavd valt, 6k iilnek most Briisszelben. Még
ajobboldali partok képviseldiis a maoistakndl meg a trockistak-
ndl kezdtek, és ezt nem lehet kinoni, avilagmagyarazat, a nyelv,
astruktira ott marad. Széval tudatositanunk kell magunkban,
hogy ezeket egyszer mar legydztiik. Most megint képesek lesziink
ra.”

Korbejarunk a Terror Hiza Mizeumban - mindkét
nagyapamjartitt,az egyiketanyilasok hoztak be, a masi-
katakommunistak -, és a gyaszmunkarol beszélgetiink,
merta feldolgozas kovetkezd 1épése, a megértést kove-
téen,agyaszmunka elvégzése. A rendszervaltas utan
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abaloldali elit gyakorlatilag megakadalyozta, hogy a tor-
ténelmiigazsagtételnek érvényt szerezzilink. ,Még azt sem
ismerteék el, hogy van mit és van kiket meggydszolni” - mondja
Schmidt Maria.,, Nem tudtuk birdsdg elé allitani a kommunista
tetteseket, még megszégyenitésben sem igen volt résziik. Ezért
tartottuk fontosnak itt, a Terror Hiza Miizeumban a tettesek
falanak a kialakitdsdt. Legalabb ennyivel mutassuk meg, hogy
amegérdemelt biintetést senki nem keriilhetiel.”

A mizeum munkatarsai makutatassal és publikalas-
sal foglalkoznak, a feladataz, hogya totalitarius rendsze-
rek rémcselekményeit megismerje a szélesebb kdzonség.
A f6igazgatd asszony hianyolja azokata mtalkotaso-
kat, konyveket, filmeket, szindarabokat, amik a maguk
sokkal hatékonyabb eszkozeivel ugyanezt megtennék.

A nyugati filmipartél hiaba varjuk ezeket az alkotasokat,
nekiink kell ezeket készitentink, éslegalabb itt, Kozép-
Eurépaban ismertté kell tenni ezeket. ,Miért nem késziilt
még egy 10-12 részes sorozat a kommunizmusrol?” - teszi fel
akérdéstatorténész.

A Terror Haiza Mizeum fennhatdsaga alattez
a,gyaszmunka” zajlik, ennek jegyében rendezték meg
az1956-os emlékéveta forradalom és szabadsagharc hat-
vanadik évfordul6jan. Schmidt Maria sikeresnek érzi
torekvésiiket, hogy Gj narrativat tegyenek hozzaférhe-
t6vé 's6-tal kapcsolatban. ,Még a Tronok harcaban is azt
mondjik, mindent le lehet gy6zni, csak egy jo torténetet nem.
Anarrativa meghatdrozza a gondolkoddst. Az’56-r6l sz616 gon-
dolkoddst sokdig egy zdrt tdrsasag hatarozta meg, 6k dpoltdak
ennek a hagyomdnyait, nem engedtek oda mdst. Igy terjedhe-
tettel az, hogy a kommunizmusbol kiabrdandult reformerek, bal-
oldali értelmiségiek forradalma lett volna 1956. Pedig ez egy
teljesen életszeriitlen torténet: Képzeljiik csak el, amint a Ganz-
MAVAG dolgozéi azzal biztatjdk egymast, gyertek, gyerekek,
menjiink tiintetni, mert a Petdfi-krben volt egy nagyon érdekes
vita az értéktobbletrdl.. Ugyan, hagyjuk mdr! Hogy a baloldali
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értelmiségiek maguk kozott mirélvitatkozgattak, az 500
embernél nem érdekelt tobbet. Ezért nem mennek ki az embe-
rek az utcara, nem kockdztatjak az életiiket! 's6 arrél szol, hogy
amagyar nép azt mondta, elégvolt, nem csindlja tovibb, mert
amagyar nemzet megmaraddsavan veszélyben. Nem az értel-
miség lazadt fel, hanem az embereknek abbélvolt elegiik, amit
az egyszerii emberekkel, a parasztokkal, a munkdsokkal, a nem-
zettel csindltak. Végsd soron a nemzet méltosagarol volt szo.
Akivégzettek kozott is 90%-ban egyszerii emberek voltak. Ezért
tettiik miorszagszerte az § képeiket, a pesti sracokét a plakd-
tokra. A motivdcidjukrolis mindig a legegyszeritbb emberek
beszélnek a legszebben. Nem bonyolitjdk tiil a dolgot. Néven
merik nevezni az érzéseiket, hogy mivolt a fejiikben, miért fog-
tak fegyvert. Es a tobbségiik arrol beszélt, hogy azért ment ki
azutcdra, mert megaldztdk. Megaldztdk 6t és anemzetét. Es ezt
nem kell tovabb magyardzni. Egy értelmiségi ezt sosem tudnd
ilyen egyszeriien és kifejezGen megfogalmazni.”



A gyaszmunka kovetkezé 1épése az lenne, hogy tul-
lépjiink a folytonos dnsajnalaton, folytatjuk a beszél-
getéstaTerror Hiza Mtzeum termeiben. ,Ezt neheziti,
hogy olyan korszakban éliink, amikor azért folyik a ver-
seny, hogy ki anagyobb dldozat, mert erre hivatkozva lehet
aztdn kiilonjogokat elérni. Raaddsul az igazsdgtalansdg, ami
veliink tortént Trianont vagy a masodik vilaghaboriit kove-
tden, megemészthetetlen. Es mégis, van mire biiszkének len-
niink: megmaradtunk, szabadok és fiiggetlenek vagyunk,
elkezdtiink felépiteni egy demokratikus orszdgot. Lehet,
hogy Trianonrél is el kell kezdeniink mdshogy gondolkodni.
Lehet, hogy még el6nyiink is fog szarmazni abbol, hogy erd-
szakosan ugyan, de homogén nemzetdllammad tettek minket.
Alényeg, hogy elvégezziik a gydszmunkdt azért, hogy tovdbb
tudjunk lépni. Nem ériink rd az énsajndlatra, sziikségiink
van minden erdnkre, hogy tovabblépjiink. Ehhez az is segit-
ség lenne, ha nem hinnénk azt, hogy Magyarorszdg sziget. Ha
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felmaszunk a templomtoronyra, és onnan néziink ra a tajra,
rogton ldtjuk, hogy hol dllunk a szomszédos orszdgokhoz, mds
népekhez képest, észrevessziik az dsszefiiggéseket, meglatjuk,
hogy van minek oriilniink. Ma a teljes nyugativilag a mdso-
dik vilaghdborii gydzteseinek a torténelmi narrativdjan
alapszik. Deitt az ij vildg, a 21. szdzadé, és ez a régi narra-
tiva mar senkit nem fog érdekelni. Ahhoz, hogy a tovdbblé-
péshez sziikséges nemzeti ontudatunk meglegyen, meg kell
taldlnunk azt a nyelvet és a csatorndakat, amelyeken keresz-
tiil elmondhatjuk mindezt az 11j nemzedékeknek. Fel kell
kelteniink az érdeklodésiiket, el kell mondanunk nekik a szii-
leik meg a nagysziileik torténetét és igazsagat. Ezért tartot-
tam fontosnak, hogy a Terror Haza Miizeum a sz6 eredeti és
nemes értelmében a lehetd legpopuldrisabban, azaz kozért-
hetGen szoljon az emberekhez, mert csak szines, szagos tor-
ténetekkel tudunk elérni barmit is. Az érzékekre kell hatni.
Odafigyelni a latvdnyra, kevés, de nagyon jo szoveggel dol-
gozni. Emlékezetes, egyszerii gesztusokra van sziikség, amit
mindenki megért” - fejti ki gondolataita kommunikaci-
616l Schmidt Maria.

,Nagyon erds birodalomépitd szandék ellenében kell fel-
venniink a harcot, olyan ellen, mint a Szovjetiinioeé volt. Akkor
azt nem lehetett mondani, hogy Brezsnyev elvtdrs hiilye, most
meg azt nem lehet mondani, hogy két nemvan, férfi és né..
Megvannak ugyanazok a tabuk. Ezt a rettenetes indoktrind-
ciot mar ismerjiik, és egyszer mar megszabadultunk tgle, de
most megint itt van a nyakunkon, csak nem keletrgl, hanem
nyugatrol érkezik. Eszmélniink kell, hogy mivel dllunk szem-
ben. Hosszit ideig azt hittiik, a nyugat szemben dll a kommu-
nizmussal - az emberekben még nem tudatosult, hogy éppen
0k az orokosok.

Hogy honnan kapunk mindehhez municiot? A Joistentdl.
Nekiink ez az egy van, mi mdsis lenne? Az 6 tavlatdbél kell
ranézni a torténelemre is, mert ha mashogy néziink ra, elveszitjiik
azt a perspektivat, amireményt tud adni.” &
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A gyermekotthonban eld
gyermekek és a palyakezdés

Megtaldlni a helyiinket a munka vilagaban nagy kihivas, de az allami
gondozasban él6 gyermekeknek ez a feladat még nehezebb. Idealis
esetben a sziil6k példat mutatnak: van munkakultdrajuk, igy a gyerekek
azt latjak otthon, hogy a koriilottiik él6 felnéttek egzisztenciat teremtenek,
felel6sséget vallalnak, a csaladbdl kiemelt vagy arva gyerekek életében
azonban nincsenek jelen ezek a fontos mintak. Sokuk kornyezetében mar
generaciok oOta jelen van a mélyszegénység, a munkanélkiiliség, a korai
sziil6vé valas és az alacsony iskolazottsdg, emiatt a gyerekek szemében
nincs a tudasnak, a jové megtervezésének valodi értéke. Liu Shaoang olimpiai
bajnok karrierprogrammal segiti az otthonban nevelked6k pélyavalasztasat.

& Ahivatasvalasztds hosszi ideig tart6 folyamat, amelyben tehetséggondozésra, képes-
ségfelmérésre, fejlesztésre és gondos mérlegelésre van sziikség. Mivel az otthonban
€16k onismereti fejlédésére és szakmai kiteljesedésére a rendszer nem tud hatékony esz-
kozoket biztositani, kevésbé lelkesek és motivaltak, amikoraz életiik megtervezésérdl
van sz6. A tapasztalatazt mutatja, hogy nagy a kiilénbség a csaladban és az otthonban
nevelkedd gyerekek jovoképe kozott. Kisgyerekként az allami gondozottakis gyakran
olyanslagerszakmaban képzelik el magukat, mint orvos, bankar, mérnok, programo-
z6-informatikus, vallalkozé, élsportol6, de mivel a nevelSk figyelme sok gyerek kozott
oszlik meg, ritkasdgnak szamit, ha egy allami gondozott tovabbtanul, és késGbb magas
presztizsti szakméaban helyezkedik el. Persze vannak j6 példak! Példaul Kothencz Jdnos,
akiszintén allami gondozasban nétt fel, és ma mar népszerd pedagogus, szociologus,
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Liu Shaoang olimpiai bajnok karrierprogrammal segiti az otthonban nevelked6k palyavélasztasat

cimzetes egyetemi tanar, szocialterapias csoportterape-
uta, és nem utolsdsorban a Szent Agota Gyermekvédelmi
Szolgaltat6 f6igazgatdja. Vagy Rihel, akia Cseppkd
Gyermekotthonban élt utégondozottként, amikor fel-
vételt nyerta Budapesti Miszaki Egyetem (BME)
Vegyészmérnoki és Blomérnoki Karara, és meghivast
kapotta Magyar Tudomanyos Akadémia kutatécsoport-
jaba, ahol gy6gyszeriparivizsgalatokban segédkezett. De
példaképként emlithetd Zsiga Melinda is, aki nehéz gye-
rekkora ellenére felngttként nagy eredményeket értel
kick-boxban orszagos és vilagversenyeken.
Azallamigondozasban él6k egy része szakmunkas-
vizsgatszeretne tenni, hogy példaul fodrasz, felszolgalo
vagy asztalos lehessen, de a gyermekotthonok elhagyasa
utan sokan csak alkalmi munkakbdl tudjak fenntartani
magukat, vagy az allami gondozasban maradnak, nevel6-
ként. Sajnos akad, akit mar egészen fiatalon blindz6i cso-
portok, futtatok kornyékeznek meg, és a hajléktalan-

ellatasban kérdezéskodve isaz deriil ki, hogy az otthon
nélkiiliek egy része allami gondozasbol keriiltaz utcara.

Ahhoz, hogyegy gyerekazzavalhasson, akilenni sze-
retne, tamogatd, személyre szabott figyelemre és nem
utolsésorban lehet&ségekre van sziiksége. Ezt a hatteret
igyekszik megteremtenia Gyermekhid Alapitvany, ame-
lyet Vasdary Tamds vilaghirt zongoramtvész hozott 1étre
néhany évvel ezelStt. A szervezet tobblépcsds karrier-
programotinditottaz otthonban é16 gyerekek szamara
(Career Guide), hogy ugyanolyan esélyekkel indulhassa-
naka munkaerépiacon, mint csalidban nevelkedd tarsaik.
A program inspiraciés kurzust, személyre szabott fog-
lalkozasokat és vallalatok altal biztositott tébbalkalmas
gyakornokilehet&séget biztosit, amihez folyamatosan
varjakacégekjelentkezéséta www.gyermekhid.hu olda-
lon. Ezek alehetGségek megvaltoztatjak a gyerekek életét,
atanulashoz és munkahoz valé hozzaallasukat, és épitik
az onértékelésiiket.
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LAlapitvanyunk onkéntesei napi kapcsolatot dpolnak a gyer-
mekotthonok lakoéival, és elfogadd, szeretetteljes, biztonsagos
kapcsoloddst nytijtanak szdmukra. A folyamatos kapcsolattar-
tds mellett azonban szevetnénk a felndtté vdldsra is felkésziteni
Oket—erreacélrataldltuk kia Career Guide-programot, amely-
nek keretében az élet szdmos teriiletére reflektdld kurzusokban
edukdljdk a gyerekeket. A program részeként olyan cégek jelent-
kezésétvarjuk, ahol egy hatalkalmas mini gyakornoki program
erejéig fogadnak egy-egy gyermeket. Jelenleg az aldbbi teriilet-
rélvdrunk jelentkezdket: vendéglato- és szallodaipar, fodrdszat,
virdgkotészet és back officeiroddk - magyarazza Joo Beatris,

a Gyermekhid Alapitvany operativ igazgatéja, aki 6nkén-
tesként kezdett gyermekotthonban dolgozni és mais
missziéjanak tekinti a gyermekek segitését.

A szervezet ugyanakkor nemcsaka fiatalok eléreju-
tasara gondol, hanema nevel6kbdlis olyan szakértdket
képez, akik képesek hatékonyan tamogatniaz allami gon-
dozottak palyaorientaciéjat.
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Akarrierprogram févédnokségét Liu Shaoang val-
laltael, aki nemcsak példaképe, de rendszeres tamo-
gatdjaisaz otthonban é16 gyerekeknek. Az olimpiai,
vilag- és Eurépa-bajnok rovidpalyas gyorskorcsolyazé
életében meghatarozo voltaz elsé taldlkozas a fiatalok-
kal. ,Mivel nekem szerencsére megadatott a tamogato csalddi
hdttér, az alapitvanyndl taldlkoztam elszor olyan gyerekek-
kel, akiknek egyediil kellett boldogulniuk az életben. Nagyon
mély nyomot hagyott bennem, 5romot és szomoriisagot is érez-
tem. Bizom benne, hogy ugyanannyira feltolti és motivdlja Gket
azegyiitt toltott idd, mint amilyen sokat nekem ad a tudat, hogy
tamogathatom Gket. Nem mindig ugyanazok a gyerekek vol-
tak ezeken az eseményeken, igy azismerds arcokat kiilondsen jo
volt fijra latni. Havan olyan verseny vagy barmilyen rendez-
vény Magyarorszagon, ahova meg tudom Gket hivni, mindig
orommel teszem - igyekszem ezzel is motivdlni 6ket” - meséli
afévédnok.

»Amikor felkértek erre a megtiszteld feladatra, nemisvolt
kérdés, hogy vallalom. Jelenleg sajnos a sok edzés mellett keve-
sebb iddmvan személyesen latogatni a gyerekeket, igy féleg
amédiaban népszeriisitem a programot, de amint lesz egy kis
szabadiddm, igyekszem részt venni majd a foglalkozdsokon.
Elmesélem nekik a tapasztalataimat, a torténeteimet, vdla-
szolok barmilyen felmeriild kérdésiikre, és elmondom, hogy ne
adjdk fel az dlmaikat. Nagyon fontosnak tartom, hogy min-
den fiatal kapjon ilyen jellegii tamogatdst — sokaknak ezt nem
tudja megadni a csaldd. Pedig ha ez hidnyzik, a jo képességil
gyerekek is konnyen letérhetnek a helyes titrol. Tehetségek
veszhetnek el csupdn azért, mert a szocidlis hdattér hiany-
zik. Ha ezen én barmilyen modon csak egy kicsit is tudok val-
toztatni az alapitvannyal egyiittmiikddve, akkor boldogan
teszem” - flizi hozza Liu Shaoang.

Akérdésre, hogy az & sikereinek mennyire volt fontos
része a csaladon kiviili tamogat6 hattér, a bajnok elmondta,
hogyazedzd személyében egy masodlagos sziilére talale,
ésacsapatisvele vanjoban-rosszban.,Ezek azemberek sike-
rekt6lfiiggetleniil is mindig tamogattak ésvelem voltak. Nyilvan
sokak segitségérevolt sziikségem ezen feliil is a sikerek eléréséhez,
ezértishallhatjatok tdlem sokszor, hogy lehet, hogy csak engem lat-
tok a pdlydn, de mindig egy egész csapat dll mogottem” — emlékez-
tetaz olimpikon.

Kép: theliubrothers.com
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65, FORDITVA

65 év telt el 56 dta. Tiikrozik egymast a szamok. Ilyenre legkozelebb 2615-ben
keriil majd sor - ugyanis addigra telik majd el 659 év (1)956 utan. Lesznek még
akkor is, t6bb mint 6t nemzedékkel tavolabb téliink, akik emlékeznek? Es mire?

De ne siesstink ennyire elére! Inkabb kicsit menjiink vissza az id6ben. 1931-ben irja meg
Aldous Huxley , Szép Gj vilag” vilag c. konyvét. Egy disztépiat - negativjovéviziot -, amely
valamikora harmadik évezred kdzepén jatszodik. Ebben a szép Gj vilagban mar min-
den tervezett, szervezett és mesterséges. A szexualitas szabados és tét nélkiili, a szii-
letés gyari és kasztokba rendezett, a szérakozast pedig egy szer hozza el a szenvedély
nélkiili boldog tarsadalom szamara. A f6hds egy vadrezervatum kiszabadult lakéja, vol-
taképpen egy korabbi, természetes, ezért sokkal kevésbé fesziiltségmentes vilag marad-
vanya, aki végeredményben nem birlétezni az Gj vilagban. Beledli magata tokéletes
értelmetlenségébe.

1949-ben azutan megjelenik George Orwell ,,1984” cim{ regénye, egy masik diszto-
pia. A torténettel, amelyet szamizdatként, géppel irtlapokrdl olvastunk a 70-es évek
végén Magyarorszagon - csakigy, mintannyi mast, amelyet ma kdnnyedén, sokféle
kotésben megvasarolhatunk. Orwell egészen mas képet festett elénk. Vagy tiikro-
z06tt? Hiszen éppen egy olyanban éltiink itt, mi, remegve olvasvaa szoveget zart ajtok
mogott. Az elnyomd és feliigyelS allam és a megfigyeltallampolgar helyzetének leirasa-
bol szamtalan kifejezés valt szall6igévé, a Nagy Testvértol (Big Brother) az Gjbeszélen at
A Szabadsag: Szolgasag jelmondatig.

Kinek lettigaza 1956-ra? Magyarorszagon Orwellnek. Kinek lett igaza 2021-re? Ugy
tlinik, globdlisan inkabb Huxley-nak. Mas és mas irdi motivaciobol, de Huxley és Orwell
isaszabadsagrol beszéltek. Illetve annak hianyarél. Mertaz nem lehet szabad, akita Big
Brothernéz. De az se, akia Big Brothert nézi.. Mert karos a nem korrekt politika. De
mégoly karos leheta politikai korrektség is. Es félelmetes a kiviilr§ rank kényszeritett
gondolatrenddrség. De még félelmetesebb, ha mar mindannyian gondolatrendérnek
érezzlik magunkat.

A mimagyaroktéberiink, 65 éve bevésett egy torténetet Orwell és Huxley disz-
topiajakozé. Egy nagy, nemzetnyilélegzetvételt, egy torténelmiigéretet. Egy viziét.
Amiben egymasraismeriink ma, és egymasra ismerhetiink 2615-ben is. Amelyetki
tudunk és meriink mondani, és gyerekeinknek el tudunk mesélni. Mert nemcsak az irék
irhatnakjovét. Hanem miis. ¢
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Kitin6en szerepeltek paralim-
pikonjaink a tokiéi jatékokon,
Osszesen 16 éremmel tértek haza
akiildottség tagjai, ezzel az Gssze-
sitettéremtablan a18. helyen vég-
zettamagyar csapat. A képiinkon
lathat6 Szvitacs Alexa gyerekkora
otaversenyszeriien asztalitenisze-
zik, azonban harom éve a toxikus
sokk-szindroma és e ritka beteg-
ség szovédményei napokalatt
megvaltoztattak az életét. Harom
nap mesterséges koma utan sike-
riilt életét megmenteni,azonban
balkarjat éslabujjaitamputaltak.
Alexanapokkal amtitét utan mar
itét fogotta kérhaz folyoséjan fel-
allitott pingpongasztalnal, napra
pontosan egy évvelraacsehor-
szagi Eurépa-bajnoksag megnye-
résével kvalifikdltamagata tokioi
paralimpiara, aholidén augusztus-
banazausztral Li Na Leijel jatszott
adontéért. A finaléba nem jutott
be,azonban bronzéremmel zarta
ajatékokat. Alexa torténete, tehet-
sége ésakarata ,csak” egy torténet

arrél, hogy @Z élet akkor
is lehet teljes, ami-
kor valami hianyzik.

Hasonl6é cimmel 12 oldalas 6sszealli-
tasttaldlhataz Gjsag 65. oldalatol.
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AMELYEKERT MEG JOBBAN
KELL KUZDENUNK

és vilagszerte ismert heged(im(ivész
hazaspar. Kérdezhetném 6ket rendezvénysorozatukrél, a Fesztival Akadémia
Budapestrdl, legutobbi lemeziik londoni Gramophon-dijarél vagy arrél, hogyan
sikeriil megtaldlniuk az egyensulyt csaldd és hivatas kozott, de ezattal
arrdl beszélnek, hogyan veszitették el hat magzatukat. Torténetiikkel erét
szeretnének adni azoknak, akik hasonlé gyaszt élnek meg.

@ Barnabas: Megannyi Gjsagcikkben irtak mar rélunk, a gyermekeinkrdl, a karriertinkrél,
jovébeli terveinkrdl, de az életlinkhdz mindig is hozzatartozottakiizdelem, a gyasz és
aveszteségélmények feldolgozasais.

Katalin: Amikora magzataim ,, meggondoltdk magukat és visszafordultak”, gy érez-
tem, hogy fdjdalmammal egyediil vagyok az egész vilagon. Végtelen {irességet és
maganyt éreztem, pedig a csaladom tamogatott, és volt néhany baratom, akikkel beszél-
gethettem az érzéseimrGl. Szerettem volna irdsokat is talalni, vigaszralelnialelki tarsak
torténeteiben, de ra kellettjonnom, hogy ez tabutéma. Minél tébb asszonytarssal beszé-
lek errdl, annal megddbbent6bb szamomra a felfedezés, hogy milyen sokan vagyunk
,egyedil”. Ebbenalapban, Ggy érzem, beszélhetiink erréla témardl nyiltan.

Barnabas: Els6 gyermekiink, Hanna sziiletése nem volt zokkenémentes.

Ababavar6 idészak még csodalatos volt. Huszonnégy évesek voltunk, felh6tlen bol-
dogsagban éltiink. Karrieriink csucspontjan voltunk épp, hiszen ekkor egy hét lefor-
gasaalatt mindketten megnyertiink egy-egy versenyt: én az Indianapolisi Nemzetkozi
Hegedtversenyt, Kati pedig a Szigeti J6zsef Nemzetkozi Hegediiversenyt Budapesten.
A csaladjaink azt gondoltak, hogy a kovetkezd éveket a karrierépitésnek akarjuk szen-
telni, de miegyértelmiien csaladot szerettiink volna.
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Katalin: Otthonsziletést terveztiink Geréb Agnessel, aki-
ben feltétel nélkiil hittiink, €sa mainapig barati kap-
csolatban vagyunk. Azonban az élet nem igy hozta:
amagzatviz négy héttel korabban folytel. Kérhazba kel-
lett mennem, ahol irdnyitaniakartak. En hidba vagytam
alehetdlegtermészetesebben sziilni, esélyem sem volt
az 6sztoneimre hallgatni. Fajdalmatakartak csillapitani,
ésnem értették, hogy énasziilést meg akarom élni. Majd
végiilizomba adtak oxitocint, amelyrél marakkoris agy
tudtam, hogylégzési nehézségeket okozhata gyereknek.
Hannavégil nem lélegzett fel.

A szomszéd szobaban majdnem egy perc kiizdelem
utan hallottam meg a hangjat, és elvitték t6lem messze,
egy folyos6é végén lévs inkubatorba. Utanamentem, de
eztellenezték, mondvan még gyenge vagyok. Ahogy ott
fekiidt, hozzaértem a kezéhez, Hannakinyitottaa szemét,
és mélyen a szemembe nézett. Azt hiszem, ekkor valtam

feln6tté. Minden, amire vagytam, az 6lembe hullt, és ter-
mészetes volt szamomra az élet nagylelklisége. A Hanna
sziiletése koriil tortént komplikaciok - és a késébbiveté-
lések - dobbentettek ra: vannak dolgok, amikért még
jobban kell kiizdentink, mint eddig, és tobbet kell imad-
koznunkis.

Barnabas: Hanna mar tiindéri nagylany, szinésznének
készil, tobb kisfilm f&szerepldje, szinpadon is talalkozhat
vele akozonség: Julidtalakitjaa Pesti Magyar Szinhazban,
aMadach Szinhazban pedig Csinszkakéntlehet majd
latni hamarosan.

-Masodik gyermeketek, Gaspar sziiletését megel6zte
egyvetélés. Hogy emlékeztek visszaarraazidGszakra?
Barnabas: Egy virus kovetkeztében harom és fél honapo-
sanelindultavérzés. Még dobogotta szive a korhazban.
Szenteste hajnalan veszitettiik el a magzatot.
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Katalin: Ez ababaazért érkezett hozzank, hogy tanit-
son minket. Egyszer csak ott volta kezemben, kipottyant,
ésén csodalvanéztem. Tudom, hogy ez furcsan hang-

zik, de valahogy azt éreztem, hogy részese lettem valami
nagyon nagy titoknak. Friss falusi tojasillata volt. Aztan
elkezd&dotta horror: az orvos fajdalomesillapitas nélkil
ellendrizte az allapotom. Kinzasnak éltem meg, és érthe-
tetlen, értelmezhetetlen azétais, hogy miért kellettazon-
nalaz egészségiigyikiiret és miértigy. Szentestére mar
hazamehettem. Melegséggel a szivemben, de kdnnyezve
néztem Hannat. Nehéz volt nem zokogni. Nagy volt ben-
nemazUr.

- De nem adtatok fel, Gjra probalkoztatok, és megsziile-
tett Gaspar.

Katalin: Ahogy Hannanal, agy Gasparnal is igy ala-
kult, hogy Barnabas nem volt Magyarorszagon, ami-
korasziilés harom héttel akiirtidépontelStt megindult.
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Reméltem, hogy talan bevarhatjuk, miglandola gép,
azonban Gazsinem igy gondolta. Ocsém vitt a kérhazba.
Csodalatos sziilés volt. Orokké halas maradok az akkori
orvosomnak és sziilésznémnek, hogy hagytak mindent
atermészet rendje szerint haladni. Még aznap hazais
engedtek minket.

Barnabas: Gazsi tizenharom éves életvidam gye-

rek. Focizik, szeretiskolabajarni, és hegedtsnek késziil.
A Zeneakadémian Perényi Eszter tanitvanya. Fantasztikus
érzésaflammal egyiitt zenélni.

- Gazsi sziiletése utan Gjabb két vetélés kovetkezett.
Majd megsziiletett Olga.

Barnabas: Végre apas sziilés volt. Kérdeztem Katit, hogy
hogyan segithetek. Mondta, hogy aludjak egyet, majd
sz6l, haittazidé. Egy szép fiird6kadas szobank volt

a Szent Imre Kérhazban. Mindenki azt hitte, hogy béven
van idé. En valéban aludtam hajnalig. Majd Kati szdl,



hogy szerinte jon a baba. En kirohantam a folyoséra,
velem futott vissza a névér, majd az orvos. Beléptiinkkor
Olga, mint egy iistokos, megsziletett.

Katalin: Olga utdn ismét babat vartam. Dertlt égbdl
villamcsapas volt, amikor az orvosom a lehet6 legtapin-
tatosabban kozdlte, hogy sajnos nem lat pulzalast, de
varjunk még egy hetet, hatha fiatalabb, mint hissziik.
Akkor mar négy hete tudtam, hogy babat varok, és egy-
szer csak azt mondjak, hogy nem dobogaszive. Egy
héttel késébb bebizonyosodott, hogy nem él az embrid.
A maltkori fajdalmas kaparas miatt rettegtem a kor-
hazivetélést6l. Utaztam Moszkvatol Németorszagon
atsok-sok koncertre, és igy jatszottam. Tobb hét telt

el, mig végiil Kélnben elkezd6dott a sziilés. Az itt-
honi orvosom SMS-ben tanacsolta, hogy ha tal erés
lenne avérzés, menjek kérhazba. De miazatal sok?
Azthogyanlehet mérni? Az6ta mar tudom, mialeg-
fontosabb jel, de ez a tapasztalat kis hijan az életembe
keriilt. Tizennégy 6ran at tartott a folyamat, nagyon
legyengiiltem, de semmim nem fajt, és nem is fél-

tem. Ugyanakkor nem fogalmaztam meg sem magam-
nak, sem Barnabasnak azt, hogy mennyire szédiilok,
holott ez egyértelm jele a tl nagy vérveszteség-

nek. Oszténosen csak fekve, alabaimat felpolcolva bir-
tam tartani magam, aztan egy érzés azt sugta, hogy tal
vagyokrajta. Ez Gj er6t adott. Lezuhanyoztam, hajat
mostam, és mentiink aludni. De hajnalban Gjabb gércs
tortram, és Barnabasnak (aki szerencsére felébredt)
annyit mondtam, hogy most hivd a mentét.

Barnabas: Kati holtsapadt volt. Ha akkor nem ébredek fel..

Akérhazban megtudtuk, hogy az optimalis 11 helyett 3,4
voltahemoglobinszintje, és 4 alatt még nem regisztral-
tak onalléan lélegzs embert ebben a tartomanyban. Kati
harom napon atintenziv osztalyon fekiidt mozdulatla-
nul, hdrom adag vérkészitménytkapott gy, hogy nem is
tudottrola.

Katalin: Kiilonleges hangulatkeritett hatalmaba, ami-
kor kértem Barnabastarra, hogy hivjaa mentéket. Olyan
érzésem volt, hogy az életem konny, mint egy tollpihe,
amitbarmikor elengedhetek. Normal allapotban ilyenkor
valészintlegarra gondoltam volna, hogy milesz a férjem-
mel, Hannaval, Gazsival, Olgaval és a sziileimmel nélki-
lem, de ez akkor bennem fel sem mertlt. Tokéletes béke
ésnyugalom honoltbennem. Jotta mentd, bocsanatot
kértem arendetlenségért, majd elvesztettem az eszmé-
letemet. Négy nappal késébb azon kaptam magam, hogy
Ujrabeszéltem a méhemhez, kérve: még egy magzatot
fogadjon be, hadd hordjak ki még egy babat.

Barnabas: Boldogok voltunk nagyon, amikor Gjra pozi-
tivlettateszt. A tizenkettedik hétig minden rendben
volt, deaztanaleletekazt mutattak, hogy nem egészsé-
gesababank. Nincs orrcsontja, nem aranyosak a végtag-
jaiés 0démas.

Katalin: Az orvosokaztjavasoltak, hogy vetessem el. De
hogyjovok énahhoz, hogy egy ember életér6l dontsek?
Azéngyermekem életérél? De ott vana hdrom egészsé-
ges gyermekiink. Hogyan valtozik megaz 6 életiik, ha
testvérliket végiil nekik kell félnevelniiik, ha veliink és
aszlileimmel barmi térténne? Minden létezd utat atgon-
doltunk, értékeltiink. Végiil nem jutottunk semmire,
csakimadkoznivoltunk képesek. Amikor visszamentiink
avizsgalatra,amagzatnak mar nem dobogottaszive.
Eldontotte, hogy visszafordul. Halasak voltunk, és meg-
igértiik neki, hogy visszavarjuk.

- Zsigmond fiatokkal lett teljes a csalad, aki nemsokara
harom honaposlesz. Azt, hogy meglepetésként megfo-
gant, csodaként éltétek meg.

Barnabis: A jarvany kezdetén az Orségben, a vele-

méri templomban felvettiik ]. M. Leclair 12 két hegedtre
irott szonatéjat, és ezutan megfoganta meglepetésbaba,
Zsigmond Elids. Mivel azt hittiik, nem lehet mar tobb
gyermekiink,acsodatavarazslatos zenés imadkozasnak
tulajdonitjuk. Zsigmond baba fél éven at hallgatta és meg-
ismerte Bartok mind a hat vonésnégyesét.

Katalin: A sziiletése pont olyan gyonyor( volt,ahogy
aztmegalmodtam. Tiznapos kora 6tajatszom djra, és &
ezt kiegyensilyozott, boldog babaként timogatja. Ejjel
alszik, halkanjelzi, ha enniszeretne, és mindketten vele
alszunk, olelkezve.

- Ugyvélem, barholis tart egy paraz életében,a hazas-
sagaban,az emlitett krizisek mindségi valtozasokat
hoznak. Kettdtok szerelme és egymas iranti szeretete
hogyan valtozott?

Barnabas: Szerintem akkor tud avaltozés pozitiviranya
lenni, haafelek nyitottak és kdzel maradnak egymashoz,
Ossze tudnak kapaszkodni, erét tudnak meriteni a koztiik
lévé kotelékbdl. Koztlink ez tortént.

Katalin: Minden nap van valami tanulsagaz életben,
amit érdemes észrevenni. Minégy gyermeket nevel-
hetlink, halasak vagyunkazért, hogy ez megadatott.

Az életolykor kiszamithatatlan, de hisziink a gondvise-
lésben, és igyeksziinkaz élet vizének erds sodrasaban
abbaaziranyba evezni,amelyet huszonot éve kijeloltiink
magunknak. ¢
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Nem értjiik, miért nem alussza at az éjszakat a csecsemd, miért dimodik rosszat
a kisgyerek, vagy valtozik éjjeli bagollya a kamasz? A rovidiil6 nappalokkal mi

is dlomszuszékka valunk, miért nem tudunk mégsem elaludni, amikor komoly
edzésekkel harcoljuk le magunkat? A megfelel6 alvashigiéné kialakitasaval
elejét vehetjiik szamos pszichés és mentalis probléma kialakulasanak!

Sokkisgyerekes anyuka szamara a legnagyobb megprobaltatas a kialvatlansag. Miért
alusszaatazegyik gyerek édesdeden az éjszakat mar 3 honaposan, miga masik még 2
évesen sem? Ujsziilotteknél teljesen természetes a 3-4 6rankénti ébredés, hiszen naluk
még nem alakultkia cirkadian ritmus, sokkal nagyobb aranyt az aktiv alvasi periédu-
suk, és sziikségiik van az éjszakai szoptatasra.

Zsuzsa hullafdradt, mivel mdsfél éves kisfia még mindig nem alussza dt az éjszakdt. A pszicholo-
gushoz az aggodalom hozza el, mert iigy érzi, ingerlékeny, ideges, és haragszik a kicsire. Rossz, alkal-
matlan anydnak tartja magat, ami mélységesen elkeseriti.

Teljesen természetes, ha Zsuzsa diihds, mert tobb mint egy éve nem tudja rende-
sen kipihenni magat. A beszélgetés soran kideriil, hogy Robika Gjszilottkoratol egyiitt
alszik vele. A kisfid minden megébredés esetén szopizniakar, hiszen ehhez szokott
hozza. A csecsemdvel egytittalvas tobb szempontbdl sem segiti a megfelel bioldgiai rit-
mus kialakulasat. Egyrészt a baba megszokjaazanyaallandoé jelenlétét, testének mele-
gét, érintését, szuszogasat. Masrészta tejjel teli anyamell folyamatos taplalékforrast
jelent szamara.

Az éjszaka soran ababa normalisan is megébred rovid iddre, kicsit mocorog, €s ha
azt tapasztalja, hogy minden valtozatlan koriilotte, akkor gond nélkiil alomba szende-
riill. Am ha az elalvashoz képest mas kériilményekre riad fel, akkor megrémiilhet. Eppen
ezértjelent nehézséget, haakicsi nem tanul meg egyediil elaludni. Hiaba surran ki
azanyamell6le, az elsé ébredésnél kovetelni fogja ajelenlétét.

A ttl sokaig elhiz6d6 éjszakai szoptatas hozzaszoktatja a gyereket ahhoz, hogy
minden problémas helyzetben ennivagy inniakarjon, illetve csaka cicin legyen képes
elaludni. Az sem segit, ha ott hagyjuk mellette a cumistiveget éjjelre. Mindez a szoba-
tisztasag kialakulasarais negativ hatassallehet. Az anyukaidegallapotanak pedig bizto-
san nem teszjot!
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Amikorakisgyerek rémalombol ébred, amelyre vissza
tud emlékezni, és el is tudja mesélni, akkor val6szind-
leg meg fogjuk talalniazta kiils6 okot, ami kivaltotta
nala eztareakciot. Gyakranijeszt6 képeketlata tévében,
vagy az Grizetlentil hagyott telefonon, tableten szembe-
siil szamara feldolgozhatatlan tartalommal. A csaladban
fellépé fesziiltségek, problémak, krizisek szintén vezet-
hetnekrossz almokhoz, ahogyan a sziil6k szorongasa,
hangulatzavarais.

Abban az esetben, amikor nem talalunk kiilsé ingert,
amely kivalthattaa gyermek panikszerd, ontudatlan
sikoltozassal egyiittjaro felriadasat, a pavor noctur-
nus nevd jelenségre gondolhatunk. Ilyenkora gyermek
nem tér teljesen magahoz, baraszemeinyitva vannak,
és meredten néz maga elé. Az epizdd lezajlasa utan visz-
szaalszik, és kés6bb sem emlékszik semmire, hasonléan
azalvajarashoz. Ilyenkor nincsazon tl teendénk, hogy
vigyazunka biztonsagara. Az idegrendszer fejlédésével jo
eséllyel kinovi majd.

Erdemes maralegkisebbeknél olyan lefekvési szokasokat
kialakitani, amelyek allandésagot és biztonsagot nyGjt-
hatnak, ezaltal nyugodt éjszakakat biztosithatnak gye-
reknek és sziilének egyarant.

Alefekvést megel6zGen 2-3 6raval mar ne végezzen
agyerek intenziv testmozgast, ami felporgeti,
és késlelteti szervezete felkésziiléséta pihenésre!

Vacsorara ne fogyasszon nehezen emészthetd
vagy szénhidratgazdag ételeket!
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A ttlzott folyadékbevitel is megzavarhatja
apihenést! A tej cukor-és fehérjetartalma miatt
nem hatékony altatd, plane a kakaé (a foghigiénérdl
ne is beszéljiink)!

J6,haaz estiritualé a fiirdéssel kezd6dik, ami
nyugtat6 hatast. Azilldolajok is segithetnek.

EztkovetSen a gyermek a sajatagyaba fekiidjonle,
asziilg esti énekkel, mesével, késGbb beszélgetéssel
zarjaleanapot. A mese békés, nyugalmat araszto,
ne felkavard, akciodus torténet legyen, mert ettdl
beindul a fantazialas, ami elalvasi nehézséget vagy
rossz almokat eredményezhet!

Semmiképp se nézzen az elalvas el6tti2 6raban
képerny6t! A tévé vagy mas kiity it melletti szundika-
laskeriilend§, mivel az altaluk kibocsatott kék fény
csokkentiazalvast szabalyozo melatoninhormon ter-
mel6dését, ezzel karositjaa bioldgiai ritmust.

Halvany, meleg, sargas fényforras hasznalata
(pl. sélampa) megengedett, ha akicsi fél.

A szl bicsizzon el a gyerektdl, mielStt
(barmelyikiik) elalszik, és hagyja el a szobat!

A serdiil6kori hormonfrdccs hatasarajelentGsen meg-
valtozik a kamaszok napi ritmusa, mivel a melatonin ter-
mel&dése késGbbre cstszik. Ennek hatasara éjjel éber,
nappal kékadozik, amit nem ritkdn magas koffeintar-
talmu italokkal probal ellenstlyozni, elidézve az igy sem
r6zsas allapotanak tovabbi romlasat. Koffein fogyasztasa
17-18 éves serdiil6knél is csak korlatozottan (max. napi
rital) elfogadhat6, délutan 4 6ra utan pedig semmikép-
pen sem javasolt! Az energiaital- és alkoholmamorban
eltoleott hétvégi bulizasok nyoman kronikus kialvatlan-
sagalakulhatkinaluk, ami silyos pszichés és mentalis
zavarokhoz vezethet. Az alkohol almosit6 hatasa mellett
felszinesebbé tesziaz alvast, hosszabb tavi mértéktelen
hasznalata karositjaa cirkadian ritmust. Fontos megér-
tetni kamasz gyerekeinkkel, hogy a napirend fenntar-
tasamellettarendszeres edzés, a megfelels taplalkozas
ésazalvas-ébrenlétritmusanak megérzése elengedhetet-
len akielégité fejlédéshez, vagyis az egészséges felnott-
kor eléréséhez.
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Egy masfél éves gyerek tarsasagaban vigyazni kell, mit és hogyan mond ki
az ember. Konnyen megeshet ugyanis, hogy egy elharapott félmondatunkat hetekig
hallgathatjuk véget nem éré ismétlésben csemeténk jévoltabdl. igy jartam én is,
amikor a flam mar-mar az Oriiletet strol6 autéimadatara reagalva ezt taladltam
mondani: ennek nincs teteje, tehat kabri6. Az6ta pedig nem volt olyan nap, s6t
talan éra sem, amikor ne kellett volna megmondanom valamirél, hogy van-e teteje.

Akérdések eleinte az autokra korlatozodtak: a flam ramutatott egyre, €s nekem mon-
danikellett, hogy van-e teteje. Aztan a kérdésekbdl kijelentések lettek. Mondta, hogy
ennek vagyannakazauténak nincs, és én cafoltam vagy helyeseltem. Nem gondoltam
volna, hogyazelsé vitaink targyais ez lesz. A fiam bizonyos, tetével rendelkezd autokra
mutatva sorozatos cafolataim ellenére valtig allitotta, hogy nincs tetejiik. Megesett,
hogy olyan kitart6an szajkézta ezta valotlansagot, mig elfaradtam, és elkévettem

az egyik f6 nevelési hibat: beleegyeztem, hogy ennek a dzsipnek nincs, csak valtsunk
mar tématlehetéleg.

Aztan be kellettlatnom, hogy nem csak az autok lehetnek kabridk, hiszen az 6sszes
motorra, biciklire, s6t még a legtobb hajora is elfelejtettek tett szerelni. Persze a gyer-
mekiképzelet nem allhat meg egy olyan sziik kategéria hataranal, mintamilyenajar-
miiveké. A viragok példaul minden tet6t nélkiiloznek, csak Ggylengedeznek a szabad ég
alatt. A jatszotéri padnak sincs teteje, pedig nem egy sziil6 elazott maraz esében, sz6-
valigazanlehetne. Az ott pedig egy haztetd. Erdekes filozéfiai kérdés, hogy van-e teteje,
most ebbe ne menjiink bele kisfiam. Szerinted van? Nincs, rendben, szerintem sincs...

Aztanafiamazegyik nap felmutatottaz égre, és elhangzotta mondat, amiért érde-
mes voltvégigjatszani ezt az egészet. Az égnek ugyanis nincs teteje.

Ugy is mondhatnank, hogy a vilig egy nagy kabrié. Siit a nap, lobog a hajunk a menet-
szélben. Maskor meg persze elered az esd, és azarcunkba vag. Mégis, ha el tudjuk
engedni magunkat, érezhetjiik, mennyire szabadok vagyunk. Es ezt a gyerekek sokkal
inkabb tudjak, minta faradt, leharcolt sziileik. Ezért is érdemes figyelni rajuk, hogy pon-
tosan mitakarnak mondani.

TANDEM
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MAGYAR PELDAKEPTAR

DE NEM MAGANYOS

A felvildgosodas koranak pedagdgidja kezdett el komolyan foglalkozni

a kisgyermekek nevelésével, ebbdl nétt ki a kisdedévoknak, a mai

ovodak el6deinek gondolata. Az eurdpai el6zményekkel szinte egyidében
a reformkori Magyarorszagon is megnyiltak az elsé ilyen intézmények egy
lelkes asszonynak, Korompay Grof Brunszvik Teréznek koszonhet6en, aki
biiszkén vallotta, hogy ,a nevelés teszi az embert, €s az ember a hazat”.

@ ABrunswick,vagyahogy kordbban irtdk, Bruncwick csalad elsd ismert tagja, egy bizo-

nyos Jdnosa16.szdzad derekan protestans hiti kdzrendd postamester volt a felvidéki
Galgoécon. Utddaiaszazad legvégén Nyitravarmegyében nyertek nemességet. A kovet-
kez6 nemzedékek hivatalnokiallasokat viseltek a Helytartotanacsnal, a csalad egy tagja,
Antal pedig udvari szolgalatai fejében gréfi rangra emelkedett 1758-ban, Mdria Terézia ide-
jében, és Martonvasart nyerte birtokul, ahol fiaa nevezetes, maig allé csaladi kastélytis
felépittette. Ennek az Antal grofnak Seeberg Anna barénével, a csaszarnd udvarholgyével
kotott hazassagabdl sziiletett Pozsonyban négy gyermeke, koztiik 1775-ben Brunszvik
Teréz, akit maga Maria Terézia tartott a keresztviz ala. A csalad késébb Martonvasaron
és Budan lakott, Antal grofI1. Jozsef idejében kiralyi biztosként az uralkod6 kézpontositd
torekvéseit és abszolutisztikus intézkedéseit szolgalta, ami miatt 1788-ban még komoly
inzultusoknak is kivolt téve a varmegyei nemesség részérol.

Teréz akor szokasainak megfelel6en magantanarok vezetése alatt otthon nevelkedett,
nyelveket, zenét, festészetet tanult, mavelt fiatal n6vé érett. Antal gréf1793-as halala utan
acsalad felvaltva élt Bécsben és Martonvasaron. Bécsben a szazadfordulén a Brunszvik
lanyoknak a nagy zeneszerzg, Beethoven adott zongoraleckéket, vendégeskedetta csaladi
kastélybanis, néhany fennmaradtszerelmeslevele pedig alanyok egyikéhez, valszinG-
leg nem Terézhez, hanem valamelyik htigahoz szdlt. Teréz 1805-ben jegyben jart Szily Antal
huszarkapitannyal, am a frigy a familia rosszalldsa miatt meghitsult, hizassagrol nem
esett sz tobbeta gréfnd életében, htigaijévoltabdl mégis gyermekek, fiatalok kozott élt.
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Ottvoltaz erdélyi Teleki birtokon, amikor 1806-ban
megsziiletett unokahtga, id6vel eszme- és munkatarsa,
Karolina hiiganak leanya, Teleki Blanka. A kovetkezd két
évtizedben érlel6dott meg hivatasa, amirél késGbb igy
vallott napléjaban. ,Gyermekekkel foglalkozni minden bizony-
nyal a leghdldsabb munka, ami a foldiinkon osztdlyrésziink-
bdljutott, de sajdt tokéletesedésiinket is ez mozditja eld.” Sokat
utazott, bejarta Németorszagot, Svajcot, Italiat, nap-
l6tkezdettirni, megismerkedettahires pedagdgussal,
Pestalozzival. Egy 1809-ben Pisaban atélt istenélmény er6-
sitette meg abban, hogy hivatasaanevelésiigye, a szelle-
mi-lelkianyasag lesz. Kezdetben Jozefina htiga gyermekeit
nevelte, kés6bb nemes kisasszonyokat vett magahoz.
Az1810-es évek végén mar noéneveld intézetet tervezett,
aJotékonysagi Néegylet keretében kézimunka oktatast
szervezettlanyoknak. Neveléselméletiirasokat adott
kozre, de megjelentek német nyelvi versei s, Jozefina
htiga halala utan annak lanyait és Karolina lanyat, Teleki
Blankatis maga mellé vette.

amelyben Uri kislanyok
mintaovodaja,
lanykepzo, cselediskola
- es nevelondk kepzdje
A is helyet kaphat,

Nagy alma megvaldsulasaraazonban csak 1828-ban
kertlt sor,amikora Vérmezg oldalaban, a Mikoé utca-

ban megnyiltaz elsd, 7 évalattiaknak félnapos foglalko-
zastkinalé magyarkisdedévo. Idedlja messze nem puszta
gyermekdrzés, hanem a nevelés és a képzés egysége volt,
agyerekekjatékos tanitasa, jellem-, képesség- és készség-
fejlesztése,amolyan el6késziiletaz iskolara, a haza szol-
galatara, hiszen hite szerint , a nevelés teszi az embert, és
azember ahazdt”, ha pedig ez anemzeti tigynek szamit6
célnem teljesiil, , a neveletlen ifjitsig a haza jov&jének legszo-
moriibb biztositéka”. Az elsé magyar 6voda valésagos siker-
torténetvolt, hiszen hamarosan még négy nyilt Budan és
Pesten. Kovették ezt a vidéki, s6t kiilhoni, bécsialapita-
sok. Sorraalakultak az igyet felkarolé néegyletek, Teréz
a40-es években mar 6vondképzabt tervezett. Sokat uta-
zott, itthon éskiilféldon latogatta a gyermekintézménye-
ket. Megnyitottaa belvarosi mintaévodat, a rendszert
nagyobb lanyoknak szant kézmives iskolaval bévitette.
Rendszerben gondolkodott, hiszen olyan szervezetet
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képzeltel, amelyben ari kislanyok mintaévodaja, lany-
képz6, cselédiskola és nevel6nék képzdje is helyet kaphat.
Kezdeményezéseit volt, aki tamogatta, masok vitattak, &
maga pedig szerepérél gy nyilatkozott, hogy , demokrata
republikdnusnak neveztek engem; én pedagdgus vagyok, és mivel
apedagégia mindig azemberértvan, ligy sziikségszeriien demok-
ratdnak is kell lennem”.

1846-t6l késziilta pedagdgiai elveit 6sszefoglald
emlékirat, folyamatosan irta napldjat, 1848-ban maga
vette atelsé 6vodajavezetését. Tarsaiis szép szammal
akadtak. Legkozvetlenebb munkatarsa, segit§je unoka-
htga, Teleki Blanka volt, de dolgozott vele 1846-tdl
amagyar 6vodaligy egy masik lelkes hive, Ledvey Kldra
is. Mtikodése soran 6 maga tizenegy évodatalapitott,
az altalaelinditott folyamat sikerét pedig az mutatja, hogy
élete végére mar mintegy nyolcvan kisdedoévo miikodortt
az orszagban. Ezta munkat, kiilondsen alanygyermekek
pallérozasat Teréz egyszerre tekintette hitébdl fakadé
lelkispiritudlis kiildetésnek, pedagdgiai feladatnak, de
anemzet,ahaza,ahaladastigye szolgalatanakis.

A 48-AS KRONIKAS

Teréz lelkesen tamogatta a marciusi forradalom és a sza-
badsagharc tigyét. Eztaz id6t néhany hdnapos marton-
vasari tartdzkodasatleszamitva Pesten toltotte. Ekkor
irtnaplofeljegyzéseia nemzetikiizdelem krénikasava
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tették, Kossuth iranti rokonszenve a benne meglévd
népnevelg, republikdnus lelkiiletbdl szervesen kovet-
kezett. A Vilagos és Arad utaniidében, a korai Bach-
korszakban sem adta fel. Kiilondsen unokahuga, Teleki
Blanka jeleskedett ebben anehézidében anegyveny-
nyolcas ildozottek timogatasaban, megsegitésében, de
alighaaz 6 tamogatasa nélkil. A korszakrél alkotott ité-
letétazzal a pedagbgusvénajabol fakado rovid kijelen-
téssel summazta, amely szerint,a gyermekeket nem szabad
felingerelni, mondjak a pedagégusok. A nemzeteket sem szabad
ingerelni.” Ennek a magatartasuknak lett az eredménye,
hogy Blankat 1851 §szén a nala talalt kompromittalé
levelek miattletartdztattak, stlyos varfogsagra itéleék.
Teréznélis hazkutatast tartottak, vizsgalatindult ellene.
Ahadbirésag végiil csak magas korara vald tekintettel -
ekkor mar nyolcvan esztend@s volt - mentette fel az elja-
rasal6l 1855-ben. A kovetkezd évben pesti otthonat
feladva visszavonult, rokonokhoz koltozott Vacdukara.
Amikor 1857-ben Teleki Blanka amnesztiaval szaba-
dultakufsteini varbortonbdl, miel6tt végleg az emig-
raciétvalasztotta volna, még talalkozott nagynénjével
Bécsben. Teréz 1861 szeptemberében nyolcvanhat esz-
tenddsen vacdukai otthonaban tavozottaz él6k sorabol.
A csaladikriptaba temették Martonvasaron, a gyaszbe-
szédet 6vodaiigyben harcostarsa, egyik 6rokose, Ledvey
Klaramondta. ¢
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Liptak Ildiko Csak neked akartunk jét cimi konyvéért az Ev Gyerekkdnyve szak-
mai versenyen elnyerte az Ev Ifjlisagi kényv iréja cimet. Nem kis merészség
ma konyvet irni a kamaszoknak, és réluk irni sem konny(. Még akkor sem, ha -
ahogy Ildikd mondja - egy j6l elinditott torténet egyszer csak onmagat kezdi irni.

- Az Gjkonyved egy feln6ttlét-gyereklét hataran allé kamasz lany vilagaba visz.
Haegy szoval kellene meghatiroznom hésnéd, Lilla életérzését, az otthontalansag
jutnaeszembe. A sajat életiinkben val6 otthontalansag. Ez az érzés a kamaszkorod-
bolismerds?

- Az én gyerekkori élményem alapvetSen mas, minta f6szereplémé, engem erds, meg-
tart6 csalad vett koril, amelyben mindig fontosak voltak az otthoni gyokerek és ezek
taplalasa. En is gondolkodtam mar, hogy miértilyen hatteret talaltam ki, talin az az
oka, amit te a kérdésedben megfogalmazol: akamaszlétallapot,amelyben az ember
keresiasajatarcat, identitasat, az sokszor rokon az otthontalansag érzésével: A helye-
men vagyok-e? Mennyire vagyok észrevehet6? Tényezd vagyok-e? Csak masok fonto-
sak nekem, vagy én is nekik? Ezek a kinz6 kérdések persze nemcsak gyerekkorban és
kamaszkorban mertlnek f6l, Gjra és Gjra megéljiik 6ket. Ami miatt még fontosnak tar-
tottam, hogy sok olyan élményem van, mondhatni, napi szintd tapasztalatom, hogy
gyerekek vandorolnak az életben, mert vagy a csaladjuknak nincs allandé bazisa, vagy
amikrocsaladjukban nem elég erések a kotelékek, példaul egyediilallé anyaval keresik
akapaszkododkat.

-Valami olyasmit mond a f8szerepléd, hogy ha én csak annyit tudnék a vilagrol, amit
anyaelmesél, egy 6vodas szintjén lennék. Sok tabutéma van anya és lanya kozott,
aszexualitas ésahalal, azapardl példaul sz6 sem esik, de r6la még Lilla gondolatai-
ban sem. Ezek korunkrajellemz6 sajatossagok?

-Velemigy volt szeretd sziil6i kdzegben is, sok mindenrél nem lehetett beszélni, anyu-
kamigyekezett bizonyos dolgokatkiviil tartania hazon. A kortarsaim sziilei fiatalabbak
voltak, mintaz enyémek, és ebbdlazt gondoltam, hogy ez ndluk bizonyara nem igy van.



Késébb pedig sokdigazt hittem, hogy ez ma, a21. szazad-
ban marbiztosan nemjellemzé. Aztan szépen lassan kide-
riillt szamomra gyerekekkel folytatott beszélgetésekbdl,
hogy tévedtem:a tabuk valahogy nem valtoznak. Az én
f6h&som egy nagyszerd, stramm és kivancsilany, keresi
azigazsagot, megpiszkaljaa tabutémakat, ugyanakkor
mindig csak azokata kérdéseket teszi fel, amelyekre mar
kibirjaavalaszt. Az apardl példaul ezért nincs szo.
-Fontos, hogy valamita sziil6t8l tudunk meg, a kortar-
saktol vagy az online térbgl?

-Nagyon. Amir6l nem beszélgetnek a gyerekek-

kel, az utan kutakodni fognak (példaul az interneten).

Vagy - szerencsésebb esetben - a barataiktol szerez-
nekinformaciot. Sziiléként egy csomoszor tudjuk, hogy
beszélnikellene kinos dolgokrdl, de azt hiszem, gyakran
nem feltétleniil azért nem jonnek létre fontos beszélge-
tések, mertaszils elzarkdzik, hanem mert nem alakul-
nak ki olyan kommunikaciés csatornak, amelyeken el
tud indulni egy értelmes parbeszéd. Millié olyan téma
van,aminélazért sem tl hasznos, haazinternetréljon-
nekazelsé infok, mertarazos témaknal az emberi hang,
az emberi tekintet igen fontos, az, hogy egy emberrel
beszélhetem meg, akinek latom kdzben az érzelmeit, azt
is,hogy hogyan tiikr6z6dom benne én. Ezlehetaz anyu-
kamvagyabaratném, deaz internetaz egyoldalasaga
miatt erre nem alkalmas. A pedagégiabdl a kedvencalap-
vetésem arejtett tanterv, és ez az egész életlinkre igaz.
Ezaztjelenti, hogy akommunikaciéban a metakommu-
nikacié6 ésaz, hogyan viselkediink, sokkal fontosabb,
mintaverbalis kommunikacié - az akamaszoknal falra
hanytborsé6. Az sem baj, haaztlatom, hogya sziilém kissé
feszeng, mikozben beszél velem, merta frusztraciéjaban
megjelenik az embersége, és komplex torténet bomlik ki
egy praktikusinformaciéatadasbdl egyiittélés és hiteles-
ség” van-hogy Vekerdytidézzem.

- A gyerekek miben érezték leginkabb hitelesnek
akonyved?

-Enmindigakényv elolvasasa el6tt beszélgetek veliik,
tehatezek az események inkabb konyvajanlé tipusta
ird-olvaso talalkozok, de volt mar, aki irt nekem, miutan
elolvastaaregényt. Egyrészt részleteket szoktam felol-
vasniésakonyvavégétis, mert gy érzem, hogy ebbdl
spoiler nélkiil érzékelhetik, hogy a f6hds életében sike-
ril megmutatni egy érték felé térténd elmozdulast, és ez
fontos. Aztakarom, hogy érezzék, hogy nem nyomaszté
atorténet, bar megjegyzem, ez inkabb csaka felnétt olva-
s6kban szokott felmeriilni. Sokszor hallom gyerekek-

t6], hogy ez réluk szdl, olyan, mintha 6k mondtak volna.
Meglepetés szamomra, hogy fitk is rakattannaka szto-
rira, és nagyon izgatja 6keta f6hds, illetve a vele torténd
események. Bevallom, volt bennem félelem, hogy milesz,
haa gyerekek 6sdi torténetnek érzik majd. De betalalt.

-Aterjedelemisigazan kezdé olvasé barat.

- Igy taldn a kevésbé olvasé gyerekek is belevagnak,
meg is szoktak kérdezni, hogy hany oldal, éslatom,
ahogy mérlegelnek, hogy ,j6,az még akar bele is fér-
het”. A feln6ttek szoktak azt mondani, hogy még olvas-
tak volna tovabb.
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- Es milyen volt irni?

-Nagyon élveztem, voltak benne igazi flow-élmények.
A torténetalkotasban nekemaz alegizgalmasabb, ami-
kora torténet elkezdiirni magat, és ezt sokszor atéltem
kozben.

- Miérteztakorosztalytvalasztottad?
—-Amikorakortarsak kozti kirekesztésrél és bantalma-
zasrol gondolkodunk, gyakori, hogy széls6séges tor-
ténetekkel, nagy agresszidkkal, nagy durvasagokkal
foglalkozunk. Iszonyatosan izgatott, hogy mivan azok-
kal, akikkel nem ériasi dolog torténik, mégis megjarjak
apoklot. A bantasrelativitasatakartam vizsgalni.

-Van ez ellen valamiféle immunitas? A lelki alkat,a csa-
1ad védelmetjelenthet?

-Fontosacsaladi hattér, de nagyon erds, védelmezd csa-
ladboljové gyerekekkel ugyanolyan kemény dolgok tor-
ténnek, és 6k is nagyon komolyan tudnak szenvedni
akortarsaktél kapott rossz banastél, de abban, hogy
milyen mély nyomot hagy és hossz tavon milyen nagy
hatéassallesz, talan lehet kiilonbség. Sebet mindenkin
ejteneka nehéz helyzetek, de hogy ez hogyan tud hege-
sedni,azattdl fiigg, hogyan tudunk hozzanyulni, hogy
milyen 6ngydgyitasi stratégiaink vannak. Engem azok
atraumak érdekelnek, amikrél lehetetlen beszélni, mert
kiviilrélaprésagnak tinnek. Ett6l még egy életen at hor-
dozzuk Gket, de van, aki er6t tud meriteni abbdl, hogy
atéltvalami fajdalmasat, mig méas ugyanattdl évtizede-
kig szenved.

-Szinhazineveléssel is foglalkozol. Lehetne abban ez
akonyvalapanyag?

- Nem nagyon gondolkoztam rajta, hogy a Kerekasztallal
hogyan lehetne adaptalni. A szinhazi neveléssel valé fel-
dolgozasahoz lehet, hogy nem én vagyokalegalkalma-
sabb, mivel nekem vannaka fejemben hattértorténetek,
prekoncepciok, egy masik szakember talan szabadab-
ban tudnahozzanyulni. Picit mas megkozelitéssel dolgo-
zom a talalkozdkon a gyerekekkel: nagyon szeretem Jdsdi
Julirajzait, elképzeltem, milett volna, ha forditva késziil
akonyv, hanekem kellett volna a rajzokhoz torténetet
irni. Ilyesmit szoktam a gyerekektdl is kérni. Kitalalunk
Gj sztorikata konyv kontextusdhoz. Ebben persze van
olvasova nevelési perspektiva, hogy bevonddjanak, kap-
janak kedvetelolvasni, és benne vanazis, hogy szeret-
ném, ha megismernéka torténetet, és kialakitananak
hozz3, illetve a felvetett témakhoz valamilyen viszonyt.
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- Konnyebb ugy irnia kamaszoknak, hogy te mar til
vagy a kamaszkoron? Batrabban iraz ember egy mar
»,megugrott életfeladatrol”?
- Lehet, hogy kevésbé sériilékeny vagy kiszolgalta-
tottaz emberabbanatémaban,amin talvan. De per-
sze hidba kamasza f&szerepld, Ggyis kiszolgaltatod
magad, hisz mégiscsaka te szavaid és a telatészoged van
benne, raadasul sok megélt személyes pillanat, sz6, cse-
lekmény és gesztus bontakozik ki. Ugyanakkor termé-
szetesen szamit, hogy miaviszonyom a kamaszléthez.
Hogy nemcsak nekem van tavol, hanem a gyerekeim is
talvannak ezen az életszakaszon. Feln6tteknek is irtam
mar, de azért szoktam azon gondolkozni, miértvanaz,
hogyazelséregényemet 11 éves f6hésrélirtam, akévet-
kez6teggyel nagyobb korosztalynak, és halesz hozza elég
energiam, akkor a kdvetkezStis még eggyel id6sebb olva-
soétabornak tervezem. Olyan, mintha még egyszer végig-
csinalnam ezeket a korszakokata f6szerepléimmel.

- En példaul 5-10 évvel akisgyerekes életem utan tud-
tam humorral és konnyedén irni errdl.
-Azéngyerekeimis til voltak a 11 éves koron, amikor
megirtam az elsé regényemet, aminek a f6hése ennyi
id8s. De ez nem abbdl a szempontbdl volt fontos, hogy

az emberek mit gondolnak rélam és hogyan azonosita-
nak be asajat torténeteimrél, hanem merta gyerekeim-
mel kapcsolatban miikodik talan egy tudattalan védelmi
mechanizmus. Amikor kész lettem a Nydrinyomozdssal,
azérteszembe jutott, milyen kedves dolog lenne, haa gye-
rekeimnek, az § korosztalyuknak irnék egy konyvet, de
talan azértsem igy teszek és tettem, mert tilzottan érin-
tett vagyok az aktualis korszakukban.

-Azanyahogy mi{ikodott benned iras kozben?

- Felel6sséget éreztem a szereplémért. Amiazértis nehéz,
mert néha nem mentheted meg &ket, mivel ahogy emli-
tettem, atorténet magatisirja. Egyszer egy novellaban
tobb izben prébaltam megmenteniegy figurdm, de nem
lehetett, mert nemazvoltigaz. Persze szamitazis, hogy
az adottszovegetkinek irjaaz ember. Nem gondolsz koz-
ben minden pillanatban arra, hogy ez gyerekeknek szdl,
ahattérben mégis mikodik. Ez nem aztjelenti, hogy bar-
mitislebutitanék, vagy ttl 6vatos lennék, sét, hatgy
érezném, hogy ezzel a térténet hitelét veszti, inkabbazt
mondanam, hogy akkor ne nevezziik gyerekkényvnek.
Mintahogy ennélaregénynél gyakran fel is meriil, hogy
nem csak gyerekeknek valé. ¢
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FEKETE FANNI Készilt a {‘[&fﬁl S egylittmikodésével.

Magyarnak lenni
BUSZKESEG

Tizbdl nyolc honfitarsunk biiszke a magyarsagara. Az er6s nemzeti
ontudathoz jelentés mértékben hozzajarulnak a magyar tudomanyos és
kulturalis eredmények, a magyar sportolok kimagaslo teljesitménye és
orszagunk torténelme is.

& AKopp MiriaIntézeta Népesedésért ésa Csaladokért (KINCS) idén jaliusban a felndtt
magyarok nemzetiidentitasat vizsgalta. Reprezentativ kutatasuk soran ezer fét kérdez-
tekarrél, mennyire biiszkék magyarsagukra és a nemzeti eredményekre, amelyek mérté-
kétavalaszadéknak egy 1-t6l 10-ig terjedd skalan kellett értékelnitik. Elemzésiik szerint
a7 feletti értéket valasztok er6s nemzetiidentitassal rendelkeznek. A megkérdezettek 85
szazaléka biiszkén vallalja magyarsagat, és 7-es vagy ennél nagyobb, 63 szazalékuk pedig
askalalegmagasabb, 10-es értékétjelolte mega valaszadaskor.

Avalaszadok koziil a nagycsaladosok, a kiskor gyermeket nevelk, valamintaleg-
id&sebb korosztaly magyarsagtudataalegerdsebb. A 65 év felettiek 9o szazaléka nagyon
biliszke magyarsagara, de ez a tobbi korosztaly tobb mint 80 szazalékardl is elmond-
haté. Erdekes médon a fiatalok kézott vannak alegtdbben, akik biiszkék a magyar ered-
ményekre. Ez azértis fontos, mertakibiiszke szarmazasara, az nagyobb eséllyel marad
Magyarorszagon, és alapit csaladota hazdjaban.

MAGYAR PELDAKEPEK

A megkérdezettek 85 szazaléka biiszke a magyar tudomanyos eredményekre - az elmalt

években példaul Dr. Csokay Andrds és Dr. Karikd Katalin szakmai teljesitménye is nagy

elismeréstvaltottki. ,Szamomraa tudésaink helytallasajelentialegfébb értéket, akik

csendben végzik a dolgukat, 6nzetlentil segitve a rdszoruloknak, mikdzben 6rzik és

tovabbadjak a tudast ésa hagyomanyokat” - valljaaz dltalam megkérdezettek koziil Eva.
Avalaszaddk 79 szazalékatbiiszkeséggel tolti ela magyar sportolok teljesitménye

is. Avilagversenyek 0sszehozzak az embereket, és a nemzeti szinekben jatszé sportolok

orszagunkrairanyitjak a figyelmet. A 2020-as, ez év nyaran megrendezett XXXII. Nyari

Olimpiai Jatékokon Tokioban hiisz érmet szereztek hazank versenyzdi. Amikorazidei
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TUDOMANYOS

TORTENELMERE

olimpian els6ként Szildgyi Aron egyéni kardvivds versenyszdm-
banadobogé legfelsé fokara allt-immaregymas utani
olimpiakon harmadszorra -, elképesztd pozitiv energia-
katlehetett tapasztalni orszagszerte. Ugyanezt tapasz-
talhattukaz augusztus masodik felében kezd6dott X VI
Nyari Paralimpiai Jatékok alatt, és ajaniusi-jaliusi fut-
ball Eurépa-bajnokséagidejénis., Sokszor vagyok bliszke
amagyarsagomra, legutébb akkor,amikor I1lés Fanninak
sz6lta Himnusz” - mondja Kldra.

A magyarok 77 szazaléka nagyra tartja Magyarorszag
torténelmétis. A ma él6 generaciok sokat tanulhatnak
bolcs uralkodoéinktoél vagy azoktdlanévtelen hdsoktdl,
akik életiiketadtak a hazaért ésa magyar szabadsagért.
Zsoltalegendas Attila fejedelem és I. Szent Istvan kiraly
neve mellett tobb évszamotis emlit:, Bliszkeséggel gon-
dolok a 907-es pozsonyi csata, az 1456-os nandorfehérvari
diadal, 1848 és 1956 eseményeire” - sorolja.

Hasonldan sokan (76 szazalék) tekintenek elismeréen
akulcuralis életben elért magyar sikerekre is. , KoltSink,
irdink hirétvitték, viszik csodas magyar nyelviink-
nek, ésakar évszazadok multanis tanitanak benniinket.
Néptancosaink, zenészeink pedig megmutatjak avilag-
nakamagyarvirtust, és dpoljak hagyomanyainkat” -
fogalmaz Timea.

SPORTOLOK

KULTURALIS ELETBEN

Vélhet&en sokan gondolkodnak tigy, hogy nemcsak
azismert sportoldkat, tuddsokat, szerzéket vagy torté-
nelmiink kiemelkedd alakjait tartjak nagyra. Barnabds
szamara példaértékd a paraszti vilag gondolkodésa, élet-
médja. ,Ebben a tarsadalmirétegben mindig Gjjasziile-
tettamagyarsag és megdrz&dottarégitudas, ahogyan
apardl fiara szallta zene, a tinc, a dal.” Timea az anyaorsza-
gon kiviil é16 magyarokrais bliszke, akik akaraz ket éré
szinte mindennapos tdimadasok ellenére is vallaljak és
6rzik magyarsagukat.

NEMZETI EREDMENYEINKRE BUSZKEBBEK
VAGYUNK, MINT AZ EU TELJESITMENYERE

A KINCS arraisrakérdezett, hogy a magyarok hogyan
viszonyulnak az Eurépai Unidhoz, illetve orszagunk
unios tagsagahoz. Migavalaszaddk 62 szazaléka biiszke
arra, hogy Magyarorszagaz Eurépai Unié tagja, addig
annak eredményeivel, miikodésével tizbSl csak minden
negyedik magyar (42%) elégedett.

Osszességében az lathat6, hogy a magyaremberek
biiszkék a magyarsagukra és orszagunk eredményeire is.
Az eurdpai unios eredmények ennél kisebb mértékben, de
szintén fontosak a szamunkra. Nemzeti 6nazonossagunk
igen er8s, mikozben az eurdpaiidentitasunkisjelentds. ¢
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SZONYI LIDIA és SZOLLOS AKOS

PARKAPCSOLATBAN

Egyesek az élet fliszerének tekintik a kapcsolati csatazajt, és igyekeznek
tisztazni minden vitas pontot. Masok nem keresik a konfliktust, de nem is
tartanak téle, ugyanis elég biztonsagosnak latjak a kapcsolatukat az litkozések
megvivasahoz. Megint mésokat viszont belsé remegés fog el, amikor
megérzik a konfliktus fesziiltségének elészelét. Ok legszivesebben rendeleti
uton betiltanak a szamukra kapcsolatgyilkosnak t(in6 nézeteltéréseket. Miért
léteznek konfliktusok, és hogyan tudunk hatékonyan megbirkozni veliik?

Kilonbozbek vagyunk, igy szandékaink, vagyaink és véleményeink is kiilonboznek egy-
mastol. Természetes, ha ezek a csaladi térben talalkozva iitkdznek egymassal. A konflik-
tusokkal kapcsolatos hozzaallast a konfliktuskeresés és -keriilés két szélsé pontja kozott
hatarozzuk meg. A csaladi témak és helyzetek sokszintsége folytan dinamikusan val-
tozik, hogy mikor keressiik, mikor vallaljuk, illetve mikor keriiljiik a konfliktust. Ritka
atisztan egyszind mikodés, de gyakran megfigyelhetiinkaz egyénre vagy az adott csa-
ladrajellemzé reakciomoédokat.

Akartetszik, akar nem, a csalad belsé és kiilsé hatarainak védelme megkdoveteli
akonfliktusok vallalasataz egyes csaladialrendszerek (példaul a gyerekek és sziil6k
alrendszere), valaminta csalad és akiilvilag kozott. Ezek az itkozések megterhel 6k
lehetnek, ugyanakkor erésitik a hatarokat. Ilyen belsé hatarvédelem, amikor a sziil6k
leallitjak a kettejlik kozotti nézeteltérésbe beavatkozo, valamelyikiik oldalan szovetsé-
gesként felléps gyermeket:, Ez a felnéttek dolga, kériink, hogy ebbe most ne szolj bele.” A kiilsé
hatarok védelme pedig megjelenhetaz intézményekkel vagy akara médiumokkal szem-
benis: szabalyozzuk, hogy milyen tanacsokat fogadunk meg, vagy milyen tartalmakat
fogyasztunk. Ezeknek a konfliktusoknak a megvivasaa sziilok felelssége, nem szeren-
csés attolnia gyermekre. Az itkozés, illetve annak médja megerdsithetia csaladhoz tar-
tozas érzését, valamint mintat nyGjthata kdvetkezé nemzedék szamara.

Kép: Gettylmages Hungary



Akonfliktuskeriil6 viselkedés eredete tobbek kdzott
olyan csaladilégkorben keresendd, ahol nincsenek vitak,
vagy pedig érdemi vitak helyett felszines konfliktusok
jelennek meg, illetve a konfliktusok kiszamithatatlanul
érkeznek, esetleg dramaiak. A konfliktuskeriil6 csalad-
tagok avéleménykiilonbséget félelmetesnek, az egység
hianyat fenyegetdnek élik meg. A vélemények, vagyak és
szandékok kiilonbozbségét tamadasnak, esetleg arulas-
nak,acsaladiidillt rombol6 hatasnak érzik.

Jellemz6 leheta nagyon stlyos konfliktusokkal terhelt
csaladilégkoris,amely riasztéan hataz ebben felnovekvé
gyermekre, aki csendesen megfogadja, hogy felndttként
biztosan nem lesz olyan, mint a konfliktuskeresé sziil6je.

Akonfliktuskeriil6 feln6ttek gyakran szamolnak be
arrdl, hogy gyerekként nem lehetett véleményiik, nem
hozhattak meg a sajat dontéseiket, az igényeik pedig
az utolsok voltak a sorban. El6fordulhat, hogy megbiin-
tették 6ket, ha kifejezték az érzéseiket. Lehetséges, hogy

asziileik érzelmileg elérhetetlenek voltak, ezért egyediil
kellett mindent megoldaniuk, esetleg még a testvéreik-
r6lis nekik kellett gondoskodniuk. Ha nem feleltek meg
agondoskodo szerepnek, akkor biintetést kaptak. Ezek
agyermekek felnttkorukban rettegnekattdl, hogy a sza-
mukra fontos emberek elfordulnak t6liik, hanem azt
teszik, amit elvarnak téliik, ezért folyamatosan méasok
kedvébenjarnak, hogy elnyerjék a szeretetiiket.

A demokraciat nélkiil6z6 multban az egyenlétlen és
aszimmetrikus viszonyokat az eréfitogtatas és az alaren-
del6désjellemezte. A konfliktuskezelés helyetta vitak
elkeriilése, illetve tulélése valt fontossa. Az egyenlGtlen
feltételek kozott vivott kiizdelmekben traumatizalt nem-
zedékek adtak tovabb a konfliktuskeriilést el§ird, talélési
stratégiaikat. A nézeteltérések ezért szamukra szorosan
kapcsolddnakaz aszimmetrikus viszonyokhoz és a siker-

......
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Akinem mondott konfliktusok tovabb dolgoznak
akapcsolatokban, és nyomot hagynak rajtuk. Az altaluk
keltett bels fesziiltség sokszor belsé érzetekben (kese-
rliség, harag, diih) jelenik meg, amelyeket gyakran mas,
biztonsagosabbnak tliné témakban vagy kapcsolatok-
ban adunk ki magunkbdl. Tipikus példa, amikoregy par
amély, kapcsolati fesziiltségeit a haztartasi munkak-
kalkapcsolatosjatszmakban jeleniti meg, vagy amikor
az otthon alarendel6dé féla munkahelyén dithodt orosz-
lanként tamad a beosztottjaira.

A konfliktuskerilés nemcsak a parkapcsolatban,
hanem avallalati szféraban is tetten érhetd. Szamos cég
vallalatpolitikai szintre emelte a jol felfogott érdekbdl
gyakorolt konfliktuskertilést. A ,vevonek mindig igaza
van”. A munkavilaganal maradva, a munkavallalok gyak-
ran vélik tgy, hogyazeldrejutas zaloga a konfliktusok
kovetkezetes kertilése, kiilondsen abban az esetben, ami-
koravallalat miikodése és a kompetenciahatarok atlatha-
tatlanok vagy zavarosak. Ezzel azonban hozzajarulnak
amérgez6 légkor fenntartasahoz, amirovid tavon jove-
delmezé lehet, am hosszi tavon negativan hata testi-lelki
egészségre ésa csaladi, barati kapcsolatokra is.

Eva és Addm a harmincas éveikbenjarnak, gyermekiik, Abel
pedig 6téves ovodds. A hdzastdarsak nagyon szeretik egymast,

dam Evt rendkiviilzavarja, hogy Addm nemvesz részt a reggeli
késziilddésben. Eva azonban konfliktuskeriilésre edzddott csaldd-
bol szarmazik, amihez hozzdjon alacsony nértékelése és az azt
kompenzdlni prébalo ,némaszolgalat”, ezért nem fejezi ki, hogy
szeretné, ha egyenlden viselnék a terheket. Tart attdl, hogy az igé-
nyeikifejezése vitdt sziilne, amiszimdra egyenld a veszekedés-
sel, az pedig a kapcsolat megromldsdval. Ezért a kapcsolatot
védelmezve inkabb tigy dont, lenyeli a megjegyzéseit, és inkabb
néman késziilodik. Kis megelégedéssel nyugtdzza magdaban, hogy
ilyensok energidt fektet a kapcsolati békébe, amibe taldan kevere-
dik némi mdrtirsagis. Addm természetesen nem észleli felesége
gondjat.

Mi torténik kettejiikben? Evaban az egyenld teherviselés
irdntielhallgatottvagy az idd millasdval sem sziinik meg, hanem
csendesen dtalakul a nem szeretettség, a tehetetlenség, az aldren-
deltség, esetleg areménytelenség érzésévé, amelyek kdvetkezté-
ben észrevétleniil eltdvolodik parjatdl. Evekkel késébb az esetet
értelmezve mdr azt meséli a baratndjének, hogy akkor ,lenyelt
egy békat”, és ,mdr akkor lathattavolna elre”, hogy a férje onz0,
ésnem szereti 6t. Addmot viszont sziilei arra nevelték, a férfi dolga
az, hogy magdt nem kimélve helyt alljon a munkahelyen, és a csa-
ladi otthonhoz sziikséges anyagiak elsteremtésében. Edesanyja

44 TOKOR I(

sokszor traumatizalt
nemzedekek adtak tovabb
a konfliktuskerulest eldiro,
tulélési strategiaikat.

akonyhdban teljesedett ki, ott érezte magdt fontosnak és haté-
konynak, igy Addmot és férjét lenevelte arrdl, hogy barmiben

is segitsenek nekia hdztartdsban. Addm tehdt tigy hiszi, Eva

élete alehetd legtokeéletesebb, és értetlenkedve szemléli a parja
lehangoltsdgdt. Mivel & is konfliktuskeriild csaldadbdl szarma-
zik, nemhozza szdba rossz érzéseit, és arra kezd gyanakodni, hogy
azutobbiiddben felszedett kiloi miatt csokkent vonzereje, emiatt
tdvolodik tole tdrsa. Ugy dont, reggelente kordbban fog felkelni,
hogy a fogydas érdekében futdssal kezdjen. Gondolhatjuk, hogy
akovetkezmények katasztrofdlisak. Evaméginkdbb tigy érzi,
hogy egyediil maradt, és tarsa csak magdra gondol.. Addam Eva
rosszkedvét a szerelem mitldsanak kezdildtni. Ezijesztl szimara,
inkdbb nem hozza szoba, néman szenvednek mindketten, és nega-
tiv spiralba lépve fokozatosan tavolodnak egymastol. Kisfiuk,
Abel kétségbeesik, hiszen szamdra a sziilei az egész vildgot jelentik,
sasziilok kozotti fesziiltség ezt a vildgot fenyegeti. A helyzet akkor
vdltozik meg, amikor Abel hisztizni kezd vagy beteg lesz: a sziilk
ekkor dsszefognak, s egyesiilt erével dolgoznak Abel tiineteinek
csokkentésén. Abel tudattalanul levonja a kovetkeztetést, hogy
sirdssal-hisztivel vagy tiinetekkel elérhetd az a sziil6i 6sszhang,
amely egyébként ritka vendég a csaldd életében. Eva beemeli
Abelt a csalddi dgyba, hogy éjszakdnként mellette lehessen, dpol-
hassavagy nyugtathassa. Addm pedig kikoltozik a nappali kana-
péjdra. Abel tiinetei kiszdmithatatlanul megjelennek és eltiinnek,
vagy akdr dllandésulnak, hiszen a gyermek szimdra ez az eszkoz
asziildk kozotti béke eléréséhez. A sziilok a konfliktusaikat elte-
metik, vagy ha temperamentumosabbak, a gondozds koriili apro-
cseprovitdkban jelenitik meg. A reggeli késziilddés koriili kezdeti
fesziiltség pedig mélyre temetddik, hiszen a rdtelepiild rengeteg
tijabb probléma megolddsa siirgetobbnek titnik.
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Milyen generaciés mintak és gyerekkori

emlékek hizédnak megaz 6nmegtagadas,
az érzelmeink ésa sziikségleteink elnyomasa mogott?
Ezek talan fajdalmas torténetek, amelyek haragot, szo-
morusagot és csalodottsagot ébresztenek. Az érzelmek
nem jok vagy rosszak, megélésiik az egészséges mikodé-
siink része. Megengedhetjiik magunknak, hogy szaba-
don érezziink!

Azoknak, akik megtanultak lenyelni

az érzéseiket ésalkalmazkodnialegkii-
16nfélébb, kellemetlen helyzetekhez, nehézséget okoz,
hogy megallapitsdk, hogy mizavarja ket egy szituacio-
ban, ezért tudatos odafigyeléstigényel, hogy észrevegyék,
amikor olyan helyzetbe keverednek, amely kényelmetlen
vagy méltatlan szamukra.

Egyesek annyira megszoktak, hogy

a,Miabaj? Mibdnt?” kérdésekre azt
valaszoljak, ,Semmi.”, hogy észre sem veszik, hogy
az érzéseik eltagadasa megakadalyozza az Gszinte par-
beszédet. Erdemes tudatositani, hogy a harag kife-
jezése az egészséges kapcsolatalappillére, amijelzi
amasiknak a hatarainkat, illetve azt, hogy valami
nincs rendben, valtoztatni sziikséges. Amikor figyel-
men kiviil hagyjuk a testlink jelzéseit és az érzelme-
inket, akkor az elfojtottindulat mas tton-médon fog
felszinre kertilni: indokolatlannak tné apré-cseprd
vitakban, halogatasban, az intimitas elutasitasaban,
eltavolodasban, kézonyben, kifogasokban. A harag
kifejezése nem aztjelenti, hogy fejvesztve ivolto-
ziink, hanem hogy hatarozottan kifejezziik, hogy a tor-
téntek benniinket felzaklattak, felmérgesitettek vagy
fesziiltté tesznek.

A martirszerep altalaban kesertiség-

gel, panaszkodassal és manipulacidval
jaregytlitt,ami megakadalyozza az intimitas megélé-
sétis. Erdemes megtanulniaz igényeink és sziikséglete-
ink szinte kifejezését, illetve azt, hogy nemet tudjunk
mondani, havalami elleniinkre van, vagy nem szeret-
nénk megtenni. Kezdjiik apré lépésekkel! Ez nem kony-
nyU folyamat, hiszen a blintudat érzése nem malik el
attdl, mert eldontottiik, hogy mostantdl asszertiven kom-
munikalunk. Erdemes tudatositani, hogy ez a biintudat
nem avalds szituacionak szol, hanem gyerekkori torténe-
teinkben gyokerezik, ésavilag nem d6l 6ssze azért, mert
valaki mérges rank.

Talan még nehéz egybdl nemet monda-

nunkvagy kifejezniink a nemtetszésiin-

ket. Ilyenkor nyugodtan kérjiink id&t, ami
alattvégiggondolhatjuk avalds érzéseinket, sziikséglete-
inket és vagyainkat. Fontos azonban, hogy ez ne jelentse
akonfliktus elkeriilését, vagy azt, hogy sz6 nélkiil kiséta-
lunka szamunkra nehéz szituaciobol.

Akonfliktuskeriil6 embereknek altala-

ban nehezére esik masoknak mesélni

az érzéseikrél vagy arrél, hogy mizaj-
lik benniik. Erdemes tudatosan figyelmet forditaniarra,
hogy elfogadjuk masok torédését, felénk fordulasat és
az odafigyelést!

Amikor nem mondjuk ela masiknak, hogy
miabajunk, hanem megdermesztjiik
az érzéseinket, hogy ne fajjon annyiraaz, amivel megban-
tott minket, azzal egyre mélyebbre assuk a ketténk kdzott
haz6dé arkot. Ilyenkorlassan tavolodunk egymastol,
majd akozony lesz rra akapcesolaton, végiil megsz(inik
minden érzelmikotelék. Ha fontos szamunkra egy kap-
csolat,akkorazaztisjelenti, hogy felvallaljuk a konfliktust,
illetve az azzaljaré fesziiltséget és munkat!
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A kozosségi média térhoditasaval ismerkedhetiink, kapcsolatokat tarthatunk
fent, informalddhatunk a vilag dolgairdl, szamos formaban hallathatjuk
a hangunkat, formalhatjuk a kozvéleményt és egymast is. Mi baj torténhetne
napi 1-2 ora artalmatlan bongészést6l? Ez a vilag egyik legnagyszeribb
ingyenes talalmanya, vagy mégsem?

©® Szélvészkéntsoportvégig tavaly a Social Dilemma cimd

dokumentumfilm a Netflixen. Jeff Orlowskirendez6
olyan IT-szakembereket tiltetett kamera elé, akik korab-
bananagy technoldgiai cégek (Google, Facebook, Twitter,
Instagram) valamelyikénél dolgoztak, és segitettek tob-
bek kdzotta Like gomb megalkotasaban is. Egyikiik
Tristan Harris, a Szilicium-volgy é16 lelkiismerete, aki
felismerte, hogy az Gjabb és Gjabb fejlesztések nyoman
akozosségi platformok kezdenek egyre addiktivabba
valni, mikézben mintegy kétmillidrd ember életére van-
nak hatdssal, ésigy a tervez&knek moralis felelGsségiik,
hogy tegyenek valamit ez ellen.

Felhasznaloként konnyd azt gondolni, hogy végre itt
vannak ezek az ingyenes platformok egyfajta elektroni-
kusjatszotér gyanant, és nekiink semmi mas dolgunk
nincs, mint élvezniaz elényeit. Végre valami, amiért nem
kell kemény pénzeket fizetni, cserébe pedig mégjolis
szorakozunk, akar minden aldott nap. Interjialanyaink
azonbanramutatnak a fajdalmasigazsagra:, Hanem fizetsz
egy termékért, akkor tevagy a termék!”

Ezpersze nem aztjelenti, hogy hanem vigyazunk,
akkor minketis eladnak egy webshop feliiletén, s6t
még csaknem is 6nmagukban azadataink alegértéke-
sebb szerzemények, hanem az a fajta viselkedésvalto-
zds, amita szokasaink minél alaposabb megismerésével
generalnak ezek a platformok. A kdzésségi média
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tulajdonképpen képes megvaltoztatnia gondolkodasun-
katés aviselkedéstinket, anélkiil, hogy ebb6l barmit ész-
revennénk. Ez a magatartasunkban és a felfogasunkban

bekovetkez6 apro, fokozatos valtozas maga a termék.

A filmben megszo6lalé szakemberek ramutatnak
arra, hogy szép lassan felnovekedett egy olyan genera-
ci6,amelynek tagjaiazt hiszik, hogy akommunikacié
elsédleges célja/értelme a manipulacio, vagyis masok
befolyasolasa.

AZ ALGORITMUSNAK

NINCSENEK ERKOLCSEI

Akozosségi média nem olyan eszkodz, mint példaul
abicikli,aminek meghatarozott funkciéi vannak, ésarra
var, hogy hasznaljuk, hanem sajat céljai vannak, amely-
nek elérésére pszicholégiai eszkozoket is bevet. Ezt leg-
kénnyebben az algoritmusokon keresztiil tudja megtenni,
amelyek alegkifinomultabb érzékenységgel hangolédnak
rank, és mindig otlépéssel el6ttiink jarnak. Miutan leta-
pogattak avélekedéseinket, kifiirkészték az izléstinket és
még megannyi mas tulajdonsagunkat, a nekik kedvezé
iranyba forditjak a figyelmiinket. Azt hissziik, szabad aka-
ratunkbol kedveltiink meg egy markat, egy batordarabot
vagy egy zeneivideot, de valdjaban a viselkedéstinkkel,

a figyelmiinkkel hasznot hajtunk valaki masnak.
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amelynek tagjai azt hiszik, hogy
a kommunikacio elsédleges célja
és értelme a manipulacio.

Igaz, emberek irjak 6ket, de méga nagy cégeknélis
csakalig néhany szakember értiaz algoritmusokat, és
még 6k sem teljes egészében ismerik a mikodéstiket.
Mindez aztjelenti, hogy tulajdonképpen a mesterséges
intelligencia maratvette a hatalmat felettiink, és kontrol-
laljaaztaz informaciéhalmazt, amit nap mint nap latunk
aneten. Rabul ejtik a figyelmiinket és jelenlétlinket, hogy
aztan eladhassakahirdet6knek.

Yuval Noah Harari torténész szavaival élve, az online
oriascégek ,hajlamosak az embert audiovizudlis allatoknak
tekinteni: egy-egy par szemnek és fiilnek, amely tiz ujjhoz, egy
képernydhoz és egy bakkartydhoz van kotve”. A megfelels ada-
tok birtokaban kell6képpen feltérképezhetik az adott
embert, megismerhetik alegmélyebb vagyait, megjo-
solhatjak és akar manipuldlhatjakisa dontéseit, igy bar-
mit eladhatnak neki. Mindezt moralis dilemmak nélkl,
hiszenazalgoritmusnak nincsenek erkolcsei.

Mivel mastlatunkaz egyes koz6sségi médiumok falan
(newsfeed), ha Ggy tetszik, mindannyian a sajat (az algo-
ritmusok altal legoptimalisabbnak vélt) val6sagunkat
bongéssziik, azt hissziik, hogy mindenki osztjaa véle-
ménytiinket, hiszen a falon felbukkané emberek olya-
nok, mint mi.

Ezafalselképzelés megerdsitiaz elfogultsagot, és
meggy6z benniinket arrél, hogy masokis Ggylatjak a vila-
got,ahogy mi. Az algoritmus segitségével egy olyan vila-
got szerkesztenek nekiink, amelyben a véleményiinkkel
egybehangzé informacidkkal talalkozunk, és ebben
akényelmes burokban nem kell masfajta nézetekkel
szembesiilniink. Ezaltalaz allaspontunk egyre polarizal-
tabba és radikalisabba valik.

A kozosségi médiaa csoportos viselkedést is formalja.
Rossz kezekben igencsak veszélyes eszkozzé valhatnak
ezeka platformok, hiszen az 4lhirek, az 6n- és kozveszé-
lyesinformaciok terjesztése vagy akarabujtogatas révén
megvan a tokéletes eszkoz ahhoz, hogy akaregy orszagot
vagy egy tarsadalmat destabilizaljanak, és mindezt egy-
szerre, egyidében. Gondoljunk csak akozelmult torténé-
seire, példaulajarvanytagadas vagy az oltasellenesség
terjedésére, amely valdszintlega kozosségi média nélkiil
islétezett volna, am mértéke a kdzosségi médianak volt
koszonhetd.
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Sokan gondoljakazt, hogy a technikaval egyiittaz ember
is fejlédik, igy megtanuljuk lekovetni a valtozasokat,
kiszirniaz alhireket és kivédenia manipulaciét, azon-
banazagyunk nem valtozott meg alapjaiban. Bara doku-
mentumfilm allitasai hatdsvadasznak tnhetnek, am
mar a tudésok is kongatjak a vészharangot. Joseph B. Bak-
Coleman és munkatarsai PNAS-ban megjelent tanulma-
nyaarra hivjafela figyelmet, hogy a kozosségi média
olyan hatast gyakorol a kozdsségiviselkedéstinkre,
amelyre korabban még soha nem volt példaa toérténelem
folyaman. A tudésok szerint alegnagyobb veszély abban
rejlik, hogy pontosan nemislatjuk ata technoldgia fej-
16dése kovetkeztében kialakulo tarsadalmiatalakulast,
illetve azt, hogy ez milyen hatast gyakorol rank.

Harari szerintaz emberek képesek megérteniakis-
kozosségek, példaul két szomszédos klan viszonyat, de
alkalmatlanokarra, hogy tobb millié embert érinté cso-
port ésalcsoport kapcsolatrendszerét és konfliktusait
atlassak. A torténész szerintilyenkor rendszerint négy
megoldasikisérletet vetlink be: lebutitjuk a témat, egyet-
len érintett megindito térténetére fokuszalunk, dssze-
eskiivés-elméleteket gyartunk, vagy pedig minden
bizalmunkat egy allit6lagosan mindentudd elméletbe,
intézménybe vagy vezetSbe helyezziik, és feltétel nélkiil
kovetjiik. Ezek a megoldasi kisérletek végtelentiil leegy-
szerlsitdk, és tagadjak a vilag dsszetettségét, igy nem
segitikaz egyesjelenségek, illetve a vilag komplex latas-
modjat és értelmezését.
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Ugyanakkor nem minden kutaté értegyeta fenti alli-
tasokkal. Szerintiik a kozdsségi média nem feltétlentil
okoz politikai polarizaciét vagy radikalizaciot. Andrew
Guess és munkatarsainak tanulmanya szerinta 2016-
os amerikai elnokvalasztasi kampanyban az alhirek
megosztasaritkajelenségvolt. Mas tanulmanyok arra
mutatnakra, hogy az emberek politikailag valtozato-
sabb interakcidkat folytatnak az interneten, mintavalé
életben, amikor csak a szomszédokkal, a munkatarsak-
kalvagya baratokkal beszélgetnek. Ha el is fogadjuk ezt
atényt, akkoris érdemes tisztaban lenniink az online kap-
csolodas korlataival,amialkalmatlanarra, hogy ,egész
emberként” megismerjiikk egymast, hiszen az ming-
ségiiddt ésvalodifizikaiegytttlétetigényel. Hararia 21
lecke a21.szazadra” cimt konyvében felhivjaa figyelmet
arra, hogy hiaba mutatunk egy embernek a véleményével
ellentétes tartalmat, azzal csak mélyitjiik a polarizacio,
mertaz ellentétes allaspont idegenként hat. A valodi par-
beszéd csak valdédi kapcsolatokban johetlétre.

TOKELETES FORMAK,

SIMA BOR ES HATALMAS SZEMEK

A film hatborzongat6 adatokat sorol arrél is, hogy
akozosségi média milyen hatast gyakorol az onértéke-
léstinkre és a testképiinkre. A szerkesztett és filterezett
képek tiikrében megvaltoztak a szépséggel kapcsola-
tos normaink, és sokan ezt olyanirrealis elvarasként
élik meg, ami szorongassal és bizonytalansaggal tolti el
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Oket. A Snapchat diszmoérfiaaz ajelenség, amikor valaki
aSnapchaten és az Instagramon latott hibatlan arco-
kat, kis orrokat, hatalmas szemeket és tokéletes testeket
latva olyan kiilsére vagyik, mint amik a filterezett képe-
ken szerepelnek.

A film alkot6i a kozosségi média szamlajara irjak, hogy
2011-13 k6zott a kiskamaszoknal (10-14 évesek) 189 szaza-
lékkal, mig a15-19 év kozottilanyok esetében 69 szazalék-
kalnéttaz onsértés és a falcolas miatti korhazba keriilés
mértéke. Az ongyilkossagirataakiskamaszok eseté-
ben 151 szazalékkal, mig a15-19 évesek kozott 70 szaza-
lékkal emelkedett. A film kissé hatasvadasz allitasaval
szemben ezek a szimok valdszintileg nem tulajdonitha-
tok csupan a kozosségi média terjedésének. Ugyanakkor
atokéletesre szerkesztett szelfik vilaga és a negativ test-
kép kozottegyértelmi 6sszefliggések lehetnek, hiszen
avalddiésazidealis énkép teljes mértékben eltavolo-
dottegymastodl, amijelentds stresszforrastjelent, és szo-
rongassal tolti el a felhasznalokat. Nemritka, hogy ezek
afelhasznalok plasztikai sebészhez fordulnak, hogy
avaldsagbanis olyan bértonusuk, lagy és finom vonasaik,
vagy teltebb és formasabb ajkaik legyenek, mintamit
aszerkesztett fotokon lattatnak magukrol. Fontos azon-
banaztis hangsilyozni, hogy 6nmagaban a kozosségi
médiahasznalatanem okoz kézvetleniil testdiszmorfias
zavart, de kivalt6 tényezd lehet olyanoknal, akiknek pszi-
choldgiaivagy genetikai hajlamuk vanazilyen tiinetekre,
illetve tiinetromlassal jarhatazoknal, akik mar szenved-
nek ett6laz allapottdl.

UJRAKAPCSOLODAS A VALOSAGGAL
A fentiekalapjan levonhatjuk a kdvetkeztetést, hogy elmo-
sodottahataraképzelet ésavaldsag kozott. Mégis mit

tehetiink, hogy megkiilonboztessiik a fikciét a valosagtol?
1 .  BANMEGJELENO VILAG ES A VALOSAG

NEM MINDIG JELENTIK UGYANAZT!
Konnyd belecstiszniabbaa hibaba, hogy a hirvonal por-
getése kozben elhiggyiik, hogy amit magunkel6ttlatunk,
azavildg objektivlenyomata. Erdemes idénként emlé-
keztetni magunkat, hogy ez korant sincs igy: valéjaban
asajatvéleménybuborékunkban nézegetjiik az algorit-

mus altal szamunkra kivalasztott informaciokat, illetve
azismerdseink megszépitett életét.

TUDATOSITSUK, HOGY A KOZOSSEGI MEDIA-

2 ENGEDJUK EL ANNAK AZ ILLUZIOJAT,
« HOGY A VILAG FEKETE-FEHER!

A dolgok bonyolultak, tobb szempontbél vizsgal-
hatdk, és egyikiink sincs az abszolat tudas birtokaban.
Fontos, hogy tobb szempontbdl megvizsgaljuka ténye-
ket, és kiilonboz6 forrasokbdl tajékozodjunk, illetve mer-
junk parbeszédet folytatniazokkal, akik téliink eltér6en

lagjaka vilagot.
3 . INFORMACIO ARAT!

Harariafentidézett konyvében felteszia kérdést,
hogyhahajlandéak vagyunk fizetnia jéo mingségi élelmi-
szerért, ruhaértvagy autéére, akkor miére nem fizetiink
ajé mindséglinformacidért? A figyelmiink vagyontargy,
haingyen adjuk, cserébe rossz mindségl informaciot

fogunk kapni.
4 « A VALODI KAPCSOLATOKAT!

Az offline parbeszédet nem potolja egy kom-
menthdborq, szaz lajk nem éregy 6lelést, egy megosz-
tas pedig nem helyettesitegy valodi vallon veregetést.
Torekedjiinkarra, hogy amaguk teljességében ismerjtik
meg ahozzankkozel allo embereket, nem csupan a kozos-

ségimédiaban felnagyitottjellemzgik alapjan.
Manapsag a kozosségi média tokéletes lehetd-

ségetteremtarra, hogy eltereljiik a figyelmiin-
ketajelen pillanat nehézségeirsl. Erdemes végiggondolni,
hogy melyek azok az érzések, gondolatok, amikor inkabb
kiléptink avalésagbdl, ésa kozosségi médiahoz mene-
kiilink. Komoly 6nismereti munka, hogy megtanul-
juk kezelniabelsé tirességérzetet vagy a nehéz érzéseket
anélkiil, hogy valamilyen fiigg&séghez, példaul a problé-
mas képernyShasznalathoz menekiilnénk. ¢

FIZESSUK MEG A JO MINOSEGU

RESZESITSUK ELONYBEN

LEGYUNK JELEN AZ ELETUNKBEN!

Forrasok:

Andrew Guess, Jonathan Nagler, Joshua Tucker (2019). Less
than you think: Prevalence and predictors of fake news
dissemination on Facebook, Science Advances

Dylan Selterman (2020). “The Social Dilemma” Is the New
“Reefer Madness". Psychology Today

Joseph B. Bak-Coleman és mtsai (2021). Stewardship of global
collective behavior, PNAS

Yuval NoaH Harari (2019). 21 lecke a 21. szazadra, Animus
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NOK EGYMASERT

A nék munkajuk, szabadids programjaik, hobbijaik és gyerekeik révén
is kapcsolatba keriilhetnek egymassal, ezek mellett is szamtalan kérdés
osszekapcsolhatja 6ket. Hogyan lehetiink szolidarisak a kiilonb6z6

élethelyzetekben, mennyire tudjuk egymast tamogatni iskolai végzettségtdl,

egzisztencialis helyzettdl fiiggetlendil?

@ Barhol éljenek és dolgozzanak, anékben kozds, hogy

maganéletlik és munkajuk 6sszeszervezése komoly kihi-
vas. Ahhoz, hogy karrierjiiknek ne lassa karata csalad,
tobbnyire segitségre, timogatasra van sziikségik, fiig-
getleniil attél, hogy milyen munkakérben dolgoznak. Es
ittnemcsak kozvetlen segitségre - példaul amikoranagy-
mamavagy a szomszéd nénivigyaz a gyerekekre - kell
gondolni, hanem a kozdsség erejére is. J6 példak erre azok
az online csoportok, amelyeknek helyianyukaka tag-

jai. Az ilyen kozosségekben egymast személyesen nem
ismerd, de azonos lakéhelyen é16 n6k segitik egymast
tanacsokkal, tippekkel példaul olyan esetekben, amikor
valaki megbizhat6 mesterembertkeres vagy példaul faj6
dereka miatt szeretne olyan masszort, akiaz adott helyen
hazhoz megy. A helyi csoportokban rengeteg olyan felhi-
vasisvan,amelyben kindtt vagy alig hasznalt gyerekru-
hackinalnakingyen vagy jelképesaron. Itt sem az anyagi
haszonszerzésa cél, hanemaz, hogy amivalahol felesleg,
az mashol hasznosulhasson.

SEGITSEG A KOZOSSEGNEK

Andiszolidaritastjol mutatjaazis, hogyaz anyukacsopor-
tokolyanjellegt felhivasaira, amelyekben példaul baba-
kocsitvagy futébiciklit keresnek minél olcsébban, par perc
alatt érkeznek olyan hozzaszolasok, amelyekben ingyen
adnanakilyen eszkozoket -aképek alapjan nagyon szé-
peket., Ndlunk aziskoldban indult egy remek kezdeményezés

is, még ajarvdny alatt. A lanyom néhdny osztdlytdrsa képtelen
volttartani alépést a tobbiekkel, sziileik sem tudtak nekik segi-
teni, nem engedhették meg maguknak a magdntandrt sem. Ekkor
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jelentkezett egy épitész anyuka, akifolajanlotta, hogy matekbol
segit azoknak, akik erre rdszorulnak. Tandrivégzettsége nincs, de
az kideriilt, hogy még egyetemista kordban tartott didkoknak fel-
vételifelkészitdket, igy egészitve ki az sztondijdt. Szoval még ha
nemis friss, de gyakorlata marvolt, a gyerekekkel pedig remekiil
boldogult. Azingyenes segitségét — amit munkdja mellett végzett -
idénisfolajanlotta, és marvannak, akik jelezték, most igényt tarta-
nakrd” - meséli Agi, aki egy Budapest kérnyéki telepiilésen
élcsaladjaval. Iskolajukban egy szomor torténet kap-
csanis dsszefogtak maraz anyukak: par éve deriilt ki, hogy
azegyik édesanyarakbeteg, komoly kezeléseken esettat.
Férje, amiben tudta, segitette, de a nagysziil6k mar nem
éltek, az apalehetdségei pedig korlatozottak voltak amiatt,
mertakezelésekidején egyediil tartottael harom gyere-
kiiket. Az anyukak felvaltva vontak be a kicsiket sajat csa-
ladi programjaikba, és segitettek anehéz helyzetbe kertilt
hazasparnak mindenben, amiben csak tudtak. Bar komoly
klizdelem aran, de az édesanya mara folépiilt, a baratndi
kapcsolatok viszont megmaradtak.

ZSONGLORKODES AZ IDGVEL

Azilyenjellegl segitség egészségiigyi problémak nélkiil
ishasznos, nem véletlen, hogy sok helyen az anyukak fel-
valtvavigyaznak egymas gyerekeire, ahogy munkajuk
éppen engedi. Ezzel amegoldassal fizetett segitség nél-
kiil tudjak megoldani, hogy gyerekek nélkiiljuthassanak
el nagyobb bevasarlasokra, nyugodtabban tudjak intézni
hivatalos tigyeiket. Eza tdmogatas kiilondsen az egye-
diilalls, nagysziilsi segitséget is nélktil6z6 néknél szamit
rengeteget.

Kép: Gettylmages Hungary



Tamogatott tartalom

A karrierépités a ndk
esetében szinte mindig
hattérbe szorul, csak
10 szazalékuk gondolja
ugy, hogy csaladja
mellett erre van
lehetdsége.

Hogyanék helyzete a férfiakénal mennyivel nehe-
zebb, hogy mennyire musz4j zsonglérkddniiik azidével,
jol mutatjaazatavalyifelmérésis,amelyaviseg-
radiorszagokban vizsgéltaazt, hogy an6k életében
milyen egyenstlyban vanacsalad és a munka kérdés-
kore. Kideriilt beléle, hogy a gyermekes csaladokban
andkjelentds része - 21szazaléka - mar csak logiszti-
kaiokokbdlis olyan munkahelyet valaszt, amely alako-
helyéhez kozel van. Az is el6fordul, hogy az anyukak
nemavégzettségiiknek megfelel6en vallalnak allast,
hanem inkabb azt nézik, hogy munkaltatéjuk kell6en
rugalmaslegyen. Noha erre nincs mindenhol lehetd-
ség,arészmunkaidd is népszer( koriikben, erre ren-
geteg kutatds ravilagit. Sajnos a karrierépités a nék
esetében szinte mindig hattérbe szorul, csak 10 szaza-
l1ékuk gondolja igy, hogy csaladja mellett erre vanlehe-
t6sége. Mindez f6leg a 30 és 50 év kozottiekre jellemz,
afiatalabbakra ésid6sebbekre kevésbé. Mindez azzal
lehet 0sszefiiggésben, hogy a gyerekvallalas és gyerek-
nevelésidészakaban kiiléonésen nehéz blivészkedni
aziddvel, energiaval. A k6z0os, kolcsonos kotelesség- és
segitségvallalas emiattis kulcsfontossagi esetiikben. ¢

EGYUTT KONNYEBB

Az emberi szolidaritast vallalati szinten is lehet erdsiteni, jo
példa erre a Tesco Angyal Alapitvany, amely a személyes
nehézségekkel kiizd6 munkatarsakat igyekszik tamogatni.

Az alapitvany Magyarorszagon 2019 6ta miikodik, és itthon

az elmiilt két évben tobb mint 32 millié forinttal timogatta

a nehéz élethelyzethen lévé munkatarsakat. Ennek alapjat

a kollégak onkéntes adomanyai adtak, akiknek minden egyes
befizetett forintjat megduplazta a munkaltaté. A tamogatandé
kollégakrol az alapitvany kuratériuma havonta dont az alap-
jan, hogy kinek milyen személyes nehézségei vannak. A Tesco
Angyal azt kovetden indult, hogy a vallalat munkatarsai maguk
fogtak ossze annak érdekében, hogy bajba jutott kollégaiknak
segitsenek. Az alapitvany indulasa 6ta szamos meghaté torté-
net keriilt eld. Eddig a legnagyobb 6sszeggel azt a részmunka-
idés édesanyat tamogattak, aki egyediil neveli fogyatékkal élg,
folyamatosan apolasra szorulé gyermekét. O egy olyan esz-
kozre vagyott, amivel kisfia mozgaskoordinaciojat, agyi miiko-
dését fejlesztheti. A kezdeményezés egyébként kozép-eurdpai
szinten is miikodik a Tesconal, régios szinten mar 500 kolléga-
nak nydjtott segitséget kollégdival 6sszefogva az aruhazlanc. /

HAZITREND ol
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%9 Zurgo dio, mogyoro,

a7 a leanyoknak © 99

Szép id6szak var az olajos magvak kedveldire: ilyenkor gydijtjiik és
raktarozzuk el kamrankban a mandulat, a diét és a mogyoro6t. Legjobb
ezeket nyersen, esetleg salataba keverve elropogtatni, iziik mellett értékes
beltartalmukbdl is igy marad meg a legtobb. Am egy-egy régi recept miatt

tehetiink néha kivételt...

& .ERRE CSOROG A DI16”

Az megtisztitott dio belit egy mozsdarban keményen tord meg,
rakd egy vasfazékban, metélj kenyeret bele, tolts ecetet, bort red,
forrdzdfol erdsen, keverd gyakorta az kaldnnal[..], sziird dltal
aszitdn, hogy jo siirii legyen. Tégy b6von tengeriszd16t [ribiz-
lit] bele, borsot, szekfiivet [szegfiiszeget] és minden szerszdmadt
[filszerszdmat, filszerét] add meg” - irta 420 évvel ezelStt
akésmarki Thokoly-udvar szakacsa, Szentbenedeki Mihdly.
Olajban siilt pontyszelethez ajanlotta. Igencsak értette
szakmajat, mert ez az étel ma is megallja helyét, a zsi-
rosabb pontyot remekiil ellenstlyozza a savanykas
ribizli, a teltiz{, kenyérbéltsl selymes didmartas pedig
annyirajolillikaz egészhez, hogy nem is hianyoljuk mel-
161e akrumplit vagy rizst. Mértékegységek nincsenek
aleirasban (én 30 dkg halhoz 60 dkg tort dioe, 4 dl voros-
bort, 1kanal borecetet, 1dl vizet, egy kanal mézet, egy sze-
let kovaszos kenyeret hasznaltam), mégis érdemes vele
tenniegy probat. Kivaltképp, hakamrankban amagyis
vanribizlibefétt és di6. Ezekbdl raadasul késziilhet sza-
badkai siitemény is. Magyar Elek 1939-es receptje sze-
rintkeverjiink habosra 25 dkg vajat, adjunk hozza 25 dkg
cukrot, 25 dkg darale diét, kevés vanilidt és egy citrom
reszelt héjag, illetve levét. Siisstik meg, tetejét kenjiik meg
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ribizlilekvarral, és ontsiink ra olvasztott csokoladét. A jol
ismert édességeken kiviil aztan ottvan mégegy tisza-
csegei Otletis didra: itt prézli helyett cukrozott daralt
diéthintettek a derelyére. Vagy el6vehetiink egy tirpak
receptet, mely kicsit emlékeztetaz erdélyi 6rmény dala-
uzira, és gy altalaban a mesés Kelet édességeire: 50 dkg
cukrot megolvasztunk, felontjiik kevés tejjel, beledn-
tiink 50 dkg makot, diét. Kicsit hdlni hagyjuk,aztan hur-
kakat formazunkbel6le, és szellés helyen megszaritjuk.
A di6 egykorijelentdségét pedig nemcsak a népi ételek
ésakaracsonykor elmaradhatatlan bejglijelzi, hanem

az is, hogy szamos, tajjellegli didvaltozatot ismeriink
Erdélytél kezdve Szatmaron at Pozsony, Pécs vagy éppen
Zalavidékérol. Fényes Elek szerinta 19. szazadban ez volt
ahelyzet: asz816hegyeken és a hegyesvidékeken boséggel van,
1igy, hogy az utdbbi helyekroltobb ezer zsakkal visznek Békés

és Csongrdd megyékbe”. Komoly didtermeszté vidék volt
egykoraTiszahatvidéke, mignem jotta szocialista terv-
gazdalkodas, amely inkabb az almaban lattaajovét. Ma
pediga didburok-firélégy jelent komoly veszélytahazai
didéra. Mégis, ha tudunk, raktarozzunk beléle ilyenkor
(fagyaszthatjukis, igy nem avasodik, tovabb elall), hiszen
Oszi-téli édességeinkhez b6ven kell majd beldle.

Kép: Profimedia — Red Dot
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+ARRA MEG A MOGYORO”

Eshamar magvak,a mogyorénak is kell helyet tal4lni
ilyenkorakamrapolcon. Igazdn régi szakacskonyveink-
ben még csak vesszgjével talalkozunk. Erre hiztdkahalat,
hahavasimédon akartak nyarsonssiitni (feny6aggal bebo-
ritva). Bornemisza Anna szakacskonyve (1686) alapjan
pedigamagyar siilt késziilt mogyorényarson, malacbdl.

A Rakoéczi-csaladnak maraiz. szazadban volt mogyorés
kertje, a parasztsag pedig el6bb még csak erd6ben gy j-
totte, id6vel azonban marakertjeibe is telepitett mogyo-
robokrokat. Terméséta didhoz hasonléan hasznositottak.
Mora Ferencné (1928) a tejberizst tette kiilonlegessé vele:
aszokott médon késziilt édességhez siitében piritott,
majd ledaralt mogyorét kevert. Kihtitve, vanilias tejszin-
habbal tdlalta, a tetejét pedig durvara apritott mogyoréval
éskandirozott gytiimolccsel szorta meg. Egyjol kialaki-
tottkamraban minden hozzaval6t megtalalunk ehhez, sok
idétsemkell az elkészitéshez, mégis mutatds és laktatd
desszertlesz 6szi ebédiink mellé. Kiilon j6 6tlet a mogyord
megporkolése, amisokkal élettelibbé tesziaz izeket.
Egykoralinzer,a mézeskalacs vagy éppen a kavékrémes
mogyordtorta tésztajabais igy hasznaltadka mogyorot.

Vagy a Rothermere-szelethez. Magyar Elek Gttmutatasa
nyoman ehhez10 dkg pérkolt, 6rélt mogyordée, 10 dkg piri-
tott ésaprora tort cukrot keverjlink 6ssze. Ezutan vizg6z
folottkeverjiink ki 10 dkg vajat, 10 dkg cukrot és 2 tojas-
sargajat, majd adjuk a mogyoréhoz. Az igy kapott krémet
6 ostyalapok kozé ajanlja, de nem kovetilink el nagy hibat,
ha piskota, linzer vagy éppen palacsintalesz a hordozé.
Magyar mogyorépudingja sem igényel nagyobb munkat,
ittmarinkabb a technikatkell j6l ismerntink. Egy evéka-
nal vajatkikeveriink 6 tojas sargajaval, hozzaadunk 2 tej-
ben aztatott, majd kinyomkodott zsemlét, 15 dkg cukrot
és15dkg 6rolt mogyoroét. Fahéjjal, szegfliszeggel fliszerez-
zlik, végiillagyan hozzakeverjiik a 6 tojas fehérjének habjat
is. Ezt vajjal kikent formakba adagoljuk (ezek hianyaban
barmilyen h§allé edényke, de még bogre isjo), vizzel félig
megtelt tepsibe allitjuk, és siitében megsiitjiik. Ennek ide-
jét 6 45-60 percre teszi, de ehhez valéban rutin kell és az,
hogy ismerjlk siiténket. Nem mindegy az edény mérete
sem, de ha 150 fokon 40 perc siitést szamolunk, nagyon
mar nem l6hetlink mellé. Kihtités utan Magyar borsodot
adottmellé, de friss vagy karamellizalt kortével is remek
Gsziédességlehetez. ¢
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SOROZAT -
ERDG-MEZ0 PATIKAJA

Csipkebogyo

Fiatal koromban sokat métaztunk, a labda olykor
messzire szallt, volt, aki a csalanosba iitotte, én

a vadrozsaba. Horgas tiiskéi sokdig nem engedtek,
betiket rajzoltak a kézfejemre. A véremet

adtam a labdaért. Kés6bb mar a csipkebogyo
altermését mentem vadaszni, akkor egy idésebb
uriemberbe botlottam, aki azt mondta, mar ezer
éve is annak, hogy elkezdte a borkészitést, és

a csipkebogydbornak nincs parja.

Napos erdszegélyek, vasuti toltések cserjéje a vadrozsa
vagy mas néven gyepiirézsa (Rosa canina L.). Paratlanul
szarnyaltleveleia hajtdsokon szértan helyezkednek el.
Aviragjakétkoros. Az 6t csészelevél tagolt, a sziromleve-
lek fehérek vagy halvany rézsaszinek. A porzék harom
korben veszik koriil a bibét. Termése csipkebogyd-alter-
més sz6r0s aszmagokkal. A csipkebogyé-altermés (Rosae
pseudofructus) tobb rézsafaj drogja, a vadrézsaé, a berki
r6zsaé (Rosa obtusifolia Desf), a voroslevell rézsaé
(Rosaglauca Vill.), akeménylevell rézsaé (Rosa caesia
Sm.) ésajapanrozsaé (Rosarugosa Thunb.).
C-vitaminban az egyikleggazdagabb gy6gynoveé-
nyiink, mellette még B1-, B2- és K-vitamintis tartalmaz
nagyobb mennyiségben, és rutint, amely egy flavonoid
glikozid, segitiaz érfalak regenerdlodasat hajszaleres vér-
zések esetén. Szinanyagaikoziil alikopin, a xantofill és
akarotinoidok alegfontosabbak. A paradicsom és a piros
paprika szinét is f6képp alikopin adja, amely erés antioxi-
dativhatastvegytlet. Abdr megtjulasaban, ésaranco-
sodés csokkentésében jatszik fontos szerepet. Fontosabb
Osszetevsi még az invertcukor, amely sz6l6cukor, gyii-
molcscukor és szacharéz keveréke. Nagyobb mennyiség-
ben még pektint, citromsavat és almasavat tartalmaz.

Kép: Profimedia — Red Dot



Oktober elejétdl lehet gydjteni kocsany nélkiil
az alterméseket. Amennyiben félbe szeretnénk vagni
atermést, akkor tigyelniink kell arra, hogy a bogyék még
kemények legyenek. 3-4 hétig kiteritve szaritjuk szellGs
helyen. Lehet egyben, éslehet kimagozvais hasznalni-
ez utdbbit csipkehiisnak hivjak.

A teaelkészitésének médja: Egy bogre (2,5dl) viz-
hez 4-6 g csipkehtst szamolunk. Naponta kétszer vagy
haromszor fogyasztjuk kiraszer@ien. Legalabb hat
6ran keresztiil 23-26 °C-os vizben aztatva vitaminteak
készithetSk belble. A karotinoid-tartalma miatt gyulla-
dascsokkentd. Meghtiléses betegségek esetén a bodzavi-
raggal vagy a harsfaviraggal egyiittaltalanos revitalizalo.
Azizzasztd és akohogéscsillapitd teakeverékek fontos
OsszetevGje. Magas C-vitamin-tartalma miattaz immu-
nerdsitésben, abdrkollagénszintézisében és a vérerek
erdsitésébenjatszik nagy szerepet.

A sziromlevelek (Rosae flos) értékes viaszokat és
fenoloidokat tartalmaznak. Ill6olajokban (citronellol,
geraniol) gazdag, f6leg a szazleveld rézsaként (Rosax
centifolia) ismert, a Kaukazusbodl szarmazo gyogynové-
nyiink. Napégésre és feliileti horzsolasok kezelésére hasz-
nalatos. Védé filmrétegetalkota béron.

A csipkebogyodbdl elgallitott magolaj gazdag omega-3
(linolénsav) és omega-6 (linolsav) zsirsavakban. A bér
hamosodasat segiti, és csillapitjaa gyulladasokat. Ezek
avegyiiletek megtaldlhatokalenmagban is. Ezek
az esszencialis zsirsavak fontos szerepetjatszanak az ideg-
ésazimmunrendszer miikodésében, ezérta taplalkozas
soran kell bejuttatnunk ket a szervezetbe. Régebben
F-vitaminnak nevezték 6ket. Késébb kidertilt réluk, hogy
mukodésiikben eltérnek a vitaminoktdl.

A csipkebogyodban L-aszkorbinsav is van, és laborat6-
riumikoriilmények kozott tiikorképi parja is megjelenik
D-aszkorbinsav néven, amely nem fejt ki vitaminhatast,
viszont tartdsitasban E 315 néven fut, és hosszabb ideig
meggatoljaaszin- és aromaromlast. Szent-Gyorgyi Albert
elészorigndznak nevezte a C-vimanint, az ignosco latin
sz6 utan,amely annyitjelent:,Nem tudom”. Napi 400 mg
feletti C-vitamin fogyasztasa nem javasolt, mertaz e folotti
mennyiség mar teljes egészében kitiriil avizelettel, hiszen
asejtkozotti térb6l mar nehezen szivodik fel.

OROMHIR

MINDENKINEK!

BARHOL ES
BARMIKOR
MOBILON S
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Klimaronto cirrus felhok

Areptil6gépek kibocsatott gazaiegyértelmiden
hozzajarulnakaz tiveghdzhatashoz - ezt eddig is
tudtuk. Ami Gj felfedezés, hogy nemcsak ennek
révén hatnakazaltalanos felmelegedésre karosan:

Kor nyCZCtbarat OI 1 npla megallapitottak, hogy alokhajtasos gépek altal képzett,
cirrus tipusi felh6k is negativ hatastak e tekintetben.
A tokibi olimpia szervezéi kiilonésen tigyeltek Ezeka3okilométer felett képz5d6, attetszd cirrus
arra, hogy a rendezvény kérnyezetbarét legyen. Igy felhdk jégkristalyai ugyan visszaverik a nap sugarait
példaulaversenyzék szamarakartonpapirvazi isaz ég felé, de ennél nagyobb mértékben verik vissza
agyakatkonstrudltak (itt persze ne hagyomanyos afoldfelszinrél visszasugarzott hét. A jelenségben
vastagsagi kartonpapirra gondoljunk). A18 ezer leginkabb a magasan szall6 gépek kondenzcsikjai
dgybol 8 ezreta paraolimpidn is felhasznaltak. aludasak. Erdekes médon ajelenségre a koronavirus-
A matracokat pedig Gjrahasznositott polietilénbél jarvany miatt csokkent 1égikozlekedés hivta fel
készitették, egyéniigények szerint bedllithat6 afigyelmet, ugyanis a korlitozasok miatt 9 szdzalékkal
méretekkel. A gy6ztesek 3D nyomtatassal elgallitott kevesebb cirrus képzédott.

dobogékraallhattak fel.

Japanban évek 6ta gydjtottékaz olimpiara szant
muanyaghulladékot,amelyb&l24,5 tonna gytlt
Ossze. Az érmeket elektronikai hulladékokbdl kivont
fémekbdl készitették. Az errea célrabeérkezett
6,21 millié mobiltelefon és mas elektronikai eszkoz
Osszesen kereken 80 ezer tonnat nyomott, és bel§litk
32kilogramm aranyat, 3500 kilogramm eziistot
és2200 kilogramm bronzotvontak ki, ezeket
hasznaltak fel a kiosztott 5000 koriili medalhoz.
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Megtijulo amazonasi
esoerdok

Rendszeresen értesiiliink az Amazonas-
kornyéki esSerdSk fokozodo irtasardl.
Mintha ezekben az allamokban nem
létezne szabalyozott erd6gazdalkodas,
igy barkiirthatjaaz erd6t, hakedvetkap
rd. Lassan -egymastol eltéré mértékben -
mar szorgalmazzak akipusztitott
erd6k helyreallitasat, persze kordntsem
kielégit6 itemben. A legkedvez6bb
ahelyzet Ecuadorban, ahol a kiirtott
tertilet 60 szazalékan novekednek Gj
erd6k. Guayanaban az erd8irtas miatti
tobbletszéndioxid-kibocsatasnak immar
anegyedétképesekaz Gj erdSk elnyelni.

Brazilidban a helyzetkevésbé
megnyugtatd, holottaz Amazonas
esGerdeinek tobb mint fele itt tertil el.
Ittegyetlen allamban, Pard allamban
tobb erdétirtottak ki, minta masik
nyolc Amazonas-térségi orszagban
egylittesen. Brazilidban a korabban
kiirtotterd6knek csupan 25 szazalékara
telepitettek erdGket, ésazirtasok
miatt megnovekedett széndioxid-
kibocsatdsnak minddssze a 9 szazalékat
ellenstlyozzak.

Azjerdbtelepitéseket tobbnyire
azokonazirtasokon végzik, ahol mar
amugyis felhagytak -az erd§pusztitis
okaul szolgalé - mezGgazdasagi
miveléssel.

Eso Gronlandon

Gronland nagyobb részétvastag
jégtakarod boritja. Annak legmagasabb,
3216 méteres pontja kiiléndsen

hideg. Eppen ezért meglepédve
észlelték, hogy éppen ott (vagy ottis)
hé helyettesé esett2021.augusztus
14-én. Ekkor g 6ran at fagypont folott
voltahémérséklet,amierGteljes
olvadashozis vezetett. Ilyet eddig
még Gronlandnak ezen arészén nem
észleltek. Mindeztaklimavaltozassal
magyarazzak, amely Gjabban
melegbetoréseket okozajeges
szigeten. Hasonl6 ,h6hullamot”
eddig1995-ben, 2012-ben és 2019-
benjeleztek, de ezek mégnemjartak
héolvadassal.

Kék eget Peking folé!

A2022-estéliolimpiarais, kikékitenék”
azeget Pekingben, ahogy eza2008-as
nyariolimpian is tortént. A pekingi
égboltotugyanis jellemz&en sziirke
facyol fedi, akdzeli monstre ipari izemek
ésanem kis varosiautéforgalom miatt.
Ajelenség f6 okozbjaa1sokilométerre
levé Tangsan varos, amelynekacéliizemei
avilag termelésének 8 szazalékatadjak.
Ez2020-ban144 millié tonnaacél volt -
Osszehasonlitisképpena Dunaferr
éveskapacitdsa csupan 1,7 millié tonna.
Atangsaniacélgyaraknak ezért tobb mint
12 milli6 tonnas termeléscsokkentést
irtak el§ egy évre,amiaz olimpia
idészakatis érinti majd. Korlatozzak
mégacementgyarak mikodését és
ateherautdk kozlekedésétis.

Atervezettintézkedések nyoman
maris nagyot esettavasérc tézsdei
arfolyamaakinaiésaszingapari
jegyzésekalapjan, mivel ebb6l
azanyagbdl kevesebbre lesz sziikség.

Aztpersze nem tudni, hogyvaléban
lathatévavalik-e majd a pekingi ég
kékje, éshogyazta turistak élvezhetik-e.
A Covid delta-varidnsa ugyanis Kinaba
isbetort, igy egyelére az sem vilagos,
hogy-atoki6éihoz hasonléan -a februari
pekingi téli olimpiais nem lesz-e zart,
azaz nézdkozonség nélkili.
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Aklimavaltozasajelek szerint kiilonésen Szibériat érinti. Itt
azelmult 6tven évben 2-40C-kal melegedtek a telek. Ennek
egyes térségekben pozitivhozadékavan, igy a mezdgazdasagi
muvelés hatara északabbra htizédik, azonban hatranyokkal is
jar. Példaul fokoz6d6 mértékben enged fel az 6rokké fagyott
szibériai talaj, a permafroszt. Ennek soran sziirke foltok
jelennek meg avizfeliiletek koril, jelezve azt, hogy a talajbol
kiolvadé viz a felszin alatt felgytilemlik, ésa novénytakaré
fulladasat okozza. Az €16 novényfeliilet csokkenésével pedig
ataj kevesebb széndioxidot képes megkotni. Ennek egy példaja
a Szajan-hegység Alas-fennsikjan tapasztalhatd, ahol a fold
eddig még nyaron sem olvadt fel. Az olvadas mostanaban olyan
mértékd, hogyateriilet marakarakozeljovében is teljesen viz
alakeriilhet.

Akiolvadt permafroszt miatt megfulladt novények
rothadasnakindulva tovabbiszéndioxidot és metantjuttatnak
alégkorbe.

Ajelenségheztartozik, hogy egyes szibériai térségekben, igy
példaul Jakutfoldon is, egyre forrobbak és szarazabbak a nyarak,
ez pedig kedvezaz idén rekordokat donté erdétiizeknek.
Ezekneka flistjeimmaraz Eszaki-sarkotis elérte, amire eddig
atorténelemben még nem volt példa.
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Tobb termék gyartdja szeretne rovidesen atallni
amuianyag csomagolasréla papiralapira. A Nestlé
példaul Smarties édességeit Gjrahasznositott

papirba csomagolja. A cég évi 400 tonna mdianyag
kikiiszobolését tiizte ki célul. A Mars csokimarka
aBalisto nevi szelete papircsomagolasaval kisérletezik
Németorszagban,a Diageo pedig a Johnnie Walker
whiskytkinalja100 szazalékban Gjrahasznosithato
papirpalackokban.

A Pulpexbecsléseiszerinta mianyagok papirra
valtasavala szénlabnyom 30 szazalékkal lesz kevesebb,
ha pedig tivegpalackokat cserélnek papirra, az mar
90 szazalékotjelent.

A papirravaltas persze nem problémamentes:
ezazanyag konnyebben eltépddik, szakad, ezért
olyan bevondanyaggal kisérleteznek, amely
ezenatéren ellenallébba teszia csomagolasokat,
amellett nem akadalyaaz Gjrahasznositasnak vagy
akomposztalasnak sem.

A masikjé megoldasazlenne, haazegyszer hasznélatos
csomagolasokatlecserélnénk Gjratolthetdre.
A papirgyartashoz ugyanis tobb erdére van sziikség.

Kép: Profimedia — Red Dot



A Korforgasos
gazdasagért

Gyalon megnyilta Philip Morris
International globalis kdrnyezetvédelmi
Gjrahasznositd kozpontja. A vallalat
kornyezetbaratabb termékekkel,
atermékek élettartamanak és
javithat6sdganak fejlesztésével és

azok Gjrahasznositasaval kivan
hozzéjarulniakérforgasos gazdasag
megteremtéséhez. A cél, hogy2025-

ig minden fiistmentes elektronikai
eszkoze kornyezetbarat tandsitvannyal
rendelkezzen, a hasznalt termékek
visszagyjtése és Gjrahasznositasa pedig
minden fogyaszté szamara elérhetd
legyen. A magyarorszagilétesitmény
létrehozasaraa PMI els6 kérben 10 millié
dollart (3 millidrd forintot) koltote, ezt
kovetSen évi minimum 3,4 milli6 dollar
(kb. egymilliard forint) rendszeres
raforditas varhaté. A beruhazas 100 Gj
munkahelyethozlétre.

Biologiai
csodafegyver

Magyar kutatok biologiai
csodafegyvertvéltek talalni
aparlagfiiellen. Eza parlagfd-
olajosbogar, amely hatékonyan
irtjaeztagyomnovényt, annak
gyakorlatilag minden részét
elfogyasztva. A bogarakolasz
kutaték szerintakar harmadaval

is csokkenthetik a pollen-
koncentraciét. A bogarnak f6ként
amediterran éghajlataz él6helye,
Magyarorszagon tavaly észlelték
el6szor. Az Agrartudomanyi Kézpont
Noévényvédelmi Intézete az €l61ény
életmodjat vizsgalja, a Nébih pedig
azt,hogy nem fogyaszt-e mas
novényeketis.

Ahasonld,bioldgiai fegyverek”
vilagszerte szamos esetben
visszafelé stiltek el, mert mivan, ha
ajelenleg (még) csak parlagfiivet
fogyasztd olajbogar ,rakap” mas
noévényekre is, miutan mesterséges
elszaporitasukrél gondoskodtunk.

Napelemek
ujrahasznositva

Dél-koreai kutatok technologiat
dolgoztakkileselejtezett napelemek
Gjrahasznositasara. Az eljaras
afotovoltaikus modulok tilnyoméd
részét Gjrahasznositdsraalkalmassa
teszi: igy az tivegkomponensekét
100 szazalékban, a tobbi - zommel
fém -alkatrészét pedig mintegy

80 szazalékban.

A napelemek f6ként iiveg,
aluminium, szilicium és réz
felhasznalasaval késziilnek,
amelyek eddig leselejtezéskor
csakaz elektronikai hulladékok
tomegét novelték, atlagosan 20 éves
élettartamok utan.

Akutatékaz Gjrahasznositott
anyagokb6l20,52 szazalék hatasfok Gj
napelemet szerkesztettek, mikzben
a,normal” napelemeknél ez a mutatd
15 szazalék korili.

Azeljarasjelentéségétazisfokozza,
hogy az Gjrahasznositassal1,2 tonna
iveghazhatast gaz kibocsatasatis
kikiiszobolik.
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A Saloy,

BUDAPEST

MINDEN FERFI

RUHATARABAN
| EGYEN BEGY
MERETES OLTONY!

Lakatos Sandor nevével nem a méretes 6ltonyok kapcsan
talalkoztam el6szor. A hazai kortars ruhatervezés kreativ
korokben jol ismert alakja férfiak szamara tervezett, dizajn
oltozékeivel és ezekrdl készitett egyedi fotdanyagaival
hivta fel magara a figyelmet. A kollekciok kozotti alkotdi és
id6beli teret a méretes 6ltonyok egyénre szabott készitése
tolti ki, melyhez Sandor a klasszikus elemeket a technolo-
giai Ujitasokkal 6tvozi. A hagyomanyos szabdaszat iranti tisz-
telete és tudasa egészen a gyerekkoraig vezethetd vissza.

& ASandorLakatos menswear markanévalattazdtais rendszere-
sen mutat be olyan kollekcidkat, melyekben kiéli alkotéi fanta-
zigjat. A férfi és néi darabokjellegzetessége, hogy a fantaziavilag
magas szakmaiigénnyel és mesterségbeli tudassal tarsul, igy
akilonlegességek ellenére is jol viselheté darabok jonnek 1étre.

, Belesziilettem a szakmaba. Volt egy csalddivallalkozdsunk, mely-
ben néifelsdruhdzatot készitettiink. Suli alatt, a nydrisziinetekben min-
dig bent kellett toltenem a varroddban legalabb harom hetet. Akkoriban
virdgzott a ruhaipar. Miutdn befejeztem az iskoldt, a csalddi vdl-
lalkozdsban kezdtem dolgozni, nagymamdmmal egyiitt készitettiik
aszabdsmintdkat.”

Kép: sandorlakatos.shop
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Azelsé férfi zakét maganak csinalta, mivel nem
talalt olyat, amiizlésének megfelelt volna.

,Ugy gondolom, hogy a legkomolyabb dltdzék egy férfi ruhatd-
raban azako, és nekem is ez a kedvenc ruhadarabom” - mondja.
Sandor egyre tobb 6ltozéket készitett sajat részre, majd
amikor 0sszeallt egy kollekciora valo, egyik baratjaval
befotéztak a ruhadarabokat. O maga voltamodell; ott-
honbealltegy semleges fal elé, és sorban 6ltotte magara
az Oltozékeket. Amikora képeketelkiildte egy magazinba,
felhivtak, irtak rdla, vitték fot6zasokra a ruhait. Nagy
Gjdonsagnak szamitott, ahogy a klasszikust 6tvozte
amodernnel. Ezutan egyre jobban megismerte a szakma
ésazegész kreativipar.

A tervez6k kozott nemcsak akkoriban, maislényege-
sen kevesebben foglalkoznak férfiruha-készitéssel mint
noivel. Ennek okat Sandor elsésorban abban latja, hogy
andk gyakrabban és tobb ruhat vasarolnak. A technol6-
giaamasik szempont; alegtobb ndiruha dsszeallitasa
egyszeribb és gyorsabb folyamat, minta férfi dltozékek
készitése.

Sandor szerintaz Gizletekben kaphat6 kész 6ltonyok
isjoklehetnek, de analafellelhet6 anyagmindséggel
ésar-értékarannyal nem tud vetekedniakinalat., Ugy
gondolom, nemcsak minden divathdznak, minden szabdnak is
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megvan az egyedi stilusa, munkamenete, ami alapjan dolgozik.
Ndlam az elsd épés, hogy a legmegfeleldbb anyagot megtaldljuk.
Atbeszéljiik a kliens igényeit, és ha bizonytalan, segitek neki. Egy
nagyon szép szelekciobolvalogatunk anyagkartydk alapjan, ami
utdn Németorszaghol rendelem meg a kivint mennyiséget. Ezt
koveti a technoldgia, aszabds, és alegaprobb részletekre figyelve
minden kézzel késziil, sajdt, markdazott gombokkal, az igények sze-
rinti, funkciondlis zsebekkel. Ezekt6l lesz igazdn egyedi.”

Egy méretes ruhakészités tapasztalataim alapjan
lényegesen idSigényesebb, mintamikorleakasztok
egy kész ruhataz tizletb6l. Emlékeim szerintlegalabb
kétszer mentem ruhaprébara, mire ajol szabott dara-
bot magamra 6lthettem. Sandor, ha rendelkezésre all,
ill. gyorsan megérkezik a valasztott anyag, akar két
hétalattis elkésziil egy méretes 6ltonnyel. , Jol emlék-
szel, a régi oregek minimum két probt beiktattak. En viszont
mar akész a darabot csindlom meg elsére, mert azt szeretem,
ha a kliens egyben latja. Szerintem nem jé élmény az, amikor
nincs benne az ujja, a gallérja, azsebek, mert az olyan semmi-
lyen. Egy szabdnak legyen olyan szeme, amivel felméri, hogy
amegrendeldonek milyen az alkata: a vall lejtésének a szoge,
ahdta {ve, milyenek a testardnyai, az izomzata. igy a mérés
annyira pontos tud lenni, hogy jol szabott darabokbol, meg-
feleld technologidval dolgozva nincs sziikség extra prébdakra.”

Kép: sandorlakatos.shop
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Sandoraz évekalatt kitapasztalta, mikre kell odafi-
gyelni. Nagy hangsilyt fektet példaul a vallak kidolgo-
zasara ésaz ujjak berakasara, hiszen a testnek minden
vonalaives, ésajol szabott 6ltdny alapjat és esztétika-
jatezek a kidolgozasok adjak meg.

,Szerintem egy férfiruhatdrdnak alapja, hogy legyen benne
egy jo zakd, amit mindig el6vehet. Aminek pont j0 a szine, alkathoz
illd aszabdsa és tokeéletes a mérete. Viselheti elegdns osszedllitds-
ban inggel, nyakkenddvel, de akar egy polo-farmer kombindcio-
valis.” Az altala készitett darabokra életre sz616 garanciat
isvallal. Igaz, min6ségi problémakkal nem is hozott még
vissza senki semmit. Altaliban egy ipari dtvasalds elég,
hogyarégvagy sokatviselt darab visszanyerje eredeti
formajat. Havalakiid6koézben fogyott, nagybdl mindig
lehetkisebbre alakitani.

,Szoktam javasolni a barataimnak, a klienseimnek, hogy
inkabb vasdroljanak ritkdbban, de akkor valasszanak mindséget.
Az olcsobb hamarabb tonkremegy; néha egy tisztitds utan szinét,
formdjdtveszti, és nemviselik tobbé. Ha igy nézziik, az olcsobb
leszadrdgabb..”

Sandoraz intelligens, szofisztikalt 6ltozkodés hive.
Nagy kedvence a fekete; az anyagvalasztékaba ehhez
képest kevés feketét tett, mivel akik 6ltonyt csinaltatnak,

akékvagy asziirke arnyalatait keresik. Minden anyaga-
banvan egy kis szovési textira vagy apré minta, ami-
t6ligazan szép lesz; és egytdl egyigalegjobb mindségi
gyapja. Véleménye szerint a hazai 6ltozkodési kultara-
banbdvenvanlehetSségafejlédésre, amiaz igényességet,
az eleganciatilleti.

Itthon taldn kisebb a kultiirdja annak, hogy egy férfi 6ltonyt
vagy akar zakot hord, sszehasonlitva példdul Olaszorszaggal
vagy Anglidaval. Magyarorszdagon jellemzd, hogy havalaki draga
ruhatvesz, gyakran valaszt olyat, amin a nagy feliratok egyértel-
mifvé teszik: sok pénzbe keriilt. Aki stilusérzékenyebb, markajel-
zések nélkiil, az sszhatdson, a kisugdrzdason fogja érezni, hogy ez
nem tucat termeék. Az elegancia szimomra a tudatossagot, a meg-
fontoltvalasztdst jelenti. Ebben tudok segiteni a férfiaknak.”

Sandor sajat bevallasa szerint szakmailag itthon mar
mindentelért, amitlehetett, igy tervei kozott szere-
pelakiilfoldi munka egy nagy, nemzetkozi divathaznal.
Hossz tava itthoni misszidja pedig, hogy a férfiak ruha-
tarabanlegyen legalabb egy Sandor Lakatos menswear
o6ltony, méretre készitve. ,Célom, hogy a férfiak oltozkodeését
segitem. Merészebbek, batrabbak, magabiztosak lehetnek egy jol
szabott darabban. Mégsem a hivatasommal azonositom magam,
hiszen ez nekem s egy eszkoz arra, hogy megteremtsem az életiink
feltételeit. Amagdnélet, a gyermekeim, Franciska (14) és Mirkd
(12) sokkal fontosabbak.”
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TEMESVARI ORSI

SOROZAT —
EPITOKOCKAK

25 éves koromban egy majdnem végzetes balesetben nemcsak az egyik
gerinccsigolyam torott szilankosra, hanem az ugynevezett életem is.
A csontokat fixaltdk, de a helyzet adta leckéket egyediil kell megtanulnom.
Leckéket, amelyek tapasztalataira egy Uj életet épithetek.

@ Abalesetem utan folyamatosan kérdgjelekbe titk6ztem.

Voltak miértek, voltak hogyanok és voltak merre tovab-
bok. Az elsé hetekben csak a miértek foglalkoztattak.
Tudniakartam, miért pontvelem tortént ez a tragédia,
miért kell rengeteg megalazoé, kiszolgaltatott, embertpro-
balé helyzetet tGlélnem. Barkitél elfogadtam volna bar-
milyen meggy6zdnek tliné magyarazatot: egy orvostol,
egy barattél vagy akaregyismeretlentdlis. Gorcsosen
ragaszkodtam a gondolathoz, hogy a tovabblépéshez
igenis tudnom kell ezeketa valaszokat. Keserves tapasz-
talatok Gtjan jottem ra, hogy ezekre a kérdésekre sok-
szor nincsenek valaszok, és havolnanakis, nem biztos,
hogy szeretném tudni 6ket. Megértettem, hogy a gércsos
ragaszkodas kizarélagarra jo, hogyazaldozati szerepet
erdsitse, holott én mindig is ttlél6 szerettem volna lenni.

De mitisjelenttaléléneklenni? A tGlélés szamomra
felel6sséget, tudatossagot és tanulsagokatjelent. Hogy
nem hagyom magam, nem Gszomaz arral, hanem én don-
tom el, mitkezdek a helyzetemmel, hogyan dolgozom fel
aveszteségeimet, és mire hasznalomaz Gj helyzetadta
lehetSségeket.

Ekkor talalkoztam azzal a gondolattal, miszerintigenis
lehetiinkaz életlink egyes eseményeinek az aldozatai, de
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azegész életlink aldozatai semmiképpen. Megdobbentett
ezanéhany sz6, napokig gondolkodtam, mit tanithat
nekem. Megszivlelendd tizenet ez barkinek, baleset-

t6], traumaktél vagy taléléstsl fliggetlenil. Szamomra
mindezaztjelenti, hogy a sajat déntésemen mulik, aldozat
leszek-e vagy tlél6. Ekkor tettem fel magamnak azt a kér-
dést, merre mehetnék tovabb, hogyan rangathatnam ki
sajat magamatabbodla godorbdl, ahovaabaleset taszitott -
akkor marbiztos voltam abban, hogy senki mas nem fog
kih@izni onnan, kizarélag magamon segithetek.

Lépésrollépésre épitkeztem: egyenként szedegettem
Ossze az litkozés altal Gsszetort lelkem darabjait, és koz-
ben megértettem, hogy a ttlélévé valashoz sziikséges
belsé eré valamilyen formaban mindannyiunkban ott van,
kérdés, hogyan hasznaljuk. A talélés tehat nem adottsag,
hanem gondolkodasmadd kérdése, vilagnézet. Egy tiléls
életelehetdség, amibdl barmilehet. Lehet belSle élethosz-
szig tartd szenvedés vagy kiteljesedés és boldogsag.

Végiil megkaptam a valaszokat: tudtam, csak rajtam
mulik, mitkezdek magammal, az életemmel ésa ttléléssel.
Haajandéknak tekintem éslehet&ségetlatok benne, min-
dig egyértelmilesz, merre menjek tovabb, hogyan halad-
jakel6re. Ekkor eltintek az életembdl a kérdGjelek.
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L
A fogyatékkal él6 emberek mindennapjaibdl olyan képességek hidnyoznak,
amelyeket a tobbség természetesnek vesz, bele se gondol, milyen problémakat
okozhat a hianyuk. Milyen nehézségeik vannak az érintetteknek a kiilonboz6
élethelyzetekben, és hova fordulhatnak segitségért?

& Migazépeknek nem jelent problémategy lift nélkili, két- ,Sohanem bankédtam, hanem megolddst probdltam taldlni,
szintes épiilet vagy egy utcan heveré kozosségiroller, és ezamainapig megmaradt bennem: a bardtaim most is nagyo-
addig a fogyatékkal é16 emberek szamara ez olykor meg- kat nevetnek azon, hogy mekkora logisztikus vagyok. Mert fogom
oldhatatlan nehézség. Okilyen helyzetekben segitségre magam, és afelsd polcrolleverem avdzdt a kanapéra, mert nem
szorulnak, és nem mindig tudjak ezt kérni. Mig egy kere- birom ki addig, amig megérkezik valaki és leveszi. Es hogy miért
kesszékes képesjelezni, hogy az emeletre nem tud fel- rakom avdzdt a felsd polcra? Mert ott nézjol ki, és ez fontosabb,
jutni, vagy megkérhet masokatarra, hogy vonszoljak el mint a hasznossag” - mondja.

az utjabolarollert-amitsztik jairda esetén kikeriilni nem
lehet -, addig egy vaknak erre esélye sincs. Hanem figyel- ~ MINDENKI JOL JAR VELE

meztetik, j6 esetben csak megbotlik, rosszabb esetben Adrimeggy6z6déssel allitja, hogy az integraltlét,

elesik. A fogyatékkal é16 emberek hétkdznapjaitilyenjel-  azintegraltoktatasés munkabizonyos szintig a fogya-

legl problémak tarkitjak, pedig ezek jelentds részétaka- tékkal é16 embereknek ésaz egészségeseknekis hasznara

dalymentesitéssel, figyelmességgel és kell6 empatiaval valik. Biztos abban is, hogy aki vele valaha egy kozds-

meg lehetne sziintetni. ségben volt -legyen az munkahely, lakohely vagy iskolai
Enszerencsésvoltam, mert a sziileim szamdra magatol érte- kornyezet -, az sokkal érzékenyebb a vilagra. Ezt pél-

todd volt, hogy integrdltan nevelnek: hagyomdnyos bélcsibe jar- dazzaazatorténetis, amiparéve,ahtszéves altalanos

tam, utdna pedig teljesen dtlagos 6voddba és dltaldnos iskoldba, iskolai talalkoz6jan tortént. ,,Sokan mankosként taldlkoz-

igyjolboldogulok avildghan” - mondja Kis Adri, aki kez- tak velem utoljdra, de erre az eseményre mdr kerekesszékkel men-

detben nem volt stlyosan mozgaskorlatozott: ugyan tem. Kideriilt, hogy a rendezvény helyszinén sok [épcsGvan, én

nyitott gerinccel sziiletett, de még ha biceb6can is, meg- pedig elfelejtettem szolni a szervezdknek, hogy az nekem prob- -

tanultjarni, sokdig segédeszkozre sem volt sziiksége. 1émat okoz. Magamban el is kezdtem dramdzni, de azok, akik- g

Jarokeretet 12 évesen kezdett el haszndlni, 15-16 éves kora- kel akapcsolatot az dltaldnos iskola ota is tartom, nyugtatgattak, 2

tél pedig mar mankoéravolesziiksége. Kerekesszékes 20 hogy majd megldtom, megoldjdk a tobbiek. Es tényleg ez tortént: &

éves koraban lett, de otthon, illetve kisebb tavokon még odaértiink a helyszinre, 5k pedig folkaptak, és folvittek alépcson” - £

nem voltrasziiksége. Amikor végleg bele kellett iilnie, emlékszik vissza Adri. KésSbb elmesélte egyikiiknek, £

mar huszonnyolc éves volt. Akkor mar szerkeszt6-Gjsag- hogy mennyire félta helyzettdl, de avolt osztalytars <

iréként dolgozott, ma egy konyvkiadot vezet. csak értetleniil nézett, majd kozolte: nelegyen hiilye, 6k~ <
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mindig tudtak, hogy neki segitségre van sziiksége, ndluk
alapvetés, hogy barmit megoldanak. Ez a torténet tokéle-
tes példajaannak, hogy miértjé azintegralt nevelés.
,Ennek ellenére azt gondolom: nem lehet mindenkit integral-
tan nevelni, mindig meg kellnézni, hogy egy adott csoport hdny
fogyatékost tud elvinni a hdtdn. Illetve azt is, hogy a fogyaték
milyen és mennyire siilyos. Példaul, ha egy 20 fGs csoportban van
két 6vdnd, és az egészséges gyerekek mellé betesznek két fizikadli-
tik, a tobbieknek pedig nem lesz elég egyetlen gondozo” - hivja fel
afigyelmet Adri. Az 6 torténetét nem lehet kivetiteni pél-
déulaz értelmifogyatékossagra és a sulyos autizmusra
sem, mertaz ezekkel él6k tobbségéta mai oktatasirend-
szer végképp nem tudja kezelni. Ok jellemzd&en csaladban
nének f6l, az viszont komoly kérdés, hogy mi lesz veliik,
haegyedil maradnak. ,Emiatt lenne fontos olyan otthonokat
kialakitani, aholvalamilyen segitséggel, de Gnalloan tudnak élni.
Trorszdgban példaul mitkddnek ilyenek, nemrég pedig én is részt
vettem egy kampdanyban, amely azt célozza, hogy itthon is elér-

v 2

hetdlegyenilyen lehetdség.

Neki sajatkozegében soha nem kell segitséget kér-
nie, de masholigen. A boltokban példaul sok dolgot nem
tudlevennia polcrél, és amainapig el kell gondolkodnia
azon, hogy ilyenkor kihez forduljon. Gond szdméaraazis,
haépp nincsautodja, és taxiba kell szallni a kerekesszékbdl.
Ez ugyanis mas, mint amikor sajat kocsijaba iil be, majd
behilzza maga utdnaz 6sszecsukott széket zavarba ejté
tempéban és iigyességgel. Ettermi asztalfoglalasnél is
kiilon jeleznie kell, hogy kdnnyen megkdozelithet helyet
szeretne, ezzel tudja ugyanis elkeriilni, hogy hatalmas
kalamajkaval kelljen bejutni a helyiség kozepére. Eleinte
azilyenjellegl kéréseket még kellemetlennek érezte, de
idével megtanult kérni. Arra pedig magais keresialehetd-
séget, hogy a kornyezetet érzékenyitse, hogy ne tlozva,
de asajat személyiségén keresztiill megmutassa, mi més,
minehézafogyatékkal é16 emberek esetében. Emiatt
kezdettel podcastokat is késziteni olyan témakrol, ame-
lyekaz atlagembertis érintik, példaul a munkavilaga-

r6l, a sportolasrdl, az utazasrol. Az akadalymentesités és
asegitségnyjtas ezeken a teriileteken kulcskérdés.

MELLEKLET



A fogyatékossaggal jaré problémakat nem lehet
altalanositani, mert egyrészt sokféle — lathato és
lathatatlan - fogyatékossag van, masrészt nagy
kiilonbségek lehetnek attdl fiiggben is, hogy valaki
szerzetten vagy velesziiletetten fogyatékos. ,El6bbi néha
segitség, de néha éppen hogy hatrany, mert kotédhet hozza
konkrét trauma, amit fel kell dolgozni. llyenkor a valtozast
meg kell szokni, az uj helyzetet el kell fogadni, ami gyakran
évek munkaja. Ez velesziiletett fogyatéknal nem igy van, de
ott a tarsadalom tart tiikrot, mert olyankor a lehet6ségek
nem ugyanazok, mint az épeknél” — mondja Faludi Viktéria
tanacsado szakpszicholdgus, krizisterapeuta, aki tobb
paralimpikon mentalis felkésziilését is segitette mar. Azt
tapasztalja, hogy a pszichés munka a fogyatékkal él6
embereknél is ugyanolyan, mint az épeknél, a tobbség

nem is szeretné, hogy mashogy kezeljék. Gyakori viszont,
hogy 6k konnyebben raallnak egy-egy utra, iszonyatos
akarateré van benniik — mert megtanultak, hogy az életiik
kicsit mindig nehezebb. Ez igy van az élethelyzetekkel

is: szamukra is trauma, ha példaul nem talalnak part

vagy nem lehet gyerekiik, de nem nagyobb, mint egy

ép embernél. Segitséget a fogyatékkal él6 emberek is
kérhetnek pszichologusoktdl, illetve olyan alapitvanyoktél,
amelyek problémaikra szakosodtak. A terapeutak részérél
inkabb a fizikai akadalyok okozhatnak gondot — példaul,

ha egy mozgaskorlatozott nem tud félmenni az emeleti
rendel6be —, a lelki tényez6k kevésbé. De erre is van
megoldas, hiszen sok pszichologus szivesen lemegy egy
parkba, vagy végso esetben online foglalkozik paciensével.

Az olyan kerekesszékek nagyon dragak, amelyek lehetové
teszik, hogy a mozgaskorlatozott emberek szabadon
kozlekedjenek, autdjukbadl konnyen ki- és beszalljanak.
llyenkor ugyanis szempont, hogy a szék konnyd és
pillanatok alatt 6sszecsukhato legyen, a kocsiba csak

igy emelheti be segitség nélkiil a sofér. Az 1-1,5 millié
forintos eszkozokre kérhet6 tamogatas, bar kissé
nehézkes ezek megpalyazasa — ahogyan az autdké is.
Ezek nélkiil sokak szamara gyakorlatilag megoldhatatlan,
hogy betdlthessenek egy-egy munkakort, eljarjanak
sportolni, ne jelentsen szamukra gondot a tarsasagi élet.
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Ahhoz, hogy a fogyatékkal él6 emberek — legyenek azok
mozgaskorlatozottak, vakok vagy siketek — azonos
eséllyel tanulhassanak a fels6oktatasi intézményekben,
és igy szabadon valaszthassanak maguknak palyat,

a jelenleginél sokkal komolyabb akadalymentesitésre
lenne sziikség. Nekik mar az is gond, ha az adott
féiskola és egyetem nem a lakéhelyiikon van, és nem
tartozik hozza akadalymentesitett kollégium, nincs
akadalymentes elektronikus tanulmanyi rendszer

és honlap, hianyzik a megfelel6 digitalis tananyag
(példaul az abrak leirasa a vak hallgatéknak vagy
szovegmagyarazatok a siket didkoknak).

Az akadalymentesités kulturalis teriileten is fontos,
nélkiile a fogyatékkal él6 emberek nem tudnak
szinhazba és miuzeumokba jarni, olyan szabadidés
tevékenységeket folytatni, amelyek az épeknek nem
okoznak gondot. Mar vannak is szinhazak, ahol példaul
a siket embereket jelnyelvi tolmacsolassal segitik,
vagy ahol tartanak jelnyelvvel tolmacsolt el6adasokat
is. Templomokban is segithetik a hallokésziiléket
viseloket kiilon kiépitett akusztikai rendszerekkel,
amelyek lehetévé teszik, hogy a hangokat sajat
hallékésziilékiikon keresztiil felerdsitve halljak.

Sziikség lenne arra is, hogy az uszodakban,

strandokon - beleértve az élovizek mellettieket is —
legyenek specialis beemel6 szerkezetek vagy épitett
betonrampak, amin a kerekesszékesek a kicsit mélyebb
vizig is be tudnak gurulni (ilyenkor a kerék picit vizbe is
ér), majd onnan at tudnak iilni egy matracra.

Elengedhetetlen lenne az is, hogy az egyes helyszineken
legyenek akadalymentesitett mellékhelyiségek is annak
érdekében, hogy a fogyatékkal él6 emberek minden
tekintetben tudjanak boldogulni.

A kerekesszékesek szamara fontos lenne, hogy

az akadalymentesités tényleg akadalymentesités
legyen, ne csak a ,rampaépités” kipipalasa. Ha ugyanis
annak délésszoge olyan, amin egy ereje teljében 1évé
férfiis alig tud foltolni egy nehezebb kerekesszéket,
aligha varhaté, hogy egy mozgaskorlatozott képes
legyen 6nalléan hasznalni.
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KITAPOSATLAN UTON

Milyen kihivasokkal szembesiilnek a fogyatékkal él6 gyermekek sziilei, és
mi az a konnyen adhato, mégis fontos segitség, amit barki nyujthat a sériilt
gyermeket nevelé csaladoknak? Mi szolgélja jobban az atipikus fejl6désii
gyerekek kozosségbe valo beilleszkedését, az otthoni vagy az intézményi
kornyezet? ,Minden allapotban van olyan pont, ahonnan el6re lehet [épni” -
vallja Siivegesné Rudan Margit gyégypedagdgus, fejlesztési tandcsado,
a fejlesztesitanacsado.hu oldal alapitéja, aki azt is hozzateszi, hogy ez
a szemlélet csak tiirelmes elfogadassal lehet gyiimolcsozé.

& -Sokszorhalljuk az SNI-s, fogyatékossiggal él6, sériilt

vagy fejlddési zavaros kifejezéseket, de nem mindig ért-
juk pontosan 6ket. Mi segithet egy laikusnak eliga-
zodni e kategoriak utvesztGjében?

- A folyton valtozo kategorizalassal a gyogypedagogian
beliilis kiilon elméleti tudomanyag foglalkozik. Vannak
tipikus és atipikus fejl6dést gyerekek. Utdbbiak eseté-
benatipikustdl valo eltérésnek kiilonb6z6 oka és mértéke
lehetséges. A gyégypedagbgiaazokkala gyerekekkel fog-
lalkozik, akik a mozgas,a beszéd, az érzékszervek, a szoci-
alizaci6 vagy a kognitiv miikodés teriiletén az atlagostdl
eltéréen fejlédnek. Koztitk két csoportot érdemes meg-
ktlonboztetni: azokat, akik nehézséggel kiizdenek, az 6
helyzetiikinkabb atmeneti allapot, jellemzéen egy kis
rasegitéssel Gjrakozeliteni tudnaka tipikus fejldési
menethez. A masodik csoportba tartoznak azok, akiknek
valamiféle zavaravan, és ezalapvet§en valtoztatja meg
afejlédésiatjukat, amely igy mindségileg térel a tipikustol.
Az G fejlesztéstikisazt szolgdlja, hogy a sajac hataraikon
beliil eljuttassuk ketalehetSlegtovabb. Az ép ésafogya-
tékkal é16 gyerekeknél egyarantazacél, hogyaz oktatas
segitsen kibontakoztatniabenniik rejl§ lehetGségeket -
ehhez afogyatékossaggal €16 gyermekeknél specialis
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modszerekre, a gyogypedagogia eszkdztararavan sziikség.
A fogyatékossaggal €16 gyerekeket megtanitjuk az akada-
lyozottsaguk, zavaruk kompenzalasara. Tehategylatas-
sériilt gyermeket, aki vizualis Gton csak részben vagy
egyaltalan nem képes informacioét befogadni, arra tani-
tunk, hogy hogyan teheti ezt meg taktilis-haptikus (tapin-
tas Gtjan torténd) vagy auditiv (hangzo) ingerek révén,
hogyan tud aleghatékonyabban informéciét gyjteni, fel-
dolgozni, illetve valasztadnia kornyezetére.

- Hogyan keriilhetd el példaul az a fasultsag, amiakar
sziil6kkel is azt tudja mondatni, hogy: ,Neki tgyis
mindegy”?

-Mindigvan olyan pont, ahol méglehet elérelépni, mindig
van, ami fejleszthet8. Gydgypedagdgusként engem ez tart
meg a hivatasomban: abban hiszek, hogy minden allapot-
banlehettalalniolyan tertiletet, ahol még lehetelérelépést
tenni. Lehet, hogy ez egy nagyon-nagyon pici, a tipikus fej-
16dési titon fel sem ting valtozas, mégis meg lehet tamo-
gatni, és mindig érdemesisilyetkeresni. De éppen ennyire
fontosazelfogad6 hozzaallasis: elfogadniazt, hogy

az adott fogyatékkal é16 fiatalnak hol vannak a hatarai, 6
hogyan érzijol magatabdrében, hogyan tud mikodni.
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Esel6fordul, hogy ez aszdmara bevalt miikodés egészen
mas, mintamit éna magam fejével elképzelek arrél, hogy
milyena,jo” mikodés. A szlil6k fasultsagaban sokszor
egynagy adagrealitasis ottvan. Arrél, amikiviilallok sze-
mében kézenfekvd vagyjo 6tletnek tinik, 6k a gyermekii-
ketismerve martudjak, hogy ez nemvalnaajavara. Talan
énnem Ggy képzelek el egy idealis napot, hogy egész nap
kisautokat tologatok, de haaz autista gyermekemet ez
teszikiegyensulyozotta és boldogga, akkor nem kényszeri-
tem bele ehelyettilyen-olyan egyéb tevékenységbe, prog-
ramba. A mindigvan fejleszthetd teriilet és az elfogadni 6t magat
viszonyulasokatkell tehategyenstlybahozni, és ez nagy
mivészet. Segithet, haafejlesztési, el6relépésilehetdségek
vizsgalatanal aztakérdéstis feltessziik, hogy ez az el6relé-
pésvaldjaban kinek fontos.

- Konnyebb-e elfogadnia gyerekiink korlatait, haazok
latvanyosak?

- Aztgondolom, hogy egy latvanyos sériilés a sziilének
borzaszt6 fajdalmas, nagyon mellbevagé, ugyanakkor
nehezebben is tagadhatd, és hamarabb lehet szembestilni
azzal, hogy az allapottal meg kell tanulni egyiitt élni. Egy
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nem latvanyos nehézséget vagy zavart - példaul diszle-
xidtvagy ADHD-t-koénnyebb elodazni, tagadniis olyan
panelekkel, hogy ,Jaj, hat & egy picitlassabb”,, A nagyapja
isilyenvolt”,,Jovére masik tandrnal majd jobban megy”.
Atagadassalazonban rengeteg értékes id6t és fejlesztési
lehetéséget szalasztunkel.

-Sériilt gyerekekkel el§szor talalkozék részérél gyakori
reakci6 a félelem, a tavolsagtartas. Miaz, ami okkal kelt-
hetidegenkedést, és miaz,amiinkabb tilzo elGitélet?

- Az el6itéleteknek, tévhiteknek nagyon sokszor van
alapjuk. Esetiinkben taldn az, hogy egy nem tipikus Gton
fejlédé gyermek nem tipikusan fog reagalni, jelen lenni
adott helyzetekben. Ehhez pedig nem kénny viszo-
nyulni. Azok, akiknek az ismeretlen egyébként sem
vonzd, felfedezésre csabitd tertilet, talin jobban szeret-
nének a komfortzénajukon beliil maradni egy ilyen talal-
kozasnal. A sériilt gyerekek megismeréséhez, a veliik
valdjol eltoltott id6hoz sokkal tobb figyelem és energi-
abefektetés szlikségesa felndSttek részérdl, mintaz ép
gyerekeknél, és ezt nem mindenki teszi bele szivesen.

Haatirsadalomban, a mindennapok soran tobbszor
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taldlkoznank fogyatékos, sériilt emberekkel, akkor t&bb
benyomadsunklenne areakciéikrol, és batrabban1épnénk
kapcsolatba veliik. Ezt szolgaljak a kiilonb6zé integracios
torekvések, érzékenyitd programok.

- Azintegralt oktatas megoldaslehet?

- Eztegyediilaraforditott pénz és energia szabja meg.
Ehhez afogadéintézményekben olyan feltételeket - mun-
kaer§1étszama és képzettsége, épitett kornyezet, kolt-
ségkeret, eszkozok - kell teremteni, hogy ezt a komplex
feladatot el tudjak latni. Az integralt nevelés csak attél
fligg, hogy az allam és a helyzetben lév6k mennyi eréfor-
rastszabaditanakerre fol.

-Holjobb egy fogyatékos gyermeknek: ha otthoni kor-
nyezetben nevelkedik, vagy ha szakképzett személyzet
gondjaiban, intézményi keretek kozott?

-Minden Gt mas tipusi tamogatast, kihivast és fejlédési
lehetdségethordoz magaban, és egyik sem tudja a masi-
katteljes egészében potolni. Egy halmozottan sériilt
gyermek is profitalni fog abbdl, ha nemcsak a megszo-
kott nevelési kornyezetében tartjuk 6t, hanem engedjiik
masféle ingerekkel is talalkozni. Az otthoni és az intéz-
ményinevelés nem egymastkizar6, hanem komplemen-
ter, egymast tamogatoé szinterek. Fontos szempontaz s,
hogy minden szereplénekjavaravalikaz, haaszerepekjol
elvalaszthatok egymastdl, tehathaaz anyaaz anyjatud
lennia gyermekének, és nem kényszertil 13, hogy a fej-
lesztGje, a trénere és alogopédusaislegyen. Hadd lehes-
sen ,csak”anyuka,akihez hazalehet szaladni, odalehet
bljniegy nehéz nap utan: hakicsit meggyotorte a gyer-
meketa fejlesztd, 6 lehessen a biztonsagos, meleg hely,
ahola gyermek meg tudja taldlnia megnyugvast, elfoga-
dast, biztatast. Illetve jo lenne, ha az intézményrendszer
valdjaban tamogatni, tehermentesiteniis tudnaa sziilé-
ket-mertegy fogyatékos gyermek gondozasa, nevelése
hihetetlen kimerit6, embert probalo feladat.

-Mialegnagyobb nehézség a fogyatékossaggal é16 gye-
rekek nevelésében?

-Egy fogyatékos gyermek érkezésekor vagy az alla-
potakideriilésekora csalad komoly gyaszfolyamaton
megy keresztiil. Raadasuljoggal érezhetik, hogy a kita-
posatlan Gton jarnak: merre, hanyszor, hova vigytik, és
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hovane, miaz, amitjo sziil6ként meg kell tenni, és mi
az,amit mar nem muszaj. A tipikus fejlédésd gyerekek-
nélis ugyanezek mertiilnek fel, de ott sokkal konnyebben
enged el olyan kérdéseket egy sziil§, hogy példaul jaras-
sa-e angolraaz ovis gyermekét, vagy belefér, hogy ezt
mostkihagyjak. Egy atipikus fejlédésid gyermek sziilei
szamara ez sokkal nehezebb, és rettentéen magukra van-
nakhagyvaaz olyan dontéseikkel, hogy miaz,amiagyer-
mekiik szamara még elérevivd, a fejlédése szempontjabdl
kritikus, vagy mi elhagyhat6. Amirél agy déntenek, hogy
sziikséges, az pedig sokszor nehezen elérheté és draga, és
ittkezdddikalogisztikai és pénziligyi mutatvany.

-Hogyan hatagyerekekre, havan egy fogyatékkal é16
tarsuk akozosségben?

-Ezleginkabb azon mulik, hogy a csoportban jelenlévé fel-
néttek hogyan interpretdljak a helyzetet. Olyan hozzaallas
kialakulasaacél, hogy mindannyiunknak vannak ergssé-
geiésnehézségei, és ebben alapvetéen nem kiilonboziink
egymastol. Ilyenre van sziikség ahhoz, hogy egy atipi-

kus fejlédési gyerek a kozosségben megtalaljaa helyét, és
ottelfogadottlegyen. Haakozosség gy tekinta tagjaira,
mintakik er6sségbdl és segitségre szorultsagb6l vannak
Osszegyurva,akkorazttudjakaz atipikus fejl6dést gye-
reknek is visszajelezni, hogy 6 is ezekbdl all, és ebben hang-
stlyosan kell hogy megjelenjen az, hogy miaz 6 egyéni
tehetsége, erGssége, amivel gazdagitja akozosséget.

- Hakiviilalloként keriiliink kapcsolatba a fogyatékos-
saggal €16 gyerekekkel, mire figyeljiink?

-Eddigsokszé esettarrél, hogyan viszonyuljunk az ati-
pikus fejl6dést gyerekhez, de ne feledjiik, ott all mogotte
egy csalad, akikezeli ezt a helyzetet. Ha tudok nyitott s jo6
fej modon viszonyulni a fogyatékos gyermekéhez, az mar
ajandék egy sziilének, de haaz egész csaladhoz kapcsolo-
dom igy,az még nagyobb segitség. Fontos, hogy képesek
legyiinkazanyukat nemcsak mint ,azatipikus gyermek
anyukajat’, hanem mint személytis meglatni-hogyacsa-
lad ne szoruljon be abba az egyetlen értelmezésbe, hogy
6kazok,akikneka Pistikéje ilyen-olyan-amolyan. Ok egy
csalad, nagyon sokféle értékkel ésjellemzével, amik koziil
azegyik, hogy Pistikének ebben és abban nehézsége van.
Gyodgyitd, haagyermeketésacsaladotisamaga gazdagsa-
gaban és sokszintiségében érzékeljik. ¢
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SZOVEG —
MARTONFFY ANDRAS

Egy sulyos fogyatékossag megneheziti az életet, de sokan vannak, akik
igy is maradandét tudnak alkotni, mivészként, tuddsként, sportoloként
vagy divatdiktatorként, s6t, a torténelem tanusaga szerint kiralyként is.

& Kirdlykénturalkodniakdzépkorban a szemiink
vilaga nélkiil lehetetlennek tlinik, pedig II. Béla
10 éven atkifejezetten sikeresen uralkodott
Magyarorszagon. Apja, Almos herceg elkévette azt
ahibat, hogy Konyves Kalman kiraly ellen lazado-
zott. Tobbszor is kegyelmet kapott, de az uralkodo
végil kisfidval egyiitt megvakittatta, hogy alkal-
matlanna tegye az uralkodasra.

A sors ésapolitika végiil mégis tigy hozta, hogy
1131-ben Bélaletta kiraly. Eltokéltségén kivil szerb
felesége, Ilona segitett neki - 6k ketten nagyon
hatékony parostalkottak. Az aradi orszaggy -
lésen hatvannyolc nemesurat kaszaboltattakle,
akikannakidején szerepet vallaltak Almos és Béla
megvakitasiban. Béla és akiralyné aktiv, agressziv
politikat folytatott. Legy6zték Konyves Kalman
torvénytelen fiat, Boriszt, akiakonnyl gy6zelem
reményében le akarta taszitania tronjardla vak
kiralyt, majd Magyarorszaghoz csatoltak a mai
Boszniat, és Dalmacia egy részétis. Megalkottak
akezdeményeitannakakiralyikancellaria-
nak, amit teljes egészében csak Vak Béla unokaja,
II1. Bélahozottlétre. Mindehhez okosan és takti-
kusan hasznaltak fel akiralyi tanacsadodkat.

Raadasul 6k voltak azok, akik megmentet-
tékaz Arpad-hazatakoraikihalast6l. Béla és
Ilonanégy fitival éskétlannyal tovabbi szaz-
hetven évre biztositottak az uralkodéi vérvonal

l'-|| fennmaradasat.
L
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John Forbes Nash, a torténelem egyik legnagyobb mate-
matikusa, a paranoid skizofréniaval kiizdve téltotte
€lete szinte minden tevékeny évét. Tizenhét éves koratol
kezdve publikalt szaklapokban, huszonkét évesen pedig
megszerezte a PhD-fokozatot. A szakdolgozatat jatékel-
méleti matematikabol irta: olyan stratégiai gazdasagi
dontések mechanizmusairdl, amelyekben a résztvevék

tudnaka tébbiek lehet§ségirdl, de nem miikddnek egytitt.

1958-ban, harmincévesen a vilag egyiklegjobb egye-
temén, a Massachusettsi Miiszaki Egyetemen kapott
kutatdtanari allast. Sajnos azonban ebben az évben mar
elhatalmasodtak rajtaabetegségjelei. Egy kinos egye-
temi eladasa utanlemondottaz allasardl, és elmegyogy-
intézetbe keriilt. Itthosszas gyogyszeres kezelést kapott,
amit6l az allapota valamelyestjavult, bar 6 magaazt nyi-
latkozta, hogy egyszertien megtanulta eljatszaniatéle
elvart szerepet.

Ahatvanas évekre marbegyakorolta a sajat szemé-
lyére szabottviselkedési stratégiat. Lassacskan vissza-
keriiltatudomanyos élet vérkeringésébe, kapcsolatokat
apolta matematikusok kézosségével, akik aztan felter-

jesztették a kozgazdasagi Nobel-dijra. Ezt végiil 1994-ben,

hatvanhat évesen nyerte el, mégpedig anegyven évvel
korabban folytatottjatékelméleti kutatasaiért. Meg volt
gy6zbdve rola, hogy haegy egészséges emberlogikaja
mentén gondolkodik, soha nem értvolnaelilyen sikert.

John Nash 2015-ben halt meg a feleségével egytitt, ami-
koraz Gket szallito taxisofdr egy szalagkorlatnak hajtott.
Hatvanas éveiben jar6 fiuk, John Charles Nash szintén ski-
zofréniaban szenved. Masodik keresztneve a betegség
jelképe:apjaarrélaz egyetemiszobatarsardl ésjo baratja-
rol nevezte el, aki csak az elméjében 1étezett.

Henride Toulouse-Lautrec sziilei disgazdag fénemesi
csaladbdl szarmaztak, ugyanakkor els6fokd unoka-
testvérek voltak, amivel fokozott genetikai veszé-
lyeknek tették kia sziiletend6 utédjukat. Az 1864-ben
sziiletett Henri- éppen Gigy, mitanagyapja, az apja
ésanagybatyja - kivaldan rajzolt és festett. Azonban
tizenharom évesen eltort a jobb combcsontja, a kovet-
kezg évben pedig a bal. A torések nehezen gydgyul-
tak, és amainapig vitatott genetikai rendellenességek
miattalabai nem néttek tovabb. FelnSttkorara egész-
séges méret( felsGtesttel és gyereklabakkal kellett
élnie az életét. Mivel apja dalids, kisportoltlovas, hires
nécsabasz volt, a szazdtven centis gyermek nem felelt

A Melléklet a SZERENCSEJATEK ZRT. szakmai tamogatasaval késziilt.
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meg az egészséges testl nemesi tarsasag elvarasainak.
Toulouse-Lautrec tizennyolc évesen a miivészetbe és
aMont Martre bohém forgatagdba menekdlt. Annak
ellenére, hogy otthonrél rendszeres apanazstkapott,
maga akarta megkeresnia megélhetése koltségeit.
Posztereket, plakatokat, litografidkat készitett, ezeknek
jo részéta La Rire cimd magazin szamara, illetve a fris-
sen megnyitott Moulin Rouge reklamkampanyahoz.

Jellegzetes alakjarendszeresen felbukkanta festéne-
gyedben, és sok gliny targyava tette. Elete jelentds részét
bordélyhazakban toltotte, az ott dolgozo lanyok meg-
értették Gt, és G is Gket. Mint mondta, 6k igazi modellek,
nem csinos prébababak, leghiresebb képeitaz 6 kidbran-
dulg, illazidt vesztett vilagukrol festette.

Az abszint ésaszifilisz végiil felemésztette az életere-
jét. Harminchat évesen halt meg.

Szaz évvel ezel6tt kevés ng szallt szembe a tarsadalmi
elvarasokkal. Az ausztral Anette Kellermann viszont
nem volt hajlandé elfogadnia szamara kellemetlen
megkdotéseket.

Kislany koraban, az 1880-as években kideriilt, hogy
acsontjai nem fejlédnek rendesen. Az angolkérnak is
nevezett, kalcium-vagy D-vitamin-hiany okozta beteg-
ség miattlabra sem tudottallni. Orvosijavaslatra fajdal-
mas kezelésre kényszertilt: hatéves koratdl tizenharom
éves koraig acélsinek kozé szoritottak alabait. Ekkor
az apjabeiratta egy Gszastanfolyamra, és ez a dontés min-
dent megvaltoztatottaz életében.

Rohamtempdban t6bbszoros ifjasagi bajnokka,
majd tizenhat éves korara vilagbajnokka edzette magat.
Veszélyes bemutatokon vett részt: az egyiken harminc
méter magasbdl ugralta vizbe, maskor hiisz méterrél
krokodilokkal teli medencébe. Innen aztan nem volt
megallas. Huszonegy évesen mara szinkroniiszast nép-
szerUsitette, és kozben megelégelte a kor pantallébodl és
szoblazbol Allo, tigyetlen szerelésit, ehelyett tervezett
egyegyrészest. Ennekaztan olyan sikere lett, hogy sajat
markatalapitott, és ezrével adta el ket.

Mozikarrierbe is kezdett. A Déltengeri Vénusz cimd
1916-0s film utan az ausztral sajté megallapitotta, hogy
Gatokéletes né. Konyvetirta szépség megdrzésé-

6], az Gszas helyes technikajarél, még mesekonyvet
iskiadott. Id6sebb koraban egészségboltot nyitott, és
az Gszast élete végéig nem hagytaabba. 1975-ben, nyolc-
vankilenc évesen halt meg.
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SZOVEG —
SZABO EMESE

& Afogyatékkal él6 emberek az elmilt 50-60 évben nagy-
résztintézetekben éltek Magyarorszagon, a kiilvilagtol
teljesen elzarva. Specialis 6vodakba és iskolakbajartak,
specialis munkahelyeken dolgoztak, illetve dolgoznak
még mais tobb tizezren. A tarsadalom vérkeringésébe
nem tudtak bekapcsolddni, a tobbség nem is talalkozik
veliik. Emiatt nemislehetelvarés, hogy elsére tudjuk,
hogyan viselkedjlink veliik, nem szabad magunkat rossz
embernek érezniattdl, hanem egyértelmd, miként segit-
hetiink nekik. Honnan is tudnank, ha kevés alkalmunk
voltkapcsolatbalépni veliik? Ezt meg kell tanulnunk, és

teljesen normalis, ha els6re bizonytalanok vagyunk.

' A legfontosabb dolog - és ez
mindenféle fogyatékossagra

vonatkozik -, hogy az érintettél mindig

kérdezziik meg: tudunk-e barmiben
segiteni, és ha igen, akkor hogyan.

,Hanemlegesvdlaszt kapunk, azt is fogadjuk el. Ilyenkor nem
szabad megsértddni, barmit eréltetni. Nem kell meglepddni azon
sem, ha a segitség modjdara vonatkozoan egészen konkreét instruk-
ciokat kapunk” - mondja Vég Katalin, a fogyatékos és meg-
valtozott munkaképességli emberek esélyegyenlségéért
dolgozd Salva Vita Alapitvany vezetGje. A kérdezés azért
fontos, mert magabiztossagotad a fogyatékkal él6nek s, j6,
haelmondhatja, mijelentszamara segitséget, és minem.
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SEGITHETEK?
DE HOGYAN?

Sokan tanacstalanok, ha fogyatékkal él6 embert ismernek meg, nehezen mer-
nek hozza kozeledni. Hogyan juthatunk el a sajnalattdl az egyiittérzésig, a meg-
illet6dottségtdl a hasznos segitségig, a zavarban levéstdl a talalkozas 6roméig?

MONDHATOM, HOGY VISZLAT?

,Latassériiltekkel kapcsolatban példaul mindig neuralgikus
pont a kisérés, amiben sok ember bizonytalan. A f& szabdly
ilyenkor az, hogy a konydkiinket ajanljuk fel, ésha az érin-
tett elfogadja, akkor fél [épéssel elGtte megyiink. Menet kozben
mondani kell mindent, jelezni, merre fordulunk, kovetkezik-e
esetleglépcsdvagy rampa” - mondja Vég Katalin. A szak-
emberaztis kiemeli, hogy ha egy vak emberrel tébben
beszélgetiink, akkor fontos, hogy mindenkit név szerint
bemutassunk, hozzatéve aztis, hogyazilleté melyik
oldalunkon 4ll. fgy az irinyok mér ismertek, mindig
egyértelm, mikor ki beszél. Iratlan szabalyok a vakve-
zet6 kutydkra is vonatkoznak, ket példaul nem szabad
simogatnivagy etetni. Ilyenkor ugyanisaz eb ,szolga-
latbanvan”, nemjo elvonnia figyelmét. Azt ugyanak-
kor meglehetkérdezni, hogy az allatnak adhatunk-e
vizet, de el6zetes engedélykérés nélkil ezt még nya-
ron sem szabad megtenni. Egy vak ember jelzi, ha biz-
tonsagban érzi magat, mert példaul iil, kutyajat pedig
nyugodtan meg lehet simogatni. Ilyenkorjellemzden
ahamotisleveszirdla, hogy akutya szamarais egyér-
telmd legyen: nincs kiilon feladata, baratkozhat batran.
Amikoregy-egy talalkozas véget ér és bucstizkodunk,
felmeriilhet a kérdés, mondhatjuk-e egy vak embernek,
hogy viszontlatasra, nem kinos-e. Egyaltalan nem, 6k is
ugyaneztamegszokott formulathasznaljak, senki nem
sértddik megazilyen elkdszonés miatt.

Kép: Gettylmages Hungary
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KIABALNI TILOS!

Asiketekkel, hallassériiltekkel val6 kommunikaciénak is
kiiloén szabalyai vannak, veliik példdul nem szabad kiabalni
vagy aszajmozgasokatelttlozni., Ndluk a helyzetet nehezti,
hogy a halldssériilés foka kiilsnbozd lehet, és azt tobbféleképpen
kompenzalhatjak. Vannak példaul, akik szdjrol olvasnak, mdsok jel-
nyelvet hasznalnak, ezt mindenképpen tisztaznikell. Utdbbi esetben
jelnyelvi tolmdcsszolgdlattol lehet segitséget kérni, ehhez ma mdr
nem sziikséges a tolmdcs személyes jelenléte: 6 egy tablet vagy tele-
fonsegitségével online tud segiteni mindkét félnek. Akiszdjrdl olvas,
azzal fontos szemben dllni, és figyelni arra, hogy ne ablak vagy
egyéb fényforrds elé helyezkedjiink. Ha ezt tessziik, pont sététben
lesz az arcunk. Szintén fontos, hogy beszélgetés kozben ne egyiink és
igyunk, ne cigarettazzunk” - hangstlyozza Vég Katalin. Nem
szabad tulzottan artikulalni sem, mert az akommunika-
ciétcsakrontja. Alényeg, hogy normalis titemben beszél-
jink, idénként pedig visszakérdezziink, hogy értheté-e,
amit mondunk. Nem szabad kinosnak érezniazt sem, ha
valamitesetleg meg kell ismételniink. A hangszintakkor
sem jo megemelni, ha beszédfogyatékos emberrel kommu-
nikalunk, emellett pedig figyelnikell arra, hogy beszédtem-
pojabol, beszédének szaggatottsagabdl még véletleniil se
akarjunkazintelligenciarakovetkeztetni. Nemj6 az érin-
tetthelyetta mondatokat sem befejezni, meg kell varni,
mig végigmondjaazokat. Masrészt, havalamit nem értet-
tlinkjol, aztjelezniink kell nekiink s.
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ULJUNK MELLE!

Hakerekesszékes emberrel beszélgetiink,
érdemes mellé lelilnlink, megel6zve ezzel

azt, hogy folyamatosan felfelé kelljen néznie.
Fontosazis, hogy eszkdzeikhez ne nyuljunk,
legyen az akar maga a kerekesszék, akaregy
jarokeretvagy manko. , Ezeket anagyon szemé-
lyes targyakat még segitd szandékkal se fogjuk meg,
csak ha elove engedélyt kértiink. Aki mankét haszndl,
éspélddaul egy iivegajton szeretne kimenni, annak
semszabad reflexbdl, jot akarva kinyitni azt a masik
oldalrél. Mert hamdr fogja, esetleg tolja is, akkor
valamilyen szinten tamaszkodik is rd, igy ha hirtelen
kinyitjuk, akkor azzal akdr balesetet is okozhatunk.
Azilyenveszélyeket nem feltétleniil tudjuk egy adott
helyzetben gyorsan felmérni, ezértis hasznos min-
dig megkérdezni, segithetiink-e” - hangsulyozza
Vég Katalin.

EGYSZERU MONDATOK

Az értelmi sériilt és autista személyekkel valo kommu-

nikaciorais figyelnikell, j6 példaul, haazilyen beszélge-

tések soran egyszeri mondatokban fogalmazunk, nem

hasznalunk idegen szavakat, szakzsargonokat.
Fontos az is, hogy az

' érintettet eldre biztositsuk
arrol: nyugodtan visszakérdezhet,
szolhat, ha valamit nem ért.

Az autista személyekrdlazis tudnikell, hogy nem szeret-
nek kozel keriilni idegenekhez, igy ha beszélgetés kozben két
lépést hdatralépnek, azon nem szabad megsértddni, ahogy azon
sem, ha nem néznek a szemiinkbe, mert szamukra ez is problé-
mitjelenthet” - mondja Vég Katalin. Jellemzd az autiz-
mussal él6kre az is, hogy sz6 szerint vesznek mindent,
ametaforakat nehezen értelmezik. Emiattlehet sza-
mukra meghokkentd, ha példaul azt mondjuk nekik:
leesettaz allunk. Sokat segit, ha egyértelmten kommu-
nikalunk velik, és nem kell kikovetkeztetnia valodi
mondanivalénkat. Tudnikell azt is, hogy sokan kéziiliik
érzékenyebbek a kiillonb6z6 ingerekre, példaul a zajra,
igyjo abeszélgetéshez eleve csendes helyszint keresni.
Ha ezekre a szabalyokra figyeliink, a kommunikacié egé-
szen gordiilékeny lehet.
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SZOVEG -
KIRALY ESZTER
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Befogado jatszoterek -

AHOL A TORODES MAGATOL ERTETODIK

A Szerencsejaték Zrt. ,A jaték osszekot!” szemléletformalé programja keretében
2017 6ta tobb mint egy tucat egyetemes tervezésd, ligynevezett befogad6 jatszo-
teret adtak at Magyarorszagon. A fogyatékossaggal él6 és az ép gyerekek szamara
a kozos jaték sordn észrevétleniil valik természetessé az 6sszetartozas, az elfoga-
das és az egymdsra val6 odafigyelés. Ez év végéig Budapesten a 22. keriiletben,
Egerben, Esztergomban, Gydrben és Nyiregyhazan késziilnek el a legtjabb jatszé-
terek. Fordés-Hody Erzsébet rehabilitacios szakmérnokkel, a projektben részt vevé
Jatéknap Kft. munkatarsaval a jatszoterek kialakitasarél beszélgettiink.

& -Miakiilonbségaz egyetemes, mas néven befogadé és

azakadalymentes jatszoterek kozott?

-Azegyetemes tervezés (angolul: universal design) kifeje-
zésamindenkinek valé megfelel6ségre utal. Persze tokéle-
tes megoldasok nincsenek, de egyetemes tervezés esetén
olyan megoldasokban gondolkodunk, amelyekaleheté
legtagabb kérben veszik figyelembe akiilonb6z6 adottsa-
gokat, és ez nem feltétlentil csak a fogyatékossagot érinti.
Egyjatszotér tervezésekora felnéttekre ugyanigy gon-
dolnikell, hiszen a kisérészemélyek, anyukak, nagyszi-
16k, pedagégusok szintén élhetnek akadalyozottsaggal.
Figyelembe vessziik példaul az alacsony és a magas névé-
stiek, az id3sek, a babakocsival kozleked 6k, a kismamak
igényeit, azokét, akik tartésan vagy atmenetileg valami-
féle specidlisigénnyel élnek. Az akadidlymentes ésaz egye-
temesen tervezettlétesitmények kozottaz a f6 kiilonbség,
hogyaz akadalymentesség bizonyos specialis megoldaso-
kathelyez el6térbe, az egyetemes tervezésnél viszont érvé-
nyestlegy proaktiv szemlélet, eléregondolkodas, amiazt
jelenti, hogy eleve Gigy tervezziik a teret, hogy nem létesi-
tlink utdlag elharitandd akadalyokat. Ha példaul egy forgd
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eszkozta padozatba siillyesztettiink, akkorazt rogton
mindenki tudja hasznalni, nem kell késébb specialis szem-
pontok alapjan alakitani rajta.

-Hogyan segiti egy ilyen térazt, hogy ép és sériilt gye-
rekek ne csak egymas mellett, de egymassal egyiitt s
jatsszanak?

- Ajatszoterek mindig 6sztonzik az egyiittjatszast. Igaz,
az egymas melletti és egymassal torténd jaték részben
életkori sajatossagis, az egész kicsi gyerekeknél van egy
olyan periédus, amikor inkabb parhuzamosan, egymast
figyelve, de kevés interakcidvaljatszanak. A gyerekek, ha
egy helyen vannak, nem tesznek kiilénbséget, sokszor
maguktdl segitenekis, haegy tarsuk nem tudjarni, ha
egy latassériilt gyerekkel talalkoznak, akkor megfogjak
akezét, odavezetik valahova. Szamukra ez sokkal termé-
szetesebb, minta felnétteknek. De ahhoz, hogy felnétt-
kéntis nyitottaklegyenek, a gyerekeknek fontos, hogy
felszabadult korilmények kozott taldlkozhassanak sérilt
tarsaikkal, legyenek k6zos élményeik, amiket ezek a jat-
szoterek biztosithatnak nekik.

A Melléklet a SZERENCSEJATEK ZRT. szakmai tamogatasaval késziilt.

Kép: Szerencsejaték Zrt.




- Inkabb tjragondolt formatervezésii hagyomanyos
jatékok, vagy uj fejlesztési, specialis jatékeszkozok
talalhatok a befogadé jatszotereken?

-Mindkettd jellemz6. A felméréseink szerint a fogya-
tékossaggal €16 gyermekeknek is mindig vonzébbak
anagymozgasos eszkozok, tehatahintazas, a cstszdazas
élményét szeretik leginkabb. A csliszda tervezéskor ezért
vagy alacsonyabb indulészintrélinditjuk a cstiszdat, vagy
haageometrialehet6vé teszi, akkora teriiletet rendezziik
hozzd ameglévé domborzatot kihasznélva. Kisebb jat-
szotereknél a kombinalt eszk6zok valnak be, itt példaul
acsuszdaszintet nem mindenki ériel, vannak viszont
olyan platformjai,amelyek bizonyos magassagrél mar
megkozelithetdk, akarkitilve, vagy rampa segitségével.

- Hogyan képzeljiink el példaul egy kombinalt
homokoz6t?

-Vanegy f6ldon fekvs, hagyomanyos homokoz6, ami
lehet fabol, fémbdl épplgy, mint manyagbdl. Ennek
akombinaltrésze aztjelenti, hogy kiilonb6z magassagt
talcakatis elhelyeziink benne, amelyeknél a kisebb-na-
gyobb gyerekek iilve vagy allva, de akar kerekesszékbdl is
kényelmesen jatszhatnak. Kiillonb6z6 életkort, méretd
ésmanipulacids képességli gyerekeket egyarantkiszolgal
egy ilyen homokozé.

-Ajatszoterek nagyobb része tematikus, van mar pél-
daul Ladas Matyirdl,amagyar népmesék vilagarol, de

;;;;;;

kus kialakitas része az egyetemes tervezésnek?

- Az, hogy tematikatadunkajatszotérnek, az a térés
az eszkozok hasznalatanak megértésétis segiti. A terek
szervezése ad egy vonalat, mondjuk a mese cselekménye
mentén, amit kévetve a gyerekek észrevétleniil tanuljak
meg a tér mikodését, elrendezését. Ez plusz jatékélményt
isad nekik.

-Milyen visszajelzések érkeztek eddig ajatszoterekrdl?
- Alegjobb visszajelzés mindigaz, amikorlatjuk, hogyan
jatszanak a gyerekek ajatszotereken, ésjol érzik magukat.
Latjuk, milyen nagy 6romotjelent, amikor egy kerekesz-
székes gyermek is tud trambulinozni, mennyire boldog
attdl, hogy G is ropiilhet kicsit—ha nem is fél métere-

ket, de néhany centit tud ,,ugrani”. Vagy van példaul egy
szocs6 nevl termékiink, aminek a két pontjardl lehet
egymassal beszélgetni, és ezeketajatszotérkétvégébe
helyezziik el. Ezzel is nagyon szeretnek jatszani. Az én
gyermekeim ugyan lassan kinévik ajatszotereket, deaz §
egyiknagy kedvenciik a18.kertiletijatszotéren talalhato,
nyolc gyerek altal hajthaté forgé volt. A sziil6k és a peda-
gogusok részérélis fontosak a visszajelzések: a projekt
soran sokat segitettek pontositani, jobba tenniaz eleme-
ket, hiszen kiilonbozé tipust sériiltséggel élnek a gye-
rekek, és 6k kozvetleniil ralatnak a specialis igényeikre.
Ahelyiigényeketisalaposan mérlegelnikell. Haaz adott
kornyéken 1évd specialis intézményben az autizmussal
€16k, alatassériiltek vagy épp a kerekesszékes gyerekek
aranyaamagasabb, akkoraz 6 sziikségleteik felé érdemes
eltolniatervezésiranyat. ¢

A befogadé jatszoterek listaja: https://rolunk.szerencsejatek.hu/hu/a-jatek-osszekot
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SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filolégus

SOROZAT -
BIBLIA ES IRODALOM

Nem hiszem, hogy odaat meglelek & Illyés Gyula (1902-1981) kdlts, regény- és
valakit is azokbdl, akikért dramaird, az1960-as és1970-es évek elis-
testem és lelkem nem bénta, hogy élt. mert poétafejedelme a Nyugat masodik
De annyi boldogsagot, 6romet nemzedékéhez tartozott. Sok nyuga-
vesztettem veliik, akik mar odaat tos tarsahoz hasonléan egész felnétt éle-
vannak, akérhol, és itt a vildg tében, kiilondsen idéskoraban kiizdott
nélkiiliik annyival kegyetlenebb, ahitértésahitellen -egyszerre. Amikor
hogy lassan kezdek mégis oda vagyni, egy interjuban errdl, a hitrél kérdezték,
ahol 6k vannak, akarhol, akarmi igyvalaszolt:  Istenkeresés? Nem: értelem-
forméaban, kiket ideat szerettem keresés. Minden élet értelmének, titkanak a fej-
s azt kezdem hinni, hogy barmilyen alakban tegetése.(.) Készvagyok Isten befogaddsdra
az az odatiint boldogsdg is megvan - is, mint a dolgok végsd értelmének, az egész
ha emléke oly 6rok a szivemben! teremtés befejezd aktusdanak a befogaddsdra,
de tudjam, értsem, igazoljam a magam szd-
mdra.” Am mér ekkor sejti, hogy éppen ez,
onnon értelmének gégje lehetaz akadaly
ebben a keresésben, mert Blaise Pascal
szallbigévé lett szavai szerint,,a szivnek is megvannak a maga érvei”, és ezek az érvek nem
apore logikarendjébdl, hanem egy masikbol, a szeretet rendjébdl szarmaznak.
Akoéltemény minddssze két mondat, nemcsak gondolatilag, nyelvileg is nagyon tiszta,
vilagos, logikus szerkezetd: nem hiszem - de... Illyés nem hisz a ttlvilagban, nem tudja
elhinni, hogy,0dait” megtalaljameghalt szeretteit. Eza tézis. Esa 4. sorban jon a nagy
,de”,arrél, hogy miértkell mégisléteznie annak, amiben oly kitartéan nem hisz. Merta sze-
rettei tarsasagaban megéltboldogsag emléke olyannyira megmaradt és 6rok a szivében,
hogy e boldogsag targyainak is 6roknek kell lennitik valamiképpen. A sors vagy talan Isten
az embernek megadta a szeretet képességét ésazokat, akiket szerethet, csaladot, barato-
kat, tarsakat - csak azért, hogy a halalban a viszontlatas reménye nélkiil, végleg elszakad-
jont6lik? Lehetetlen. Hogy a halalban hirtelen gy eltlinjenek ezek a szeretetkotelékek,
mintha sose lettek volna? Képtelenség. Az ember persze semmi egzakt dolgot nem tudhat
az odaatrdl, err6laz egészen mas vilagrol, amelyrdl a Szentiras is csak képekben, hasonla-
tokban, szimbdélumokban képes beszélni. Csakhogy ez az értelemnek kevés, éppen ezért
nem hisz benne a szenvedélyes értelemkeresé koltd. Tele is van a vers hatarozatlan név-
masokkal: ,akarhol, akarmiformaban”,,barmilyen alakban”. Mégis. Az ember majdani
feltamadasa mellettaz évszazadok soran at felhozott rengeteg érvkozott ez alegerdsebb,
kivédhetetlen, a szeret érve. A szereteté, amelyben ott van a halhatatlansag vagya. ¢

1->

Kép: Profimedia — Red Dot
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Hieronymus Bosch (15. szdzad): A gyonyorok kertje - részlet a kozépsé panelbdl. Olajfesték, vdszon, 205,5 x 384,9 cm
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SZOVEG - ILLUSZTRACIO —
GRECSO KRISZTIAN  BALASSA NIKOLETTA
SOROZAT -

HUNGARIKUM

A CIKK TAMOGATOJA:

AGRARMINISZTERIUM

& Alovaskocsilépésben cammog, alovak néha szinte meg-
allnak, olyankora gazdaa gyepl6ért nyual, de még hozza
se ér,alovaklépnek parat. Szérakoznak vele, de az 6reg
hagyja. Nem sietnek sehova, ismételgeti, ez a szabad-
szombat (a Haman Kat6 szocialista brigad nagylelkd
folajanlasa) erre van szanva. Hahamarabb végeznek, ne
adj’ Isten még kapnak Gjabb feladatot.

-Kinekkollaz?

Sanyika bélogat, ezt mar érti, senkinek se koll.
Behozzakacefrés hordékata Vangel tanya mell6], amit
most Ggy kell mondani, Gorkij téesz, B-épiilet, és mire
beérnek vele, mas 6nkéntes munkat mar sajnos nem tud-
nak felajanlani.

Alig néhany felhécafatinogaz égen, riadozik az §szi
nap, de van még némi ereje. Sanyika évek mulvais Ggy
emlékszik, 6 mar egészen hamar meglatta, és sokaig
nézte, bimulta, sGt, tébbszor Dezs6fi Karolyra pillan-
tott kérddn, latja-e §is aletaposott csapast, amiaz arok
felé vezet. Esaz drokban azta ballonkabatos hétat.
Karoly gazda gy tett, mintha nem érezné a gyerek pil-
lantdsat, és persze, lehet, hogy tényleg nem vette észre,
elbébiskolt vagy bambult, de alegvaldszintbb, hogy
Ggy tett, mintha nem érezné magan a kérdd tekinte-
tet. Nyilvin nem tudta, mit csinaljon, varta, merre for-

dulnak a dolgok. Kibirhatatlanul vontatott volt a tempé.

Alovakisarratekintgettek pedig, al6 kivancsiallat,
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meg-megraztak magukat, ajobboldali, az arok fel6l
htzé nyeritettis.

Sanyika nem akarta elhinni, hogyegyszertien elmen-
nek mellette. Képtelentil kdzel, nevetségesen kométosan.
Nem lehetett mashovanézni. Csakakabatra. A test feje
l6ghatott, mertaz nem latszott, csak a termetes, gyrott
ballon barnallott. Elnémultaz 6szi hatar, minthaa varjak
is féltek volna karogni, csond lett, csak az araszolé kocsi
tengelye nyikordult ritkan. Nem akart elmtlniaz egész,
nem birt. A kabatelttint a fit latéterébdl, de oldalrél még
mindig érzékelte.

Ahogy talhaladtakrajta, Sanyika mégjobban megder-
medt. Szoritotta a sajat térdét, nem mert semerre nézni,
csak iilt, mint feleltetés el6tt, vagy mint akinek folyton
ahataraséznak, hogy gorbe. Megkeriiltek a varjak, bel-
obbantakarogas, és gyakorolni kezdtek megint rajban
afecskék.

-Sanyika!

A fit nem fordultaz 6reg felé, de avallarezzenése
jelezte, hallja.

- Sanyika!

Egyszertien nem birt Karoly gazda felé fordulni.

- Sanyika!

Most nézett oda.

-Aznem Foldielvtars volt?

Megrantottaavallat.



- Emberlehetett - felelte.

Dezséfi Karoly elmosolyodott.

—Eleseszed van, fiam, még sokraviheted.

Megfordultak az arok és a mélyszantas szegélyezte
keskeny foldtaton. Jéval hamarébb lett volnaleszallni
ésaztanéhany métert visszasétalni, semmi értelme
nem volta komplikalt és hosszadalmas manévernek, de
Sanyika megint érezte, jobb, hanem sz6l,abbél nem lehet
baj. Alovak er6lkédtek, megtoltak farbol az ipszilon-ka-
nyart. Visszafelé aztanéhany lépést szinte marnem is
huztak, egy pillanatalatt az arokban fekvé alakhoz értek.
Az allatok maguktél megalltak, tudtak, hovajottek.

Dezséfi Karoly kohintett egyet, és gy fészkelddott,
hogy nyikorogjon az elhanyagolt kocsi. Recsegetta bak,
ny6szorogott akocsirtd, az egész alkotmany. Sanyika
oldalra nézett,a hangzavar dacara Dezs6fi Karoly még
ahelyén iilt, csak most kezdettel, kelletleniil, mintha
emberesen fajna, leereszkedni. Jajgatott, morgott, nyo-
gott. Ahogy tettaz arok felé egy 1épést, visszanézett
agyerekre. Sanyikalepattant egy ugrasbdl, és mindjart
az 6reg mellé pordiilt. Ugy léptek, egyiitt, mintha tan-
colnanak. Ritmusra. Lasst titem, kimért tanc volt ez,
kozben Dezs6fi Karoly krakogott, horgote, kohécselt.
Az arokban fekvg kabatala néhabe-bekapotta szél, 6k
ilyenkor ijedten megtorpantak, de az alak nem mozdult.

Sanyika elvétette alépést, elGrébb kertilt, mint
agazda. Az 6reg csak akezével mutatta, minthajoszag-
nak tenné, hoci, § megy eldl. A fit visszaaraszolt. Karoly
gazda gumicsizmaja alatt harsogottalapulevél, az dreg

A cikk a Média a Csaladért Alapitvany megrendelésére késziilt

egyre szaporabban vette alevegét, nagyot s6hajtott.
Leereszkedettaz arokba, és mielGtta testhez nytlt volna,
visszanézetta fidra. Sanyika dsztonosen bélintott. A gazda
is, mintha visszakoszontvolna, minthaindulnavalahova.

Megfogtaaz arokban fekvé testet,avallaalanyult
és félig megforditotta. A férfi hajolajtdl 6sszeallt haja
egy tombben leesettaz arcara: mint valami félig lesza-
kadtpardka. Borotvaltarcan elkenédott a palinkaszagi
hanyas. Dezs6fi Karoly kohintett, aztan teljesen mas-
hogyan, minthaahogy eddig a gyerekkel beszélt, ala-
zatos, folszorulthangon azt kérdezte az ajult részeg
téeszelnokedl:

- Foldielvtars, miértvagy te azarokban? ¢

A tanya az Alféld egyediilalléan tipikus
vidékies teleplilésformdjanak tekintheté
teleplilésképzédmény, az Alféld szétszort,
maganyos telepeit jelentette, amelyek
tébbnyire a gazdalkoddas kézpontjai és

a ldbasjoszag teleléhelyei voltak. A tanya
kialakuldsdban a mezégazdasag jatszotta
az alapvet6 szerepet. A tanya a XIV-XV.
szazadban vette fel tartozékteleplilés
jellegét, a mezdévaros sajatossagaként.
Gazdasaguk fellendiilése a XIX. szazad végén
és a XX. szazad elején zajlott.

A hungarikumrol bévebben:
https://kepmas.hu/hungarikum-sorozat
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SZOVEG -
AYHAN GOKGHAN

VALAMILYEN KULDETESSEL
JOTT EBBE A VILAGBA

A szamos elismerésben részesiilt és a tanitasban elhivatott
heged(imivésszel palyakezdésérél, a tanitdsban betdltott szerepérél és
a Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszuson bemutatott, egyediilallo,
a ciganysdg kulturajahoz kot6dé zenei kompoziciordl beszélgettiink.

@ -Zenészcsaladbol szarmazol, a csalidodban kivalé muzsikusok voltak. Egyértelmi
volt,hogy ezena palyan indulsz el?
- Nem volt magatdl értet6d6, noha édesapam az egyik legkivalobb primas volt, a Gellért
Szallotéla Hiltonon ata Gundel étteremig szamos legendas helyen jatszottitthon és
ktlfoldon egyarant, édesanyam pedig zongoramiivész. A Kossuth-dijas Hernddi Lajos
tanitottaa Zeneakadémian, Koddly Zoltdn felvételiztette. Mindketten tudtak, milyen
lemondastkovetel az embertdl ez a szép hivatas. Sziileim minden kulturalis eseményre
nyitottak voltak, rendszeresen jartunk szinhazba, moziba, koncertekre, otthon allan-
déan szélt valamilyen zene, a népzenétdl kezdve ajazzen at szinte mindent hallgattunk.
AKklasszikus zene, akomolyzene kozvetitette hangzasvilag mégis magaval ragadott.
Hamar tudomasul vettem, hogy tartogata hivatas buktatékat. Ottalla pédiumon
az el6adomivész, és akarhogy szeretné alegjobb formajat nyGjtani, nem biztos, hogy
akozonség vagy a szakma gy itéli meg, hogy mindent beleadott. Az eladdémivészet-
ben, az egyéb mivészetiagakhoz hasonldan, az eredmény és a siker soha nem objektiv
megitélésala esik, nohaazigazan nagy mtivészek a klasszikus zene hatarain beliil meg-
teremtik a sajathangjukat. Engem ez nem tantoritottel, sét kifejezetten motivalt, hogy
kitartsak mellette. Kilencéves korom koriil kezdtem el hegediilni, majd 13 éves korom-
ban felvételt nyertem a Zeneakadémia kiilonleges tehetségek osztalyaba. Onnantoél
nem volt kérdés, melyik Gton indulokel.

1->



Kép: facebook.com/Lakatos Gyorgy
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- A sz6lokarrier mellett hosszu ideje visszatérd tanar
vagy a Snétberger Zenei Tehetség Kozpontban.

- Snétberger Ferenc hegediitanart keresett, és ram esett
avalasztasa. Tobb mint 10 éve tanitok itt, nagyon szere-
tem. Nem tagadom meg a cigany szarmazasomat, abszo-
lat tudom, hogyan talalhatom meg az ottani fiatalokkal
akozos, munkahoz sziikséges hangot. Akkor és ott is
asegitGkészségallt tanitasom kdzéppontjaban, az utak
megtalalasanak egyengetése, a gyerekek tamogatasa és
bétoritasa.

Aztgondolom, hogy az évtizedekig (izott poroszos
tanitasimoéd maraa multté, egyszertien nem alkalmaz-
hat6 a mai fiataloknal, inkabb a nevel&i attitlid dominal.
Tapasztalatom, hogya talfegyelmezésta fiatalok nem
minden esetben szeretik. Ha Gigy kozeledsz hozzajuk,
hogy figyelsz rajuk, alelki életiikre, egyéni problémaikra,
olyan dolgokrajohetszra, amik a késébbiekben hozzate-
hetnek ajatékukhoz. A tanitasi médszerem emberkoz-
pontq, és szerintem ez a legfontosabb.

-Sokak szerint hit nélkil lehet élni, de nem érdemes.
A teajtodon mikor kopogtatott Isten?

- Az énéletemben a romaikatolikus vallason keresz-

tiil kisgyerekkorom 6tajelen van. Sok esetben megérez-
tema Joisten jelenlétét, jartam hittanra, rendszeresen
olvastam a Bibliat, arra torekedtem, hogyaz ott tanul-
takatbeintegraljam az életembe, ne csak olyan legyek,
akivasarnap elmegy a templomba, hanem ténylegesen
az életkiilonbozd teriiletein megfeleljek avallas elvarta
kritériumoknak.2001-ben az a szerencsés helyzetallteld,
hogy szentII. Janos Pal pdpa audienciaban részesitett.
Ahozzahasonldan nagy tudassal rendelkezd, komoly
mélységgel megaldott emberekkel vald talalkozasokbdl
rengeteg erSt meritek.

- Amostszeptemberi Nemzetkozi Eucharisztikus
Kongresszus alkalmabdl nem akarmilyen feladat
talalt meg.

- Dr. Erdd Péter biboros atyaval tulajdonképpen a beik-
tatasa ota jo kapcsolatot dpolta csaladom, sok, egyhaz
szervezte eseményen vettiink részt, akar tgy, hogy kon-
certetadtunk. Az egyikilyen alkalommal, 2018-ban
aSzent Istvan-bazilikiban mondta biboros Gr, hogy
leforditottak a Bibliat cigany nyelvre, ésaz az otlete
tamadt, hogya2020-ra tervezett viligeseményen ezzel
valamitkezdenikellene, és arra kért, gondolkodjam
rajta. Arraaz elhatarozasrajutottam, hogy megkérem
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az egyik ndvendékemet, Oldh Patrik Gergelyt, hogy
aleforditott misetételeket zenésitse meg, egyszoval
ahuaszperces darab a katolikus mise tételei szerint épiil
fel. Eztaz egész kompoziciot klasszikus zenei kontosbe
kellett 6ltoztetnie. Az is nagy hangstlyt kapott termé-
szetesen, hogy ne feledkezziink meg az eurdpai kisebb-
ségek zenéjérdl. Az volt az elképzelésiink, hogy ez olyan
motivumok kapcsan jelenjen megazenében, hogy aki
meghallja, beazonosithassa, hogy melyik népcsoport
kultarajahoz kotédik.

Megtiszteltetés, hogy az egésznek énlettem
amiivészeti koordinatora. Az el6adashoz a Nemzeti
Filmharmonikus Zenekart, a budapesti ferences temp-
lomban megismert, Kecskés Monika vezette korust,
amiifajaban elsopri erejl Szike Nikolettdt és a nagy nép-
szerliségnek 6rvendd Takdcs Nikolast kértem fel, a kar-
mesteri palca Alpaslan Ertiingealp kezében volt. A miiben
kiemelt szerepe van a cimbalomnak, amit Farkas Rézsa
Liszt-djjas el6adomiivésziink szolaltat meg.

Hiszek abban, hogy a zene olyan kifejezd eszkoz,
amellyel egy embert a szivén keresztiil el tudunk érni.

- Mittudhat mega darabon keresztiil a cigany-

sagrol anem cigany kozosség, és te mit tudtal meg
aciganysagodrol?

- A széles skalan mozg6 zenei elemeketismerhetik meg,
mint példaul a fiilbemasz6 dallam, az érzelemben gaz-
dag zenei motivumok vagyaz egyéniritmusvilag. Jelen
van még egyfajta szabadsagirantivagy, amelyjellemzi
aciganysag zenéjét. Egy népcsoport zenéjén at maga

az emberismerheté meg. Itt sok olyanismert dallam
kapott klasszikus zeneialafestést, amely eddig ilyen for-
matumban nem szélalt meg.

Elsésorban azt szeretném, ha elgondolkodnanak
azemberekazon, hogy egyformak ésegyek vagyunk,
nem szamit, ki honnan jétt vagy hova tartozik, mindegyi-
kiink valamilyen kiildetéssel jott ebbe avilagba, ésha ezt
sikeriil megtaldlnunk, mélységesen halasak lehetiink, és
majdan elégedetten tavozhatunk.

-Te mindig tudod, hogy mia célod?

- Mindenekel6ttaz, hogy az embereket a hegeddjatékom-
mal, a tanitdssalabelsd viligomba kalauzoljam el. Olyan
élménytszeretnékadni, amitabefogadé élete egy-egy
kritikus pillanataban felidézhet, éslelkileg taplalhatja 6t.
Véleményem szerint erre vald a zene, az el6adomuvész
masodlagos, azene all mindenek felett.
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& Azutdbbiévekbenazaszokasalakultki, hogyaz embe-
rek kiteszik akapu elé azokat a holmikat, amelyekre mar
nincs szlikségiik. Barki elviheti ezeket. Jellemz&en tas-
kak, cip6k, ruhanemik, gyerekjatékok, néha valamienni-
val6is.

Ezeknek nincsen kialakitott helyiik, sokszor a kuka
vagy a szelektiv gy djt6k tetejére keriilnek, olykor fela-
kasztjak a keritésekre, vagy a beton villanyoszlopok ova-
lisrészébe teszik.

Kiilénosen a - csak Gigy, magukban kirakott - cip6k
érdekesek. Valahogy az az érzése tamad az embernek,
mintha épp akkor léptek volnakibel6liik. Mintha csak
épp levették volna valamiért. De vajon miért? Olyan
rend vanakertben vagyalépcséhazban, hogy a kapubol
mar csak zokniban vagy harisnyaban szabad bemenni.
Esetlegrosszullettazazilletd, akiviselte, vagy esetleg
részegen érthaza. Deazislehet, hogy valakikifelé menet
hagytaelacipdjét.

Ezacipg, amita multkorlattam, pontilyen
volt. Raadasul egy nagyon szép cip6 volt. Ujszerd,
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kifogastalanallapotq, fekete vagy sotétkék magas sark.
Egy pasaréti haz borostyannal befuttatott kapuja el6tt
alltajardan,ajobb ésabal szépen egymas mellett, orral
abejarat felé. Nem volt kinta kuka, ésahaz elétt villany-
oszlop sincsen. Csaklentvoltajardan, éppen akapucsen-
gbkelott.

Akarhavalakiottallna ésaneveket bongészné, vagy
még inkabb mara csengét nyomna meg éppen, de nincs
ottang, csakaszép fekete vagy sotétkék cipdje. Talanlat-
hatatlannavalt, vagy egyszerien csak elfaradt ésletiltegy
padra, amig varnia kellett. Talan lejotta férfi, és megolelte,
felkapta, 6lébe vette, és gy vitte be a hazba. Olyan szen-
vedélyesen, hogya cip6 ott maradtajardan. Eszre sem
vették, hisz nemisafoldonjartak, mertcsak egymasarcat
figyelték, csak a masik hangjat hallottak.

Talan nemis kell marandnek, merta férfia tenyerén
hordozza mostantdl, és igy kit érdekel a cip6, orralakapu
felé,anévtablakalatt. A nap siitott, jottek-mentek az autok,
agyalogosok, és nekem is mennem kellett. Aztan masnap
isarramentem, deacipd marnemvoltott. ¢
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SZOVEG -
MARTONFFY ANDRAS

SOROZAT —
KETKEDOK, KERESOK, KALANDOROK

Charles Lindbergh
valoszinUtlen tortenete

Charles Lindbergh nevéhez két milt szazadi vildagszenzacio is kapcsolodik,
az els6 eqy repiiléstorténeti mérfoldkd, a masodik pedig egy szomoru biintény.

Charles Lindbergh a 20. szazadi amerikai Gjarisztokracia
jellegzetes figuraja volt. Apjanéhany honappal a fia sziile-
tése utan, 1902-ben emigralt Svédorszagbdl, kongresszusi
képvisel6ként szolgalt, ésaz els6 vilaghabort alatt min-
den befolyasatlatba vetve probalta elérni, hogy Amerika
semleges maradjon. Amikor ez a probalkozasa sikertelen
volt, konyvetirt, Miérthaborazikaz orszagunk?” cim-
mel. Hamarosan beis tiltottak, és csak a harmincas évek-
benjelenhetett meg Gjra.

Az ifjabbik Charlest mar gyerekkoratél kezdve izgatta
minden, ami technikaval, gépekkel, jarmtvekkel kap-
csolatos. Imadta az autdkat, motorkerékparja volt, és bar
akkoriban még nem islatott kozelrdl repiil6gépet, bele-
szeretetta repiilésbe. Sziilei 1909-ben elvaltak, 6t pedig
iskolardliskolara hurcoltak Amerika kiilénb6z6 allamai-
ban. Végiil beirattak a wisconsini midszaki egyetemre, de
masodéves koraban otthagytaaziskolat, és Nebraskaban
beiratkozott egy pildtaiskolaba.

Tanult és gyakorolt, és ekézben hamar bebizonyoso-
dott, hogy akalandvagy mellett nem sok félelemérzetnek

88 KIMENG

1->

maradt hely benne. Amint magabiztosan kezelte a kora-
beli duplafedeles repiilégépeket, maris az allandé élet-
veszély izgalmaivették at folotte az iranyitast. A repiilés
akkoriban még meglehetdsen Gj és modern sportnak sza-
mitott, igy a mutatvanyosok biztos megélhetésre szamit-
hattak. Pénzért nemcsak idegborzold sétareptilésekre
vitték a vallalkoz6 kedv polgarokat, hanem latvanyos és
veszélyes triikkoket is bemutattak a vidéki néz5kozon-
ségnek. Ezt barnstormingnak, azaz cstirrohamnak nevez-
ték. A megdobbent farmerek ilyenkor aggodalmasarccal
figyelték, aminta zajos repiilgépek ropkodtek ide-oda
alig néhany méterrel a gazdasagi épiileteik folott. A nyil-
vanvald veszélyek mellett ez voltaz egyik oka annak,
hogy egy-egy cstirroham soran komoly bajba keriilhettek
apilotak.1909-ben példaul egy felpaprikazddott farmer
kartevaéirtd légpuskajaval telibe talalta egy Charles Foster
Willard nevd mutatvanyos gépének propellerét, akiazon-
nallezuhant, igy avilagtorténelem elsd ,harcban” lel6tt
pilotajavavalt. Lindbergh viszont hamarosan tovabb
emelte a tétet, ésatarsaaltal vezetett repiil szarnyan
sétalgatvavivtakianézék csodalatat.

Kép: Profimedia — Red Dot
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Lindbergh egy tesztrepiilésen a Long Island (Manhattan, New York, USA)
felett 1933. julius 7-én

JOL JOVEDELMEZG HOBBI

A mutatvanyokkal megspérolt pénzén Lindbergh 6tszaz
dollarért vasaroltegyet az Egyesiilt Allamok hadserege
altalleselejtezettrepiil6gépek koziil. Ezek utan sajat
uraként folytattaa csirrohamokat ésa szarnylovaglast.
Ekozben katonai kiképzéstis kapott az amerikailégiero-
nél, tobb reptilgbalesetet szenvedett, volt, hogy arviz ide-
jén orvostszallitottegy siirgss esethez, pilétaoktatoként
tevékenykedett, illetve postai kiildeményeket szallitott
repiil6gépen. Rengeteg gyakorlatot szerzett, rutinos pil6-
tavavalt.

Alelkesedés és energia beérett,amikor tudomast szer-
zettaz Orteig-dijrél. Egy Raymond Orteig nevii hoteltulaj-
donosirtakiaz Amerikai Repiil6klub kezdeményezésére,
acéljapedigazvolt, hogy talaljanak valakit, aki nehezi-
tett kortilmények kozott is at tudja repiilniaz Atlanti-
6ceant. Sok probalkozas maraddig is tortént, egy paros
mara felszallaskozben balesetet szenvedett és meghalt,
egy masik eltlintaz 6cean folott.

Ahuszonotezer dollaros dijraaz valtjogosulttd, aki
barmelyik irdinyban megszakitas nélkil egymaga meg-
teszia New York és Parizs kozotti 6tezer-nyolcszaz kilo-
métert. Lindbergh anevezéshez bankhitelt vett fel, éskét
szponzortis szerzett. Részben a sajat terveialapjan kiilon
repiilégépet készittetett, majd 1927 majusaban a St. Louis
szelleme nev{, egymotoros, egyiiléses, vaszonboritasu,

egyfedelidrepiil6gép New Yorkbodl alevegGbe emelkedett.

AztGtnemvoltkonnyd. A gép tomege az ezerhétszaz
liter izemanyaggal egyiittis csak kétezer-négyszazkilo-

gramm volt, konnyd jatékszere az 6cean folotti szeleknek.

1->
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A bébi Charles Lindberghet keres6 alakulat New Jersey-ben
1932. mdrcius 2-an

Haromezer méter magasan viharfelhdket keriilgetett,
harom méterrel a tengerszint felett pedig a hullamokat.
Volt, hogy a gép alkatrészei elkezdtek befagyni, mikézben
ajellegtelen viztomeg és a felh6k miatt majdnem végig
tablazatok és becslések alapjan kellett navigalnia. A vég-
s6kig kimeriilt piléta egy id6 utan hallucinalnikezdett.
Mintkésébb beszamolt rola, a pilétafiilkétjelenések, fan-
tomok toltotték meg, és jol hallhatd, tekintélyt parancsol6
hangon segédkeztek nekia navigalasban ésafelmeriils
problémak megoldasaban. Azéta sok hasonlé beszamold
bizonyitotta, hogyan hozzalétre ezeketa képzeteket
azalvashiany, az elszigeteltség, a monotoénia és a sotétség.

Harmincharom és fél 6ras, maganyos repiilés utan
megérkezett Parizs folé.

A VILAGHIR FENYEI

Aleszallashoz kijelolt repiil6tér nem is szerepelta térké-
pén, ezért majdnem elvétette. Azt hitte, hogy a fentrél
latott hatalmas fény6z6n valami nagy ipartelep lampai-
boljon, holottatiszteletére 6sszegylt hatalmas tomeg
lampait és megszamlalhatatlan aut6 reflektoraitlatta.
Akorabelileirasok szerintlegalabb szazotvenezer ember
varta Gt, és Parizs torténetének legnagyobb forgalmi
dugdjaalakultki.

Azelcsigazott, zavarodott Lindbergheta tomeg
kirancigaltaa pilétafiilkébdl, és tobb kilométeren at
avallan hurcolta. Azonnal vilaghir( lett, tele volt vele
asajtd, édesanyjahazat pedig ezerfs tomeg vette koril.
Ozonlottek az Gjsagok és radidallomasok interjafel-
kérései,az allasajanlatok és az egyetemek diszpolgari
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ajanlatai. Az Atlanti-6cean atrepiilése legalabb olyan
jelent8ségli esemény volt, mint negyvenkét évvel késébb
aholdraszallas. Az emberek imadtak az Gj csodat, mikoz-
ben befektetSk tucatjai kezdtek t6két aramoltatnia repii-
lésbe. Az alig huszonot éves Lindbergh végigturnézta
majdnem egész Amerikat és sok latin-amerikai orsza-

got, beszédek szazait tartotta, hirtelenjében dsszerantott
onéletrajza dollarszazezreket hozott neki. Becsiiletrendet
ésmas kitlintetéseket kapott,a Time Magazine pedig

az évemberének valasztotta.

Szédiletes karrier kezd8dott, amelyet egy hazas-
saggal koronazott meg, 1929-ben feleségiil vette Anne
Morrow-t,a J. P.Morgan egyik tulajdonosanakalanyat.
Hat gyerekiik sziiletett; az els6 - az ifjabbik Charles
Augustus Lindbergh - marakovetkez6 évben.

Sajnos, az 6 tragikus esete volta masodik vilagszenza-
ci6, ami miatta csalad avilagsajté célkeresztjébe kertilt.

1932 marciusaban a kisfit eltlinta bolcsgjébol
aLindbergh-haz masodik emeleti gyerekszobajabol.
Azablakhoz tamasztva egy torott1étrat talaltak, a szo-
baban saroslabnyomokat, de értékelhetd ujjlenyomatok
nem voltak. Az ablakparkanyon egy kézzel irott izenet
fekiidt, amelyben arabl6 6tvenezer dollart kovetelta htisz
hénapos fitcskaért.

Akeresés ésakihallgatasok azonnal megkezdddtek,
de nem vezettek eredményre. A masodik levél néhany
nap malva postan érkezett meg, ebben a gyerekrablé
hetvenezer dollarra emelte avaltsagdijat. Ett6l kezdve
rendszeressé valtak az lizenetek: a rablé hol postan, hol
taxisoférokkel kiildte Sket. Megallapodas sziiletett, hogy
egy dr. John Condon nevid nyugdijas iskolaigazgatd lesz
akozvetits. Condon - egy ké alatt elrejtett Gjabb lize-
netinstrukciéialapjan - egy temetében talalkozottegy
magat Johnnak nevezd ismeretlen férfival. A rablé ragasz-
kodotthozza, hogy Gjsaghirdetések Gtjan iizenjenek neki,
és biztositékként atadta a kisfia pizsamajat.

Atizenharmadik izenetet akozvetit§ akkor vette at,
amikor megint talalkozott Johnnal, és atadta nekia pénzt.
Azalltbenne, hogyakis Charles egy Nellie nev( hajon
van. A hajé azonban sajnos nem létezett, a férfi pedig
eltlint. A gyermek holttestét majusban talaltak meg egy
erdGszélen, a csalad hazatdl néhany kilométerre.

Akutatasbaarenddrség mellettaz FBI is bekapcsolddott,
éshamarosan akorlegkiterjedtebb, legmodernebb nyomo-

zasakezd6dott meg. Mivel a valtsagdijjo részétaranyra

bevalthatd utalvanyok formajaban adtak at, ezek konnyen
nyomon kévethetSk voltak. A nyomoz6k minden banknak
atadtakazinformaciokat, sét személyesen kapcsolatba
léptek rengeteg banktisztvisel6vel abban a reményben,
hogy el6bb-utébb felbukkan az egyik utalvany. A levele-
ket kézirasszakértSk elemezték, a torotelétrat egy faanyag-
szakértd. Dr. Condon pontosan leirtaa Johnnal folytatott
beszélgetéseit, és felidézte a kiejtését. Ebbdl kideriilt, hogy
aférfivalamilyen németes dialektust beszélt. Kihallgattak
az iizeneteket hordozo taxisoféroket s, és téliik is begy j-
totték a férfi személyleirasat.

Az attorés végiil1934-ben tortént meg. Tizenhatarany-
utalvanyt talaltak, mindegyiketa New York-i Harlem
kozelében valtottak be. Egy nagy falitérképen, gombos-
tlikkel bejelolve hataroltak koriil a teriiletet, ahol min-
den kérnyékbeli boltosnak meghagytak, hogy figyelje, ki
hasznalilyen utalvanyt. Végiil egy benzinkutas értesi-
tette anyomozokat, hogy valaki éppen aranyutalvannyal
fizetett, 6 pedig felirtaa rendszamét. Hamarosan elfogtak
Bruno Richard Hauptmann tobbszordsen biintetett német
asztalosmestert, akiillegalis bevandorloként tart6zko-
dottaz Egyesiilt Allamokban. A bizonyitékok egyonte-
tlek voltak: akéziras, az utalvanyok sorozatszama és
aszemélyleirasok is Hauptmann blindsségét tamasztot-
takala. Alétran talalt szerszamnyomokaz 6 eszkozeit6l
szarmaztak, a faanyagaz & padlasan talalhat6 padlédesz-
kakanyagavolt. Dr. Condon cimét és telefonszamat meg-
talaltak Hauptmann egyik szekrényének a belsejébe
karcolva. A férfit 6thétnyi targyalas utan halalra itélték,
ésvillamosszékben kivégezték.

Barezutan még 6t gyerekiik sziiletett, a Lindbergh csalad
sohanem heverte kia traumat és aveszteséget. Charles
sokféle komoly munkat végzett: Robert H. Goddardnak
segitettaz akkoriban forradalmi rakétameghajtas fej-
lesztésében, kidolgozott egy mddszert az operalt szervek
mesterséges vérellatasara, és részt vettazokban a kutata-
sokban, amelyek késébb a misziv kidolgozasahoz vezet-
tek. Amasodik vilaghabortuban - anélkiil, hogy katona
lettvolna - 6tven légi bevetésen vett részt. A gyerekeit
ahabort utanisaliglatta, rengeteget utazott, viszonyo-
kattarott fenn, harom gyereket sziilt neki egy kalap-
készitd, kettStegy festémiivészng, és szintén kettbt
atitkarngje. Mind a harom holgyet megeskette, hogy
akapcsolatukrol a halalaig nem szélnak egy szot sem, 6k
pedigbetartottak az igéretiiket. A gyerekek is csak akkor
szereztek tudomastaz apjuk kilétérél, amikor Charles
Lindbergh 1974-ben meghalt a Hawaii-szigeteken.
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SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

SOROZAT -
BIBLIAI TORTENETEK

A vagyonom felét

& Alacsony termetem miatt igysem lattam volna semmit,

Ggyhogy drénnal repiiltem a tomeg f6lé. Tobb kilomé-
ter tavolsagbdl iranyithaté gépem volt, tudtam navigalni
otthonrdl, ki se kellett hozza mozdulnom. Maig nem
értem, hogyan vehette észre olyan messzirélaz aprocska,
mindossze hiisz centis gépet, hiszen az ugralo, tivol-

t6z6 tomeg kell6s kozepén allt. Egyenesen a kameraba,
azonat pedig a szemembe nézett, és ezt mondta: hagyd
aztadront, Ggyis talalkozunk nemsokara, mert maeste
nalad vacsorazom.

Miutan sietve kikapcsoltam a gépet, minthaegy
masik lakasban iiltem volna. Pedig ugyanott voltam, csak
hirtelen zavarni kezdett mindaz, amiaddig természetes
volt. Els6ként a baratoknak hazudott haverjaimat kerget-
tem kianappalimbdl. Mivan Zakeus, jon a te kis szent
emberkéd, ésrogton nem vagyunk jok neked, kérdezte
az egyikiik ginyosan. Ha holnap mar nem lenne sem-
mim, és hajléktalanként kéregetnék a hazad el6tt, akkor is
sz6baallnal velem, kérdeztem vissza. Ez elég jé modszer-
nek bizonyult, mert régton lelépett magatdl, ahogyan
azismeretlen csaj is egyb8l magahoz tért, és kipattant
az agyambol, amikor mondtam neki, hogy itt nemso-
karaszegény, kisemmizett emberek fognak sorban allni
azajtoelott.

Atargyaimhoz viszont sokkal jobba ragaszkodtam,
mintaz emberekhez, és ez mindent elarul az akkori hely-
zetemrdl. Fizikai fajdalmat okozott mara gondolatis,
hogy példaul atévétvagy az autdémat eladjam, ésaz abbdl
befoly6 pénzt ne forgassam vissza valamelyik tizletembe.
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Az Emberfia azért jott, hogy megkeresse
6s megmentse azt, ami elveszett.

Lk 19,10

C)sszegeken, bevételeken, szazalékokon, kamatos kama-
tokon agyaltam mar hisz éve minden nap, nem tud-
tam csak Ugy, egyik percréla masikrakilépni ebbdl.
Tépelddtem, rigtam a krmomet, jottem-mentem a cuc-
caim kozott, elsére meg se hallottam, hogy csengetnek.

Letiltaz asztalhoz atanitvanyaival, éslatszélag sem-
miségekrdl kérdezgettek. Mivan velem, hogyan érzem
magamat, hogy telika napom. Eleinte nem értettem,
miértesik ezannyirajol, hiszen semmibe sem kertil vala-
kit megkérdeznia napjardl. Aztan rajottem, hogy évek 6ta
nem beszélgettem senkivel, akitigazan érdekelt volna,
hogy én személy szerint, minden érdektd], tulajdontdl
és kovetkezménytdl fiiggetleniil hogy vagyok. Es akkor
kiszakadtbelSlem az a bizonyos mondat, pedig nem kér-
dezték, és éreztem, hogy nem is varjakel.

Avagyonom feléta szegényeknek, és akit megkarosi-
tottam,annak négyszer annyit vissza. Teljesen magamtoél
mondtam ezt, lattam is, hogy a tanitvanyai meglepdd-
tek. Jézus viszontalegkevésbé sem. Ma idvosség kdszon-
totterre ahdzra, ennyit mondott, és ezzel a mult minden
salyatlevette avallamrol.

Mar ott helyben tarcsazni kezdtem a szamokatajegy-
zetflizetembdl, nehogy késébb meggondoljam magam.
Sorrajottek a karosultak, én meg pakoltam ki a széfbdl
apénzt. Alegtobbjiik ott maradt vacsorazniis, megtelt
ahaziinnepld, jokedvi emberekkel. Ettiink, ittunk, meg-
osztottuk egymassal a torténeteinket. Egy ponton még
Jézus is tancra perdilta tanitvanyaival. Az6ta se voltam
ennéljobb buliban... ¢
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A vilag nem az, aminek latszik. Mi a helyes,
mi a helytelen? Mi a biin, mi a szabadsag? Mi az id6,
mi a tdvolsag?” - Fikcidk és tények Albert Einsteinrol.

& Kinyitottaaszemét, és oldalra pillantott, a foldon fekva

konyvre. Most mar emlékszik ra: az éjszakaba nytléan
olvasta Az dlomfejtést Sigmund Freudtdl, és érdekesnek
talalta. Megfoghatatlan, instabil gondolatok formaléd-
takbenne. Egyszerre minden olyan képlékeny és egytt-
tal vilagos voltaz agyaban. Nincsenek valtozatlan dolgok,
semmi nem marad mozdulatlan. Minden mozgasban van,
még akkoris, hanem érzékeljiik. Az érzékeink nem meg-
bizhatdak. Csak a hitlehet megbizhat6, ahhoz mindig
ragaszkodhatunk.

Van Isten? Mivan helyette? Kinek az istene létezik, hol talal-
hatd? ATérdban, a Biblidban vagy az ember asajdt maga istene?
Azagyamellettlévé kis szekrényen heverd Gjsagon

afeleségével valtottlevelek sokasaga fekiidt. Mindig
Mileva nézte ata cikkeit, ellendrizte a szamitasait. Kezébe
akadtegy korabbi, 1901-es leveliik, benne:,,Mennyire boldog
és biiszke leszek akkor, amikor ketten egyiitt bemutatjuk a gydze-
delmes kovetkeztetésiinket a mozgds relativitdsa kapcsdn!”
Félretoltaaleveleket, hogylassaaz Gjsagot, amely-
nek a cimlapjan Szentpétervarrdl kiildott tudositas
allt. Nagy-Britannia és Oroszorszag befolyasi 6veze-
tekre osztotta Perzsiat, Afganisztant és Tibetet. Az irds
részletesen taglalta, hogy az Arthur Nicolson nagyko-
vet és Alekszandr Iszvolszkij kiilliigyminiszter altal ala-
irt megéllapodas az 1904-es Entente cordiale és az 1892-ben
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kotote francia-orosz katonai konvencié kiegészitése.
Egyértelminek tlint, hogy Németorszagnak szovetsé-
gesekre van sziiksége. A nagy és régi europai hatalmak
szovetkeztek vele szemben. A régi Eurépa allt szemben
az 0j, dinamikus, er6s0dé Németorszaggal. A megkove-
sedett, nemesi szarmazasra és szililetési elGjogokra épitg,
gyarmatositd birodalmak allnak az 4j, modern technold-
giara és szorgalomra épits csdszarsaggal szemben. Nem
isolyanrég, 1901-ben a boxerlazadasleverése utan még
egylttiiltek megalazoé tortakinaiak fellett.

Tegnap ellenség, ma partner, holnap bardt, holnaputan ismét
lemészarolandd allat? A vildg nem az, aminek latszik. Mi a helyes,
mi a helytelen? Mi a biin, mi a szabadsag? Mi azidd, mi a tavol-
sdg? Mi aszemély? Feleldsség? Erkolcs? Mia lelkiismeret? Ezek
mind olyan kérdések, amelyekre adott vilaszok irdnyitjdk életiin-
ket. Mi torténik, ha vitathatéva valnak a meglévé valaszok, vagy
haegyszerretdbbvdlaszisvan?

Awmaistene, aholnap biinbakja. Ma még balvany, holnap
ledontendd és meggyaldzando szobor. Mi torténik, ha avalaszok
csak egymashoz képest értelmezhetk? Mi torténik, ha avdlaszok
markisebb, akar csaladi korben isvitathatéva valnak? Ha a hata-
rok egyszer nem orszagok kozott, hanem emberek kozott hiizédnak?
Mitorténik, ha a tomegektdlelvessziik az abszoliitot és a biztonsd-
got? Amilltat, a szokdsokat? Hogyan fognak az emberek egymdsra
nézni? Egymadst értékelni? Milesz amérce? Lesz-e mérce?



Az alomvilagban minden mas. Néha ébren almodik
azember. Az id6 lassabban telik, néha meg évszazado-
katugrik, alépcsék végtelen hossztiak, néha meg rogton
asemmibe vezetnek. Amikora papirlapok felfelé esnek,
alampa fénye kinzoan zavaré és forog a szoba, nem tudni,
hogy holvanazember. Az el6bb méga Milevaaltal irt
egyenleteket nézte, most meg a felfelé esé ceruzakat -

minden valdszintség szerint mar atlépettaz alomvilagba.

Feltapaszkodott, majd az asztal felé fordult, a padlérol
felemelte A mozgé testek elektrodinamikdja cimd tanulma-
nyanak kézzelirtlapjait. Az iras kés6bb a specialis relati-
vitas elméleteként valtismertté.

Atérésidd. Mérhetetlenek. Illetve csak egymdshoz mérhetdk.
Vagyis relative mérhetdk egymdshoz. A hit lehet abszoliit, de min-
denmds csak relativ — gondolta, majd letilt a székébe, és Gjra
leirtaaz egyenletét, mint minden egyes alkalommal, ami-
kor nekilatott dolgozni:

(Részletaszerzd Perpetuum mobile c. novelldjabol) ¢

Nincs tudomanyos konszenzus, hogy Albert

Einstein elsé felesége, Mileva Mari¢ (1875-1948)
mennyiben jarult hozza Einstein szakmai sikereihez.
A kor dltaldnos felfogéasa a néi szerepekrél, illetve

a haztartdsbeli munka és els6 gyermekiik (1901)
megsziiletése derékba torte az asszony tudomanyos
karrierjét. 1904-ben megsziiletett Hans Albert, majd
egy évre ra, 1905-ben Einstein publikalta specialis
relativitdselméletét. Harmadik gyermekiik, Eduard
1910-ben sziiletett meg. 1911-tél kezd6déen

a hazassaguk megromlott, és Einstein egyre tébb id6t
toltott Elsa Lowenthallal, els6foku unokatestvérével,
akit 1919-ben feleségiil is vett. A valds soran Einstein
felajanlotta az akkor még el sem nyert Nobel-dij
pénzdijat Milevanak, talan emiatt is feltételezik

a tudomanytdrténészek, hogy elsé feleségének fontos
szerepe volt munkajaban. Einstein 1933-ban hagyta
el Németorszagot Uj feleségével. Elsa Einstein —

17 évnyi hazassdag és sulyos betegeskedés utan -

az Egyesiilt Allamokban hunyt el 1936-ban. K6z6s
gyermekiik nem sziiletett. Albert Einstein tobbet nem
ndsiilt djra.
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& Tobb mint egy éve ajanlottam a Képmas olvasoinak

figyelmébe a Harcom cim(i regényfolyam elsé 6t darabjat.
Ma sem hiszem, hogy eltuloztam a m( jelentdségét, még
akkor sem, ha a frissen megjelent zarokatet,

cimU, 1095 oldalas konyve
kozel sem szerzett akkora élményt, mint a korabbi
regények. Mintha az 1968-ban sziletett, rengeteg dijjal
elhalmozott (két évvel ezel6tt a Budapesti Nemzetkozi
Konyvfesztivél is 6t tlintette ki), ma mar Anglidban élé
norveg iré ugy dontott volna, nem lesz tekintettel olvasoira;
megengedheti maganak, hogy az életregény kozepébe
beillesszen egy tobb mint négyszaz oldalas esszéfutamot
Hitlerrél, az antiszemitizmnusrol, Paul Celan koltészétérdl,
Leonardo da Vinciré| és altaldban a festészetrdl, kortarsairdl,
a norvég irokrol és még sok minden masrol. Félreértés ne
essék: nem helytolté locsogasrol van szo, hanem sokszor
nagyon eredeti gondolatokrdl. Es ideje volt elmondani, miért
a Mein Kampf cimet viseli az iréi vallalkozas, hogy nem
csupan polgarpukkasztasrol, figyelemfelkeltésrél van szo.
Knausgard nagyon mélyen beledsta magat a szakirodalomba,
€s megprobalt rajonni Hitler titkara, a mivelt németek
Uttévesztésének okaira. Vannak itt pazar eszmefuttatdsok, de
van sok ismétlés is. (Ahogy az iré6 mondja: lehet lapozni)
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Lényegesen izgalmasabb az irodalomma nemesitett
életrajz, ami azt mondja el, hogyan fogadtdk az elsé
regényt, a Halalt a kritikusok és az olvasok. Miként
kerekitett botranyt apjanak testvére, aki azzal vadolta
meg az irét, hogy meghamisitotta a tényeket? Hogyan
harapott ra a témara a bulvarsajtd? Mit kellett kiallnia
a bipoldris zavarokkal kiizd6 feleség mellett az akkor
Malmd&ben él6, harom kisgyerekkel bajlédd Knausgard-
nak? Kérhet-e a siker utan egy kis figgetlen nyugalmat,
hogy irhasson? Mi a fontosabb, az élet vagy az irodalom?
A pelenkdazas, az oltoztetés, a furdetés, a jatszotér, a mosas,
a f6zés elébbre vald, mint az alkotas, a konyvbemutato,

a dedikalas? A valasz sokaig igen, de tudjuk, egyszer
elszakad a cérna.

Knausgard mindvégig kritikus dnmagdval, nem rejti véka
ala kétségeit, nagyon tud szeretni és vagyik a szeretetre.
Kitoréen tud orllni és keservesen zokogni — pézok nélkdl.
Es kdnnyedén eléri, hogy az olvasd vele érezzen. Erre csak
az igazan nagyok képesek.

Koszonet a kivald magyar forditénak, a szinte
emberfeletti munkat végzé Patat Bencének.

(Magveté Kényvkiadd, 8499 Ft)



Nem szépirodalmi mU, de az utdbbi évek egyik legfontosabb
vallalkozasa a Magyar MUvészeti Akadémia Kiadd
gondozasaban megjelent kozel ezeroldalas

cim, lexikon
formaban kozzétett dsszefoglald. Déry Tibor Nikijével indul
és Térey Janos Oszi hadjérataval zérul a Falusi Marton és
Pécsi Gydrgyi f6szerkesztésével, neves szerkesztébizottsagi
segitséggel, 6tven irodalmar kdzremuikodésével készlilt
hatalmas munka. Azt térképezi fel, hogy az 1956-
tal induld hatvan évben milyen szépirodalmi mdvekre
figyelhettek az olvasok és a kritikusok. A kdnyv — és ez
dicséretes Ujdonsag — egységes egésznek kezeli a nemzeti
irodalmat, igy a hatdron tuli és a nyugati szerzék munkai is
folyamatosan jelen vannak, még akkor is, ha nem jutottak el
idében az anyaorszagba.

Magyar
irodalmi

muvek

Hogy miért érdekes olvasmany ez a tobb szaz
szerz6t és muivet felvonultato lexikon? Leginkabb azért,
mert a szocikkek kozérthetéen, pontosan és vilagosan
leirjak a mlveket, elhelyezik 6ket az iroi életmdben, szot
ejtenek a fogadtatasrol, s6t szakirodalmat is kozolnek.
igy kénnyedén visszapillanthatunk arra, milyen fontos
konyveket olvastunk, és milyen tartozasaink vannak.
Orom latni, hogy kedvenc gyerekkdnyveink is bebocsatast
nyertek a magas irodalomba, hogy a Vackort, a Sus(t,

a Hétfejd tindért vagy a Bobitat komoly kritikusok is
szamon tartjak.

Az is feldtlik bennink a kotet lapozgatasa soran, hogy
milyen sok nagyszerd irét elfejtettiink, s milyen sokszor
fellltink a divatnak.

(MMA Kiadd, 5800 Ft)
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EZEKFLY LASELO
11 A j6 mostoha
tarténetét
még nem irtdk meg..."?

SZEKELY LASZLO ,A JO MOSTOHA TORTENETET
MEG NEM IRTAK MEG..." cim( kdnyve a megjelenés
utan szinte azonnal az eladasi listak élére kerllt, hala

a cimadasnak és a boritonak, amelyrdl a koltd Babits Mihaly,

a felesége, T6rok Sophie és fogadott kislanyuk, Babits

lldiké mosolyog rank. Olyan idilli ez a kép, hogy szinte észre
sem vesszuk, hogy itt Torok Sophie és Babits Ildiko peres
aktait fogjuk attekinteni, tudniillik ezt a kdnyvet eredetileg
jogaszhallgatoknak szanta a szerzd, és jogaszi bravirok sorat
mutatja be, beadvanyokat, fellebbezéseket. A persorozat
eszmei szerzdje, Basch Ldrant Ugyvéd, Babits kuratortarsa

a Baumgarten Alapitvanyban. Azért avatkozik az tigybe,
mert jo kezekben akarja tudni a Babits-hagyatékot. A nemes
szandék szinte elképzelhetetlen gyUldletet szit a gyenge
idegzetli 6zvegy és a statuszat kamaszkorban, vélt édesapja
haldla utan megismero Ildiko kozott. Tragikus torténet,
amelyben mindkét fél veszit, és tragikus véget ér.

A szerkeszt6k Ugy gondoltak, hogy a konyvet a periratok

merevségét oldva versidézetekkel tarkitjak. A jo otletet
rontja, hogy Babitsnak tulajdonitjak Heine Memento cimU
nagyon ismert versét, amelynek a kolté a forditéja volt.
(,A hajad olyan fekete/a ruhad oly fehér; az ifjusag igérete/
az élettel felér./ O csal az ember életel/ Ki tudja, minem ér?/
Ruhdd is lesz még fekete,/ hajad is lesz fehér..")

Az Ujabb kiadasban nyilvan javitjak majd a hibat.

(Jaffa Kiadd, 3999 Ft)
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Van, amikor a csalad ifju tagjai vezetnek el felnétt konyvekhez.
igy jutottam el FINY PETRA KERTI SZONATA cim( (]
regényéhez, tudniillik a szerzé gyerekkonyveiért rajonganak

a harom-hétévesek. A mostani ,felnétt” kdnyv mar
témavalasztasa miatt is izgalmas. Hogyan vettek részt a kései
Kadar-korszak ellenzéki munkajaban a nék, a valodi neviikon
szerepl® Rajk Julia, Ember Judit, Solt Ottilia vagy Hodoséan
Réza, valamint a szerzd fantazidjaban €16 fiktiv hésnék (6k

a fészereplok). Miként mUikodott a titkosszolgalat, hogyan
kényszeritettek jelentésirasra kilonbozé személyeket? Kit
mivel zsaroltak? Ki dolgozott a karrier érdekében, ki anyagi
javakért a beltigynek?

Finy Petra szép, érzelmes, olykor kissé naiv torténetet irt
egy olyan korszakrol, amelyet személyesen nem élt at, mert
1978-ban szlletett. Ez persze nem hiba, sét erény, végtére is
nagyon kevés mu szlletett a rendszervaltozas kordli idékrol,
és a Kerti szonata Urligyén Ujra elgondolkozunk egykori
reményeinkrél és csaldddsainkrol.

(Athenaeum Kiadd, 3990 Ft)
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OSSZEALLITOTTA -
GERGELY-BAKA ILDIKO, FODOR KRISZTINA

OKTOBERI
KIMENO

FELBEVAGOTT PIPAFUST —
BERECZ ANDRAS ESTJE

Ez az az amuld szajbdl és a lélek legmélyérd|
mennyezetre fujt flst, melyen &t férfi és n6 régtél
fogva egymast vizsgalgatja — a paradicsomtol
errefelé. Az énekes mesemondd ezen az estén
flistokozd és oszlaté is egyben.

Idépont: 2021. oktéber 14. (csiitortok) 19:30

Helyszin: Nemzeti Szinhaz (Kaszas Attila Terem),
1095 Budapest, IX. keriilet, Bajor Gizi park 1.
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Kép: Emmer Lészlo

10. SZEMREVALO FILMFESZTIVAL

A Svajci Nagykovetség, az Osztrak Kulturalis

Forum és a Goethe Intézet kozos filmhete a német
nyelvtertlet legfrissebb filmjeibél ad izelitét, ezuttal
is eredeti nyelven, magyar felirattal. A fesztival
nyitéfilmje az En vagyok a te embered cim( német
romantikus sci-fi-vigjaték, mely Alma és Tom,

a tokéletes kapcsolatra programozott humanoid
robot egymasra hangolédasarol szol. A film hol
kacagtato, hol megrendité médon feszegeti az 6rok
kérdést: mi az, ami emberré tesz benntinket?

Oktéber 7-17. kozott a Miivész moziban, oktéber
18-28. kozott pedig a Miivész Tavmoziban (online:
film.artmozi.hu) lesznek lathat6ak a filmek.
Oktober 10-e utan Debrecenben, Szegeden és
Pécsett is vetitik majd az alkotasokat.

Bévebb informacioé a Goethe Intézet oldalan:
www.szemrevalofesztival.hu




Kép: Dancs Enikd Bianka

KISS CSABA: DE MI LETT
A NOVEL?

Az RSQ Szinhaz és a Neptun Brigad el6adasa

,Harom sarmos negyvenes férfi keresi azt

a gyonyor(, rapszodikus, szeretni vagyo,
temperamentumos, egyben érzéki holgyet,

aki minden férfi szivében ott bujkal. Mar-mar
megfoghatatlan, hogy mire képes ez a tlinékeny
teremtés és a férfi lelkét mennyire magaval tudja
ragadni. A szerelem a fontos, meg egy nagybdgétok,
ahova akar el is lehet bujni.”

Jelige: Anton rejtélyes Csehov

Jatsszak: Vass Gyorgy, Ficzere Béla, Baksa Imre
Rendezé: Koleszar Bazil Péter

Id6pont: oktober 25. 20 6ra
Helyszin: Vallai kert (1075 Budapest, Rumbach
Sebestyén utca 10.)
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OROSZ ZENEI FESZTIVAL

2021-ben 4. alkalommal indul az Orosz Zenei
Fesztival. Az idei évben is Csajkovszkij lesz
fokuszban, az § alkotdsai mellett felcsendlinek még
Prokofjev, Muszorgszkij, Klui és Glinka mdvei is.
Minden koncerten mas-mas hangszer lesz
kdzéppontban, igy hegedd, harfa, orgona és
zongora mutatja be, miként irtak az orosz mesterek.
Természetesen ezuttal is lesznek tarsrendezvények:
opera és balett filmvetités, kidllitas, prézai est, orosz
népzene és gyerekmdusor.

A tavalyi év utan ismét harom helyszinen
csendllnek fel az ismert és kevésbé ismert orosz
dallamok: Budapest mellett Debrecenben és
Tihanyban.

Bévebb informacio: ozf.hu
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WOLAND ES CSAPATA UJRA
A NEMZETIBEN!

Ezuttal Alekszandar Popovszki rendezte szinpadra
Bulgakov kultikus regényét, A Mester és Margaritat.
Az ismerds groteszk—rémiszt6—szerethetd
karakterek izgalmas alakot oltenek a tehetséges
el6éadokban. (A fébb szerepekben Trill Zsolt, Bordds
Roland, Katona Kinga/Szasz Julia, Racz Jozsef,
Szép Doman, Barta Agnes, Szarvas Jézsef.)

A modern szinpadkép nemcsak vizualis éimény,

a gondolatok, hangsulyok igazi tarshordozoja is,
felerésitik, megkérddjelezik vagy mas dimenzidkba
helyezik a szoveget. A cselekményt a videds
vagasokhoz hasonl¢ latvany teszi dinamikussa.

Mihail Bulgakov: A Mester és Margarita
Nemzeti Szinhaz

102 KIMENG I=>

LISZT UNNEP

Zenei ritkasagok, 6sbemutatok, premierek,
legendas egyUttesek, fiatal tehetségek, a hazai és
nemzetkozi kulturalis élet kivalosagai — oktober
8-an kezdddik és egészen oktober 24-ig tart

az elsé Liszt Unnep Nemzetkdzi Kulturalis Fesztival.

Klasszikus zenei koncertek mellett tobb opera- és
tancel6adas, szakmai konferencia, orgonakoncert,
kortars zenei est, jazz, vildgzenei és konnylzenei
csemegek, irodalmi, valamint képzémuvészeti
programok és rendhagyo koztéri események
varjak az érdeklédéket nem csupan Budapest
legjelentésebb intézményeinek szinpadan, de
szamtalan kulonleges helyszinen az Esztergomi
Bazilikatol a Svabhegyi Csillagvizsgalon keresztul
a Parizsi Nagyaruhazig, 17 napon at.

Bovebb informacio: lisztunnep.hu

Kép: Fernando Young



Tamogatott tartalom.

Hazatérhetett egy torténelmi jelent6ségl forrasanyag, melynek itthon
a helye. A Magyar Nemzeti Levéltar gy(jteménye 520 darab eredeti oklevéllel
gazdagodott, melyet a magyar allam vasarolt meg 5,6 millié eur6ért a Batthyany
csaladtdl, igy a nemzet kulturalis 6rokségének része lehet.

Kép: Lantos Zsuzsanna, MNL

A Batthyany csalad levéltarata csalad a18. szazadtol
Kormenden drizte, mely 1945-ben a szovjet csapatok
bevonulasakor silyos karokat szenvedett. A megmentett
anyagot1949-ben allami tulajdonba vették, az Orszagos
Levéltaregyik legfontosabb csaladi gyGjteménye lett.
Nem kertiltazonban allami tulajdonba a Levéltar legér-
tékesebb része, amita csalad még 1945-ben, Ausztriaba
torténé menekiilésiikkor Bécsbe magaval vitt. 1965-ben,
az akkori csaladfg, ifj. Batthyany-Strattmann Laszl6 her-
ceg felajanlotta, hogyaz Orszagos Levéltar lefényképez-
hetiazanyagot, de ezzel alehet6séggel az akkori magyar
allam nem kivant élni. Az 520, tartalmaban egyediil-
allé dokumentum jelentds torténelmi eseményekhez
kapcsolodik.

A Batthyany-levéltar harom sorozatabdl valék a doku-
mentumok. A Memorabilia (297 oklevél) alegértékesebb
torténelmianyag: elsésorban kiralyileveleket, politikai

témajt iratokat tartalmaz. Legkorabbi darabja Nagy
Lajos kiraly 1352. évi oklevele, a Fejér megyei beseny6k
megnemesitésérdl. Az egykori sorozat igy csaknem
hianytalanul megvan. Masik kiemelked6 forrasérték
egyltteseaz Un. Heimianavagy , Himfiana” sorozat, mely
a Dobrentei Himfiek, az Anjou-kor egyiklegbefolyaso-
sabb baro6i familiajanak egykorilevéltaravolt, s amely
aBatthyanyakhoz kertlt. Eredetileg 747 iratot tartalma-
zott, melyb61362 kertiltaz Orszagos Levéltarba az 1950-
es években. A most megvasaroltanyagban ebbdl141
talalhatd, koztik 11 oklevél Arpéd-kori, 125 Anjou-kori.
Legkorabbi darabja IV. Béla1256-ban kiadott oklevele.
Aharmadik sorozatba-az Acta Antiqua (48 oklevéllel) -
soroltak a csalad &si birtokallomanyanak legrégebbi bir-
tokjogi okleveleit. Legkorabbi darabja Nagy Lajos 1355.
évioklevele.

Valamennyi oklevél szervesenilleszkedik az Orszagos
Levéltarirataihoz: az ott 1évé hidnyokat potolja.
Szambavételiik, feldolgozasuk, digitalizalasuk utan
atudomanyos kutatas rendelkezésére allnak majd.
Alevéltarak minden nemzet esetében a kulttira ésa torté-
nelmiség letéteményesei, a gyokerek &rzésére, dpolasara
pedig figyelmet és erSforrast forditani elengedhetetlen.

,Fidelitate et Fortitudine — Hiiséggel és Batorsaggal:
aBatthyany csalad legfébb kiildetése hagyomanyaik
apolasa, szellemi 6rokségiik gondozéasa, a fennmaradt
torténelmirelikvidk osszegytjtése és katalogizalasa,
melyek akovetkezd generaciok szamara is lehet6vé teszik
aBatthyanyak nemzetépitd tetteinek tiikrében a torté-
nelem arnyalasat. A forrasanyag ,hazatérte” tilmutat
onmagan: 6sszecseng a Hit, Csalad, Nemzet, Anyaféld,
Ko6z0sség sarokkovekkel, melyek mentén a Batthyany
csalad tevékenységét végzi. ¢
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SZOVEG -
PACZAI TAMAS

A cikk a Magyar Turisztikai Ugynokség
szakmai tamogatasaval késziilt.

W MAGYARORSZAG

FEDEZZUK FEL UJ SZEMMEL
AZ OSZI MAGYARORSZAGOT!

Tokaj, Eger, Szekszard vagy Villany: leghiresebb borvidékeinket mindannyian ismerjiik, szi-
reti id6szakban talén rendszerint fel is keressiik valamelyiket, hogy a d(il6k kozott elraktéroz-
zuk a nyar utolsd sugarait, és megkostoljuk a borosgazdak szorgos munkajanak legfrissebb
gyiimolcseit. 22 borvidékiink kozos foldrajzi, terméhelyi, kulturdlis és turisztikai adottsa-
gok mentén nagyobb egységekbe, igynevezett borrégidkba szervezddik, szinte az orszag
teljes teriiletét lefedve. Ezek az elmdlt években fokozatosan alakultak ki, az idén megje-
lent Gj bortorvény és a Magyar Turisztikai Ugynokség kampénya teszi fel az i-re a pontot.
Oszi pihenésiink tervezésekor érdemes megismerkedniink egy-egy teljes régival, hiszen
valtozatosabb élményekkel gazdagodhatunk, mintha ,csak” egy borvidéket fedeziink fel.

Az orszag hat borrégiéjarél altalaban kevesebb sz6 esik,
minta turisztikai térségekrdl, pedig ezek is olyan élmé-
nyekkel és turisztikai kinalattal rendelkeznek, ame-
lyeket érdemes felfedezni. A sziireti rendezvényeken,
ddlétarakon, borkéstolokon kiviil szamos egyéb prog-
ramotis talalunk minden régidban, igy a barati tarsasa-
gokvagy csaladok minden tagja életre sz616 élményekkel
gazdagodhat.

Arégiok megismeréséhez ésaz utazas tervezésé-
hez tokéletes kiindulépont a megajult bor.hu weboldal.
A Magyar Turisztikai Ugynokség hivatalos borturisztikai
honlapja részletesen bemutatja mind a hat borrégiotegy-,
két-vagy haromnapos célzott tiraajanlokkal, aktualis
programokkal, de megismerkedhetiink a weboldal segit-
ségével az orszagban termesztett sz616fajtakkal, a kiilon-
b6z6 bortipusokkal, a boraszokkal vagy amagyar bor
torténetével is.

TENGERNYI BOR

A Balaton borrégi6 borvidékei évtizedekig Janus-arcot
mutattakavilag felé. A vulkani talajban gazdag bor-
vidékei - Badacsonyiborvidék, Balaton-felvidéki bor-
vidék, Nagy-Somléi borvidék, Balatonfiired-Csopaki
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borvidék - rendre magasra értékelt fehérborokat adtak,
miga déli parttermd&helyeinek - Balatonboglari borvi-
dék, Zalaiborvidék - egy-egy kiemelkedd tételét inkabb
avéletlen szamljarairtak a szakérték. Ezaz elmult évek-
ben szerencsésen megvaltozott, alegnagyobb tavunkat
korbeolels sz616kb6l nagyon izgalmas tételekre szamit-
hatunk, barmelyik borvidéketis vessziik célba. A régiora
jellemz6 kiilonleges fajtak a kéknyeld és ajuhfark, eze-
ket mindenképpen késtoljuk meg, ezt érdemes lehet vala-

hogy tipografiailag kiemelni, d6lt pl.

A boron tul:

@ A Kis-Balatonnal nemcsak az 6szi madarvonulas
zsibongasat figyelhetjiik meg, a nadasok koziil

a tanuhegyekre is tokéletes panorama nyilik. A Hévizi-

téban vagy Zalakaros medencéiben két diilGtura

kozott lubickolhatunk, a boglari Gombkilatobol

pedig szinte a teljes borrégiora latunk ra. Csopakon,

Fiireden, Zankan vagy Koveskalon 6sszel is nyitva

tartd, remek éttermeket talalunk, és a sziirethez

kapcsol6dé rendezvények egyre hiresebbek a kifinomult

gasztronomiai kinalatukroal is.




FELSO-BAMNON
B Lo ek gl
L
B hourmet,

A SOKOLDALU

A Budapestt6l Sopronig terjed6 Fels6-Pannon bor-

régié borvidékeit - Etyek-Budai, Méri, Neszmélyi,
Pannonhalmi, Soproni-elsésorban az északi elhelyezke-
désnek megfeleld hivosebb klima koti 6ssze, amely lendii-
letes, savasabb borokat eredményez. Eppen ezért (Sopron
kivételével) zommel fehér sz6lGket termeszteneka borvi-
dékeken, a karakteres fehérborok mellett pedig Gjjaélednek
apezsgbkészités hagyomanyaiis, aminekaz Etyek-Budai
borvidéken mar nagy multja van. Kiilénleges mikroklima-
janak koszonhet6en Pannonhalma komoly vorosborokkal

FELSO-MACYARDRSZAC

A boron tul:

is megajandékozza a borrajongokat.
@ Fels6-Pannénia 6kori nyomait Sopronban
figyelhetjiik meg, a Pannonhalmi Apatsag és
az Esztergomi Bazilika pedig az ezeréves Karpat-medencei
kereszténységet vigyazza a Duna-menti tajban. Kesztolc
sziklai, a Budai-hegyek, a Fert6 nadasai a természet
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rajongoinak kinalnak élményeket. A kulinaris kalandozék
pedig Tatan, Méron, Sopronban, Készegen vagy
Budapesten keressék a legfinomabb borkorcsolyakat.

A LEGNAGYOBB

Alegnagyobb kiterjedésii és egyben alegismeretlenebb
aDunaborrégi6, amely az Alfold borvidékeit - Csongradi,
Hajés-Bajai, Kunséagi - fogja markans egységbe. Az alfoldi
jelz6 nem feltétlen a mindségetjuttatja esziinkbe, ha bor-
rélvan sz6,azonban ezen a szemléleten a régi6 termelGi
gyokeresen valtoztatniszeretnének. A Duna-Tisza-koze
harom borvidéke énmagéban a teljes hazai termés har-
madat-negyedétadja, id6jarastol fliggéen. A homokos
talajon gazdagon termé iiltetvények zamatos, gyimol-
csOs tajborokatadnak, a kénny gépi mévelhetSség-

nek koszonhet6en arégio vilagviszonylatban is tényez6
lehetne. A déli vidékeken a talaj valtozatosabb dsszeté-
teld, Hajos kornyékérdl példaul a mindségi kadarka mar
elindultvilaghodited atjara.
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@ A boron tul:

A Budapesttél a szerb hatarig huzédé nagy

teriileten rengeteg a turisztikai latnivald,

példaul a rackevei ortodox templom, a kecskeméti
Cifrapalota, a csongradi Tisza-part, Szeged belvarosa,
Eurépa legnagyobb pincefaluja Hajés mellett, Kalocsan
az érseki palota. Borongds oktéberi napokon pedig
az Alfold kit(in6 termalfiird6iben pihenhetiink.
A régiéban donthetjiik el igazan, hogy a bajai vagy
a szegedi stilusu halaszlé izlik-e jobban, mellé pedig
fogyasszunk a helyi sz6l6fajtakbol késziilt borokat:
izsaki sarfehéret, kovidinkat, ezerjoét, kadarkat.

A LEGMAGASABB

A Fels6-Magyarorszag borrégio koti 6ssze a magas hegy-
ségeinklabaira telepitett tiltetvényeket. A Matrai, az Egri
ésa Bilikkiborvidékek kozos jellemzdia felettiik 6rkodd,
kozel ezer méter magas hegyek, amelyek védik a sz616-
ketaz északrél betors hiivos szelektdl, déliiranybol pedig
az Alfold tiikrozivissza a napsugarakata t6kékre. Az tiltet-
vényeketaltalaban200-300 méteres magassagban talal-
juk,az egri Nagy-Eged-hegy kivételével, ahol 500 méter
kornyékén az orszag legmagasabbra telepitett sz516it talal-
hatjuk. Aklimaalegtobb sz6l6fajtanak kedvez, igy pél-
daul Eger mind fehér-, mind vordsborokban remekel,
Gyongyospata kornyékén pedig fiatal boraszok dolgoznak

amatraiborok hirnevének fényesitésén az elmult években.

A boron tul:
@ A régio a gyalogturazoék talan legkedveltebb
teriilete, a hirtelen bekoszonto tél pedig a téli
sportok rajongdinak is kedvezhet a Matra és a Biikk
palyain. Az egri var bastyairol két borvidéket is pasztaz-
hatunk egyszerre, a kozeli Demjénben, Egerszalokon
vagy Lillafiireden termalvizes medencékben lubickol-
hatunk, de a Tisza-t6 is csak egy ugras ide, ha tékeriilé
tekergésre vagy evezésre vagyunk. Magas hegyeink
a vadhusok, erdei gombak és a pisztrang hazdja, igy
kényes inyencek sem kivanhatnak jobb, helyben
beszerezhet6 ételparositasokat a borokhoz.

id6jaras kedvez6 avoros fajtaknak, ezértarégié anagy
test(, gyimolcsokben, tanninokban gazdag vorésbo-
rokigazihazdja. A Villanyiborvidéken inkabb az ismert
nemzetkozi fajtakat (cabernet franc, cabernet sauvignon,
portugieser, merlot) termelik elsésorban, Szekszardon

viszonta kékfrankos és a kadarka érzi magatalegjobban.
A boron tul:

@ A dombvidék a Maria Terézia koraban betelepiilt
svabok kedvenc terepe volt, sok, ma is él6
boraszcsalad ebben az id6szakban épitette elsé pincéjét.

Jellegzetes svab falu példaul Feked, Nagyszékely,

Szalka. Pécs vilagorokségi okeresztény romjai vagy

a torok id6kbél szarmazo épitett 6roksége is egyediilallo,
kirandulni pedig a diil6kon kiviil a Mecsekben is lehet, de
felfedezhetjilk az Ormansag értékes népi hagyomanyait
vagy Gemenc artéri erdejét is. A vidék gasztrondmiajat

is érdemes megismerniink, Pécsen kiviil Villanyban,
Hosszihetényen vagy Szalkan talalunk remek éttermeket.

A LEGREGIBB ES LEGHIRESEBB

Tokajavilagelsé zart borvidéke 1737 6ta, egyben a termé-
szetesen édes borok vilaghirt hazija, ezértegyaltalan
nem tlzés, hogykiilén régié 6nmagaban. Az UNESCO
vilagorokségi cimmel tiintette ki 2002-ben.

Tokaj és a kornyezd 26 teleptilés alkotjaa borrégiot,
amelynek természetes hataraia Sator-hegy, a Kopasz-
hegy, a Tisza és a Bodrog. Rendkiviil valtozatos, vulka-
nikuseredet(i kézeten helyezkednek el a dil6k mintegy
100-300 méteres tengerszint feletti magassagban. A ter-
mohely egyediségét csak fokozzaka Zemplén védd bércei
ésakozeli Bodrog és Tisza mocsaras teriiletei. Ezek egyiit-
tesen kedveznek annak, hogyabotritisz gomba a mar érett
firtokon megtelepedjen. Ezt hivjuk nemes rothadasnak,

amelynekaz asziborokat koszonhetjik.
Az aszun tal:
Tokaj-Hegyaljan késén sziiretelnek, ezért

A MEDITERRAN

A Balaton ésa Duna-Drava hatarolta orszagrész négy
borvidéket - Pécsi, Szekszardi, Tolnai, Villanyi - foglal
magaba Pannon borrégié elnevezéssel. A teriilet kdzel
egységes dombvidék, aholjellemz6 a sok napstités és
az erGteljesen mediterran mezoklima. A kiilonleges

106 KIMENG I=>

@ oktober—-novemberben a sziiret kells kozepén
latogathatunk el a borvidékre. Ha ez mégsem elég,
akkor a satoraljadjhelyi Zemplén kalandparkban
fizessiink be adrenalinfroccsokre, szelidebbek
latogassak meg a Megyer-hegyi Tengerszemet,
kiranduljunk a Zemplén 6svényein, vagy latogassunk
el a fiizéri varhoz. A vidék (és az orszag) egyik legjobb
éttermét Encsen talaljuk, de Madra is érdemes korgo
gyomorral ellatogatni. ¢
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