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NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholdgusok

EGY TORTENET, SOK KERDES

MEG EGY KORT
MINDENKINEK!

Fiatalon belevetjilk magunkat a nagybetis életbe, és nem kérddjelezziik
meg a dolgok |étjogosultsagat, csak csinaljuk. Am olykor valahogy Gtkézben
a hétkoznapok monoton valosaga kiradirozza bel6liink az egyéniséget,
mikozben apranként elveszitjiik a kapcsolatot onmagunkkal, és ki sem latunk
a szorongasaink moglil. Elkeriilhet6-e a kiégés, vagy tan sziikséges rossz
ahhoz, hogy fejlédni tudjunk, akar tobb évtized mdltan is?

Hat merhetem

Zavarni a vildgegyetemet?

Egy perc s rd még egy perc elég idd, hogy
Dontések s ellenérvek szllessenek

s megsemmisuljenek.

Mert ismerem mar mindet, ismerem!

Az estét, reggelt, délutant, de régen!
Eletemet kiskanalanként kimértem -
Ismerem mind a hangot, mely egy tavoli
terem

Zenéje modgott elhal s kdédbevész.

Hogy is lehessek oly merész?

(T.S. Eliot)
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& ATORTENET

Thomas Vinterbergleg@jabb filmje, a Még egy kort min-
denkinek cimd dan filmdrama f&szereplGje négy, atla-
gos férfi, mindannyian kézépiskolai tanarok és régi,
oreg cimborak. Martin régen vagany volt, energikus és
torekvd, doktori disszertaciéja megirasara késziile, és
még atanchoz is konyitott valamennyit, mara viszont
elbizonytalanodott, unalmassa és magaba fordulova valt,
afeleségével folytatottinterakciok hossza pedig atlago-
san napi par percre redukalédott. Tommy elkedvetlene-
dett tornatanar, nincs mellette mas, csak az dreg, rokkant
kutyaja, akinek még ajarasis nehezére esik. Nikolaj épp
most toltia negyvenet, életerés, humoros, tettre kész
férfibenyomasat kelti, am jobban megnézve roskado-
zikaharomgyermekes apasag stlyaalatt, és apranként
6tiskikezdia mindennapok egyformasaga. Peter zeneta-
nar, finom lelkd miivész, aki nagyon szeretne csaladot és
sajat gyermekeket, hogy nyomot hagyjonavilagban, de
valahogy mindig megfutamodikanékeldl.
Mondhatnank, hogy mindegyikiik az életkozepi val-
sagkiilonbozd pontjan rekedt, ésiddszert lenne profesz-
szionalis segitséget - példaul terapiat - igénybe venniik,
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amanégy jo barategészen méas megoldassal rukkol

el6. Finn Skdarderud tanulmanya szerint ugyanis egy-két
poharbor utan olyannyiraklassznak élhetjiitk megaz éle-
tet, hogy azt gondolhatjuk, talan pont ez a félezreléknyi
alkoholszintaz,amihianyzika teljességhez. Tobb sem
kell Martinéknak, belefognak abba a kisérletbe, hogy
folyamatosan fenntartjak a félezrelékes véralkoholszin-
tet, a tapasztalataikat pedig egy tudomanyos munkaban
kivanjak 6sszefoglalni. Elvégre 6k mégiscsak értelmes,
akadémikus emberek, nemigaz?

Kezdetben egészen j6l menneka dolgok, sz6 szerint fel-
pezsdiil az életiik, fokoz6dik a munkahelyi teljesitmény,
utat tor maganaka kreativitas, am hossz tavon megmu-
tatkoznakaz apré rések a pajzson. A kisérletezés ésa fiig-
gbség kozott nagyjabol olyan vékony a hatarvonal, mint
azsenialitas ésaz driilet kozott. Nagyon-nagyon vékony.
Lehetezt még fokozni? Egyre tobb és tobb kell, mikdzben
az addig elnyomott problémak, az elfojtott érzelmek és
akinem mondott szavak stlyaalatt minden 6sszeomlik.
Fékezés nélkiil hajtanaklefelé egy képzeletbelilejtén, és
sajnos nem mindenki Gssza meg épp bérrel akalandot.

AFUGGOSEG TORTENETE

Azalkohol nyugtatd és szorongasoldd hatast. E16szor

az {tél6képességért ésa gatlasokért felel§s idegrendszeri
teriiletek miikodését tamadja meg, ezérta belsé kontroll
gyengiil. Ennek kdszonhet8, hogy néhany korty hatasara
af@szerepldink felszabadultnak és ellazultnak érzik magu-
kat, feliilemelkednek a szorongasaikon, és elfelejtik a prob-
lémaikat. Nézgként persze gyanakszunk, de aképernyén
latott felszabadult boldogsag és siker olyannyira beszip-
pant, hogy szinte elhissziik: nem is olyan nagy probléma
apoharutan nydlni, hiszen mértékkel adagolvaaz alkohol-
lal hatékonyan enyhithetjlik a szorongasainkat, és produk-
tivabbak, baratsagosabbak, illetve szocialisabbak lehetiink.
AfiiggGség gyakranavald életbenis éppenigy, lassan,
lépésréllépésre alakul ki. A torténet viszont nem all meg
ezena ponton, hanem kijézanito tiikrot tart elénk. A poha-
rak szimanak névekedésével az alkohol alattomosan
emésztifelaz életet, mikozben a kevésbé kivant hatasok

is szép sorban megjelennek: romlo itél6képesség és moto-
ros készségek, zavaros gondolkozas és beszéd, kontollvesz-
tés, valamint tonkrement kapcsolatok. Egyre tobb és tobb
szeszrevan sziikség, hogy ugyanaztahatastelérjék.
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A fentiek ellenére a film mégsem egy szajbaragos tan-
mese arrdl, hogy az alkohol rossz. Sokkal inkabb azt
akérdéstboncolgatja, hogyazital mennyire segiti vagy
nem segitiafogyasztdinak az életét. Nem kapunk kony-
nyen emészthetd, leegyszerisitd valaszt, mindazon-
altalaz alkoholfogyasztas szorakoztato pillanatait
és poklategyarantlathatjuk. Szép lassan kibontako-
zik, hogy azitalozas nem segit, haarraakarjuk hasz-
nalni, amire egyaltalan nem valé: gydgyirkéntalélekben
tatongo iiresség betoltésére, a fajdalom tompitasiravagy
megsziintetésére.

A FUGGOSEG MELYEN

A mairohanévilagban elvesztettiik a kapcsolatot 6nma-
gunkkal, az érzéseinkkel és a testiinkkel. Kiitytiik, guruk
és tanacsadok mondjak meg, hogy mennyit és hogyan
kéne enniink, innunk, mozognunk, vagy mit kéne ten-
nlink, halehangoltak, maganyosak és elveszettek
vagyunk. A megoldastkivilrél varjuk: az okosodrajelzésé-
t6l, atanacsadd ttmutatasatél, néhany szem gyogyszer-
t6lvagy éppen egy jol beallitott alkoholszinttdl.

A fligg6ség mélyén alélek hianyavan, amazalkohol
nem gyogyirafijdalomra, és nemalkalmasabenniink
tatongo tirességérzet kitoltésére sem. Sajnos igen gya-
kori, hogy akik stlyos érzelmihianyokkal élik az életiiket,
altalaban nem kaptak megfelel6 mintatarra, hogy mitis
lehetne kezdenianehéz érzésekkel.
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Nem egyszeri ezzel az irességgel és a fajdalommal
szembenézni, legszivesebben eltagadnank vagy elfed-
nénk valamivel. A kultGrankis erre biztat, amikorazt
tandcsolja, hogy hagyjuk figyelmen kiviil a negativ érzé-
seinket, és koncentraljunk inkabb a dolgok pozitiv olda-
lara. Hamégis rosszul érezziik magunkat, tegyiink
gyorsan valamit,ami boldogga tesz. A toxikus pozitivi-
tasara, hogy amikor nehéz érzéseket éliink at, azt gon-
doljuk, hogy valaminincs rendben veliink. ,Mindenem
megvan, hdldsnak és boldognak kellene lennem, mégis szomorit
vagyok. Valami nagy baj lehet velem.” Erdemes tudatositani,
hogy mindannyian sebezhet6 emberek vagyunk, akiknek
lehetnek problémai, lehetiink szomortak és csalédottak,
s6t, érezhetjiik magunkat akar kozonyosnek is. A tagadas,
abagatellizalas és az elfojtas iranyaba mutat6 praktikak
nem fogjak ezt megoldani, ezérta cél nem a kellemetlen
érzéseink és gondolataink eltiintetése vagy megvaltoz-
tatdsa, hiszen ezek az élet természetes velejardi. Sokkal
fontosabb, hogy ne olvadjunk 0ssze az érzéseinkkel és
agondolatainkkal, hanem ezekkel egyiittazt tegyiik, ami
6sszhangban van a személyes értékeinkkel.

Nincsenek gyors megoldasok: a szorongas, a depresz-
szi6,akiégés ésakilatastalansag érzése nem tiintethetd
el felszines megoldasokkal, de akorai felismerés, a megfe-
lel6 mértékd tarsas tamogatas, illetve a célzott mentalis
megsegités segithetkilabalnia nehéz helyzetekbdl, és Gj
alapokrahelyezniaz életet.
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TUDATOSITAS

Mit gondolsz az életed értelmérél? Mik a szamodra
legfontosabb értékek? Mik a céljaid? Mi az, ami segit
neked abban, hogy elérd ezeket a célokat, és mi

az, ami az utadban all? Mit kezdesz az 6hatatlanul
felbukkané nehéz érzésekkel?

Mi az, amitél igazan jél érzed magad?

AZ EMBERI LET DRAMAJA
A film négy kozépkora férfi életkdzepi valsagat meséli
el, mégsem csakaz § torténetiik ez. Barmelyikiink
lehetne Martin és Tommy, s6t, egy kicsit mindannyian
6kvagyunk, éppen ezért fontos megérteniink, hogy
az egzisztencialis valsag, a sajat életiink értelmének meg-
kérddjelezése és Gjrafelfedezése szinte megkeriilhetetlen.
A pszicholdgia szerintaz élet értelmességének élmé-
nye fontos pszicholégiai er6forras, és alapvetd a testi-lelki
egészségiink szempontjabdl. A hiany és beteljesiiletlen-
ség egzisztencialis frusztraciéhoz vezet, amelyet optima-
lisesetben kereséssel, illetve az ebbdl fakado fejlédéssel
igyekszilink feloldani, mig kedvezé&tlen esetben olyan
viselkedésformakhoz menekiliink, amik atmenetileg
ugyan megkonnyebbiilést hoznak és megszabaditanak
anyomaszté felel6sségtdl, de végsd soron nem jelentenek
valodiel6relépést.

Zabo Virag és Vargha Andrds tanulmanya alapjanaz élet
értelmességének megélése ésaz életcéljaink, a hitlink,
akotddéseink, illetve a mentalis egészségiink kozott
Osszefliggés van.

Eletcél: A célok értelmet adnak az életnek. A kutatasok
szerintarajtunk kiviil all6 életcélok nagyobb fok értel-
mességérzéssel jarnak egytitt, mintha csak a hirnévért,
gazdagsagértvagy sikerértkiizdenénk.

Hit és spiritualitas: A hitaz értékteelitett és kitel-
jesedett élet lehetdségén keresztiil pozitiv 6sszefiig-
gésben van amentalis egészséggel, az bnmagunkon
talmutato életcélokkal, illetve az élet értelmességének
megélésével.

Kotodés: A tartalmas tarsas kapcsolatok alapvetd
fontossagtiak a mentalis jollét szempontjabdl, és hozza-
jarulnak ahhoz, hogy az életiinket értelmesnek ésjelen-
téstelinek éljik meg.

Mentalis egészség: A bio-pszicho-szocio-spiritua-
lisjollét ésazélet értelmessége kozott szoros Osszeflig-
gésvan,amelynek részét képeziaz érzelemszabalyozas,
areziliencia, illetve az érzelmi, a figyelmi és a tudati
mukodés feletti kontroll.

Ne csakakihivasok ésaboldogsag hajszolasaban
legytiink hatbatrak, hanem merjiink szembenézni
az egzisztencialis frusztracioval, a sajat belsé vivodasa-
inkkal, valaminta nehéz érzéseinkkel, és ha sziikséges,
akkor kérjliink szakavatott segitséget! ¢
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SZOVEG -
LOVASZY LASZLO

ILLUSZTRACIO
BALASSA NIKOLETTA

Ebben a honapban lesz 100 éve, hogy megsziiletett Stanisfaw Herman Lem
lengyel sci-fi-ir6, akinek kdnyvei 41 nyelven, tobb mint 45 millié példanyban
keltek el. Egykor & volt az egyik legolvasottabb nem angol nyelven iré sci-fi-
szerz0 a vilagon. Hét nyelven beszélt: lengyeliil, németiil, angolul, franciaul,
ukranul, oroszul és latinul. Ismerjiik meg 6t a tények és némi fikcio segitsé-
gével, ahogy 6 is igyekezett megismerni a vilagot!

Egy fehér galamb szalltaz érseki palota ablakparkanyara,
ahol mindig akadt néhany kis mag a madarak részére,
amikorbelépettavendégaz érsekiszobaba.

-Hogy van Barbara? - kérdezte az érsek aggddva, hellyel
kinilva baratjat.

-Tudod, hogy én s, de 6 kiilondsen nehezen viseli, hogy
mar tizenegy éve probalkozunk, és még nem jott Ossze
agyermek.. Egyre tobbet gondolkodom azon, hogy
talana munkajais kozrejatszik ebben - masszirozta meg
ahomlokatavendég, majd elkomorodott. - Talan aradio-
l6gia nem tesz jota méhének. - Nagyot sohajtott és elmo-
solyodott, baratsagosan kezet nytjtott:

- Hat mar majdnem elfelejtettem gratulalni neked, hogy
érseknek neveztek ki!

- Ugyan mar! - fogadtaa gratulaciéta vendéglaté. - Az Ur
nem hivatalt, hanem feladatot bizott ram. Marmint, ha
ezt nekem elhiszed - mosolyodottela fépap.

-Tudod, hogy én moralis okokb6l nem hiszek istenben..
- Miért, draga baratom? - kérdezte bizakoddan, bizva
abban, hogy esetleg most tobb sikerrel jarhat Krisztus
érdekében.

- Annyiszornység tortént csak az utobbi néhany évti-
zedben, hogyegyszerien nem tudok egy olyan atyaban
hinni, aki mindezt hagyta, hagyja megtorténni. A nacik
elpusztitottak belliink hatmilliot, és a csaladom is
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odaveszettvolna, ha nem lettiink volna katolikusok - és
nem lettek volna olyan baratok, amilyen te vagy...

- Akkor miben hiszel? - kulcsolta 0ssze kezeita pap.

- Szerintem parhuzamosan két evolicid is zajlik: egy bio-
l6giai és egy technoldgiai, ez utdbbitaz ember inditotta
atjara-kezdte lelkesen avendég. - Mostazon dolgozom,
hogyaz tn. technoevolicié erkélcsi aspektusaira valaszo-
katadjak, mertlehet éskellis adni. Ahogy fejlédik avilag,
egyre inkabb latjuk, hogy hogyan kellene a fold 6sszjove-
delmétigazsagosan elosztani. Az orvostudomany sikerei
ahalalozasiaranyszam csokkentésével elérik majd, hogy
anépesség egyre tovabb éljen,a csecsemGhalanddsag
csokkenésével pedig a vilag népessége hatalmasaranyu
gyarapodasnak fog indulni! Az életkoriilmények javula-
saval ugyanakkora technoldgia az élet elsekélyesedésé-
nek eszkozévé valhat, valaminta tdomegkommunikacios
eszkozok a szellemijavak engedelmes megsokszorozoi-
bédl, kulturalis selejttermel6kké” valhatnak...
-Eznagyon érdekes! Tehatazt mondod, hogy akonyv-
nyomtatds utan ez lesz az Gjabb forradalom, ami atalakit-
hatjaaz emberek életét?

- Pontosan! S&t, épp tegnap fejeztem be

az Introellektronika cimd fejezetet, amiarrél szol, hogy
atudomany mitoszai, az elektrokracia veszélyei, a kiber-
netika és szociol6gia, az elektronikus agyak hitei, vagy



éppenséggel az informaciévaljar6 kihivasok milyen jovét
hozhatnak! Holnap a fantomolégiardl fogok értekezni,
aminem mas, minta természetben el nem forduld, krealc
modellek, amelyek mesterségesen létrehozhatdak.
- Mesterségesen létrehozhaté modellek..? - kérdezte értetle-
nilaz érsek.
-Igen!-vélaszoltalelkesen a baratja. - Vilagok teremtésérél
ésinformaciok tenyésztésérdl, illetve az automatikus uni-
verzalis plagizatorrél van sz6. De ezekben semmi természet-
folotti nincs: természeti torvényeken alapulé matematika
azegész, vagyis algoritmusok. Ez elvezet minket a kiborgiza-
las ésaz onfejlodést gépek kérdéséhez.
- Onfejl6dést gépek? De hiszen ez sci-fi, nem?
Ekkoravendég elnevette magat.
-Tudod, Lolek, a hires pragai rabbi, Jiida Léw ben Becalél, kora-
nakelismert gondolkoddja, és egyben a titkos zsid6 tan, a kab-
balakdvetdje volta17. szazadban. Nevéhez nagyon érdekes
legenda flizédik: a pragai gblem torténete. Alegenda sze-
rint Jada Low rabbi egy varazserejd papir segitségével életre
keltettegy,a Moldva folyé medrének agyagabodl 6sszegyurt
teremtményt, amivagy - tette hozza az ir6 - aki segitett
arabbi helyettelvégeznia szombaton felmeriil6 munkékat.
Atorténet szerintarabbiinaktivalniis tudtaa gblemet, még-
hozza Gigy, hogy az Isten nevével ellatott papirdarabot - vagy
egyistenialgoritmust? - egyszertien kivette belSle, mintha
csak egy konnektorbél htiznaki. A rabbi teremtménye gy&ze-
lemvoltahalal felett:alényt csodaval teremtette meg porbdl
éshamubdl. Summa summarum:a gélem egy robotvolt.
- Arobotszét mindigis nagyon érdekes szénak talaltam,
Stanistaw, riaddsul akabbalaban kiilénésen nagy jelentdsé-
glkvanaszavaknak - de mindannyian tudjuk, hogy a sza-
vaknak nemcsak stlyuk, hanem erejiik is van...
-Hatigen, t6link nyugatabbra csak kevesen tudjak, hogy ez
sz6,amelyet mamaraz egész vilag haszndl, eredetilega cseh
robotabdl szarmazik, és munkatjelent. Ahogy a gélemnek s
volt munkaja: szombatonként elvégezte azt, amitavallas til-
tott. Ezzel a szoval el§szor, ilyen kontextusban a nagy cseh ir,
Karel Capek konyvében talalkoztam, méghozza a Rossum uni-
verzdlis robotjai cimd dramajaban. Akkor figyeltem fel rd igazan,
amikor megtudtam, hogy a sziiletésem évében jelent meg.
- Esmileszamunkad cime? Egyszeriibb lesza cime, mint ez
arobotos, ugye?
- Summa Technologiae.
- Csak nem Aquindi Szent Tamas konyvére, a Summa
Theologicdra akarsz utalni?
Stanistaw Lem mosolyogva biccentett.
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Stanistaw Lem (1921-2006) nem tartotta magat
sci-fi-irénak, de nagyon foglalkoztatta az a kérdés,
hogy vajon egyediil vagyunk-e az univerzumban.
Leghiresebb regényét, az 1961-ben megjelent Solarist
George Clooney foszereplésével Steven Soderbergh
iré6-rendezé is filmre vitte 2002-ben. A torténetben
az emberiség egy olyan magas intelligenciaval
talalkozik, amelyet nem tud értelmezni. Egy késdbbi
irasa (A kudarc) is azzal foglalkozik, hogy eddig
vajon miért nem vettiink észre nalunk értelmesebb
lényeket az univerzumban, és miért nem talalkoztunk
veliik. Szerinte erre tobb valasz is adhato: lehet, hogy
szandékosan rejtve maradnak eléliink, vagy mar
meghaladtak az (ir felfedezését, sé6t, talan magat
ateret is. Onmagaban a technolégiai fejlédéssel
szemben Lem nagyon kritikus volt, azt is felvetette,
hogy egy olyan civilizacié, amelyben a technolégia
mindenki egyéni sziikségletét kielégiti, egy masodik
kokorszakba juttatja annak tagjait, hacsak nem elég
fejlett a tarsadalom.

Lem, akinek személyes jo baratja volt Karol Jozef
Wojtyta (becenevén: Lolek), a késdbbi Il. Janos

Pal papa, egyik f6 miivének tartotta az 1964-ben
megjelent Summa Technologiae cimii irasat. Négy
évtizeddel késébb a Szempillantas cimii miivében
attekintette, hogy korabbi gondolatai mennyiben
és hogyan valtak valéra 2005-re: egy évvel a halala
és két évvel az érint6képernyés mobiltelefonok
els6 generacidjanak mintapéldanya, az elsé iPhone
megjelenése el6tt.

1976-ban az amerikai Science Fiction Writers

of America (SFWA) tiszteletbeli tagsagot kivant
adni Lemnek, aki ezt elutasitotta, mondvan, hogy
a kortars sci-fi-irodalom sekélyes és alacsony
szinvonalu. Sokoldalisagara és munkabirasara
jellemzé volt, hogy még Philip K. Dick — a Szarnyas
fejvadasz cimii film alapjaul szolgalé regény,

az AlImodnak-e az androidok elektromos
baranyokkal? iréja — is arra vetemedett, hogy

az FBI-nak levélben jelezze 1974 szeptemberében,
hogy Stanistaw Lem nem lehet valés személy,
mivel minden bizonnyal egy egész bizottsag ontja
a neve alatt megjelené miiveket a kommunista part
megrendelésére.

Lem fia 13 évnyi hazassag utan sziiletett meg.

TOKOR (-

STANISEAW LEM

Low Lipot és Low Immanuel szegedi rabbik Jida Low
ben Becalél leszarmazottainak tartottak magukat.
Low Immanuelt, bar magyar fels6hazi tag volt,
1927-ben a nacik felraktak az Auschwitz felé tarto
vonatra. Zadravecz Istvan piispok — Mindszenty
Joézsef biboros tamogatasaval — személyesen jart
kozben a beliigyminiszternél szabadon bocsatasa
érdekében. Szeged férabbija néhany héttel késdbb,
egy budapesti kérhazban hunyt el, 9o éves volt. ¢
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ACZEL PETRA nyelvész, kommunikécidkutaté

SOROZAT -
KOZVILAGITAS

,Boldog uj évet!” - mondjuk gyakorta egymasnak igy, szeptember elején, hisz

megkezdddik a tanév, mindenkinek a maga osztalyaban. A kovetkezé évsza-
kot sokunk szamara nem az iddjaras, hanem a naptar hozza el. I1dén, ahogy
2020-ban is, mas, félelmetesebb fordulatokat is tartogathat az els6 6szi hdnap,
Jhullam” kozelithet, és ezudttal nem a Balatonban. De mindannyian elindulunk
valamerre szeptember elsején.

& Ahétf6 mégolyan karinthys: hithakivették aziskola amaga pazar igéretével: mindjarthétvége! A csiitor-

vagy a munkahely kapujat, és nem kell visszamenni
aszliinidébdlatanterembe, az irodaba. Plane a sok home
office utan, ahol az innovativ 6lt6zkodés, a napi 12 étke-
zés ésarendszeres talalkozas a csaladtagjainkkal olyan
elemivé valt.

AkeddazGj6rarendrol szol, és persze a tankonyvek
bekotésérdl. Kevés kimeritbb foglalatossag van az utdb-
binal, ésazigazan jé médszert még senkinem talaltaki.
Ertem én, hogy mar mesterséges intelligencia {ila vonal
masik végén, de sajnos az 6ntapados nejlon még mindig
meggytrddika torikényvon. De beindulnak a hossza
értekezletek is, hiszen mindenki visszajott szabirdl, mar
Zoli és Erais meg tudjak tartaniabeszdmolot. Erkeznek
az Excelek ésahatarid6ka digitalis csatornakon. Telik
anaptar, akarazélet.

A szerdamar gyanusan beleraz6dos. Kezdjiik felis-
merni, hogy itt nincs menekvés, senki nem fogja bejelen-
teni, hogy az egész csak szimulacié volt, irany avizpart és
alangossiité. Hirtelen, persze, csakamugy adysan felsej-
likaz Osz, és sig valamit. Mondjuk estig tarté kiilonora-
kat, fesziilter6probakat és sotétben hazaérkezést.

A csiitortok reménykeltd. Végiil miértis akarna
az ember mindig években szamolni, hiszenittahétis,

tok délutant mar belengi valami nagyvonaltsag. Hisz
péntek este mar Gjraa nyaraléban lesziink, szomba-
ton pedig még visszanevet a nyar, és mia hazi felada-
tunk, prezentacionk mellél rakacsintunk. Még édes
adinnye -idén allitdlag szeptember végéig visszatartja
magat Lérinc...

A péntek magaaszabadsag. Kétnap el6ttiink. A nyar
mogottiink. Még alig van hazi, de mar késziilnek a beosz-
tasok. Meleg van, integetnek a szeptember végiarany-
napok. Végre nem kell annyit csomagolni, hajtogatni,
cipzarozni, cipelni, egész olcson megiszhat6 a hétvége,
mert ez hivatalosan mar nem nyaralas!

A szombat-vasarnap elszalad. Utébbin, a misén, mar
lehet, hogy elkel a hosszi ujja. Még a kertben, a teraszon
vagy nyitottablaknal beszélgetilink, egyiittacsalad, de
aradiéban-neten-tévében marnem aziddjarasafé téma,
hanem a gazdasag. Esik vagy n6. Mar ott vicsorog a hétf6i
koraikelés, ésaz elsé hét végén biztosan tudjuk, hogy bar
amunka nemesit, az emberré valashoz kellett ez a nyar
is. Ezaforrd, feledhetetlen nyar. Kinek a hanyadik, annal
értékesebb.

A szeptember elsé hete a nyari pihenés bruttéja. Amit
be kell fizetniink, hogy jovére is eljojjon, amiidén elmdalt. ¢
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Livia beszélget
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Maklary Akos

gdrdgkatolikus pappal

@ Kolnei Livia:, Engem még nem szolitott meg az Isten.” - Ezt egy negyvenes ismer6-

TUKOR

som mondta Kicsit sértetten, megbantottan. Nehezen tudtam barmitreagalnierre,
hiszen szivem szerintazt mondtam volna: ,Valésziniileg hivott, szolitott, csak nem vetted
észre, vagy nem merted elhinni.” De lehet-e kétségbe vonni egy ember tapasztalatat?
Maklary Akos: Majdnem teljes bizonyossaggal allithatjuk, hogy a mi vilagunkban
senki nem mondhatja magarél azt, hogy nem hallott Jézus Krisztusrél. Mindenkinek
adottalehetdség megismerni és megszeretni 6t. Van, aki igy fogalmaz:, onhibdjdn kiviil
manem lehet senkisem ateista”. Ha él bennem az érdekl&dés Jézus személye irant, [épnem
kell tigy, hogy helyzetbe hozzam magamatezen a téren. Ez a csend megteremtése nél-
kil nem nagyon megy. A folyamatos zaj ésaz allandé ingertamadas vilagaban éliink,
amikor tudatosan kell keresnie mindenkinek a kiils6 csondet, ez pedig magaval hozza
abelsé elcsendesedést és megnyugvast. Ez olykor nem sikertil, s6t, szinte fajjdalommal
jar. Haazonban sikeriil, akkor adok lehet6séget onmagamnakarra, hogy Isten jelenlé-
tét megtapasztaljam. Gondoljunk Illés profétara, aki semaviharban, sema foldrengés-
ben, sema tlizben nem latta meg Istent, csak az enyhe szellében. Az § torténete ma s
aktualis. Nagy szlikséglink van ,én-id6kre”, amit Istennel egyiitt tdleve hivjunk inkabb

,mi-idénknek” - ezt példaul egy csondes templomban eltdltott draban vagy egy zaran-
doklaton, éjjeli virrasztasban élhetjliik meg. Teremtsiik meg a talalkozas lehet6ségének
feltételeit, ésakkoraz Urottlesz!



oazisig haladnank a sivatagban
amely attol gyényori
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Hitdnk olyan, mintha oazistol/

hogy vannak benne odzisok

- Feltétleniil egyiittjar-e azistenhittel aracion tili,
misztikus élmény? Lehet-e észérvek mentén istenhivé
valaki? Példaul haalehet6ségeit mérlegelve arrajut:
Isten ésahalalon tili élet1étezése tudomanyosan bizo-
nyithatatlan, de tudomanyosan cafolhatatlanis.

- Ugy sejtem, Blaise Pascal éppen a ttlzottan is raciona-

lis tipust embereknek fogalmazta meg: , Ha hiszel Istenben,
ésnincsen Isten, nemvesztettél semmit. De havan Isten, és nem
hiszel benne, mindent elvesztettél.” Ez elindulasnak elegendd
lehet. A pusztan észérvek azonban 6nmagukban kevesek,
mert Isten tobb mintintellektus. Az emberi sziv, alélek és
aszellem egyiittlesz Istenben hivévé, merta fold porabdl
vagyunk, és Isten lelketlehelt belénk. A misztikus, titok-
zatos érintettség, a nem empirikus megtapasztalasahit
velejaroja. Kereszténységiink csodajaa misztikusistenta-
pasztalat, ettél nem kell idegenkedni, hiszen ez az O ajan-
déka. Sajnos sokan kiveszik mindezt a vallasossagbdl, és
Ggy gondoljak, hogy a szabalykdvetés elegendd. Az Isten
misztériuma kiilonb6z6 utakon is megkozelithetd, ehhez
sziikséges a nyitottlélek.

Ugyanakkor el6fordul, hogy tal sokat varunkaz érzel-
mektdl. Kalkuttai Szent Terézanya hosszi ideig nem érezte
az Urjelenlétét, és beliil szenvedett is ettéla hiany-
tol. Ennek ellenére tette a dolgat, szolgaltaa raszoruld-
katnagy szeretetben, mert mélyen biztos volt Istenben.
Azigazan értékes emberikapcsolatok az érzelem allandd
megtapasztalasa nélkil is élnek, hiszenlendiiletben van-
nak. Hitlinkis ilyen: mintha oazistél oazisig haladnank
asivatagban,amely - tudjuk -att6l gyényord, hogy van-
nak benne oazisok.

- Amilyen sokféle egyéni életttlehetséges, olyan sok-
féle it vezethet Isten megismerésére is. Milyen egyéni
hitélményekkel talalkozik a kozosségében?

-Ezegyviragos mez6amaga sokszintiségével. Amikor
valakiki meri mondani:amivelem tértént, az nem lehet
avéletlen miive, az Isten gondviseld szeretetének az ered-
ménye. Amikor egy alom meghatarozo6 tizenetté valik
valaki szamara, amelyet Istent6l kapott. Vagy egy éjsza-
kaiimadsagban elvesztettid&érzék, az Eucharisztia
vétele utani élmények, a binbanat szentségében kapott
feloldozas utani megmagyarazhatatlan er6k megta-
pasztalasa-mind-mind az Istent8l kapott hit gytimol-
csei. Ezek intim élmények, és majdnem koézolhetetlenek.
Haazonban elmegyiink egy kegyhelyre, példaul
Mariapdcsra, az ott1évé halatargyak, marvanytablacskak,
jegygylrtk ezrei bizonyitjak a titkos csodak folyamatos
jelenlétét.

- A Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszushoz
hasonlé nagy,latvanyos egyhazi rendezvények milyen
céltszolgalhatnak? Milehetahosszu tavi hatasuk
hivék és nem hivék szamara?

-Papnovendékként Romaban 1997augusztusaban értegy
meghatarozé élmény. Vasarnap siettiink az Urangyala
imadsagraa Szent Péter térre. Kicsit késtiink, de amikor

a Gianicolo-dombrél meglattam a hivék tomegét, nagyot
dobbanta szivem. Odaérve pedig, eggyé valvaa tobb
szazezres sokasaggal, megtapasztaltam azt, hogy mit
jelenta kozos Krisztus-hit, hiszen mindannyian miatta,
az G szeretetében voltunk ott. Egy ilyen, a sz6 legjobb
értelmében vett tomegélmény hallatlanul megerdsit és
felemel. Mindenkinek kivanok ilyen tapasztalatot, ami-
korasajat, egyéniistenkapcsolata nagy kozosség imadsa-
gabakertil bele igy, hogy mégis megmarad személyesnek.
A Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus minden ren-
dezvénye lehet8séget teremt, hogy Budapesten talalkoz-
zunk Jézussal. ¢
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0‘ GENERACIOK:

<ELL A
APCSOLAT

A nagycsaladok és a lakdhelyi kiskozosségek gyengiilésével a kiilonboz6
korosztalyok kozti kapcsolat is gyengiil, ami a néket kiilondsen rosszul érinti.
Miért lenne ez fontos, és hogyan tudjak tdmogatni egymast a kiilonboz6
életfeladatokat megéld generaciok?

Régen, amikoranagycsaladok még egytitt voltak, nagyon széles szereprepertoar tar-
tozottaz egyes ndikorosztalyokhoz, viszontaz emancipaciéval széthullott e rendszer
dinamikéja. Ennek eredményeképp - noha mamarazapaésanagysziil6 is lehet gyesen -
tobb szerep, tobb feladat harula nékre. A csaladok jelentds részében a haztartasi teendék
javarészét még maisand végzi, és 6t terhelia gyerekekkel kapcsolatos ligyek jelentds
hényadais. Ebben a nagysziil6k, akik gyakran tobb tiz vagy akar tobb szaz kilométerre
laknak, kevésbé tudnak segiteni, a tavolabbi csaladtagok pedig még kevésbé allnak a szii-
16k rendelkezésére., A kordbbi, zdrt kozosségben a csalddtagok jobban szamithattak egymdsra,
akozos feleldsségvdllalds ndvelte a biztonsdgérzetet, az dsszetartozds érzését. A jelenlegi individua-
lista tdrsadalomban mindenki a sajdt igényeit helyezi el6térbe. A nagycsalddok mdr nincsenek egyiitt,
andkis épp iigy dolgoznak, mint a férfiak. Ezt a csaldddal, gyerekekkel toltott mindségiidd sinyli meg.
Nemmegoldds, ha asziild a szamitogép eltt il és dolgozik, a gyerek pedig mellettejdtszik a telefon-
javal. A csaldd szerepe ugyanis mindig az, hogy valamilyen értéket, hagyomdnyt teremtsen, erGsitse
asorstorténetet, azidentitdst, ehhez pedig mindségiiddt kell egyiitt tolteniiik a csalddtagoknak” -
mondja Faludi Viktéria tanacsado szakpszichologus, krizisterapeuta.

Tamogatott tartalom | Kép: Profimedia — Red Dot



ATUGROTT GENERACIOK

Akotelékeklazulasanak egyik kovetkezménye éppen

az, hogy napjainkban az identitaskeresés fontosabb lett
mindenkinek. ,Hagyomdnyok, értékek persze adddnak a sors-
torténetekbdlis, de maga a létezés csalddi kapcsolatok nélkiil
nemolyan biztonsdgos. Emiatt lett egyre gyakoribb az egzisz-
tencidlis szorongds, aminem csak azt jelenti, hogy valaki anya-
gilag bizonytalan - bdr a csaldd ilyen szempontbélis biztonsdgot
nytijt -, hanem aztis, hogy azidentitdsdt, hovatartozdsdt tekintve
az” -magyarazzaa pszicholégus. A kutatasokbol latszik
azis, hogy maraakamaszkoris kitolédott, az 6nall6so-
dés sokak szaméranehéz. A sztil6knek emiattlenne fon-
tos feladataazis, hogy alegszenzitivebb életszakaszban

segitsék gyerekeiket 5Snmaguk megalkotdsaban ésabban,
hogyavilagota sajat szemiivegiikon atlathassak. A szak-
emberekaztis érzik, hogyaz identitaskeresés csaladi
tamogatas mellettis hosszabb ideig tart, a fiatalok 26-27
éves korukra tudjak meghatarozni magukat, messze mar
az akor,amikora tobbség 18 éves koraban meghazasodott,
gyereketvallalt. ,Nemlehetkijelenteni, hogy a mai helyzet jobb
vagy rosszabb, de bizonyos szempontbol biztos nehezebb. Mert

a csalddirendszerbe be kell vonni kiilsdscket, példaul bébiszittert,
kiilon tanart, egyéb szakembert. Ez persze teher lehet, de bizonyos
szempontbol jo, mert dltala megtanulunk kordn kapcsolatokat
teremteni, nem csak egy zart kozosségen beliil probalunk tdjéko-
z0dni” - mondja Faludi Viktoria.




KERESNI A LEHETOSEGET

A generacidk szétszakadasdnak kovetkezménye nemcsak
az, hogyhianyzika csaladok életébdlaz idésebb korosz-
taly altal nyGjtott segitség, és gyakran mara példaik sin-
csenek meg, hanemaz is, hogy generaciés kapcsolatok
hijan akorosztalyok beagyazédnak sajat vilagukba, a fia-
talok ésid&sek tapasztalatai, élményei kozott alapvetd
kiilonbségeklesznek, és azok a generaciok kozott gata-
kat képeznek. Emiattlenne fontosaz, hogyaz egyes kor-
osztalyokakkoris keressék egymas kozt a kapcsolatot,
haerre a csaladjukon beliil nincs médjuk. A nékazilyen
élményeket szabadidds tevékenységek soran is megélhe-
tik, az egyes generaciok alegkiilonfélébb helyszineken
talalkozhatnak, segithetik, taimogathatjak egymast. Erre
lehetdségetadhatakaregyjogadrais,aholjellemz&en sok
korosztaly fordul meg, az 6rak el6tt és utan pedig alegkii-
16nb6z6bb témakban indulhatnak beszélgetések. Példaul
az uszodakat szintén sok korosztaly latogatja, a genera-
cidkazilyen helyeken is nagyobb eséllyel taldlkozhat-
nak, és elegyedhetnek szoba egymassal. Akkor sem kell
asziilének magaban iilni, haa gyereket kiséri példaul
konyvtarba. HailyenkoraKkicsi figyelmétlekoti egy kotet,
nyugodtan el lehet beszélgetniakdnyvtarbajard idés
emberekkel is.

TOBB MINT KERTKAPCSOLAT

Lehetdségetadhatnak a korosztalyok talalkozasara
akozosségi kertek is,amelyekben fiatalabbak és idGseb-
bekis oromiiket lelhetik, kapcsolatba keriilhetnek egy-
massal. A varosi kertészkedés ugyanisalegkiilonboz6bb
kort és hatterd embereket szervezheti kozosségbe. Bar
az elhunytvagy tavol é16 dédnagymamat vagy nagyma-
mat senkinem potolhatja, egy k6zosségi kertben lehetd-
ségnyilhatarra, hogyasziileiket kisérd, aprésagokban
segitd gyerekek olyan idés emberekkel ismerkedjenek
meg, akiknek éppen az unokijuk él tavol, emiatt pedig
maganyosak. Ilyen esetben az anyukaknak is nagy segit-
séglehetegy tapasztaltabb,a gyerekek kirepiilését mar
atéltasszony tarsasaga, a vele val6 beszélgetés. Lehet&ség
nyilikaz Ggynevezettintergeneraciés tanulasrais, amely-
b6l mindkét korosztaly profitalhat, és ami sokkal tobb
ageneraciok puszta egyiittléténél. Ebbe a gyerekekis
bekapcsolédhatnak, téliik is tanulhat minden generacio.
Akaregy 6vodastdlis tanulhatunk: a kicsik kivancsisaga
kifogyhatatlan, kérdéseikkel pedig vizsgaztatjak a feln6t-
teketisarrdl, hogy mittudnak avilagrol. ¢
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A MUNKAHELY IS SEGITHET
A sziil6i, nagysziil6i segitség hianya a munkavallalast
is neheziti, plane, ha egy csaladban mar gyerekek is
sziilettek. Ezt ismerte fel a Tesco is, amikor bevezette
csaladbarat intézkedéseit, koztiik olyanokat,
amelyek a munkaba valé fokozatos visszatérést
segitik. Van példaul a vallalatnal olyan rogzitett
részmunkaidds foglalkoztatas, amely rugalmas
feltételeket biztosit azoknak, akiknek kiemelten
fontos a bent eltoltott id6 kiszamithatésaga — példaul
a kisgyermekes sziil6knek. Itt a részmunkaidé

el6re rogzitett munkaid6-beosztassal, barmely
intervallumban, akar heti 6t 6raban vagy csak hétvégi
munkavégzéssel is kérhetd, mikozben a dolgozé

a kozvetlen foglalkoztatas minden el6nyét élvezheti.
A csaladbarat intézkedések kozé tartozik az is, hogy
az apukak 10 nap fizetett apasagi szabadsagot
vehetnek igénybe a gyerek sziiletését koveto

12 honapon beliil. Ez jéval kedvezébb a torvényben
meghatarozott napok szamanal — ami 5 nap
szabadsagot ir el6 a gyermek sziiletésekor —, és

jobb abbél a szempontbdl is, hogy a szabadnapot
nem kell a kicsi vilagrajovetelét koveto két hénapon
beliil felhasznalni. Az iskolakezdés napjara extra
szabadnap jar azoknak a sziiloknek, akiknek

gyereke épp az elso osztalyt kezdi, a raszorulé
csalados kollégaknak pedig ingyenes nyari

taborokat is szervez a vallalat. Gondolnak azokra

a munkatarsakra is, akik bar nagyon szeretnének
gyereket, akadalyba iitkoznek, igy asszisztalt
beavatkozasra van sziikségiik: a termékenységi
kezelésekben részt vevok eljarasonként 1 hét,
osszesen legfeljebb 3 hét fizetett szabadsagot
kaphatnak. Nincsenek hatranyban az orokbefogadast
vallalok sem: azok, akikhez haromévesnél idésebb
gyermek érkezik, 8 hét fizetett szabadsagra
jogosultak annak érdekében, hogy az uj csaladtag
beilleszkedése minél konnyebb legyen. Szintén
tamogatjak azokat, akik nevelésziilové szeretnének
valni: aki a munkatarsak koziil ilyen képzésre
jelentkezik, annak 1 hét fizetett szabadsag jar.
Noha fizetés nélkiil, de a sziilok akkor is kivehetnek
plusz szabadsagot, ha olyan élethelyzetbe keriilnek,
amikor tobb idét kell tolteniiik a csemetéjiikkel.

Ez a 4 hetes sziil6i szabadsag azoknak jar, akiknek
a gyereke még nem toltotte be 18. életévét.

/
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A SIKERT NEHA
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RAJZOLJAK

Egy dijatado galan talalkoztunk el6szor. Mészaros Liicia még egyetemre jart,
divattervezének tanult, de illusztratorként mar akkor nevet szerzett maganak.

@ Azétabefejezte az egyetemet, vizsgakollekcidja a Dior
divathaz munkaival vetekedett, a mesterdiploma-mun-
kaja pedig nemzetkozitervezdi dijat nyert, és ott volt
ajarvany el6tti utols, hazai bemutatékon is. Licia
htszévesen mar Azsiaban élt és dolgozott, par éve fel-
keriilt a Forbes 30 sikeres magyar 30 alatt nev listajara, és
aMetropolitan Egyetem egyik nagykdvetekéntaz arca-
valvolt teleplakatolva minden nagyobb varos.

Kivancsivoltam, honnan ez a céltudatossag.

»2Anyukammal mar 6voddskeént kozoltem: divattervezo leszek.
Aztdan amikor a tizedik sziilinapomon repiiljegyet igért a tizen-
nyolcadikra, kijelentettem: »Anya, én addigra hires leszek, lesz
sajdt pénzemrepjegyre«” - kezdia gyerekkori emlékek
felidézését.

Rajztehetségét sziilei koran felismerték, és alegjobb
tanarokhozjarattak. Mikozben kortarsai hétvégén buliz-
tak, Lacia akkor is gyakorolt, minden rajzpalyazatra leg-
alabb harom anyagot készitett. Negyedikesként mar
amtszakifelvételire késziil6k anyagat is konnyedén
lerajzolta.
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A legnagyobb divatmagazinok dolgoztak vele.

16 évesen repiilt el6szor, és 18 éves koraraismertlett
amegyében mint modell. Onbizalom-névelés végett
kezdte el, aztan tudatosan épitette be a tervei kozé. , Itt,
Bonyhddon volt egy tanccsoport, és a szervezdk inditottak egy
modelltanfolyamot. Nemvolt ez tdbb, mint egy kellemes és hasz-
nos iddtoltés kisldnyoknak. A sziileim tigy gondolhattdk, jot tesz
majd nekem, ha hasonld adottsagii és érdeklodésii emberekkel
jdrok egy kozosségbe. Igazuk lett, jol éreztem magam. Itt nem
bantottak azzal, hogy »milyen vékonyak«vagyunk. Mikozben
sminkelni és 6ltozkddni tanultunk, egyre jobban megismertiik,
elfogadtuk és megszerettiik a kiilsonket is, ami nagyon sokat hoz-
zdtesz egy kisldny onértékeléséhez.”

Luciatleszerzddtette egy igynokség, igy jutott
el Olaszorszagba, majd érettségi utan Azsiaba.
Indonéziaban, Jakartaban élt fél évig, jart Szingaptrban,
ésdolgozott Balin is. Nem a modellkarrier vonzotta, sok-
kalinkabb fejlédésilehetGségnek és szakmaiugrodeszka-
nak tekintette a divattervezés felé vezetd Gton. ,,Erettségi
utdn azonnal felvettek a divattervezd szakra, de én gy éreztem,
sokkal mindségibb munkdt tudok majd végezni, ha most még nem
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kezdem el. Eltem a modellkedésb6l adddé utazds lehetdségével, és
halasztottam harom évet. Jol dontottem. Az a harom év nagyon
sokat adott. Mindenkinek azt szoktam mondani, aki érettségikor
még nem tudja, hogyan tovdbb, csak azért ne menjen egyetemre,
mert egyetemre skell« menni. Kezdjen el dolgozni, ha teheti, utaz-
zon kiilfoldre, és tapasztalja meg azt, milyen egy masik orszdagban
boldogulni. Kézben raébred majd olyan dolgokra, mi hidnyzik,
vagy miaz, ami inkdbb tetszik. Mikozben az ember egyediil van
egy idegen kultiiraban, megtanul értékelni olyan dolgokat is, amit
addig természetesnek vett. Kivételes személyiségfejlodésilehetd-
ség ez, amit mindenkinek jo lenne megtapasztalnia. Ad egy széle-
sebb latdkort, és onalldsdagra nevel.”

Licia tudatosan ment bele olyan helyzetekbe, ahol
akomfortzénajanaka hatarait feszegette. Az akkori-
ban még dadogd lanynakidegen kultdrakban idegen
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nyelveken kellett megszélalnia. A kiilfoldon toltott évek
egyrészt nyitottabba és batrabba tették, masrészt modell-
kéntbelilrél, a szakma masik oldalarél lathatta azokat
amunkafolyamatokat, amikre késébb, az egyetemi évek
alatt és divattervezdkéntis tamaszkodhatott. ,,A modellke-
dés jo ugrodeszka és szakmai gyakorlat volt, segitség, hogy rdjoj-
jek,valoban ezt szeretném-e csindlni.”

Ugy tért vissza az egyetemre, hogy még biztosab-
ban tudta, ez az 6 vilaga. Elhivatottsaganak ésa nem-
zetkoziszakmaitapasztalatainak koszonhetSen
az elsé pillanattdl kezdve kitlint az évfolyamtarsai
koziil. Munkai prezentalasakor mindig profi modellel,
sminkessel és fotossal dolgozott; mérndkiigényd rajz-
tudasanak koszonhetéen pedig az évfolyam legjobb
szabasza lett.
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Az orszagoshirnevetarajzai hoztak el szimara, miu-
tan Illuxtratgirl néven sajat Instagram-feliiletet hozott
létre erre a célra. , Aprilisban kezdtem el a rajzaimat posztolni,
ésmdjusban mar hivtak a legnagyobb hazai divatmagazinok,
hogy szeretnének munkdt adni.” Licia j6 érzékkel valasztotta
kiazt,amiben szenvedélyét és hivatasat igy kombinal-
hatta, hogy kézben divattervezéi karrierjének is alapot
adott. Kiilfoldi magazinokban mar korabban beindult
adivatillusztraciok trendje, és 6 pont akkor inditottael,
amikor ez Magyarorszagra is elért.

Nagy halaval beszél Mihdlkovics Edindrél, akiaz egyete-
men nemcsak a rajztanaravolt, a szakmai tritkkok mellett
az életre is felkészitette. ,0 volt amdsodik anyukdam. Soha
nem éreztette velem, hogy vetélytdrsak lennénk, pedig tulajdon-
képpen tdlevettem el a munkdt, ahogy egyre ismertebb lettem.
Hdromgyerekes édesanyakeént kifejezetten biztatott, hogy most
dlljak bele, ahogy csak birok, mert ha majd nekem is lesz csalddom,
mdr nem biztos, hogy lesz erre kapacitdsom.”

Lucia elsé kollekciéjaval hatalmasat dobbantott. A raj-
zotaruhatervezéssel egészen egyedi modon 6tvozé fiatal
tervezd olyan attetsz§ esGkabattal 1épettkia piacra, ami-
vel parnappal késébb aluxus divathaz, a Dior. Szinte mar
boszorkanyos médon raérzettegy olyan trendre, amelyen
hénapokon atkisérletezett. Ugyanebben a kollekciéban
mutatta be egyedi, 3D-ceruzés rajztechnikaval készitett
ruhadarabjait, amikr6la MOME-n egy masik diak dolgo-
zatot irt, mikézben még Liicia maga is egyetemre jart.

Ajarvanyhelyzetkitorésekor a kollekcidk tervezését
kés&bbre halasztotta, és még inkabb a rajzolasra foku-
szalt. ,Mivel a kijardsi korlatozasok alatt az tijsagok nem tudtak
fotdzni, még nagyobb lett a kereslet a divatillusztrdciokra. A meg-
rendelések kiszolgdldsa mellett elkészitettem az elsd szinezémet.
Ez engem s toltott, de témdt és inspirdciét adtam vele masoknak
is.” Aféallasbanjelenlegaz Alexandra Kiad6csoportnak
dolgozéillusztrator azdta tobb sajat szinezdt is kiadott,
hosszt tavi terve pedig egy 6nallé gyerekkonyv, valo-
szintleg mar édesanyaként.

Lucia fiatal hazas, jelenleg Pécsen él, és legfrissebb sze-
relme atanitas. Az interjarais Lakatos Mark nyari divat-
taborabdl érkezik, ahol kiilonbozé kora gyerekeknek és
fiataloknak tartott rajzos foglalkozasokat., ,Nagyon szere-
tek tanitani. 6 érzés latni az arcokon a rajongdst, a felismeréseket
és asikerélményeket. Enisilyen kisldny lehettem. Szerettem min-
dig felnéznivalakire azért, amit csindlt. Bizom benne, hogy 20 év
miilva az én tanitvanyaim is elmondjdk majd egy interjitban, hogy
milyen sokat jelentett nekik az, amit télem kaptak és tanultak.”
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