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A testvérkapcsolat az élet egyik legbonyolultabb, legtartésabb és legmegha-

SZONYI LIDIA és SZOLLOS AKOS

tarozobb viszonya, amely kihat mas fontos kapcsolddésainkra is. A feln6tt

testvérkapcsolat lehet szeretetteli, teherbird és gazdagitd kotelék, de gya-

koriak az elhidegiilt vagy konfliktusokkal terhelt viszonyok is. Miért fontos

a testvérkapcsolat, és hogyan valhatunk olyan testvérekké, akik tamogatjak

egymast az élet viharaiban?

A pszichol6gia korabban az anya-gyermek kapcsolat-

nak tulajdonitott kiilonleges jelentséget, gy gondoltak
akutatok, hogy ez az akapcsolat, amely a személyiség for-
malédasat, illetve a kiilonboz6 lelki nehézségek alaku-
lasatleginkabb meghatarozza. Az apa, a csaladi rendszer
miikodése és érzelmiklimaja, illetve a testvérkapcsolat
joval kevesebb figyelmet kapott, és csak késébb kezdte
érdekelniakutatokat.

Ma mar tudjuk, hogy a testvérek hatalmas szerepet jat-
szanak a személyiségfejlédésben. Adler elmélete szerint
acsaladon beliil megélt tarsas 6sszehasonlitas, ezaltal
pedig asziiletésisorrend igen nagy hatassal van a fejlé-
désre. Akotddéselmélet kutatdi szerinta testvérkapcsolat
fontos érzelmi kotelék. A testvérek kozotti biztonsagos
kot6dés hozzajarulhata biztonsagérzetalakulasahoz,
akarkompenzalvaaz esetleges hianyokat. A kutatasok
alapjan a harmonikus, kiegyensulyozott testvérkapcso-
latokban megélt hasonlésag, kozvetlenség és melegség
megtarto erével bir, és 9sszefliggést mutat a maga-
sabb 6nértékeléssel, a kiilonboz6 életviteli problémak
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alacsonyabb szamaval, illetve kevésbé val6szint az elma-
ganyosodas érzésének megjelenése. A testvértdl kapott
tamogatas segithetaz életkihivasaival ésastresszel vald
megkiizdésben, egyrészt merta testvér valoédi tamoga-
tast nyGjthat, masrészta pozitiv testvérkapcsolat ssze-
fliggést mutataz egészséges érzelemszabalyozassal és
aproszocialis viselkedéssel.

Természetesen a testvéri kapcsolat megtapasztalasa
nem feltétleniil szitkséges az egészséges fejlédés szem-
pontjabdl, ugyanakkorazok, akiknek vannak testvéreik,
tarsakat kapnak az életttjukra. Ezen az Gton a testvérek
folytonossagot kinalnak egymasnak, hiszen 6k azok, akik
ismerik egymas legrégebbi torténeteit, ott voltak, amikor
ahazastarsvagy a sajat gyermekek még nem, és ott lesz-
nek,amikorasziil6k marnem lesznek. Ez a kotelék lehe-
t6ség és feladatis egyben.

Egyrészt érdemesatgondolnunk, hogya testvérkapcso-
lataink tapasztalataibél kiindulva milyen mintakat visziink
tovabbikapcsolatainkba, masrészta testvériinkkel valo
kapcsolat rendezése és dpolasa felnGttként is fontos feladat.

Kép: Gettylmages Hungary



hogy megtesszUk-e a fontos
lepeéseket annak erdekeben,
hogy visszatalaljunk egymashoz.

A testvérikapcsolatok szamos eleme kihathata parkap-
csolatunkra. Ismerds helyzetben konnyebb tajékozo6dni,
ezért gyakran keverediink hasonlé szerepbe, mintamit

asajatcsaladunkban a testvérpozicidonk soran megéltiink.

Gyakran vonzédunk olyan partnerhez, aki biztositja sza-
munkra ennek megélését,am ez egy id6 utan mindkét fél

szamara terhessé valhat. Adler mondta:, Mondd meg, hogy
miapanaszod a hdzastdrsadra, és megmondom, miért éppen
Gtvdlasztottad annak idején.” Annak felismerése és tuda-
tositasa, hogy milyen helyet foglaltunk el a sziiletési
sorrendben, segithetaz ehhez kapcsolddd nehézségek
kezelésében, illetve abban, hogy kolcsonds tisztelettel és
egyuttmiikodéssel kezeljiik a helyzetet.

A testvérkapcesolataz egyezkedés elsajatitasa szem-
pontjabdliskiilonlegesjelentdséggel bir. Manapsag
az egyezkedés kultaraja kikopotta mindennapi gyakor-
latbdl. A csaladtagok a vélemény- vagy érdekkiilonbség
meglétét gyakran sértének és kapcsolatellenesnek talal-
jak,igy dobbenten és dermedten dllnak, ha mégis talal-
koznak vele. Azonban éppen emiatt neheziikre esik
elvégezniaz 6sszehangolas munkajatis. Enélkiil viszont
akapcsolatranézve mégakisebb ellentétek is fenyegetd-
nek tnhetnek.
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nogy a barat egyfajta javitott
testververzio legyen, altalaban
csalodast eredmenyez.

Az egyezkedés sorsa altalanossagban szemlélve tar-
sadalmi szinten dsszevethet6 azalkudozaséval. Ezama
erGteljesen visszaszoruléban 1évé targyalasmod korab-
banazadasvétel elengedhetetlen része volt. Egyfajta
ritudlis tanc és szellemi bajvivas volt a kolcsondsen elfo-
gadhaté ar és érték 0sszhangban torténd eléréséért.
Fesziiltség, dramai fordulatok és gesztusok jellemezték,
amelyeket ma mintha szeretnénk kispérolni a kapcsola-
tokbdl. Arravagyunk, hogy minden szabalyozott, el6re
tudhat6 és konnyen elérheté legyen. Havan legalabb
egy testvérlink, akivel egy sziil6paron kell osztoznunk,
tudjuk, hogy ez csak alom, az életegyaltalan nemilyen.
A testvérként elsajatitott egyezkedési modszerek meg-
konnyitik a parkapcsolati fesziiltségek kezelését, amikor
szamos érdek, feladat és vagy 6sszehangolasa sziikséges.

Erdemesaztislatnunk, hogy a testvériinkkel kiala-
kitott egyezkedési modszereink nem feltétlentil voltak
egészségesek. Vannak, akik gyermekként azt tanul-
tak meg, hogyaleuralas ésahatalmuk fitogtatasa, vagy
éppen ellenkezdleg, az alarendel6dés és az érzéseik elfoj-
tasa, esetleg az olyan manipulativ 6nérvényesitési eszko-
z06k, minta hizelgés vagy sugalmazas, vezetnek sikerre.
Ezekben az esetekben fontos, hogy olyan 6nérvényesi-
tésitechnikakat sajatitsunk el, amelyek nem valakinek
akarat, hanem mindenkinek ajavat szolgaljak!

A parkapcsolat kialakuladsakoraz is fontos kér-
déslehet, hogy mikéntviselkedik a tars a testvérével.
Csaladterapias tapasztalatunk azt mutatja, hogy a nehéz-
séggelkiizdg, segitséget kérd csaladok és parokjelentds
része izolalt. Nincsenek kozeli barataik, kedvenc szom-
szédjaik, ismerds parok vagy csaladok, akikkel rendszere-

sen megosztanak élményeiket, oromeiket, nehézségeiket.

Nem mindenre gydgyszer, de az elszigeteltség megszi-
nése sokszor mar dnmagéaban is pozitivan hata csaladi és
parkapcsolatokra. A testvérléte szinte magatdl értet6d6
lehet8séget nydjtarra, hogy a parok ésa csaladok kilépje-
nek a pusztitd izolaciobodl, ezért érdemes egymast tamo-
gatnunk abban, hogy testvérkapcsolatunkat rendezziik
vagy apoljuk.
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A testvérkapcsolatok hatasa megfigyelhetd a barati kap-
csolatokban is. Egyrészt konnyebb eligazodnia barati
kapcsolatban, haatestvérrel mar megtanultuk, hogyan
jatsszunk egytiitta vidam pillanatokban, hogyan osz-
tozzunk az utolsé siitin, és hogyan békiiljiink ki végiil,
haelszabadultak az indulatok. Masrészt megfigyel-
het&aza felndttkori megoldasis, hogy a testvéri kapcso-
latelhidegiilése esetén baratot valasztunka testvériink
helyett. Csabité lehetség, hogy lazabban kot6dg, kony-
nyen és esetleg kovetkezmények nélkiil lecserélhetd
baratokkal helyettesitsiik a testvért. Igy aztan el6all
azasajatsagos helyzet, hogy a testvérség mint €16, ers-
forrast nyGjt6 kotelék hattérbe szorul a tarsadalom jelen-
tGs részében, am szivesen hivunk majdnem idegeneket
testvérnek. Ezt tandsitjaa mai magyar szlengbe az ameri-
kaiszubkultarakbél atkeriile,bro” (brother, azaz testvér)
megszo6litas. Kozben a fogalom elszenvedett némi érték-
telenedéstis, hiszen inkabb haveriviszonytjeldl.

Azazelvaras, hogyabarategyfajtajavitott testvér-
verzio legyen, altalaban csalédast eredményez, hiszen
abaratnakilyenkoregyidealt kellene megtestesitenie.
Valéjaban vele islesznek félreértéseink és nézetk{ilonb-
ségeink. Hosszl tavon aztan sokszor kideriil, hogy éppen
ugyanazokon a pontokon csiiszik el a testvér-helyettesitd
kapcsolat, minta testvérkapcsolat.

A célinkabbazlehet, hogy 6rizziik meg a testvériink-

hoz fiz6d6 kiilonleges kapcsolatot, és ne helyettesitsiik
olyan baratokkal, akikaztanidévellecserélédnek. Ez per-
sze nem egyszerd, ugyanis a testvérkapcsolatra isigaz
az,amia parkapcsolatokra:ajelenben vivjak bész csata-
ikatamultarnyai. Vagyis testvérkapcsolatainkatlatha-
tatlanul befolyasoljak az el6z6 nemzedékek altal rank
hagyott hiedelmek, sorsfeladatok, csaladi elvarasok és
jogosultsagok. A sziil6k egy tudatos és tudattalan tizene-
tekkel teleirt testvérmenedzsment” kézikonyvetadnak
atutoédaiknak.

Széles palettarél valaszthatunk, hogy mennyire szo-
rosnak szeretnénk latnia testvérkapcsolatunkat. Szoros,
szinte barati kapcsolatbanlegyiink? A tavolsaglegyen jel-
lemz6 rank, de azért mindig szamithassunk egymasra?
Fiatal feln6ttként szétvaljunk, és soha tobbé ne vegyiik
felakapcsolatot? Hosszt ideig egytittmiikodjiink, aztan
elvaljanak tGtjaink? Egymas mellett fussukaz életet, és
annak utolsé harmadaban kozeledjiink Gjra egymashoz?



Hatarozottabb képet kapunk errdl, ha attekintjik,
mir6lis szélnak az el6z6 generacidk altal kozvetitett,
tudattalanul kovetett mintak, mire 0sztondznek ben-
niinket, milyen megoldasok tlinnek a csaladunkban ter-
mészetesnek, és szinte onkéntelentil is kézenfekvének
atestvéri kapcsolat alakitasdban.

A testvériink egészen biztosan ott van a multunkban.
Célunk az lehet, hogy behozzuk 6t a jeleniinkbe.
Tudatositsuk az elGirt csaladi forgatékonyvet, és
valtoztassunk rajta, ha nem megfelels! Erdemes
felidézni a csaladunkban az el6z6 generaciokban
latott testvéri viszonyokat és azok torténetét. Milyen
mintakat és azonossagokat latunk? Hogyan hatnak
ezek a példak az egyes generaciok ko6zott? Hogyan
folytattuk ezeket a testvériinkkel?

A testvéri kapcsolatoklehet6ségérdl elgondolkodtatd pél-
datad, ha Németorszagban autézva megfigyeljik, hany

testvérek altal mikodtetett vallalkozastlatunk atkozben.

Err6larulkodnaka,Gebrider” (fivér, testvér) szot tartal-
maz6 cégtablak. A testvérrel mikodtetett cégek szama
egy masfajta testvérkultaratjelez, amelyben a testvérek
kozotti sszefogas, egyiittmiikodés akaraz egzisztencia-
lis feltételek megteremtésében is hangsilyosabb.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogyafelnéttek altala-
ban konkrételképzeléseket fogalmaznak megarrdl, hogy
milyenlenneajo testvér szamukra, de a testvér tobbnyire
nem olyan. Természetes, ha egy testvérkapcsolatban
vannak hullamvolgyek, alényegaz, hogy megtessziik-e
afontos lépéseket annak érdekében, hogy visszatalal-
junk egymashoz. Gyakran a kiilonbozé életciklusokat
kisérg vagy avaratlan krizisek soran torténnek kisérletek
atestvérkapcsolatok korrekcidjara. Ilyen helyzet példaul
ahazassagkotés, amikor szeretjliik rendben tudnia csa-
ladot, amelyet hatrahagyunk, vagy az id6s6d6 sziil6k
gondozasa, amikor kozdsen kellene egy fontos feladatot
ellatnunk. A nagy nekirugaszkodasokat viszont gyakran
csalédas koveti.

A felnétt testvérek kapcsolataban fontos kérdés, hogy
csak csaladitalalkozdkon és tinnepeken futunk-e Gssze,
vagy pedig személyes kapcsolatis van kozottiink. Ha ez
utdbbit elhanyagoljuk, akkor a személyességet és akozel-
ségetnélkiil6zg, csak tinnepekre korlatozodoé kapcesolat
kitiresedéssel fenyeget.

A testvérkapcsolat rendezésekor fontos elére kigon-
dolniés észintén kimondaniaz igényeket: példaul szeret-
ném, hakozelebb keriilnénk egymashoz. Erdemes azt is
végiggondolni, hogy akoztiink 1évé eltavolodas, esetle-
ges fesziiltség mibdl ered. Gyakori, hogy a feldolgozatlan
gyermekkori torténetek, féltékenység, harag, csalédott-
sagakadalyozzameg, hogy ajelenben kapcsolédni tud-
junk egymashoz. Ennekafesziiltsége akaratestvérrel is
megoszthat6, elmondhatjuk egymasnak, hogy miként
éltiik meg gyermekkénta kiilonboz6 torténeteket. A cél
nem a sérelmek felhanytorgatasa, hanem a kapcsolat ren-
dezése. Amikor ezzel a szivvel és elhatarozassal iiliink le
amasikkal beszélni, konnyen kideriilhet, hogy gyermek-
ként nekiis hasonld érzései voltak. Igazan gyogyitd lehet,
hamindketten bele tudunk helyezkednia masik pers-
pektivijaba. Bara miltat nem tudjuk megvaltoztatni,
de hozhatunk olyan dontést, hogy nem engedjiik, hogy
amultbodl szarmaz6 érzések hatarozzak megajelenben
1évé torténéseket és a kapcsolatunkat.

Ezekabeszélgetések csak rank tartoznak, ezért ne
engedjiik, hogy a sziileink kertiljenek a békité vagy kozve-
tit6 szerepkorbe. Az ilyen felallas ugyanis erésen hasonlit
arra,amikor gyermekkénta sziileink prébaltak egyen-
getniakapcsolatot, és ez kdnnyen felidézheti a féltékeny-
ségésaharag érzéseit.

J6, hakonkrétan tudjuk aztis egyeztetni, hogy milyen
rendszereséggel akarunk talalkozni, vagy telefonon
beszélgetni. Hasznos, ha nem elvarasokat timasztunk
el6szor, hanem mi valtozunk, és kozben kommunikaljuk
aszandékainkat. Mindehhez tiirelemre is sziikség van.
Am biztaté, hogy arendszerelmélet szerint, haa rend-
szer egyik tagja elkezd valtozni, az hatassal van arendszer
tobbi tagjarais.

Testvérkapcsolatunk alakitasa fontos mintathagy
orokségkénta gyermekeinkre. Az itt elért megoldasaink
reménytadnakarra, hogy csaladunk minketkdvets nem-
zedékei é16 és gazdag testvéri kapcsolatokban bévelked-
hessenek. Ugyanakkor fontosaztislatnunk, hogyegy
kapcsolat mikodtetéséhez kétember sziikséges. Haa test-
vérnem partnerakapcsolatépitésben, akkoraz elszenve-
dettkudarcok kimondasa és tudatositasa segitabban, hogy
utddaink mar ne kdvessék el amihibainkat. ¢

Forras:
Barlay Monika Laura és Péley Bernadette:

A testvérkapcsolat kérdéiv hazai adaptacidja.
Magyar Pszicholdgiai Szemle, 2016.
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SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

SOROZAT —
APA, KEZDODIK!

Ulsk a fiatal, csinos né mellett eqy étterem teraszén. Zavart csend, csak

ritkan, lopva pillantunk egymasra, és ha talalkozik a tekintetiink, elpirulunk.
Az elsé randik kényelmetlen, mégis izgalmas hangulata: botladozé mondatok,
dadogé, iigyetlen gesztusok. Kicsit olyan, mint amikor két Grhaj6 probal
csatlakozni egymashoz. Hidba tervezték egybe 6ket, idébe telik, mig a vilag(ir

sotétségében megtaléljak a kapcsolddasi pontokat.

Elis felejtettem, hogy jobban szereted a bort, minta sort,
mondom meglepd&dve. Ne torédj vele, én sem emlékez-
tem 14, hogy te meg soros vagy, valaszolja egy félmosoly
kiséretében. Nem is csoda, gondolom, két év hosszt idé.
Ennyiideje nem lattuk egymast. Illetve lattuk, de csak
tavolrél, munka kdzben. Most pedig megegyeztiink rola,
hogyamunkankrél nem beszéliink. Ezértazavart csend,
mertnincs mas témank. Nem is tudom, mit hozzak
szoba. Olyatazért mégsem kérdezhetek, hogy miaked-
venc szine, vagy hogy szereti-e a filmeket.

Szép ez ataj, nem? Micsoda tigyetlen, otromba kér-
dés. Mitlehet erre valaszolni? Nyilvan azt mondja, hogy
szép. Utana pedig még kinosabb a csend. Ennélazisjobb
lett volna, ha meg sem szdlalok. A kamaszkori csajozasok
gyotrelmeijutnak eszembe. Hanagy nehezenraisvet-
temalanyt, hogyjojjon el velem, arandin teljesen elné-
multam, vagy ehhez hasonl6 baromsagokat kérdeztem.
Id6veljavultahelyzet, de gy tinik, megint kiestem
agyakorlatbdl. Itt ezavonzo, fiatal ng, és gézom sincs,
hogyan kozelitsem meg.

Azsem segitahelyzeten, hogy a szomszéd asztal-
nal egy huszonéves par csdkoldzik legalabb hiisz perce.
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gy még nagyobb a nyomaés rajtam, hogy kozeledjek,
hisz akétasztal kdzti kontraszt mar-mar elviselhetet-
len. Direkt nem nézlink oda, mégis irigykedtink. Mert
koztik marnincs ottaz alathatatlan fal, amit csak hosz-
sz4, sok energiatigényld ismerkedéssel lehetlebontani.
Aztan eszembe jut, hogy mar miislebontottuk egyszer.
Csakvalahogy észrevétlentl Gjraépiilt.

Ezagondolatad er6tahhoz, hogy atnytljak az asztal
felett, és megfogjama kezét. Mar az sem zavar, hogy jegy-
gylrdvanazujjan. Hiszen van az enyémen is. S6t, olyan
érzés, minthaagytrik magneses erével hiznaka két
kezetegymads felé. Par masodperc elviselhetetlen izga-
lom, amig rajovok, hogy & is szoritjaaz én kezemet, nem
csak énaz 6vét. Egymasra mosolygunk, ett6l még bat-
rabb leszek. Talan még egy csokot is megkisérelnék, ha
nem szdélalna mega telefonom.

Eddig birtaa gyerek nélkiiliink. Sietve kérem a szamlat.
Talan csak udvariassagbdl, de a feleségem is el6veszi
apénztarcajat. Hagyd, mondom neki, ezt most én allom, ez
aminimum egy elsé randin. J6t nevetilink, hisz egy kasszan
vagyunk. Megkonnyebbiilok. Tapasztalatbol tudom, hogy ha
egy nét meg tudsz nevettetni, onnan mar nehéz elrontani. ¢
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Az elmult hénapokban a pszicholdgusok rendel6it elarasztottak a pandémia
masodlagos dldozatai, koztiik azok a 14-16 éves kamaszok, akik a kozépiskolat
a jarvany idején kezdték. Naluk az izolacio és a kortars csoport megtarto
hatasanak hianya okozott pszichés zavarokat. Miért annyira fontos a fejl6d6
fiatalok szdmara a csoporthoz tartozas? Hogyan lehet segiteni lerombolédott
vagy felépiilni sem képes kozosségek kialakulasat, miikodését?

Bar-kiilondsen a kamaszok - hajlamosak panaszkodni az iskolara, most megtapasz-
talhattuk, mekkora sziikségiik van a jol szervezett oktatasi keretekre pszichés egészsé-
giik megdrzése érdekében. A kortars csoport kielégiti a fiatal valahova tartozas iranti
alapvetd igényét. A munkamegosztas segitségével megtapasztalhatja a gyerek, meny-
nyivel konnyebb egyiittmiikodve eredményt elérni, megvaldsitani a kittizott célokat.
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hanem valtozik, ki a
leginkabb befolyasos tag.

Informacidhoz, tudashozjuthatatarsak jovoltabdl. A jol
felépitett csoport biztonsagot nydjt, erdsiti a tarsas tuda-
tot, lehetdséget ad a tagok kozotti érzelmek megélésére,
valamintKkifejlesztia szocialis identitast.

Alegkisebbekaz egyszeri egytittlétet is kozos jaték-
nak élik meg, és ez 6nmagaban 6romforrastjelent sza-
mukra. Vagyis a strandon egymas mellett pancsold,
ajatszotéren kozosen lapatolé haromévesek tobb élmény-
hezjutnak, mint elszeparalt tarsaik. Késébb pontosan
ezértunnak rd hamara sajat udvaron kialakitott homoko-
z613, hintara, adraga trambulinra és medencére, hacsak
nem hivunk gyerektarsasagot.

SZEREPOSZTASOK

A szerepaz érzékelt éselvart viselkedések 0sszessége
egy bizonyos helyzetben. EI6sz6raz oviban alakulnak ki
olyan csoportok, ahol kezdetleges szerepek jelennek meg.
Avezet§alegévar épitése kozben képes érvényesiteni
akaratata tobbiekkel szemben, mig a tagsag egyiittesen
kontrolldljaaz 6 hatalmat. Mig Maté iranyitja a folya-
matot, addig Mark és Akos elmélyiilten épitenek, Peti és
Balint pedig boldogan hordjak az épitanyagot a brigad-
nak. A szerepek gyakran felcserélédnek, bar vannak, akik
hajlamosabbak magukhoz ragadnia kezdeményezést,
mig masok szivesebben engedelmeskednek.

Aziskolai csoportok bonyolultabbak, kiilonboz6 sze-
repekjonneklétre attdl fliggden, hol tarta kozosség kiala-
kuldsanak folyamata. Az ismerkedés fazisiban mindenki
ajoarcatigyekszik mutatni, majd ezt kovetSen a tagok
megprobalnak a sajat érdekeiknek érvényt szerezni.
Megjelenik arivalizalas, koalicidk kialakitasa, kritizalas,
de ahattérbe htizodas, visszavonulasiis.

Lassan, afelndttiranyitd mellett megjelennek azok
abels6 vezet8k, akik at tudjak venni ezt a funkciot, ebben
érdemes ket timogatni. Ugyanakkorj6, hanem egyet-
len személy gyakorolja a hatalmat, hanem valtozik, ki
aleginkabb befolyasos tag. A tagok egy része inkabb
az Osszetartasrakoncentral, és érzelmileg tamogatja
atobbieket,amihasznos akohézié szempontjabol. Masok
afeladatokra fokuszalnak: kezdeményezéssel, informa-
cidcserével, tervek szovésével, kérdések tisztazasaval és
ahelyzet 6sszegzésével segitik a kozos munkat.

MIKOR AVATKOZZUNK BE?

A szerepeket magaa csoport ruhazzaraatagokra. Mig
egyeseket elfogad vezetének, masokatignoral. Az egyén
adottsagainak megfelel§en, az elsd, viharos id6szakban
osztjak szét maguk kozotta gyerekek a poziciokat. A fel-
nétt tamogathatja §ket ebben, am késébb, amikor mar
kialakultak a szabalyok, nehezen fogadjak el a beavatko-
zast. Erdemes még az elején segitenia szotlan vagy véde-
kezg allaspontra helyezkedd gyerekek bevonddasat. A til
sok passziv résztvevd rontjaa csoportkohéziot.

DEVIANSOK, HUMORHEROLDOK, KAPUGROK
Legtobbszor megjelenik egy-két tag, akik nem akarnak
résztvennia feladatokban, és viselkedésiik eltéra cso-
portalakul6 normaitdl. Fontos megfejteni, mit probalnak
kommunikalni ezaltal. Példaul el6fordulhat, hogy nem
fogadjak el abelsé vezetdt, nem tudnak azonosulnia cél-
lal, unatkoznak, vagy hasznos szerep hijan maradt rajuk
adevians pozicié. Ilyenkor érdemes sikerélményt nyGjtd
kiildetést felajanlani szamukra.

A csoporton beliili folyamatok szabalyozasatis
magukravallalhatjak azok a gyerekek, vagyis 6rz6k, akik
egy ponton viccel6dni kezdenek, elterelika témat vagy
bohdckodnak, ezzel fontos jelzéseket kiildenek a vezet6-
neka csoportaktualisallapotardl. Ez a viselkedés gyak-
ran nemaz egyén szandéka, hanem magaa csoportjeldli
ki Gketerre a feladatra, lassitvaa céltudatos munkat, meg-
akadalyozvaa tilterhel6dést.

BUNBAK NELKUL

Afelnéttegyiklegfontosabb feladataa binbakképzés
elkeriilése a gyerekek kozosségeiben. Ilyenkora csoport
folyamatos tamadasnak teszi ki egyik tagjat, aki val6ja-
ban olyasmit testesit meg, amita tobbiek nem birnak elvi-
selni sajat magukban. Erés teljesitménymotivacié esetén
ezlehetvalamilyen alkalmatlansag, igyetlenség. Maskor
acsendesség, visszahtizodas, kommunikacios deficit
valtjakiatobbségbdlaz agressziot. Ilyenkor fontos feltarni
amogottes tényezdket, kiilonben a gyerekek a felszinen
ugyan elfojtjak az erszakot, am rejtett médon megtor-
pedézhatjakavezet6 szandékat. Példaul, ha valakita gatolt-
saga miattbantanak, érdemes 6t helyzetbe hozniabban,
amiben tehetséges, nem elég csupan megvédeni. A hiper-
aktiv tag energidit csatornazzuk értelmes tevékenységbe,
akarvezetdi pozicioban is kiprébalhatjuk! Az okos,am
ontorvény gyerekre bizzunk batran komolyabb rész-
feladatokat, és engedjiink teret 6tleteinek! Mindemellett
ugyeljiinka szerepek valtogatasanaklehetdségére, amivel
agyerekek tarsas képességeit fejleszthetjiik! ¢
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A NAGYCSALADOSOK A LEGINKABB

Az elmdlt években a nagycsalados életformat sok biralat érte a kornyezetvéddk
részérdl. Az Environmental Research Letters egy 2017-es tanulmanya szerint
példaul a CO,-kibocsatas csokkentésének egyik leghatékonyabb mddja, hogy
vallaljunk eggyel kevesebb gyermeket, mas kutatasok pedig egyenesen azt éllitjak,
hogy minden egyes uj élet a Fold kizsigereléséhez vezet. Pedig a nagycsaladosok
gyakran felel6sségteljesebben allnak a kérdéshez, mint altaldban az emberek.

& A TOBBGYERMEKESEKNEK FONTOSABB

A BOLYGONK JOVOJE

A Kopp Miria Intézeta Népesedésért és a Csaladokért
(KINCS) 2020-ban készitett reprezentativ felmérésé-
bélaz deriilt ki, hogy a magyarlakossag korében a csa-
ladosok alegelkotelezettebbek a kornyezetvédelem
irant: mig a gyermektelen felndttek 41,6 szazaléka tartja
magat kornyezettudatosnak, addig a gyermekeseknél
65,1szazalék ezaz arany. Koziiliik is a nagycsaladosok
alegeltokéltebbek, és gyermekeiket is igyekeznek ebben
aszellemben nevelni.

Idén tavasszal, az Eurdpai Nagycsaladosok
Nemzetkozi Szovetségével (ELFAC) kozosen vég-
zett, 11 eurdpai orszagot atfogd nemzetkozi kutatasiban
aKINCS markifejezetten a sokgyermekesek attittidjét
vizsgalta. A felmérés kdzel haromezer eurépai nagycsa-
lados megkérdezésével készilt. Arrakeresték avalaszt,
hogy ki mennyire érez felelGsségeta kornyezete védelme
irant, valamint, hogy mennyire jellemzia fenntarthaté
fejlédés. A kutatasban részt vevs eurdpai nagycsaladosok
o1 szazalékatinkabb érdekli, ezen beliil 58 szazalékukat
nagyon érdekli akornyezetvédelem, a megkérdezettek
fele pedig az atlagosnal kornyezettudatosabbnak tartja
magat. Alegtébben (84%) gyermekeik jovdje miatt tekin-
tik ezt fontos kérdésnek.

Az eurdpaivalaszadok 9o szazaléka stlyosnak vagy
nagyon stlyosnak taldljaabolygénkat érinté globalis
kornyezeti problémakat, tobb mint feliik pedig egyet-
értazzalazallitassal, hogy klimavészhelyzetall fenn
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aFoldon. Sajat hazajukban ugyanakkor valamivel keve-
sebben észlelik ennek hatasat-alakékornyezetiikben
tapasztalt égetd problémanak alegtdbben a szemetelést
ésazillegalis szemétlerakast (66%), illetve alégszennye-
zést (61%) és a globalis felmelegedést (57%) nevezték meg.
Akornyezeti problémakértalegtobben a tulzott
fogyasztast (88%),a gyarakat (69%) ésa multinacionalis
cégeket (56%) okoljak. Nagy résziik viszont részben vagy
teljesen maga is felel6sséget érez a Foldet érd karokért -
minél tobb gyermekrél gondoskodnak, annal inkabb
vélik gy, hogy sajat kotelességiik megvédenia bolygot.

AZ ANYAGIAKTOL IS FUGG
A KORNYEZETTUDATOSSAG MERTEKE
A felmérésben részt vevo nagycsaladok lehetdségeikhez
mérten igyekeznek 6vnia Féldet: nem dobjak a kukaba
ahasznaltelemet, leoltjak avillanyt, ha nem tartézkod-
nakahelyiségben, nem dntik a hasznalt olajat alefolyéba,
Gjrahasznositjik a palackokat, és nem flitenek a haztarta-
sukban keletkez6 szeméttel, mianyag hulladékkal. Az is
természetes a harom-vagy tobbgyermekesek valamivel
tobb mint 9o szazaléka szamara, hogy szelektiven gydjtik
ahulladékot - 6tven szazalékuk mar tobb minttiz éve.
Anagycsaladosok nagyobb része viszontautéval koz-
lekedik, amiugyan nem alegfenntarthatébb megoldas,
de ne felejtsiik el, hogy a Csaladvédelmi Akcidterv nagy-
csaladosoknakjaré autdvasarlasi tamogatasaval kozel
egyharmaduk, eddig 35 ezer csalad vadonatj, kdrnyezet-
kimél6bb hétiiléses autdra tudta lecserélnirégi kocsijat.



MIERT GONDOLJA FONTOSNAK
A KORNYEZETVEDELMET? —
a gyermekeink jovéje miatt

IGEN valaszok

2021. ELFAC 2021. NOE

' A kornyezetvédelem az eurépai és magyar
nagycsaladosok szamara elsdsorban gyermekeik
jovoje miatt fontos. 81%, illetve 84%.

Kozel negyediik szeretne z6ld rendszamu jarmfre is
valtani, de kétharmaduk nem tudja még megengedni
maganak az elektromos vagy hibrid autét. A megkérde-
zettek negyede rendelkezik valamilyen energiatakarékos
berendezéssel, példaul napelemmel és viz-Gjrahaszno-
sité berendezéssel, és tovabbi 23 szazalékuk terveziazok
beszerzését, de a nagycsaladosok fele ezt most még nem
engedheti meg maganak.

Amvannak olyan dolgok, amik nem keriilnek pénzbe, és
sokban segithetik a kornyezet védelmét: példaul, havanra
modjuk, szivesen tiltetnek fat. A legfontosabb talanazold
gondolkodas atadasaajoveé generacidjanak:a megkérdezet-
tek 96 szazalékavalaszolta, hogy kdrnyezettudatossagra
neveli gyermekeit.

ITTHON KOMPOSZTALASSAL

ES VESZELYESHULLADEK-SZELEKTALASSAL
OVJAK A FOLDET A NAGYCSALADOSOK

A felmérésben 835 magyarorszagi nagycsalados vett
részt. A hazaivalaszadok zomét (94%) foglalkoztatja
atéma, az eurdpaiatlaghoz hasonléan dketis f6képp

A KOZELGO EGHAJLATI KATASZTROFA
MIATT NEM ERDEMES GYEREKET
SZULNI ERRE A VILAGRA
NEM valaszok

71% t SG%

A magyarok legkevéshé azzal az allitassal tudtak
azonosulni, hogy az éghajlati katasztrofa miatt nem
érdemes gyereket hozni erre a vilagra, és a tobbi eurépai
nagycsalados is erételesen elutasitja a gyerekvallalasnak
és a kornyezeti katasztréfanak ilyen 6sszekapcsolasat.

gyermekeik jovGje miatt. A bolygét érinté kdrnyezeti
problémakat a magyarokis silyosnak gondoljak - 55
szazalékuk szerint klimavészhelyzetall fenna Foldon,
siszazalékuk szerint Magyarorszagon is. A valaszold
sokgyerekes magyarok kozel harmada kdrnyezettu-
datosabbnak tartja magat a tarsadalom tobbi tagjanal.
A felelGsségteljes gondolkodas tetteikben is megnyilva-
nul: 95 szazalékuk kiilon gyjti a hulladékot, kétharma-
duk a szemét hat-hétféle tipusat szelektdlja-a mianyag
ésapapirmellettaveszélyes hulladékot, a fémet és

az iveget is. Sokan (63%) komposztalassal hasznositjak
Gjraahéztartasi hulladékot. Ritkdbban mint havonta
88 szazalékuk vasarol Gj ruhanemfit, és tobb mint feliik
(62%) csakalkalmanként fogyaszt marhahust.

Mind az eurdépai, mind a magyar nagycsaladosok
zOome Ggy véli, a gyermekesek nagyobb felelGsségtu-
dattal rendelkeznek a kdrnyezetvédelemmel kapcso-
latban, pontosan gyermekeik jovéjének megdovasa
miatt, és egyontetlen elutasitjak aztaz allitast, hogy
akozelgd éghajlati katasztréfa miatt nem érdemes
gyermeket sziilnierreavilagra. ¢
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