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SZAM KATI - BEKOSZONTO

Gy(jtogettink télire. Nem Uvegekbe vagy a fagyasztoba,
hanem a telefon mappadiba, szuvenirként hazahozott
targyakba. Egy Uveg borba, egy szép csecsebecsébe,
egy kavicsba. De leginkabb illatban, hangban, érzésben
taroljuk az agyunk valamelyik zugaban. Ha jél éltink
vellik, nem hagyjuk éket lezarva a pince mélyén, hogy
ugy talaljunk majd ra, véletlendl, mint 30 éves, keményre
aszalddott szilvalekvarra. Hanem el6keressik majd

az inségesebb napokon, ahogy a hosszu télen a farsangi
fankhoz felbontjuk a baracklekvart.

A Képmas-estekkel is vakaciozni menttnk. Adni
indultunk, nem gondoltuk, hogy mi fogunk hazahozni.

A fesztivalokon hol népes, hol csaladias kozonség vart
minket, de esziinkbe sem jutott szamolgatni, mert csak
fogadtuk, pakoltuk el a télire valdt: cinkos mosolyt,
baratsagos 0sszekacsintast, érdekl6dd kozeledést, aha-
élményeket és halas olelést.

2021-ben hosszy, inséges telet éltink meg, tudtuk,
mindez mennyit ér.

Most tele a kamra, és taldn ki is tart a hosszu, fazos
szerkeszt@ségi napokra.

Es meég elbttink a szeptember is, tulcsorduld, édes-
szines ajandékaival.

PINDROCH CSABA
A CIMLAPFOTOZASON

Kép: Jonas Jacint
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Pindroch Csaba idén tavasszal a kovetkez6 szoveggel hirdette Segitség, meg-
nosiltem! cim( egyszemélyes vigjatékanak online verziojat: ,Szamomra a darab
mégis egy szerelmi vallomas. Koszdnetképpen azért a fontos, hihetetleniil boldo-
gito, de olykor végteleniil bosszanto és bonyolult, csodalatos emberi kapcsolateért,
amit gy hivunk, hogy hazassdg.” A médiaban egyaltalan nem ,trendi” vallomas
jol jellemzi a sokak altal humoraért kedvelt szinészt, aki a miivészvilagra nem
jellemz6 modon akkor is egyenesen fogalmaz, amikor egy dj szerepvallalasrol
kérdezem: ,En most hirnékként a Rémai Katolikus Eqyhdzat képviselem.”

- Mivonzottaszinészet felé, mit tudtal egyaltalan err6l a hivatasrol?

- Szakacs akartam lenni. Mar abban is az vonzott, hogy elkészitsek valamit, sikert érjek
el, lassam, hogy az embereknek izlik és jollaknak vele. Aztan rajottem, hogy szeretek
megnevettetni masokat, és ezzel keriilni a kozéppontba. Egy gimnaziumibetlehemes
jatékon példaul 300 fiat megnevettettem, ami hatalmas élmény volt. Mast nem tudtam
err6lapalyardl, deazt gondoltam, j6 érzés lehet, haaz embert megismerika boltban.
Akkor még csak két tévécsatorna volt, a szinészeket mindenkiismerte. KésGbb mindez
szolgalatta szelidiilt bennem.



-Mitjelentaszakmadban a szolgalat?

-Azid6 ésapénz, amitaz emberek odaadnak egy kétés
fél 6ras el6adasra, nagy felel6sségaz alkotok felé. A legna-
gyobb felel6sségazé, akieste kiall a szinpadra. Egyrészt
szorakoztatnikell 6ket, hiszen azértjottek, hogy kikap-
csolédjanak, masrészt mintegy jo tanarnak, at kell adni
valamiféle tizenetet. Még egy vigjatéknak vagy egy boho-
zatnak is valamiféle vektorokat kell mutatni, amelyek a jo,
ahumanizmus felé irinyitanak. Mindezt iigy kell meg-
kapniaakozonségnek, hogy ne érezzen unalmat. Ahogy
egyjotanarnakis iigy kell megtanitaniaatananyagot,
hogya diak ne unatkozzon.

- A probafolyamatok soran és egyaltalan a szinésziléte-
zésben hol vannak a szakmai alazat hatarai?

- A szinhaz - forr6 sziv, hidegagy. Az ember nyilvan
kiakarlépniakomfortzonajabol, hogy valamiszépet,
masok és onmaga szamara is Gjat teremtsen, ezért sok-
szor el tud menniazerd6be... Meg kell talalnom, mi
azapont,ameddig felaldozom magam a darab vagyaren-
dezd koncepcidjaért,amitadott esetben esetleg nem
értek. Van olyan hatar,amin tal ki kell szallni egy darab-
bol. Deezahatarelégkintvan. Az alazatarrél szol, hogy
avégeredmény alehetd legértékesebb legyen, a rende-
z6vel szembenialazat konkrétan a szerzgdésiinkben is
benne van. Amikoraztérziaz ember, hogy nem jé iranyba
halad, amikor elmegy az energia 80 szazaléka kommuni-
kéciéra, akkor van probléma.

- Nyolc évig voltal a Thalidban, ahonnan eljottél. Mit
hagytal ott?

- Aztaszovetséget nem pap eldtt, holtomiglan, holtodig-
lan kotottiik, nem jéban, rosszban, egészségben, beteg-
ségben esetére. Nyolc évalatt megismertiik és meg is
untuk kicsit egymast, lassan kikeriiltem a fékuszbdl. Ez
nem olyan, mintahazassag, ahol két fél van, és mindket-
tenazon dolgoznak, hogy ne hiiljon ki a kapcsolat. Itt sok
és sokféle embervan, sokfélét szeretne, amikor tgy érzed,
hogy markicsit meguntak vagy te meguntad, érdemes
lépni. Mindenesetre szép éveket téltdttem el ite, féleg
azelején.

-Olvastam, hogy a ferences gimnazium kozossége
mindig fontos volt szamodra. Egy szinhazi kozosség
mennyire mas?

- A szinhaz szenzitivemberek kozossége, akik egyrészt
probalnak fénybe keriilni, masrésztigyekeznek 6vni
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magukata siker és kudarc hatasaitél - mert mindkettd
gyilkos tud lenni. Csapatbanjatszunk, de elengedhetet-
lenaz 6nz6zés. Arendszervaltas eltta gimnaziumban
ottvoltateljes magyar tarsadalom, tehat volt koztiink
olyan srac, akineka falujaban csak kat volt, és nem tudott
mit kezdeniavizcsappal, és volt, akia Bimbo Gtrdl jott,
mar akkor is nagyon médos volta csaladja. De a nyolc-
vanfds haléban, alépokrécon egyek voltunk. Olyanok,
mintakatonak, akik szent tigyért harcolnak. K6z0sség
voltunk, folottiink egy nagy szarnnyal, a ferences rend és
ahitélet simogatd, védelmezd szigoraval. A szinhazban
komoly miivészeti vezetés esetén van valami hasonloé.
Ottabaratsagok projektalapon kottetnek, és nem is
lehet szamon kérni mast. A probafolyamatalatt beleme-
gylink egymaslelkébe, de utanaalig ismerjiik meg a masi-
kat. Szerepeketjatszunk egymas és 6nmagunk eltt s,
ésez nem tud baratsagga mélyiilni, de azért van kivétel,
halaistennek. A ferences diakokkal a mai napig tartjuk
akapcsolatot, mert bar mindenkinek kialakult az egyéni-
sége, aszo nemes értelmében lattuk egymast meztelentl.
A szinhazbanislekell alegtisztabbra vetkézni, de az el6a-
dasutdnazonnal feldltjiik a glinyat.

-Egyinterjaban tigy fogalmaztal, azt a karaktertlehet
jol megformalni, akire kiviilrél tekintesz, igy a hivé
azateistat, az ateistaa hivdt. Voltak olyan szerepfelada-
taid, amelyek ezzel a furcsa tiikorrel mutattak meg, ki
isvagy?

- Inkabbazt, hogy milyen lehetnék. Hogy egy alterna-
tiv]étezésben hogy élném meg, ha gyilkos vagy hazug
lennék, ha elvesziteném a gyerekemet. Minden figura-
nakasajatigazsaga szerint kell mikddnie, ha nem lenne
mogottem a hitem, be is tudnam csapni magamatazzal,
hogy mindenkinek megvan amagaigazsaga. Blinos
embernek tartom magam, de jo életet szeretnék élni, és
tudom, miatisztességes és mi nemaz. Ehhez képestvan
lelkiismeret-furdalasom. Akinek nincs mega hite, lehet,
hogy nem tudja, hogy biinés.

-Alelkiismeret mindenkiben mas szinten és eltéré szi-
gorral sz6lal meg?

-Igen. Radnétiazt mondja, ,hisz megvan benniik is, csak
szendereg az emberséghez méltd értelem. Mondjdtok hdt, hogy
nemreménytelen.” Talan emlékszel, irtak egyszeregy 10
évalattiroman kis cigdnyfiardl, akia Blaha Lujza téren
bandat verbuvalt, és kiraboltak az embereket. Gonosz
kisordog volt, hazatoloncoltak, ésaz anyésom - aki






gyogypedagdgus volt - tette fol a vonatra. Azt mesélte,
hogy akisfi szemében ott volta kdszondm, ott volt, hogy
tevoltdl az egyetlen, aki szerettél engem”. A szikra mindenki-
benbenne van, épp arrdl szél a szinhaz, az oktatas, amise
vagy azistentisztelet, hogy eztlangra lobbantsuk.

-Ahumorért és aszorakozasérthalasakozonség. A lel-
kiismeret-ébresztgetésértis?

-Nem ezértjon, nem erre vagyik, de halas, amikor meg-
kapja. Leginkabb akkor,amikor végignevetia darabot,
ésotthon gondolkodik el. Amikora Thalia bevallalta

a Hétkoznapi driiletek cimi darabot, az egyik rajongd fit
Ggy fogalmazott, hogy nagyon tetszett neki, de utana
harom napig iilt, és nézett maga elé. A darab mélyre ment
az anya-fit kapcsolatban, a rendszervaltas témajaban.

A humornakazértott kell lennie ezekben a darabokban s,
csakaz méas humor. Olyan példaul, mintaz Otddik pecsét-
benannakalevezetése, hogy miért kell az embereket
kinozni-kegyetlen, jeges humor. Az igazan nagy nevet-
tetdk, Chaplin, Michael Keaton, Roberto Benigni attél igazan
nagyok, hogy sirniis tudsz rajtuk, mert hatalmas lelketis
mutatnakajatékukban. Alegkegyetlenebb sztoribanis
ottahumor ésalira, nézd meg Jafart vagy Jagot, avilagiro-
dalom nagy gonoszain mindig tudsz nevetni.

-Verebes Lindaval, akia feleséged, hosszi ideje jatszo-
tok egyiitt. A Mr. és Mrs.-ben egy par vagytok. A valdsa-
gos parkapcsolat hullamai nem hatnak az el6adasokra
ésforditva?

-Vagy nagyon szerencsések vagyunk, vagy nagyon ala-
zatosak, de olyankor megsztiniink tényleges hazaspar
lenni. Kicsit Ggy éljik meg, mint egy tisztességes szerep-
jatékot, amivel a hazassagunkat edzésben tudjuk tartani.
Megéljiik, hogy testvérek vagyunk vagy én egy meleg
fénok, 6 meg abelém szerelmes titkarné vagy éppenazt,
hogyvalunk. Kiszallunk egy pillanatraa maganéletbdl,
ésaztanvisszaléplink.

- A Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus egyik hir-
noke,arcavagy. Milyen viziod van az eseményrdl?

- Régebben sok keresztény ifjusagi talalkozén voltam,
Egerben, Nagymaroson, Pécsen, nagyon motival, ez
afajtaereje akozosségnek, az egyiitt éneklésnek a fiatal-
kori hitemetis megerdsitette. Emlékszem, a pécsi taizéi
talalkozon milyen j6 érzés volt, hogy voltak lanyok is, és
Gk sem csak Eddat énekeltek, hanem keresztény dalokat
is. Azavizidm, hogy ez az esemény komoly feltolt6dés

sz

lesz, amelybe meghivjuka nem hivéket, és 6k megérzik,
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milyen,amikorarad a zene, a hitésaszeretet. A faklyas
felvonulas el6tti programot én fogom moderalni, komoly
feladat, alazatot kovetel§ szolgalatlesz.

- Feln6tthivoként is sziikség van ilyen megerdsitésre?
- Gyerekkoromban hivének lenni tiszteletet paran-

csold volt, mertarendszer nem nézte j6 szemmel. 2021-

re nagyon sok szekta elarasztotta a demokraciakat, ma
mar megmosolyogjak, ha hiszel Istenben, és az egyhaz
egyes tagjainak viselt dolgaitaz 6sszes hivéon kérik sza-
mon. A NEK-en megtapasztalhatjuk, hogy milyen sokan
vagyunk. Es hogy ez a vallis mégiscsak 2000 éve megvan,
és csak Maria orszaga vagyunk. Ena Rémai Katolikus
Egyhazatképviselem ezen arendezvényen.

- Nemcsak te,lanyod is szerepelta’38-as kongresz-
szusrol késziilt radidjatékban. Milyen érzésekkel
hallgattad?

- Hihetetlentl bliszke voltam. Amikoraztlatod, hogy
agyereked, akiakezeid kozott totyogott, 12 évesen maga-
sabb, mintazanyja, és eljatssza egy 16 éves lany szerepét..
akollégak ésarendezbkis visszajeleztek, hogy milyen
jovoltbenne. Igyekeztiik tavol tartani ettél a szakmatdl,
hat, ez nem sikertilt.

- Nem féltetted, hogy kiskamaszként egy 4 évvel idd-
sebblanytjatszik?

- Szerencsére nem kellett olyanokat mondania, amit
valaki nem mond 12 évesen.

-Majusbanazt mondtad, hosszi ideje nem tudtad
megolelniaz édesanyadat. Mar megtortént?
-Igen, halaistennek.

-Hogy vészeltétek at 6lelés nélkiil?
- Nagyon sokat beszéltiink telefonon, amugy is naponta
hivjuk egymast, de akkor plane.

- Megvaltozott a pandémiaidején a szinhazi k6zonség?
-Nemréga Dining Guide Galatvezettem, és beszél-
gettem egy séffel, abban maradtunk, hogy sokkal job-
ban meg fogjuk becsiilnia munkankat, a vendégeket és
anézbket. Az éttermek testitaplalékot adnak, mi pedig
lelkit és szellemit, és nem tudunk nélkiiltik [étezni.
Kideriilt ugyanis, hogy tudnak az emberek f6zni, és végsé
soron szinhaz nélkiil is lehet élni, még ha akadnak is, akik
megkérddjelezik, hogy érdemes-e. Alkalmazkodnikellett
ahelyzethez.



Komoly éttermek feladtak az elveiket, és belealltak
akiszallitasba, ésaz aszinészis tilélte, aki-ahogy én
isa Hazasag hetére meg nénapra - online adast csinalt.
Adnikell, akarhogy is, végiilis ezértlettem szinész.

-Esajovoben hogy tudsz adni? Szinpad? Film?

- Az 6nall6 produkciéimmal tudom jarniaz orszagot,

amit mar 10 éve teszek, és nagyon élvezem. Nem latok
kiilonbséget Budapest patinds szinhazai és a bakonyjakoi
miivel6dési haz kozott, mertakozonség mindenhol embe-
rekbdlall. Szeretem jarniaz orszagot, feltéve, hogy nem
énvezetek. A célom, hogy vidékre se csak a gatyaletolds,

A SZINHAZ
FORRO SZIV.
HIDEG AGY.

politizalés stand-upokjussanakel, hanem a kulttrais.

A feleségemmel karoltve sajat pénzt és sajatid6t kockaz-
tatva szeretnénk el6adasokatlétrehozni, gy, hogy pro-
ducertarsakis vagyunk. A filmezést mindig ajandékként
éltem meg, azzal soha nem terveztem, soha nem nyomul-
tam. Aztan amikor olyan 10 éve elmaradoztak, sokaig
puffogtam, hogy miért keriiltem kia korbdl, de rajottem,
hogy tudatosan vonultam ki azokboél a kozegekbdl, ame-
lyekben motivalni tudnék rendezéket vagy producereket.
Ezek szorakozohelyek meg mindenféle galak, de inkabb
acsaladommal voltam ez id§ alatt. Egyébkéntisaszinhaz
azigazi-afrissensiilt mindigjobb, mintakonzerv. ¢
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Gardonyi Géza szerint ,a bet( kulcsa a szellemi kincstarnak”. A digitalizacio
korszakaban, amikor a szellemi teljesitményt lehet igazan nagy sikerekre
valtani, még inkabb az irdstudas lett a felzark6zas zaloga. Ennek ellenére
avilagban mais kozel egymilliard ember nem tud se irni, se olvasni. Az UNESCO
1965-ben vildgnappal igyekezett felhivni a figyelmet az analfabetizmus
elleni kiizdelemre, amelyet minden évben szeptember 8-an tartanak. Bar
Magyarorszagon majdnem a teljes népesség képes a betiivetésre, mégis
sokak életét nehezitik meg szovegértési problémak.

@ [Idegesentoporognak avdrakozok a XIV. keriileti posta ajtajaban.  avilidgban, ezért minden eszkdzt be kell vetni,

Egy asszony szitkozddva bajlodik a bejdratndl elhelyezett géppel. hogy minél tobben megtanuljanak irni és olvasni.
Némi hezitdlds utdn rabok egy pontra a képernydn, majd letépi Az UNESCO 2018-as adatai szerint Nigerben és
akinyomtatott sorszamot. Hol a pultok f6l6tt terpeszkedd veti- Maliban alegmagasabb az irdstudatlanok aranya

tokre, hol a cetlire téved a tekintete, aztdn egy n6hoz lép, akit arra (ebben a két orszagban a lakossag 35%-a irastudo,
kér,hogy szoljon neki, ha 6 kdvetkezik. Az ifjit holgy értetlenkedve  a 65 év feletti nigeriek esetében pedig ez az arany

dll az olvasninem tudd asszony el6tt, de azért bolint, majd egy- minddssze 14%), alegmiveltebb nemzetekként pedig
mds mellé telepednek le a tobbivdarakozo kozé. az észak-eurdpai orszagokat emlegetik.

Szakértékaz irastudatlansagot harom csoportra oszt- A gazdagabb eurdpaiallamokba ugyanakkor egyre
jak. Az els6dleges analfabetizmus esetében az érintett nagyobb szamban vandorolnak be olyanok, akik haza-
sohanem tudottse irni, se olvasni. A masodlagos anal- jukban nem fértek hozza megfelel6 oktatashoz. Azanal-
fabétamegtanultaugyanabetiiket, de hasznalatukat fabétakintegracidjaalegnehezebb, a beilleszkedést
nem gyakorolta, igy elvesztette a tudasat, funkcionalis megkonnyits nyelvi programokat ugyanis altalaban
analfabetizmusrol pedig akkor beszéliink, amikor valaki olyan bevandorléknak szervezik, akik legalabb az anya-
képes irniés olvasni, de nem tudjaa széveget befogadni, nyelviikon képesek irni és olvasni.
annak tartalmat megérteni. Azirastudatlansag felszamolasatemellettazislas-

Azirastudatlansagelleni klizdelem nemzetkozi sitjaaz Eurépai Uniéban, hogy a tobb hullamban pusz-
napjar6laz UNESCO 1965-ben tartott teherani vilag- tité vilagjarvany miattaziskolakat be kellett zarni, és sok
kongresszusan dontottek. Az indoklasban az szere- gyerek nem tudott részt vennia tavoktatasban, aminek
pel, hogy emberek szazmilliéi élnek analfabétaként kovetkeztében jelentdslemaradast halmozott fel.
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Az UNESCO aztszeretné elérni, hogy 2030-raminden
fiatalnak hozzaférést biztositson a megfelels oktatashoz,
ésnagymértékben csokkentiakarjaaz analfabétak és sza-
molni nem tudék aranyat. Sok szegény orszagban azon-
ban hianyoznaka tomeges iskolaztatas alapfeltételei.
Napjainkban mintegy 250 milli6 gyerek nem latogat sem-
milyen oktatasiintézményt, sokukazért, mert haboras
ovezetekben él. Aranytalansag figyelhet6 meg tovabba
angkésa férfiak irastudasakozott, mert sok orszagban
akislanyok nem kapnak hozzajarulasta csaladjuktél
ahhoz, hogy tanuljanak.

Az UNESCO minden évben alfabetizacids dijakat hir-
det:az egyik a King Sejong-dij, amely az anyanyelvi okta-
tasra és képzésre helyeziahangsilyt, a Konfuciusz-djj
pedigaz elmaradott térségekben €16 felndttek és beisko-
lazatlan fiatalok - ezen beliil kiemelten a nék és lanyok -
korében végzett tevékenységet dijazza. A Kin Sejong-djj
egyik nyertese tavalyaz idések jogaiért kiizd6 Ageing
Nepal nevi szervezetvolt, akik irni, olvasni és szamolni
tanitjak a helyi 6regeket. A Konfuciusz-dijak egyikét

Sok honfitarsunk 15 éves
koraban még nem képes
felfogni az olvasott
szdveg tartalmat, és ez
a hetkdznapi életében is
nehézsegeket okoz neki.

PN

aJust Commit Foundationnek itélték oda, akik torténe-
tekkel motivaljak és otletekkel segitik Ghanaban a fiatal
vallalkozokat. A kinai filoz6fusrdl elnevezett elismerést
az afrikai civileken kiviil egy, az egyetemistakat altala-
nos iskolakkal 6sszekoté mexikoi és egy menekiilteket
oktatd jemeni szervezetnek itélték oda.

Alegutobbi, 2011-es népszamlalasiadatok szerinta magyar
févarosban alakossag 0,8 szazaléka analfabéta,a tobbi
megyében pedig a tarsadalom 1-1,5 szazaléka nem tud
irniés olvasni. Aggasztobb adat, hogy becslések szerint
hazankban minden negyedik gyerek funkcionalisanal-
fabéta-err6l Csap6 Bend, a Szegedi Tudomanyegyetem
Neveléstudomanyi Intézetének egyetemitanara beszélt
nemrégaz InfoRadionak. Ezaztjelenti, hogy sok honfi-
tarsunk 15 éves korara nem képes felfogniaz olvasott sz6-
veg tartalmat, és ezahétkoznapi életében is nehézségeket
okozneki. Példaul nem tud tigyeket intézni, értelmezni
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avasarlas utan kapottblokkot, és gyakran olyan egysze-
rlinek tind logikai feladvanyokat sem képesek megoldani,
amelyek arravonatkoznak, hogy két feltiintetett itvonal
koztl melyik a rovidebb.

A funkcionalisan analfabéta személyek az elsGdle-
gesanalfabétakhoz hasonléan nehezenilleszkednek
be a tirsadalomba. Onallé egzisztencidjuk kiépitése,
amunkavallalas akadalyokba titkozhet, raadasul infor-
macio6 hijan akoéziigyekbdlisjobban kiszorulnak, és
kevésbé élhetnek a demokraciaadtalehetdségekkel,
mintirni-olvasni tudé tarsaik.

Ajelenség visszaszoritdsataz is neheziti, hogya funk-
cionalisanalfabétak egy része feliilbecsiili sajat képessé-
geit. Sokszorjonak tartjak irott nyelvi kompetenciajukat,
pedigakutatasokbdlaz deriil ki, hogy a sajat megitélésiik-
hoz képest sokkal rosszabb a teljesitménytik. A helyzet
javitasaraeurdpai unids szintl és helyi kezdeményezések
isvannak, amelyek célja a foglalkoztatasi esélyek nove-
lése ésatarsadalmihelyzetjavitisa.

Az online térben a szoveges tartalmakat egyre inkabb
kiszoritjik a képek és videdk. A frappans valaszokat
mokas gifek, cinikus mémek vagy emotikonok valtjak
fel. Az elsG arckifejezést utanzojelet Scott E. Fahlman,
aCarnegie Mellon Egyetem professzora kiildte 1982-ben.
A célazvolt, hogy nelegyen félreértés abbdl, hogy az iro-
nikusnak vagy humorosnak szant tizenetek nincsenek
megkiilonboztetve a komolyaktdl. Azdta hangulatje-
lek, mozgdképek széles valasztéka jelent mega csetprog-
ramokban, amelybdl kedvére valogathatanetezd, hogy
minél személyesebbé, érzelmesebbé tegye a beszélge-
tést. Akutaték érdekesnek tartjak, hogy nem csupan

az arckifejezéseket abrazolé hangulatjelekre reaga-
lunk, hanem a targyakat, szimbélumokat, jeleket - az §si
képirasoklogikajatidézve - is felismerjiik, és beépitjiik
akommunikacidba.

Azinternetes hozzaszdlasok aradatatlatva sokanazt
hihetik, hogy a népesség szovegértésiés szovegalko-
tasi képességei sokat romlottak a kozosségi média elter-
jedése 6ta, de a szakértSk szerintinkabb arrdl van sz6,
hogy ami korabban a szinfalak mogott zajlott, most nyil-
vanosan torténik.

A kommunikdcio torténetében eldszor nyilatkoznak meg
tomegeével irasban az emberek: a kordbbiak soran az irdsos nyil-
vanos kifejezés egy sziik, irastudé, az irdssal professzionalisan
foglalkozo réteghez kotddott (a papi, jogdsz, illetve az ijsdgiroi
és aszépiroifoglalkozdsokhoz); ezzel szemben ma a kozosségi
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meédia feliiletein barki megnyilvanulhat irdsos formaban, és ezek
aszovegek — a Facebook, a Twitter, az Instagram sajatossagaibol
adoddan - akdr nagyobb nyilvanossagot is kaphatnak” - magya-
razzaa Képmasnak dr. Veszelszki Agnes.

A Budapesti Corvinus Egyetem tanszékvezet§ egye-
temidocensearrahivjafel a figyelmet, hogy a kom-
menteket olvasva nem mondhatjuk azt, hogy sokkal

,rosszabbul” irnak vagy fejezik ki magukat az emberek,
mintrégen: arrél van csak sz6, hogy ez mostanaig rejtve
maradt.,, Annyiazonban kijelenthetd, hogy mindezek mel-
lett a kozosségi média gyorsasagra késztetd jellege és a kommen-
tek szinte arctalansdga miatt feltehetdleg tobb a nem dtgondolt,
kevésbé megszerkesztett, sot, akdr a mdsik, ismeretlen személyt
emiatt tamado iizenetis” - teszi hozzé a szakértd.

Amikor Veszelszki Agnes el§szér dokumentalta
ahalékommunikacié nyelvi sajatossagait, elsésorban
aroviditések talsilyat figyelte meg az SMS-ekben és
csetlizenetekben, de ezek jelent&sége az SMS technolo-
gidjanak hattérbe szorulasaval csokkent. A kutaté hang-
stlyozza, hogy hasonléképpen erételjes - ésjelenlegis
érvényes tendencia - aképiségjelenléte, gondolhatunk
ittaszovegetkiegészits vagy helyettesité emotikonokra,
emojikra, de arrais, hogy a szdveg bizonyos esetekben
(példaul az Instagramon, hashtagként, vagyis cimkeként)
mar csakakép(ek) —akarelishagyhat6 - kisérgje. A szak-
ért6 Ggy véli, hogy a csetelés és kommentelés hatdsa
ahelyesirasi szabalyoklazabban térténé kezelésében,
amondatvégiirasjelek (kiilondsen a pont) elhagyasaban,
avesszé enterrel, sortoréssel torténd helyettesitésében,
az ékezetek, illetve anagybet(izés kovetkezetlen hasz-
nalatabanjelenik meg., Az elmiilt 15-20 évben végzett vizsgd-
lataim kimutattdk, hogy a digitdlis kommunikdcioban haszndlt
irdsgyakorlat egyértelmilen hatdssal van mds, nem digitalis sz6-
vegformdk (jegyzetek, irott iizenetek, sot akdr didkdolgozatok)
irasmodjdrais, bar egyre kevesebb szoveget irunk manapsag kéz-
zel, tehdt egyre nehezebb a digitdlis szovegalkotds hatdsdt kézzel
irott szovegeken vizsgdlni” - flizi hozz4 a nyelvész.

Veszelszki Agnes szerintannak ellenére, hogy altal4-
ban sokkal megengedébbek vagyunka posztolas kzben
vétett helyesirasi hibdkkal szemben, a minél pontosabb,
minél helytallobb, a befogadé megértési szandékat is figye-
lembe vevé fogalmazas és szovegalkotas a cél. , A posztolok
és csetelok sokszor a legfontosabb tényezdt felejtik el, mikozben egy
szoveget megirnak: az olvasot. A kitiizott célnak annak kellene len-
nie, hogy a befogadd megértési, értelmezésinehézségek, félreértési
lehetdségek nélkiil, minél konnyebben megértse a szoveg tartalmat -
éshaehhez még élvezetes nyelviformaisjarul, azkiilon orvendetes
tud lenni” -hangsilyozzaakutaté. ¢
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A tarsadalom szovetét
akartik szétszaggatni”

Két holgy il velem szemben. Mar nem fiatalok. Jé rajuk nézni. Régi id6ket idéz6 finom
eleganciaval iilnek a plafonig éré konyvespolcokkal keretezett tagas szobaban. Nem
siet6sen, nem is hangosan, valahogy mégis sodro6 erével mesélnek. Arrél, hogyan élték
meg gyerekként, hogy egyik naprél a masikra megsz(int az otthonuk, és tehetds csaladjuk
nincstelenné valt, hogyan lehetetlenitették el évtizedeken at a munkahoz jutasukat
és a tovabbtanuldsukat. Es hogyan lett a rajuk és kulaknak minésitett befogadéikra
biintetésként kiszabott 6sszezarasbdl életre sz6l6 kapocs. A gyerekként kitelepitett
Haidekker Andreaval és Toth Deme Magdaval beszélgettiink Breuer Klara otthonaban,
akinek csaladjat kétszeresen is érintette a kommunista diktatura kitelepitési akcioja.

@ OSZTALYIDEGEN CSECSEMOK ES AGGASTYANOK
Az 6tvenes évek elején par honap alatt lezajlott kitele-
pitéssorozat csaknem a kilencvenes évekig tabusitott
téma volt. Téglasy Ferenc Onéletrajziihletésd filmjének
cime igy fogalmaz: Soha, sehol, senkinek. Amikor ugyanis
akitelepitett csaladokataz 1953-as amnesztiarendelet
utan vagyon és otthon nélkiil szélnek eresztették, ala
kellettirniuk, hogy a veliik torténtekrél nem beszélnek.
Az 1990 utan megindult torténeti kutatas megnyitotta
azsilipeketaz emlékezések aradata elétt. Igy sziiletett
meg az Embertiiltettél nyakunkra - Kitelepitve Mikéfalvdra
cimd gydjtemény is, amelyben kitelepitettek és befo-
gadok visszaemlékezéseibdl rakhatjuk 6ssze torténel-
miink fontos mozaikjait. A kdnyv1étrejottét a szerzék
Breuer Klaranak kdszonhetik, aki maga is kozvetve érin-
tett: Edesapjata Hortobagyra telepitették ki, Lenin-
tanyara, 6 pedig kés6bb Rudas Palhoz ment férjhez, akit
csecsemd&ként telepitették ki Mikofalvara. , A férjem édes-
apja munkaszolgdlatosként fejezte be a haboriit, kicsit profd-
nul fogalmazva lehetdsége sem lett volna arra, hogy fasiszta
legyen, ha esetleg a valddi biindsok megbiintetése lett volna
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a cél. Edesanyja vele és az ikertestvérével volt dldott dllapotban
kérhdzban, amikor az édesapa és a négyéves kisldny megkapta
a hatarozatot. Nekik 24 oran beliil menni kellett, aztan az anyd-
nak is utanuk, mikozben a két korasziilott ikergyereket, Palit és
atestvérét akérhdzban tartottdk. 6-7 hdnapig maradtak a kor-
hdzban az orvosok legjobb szandékdval, de a sziileik nélkiil” -
meséli Klara.
31csaladot szabaditottak rianéhany szaz lelkes
Mikoéfalvara, ez 70-80 embertjelentett. Amikor Klarat
arrél kérdezem, Magyarorszagon dsszesen hany
embert, elmondja, hogy ezt nem is olyan egyszeri kide-
riteni. A nyilvantartas egy részét megsemmisitették.
,Budapestrdl osszesen olyan 13 000-et. Az 1ijsziil6ttdl az aggas-
tydnigkomplett csalddok lettek kiszakitva az otthonukbol. Az volt
acél,hogy atdrsadalom szdvetét szétszaggassak. Ha egy falu-
bél csak harom csaladot elvittek — nemcsak azért, mert tehetd-
sebbvolt, hanem mert mondjuk bird vagy presbiter volt koztiik -,
akkor a tobbi garantdltan gyorsabban smasirozott be« a TSZ-be.
Budapesten a polgari tarsadalmat akartdk lefejezni. Nem kel-
lett gazdagnak lenni, elég ok volt, ha egy csaldd drizte a polgari
értékrendjét. Az csak az egyik eleme ennek a torténetnek, hogy
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Toth-Deme Magda, Haidekker Andrea és Breuer Kldra

elszedték avagyonukat - meg akartdk semmisiteni ezt a tdrsa-
dalmiréteget.’90-ben kezdddott el egy komoly torténeti kutatds,
Bank Barbara, Sadd Jozsef, Hanté Zsuzsa munkdja nyomdn mdra
akitelepités ténye és modszertana fel van dolgozva torténész
szemmel, de még mindig nem tudott dtmenni a koztudatba.”

»MIT KEPZEL, NYARALNI MEGY?”

Andrea és Magda 8-10 éves gyerekek voltak, amikor csa-
ladjuk egy reggel megkapta a papirt, hogy egy napon
beliil hagyjak el az otthonukat.

,Kilencévesvoltam, annyit tudtam, hogy elmegyiink, és
mindent itt kell hagyni - meséli Magda -, illetve még elkiild-
tek rokonokhoz elkdszonni és segitséget kérni az dsszepako-
lashoz. Emlékszem, ligy éreztem, fontos feladatot biztak ram,
kicsit biiszke is voltam. Hajnalban jottek, édesapam meghal-
lotta, hogy becsapddott a kocsiajtd — akkoriban még kevés auto
volt -, eléjiik ment. A papiron annyi allt, hogy 24 ordn beliil
el kellhagynunk a lakdst, és a cim: Mikofalva, F§ utca 128.
Edesapdm aztsem tudta, hol ez a hely, megnézte a lexikonban.
Azt gondoltuk, ez csak egy kozbiilsd allomds, és visznek min-
ket a Szovjetiinioba. Szamozott helyek voltak a vonaton, és a két

kisebb testvéremet lefektették, ezért édesanya és édesapa feldllt,
és nekem sem jutott mar hely. Akkor megsejtettem, hogy kicsit
most felngtté lettem.” Kivancsi vagyok, milyen indok allt
apapiron, de Magda ma sem tudja. , Edesapdmnak volt egy
kavéhdza, de akkor azt mdr elvették” - mondja. A legsziiksé-
gesebb holmikat lehetett 6sszepakolni ,Edesapdm prak-
tikus otlete volt, hogy mindenkinek vigyiink fekvéhelyet, agyat,
sezlonyt, matracot, vittiink egy nagy laddt, késébb abban tar-
tottuk az élelmiszert, ha hozzdjutottunk. Osszecsomagoltunk
pdredényt, és édesanydm bardtndje barkdcsolt egy csikotilz-
helyt, abban lehetett siitni-fézni-melegiteni” - emlékszik
vissza Magda, aki harom mesekodnyvet vitt magaval,
amelyeket azdta unokaira orokitett. , Elmentem a rokonok-
hozmeg az egyik bardtndmhaoz, és mire hazajéttem, az dsszes
holmink kivolt pakolva a hdaz udvardra, mindenkivitte, ami tet-
szett, mert nemvolt hovd tenni, senki nem vallalkozott a megdr-
zésére, hisznem lehetett tudni, kit visznek el legkozelebb. Ruhat
is keveset vittiink, meg volt hatdrozva egy siilyhatar. A palya-
udvaron kinyitogattak a borondoket, és édesanyam ridikiilje
benne volt az egyikben. Az egyikiik giinyosan odaszolt neki:
»Mit képzel, nyaralni megy?” )
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+EDESANYAM A VICEHAZMESTERRE GYANAKODOTT"
,Nagyon sokdig vartunk, mire elindult a vonat, jitlius 14-én haj-
nalban kellett beiilni, zarva volt az ajtd, az ablakok lefestve,
avagon tele emberekkel, iszonyit melegvolt, nem kaptunk vizet
sem, és csak délutdan indultunk el. Rettenetes emlék az uta-
zds, rosszul lettek emberek, egy bdcsit elvitt a mentd, emlék-
szem, kardlt egy tyiik, biztos szomjazott..Mdsnap kora reggel
Moénosbélnél szdllitottak le, mert Mikdfalvan til kicsi volt
aperon ennyi embernek. Okros szekereken jottek értiink a kuldk-
nak mindsitett befogadd gazdak, akik kotelesek voltak elszalli-
tani minket. Faradtan, koszosan érkeztiink, egy fiatalasszony jott
elénk, két kuvasszal. Erdekes, a kutydk meg sem ugattak, pedig
késobb megtudtuk, hogy mindenkirevicsorogtak. Ahogy megér-
keztiink, Olgica, a gazdasszony rogton ldtta, hogy anydm nagyon
elvolt keseredve — a hiigom két és fél évesvolt, az Gcsém hat... azt
mondta neki, ne féljen, amig nekik lesz, addig nekiink is jut. Szinte
rokoniszeretettel fogadtak minket.”

Koézben Andreais belekezd a torténetiikbe: , A mi csa-
ladunk szamitott rd, mert a csalad tobbi tagjdt is kitelepitették,
katonatiszteket, gydrtulajdonosokat. Allandd témavolt, mikor
csongetnek, tudtuk, hogy 8-ig kell megkapni a hatdrozatot, ezért
8 utdn minden nap kicsit fellélegeztiink.” Ez a bizonytalan-
sag relativ rovid ideig tartott, haazt vessziik, hogy méjus
végétbl gyakorlatilag masfél honap alatt zajlottle a teljes
kitelepités. Andrea édesapja tigyvéd volt és foldbirtokos,
akiaz allamositas elStt felajanlottaaz allamnak a fold-
jeit, akis fecni papiron mégisaz volt feltiintetve okként,
hogy foldbirtokos. , Edesapdm teljesen dsszeomlott, mami
vette kezébe a kikoltozést, fejenként 24 kilot vihettiink biitorok-
kal egyiitt. En is kis felndttként vittem a hirt, hogy segitsenek fel-
szamolni a lakast, édesapdm munkahelyét... és jottek az emberek,
abaratok, rokonok. Nekik koszonhetjiik, hogy par holminkat meg-
mentettiink. Ekkor megtanultam, mennyire fontosak az emberi
kapcsolatok, és hogy mindent koszonni kell. Mert ebben az idg-
ben mindet kaptunk. A szomszédaink kenyeret kiildtek nekiink
Mikofalvara, mert nemvolt kenyeriink. Volt egy dridsi Szmirna-
sz6nyegiink, ezt fel tudtuk vagni, és a foldes szobdba leteritettiik,
hogy valamennyire szigeteljen. Mimdr szegények voltunk akkor,
kibombdztak minket a régilakdsunkbol. Sokat tanakodtunk, ki
lehetett, akinek titjaban voltunk. Edesanydm avicehdzmesterre
gyanakodott.” ,Valéban, az iin. tombbizalmik feladata volt, hogy
jelentsenek a lakokrdl” - teszi hozza Klara.

TOKBELLEVES, NYULHUS ES KONYVEK

Andrea igyvéd édesapja Gtkaparéként dolgozott,
Magdéé el6szor ahazigazda feladatait végezte, segi-
tettaratni, meg amiépp kellett, merta gazdatelvitték
Recskre. Az ok: késve szolgaltatta be az el8irt 20 tojast.
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,Aztan apuka kébanydban dolgozott, majd Bélapatfalvan szin-
tén banyamunkdn, egyszer rdjuk is omlott a bdnya. Sosem adta
fel, egy bardtjaval kitanultdk munka utdn a vasbetonszere-
1ést. Valami kis hidacskat is épitettek, késGbb biiszkén muto-
gatta nekiink, hogy azt § csindlta. Apu dllanddan hozott gombat
az erd6bdl, megérdeklddte, melyik ehetd, adott egy munkatdrsa
egy vemhes nyulat, a gazddktol szerzett egy kis széndt, mi meg
akeréknyomokban kerestiik a lucerndt nekik. De onnantdl kezdve
mdsoknak is tudtunk hiist adni. En is megtanultam megnyiizni
anyulakat. Volt az udvaron egy nagy rohadé szénakazal, tavasz-
szal arrébb hordta, a rokonoktdl kért Budapestrdl magokat, és
ahelyéreiiltetett. Abban a pihent foldben csoddlatos saldta, retek,
spenot, soska termett, mindenkinek adtunk beldle. De gyiimol-
csiink aznemvolt soha, az nem terem ott meg.”
Andreahozzateszi, hogy Magda édesanyja minden-
bél, de mindenbdl tudott finomat csinalni. , Nalunk meg
éhségvolt, édesanydm nem tudott f6zni, ezért mindig kiftt tész-
tatettiink. Magddék nagyon szerencsések voltak, az 6vék kivételes
torténet.” , Ugyanakkor voltak idds emberek, akik értelmiségi fog-
lalkozast iiztek, és fizikailag sem voltak mar alkalmasak a mun-
kara. Ott azvolt afd kérdés, hogy jutnak élelemhez” - teszi
hozzaKlara.,Egy bdcsi minden nap mdsik csaladndl ebédelt.
Szornyii megaldzo lehetett neki, hogy olyanokra szorul, akiknek
szintén aligvolt mit ennie. De mégis felvaltva etettiik, ha tokbél-
blisfoztiik alevest” - vesziataszot Magda. Akadtak, akik
igyekezteklelket onteniakozdsségbe, ahogy téliik tel-
lett. Egy id6s bacsi példaul, akia konyvtarathoztael, tgy
segitette akitelepitetteket, hogy kolcsonadta a konyveit.
,Abefogaddink jomodu, szorgalmas emberek voltak, akik sokat
dolgoztak, néha dolgoztattak. Es akiknek munkat adtak, azokbol



lettek az ellenségeik. Bar azért keriiltiink a»kulakokhoz«, mert
Rdkosi dssze akart veliik ugrasztani, tobbnyire nagyon kedvesek
voltak veliink. Kevésvolt a kivétel” - emlékszik vissza Andrea,
akinek évekkel késébb az eskiivdjére is eljott a befogado
csalad ,gazdanénije™ , Erzsinéniegész éjjel siitott-fzott, és
hdtiban hozta fol Pestre alakodalomra, amit készitett. Késgbb is
meghivtak minket magukhoz, ma s tartjuk az unokdval a kapcso-
latot. Amikor egyszer elmentiink Mikéfalvdra a férjemmel meg-
latogatni dket, akkor jott az otlet, hogy szeretnénk viszonozni,
meghdldlnivalamivel” - mesél Andreaa Mikoéfalvani2 éve
felavatott emlékoszlop téle szarmazo 6tletérdl. A befo-
gado falura és csaladokra emlékezve halabol allitottak
akitelepitettek, akik szamara késébb is fontos meg-

tart6 erd volta mikofalvi kozosség. Kalvariajuk ugyanis
az 53-asamnesztiaval korantsem ért véget.

Egy bacsi minden nap
masik csaladnal ebédelt,

olyanoknal, akiknek
szinten alig volt mit ennie.

+MAGYAR VAGYOK, EN ITT MARADOK"

Az amnesztia iigy szolt, hogy elhagyhattuk a kényszerlakhelyet -
meséli Magda -, de Budapestre és a nagyvdrosokba nem koltoz-
hetiink be. Ez nem vonatkozott a 16 év alatti gyerekekre, ezért mi
harman a keresztmamamhoz koltoztiink a Budafoki iitra, ahol
amiigy is nagyon sokan laktak, még albérlsk is. Edesanydm apdm
egyik batyjandl, Vecsésen hilzta meg magat, oda jart aludni, nap-
palveliink volt, édesapam az esztergomi Fiirdd Szdlloban volt pin-
cér, és egy fiitetlen sufniban vészelte dt 53 telét. Sikeriilt szereznie

Budadrson egy szobat, a tevaszt pedig bedeszkdztdk, és ott foztiink.

Mar nyolcadikos voltam, amikor végre ott iijra egyiitt lakhatott
acsalad. Ott ért ahir,hogy 56 nyardn feloldottdk a korldtozdst.
Akkor apam azt mondta, muszdj menni, mertkitudja, meddig
mehetiink, ezértkivettek egy iires szobat albérletbe a keresztma-
mdmeék alatti emeleten. Csak az dgyaink voltak ott, minden egyéb

fontzajlott. Ok 56-ban elmentek, minket is hfvtak, de én mondtam,
hogy magyarvagyok, én itt maradok. Erre az 6csém is rakezdte.
Maradtunk.”

Andreaék s teljesen nincstelenek lettek, apja termé-
szetesen nem folytathattaaz tigyvédi praxisat, protek-
ciéval kapott valamilyen adminisztrativ munkat. ,En
hidba voltam kitiing tanuld, ott volt az x a naploban, nem akar-
tak a gimndziumba sem felvenni, végiil kaptam protekciot, mert
a Haidekker sodronygydros nevet sokan ismerték, és felvettek.
Edesanydm egyik tdvoli rokona Enyingrsl kiildott 200 forintot, és
abbol odakdltoztiink hozzdjuk egy iddre. Munkdt Veszprémben
kapott a papdam, ezért én oda keriiltem kollégiumba, ott ért
az 56-os forradalom, fantasztikus volt azt megélni.”

,Persze egyetemre sem vettek fol mint ikszest, pedig miniszteri
dicséretet kaptam a szinotos bizonyitvanyomért. Pedig maximd-
lis pontszamomvolt, és olyan kevesen feleltek meg, hogy potfelvé-
telit hirdettek. Csak harom év mitlva tanulhattam tovabb, amikor
mar stermeldmunkdban bizonyitottams, akkor sem ott, ahol sze-
rettemvolna, csak gépészmérnoknek és estin, munka mellett, de
csak azértiselvégeztem” - meséli Magda.

AXkitelepitésekkel kapcsolatban maisalapvetd
atudashiany. A f6 tévhit Klara szerint, hogy csak
avagyontvették el ezektdla csaladoktdl (persze a vagyon-
targyak,akonyvek, batorok, csaladi fotok sem keriiltek
eld soha), és sokszor elhangzik, hogy nem volt annyira
stlyos, mintazsid6iild6zés, ahol a fizikai megsemmisités
volta cél., Tény, hogy a hortobdgyitaborokba sem azértvitték
azembereket, hogy meghaljanak - jegyzi meg Breuer Klara -,
bar elhangzottak olyanok, hogy a kitelepitettekkel zsirozzuk meg
afoldet, ésvolt, aki elveszitette a gyerekét, mert megfagyott,vagy
megtdrtént, hogy a nagypapa mar odafelé menet meghalt - ezek
egyénitragédidk. De a tényleges a cél a tarsadalom aljara valo
siillyesztésvolt, hogy kivegyék ezeket az embereket a tarsadalom
szovetébdl, és konnyebben boldogulhassanak a tobbiekkel. Tudok
példaul olyan szegényparasztrdl, akit elvittek a Szovjetiinioba,
hogy nézze meg, milyen szuper a kolhozrendszer, de 6 azt mondta,
inkdbb mégis gazddlkodna azon a 10 hold foldon, amit kapott.

Ez elégvolt, hogy kitelepitsék, mielott még kivetSkre talal.”

Voltak, akik évtizedek alattlassan talpraalltak,ahogy
Andrea és Magda is, de ahogy mondjak, beléjiik rogz6dott,
hogy az ablakot mindig zarjak be, ha beszélgetnek, és nehéz
elfelejteniaz érzést, hogy barmi megtoérténhet egy nyari
reggelen., A hetvenéves évfordulds iinnepségen olyan holggyel is
taldlkoztam, akikordbban nemistudta, hogy az édesanyja kitele-
pitettvolt” - mondja Klara. ,,Edesapdm, dr. Breuer Pdlnagyon
komolyan foglalkozott ennek a feltdrdsdval 2016-ban bekdvetke-
zetthaldldig. Igyekszem folytatni ezt a munkat, és dsszekdtni azokat,
akik errélmégbeszélhetnek, azokkal, akik nemsokat tudnak rola.”
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ROLUNK SZ0L

,Jo film az, ami energiatobbletet ad a néznek. Lehet drdma vagy vigjaték, jatékfilm
vagy dokumentumfilm, a Iényeg, hogy ne leszivja az energidimat, hanem téltson fel,
inspirdljon, adjon plusz életenergiat” - fogalmazza meg ,amozgoképipar
fejlesztéséért felelds kormanybiztos, a Nemzeti Filmintézet elnoke, nem mellesleg
Kossuth- és Nadasdy Kalman-dijas filmrendez6, érdemes miivész. A magyar
filmgyartas az elmult évtizedben Andy Vajndval és az 6 orokségét tovabb épitd
Kaellel kapott valami tobbletlendiiletet, sikeressé és eredményessé valt. Hogy ez
igy van, azt szamos kozonségsiker, nemzetkozi elismerés, egyre tobb élvezhetd
magyar film, és sok Magyarorszagon forgatott nemzetkozi produkcié bizonyitja.
Beszélgetésiink masnapjan Kael Csaba éppen a cannes-i filmfesztivélra indul,
ahol négy magyar filmet is vetitenek, mikozben sok filmet gyarté nagy eurépai
orszagok csak tizévente kapnak meghivast a véalogatasba. Kivancsi voltam,
mi kellett ehhez az eredményességhez, és mik a kovetkezd évek feladatai.

@®  Amagyarfilm120 éves, ekkor késziilt »A tdncz« cimii fekete-fehér némafilm” - kezdia toreénet-
mesélést Csaba. ,Ebben a kicsi orszagban 120 éven at, folyamatosan, minden torténelmi trauma,
gazdasaginehézség, haboriik és diktatiirdk ellenére mindig gydrtottak filmet. Osszesen tobb mint
kétezer magyar film késziilt magas szinvonalon, tobb igazi aranykort is megélt a magyar filmgydr-
tds, és olyan nagysdagokat adtunk a nemzetkozi filmiparnak, mint Adolph Zukor, Kertész Mihdly
(akit a vildg Michael Curtizként ismer) és Alexander Korda. Eppen most nyitottunk a Ludwig
Miizeumban a magyar film torténetérgl egy dtfogo, elképesztden gazdag kidllitdst, mindenkinek
ajanlom, most elészor egyben lehet ldtni a magyar ,moziverzumot”. A rendszervdltds nehéz feladat
elé dllitott benniinket: aszocialista filmgydrtdsrol kellett atdllni kapitalista filmgydrtdsra. Addig
minden film dllami megrendelésre késziilt, dllami stiidiokban és vagészobdkban, és azvolt a feladata,
hogy az dllam iizeneteit kozvetitse. Néha, ha bdtrak voltak az alkotdk, sziilettek olyan filmek is, mint
»A tanii, amit eldszor a tobbihez hasonléan megrendeltek, majd gyorsan betiltottak. Ebbdl kellett
dtdllni kereskedelmiszemléletif filmgydrtdsra, illetve egyfajta hibrid megolddsra, megérizve a rész-
leges dllami finanszirozdst, de keresve a piaci megolddsokat. 1990-ben kivdlasztottak tiziinket, hogy
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filmszakmat tanuljunk, és az East-West Producer Seminarium
keretében elvittek Londonba, hogy tanuljuk meg, hogy csindl-

jdk ezt anagyok. Itt aztdn elvittek a legmendbb iigyvédi iro-
ddkba, hogy megtanuljuk ajogi, finanszirozdsi vonatkozdsokat,
meg anagy produkcids cégekhez és biztositokhoz is, szoval olyan
vonatkozdsaival ismerkedtiink meg a filmiparnak, amelyekkel
addig nem taldlkoztunk Magyarorszagon. Emlékszem, a szemi-
ndrium utdn mindannyian révid beszamolot irtunk a tanulsagok-
rol, és mind ugyanazt emeltiik ki: ha ez az infrastruktiira, toke,
tudds rendelkezésiinkre dllna Magyarorszdgon, mdr holnap el
tudndnk kezdeni a nyugati mércéknek megfeleld filmgydrtdst.
Nos, az elmiilt harminc éviink arrol szolt, hogy probaltuk ezeket
afeltételeket megteremteni, és az akkor megdlmodott folyamato-
kat meginditani Magyarorszdagon. Lasstira sikeriilt ez az dtmenet.

De aremek hazaiszakembergdrddnak, a tehetséges filmesek-
nek és az elmiilt tiz év kormanyzati akaratanak koszonhe-

tden behoztuk a lemaradds egy részét. Mdara Budapest London
utan a masodik legfontosabb szolgaltaté kozpontja a nem-
zetkozi filmgyartdsnak Eurdpdban, és ezt a poziciot nem sza-
bad kiengedniink a keziinkbd1. Ugyanakkor figyelniink kell

az egyensiilyrais: nem elég, ha kiszolgdljuk az amerikai és

a Nyugat-Eurdpabol érkezd filmeket a gyartds folyamataban,
ne csak bérmunkabol éljiink. Szintet kell lépni. Az igynevezett
vonal feletti, kreativ szakembereinknek is munkdt kell biztosi-
tani. A Féton most épiild iij, korszeril, egybenyithato ikerstidi-
okranemcsak azértvan sziikség, hogy még tobb kiilfoldi filmet
lehessen forgatni, hanem azértis, hogy a magyar filmek ne szo-
ruljanak ki, ne kényszeriiljenek varolistara.”
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Atartalomrol hosszan beszélgetiink. Mir6l széljon
a2I.szazad magyar filmje? Mit tamogasson a Nemzeti
Filmintézet? Kael Csaba szerinta fenntarthatésag mint
a2r.szazad vilagformal6 gondolata, harom érdemilabon
all. Az els6 arr6l sz6l, hogy a Foldet, a kdrnyezetiinket,
atermészetet milyen allapotban adjuk ataz utédainknak.
A masodikafenntarthat6sagrol mint gazdasagirendezge-
Ivrél. A harmadikrdl kevés szo esik, a tarsadalmi fenntart-
hatésagrol, arrél, hogya tarsadalom maga, az emberiség
milyen allapotban él majd tovabb. Ennek alabnak fontos
eleme a kulturalis fenntarthatdsag, és amikorarrél gon-
dolkodunk, mirél széljanak a filmmiivészeti produkciok,
ennek a szempontnak el6térbe kell keriilnie. A mi fele-
16sségiink, hogy milyen kulturalis kornyezetet hagyunk
hatraaz unokainknak. Egyrészt milyen allapotban adjuk
tovabb a nagyapaink 6rokségét, masrészt hogyan tesz-
sziik mellé, mellé tessziik-e a sajat korunk lenyoma-
tat. Eszrevessziik és felemeljiik-e alabaink elStt heverd
kincseket, és tudjuk-e ezt bartoki értelemben tiszta for-
maban tenni. Kael Csaba hisz abban, hogyerrea tiszta-
sagraakultarankban ugyanolyan sziikséglink van, mint
atisztavizre vagyalevegdre.

,Amikor magyar filmeseknek teremtiink lehetdséget arra,
hogy alkossanak, azt tessziik lehetdvé, hogy azt a hihetetlen gaz-
dagsdgot, amit a magyarsagunk jelent, elmeséljiik” - beszél
filmipari munkéjanak leglényegesebb részérdl Kael
Csaba. A magyarsagunk nem elvalaszthato a kultiranktol,
igy a filmt6lsem. Fontos, hogy mi magunk is elhiggyiik végre,
hogy aminkvan, az érték, azt el kellmondani. Van ez a furcsa
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berdgziilés avoltszocialista allamokban, hogy ami nyugatrol
jon, aznagyszert, ellenben ami nekiink van, az béna. Ez az egyik
nagy biine a negyven év szocializmusnak, hogy ezt az attitii-
dot beépitette még arendszervdltds utdninemzedékek gondolko-
dasmodjaba is. Torténelmiink példaul fordulatos, eseményekben,
tanulsdagokban, romantikus hsckben és nagyszerii cselekedetek-
ben gazdag. Azértis tamogatom, hogy késziiljenek jo torténelmi
filmek, mert akultiirankbol az vdlik fenntarthatovd, megdrizhe-
tové, amit korszeril eszkozokkel, példdul a filmmel, jol érthetGen
tovdbb tudunk adni. Ezért oriilok, hogy Hunyadi Jdnos torténe-
tét egy minden elemében mai sorozatban feldolgozzuk végre, és
hogy szdmos mas torténelmi témdji filmiink is sziiletik mosta-
ndaban, igy példaul a»Hadik« (Hadik Andrds berlini hadjarata,
XVIII.szazad), asMagyar Passid« (az 50-es évek valldsellenes
terrorja), »A nap« (1848. mdrcius 15. torténete), a »Pro Libertate
(II.Rdkéczi Ferenc élete, XVII-XVIII. sz.) és még szimos doku-
mentumfilm, animdcio, portréfilm ésismeretterjesztd film.
Muszdj a sikereinkrgl tobbet beszélniink — a sportkultii-
rabavalahogy ezjobban beivédott, ott meriink biiszkék lenni
asikereinkre, jo lenne ldatni ugyanezt a hozzddlldst nagy torté-
nelmi alakjaink, vagy éppen nagy tudosaink vagy miivészeink
esetében. Rengeteg elbeszéletlen torténetiink van. A nem tor-
ténelmi filmek pedig azért fontosak, mert a jelenrdl és rolunk
szblnak, arrol, hogy hogyan éliink itt Kozép-Europdaban. Mi
foglalkoztat minket, minek oriiliink, milyen dontéseket hozunk,
mi fontos szamunkra. Az amerikai filmekbdl mar jol ismerjiik
az amerikai kozéposztaly életmodjat, ennek lett is normativ
szerepe az életmodunk alakitdsaban, pedig a sajdt, kozép-euro-
pai életiink legaldbb olyan érdekes és tartalmas, nem tiilzds azt



mondani, hogy példaul emberikapcsolatokban, baratsagokban
az amerikaindl gazdagabb, 6szintébb vildg. Meg kell tanulnunk
a film eszkozeivel mesélni errél.”

Sz6 esika kozép-eurdpai egylittmiikodésekrdl, min-
denek el6tta V4-orszagok kozott, de tagabb korben is.
Fontos disztribacios terepe lehet ezarégid az itt készilt
filmeknek. Ha kicsik isa nemzeti piacok, egymas piacai-
hoz csatlakozvalengyelek, csehek, szlovakok, a volt jugo-
szlav tagallamok vagy Romanialakéi egyiitt mar nagyon
is érdemi piacot képeznek. Az NFI altal életre hivott
FILMIO-t,amia Netflixhez hasonlé feliiletet kinal Gj és
régi magyar filmek korszerd terjesztésére, eztiton is ajanl-
juk.J6lehet&séget teremt, hogy szomszédos orszagok
megosszaka filmkincsiiket egymassal. J6l fogjuk egymas
filmjeit érteni, vélia kormanybiztos, mert sok hasonlésag
van koztiink és kultarank kozott, értjiik egymas humorat
ésegymas bolcsességétis Europanak ebben a felében.

Fontos megtartaniajo poziciénkat mint filmipari
szolgaltaté kozpont, mert ez munkahoz, bevételhez jut-
tatja és fejlédési palyan tartjaa magyar filmipart. A nagy-
koltségvetéstiamerikai filmekben dolgoz6 magyar
szakemberek alegiijabb technolégidkban is napraké-
szek, eztatudasta magyar filmek gyartasanal is fel tudjak
hasznalni. Fejleszteni, épitkezni, tobb infrastrukturalis
lehet&séget teremteniinfrastrukturdlisan - ez islénye-
ges, hiszen évek 6ta miiteremhiany van a filmiparban.
Tovabbra is tamogatni kell palyazati Giton a magyaralko-
tokat, éskozben odafigyelniarra, hogy amagyar filmek
egyre szélesebb kozonséget érjenek el (és tamogatni is

kell 8ketebben - kifejezetten ez a céljaa nemrég beveze-
tett marketingtamogatasnak). Kael Csaba egy Gj filmes
kozpontrdl, allandé kiallitdsrol is almodik Budapesten.
Dél-Pesten kaphatna helyeta magyar film és fotografia Gj
muzeuma, amely kiegésziilhetne a filmgyartas és a kultu-
ralis élet mas kdzpontjaival is, kapcsoldodvaa Mtvészetek
Palotajahoz ésa Nemzeti Szinhazhoz. ,Ahhoz, hogy fel-
vehessiik a versenyt a nagy eurdpai és amerikai filmgydartokkal,
az kell, hogy magasan képzett, korszerii tuddssal biro szakembe-
reink legyenek. Eppen ezért a Szinhdz- és Filmmiivészeti Egyetem
iigye nem politikai, hanem nagyon komoly szakmai kérdés. Meg
kell tanulnunk a kor technikai és szakmai elvdrdsaihoz igazitani
amagyar filmipart, ehhez pedig a képzést kell a lehetd legkorsze-
ritbbé tenniink. Ez az egyébként tobb mint hiiszezer embert foglal-
koztatd dgazatnak minden teriiletéreigaz, a kreattv éslatvanyos
munkdtvégzdkre és atechnikaitdmogatdst nytijté szakemberekre,
vilagitékra, hangositokra, vagokrais. Ennek a megteremtésén
dolgozik nagyon jol a Vidnydanszky Attila vezette kuratorium és
az egyetemij vezetéseis” - fejezi be a gondolatmenetet a kor-
manybiztos, akiGgylatja, kiillénosen j6 forgatékdnyvirdk-
bol és tapasztalt producerekbél van idehaza nagy hiany.

Fontoslenne tematizalnia kdzbeszédet j6 magyar
filmekkel. Akar nem csak idehaza. Tehetséges magyar
producerek, rendezdk, kreativ stabok nagyszabast nem-
zetkozi koprodukcidin keresztiil a korabbinal szélesebb
kozonségetisellehet érni, haamagyar film meghata-
roz6 szakemberei - koztiik az NFI-t vezet6 Kéel Csaba -
mernek nagyot és batratalmodni. Mi, nézdk, pedig csak
nyerhetiink. ¢
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Ezenakétoldalonlehetne tobb szaz
gyonyorti fénykép a szamunkra
fantasztikusan - 6 arany, 7 eziist, 7 bronz -
zar6do tokioi olimpiardl. Kiemelést
érdemelne az orszaguti kerékparozas
versenyétlimitid6n beliil teljesitd,

am szervez6i hiba miatt mégis kizart
Valter Attila csakigy, minta torténelmi
aranyat szerzg Szilagyi Aron. Megannyi
parhuzamot talalhatnank,,j6” és ,,rossz”
szereplésre,azonban azt gondolom, hogy
szamunkra ez az olimpia nem vartsikert

ishozot: megtanultunk oriilni
az ezust- és bronzérmeknek, szurkolni
apontszerzésekért,vagyabecsiiletes,
6szinte helytallasokértamagas
elvarasok helyett-mellett.

Sztanyiszlav Kraszilnyikov
(TASS Orosz Hirligynokség) remek
felvételén az a pillanatlathato, amikor
amagyar néivizilabda-valogatott
szamara biztossavalt, hogy legy6zte
az orosz egyiittest, ezzel megszerezve
angdivizilabda elsd olimpiai érmét
Magyarorszag szamara. ¢
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A testvérkapcsolat az élet egyik legbonyolultabb, legtartésabb és legmegha-

SZONYI LIDIA és SZOLLOS AKOS

tarozobb viszonya, amely kihat mas fontos kapcsolddésainkra is. A feln6tt

testvérkapcsolat lehet szeretetteli, teherbird és gazdagitd kotelék, de gya-

koriak az elhidegiilt vagy konfliktusokkal terhelt viszonyok is. Miért fontos

a testvérkapcsolat, és hogyan valhatunk olyan testvérekké, akik tamogatjak

egymast az élet viharaiban?

A pszichol6gia korabban az anya-gyermek kapcsolat-

nak tulajdonitott kiilonleges jelentséget, gy gondoltak
akutatok, hogy ez az akapcsolat, amely a személyiség for-
malédasat, illetve a kiilonboz6 lelki nehézségek alaku-
lasatleginkabb meghatarozza. Az apa, a csaladi rendszer
miikodése és érzelmiklimaja, illetve a testvérkapcsolat
joval kevesebb figyelmet kapott, és csak késébb kezdte
érdekelniakutatokat.

Ma mar tudjuk, hogy a testvérek hatalmas szerepet jat-
szanak a személyiségfejlédésben. Adler elmélete szerint
acsaladon beliil megélt tarsas 6sszehasonlitas, ezaltal
pedig asziiletésisorrend igen nagy hatassal van a fejlé-
désre. Akotddéselmélet kutatdi szerinta testvérkapcsolat
fontos érzelmi kotelék. A testvérek kozotti biztonsagos
kot6dés hozzajarulhata biztonsagérzetalakulasahoz,
akarkompenzalvaaz esetleges hianyokat. A kutatasok
alapjan a harmonikus, kiegyensulyozott testvérkapcso-
latokban megélt hasonlésag, kozvetlenség és melegség
megtarto erével bir, és 9sszefliggést mutat a maga-
sabb 6nértékeléssel, a kiilonboz6 életviteli problémak
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alacsonyabb szamaval, illetve kevésbé val6szint az elma-
ganyosodas érzésének megjelenése. A testvértdl kapott
tamogatas segithetaz életkihivasaival ésastresszel vald
megkiizdésben, egyrészt merta testvér valoédi tamoga-
tast nyGjthat, masrészta pozitiv testvérkapcsolat ssze-
fliggést mutataz egészséges érzelemszabalyozassal és
aproszocialis viselkedéssel.

Természetesen a testvéri kapcsolat megtapasztalasa
nem feltétleniil szitkséges az egészséges fejlédés szem-
pontjabdl, ugyanakkorazok, akiknek vannak testvéreik,
tarsakat kapnak az életttjukra. Ezen az Gton a testvérek
folytonossagot kinalnak egymasnak, hiszen 6k azok, akik
ismerik egymas legrégebbi torténeteit, ott voltak, amikor
ahazastarsvagy a sajat gyermekek még nem, és ott lesz-
nek,amikorasziil6k marnem lesznek. Ez a kotelék lehe-
t6ség és feladatis egyben.

Egyrészt érdemesatgondolnunk, hogya testvérkapcso-
lataink tapasztalataibél kiindulva milyen mintakat visziink
tovabbikapcsolatainkba, masrészta testvériinkkel valo
kapcsolat rendezése és dpolasa felnGttként is fontos feladat.

Kép: Gettylmages Hungary



hogy megtesszUk-e a fontos
lepeéseket annak erdekeben,
hogy visszatalaljunk egymashoz.

A testvérikapcsolatok szamos eleme kihathata parkap-
csolatunkra. Ismerds helyzetben konnyebb tajékozo6dni,
ezért gyakran keverediink hasonlé szerepbe, mintamit

asajatcsaladunkban a testvérpozicidonk soran megéltiink.

Gyakran vonzédunk olyan partnerhez, aki biztositja sza-
munkra ennek megélését,am ez egy id6 utan mindkét fél

szamara terhessé valhat. Adler mondta:, Mondd meg, hogy
miapanaszod a hdzastdrsadra, és megmondom, miért éppen
Gtvdlasztottad annak idején.” Annak felismerése és tuda-
tositasa, hogy milyen helyet foglaltunk el a sziiletési
sorrendben, segithetaz ehhez kapcsolddd nehézségek
kezelésében, illetve abban, hogy kolcsonds tisztelettel és
egyuttmiikodéssel kezeljiik a helyzetet.

A testvérkapcesolataz egyezkedés elsajatitasa szem-
pontjabdliskiilonlegesjelentdséggel bir. Manapsag
az egyezkedés kultaraja kikopotta mindennapi gyakor-
latbdl. A csaladtagok a vélemény- vagy érdekkiilonbség
meglétét gyakran sértének és kapcsolatellenesnek talal-
jak,igy dobbenten és dermedten dllnak, ha mégis talal-
koznak vele. Azonban éppen emiatt neheziikre esik
elvégezniaz 6sszehangolas munkajatis. Enélkiil viszont
akapcsolatranézve mégakisebb ellentétek is fenyegetd-
nek tnhetnek.
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nogy a barat egyfajta javitott
testververzio legyen, altalaban
csalodast eredmenyez.

Az egyezkedés sorsa altalanossagban szemlélve tar-
sadalmi szinten dsszevethet6 azalkudozaséval. Ezama
erGteljesen visszaszoruléban 1évé targyalasmod korab-
banazadasvétel elengedhetetlen része volt. Egyfajta
ritudlis tanc és szellemi bajvivas volt a kolcsondsen elfo-
gadhaté ar és érték 0sszhangban torténd eléréséért.
Fesziiltség, dramai fordulatok és gesztusok jellemezték,
amelyeket ma mintha szeretnénk kispérolni a kapcsola-
tokbdl. Arravagyunk, hogy minden szabalyozott, el6re
tudhat6 és konnyen elérheté legyen. Havan legalabb
egy testvérlink, akivel egy sziil6paron kell osztoznunk,
tudjuk, hogy ez csak alom, az életegyaltalan nemilyen.
A testvérként elsajatitott egyezkedési modszerek meg-
konnyitik a parkapcsolati fesziiltségek kezelését, amikor
szamos érdek, feladat és vagy 6sszehangolasa sziikséges.

Erdemesaztislatnunk, hogy a testvériinkkel kiala-
kitott egyezkedési modszereink nem feltétlentil voltak
egészségesek. Vannak, akik gyermekként azt tanul-
tak meg, hogyaleuralas ésahatalmuk fitogtatasa, vagy
éppen ellenkezdleg, az alarendel6dés és az érzéseik elfoj-
tasa, esetleg az olyan manipulativ 6nérvényesitési eszko-
z06k, minta hizelgés vagy sugalmazas, vezetnek sikerre.
Ezekben az esetekben fontos, hogy olyan 6nérvényesi-
tésitechnikakat sajatitsunk el, amelyek nem valakinek
akarat, hanem mindenkinek ajavat szolgaljak!

A parkapcsolat kialakuladsakoraz is fontos kér-
déslehet, hogy mikéntviselkedik a tars a testvérével.
Csaladterapias tapasztalatunk azt mutatja, hogy a nehéz-
séggelkiizdg, segitséget kérd csaladok és parokjelentds
része izolalt. Nincsenek kozeli barataik, kedvenc szom-
szédjaik, ismerds parok vagy csaladok, akikkel rendszere-

sen megosztanak élményeiket, oromeiket, nehézségeiket.

Nem mindenre gydgyszer, de az elszigeteltség megszi-
nése sokszor mar dnmagéaban is pozitivan hata csaladi és
parkapcsolatokra. A testvérléte szinte magatdl értet6d6
lehet8séget nydjtarra, hogy a parok ésa csaladok kilépje-
nek a pusztitd izolaciobodl, ezért érdemes egymast tamo-
gatnunk abban, hogy testvérkapcsolatunkat rendezziik
vagy apoljuk.
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A testvérkapcsolatok hatasa megfigyelhetd a barati kap-
csolatokban is. Egyrészt konnyebb eligazodnia barati
kapcsolatban, haatestvérrel mar megtanultuk, hogyan
jatsszunk egytiitta vidam pillanatokban, hogyan osz-
tozzunk az utolsé siitin, és hogyan békiiljiink ki végiil,
haelszabadultak az indulatok. Masrészt megfigyel-
het&aza felndttkori megoldasis, hogy a testvéri kapcso-
latelhidegiilése esetén baratot valasztunka testvériink
helyett. Csabité lehetség, hogy lazabban kot6dg, kony-
nyen és esetleg kovetkezmények nélkiil lecserélhetd
baratokkal helyettesitsiik a testvért. Igy aztan el6all
azasajatsagos helyzet, hogy a testvérség mint €16, ers-
forrast nyGjt6 kotelék hattérbe szorul a tarsadalom jelen-
tGs részében, am szivesen hivunk majdnem idegeneket
testvérnek. Ezt tandsitjaa mai magyar szlengbe az ameri-
kaiszubkultarakbél atkeriile,bro” (brother, azaz testvér)
megszo6litas. Kozben a fogalom elszenvedett némi érték-
telenedéstis, hiszen inkabb haveriviszonytjeldl.

Azazelvaras, hogyabarategyfajtajavitott testvér-
verzio legyen, altalaban csalédast eredményez, hiszen
abaratnakilyenkoregyidealt kellene megtestesitenie.
Valéjaban vele islesznek félreértéseink és nézetk{ilonb-
ségeink. Hosszl tavon aztan sokszor kideriil, hogy éppen
ugyanazokon a pontokon csiiszik el a testvér-helyettesitd
kapcsolat, minta testvérkapcsolat.

A célinkabbazlehet, hogy 6rizziik meg a testvériink-

hoz fiz6d6 kiilonleges kapcsolatot, és ne helyettesitsiik
olyan baratokkal, akikaztanidévellecserélédnek. Ez per-
sze nem egyszerd, ugyanis a testvérkapcsolatra isigaz
az,amia parkapcsolatokra:ajelenben vivjak bész csata-
ikatamultarnyai. Vagyis testvérkapcsolatainkatlatha-
tatlanul befolyasoljak az el6z6 nemzedékek altal rank
hagyott hiedelmek, sorsfeladatok, csaladi elvarasok és
jogosultsagok. A sziil6k egy tudatos és tudattalan tizene-
tekkel teleirt testvérmenedzsment” kézikonyvetadnak
atutoédaiknak.

Széles palettarél valaszthatunk, hogy mennyire szo-
rosnak szeretnénk latnia testvérkapcsolatunkat. Szoros,
szinte barati kapcsolatbanlegyiink? A tavolsaglegyen jel-
lemz6 rank, de azért mindig szamithassunk egymasra?
Fiatal feln6ttként szétvaljunk, és soha tobbé ne vegyiik
felakapcsolatot? Hosszt ideig egytittmiikodjiink, aztan
elvaljanak tGtjaink? Egymas mellett fussukaz életet, és
annak utolsé harmadaban kozeledjiink Gjra egymashoz?



Hatarozottabb képet kapunk errdl, ha attekintjik,
mir6lis szélnak az el6z6 generacidk altal kozvetitett,
tudattalanul kovetett mintak, mire 0sztondznek ben-
niinket, milyen megoldasok tlinnek a csaladunkban ter-
mészetesnek, és szinte onkéntelentil is kézenfekvének
atestvéri kapcsolat alakitasdban.

A testvériink egészen biztosan ott van a multunkban.
Célunk az lehet, hogy behozzuk 6t a jeleniinkbe.
Tudatositsuk az elGirt csaladi forgatékonyvet, és
valtoztassunk rajta, ha nem megfelels! Erdemes
felidézni a csaladunkban az el6z6 generaciokban
latott testvéri viszonyokat és azok torténetét. Milyen
mintakat és azonossagokat latunk? Hogyan hatnak
ezek a példak az egyes generaciok ko6zott? Hogyan
folytattuk ezeket a testvériinkkel?

A testvéri kapcsolatoklehet6ségérdl elgondolkodtatd pél-
datad, ha Németorszagban autézva megfigyeljik, hany

testvérek altal mikodtetett vallalkozastlatunk atkozben.

Err6larulkodnaka,Gebrider” (fivér, testvér) szot tartal-
maz6 cégtablak. A testvérrel mikodtetett cégek szama
egy masfajta testvérkultaratjelez, amelyben a testvérek
kozotti sszefogas, egyiittmiikodés akaraz egzisztencia-
lis feltételek megteremtésében is hangsilyosabb.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogyafelnéttek altala-
ban konkrételképzeléseket fogalmaznak megarrdl, hogy
milyenlenneajo testvér szamukra, de a testvér tobbnyire
nem olyan. Természetes, ha egy testvérkapcsolatban
vannak hullamvolgyek, alényegaz, hogy megtessziik-e
afontos lépéseket annak érdekében, hogy visszatalal-
junk egymashoz. Gyakran a kiilonbozé életciklusokat
kisérg vagy avaratlan krizisek soran torténnek kisérletek
atestvérkapcsolatok korrekcidjara. Ilyen helyzet példaul
ahazassagkotés, amikor szeretjliik rendben tudnia csa-
ladot, amelyet hatrahagyunk, vagy az id6s6d6 sziil6k
gondozasa, amikor kozdsen kellene egy fontos feladatot
ellatnunk. A nagy nekirugaszkodasokat viszont gyakran
csalédas koveti.

A felnétt testvérek kapcsolataban fontos kérdés, hogy
csak csaladitalalkozdkon és tinnepeken futunk-e Gssze,
vagy pedig személyes kapcsolatis van kozottiink. Ha ez
utdbbit elhanyagoljuk, akkor a személyességet és akozel-
ségetnélkiil6zg, csak tinnepekre korlatozodoé kapcesolat
kitiresedéssel fenyeget.

A testvérkapcsolat rendezésekor fontos elére kigon-
dolniés észintén kimondaniaz igényeket: példaul szeret-
ném, hakozelebb keriilnénk egymashoz. Erdemes azt is
végiggondolni, hogy akoztiink 1évé eltavolodas, esetle-
ges fesziiltség mibdl ered. Gyakori, hogy a feldolgozatlan
gyermekkori torténetek, féltékenység, harag, csalédott-
sagakadalyozzameg, hogy ajelenben kapcsolédni tud-
junk egymashoz. Ennekafesziiltsége akaratestvérrel is
megoszthat6, elmondhatjuk egymasnak, hogy miként
éltiik meg gyermekkénta kiilonboz6 torténeteket. A cél
nem a sérelmek felhanytorgatasa, hanem a kapcsolat ren-
dezése. Amikor ezzel a szivvel és elhatarozassal iiliink le
amasikkal beszélni, konnyen kideriilhet, hogy gyermek-
ként nekiis hasonld érzései voltak. Igazan gyogyitd lehet,
hamindketten bele tudunk helyezkednia masik pers-
pektivijaba. Bara miltat nem tudjuk megvaltoztatni,
de hozhatunk olyan dontést, hogy nem engedjiik, hogy
amultbodl szarmaz6 érzések hatarozzak megajelenben
1évé torténéseket és a kapcsolatunkat.

Ezekabeszélgetések csak rank tartoznak, ezért ne
engedjiik, hogy a sziileink kertiljenek a békité vagy kozve-
tit6 szerepkorbe. Az ilyen felallas ugyanis erésen hasonlit
arra,amikor gyermekkénta sziileink prébaltak egyen-
getniakapcsolatot, és ez kdnnyen felidézheti a féltékeny-
ségésaharag érzéseit.

J6, hakonkrétan tudjuk aztis egyeztetni, hogy milyen
rendszereséggel akarunk talalkozni, vagy telefonon
beszélgetni. Hasznos, ha nem elvarasokat timasztunk
el6szor, hanem mi valtozunk, és kozben kommunikaljuk
aszandékainkat. Mindehhez tiirelemre is sziikség van.
Am biztaté, hogy arendszerelmélet szerint, haa rend-
szer egyik tagja elkezd valtozni, az hatassal van arendszer
tobbi tagjarais.

Testvérkapcsolatunk alakitasa fontos mintathagy
orokségkénta gyermekeinkre. Az itt elért megoldasaink
reménytadnakarra, hogy csaladunk minketkdvets nem-
zedékei é16 és gazdag testvéri kapcsolatokban bévelked-
hessenek. Ugyanakkor fontosaztislatnunk, hogyegy
kapcsolat mikodtetéséhez kétember sziikséges. Haa test-
vérnem partnerakapcsolatépitésben, akkoraz elszenve-
dettkudarcok kimondasa és tudatositasa segitabban, hogy
utddaink mar ne kdvessék el amihibainkat. ¢

Forras:
Barlay Monika Laura és Péley Bernadette:

A testvérkapcsolat kérdéiv hazai adaptacidja.
Magyar Pszicholdgiai Szemle, 2016.
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SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

SOROZAT —
APA, KEZDODIK!

Ulsk a fiatal, csinos né mellett eqy étterem teraszén. Zavart csend, csak

ritkan, lopva pillantunk egymasra, és ha talalkozik a tekintetiink, elpirulunk.
Az elsé randik kényelmetlen, mégis izgalmas hangulata: botladozé mondatok,
dadogé, iigyetlen gesztusok. Kicsit olyan, mint amikor két Grhaj6 probal
csatlakozni egymashoz. Hidba tervezték egybe 6ket, idébe telik, mig a vilag(ir

sotétségében megtaléljak a kapcsolddasi pontokat.

Elis felejtettem, hogy jobban szereted a bort, minta sort,
mondom meglepd&dve. Ne torédj vele, én sem emlékez-
tem 14, hogy te meg soros vagy, valaszolja egy félmosoly
kiséretében. Nem is csoda, gondolom, két év hosszt idé.
Ennyiideje nem lattuk egymast. Illetve lattuk, de csak
tavolrél, munka kdzben. Most pedig megegyeztiink rola,
hogyamunkankrél nem beszéliink. Ezértazavart csend,
mertnincs mas témank. Nem is tudom, mit hozzak
szoba. Olyatazért mégsem kérdezhetek, hogy miaked-
venc szine, vagy hogy szereti-e a filmeket.

Szép ez ataj, nem? Micsoda tigyetlen, otromba kér-
dés. Mitlehet erre valaszolni? Nyilvan azt mondja, hogy
szép. Utana pedig még kinosabb a csend. Ennélazisjobb
lett volna, ha meg sem szdlalok. A kamaszkori csajozasok
gyotrelmeijutnak eszembe. Hanagy nehezenraisvet-
temalanyt, hogyjojjon el velem, arandin teljesen elné-
multam, vagy ehhez hasonl6 baromsagokat kérdeztem.
Id6veljavultahelyzet, de gy tinik, megint kiestem
agyakorlatbdl. Itt ezavonzo, fiatal ng, és gézom sincs,
hogyan kozelitsem meg.

Azsem segitahelyzeten, hogy a szomszéd asztal-
nal egy huszonéves par csdkoldzik legalabb hiisz perce.
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gy még nagyobb a nyomaés rajtam, hogy kozeledjek,
hisz akétasztal kdzti kontraszt mar-mar elviselhetet-
len. Direkt nem nézlink oda, mégis irigykedtink. Mert
koztik marnincs ottaz alathatatlan fal, amit csak hosz-
sz4, sok energiatigényld ismerkedéssel lehetlebontani.
Aztan eszembe jut, hogy mar miislebontottuk egyszer.
Csakvalahogy észrevétlentl Gjraépiilt.

Ezagondolatad er6tahhoz, hogy atnytljak az asztal
felett, és megfogjama kezét. Mar az sem zavar, hogy jegy-
gylrdvanazujjan. Hiszen van az enyémen is. S6t, olyan
érzés, minthaagytrik magneses erével hiznaka két
kezetegymads felé. Par masodperc elviselhetetlen izga-
lom, amig rajovok, hogy & is szoritjaaz én kezemet, nem
csak énaz 6vét. Egymasra mosolygunk, ett6l még bat-
rabb leszek. Talan még egy csokot is megkisérelnék, ha
nem szdélalna mega telefonom.

Eddig birtaa gyerek nélkiiliink. Sietve kérem a szamlat.
Talan csak udvariassagbdl, de a feleségem is el6veszi
apénztarcajat. Hagyd, mondom neki, ezt most én allom, ez
aminimum egy elsé randin. J6t nevetilink, hisz egy kasszan
vagyunk. Megkonnyebbiilok. Tapasztalatbol tudom, hogy ha
egy nét meg tudsz nevettetni, onnan mar nehéz elrontani. ¢
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Az elmult hénapokban a pszicholdgusok rendel6it elarasztottak a pandémia
masodlagos dldozatai, koztiik azok a 14-16 éves kamaszok, akik a kozépiskolat
a jarvany idején kezdték. Naluk az izolacio és a kortars csoport megtarto
hatasanak hianya okozott pszichés zavarokat. Miért annyira fontos a fejl6d6
fiatalok szdmara a csoporthoz tartozas? Hogyan lehet segiteni lerombolédott
vagy felépiilni sem képes kozosségek kialakulasat, miikodését?

Bar-kiilondsen a kamaszok - hajlamosak panaszkodni az iskolara, most megtapasz-
talhattuk, mekkora sziikségiik van a jol szervezett oktatasi keretekre pszichés egészsé-
giik megdrzése érdekében. A kortars csoport kielégiti a fiatal valahova tartozas iranti
alapvetd igényét. A munkamegosztas segitségével megtapasztalhatja a gyerek, meny-
nyivel konnyebb egyiittmiikodve eredményt elérni, megvaldsitani a kittizott célokat.
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hanem valtozik, ki a
leginkabb befolyasos tag.

Informacidhoz, tudashozjuthatatarsak jovoltabdl. A jol
felépitett csoport biztonsagot nydjt, erdsiti a tarsas tuda-
tot, lehetdséget ad a tagok kozotti érzelmek megélésére,
valamintKkifejlesztia szocialis identitast.

Alegkisebbekaz egyszeri egytittlétet is kozos jaték-
nak élik meg, és ez 6nmagaban 6romforrastjelent sza-
mukra. Vagyis a strandon egymas mellett pancsold,
ajatszotéren kozosen lapatolé haromévesek tobb élmény-
hezjutnak, mint elszeparalt tarsaik. Késébb pontosan
ezértunnak rd hamara sajat udvaron kialakitott homoko-
z613, hintara, adraga trambulinra és medencére, hacsak
nem hivunk gyerektarsasagot.

SZEREPOSZTASOK

A szerepaz érzékelt éselvart viselkedések 0sszessége
egy bizonyos helyzetben. EI6sz6raz oviban alakulnak ki
olyan csoportok, ahol kezdetleges szerepek jelennek meg.
Avezet§alegévar épitése kozben képes érvényesiteni
akaratata tobbiekkel szemben, mig a tagsag egyiittesen
kontrolldljaaz 6 hatalmat. Mig Maté iranyitja a folya-
matot, addig Mark és Akos elmélyiilten épitenek, Peti és
Balint pedig boldogan hordjak az épitanyagot a brigad-
nak. A szerepek gyakran felcserélédnek, bar vannak, akik
hajlamosabbak magukhoz ragadnia kezdeményezést,
mig masok szivesebben engedelmeskednek.

Aziskolai csoportok bonyolultabbak, kiilonboz6 sze-
repekjonneklétre attdl fliggden, hol tarta kozosség kiala-
kuldsanak folyamata. Az ismerkedés fazisiban mindenki
ajoarcatigyekszik mutatni, majd ezt kovetSen a tagok
megprobalnak a sajat érdekeiknek érvényt szerezni.
Megjelenik arivalizalas, koalicidk kialakitasa, kritizalas,
de ahattérbe htizodas, visszavonulasiis.

Lassan, afelndttiranyitd mellett megjelennek azok
abels6 vezet8k, akik at tudjak venni ezt a funkciot, ebben
érdemes ket timogatni. Ugyanakkorj6, hanem egyet-
len személy gyakorolja a hatalmat, hanem valtozik, ki
aleginkabb befolyasos tag. A tagok egy része inkabb
az Osszetartasrakoncentral, és érzelmileg tamogatja
atobbieket,amihasznos akohézié szempontjabol. Masok
afeladatokra fokuszalnak: kezdeményezéssel, informa-
cidcserével, tervek szovésével, kérdések tisztazasaval és
ahelyzet 6sszegzésével segitik a kozos munkat.

MIKOR AVATKOZZUNK BE?

A szerepeket magaa csoport ruhazzaraatagokra. Mig
egyeseket elfogad vezetének, masokatignoral. Az egyén
adottsagainak megfelel§en, az elsd, viharos id6szakban
osztjak szét maguk kozotta gyerekek a poziciokat. A fel-
nétt tamogathatja §ket ebben, am késébb, amikor mar
kialakultak a szabalyok, nehezen fogadjak el a beavatko-
zast. Erdemes még az elején segitenia szotlan vagy véde-
kezg allaspontra helyezkedd gyerekek bevonddasat. A til
sok passziv résztvevd rontjaa csoportkohéziot.

DEVIANSOK, HUMORHEROLDOK, KAPUGROK
Legtobbszor megjelenik egy-két tag, akik nem akarnak
résztvennia feladatokban, és viselkedésiik eltéra cso-
portalakul6 normaitdl. Fontos megfejteni, mit probalnak
kommunikalni ezaltal. Példaul el6fordulhat, hogy nem
fogadjak el abelsé vezetdt, nem tudnak azonosulnia cél-
lal, unatkoznak, vagy hasznos szerep hijan maradt rajuk
adevians pozicié. Ilyenkor érdemes sikerélményt nyGjtd
kiildetést felajanlani szamukra.

A csoporton beliili folyamatok szabalyozasatis
magukravallalhatjak azok a gyerekek, vagyis 6rz6k, akik
egy ponton viccel6dni kezdenek, elterelika témat vagy
bohdckodnak, ezzel fontos jelzéseket kiildenek a vezet6-
neka csoportaktualisallapotardl. Ez a viselkedés gyak-
ran nemaz egyén szandéka, hanem magaa csoportjeldli
ki Gketerre a feladatra, lassitvaa céltudatos munkat, meg-
akadalyozvaa tilterhel6dést.

BUNBAK NELKUL

Afelnéttegyiklegfontosabb feladataa binbakképzés
elkeriilése a gyerekek kozosségeiben. Ilyenkora csoport
folyamatos tamadasnak teszi ki egyik tagjat, aki val6ja-
ban olyasmit testesit meg, amita tobbiek nem birnak elvi-
selni sajat magukban. Erés teljesitménymotivacié esetén
ezlehetvalamilyen alkalmatlansag, igyetlenség. Maskor
acsendesség, visszahtizodas, kommunikacios deficit
valtjakiatobbségbdlaz agressziot. Ilyenkor fontos feltarni
amogottes tényezdket, kiilonben a gyerekek a felszinen
ugyan elfojtjak az erszakot, am rejtett médon megtor-
pedézhatjakavezet6 szandékat. Példaul, ha valakita gatolt-
saga miattbantanak, érdemes 6t helyzetbe hozniabban,
amiben tehetséges, nem elég csupan megvédeni. A hiper-
aktiv tag energidit csatornazzuk értelmes tevékenységbe,
akarvezetdi pozicioban is kiprébalhatjuk! Az okos,am
ontorvény gyerekre bizzunk batran komolyabb rész-
feladatokat, és engedjiink teret 6tleteinek! Mindemellett
ugyeljiinka szerepek valtogatasanaklehetdségére, amivel
agyerekek tarsas képességeit fejleszthetjiik! ¢

TANDEM 33



! SZOVEG -
- FEKETE FANNI

Tl

”Hl?ﬁ egyuttmudkodésével.

Késziilta 5§ﬁ

A NAGYCSALADOSOK A LEGINKABB

Az elmdlt években a nagycsalados életformat sok biralat érte a kornyezetvéddk
részérdl. Az Environmental Research Letters egy 2017-es tanulmanya szerint
példaul a CO,-kibocsatas csokkentésének egyik leghatékonyabb mddja, hogy
vallaljunk eggyel kevesebb gyermeket, mas kutatasok pedig egyenesen azt éllitjak,
hogy minden egyes uj élet a Fold kizsigereléséhez vezet. Pedig a nagycsaladosok
gyakran felel6sségteljesebben allnak a kérdéshez, mint altaldban az emberek.

& A TOBBGYERMEKESEKNEK FONTOSABB

A BOLYGONK JOVOJE

A Kopp Miria Intézeta Népesedésért és a Csaladokért
(KINCS) 2020-ban készitett reprezentativ felmérésé-
bélaz deriilt ki, hogy a magyarlakossag korében a csa-
ladosok alegelkotelezettebbek a kornyezetvédelem
irant: mig a gyermektelen felndttek 41,6 szazaléka tartja
magat kornyezettudatosnak, addig a gyermekeseknél
65,1szazalék ezaz arany. Koziiliik is a nagycsaladosok
alegeltokéltebbek, és gyermekeiket is igyekeznek ebben
aszellemben nevelni.

Idén tavasszal, az Eurdpai Nagycsaladosok
Nemzetkozi Szovetségével (ELFAC) kozosen vég-
zett, 11 eurdpai orszagot atfogd nemzetkozi kutatasiban
aKINCS markifejezetten a sokgyermekesek attittidjét
vizsgalta. A felmérés kdzel haromezer eurépai nagycsa-
lados megkérdezésével készilt. Arrakeresték avalaszt,
hogy ki mennyire érez felelGsségeta kornyezete védelme
irant, valamint, hogy mennyire jellemzia fenntarthaté
fejlédés. A kutatasban részt vevs eurdpai nagycsaladosok
o1 szazalékatinkabb érdekli, ezen beliil 58 szazalékukat
nagyon érdekli akornyezetvédelem, a megkérdezettek
fele pedig az atlagosnal kornyezettudatosabbnak tartja
magat. Alegtébben (84%) gyermekeik jovdje miatt tekin-
tik ezt fontos kérdésnek.

Az eurdpaivalaszadok 9o szazaléka stlyosnak vagy
nagyon stlyosnak taldljaabolygénkat érinté globalis
kornyezeti problémakat, tobb mint feliik pedig egyet-
értazzalazallitassal, hogy klimavészhelyzetall fenn
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aFoldon. Sajat hazajukban ugyanakkor valamivel keve-
sebben észlelik ennek hatasat-alakékornyezetiikben
tapasztalt égetd problémanak alegtdbben a szemetelést
ésazillegalis szemétlerakast (66%), illetve alégszennye-
zést (61%) és a globalis felmelegedést (57%) nevezték meg.
Akornyezeti problémakértalegtobben a tulzott
fogyasztast (88%),a gyarakat (69%) ésa multinacionalis
cégeket (56%) okoljak. Nagy résziik viszont részben vagy
teljesen maga is felel6sséget érez a Foldet érd karokért -
minél tobb gyermekrél gondoskodnak, annal inkabb
vélik gy, hogy sajat kotelességiik megvédenia bolygot.

AZ ANYAGIAKTOL IS FUGG
A KORNYEZETTUDATOSSAG MERTEKE
A felmérésben részt vevo nagycsaladok lehetdségeikhez
mérten igyekeznek 6vnia Féldet: nem dobjak a kukaba
ahasznaltelemet, leoltjak avillanyt, ha nem tartézkod-
nakahelyiségben, nem dntik a hasznalt olajat alefolyéba,
Gjrahasznositjik a palackokat, és nem flitenek a haztarta-
sukban keletkez6 szeméttel, mianyag hulladékkal. Az is
természetes a harom-vagy tobbgyermekesek valamivel
tobb mint 9o szazaléka szamara, hogy szelektiven gydjtik
ahulladékot - 6tven szazalékuk mar tobb minttiz éve.
Anagycsaladosok nagyobb része viszontautéval koz-
lekedik, amiugyan nem alegfenntarthatébb megoldas,
de ne felejtsiik el, hogy a Csaladvédelmi Akcidterv nagy-
csaladosoknakjaré autdvasarlasi tamogatasaval kozel
egyharmaduk, eddig 35 ezer csalad vadonatj, kdrnyezet-
kimél6bb hétiiléses autdra tudta lecserélnirégi kocsijat.



MIERT GONDOLJA FONTOSNAK
A KORNYEZETVEDELMET? —
a gyermekeink jovéje miatt

IGEN valaszok

2021. ELFAC 2021. NOE

' A kornyezetvédelem az eurépai és magyar
nagycsaladosok szamara elsdsorban gyermekeik
jovoje miatt fontos. 81%, illetve 84%.

Kozel negyediik szeretne z6ld rendszamu jarmfre is
valtani, de kétharmaduk nem tudja még megengedni
maganak az elektromos vagy hibrid autét. A megkérde-
zettek negyede rendelkezik valamilyen energiatakarékos
berendezéssel, példaul napelemmel és viz-Gjrahaszno-
sité berendezéssel, és tovabbi 23 szazalékuk terveziazok
beszerzését, de a nagycsaladosok fele ezt most még nem
engedheti meg maganak.

Amvannak olyan dolgok, amik nem keriilnek pénzbe, és
sokban segithetik a kornyezet védelmét: példaul, havanra
modjuk, szivesen tiltetnek fat. A legfontosabb talanazold
gondolkodas atadasaajoveé generacidjanak:a megkérdezet-
tek 96 szazalékavalaszolta, hogy kdrnyezettudatossagra
neveli gyermekeit.

ITTHON KOMPOSZTALASSAL

ES VESZELYESHULLADEK-SZELEKTALASSAL
OVJAK A FOLDET A NAGYCSALADOSOK

A felmérésben 835 magyarorszagi nagycsalados vett
részt. A hazaivalaszadok zomét (94%) foglalkoztatja
atéma, az eurdpaiatlaghoz hasonléan dketis f6képp

A KOZELGO EGHAJLATI KATASZTROFA
MIATT NEM ERDEMES GYEREKET
SZULNI ERRE A VILAGRA
NEM valaszok

71% t SG%

A magyarok legkevéshé azzal az allitassal tudtak
azonosulni, hogy az éghajlati katasztrofa miatt nem
érdemes gyereket hozni erre a vilagra, és a tobbi eurépai
nagycsalados is erételesen elutasitja a gyerekvallalasnak
és a kornyezeti katasztréfanak ilyen 6sszekapcsolasat.

gyermekeik jovGje miatt. A bolygét érinté kdrnyezeti
problémakat a magyarokis silyosnak gondoljak - 55
szazalékuk szerint klimavészhelyzetall fenna Foldon,
siszazalékuk szerint Magyarorszagon is. A valaszold
sokgyerekes magyarok kozel harmada kdrnyezettu-
datosabbnak tartja magat a tarsadalom tobbi tagjanal.
A felelGsségteljes gondolkodas tetteikben is megnyilva-
nul: 95 szazalékuk kiilon gyjti a hulladékot, kétharma-
duk a szemét hat-hétféle tipusat szelektdlja-a mianyag
ésapapirmellettaveszélyes hulladékot, a fémet és

az iveget is. Sokan (63%) komposztalassal hasznositjak
Gjraahéztartasi hulladékot. Ritkdbban mint havonta
88 szazalékuk vasarol Gj ruhanemfit, és tobb mint feliik
(62%) csakalkalmanként fogyaszt marhahust.

Mind az eurdépai, mind a magyar nagycsaladosok
zOome Ggy véli, a gyermekesek nagyobb felelGsségtu-
dattal rendelkeznek a kdrnyezetvédelemmel kapcso-
latban, pontosan gyermekeik jovéjének megdovasa
miatt, és egyontetlen elutasitjak aztaz allitast, hogy
akozelgd éghajlati katasztréfa miatt nem érdemes
gyermeket sziilnierreavilagra. ¢
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NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholdgusok

EGY TORTENET, SOK KERDES

MEG EGY KORT
MINDENKINEK!

Fiatalon belevetjilk magunkat a nagybetis életbe, és nem kérddjelezziik
meg a dolgok |étjogosultsagat, csak csinaljuk. Am olykor valahogy Gtkézben
a hétkoznapok monoton valosaga kiradirozza bel6liink az egyéniséget,
mikozben apranként elveszitjiik a kapcsolatot onmagunkkal, és ki sem latunk
a szorongasaink moglil. Elkeriilhet6-e a kiégés, vagy tan sziikséges rossz
ahhoz, hogy fejlédni tudjunk, akar tobb évtized mdltan is?

Hat merhetem

Zavarni a vildgegyetemet?

Egy perc s rd még egy perc elég idd, hogy
Dontések s ellenérvek szllessenek

s megsemmisuljenek.

Mert ismerem mar mindet, ismerem!

Az estét, reggelt, délutant, de régen!
Eletemet kiskanalanként kimértem -
Ismerem mind a hangot, mely egy tavoli
terem

Zenéje modgott elhal s kdédbevész.

Hogy is lehessek oly merész?

(T.S. Eliot)

3 TOKOR I(

& ATORTENET

Thomas Vinterbergleg@jabb filmje, a Még egy kort min-
denkinek cimd dan filmdrama f&szereplGje négy, atla-
gos férfi, mindannyian kézépiskolai tanarok és régi,
oreg cimborak. Martin régen vagany volt, energikus és
torekvd, doktori disszertaciéja megirasara késziile, és
még atanchoz is konyitott valamennyit, mara viszont
elbizonytalanodott, unalmassa és magaba fordulova valt,
afeleségével folytatottinterakciok hossza pedig atlago-
san napi par percre redukalédott. Tommy elkedvetlene-
dett tornatanar, nincs mellette mas, csak az dreg, rokkant
kutyaja, akinek még ajarasis nehezére esik. Nikolaj épp
most toltia negyvenet, életerés, humoros, tettre kész
férfibenyomasat kelti, am jobban megnézve roskado-
zikaharomgyermekes apasag stlyaalatt, és apranként
6tiskikezdia mindennapok egyformasaga. Peter zeneta-
nar, finom lelkd miivész, aki nagyon szeretne csaladot és
sajat gyermekeket, hogy nyomot hagyjonavilagban, de
valahogy mindig megfutamodikanékeldl.
Mondhatnank, hogy mindegyikiik az életkozepi val-
sagkiilonbozd pontjan rekedt, ésiddszert lenne profesz-
szionalis segitséget - példaul terapiat - igénybe venniik,

Kép: Profimedia — Red Dot



amanégy jo barategészen méas megoldassal rukkol

el6. Finn Skdarderud tanulmanya szerint ugyanis egy-két
poharbor utan olyannyiraklassznak élhetjiitk megaz éle-
tet, hogy azt gondolhatjuk, talan pont ez a félezreléknyi
alkoholszintaz,amihianyzika teljességhez. Tobb sem
kell Martinéknak, belefognak abba a kisérletbe, hogy
folyamatosan fenntartjak a félezrelékes véralkoholszin-
tet, a tapasztalataikat pedig egy tudomanyos munkaban
kivanjak 6sszefoglalni. Elvégre 6k mégiscsak értelmes,
akadémikus emberek, nemigaz?

Kezdetben egészen j6l menneka dolgok, sz6 szerint fel-
pezsdiil az életiik, fokoz6dik a munkahelyi teljesitmény,
utat tor maganaka kreativitas, am hossz tavon megmu-
tatkoznakaz apré rések a pajzson. A kisérletezés ésa fiig-
gbség kozott nagyjabol olyan vékony a hatarvonal, mint
azsenialitas ésaz driilet kozott. Nagyon-nagyon vékony.
Lehetezt még fokozni? Egyre tobb és tobb kell, mikdzben
az addig elnyomott problémak, az elfojtott érzelmek és
akinem mondott szavak stlyaalatt minden 6sszeomlik.
Fékezés nélkiil hajtanaklefelé egy képzeletbelilejtén, és
sajnos nem mindenki Gssza meg épp bérrel akalandot.

AFUGGOSEG TORTENETE

Azalkohol nyugtatd és szorongasoldd hatast. E16szor

az {tél6képességért ésa gatlasokért felel§s idegrendszeri
teriiletek miikodését tamadja meg, ezérta belsé kontroll
gyengiil. Ennek kdszonhet8, hogy néhany korty hatasara
af@szerepldink felszabadultnak és ellazultnak érzik magu-
kat, feliilemelkednek a szorongasaikon, és elfelejtik a prob-
lémaikat. Nézgként persze gyanakszunk, de aképernyén
latott felszabadult boldogsag és siker olyannyira beszip-
pant, hogy szinte elhissziik: nem is olyan nagy probléma
apoharutan nydlni, hiszen mértékkel adagolvaaz alkohol-
lal hatékonyan enyhithetjlik a szorongasainkat, és produk-
tivabbak, baratsagosabbak, illetve szocialisabbak lehetiink.
AfiiggGség gyakranavald életbenis éppenigy, lassan,
lépésréllépésre alakul ki. A torténet viszont nem all meg
ezena ponton, hanem kijézanito tiikrot tart elénk. A poha-
rak szimanak névekedésével az alkohol alattomosan
emésztifelaz életet, mikozben a kevésbé kivant hatasok

is szép sorban megjelennek: romlo itél6képesség és moto-
ros készségek, zavaros gondolkozas és beszéd, kontollvesz-
tés, valamint tonkrement kapcsolatok. Egyre tobb és tobb
szeszrevan sziikség, hogy ugyanaztahatastelérjék.
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A fentiek ellenére a film mégsem egy szajbaragos tan-
mese arrdl, hogy az alkohol rossz. Sokkal inkabb azt
akérdéstboncolgatja, hogyazital mennyire segiti vagy
nem segitiafogyasztdinak az életét. Nem kapunk kony-
nyen emészthetd, leegyszerisitd valaszt, mindazon-
altalaz alkoholfogyasztas szorakoztato pillanatait
és poklategyarantlathatjuk. Szép lassan kibontako-
zik, hogy azitalozas nem segit, haarraakarjuk hasz-
nalni, amire egyaltalan nem valé: gydgyirkéntalélekben
tatongo iiresség betoltésére, a fajdalom tompitasiravagy
megsziintetésére.

A FUGGOSEG MELYEN

A mairohanévilagban elvesztettiik a kapcsolatot 6nma-
gunkkal, az érzéseinkkel és a testiinkkel. Kiitytiik, guruk
és tanacsadok mondjak meg, hogy mennyit és hogyan
kéne enniink, innunk, mozognunk, vagy mit kéne ten-
nlink, halehangoltak, maganyosak és elveszettek
vagyunk. A megoldastkivilrél varjuk: az okosodrajelzésé-
t6l, atanacsadd ttmutatasatél, néhany szem gyogyszer-
t6lvagy éppen egy jol beallitott alkoholszinttdl.

A fligg6ség mélyén alélek hianyavan, amazalkohol
nem gyogyirafijdalomra, és nemalkalmasabenniink
tatongo tirességérzet kitoltésére sem. Sajnos igen gya-
kori, hogy akik stlyos érzelmihianyokkal élik az életiiket,
altalaban nem kaptak megfelel6 mintatarra, hogy mitis
lehetne kezdenianehéz érzésekkel.
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Nem egyszeri ezzel az irességgel és a fajdalommal
szembenézni, legszivesebben eltagadnank vagy elfed-
nénk valamivel. A kultGrankis erre biztat, amikorazt
tandcsolja, hogy hagyjuk figyelmen kiviil a negativ érzé-
seinket, és koncentraljunk inkabb a dolgok pozitiv olda-
lara. Hamégis rosszul érezziik magunkat, tegyiink
gyorsan valamit,ami boldogga tesz. A toxikus pozitivi-
tasara, hogy amikor nehéz érzéseket éliink at, azt gon-
doljuk, hogy valaminincs rendben veliink. ,Mindenem
megvan, hdldsnak és boldognak kellene lennem, mégis szomorit
vagyok. Valami nagy baj lehet velem.” Erdemes tudatositani,
hogy mindannyian sebezhet6 emberek vagyunk, akiknek
lehetnek problémai, lehetiink szomortak és csalédottak,
s6t, érezhetjiik magunkat akar kozonyosnek is. A tagadas,
abagatellizalas és az elfojtas iranyaba mutat6 praktikak
nem fogjak ezt megoldani, ezérta cél nem a kellemetlen
érzéseink és gondolataink eltiintetése vagy megvaltoz-
tatdsa, hiszen ezek az élet természetes velejardi. Sokkal
fontosabb, hogy ne olvadjunk 0ssze az érzéseinkkel és
agondolatainkkal, hanem ezekkel egyiittazt tegyiik, ami
6sszhangban van a személyes értékeinkkel.

Nincsenek gyors megoldasok: a szorongas, a depresz-
szi6,akiégés ésakilatastalansag érzése nem tiintethetd
el felszines megoldasokkal, de akorai felismerés, a megfe-
lel6 mértékd tarsas tamogatas, illetve a célzott mentalis
megsegités segithetkilabalnia nehéz helyzetekbdl, és Gj
alapokrahelyezniaz életet.
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TUDATOSITAS

Mit gondolsz az életed értelmérél? Mik a szamodra
legfontosabb értékek? Mik a céljaid? Mi az, ami segit
neked abban, hogy elérd ezeket a célokat, és mi

az, ami az utadban all? Mit kezdesz az 6hatatlanul
felbukkané nehéz érzésekkel?

Mi az, amitél igazan jél érzed magad?

AZ EMBERI LET DRAMAJA
A film négy kozépkora férfi életkdzepi valsagat meséli
el, mégsem csakaz § torténetiik ez. Barmelyikiink
lehetne Martin és Tommy, s6t, egy kicsit mindannyian
6kvagyunk, éppen ezért fontos megérteniink, hogy
az egzisztencialis valsag, a sajat életiink értelmének meg-
kérddjelezése és Gjrafelfedezése szinte megkeriilhetetlen.
A pszicholdgia szerintaz élet értelmességének élmé-
nye fontos pszicholégiai er6forras, és alapvetd a testi-lelki
egészségiink szempontjabdl. A hiany és beteljesiiletlen-
ség egzisztencialis frusztraciéhoz vezet, amelyet optima-
lisesetben kereséssel, illetve az ebbdl fakado fejlédéssel
igyekszilink feloldani, mig kedvezé&tlen esetben olyan
viselkedésformakhoz menekiliink, amik atmenetileg
ugyan megkonnyebbiilést hoznak és megszabaditanak
anyomaszté felel6sségtdl, de végsd soron nem jelentenek
valodiel6relépést.

Zabo Virag és Vargha Andrds tanulmanya alapjanaz élet
értelmességének megélése ésaz életcéljaink, a hitlink,
akotddéseink, illetve a mentalis egészségiink kozott
Osszefliggés van.

Eletcél: A célok értelmet adnak az életnek. A kutatasok
szerintarajtunk kiviil all6 életcélok nagyobb fok értel-
mességérzéssel jarnak egytitt, mintha csak a hirnévért,
gazdagsagértvagy sikerértkiizdenénk.

Hit és spiritualitas: A hitaz értékteelitett és kitel-
jesedett élet lehetdségén keresztiil pozitiv 6sszefiig-
gésben van amentalis egészséggel, az bnmagunkon
talmutato életcélokkal, illetve az élet értelmességének
megélésével.

Kotodés: A tartalmas tarsas kapcsolatok alapvetd
fontossagtiak a mentalis jollét szempontjabdl, és hozza-
jarulnak ahhoz, hogy az életiinket értelmesnek ésjelen-
téstelinek éljik meg.

Mentalis egészség: A bio-pszicho-szocio-spiritua-
lisjollét ésazélet értelmessége kozott szoros Osszeflig-
gésvan,amelynek részét képeziaz érzelemszabalyozas,
areziliencia, illetve az érzelmi, a figyelmi és a tudati
mukodés feletti kontroll.

Ne csakakihivasok ésaboldogsag hajszolasaban
legytiink hatbatrak, hanem merjiink szembenézni
az egzisztencialis frusztracioval, a sajat belsé vivodasa-
inkkal, valaminta nehéz érzéseinkkel, és ha sziikséges,
akkor kérjliink szakavatott segitséget! ¢
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SZOVEG -
LOVASZY LASZLO

ILLUSZTRACIO
BALASSA NIKOLETTA

Ebben a honapban lesz 100 éve, hogy megsziiletett Stanisfaw Herman Lem
lengyel sci-fi-ir6, akinek kdnyvei 41 nyelven, tobb mint 45 millié példanyban
keltek el. Egykor & volt az egyik legolvasottabb nem angol nyelven iré sci-fi-
szerz0 a vilagon. Hét nyelven beszélt: lengyeliil, németiil, angolul, franciaul,
ukranul, oroszul és latinul. Ismerjiik meg 6t a tények és némi fikcio segitsé-
gével, ahogy 6 is igyekezett megismerni a vilagot!

Egy fehér galamb szalltaz érseki palota ablakparkanyara,
ahol mindig akadt néhany kis mag a madarak részére,
amikorbelépettavendégaz érsekiszobaba.

-Hogy van Barbara? - kérdezte az érsek aggddva, hellyel
kinilva baratjat.

-Tudod, hogy én s, de 6 kiilondsen nehezen viseli, hogy
mar tizenegy éve probalkozunk, és még nem jott Ossze
agyermek.. Egyre tobbet gondolkodom azon, hogy
talana munkajais kozrejatszik ebben - masszirozta meg
ahomlokatavendég, majd elkomorodott. - Talan aradio-
l6gia nem tesz jota méhének. - Nagyot sohajtott és elmo-
solyodott, baratsagosan kezet nytjtott:

- Hat mar majdnem elfelejtettem gratulalni neked, hogy
érseknek neveztek ki!

- Ugyan mar! - fogadtaa gratulaciéta vendéglaté. - Az Ur
nem hivatalt, hanem feladatot bizott ram. Marmint, ha
ezt nekem elhiszed - mosolyodottela fépap.

-Tudod, hogy én moralis okokb6l nem hiszek istenben..
- Miért, draga baratom? - kérdezte bizakoddan, bizva
abban, hogy esetleg most tobb sikerrel jarhat Krisztus
érdekében.

- Annyiszornység tortént csak az utobbi néhany évti-
zedben, hogyegyszerien nem tudok egy olyan atyaban
hinni, aki mindezt hagyta, hagyja megtorténni. A nacik
elpusztitottak belliink hatmilliot, és a csaladom is

40 TOKOR I(

odaveszettvolna, ha nem lettiink volna katolikusok - és
nem lettek volna olyan baratok, amilyen te vagy...

- Akkor miben hiszel? - kulcsolta 0ssze kezeita pap.

- Szerintem parhuzamosan két evolicid is zajlik: egy bio-
l6giai és egy technoldgiai, ez utdbbitaz ember inditotta
atjara-kezdte lelkesen avendég. - Mostazon dolgozom,
hogyaz tn. technoevolicié erkélcsi aspektusaira valaszo-
katadjak, mertlehet éskellis adni. Ahogy fejlédik avilag,
egyre inkabb latjuk, hogy hogyan kellene a fold 6sszjove-
delmétigazsagosan elosztani. Az orvostudomany sikerei
ahalalozasiaranyszam csokkentésével elérik majd, hogy
anépesség egyre tovabb éljen,a csecsemGhalanddsag
csokkenésével pedig a vilag népessége hatalmasaranyu
gyarapodasnak fog indulni! Az életkoriilmények javula-
saval ugyanakkora technoldgia az élet elsekélyesedésé-
nek eszkozévé valhat, valaminta tdomegkommunikacios
eszkozok a szellemijavak engedelmes megsokszorozoi-
bédl, kulturalis selejttermel6kké” valhatnak...
-Eznagyon érdekes! Tehatazt mondod, hogy akonyv-
nyomtatds utan ez lesz az Gjabb forradalom, ami atalakit-
hatjaaz emberek életét?

- Pontosan! S&t, épp tegnap fejeztem be

az Introellektronika cimd fejezetet, amiarrél szol, hogy
atudomany mitoszai, az elektrokracia veszélyei, a kiber-
netika és szociol6gia, az elektronikus agyak hitei, vagy



éppenséggel az informaciévaljar6 kihivasok milyen jovét
hozhatnak! Holnap a fantomolégiardl fogok értekezni,
aminem mas, minta természetben el nem forduld, krealc
modellek, amelyek mesterségesen létrehozhatdak.
- Mesterségesen létrehozhaté modellek..? - kérdezte értetle-
nilaz érsek.
-Igen!-vélaszoltalelkesen a baratja. - Vilagok teremtésérél
ésinformaciok tenyésztésérdl, illetve az automatikus uni-
verzalis plagizatorrél van sz6. De ezekben semmi természet-
folotti nincs: természeti torvényeken alapulé matematika
azegész, vagyis algoritmusok. Ez elvezet minket a kiborgiza-
las ésaz onfejlodést gépek kérdéséhez.
- Onfejl6dést gépek? De hiszen ez sci-fi, nem?
Ekkoravendég elnevette magat.
-Tudod, Lolek, a hires pragai rabbi, Jiida Léw ben Becalél, kora-
nakelismert gondolkoddja, és egyben a titkos zsid6 tan, a kab-
balakdvetdje volta17. szazadban. Nevéhez nagyon érdekes
legenda flizédik: a pragai gblem torténete. Alegenda sze-
rint Jada Low rabbi egy varazserejd papir segitségével életre
keltettegy,a Moldva folyé medrének agyagabodl 6sszegyurt
teremtményt, amivagy - tette hozza az ir6 - aki segitett
arabbi helyettelvégeznia szombaton felmeriil6 munkékat.
Atorténet szerintarabbiinaktivalniis tudtaa gblemet, még-
hozza Gigy, hogy az Isten nevével ellatott papirdarabot - vagy
egyistenialgoritmust? - egyszertien kivette belSle, mintha
csak egy konnektorbél htiznaki. A rabbi teremtménye gy&ze-
lemvoltahalal felett:alényt csodaval teremtette meg porbdl
éshamubdl. Summa summarum:a gélem egy robotvolt.
- Arobotszét mindigis nagyon érdekes szénak talaltam,
Stanistaw, riaddsul akabbalaban kiilénésen nagy jelentdsé-
glkvanaszavaknak - de mindannyian tudjuk, hogy a sza-
vaknak nemcsak stlyuk, hanem erejiik is van...
-Hatigen, t6link nyugatabbra csak kevesen tudjak, hogy ez
sz6,amelyet mamaraz egész vilag haszndl, eredetilega cseh
robotabdl szarmazik, és munkatjelent. Ahogy a gélemnek s
volt munkaja: szombatonként elvégezte azt, amitavallas til-
tott. Ezzel a szoval el§szor, ilyen kontextusban a nagy cseh ir,
Karel Capek konyvében talalkoztam, méghozza a Rossum uni-
verzdlis robotjai cimd dramajaban. Akkor figyeltem fel rd igazan,
amikor megtudtam, hogy a sziiletésem évében jelent meg.
- Esmileszamunkad cime? Egyszeriibb lesza cime, mint ez
arobotos, ugye?
- Summa Technologiae.
- Csak nem Aquindi Szent Tamas konyvére, a Summa
Theologicdra akarsz utalni?
Stanistaw Lem mosolyogva biccentett.
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Stanistaw Lem (1921-2006) nem tartotta magat
sci-fi-irénak, de nagyon foglalkoztatta az a kérdés,
hogy vajon egyediil vagyunk-e az univerzumban.
Leghiresebb regényét, az 1961-ben megjelent Solarist
George Clooney foszereplésével Steven Soderbergh
iré6-rendezé is filmre vitte 2002-ben. A torténetben
az emberiség egy olyan magas intelligenciaval
talalkozik, amelyet nem tud értelmezni. Egy késdbbi
irasa (A kudarc) is azzal foglalkozik, hogy eddig
vajon miért nem vettiink észre nalunk értelmesebb
lényeket az univerzumban, és miért nem talalkoztunk
veliik. Szerinte erre tobb valasz is adhato: lehet, hogy
szandékosan rejtve maradnak eléliink, vagy mar
meghaladtak az (ir felfedezését, sé6t, talan magat
ateret is. Onmagaban a technolégiai fejlédéssel
szemben Lem nagyon kritikus volt, azt is felvetette,
hogy egy olyan civilizacié, amelyben a technolégia
mindenki egyéni sziikségletét kielégiti, egy masodik
kokorszakba juttatja annak tagjait, hacsak nem elég
fejlett a tarsadalom.

Lem, akinek személyes jo baratja volt Karol Jozef
Wojtyta (becenevén: Lolek), a késdbbi Il. Janos

Pal papa, egyik f6 miivének tartotta az 1964-ben
megjelent Summa Technologiae cimii irasat. Négy
évtizeddel késébb a Szempillantas cimii miivében
attekintette, hogy korabbi gondolatai mennyiben
és hogyan valtak valéra 2005-re: egy évvel a halala
és két évvel az érint6képernyés mobiltelefonok
els6 generacidjanak mintapéldanya, az elsé iPhone
megjelenése el6tt.

1976-ban az amerikai Science Fiction Writers

of America (SFWA) tiszteletbeli tagsagot kivant
adni Lemnek, aki ezt elutasitotta, mondvan, hogy
a kortars sci-fi-irodalom sekélyes és alacsony
szinvonalu. Sokoldalisagara és munkabirasara
jellemzé volt, hogy még Philip K. Dick — a Szarnyas
fejvadasz cimii film alapjaul szolgalé regény,

az AlImodnak-e az androidok elektromos
baranyokkal? iréja — is arra vetemedett, hogy

az FBI-nak levélben jelezze 1974 szeptemberében,
hogy Stanistaw Lem nem lehet valés személy,
mivel minden bizonnyal egy egész bizottsag ontja
a neve alatt megjelené miiveket a kommunista part
megrendelésére.

Lem fia 13 évnyi hazassag utan sziiletett meg.
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STANISEAW LEM

Low Lipot és Low Immanuel szegedi rabbik Jida Low
ben Becalél leszarmazottainak tartottak magukat.
Low Immanuelt, bar magyar fels6hazi tag volt,
1927-ben a nacik felraktak az Auschwitz felé tarto
vonatra. Zadravecz Istvan piispok — Mindszenty
Joézsef biboros tamogatasaval — személyesen jart
kozben a beliigyminiszternél szabadon bocsatasa
érdekében. Szeged férabbija néhany héttel késdbb,
egy budapesti kérhazban hunyt el, 9o éves volt. ¢

Kép: Wikimedia Commons



SZOVEG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikécidkutaté

SOROZAT -
KOZVILAGITAS

,Boldog uj évet!” - mondjuk gyakorta egymasnak igy, szeptember elején, hisz

megkezdddik a tanév, mindenkinek a maga osztalyaban. A kovetkezé évsza-
kot sokunk szamara nem az iddjaras, hanem a naptar hozza el. I1dén, ahogy
2020-ban is, mas, félelmetesebb fordulatokat is tartogathat az els6 6szi hdnap,
Jhullam” kozelithet, és ezudttal nem a Balatonban. De mindannyian elindulunk
valamerre szeptember elsején.

& Ahétf6 mégolyan karinthys: hithakivették aziskola amaga pazar igéretével: mindjarthétvége! A csiitor-

vagy a munkahely kapujat, és nem kell visszamenni
aszliinidébdlatanterembe, az irodaba. Plane a sok home
office utan, ahol az innovativ 6lt6zkodés, a napi 12 étke-
zés ésarendszeres talalkozas a csaladtagjainkkal olyan
elemivé valt.

AkeddazGj6rarendrol szol, és persze a tankonyvek
bekotésérdl. Kevés kimeritbb foglalatossag van az utdb-
binal, ésazigazan jé médszert még senkinem talaltaki.
Ertem én, hogy mar mesterséges intelligencia {ila vonal
masik végén, de sajnos az 6ntapados nejlon még mindig
meggytrddika torikényvon. De beindulnak a hossza
értekezletek is, hiszen mindenki visszajott szabirdl, mar
Zoli és Erais meg tudjak tartaniabeszdmolot. Erkeznek
az Excelek ésahatarid6ka digitalis csatornakon. Telik
anaptar, akarazélet.

A szerdamar gyanusan beleraz6dos. Kezdjiik felis-
merni, hogy itt nincs menekvés, senki nem fogja bejelen-
teni, hogy az egész csak szimulacié volt, irany avizpart és
alangossiité. Hirtelen, persze, csakamugy adysan felsej-
likaz Osz, és sig valamit. Mondjuk estig tarté kiilonora-
kat, fesziilter6probakat és sotétben hazaérkezést.

A csiitortok reménykeltd. Végiil miértis akarna
az ember mindig években szamolni, hiszenittahétis,

tok délutant mar belengi valami nagyvonaltsag. Hisz
péntek este mar Gjraa nyaraléban lesziink, szomba-
ton pedig még visszanevet a nyar, és mia hazi felada-
tunk, prezentacionk mellél rakacsintunk. Még édes
adinnye -idén allitdlag szeptember végéig visszatartja
magat Lérinc...

A péntek magaaszabadsag. Kétnap el6ttiink. A nyar
mogottiink. Még alig van hazi, de mar késziilnek a beosz-
tasok. Meleg van, integetnek a szeptember végiarany-
napok. Végre nem kell annyit csomagolni, hajtogatni,
cipzarozni, cipelni, egész olcson megiszhat6 a hétvége,
mert ez hivatalosan mar nem nyaralas!

A szombat-vasarnap elszalad. Utébbin, a misén, mar
lehet, hogy elkel a hosszi ujja. Még a kertben, a teraszon
vagy nyitottablaknal beszélgetilink, egyiittacsalad, de
aradiéban-neten-tévében marnem aziddjarasafé téma,
hanem a gazdasag. Esik vagy n6. Mar ott vicsorog a hétf6i
koraikelés, ésaz elsé hét végén biztosan tudjuk, hogy bar
amunka nemesit, az emberré valashoz kellett ez a nyar
is. Ezaforrd, feledhetetlen nyar. Kinek a hanyadik, annal
értékesebb.

A szeptember elsé hete a nyari pihenés bruttéja. Amit
be kell fizetniink, hogy jovére is eljojjon, amiidén elmdalt. ¢
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Maklary Akos

gdrdgkatolikus pappal

@ Kolnei Livia:, Engem még nem szolitott meg az Isten.” - Ezt egy negyvenes ismer6-

TUKOR

som mondta Kicsit sértetten, megbantottan. Nehezen tudtam barmitreagalnierre,
hiszen szivem szerintazt mondtam volna: ,Valésziniileg hivott, szolitott, csak nem vetted
észre, vagy nem merted elhinni.” De lehet-e kétségbe vonni egy ember tapasztalatat?
Maklary Akos: Majdnem teljes bizonyossaggal allithatjuk, hogy a mi vilagunkban
senki nem mondhatja magarél azt, hogy nem hallott Jézus Krisztusrél. Mindenkinek
adottalehetdség megismerni és megszeretni 6t. Van, aki igy fogalmaz:, onhibdjdn kiviil
manem lehet senkisem ateista”. Ha él bennem az érdekl&dés Jézus személye irant, [épnem
kell tigy, hogy helyzetbe hozzam magamatezen a téren. Ez a csend megteremtése nél-
kil nem nagyon megy. A folyamatos zaj ésaz allandé ingertamadas vilagaban éliink,
amikor tudatosan kell keresnie mindenkinek a kiils6 csondet, ez pedig magaval hozza
abelsé elcsendesedést és megnyugvast. Ez olykor nem sikertil, s6t, szinte fajjdalommal
jar. Haazonban sikeriil, akkor adok lehet6séget onmagamnakarra, hogy Isten jelenlé-
tét megtapasztaljam. Gondoljunk Illés profétara, aki semaviharban, sema foldrengés-
ben, sema tlizben nem latta meg Istent, csak az enyhe szellében. Az § torténete ma s
aktualis. Nagy szlikséglink van ,én-id6kre”, amit Istennel egyiitt tdleve hivjunk inkabb

,mi-idénknek” - ezt példaul egy csondes templomban eltdltott draban vagy egy zaran-
doklaton, éjjeli virrasztasban élhetjliik meg. Teremtsiik meg a talalkozas lehet6ségének
feltételeit, ésakkoraz Urottlesz!



oazisig haladnank a sivatagban
amely attol gyényori
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Hitdnk olyan, mintha oazistol/

hogy vannak benne odzisok

- Feltétleniil egyiittjar-e azistenhittel aracion tili,
misztikus élmény? Lehet-e észérvek mentén istenhivé
valaki? Példaul haalehet6ségeit mérlegelve arrajut:
Isten ésahalalon tili élet1étezése tudomanyosan bizo-
nyithatatlan, de tudomanyosan cafolhatatlanis.

- Ugy sejtem, Blaise Pascal éppen a ttlzottan is raciona-

lis tipust embereknek fogalmazta meg: , Ha hiszel Istenben,
ésnincsen Isten, nemvesztettél semmit. De havan Isten, és nem
hiszel benne, mindent elvesztettél.” Ez elindulasnak elegendd
lehet. A pusztan észérvek azonban 6nmagukban kevesek,
mert Isten tobb mintintellektus. Az emberi sziv, alélek és
aszellem egyiittlesz Istenben hivévé, merta fold porabdl
vagyunk, és Isten lelketlehelt belénk. A misztikus, titok-
zatos érintettség, a nem empirikus megtapasztalasahit
velejaroja. Kereszténységiink csodajaa misztikusistenta-
pasztalat, ettél nem kell idegenkedni, hiszen ez az O ajan-
déka. Sajnos sokan kiveszik mindezt a vallasossagbdl, és
Ggy gondoljak, hogy a szabalykdvetés elegendd. Az Isten
misztériuma kiilonb6z6 utakon is megkozelithetd, ehhez
sziikséges a nyitottlélek.

Ugyanakkor el6fordul, hogy tal sokat varunkaz érzel-
mektdl. Kalkuttai Szent Terézanya hosszi ideig nem érezte
az Urjelenlétét, és beliil szenvedett is ettéla hiany-
tol. Ennek ellenére tette a dolgat, szolgaltaa raszoruld-
katnagy szeretetben, mert mélyen biztos volt Istenben.
Azigazan értékes emberikapcsolatok az érzelem allandd
megtapasztalasa nélkil is élnek, hiszenlendiiletben van-
nak. Hitlinkis ilyen: mintha oazistél oazisig haladnank
asivatagban,amely - tudjuk -att6l gyényord, hogy van-
nak benne oazisok.

- Amilyen sokféle egyéni életttlehetséges, olyan sok-
féle it vezethet Isten megismerésére is. Milyen egyéni
hitélményekkel talalkozik a kozosségében?

-Ezegyviragos mez6amaga sokszintiségével. Amikor
valakiki meri mondani:amivelem tértént, az nem lehet
avéletlen miive, az Isten gondviseld szeretetének az ered-
ménye. Amikor egy alom meghatarozo6 tizenetté valik
valaki szamara, amelyet Istent6l kapott. Vagy egy éjsza-
kaiimadsagban elvesztettid&érzék, az Eucharisztia
vétele utani élmények, a binbanat szentségében kapott
feloldozas utani megmagyarazhatatlan er6k megta-
pasztalasa-mind-mind az Istent8l kapott hit gytimol-
csei. Ezek intim élmények, és majdnem koézolhetetlenek.
Haazonban elmegyiink egy kegyhelyre, példaul
Mariapdcsra, az ott1évé halatargyak, marvanytablacskak,
jegygylrtk ezrei bizonyitjak a titkos csodak folyamatos
jelenlétét.

- A Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszushoz
hasonlé nagy,latvanyos egyhazi rendezvények milyen
céltszolgalhatnak? Milehetahosszu tavi hatasuk
hivék és nem hivék szamara?

-Papnovendékként Romaban 1997augusztusaban értegy
meghatarozé élmény. Vasarnap siettiink az Urangyala
imadsagraa Szent Péter térre. Kicsit késtiink, de amikor

a Gianicolo-dombrél meglattam a hivék tomegét, nagyot
dobbanta szivem. Odaérve pedig, eggyé valvaa tobb
szazezres sokasaggal, megtapasztaltam azt, hogy mit
jelenta kozos Krisztus-hit, hiszen mindannyian miatta,
az G szeretetében voltunk ott. Egy ilyen, a sz6 legjobb
értelmében vett tomegélmény hallatlanul megerdsit és
felemel. Mindenkinek kivanok ilyen tapasztalatot, ami-
korasajat, egyéniistenkapcsolata nagy kozosség imadsa-
gabakertil bele igy, hogy mégis megmarad személyesnek.
A Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus minden ren-
dezvénye lehet8séget teremt, hogy Budapesten talalkoz-
zunk Jézussal. ¢
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0‘ GENERACIOK:

<ELL A
APCSOLAT

A nagycsaladok és a lakdhelyi kiskozosségek gyengiilésével a kiilonboz6
korosztalyok kozti kapcsolat is gyengiil, ami a néket kiilondsen rosszul érinti.
Miért lenne ez fontos, és hogyan tudjak tdmogatni egymast a kiilonboz6
életfeladatokat megéld generaciok?

Régen, amikoranagycsaladok még egytitt voltak, nagyon széles szereprepertoar tar-
tozottaz egyes ndikorosztalyokhoz, viszontaz emancipaciéval széthullott e rendszer
dinamikéja. Ennek eredményeképp - noha mamarazapaésanagysziil6 is lehet gyesen -
tobb szerep, tobb feladat harula nékre. A csaladok jelentds részében a haztartasi teendék
javarészét még maisand végzi, és 6t terhelia gyerekekkel kapcsolatos ligyek jelentds
hényadais. Ebben a nagysziil6k, akik gyakran tobb tiz vagy akar tobb szaz kilométerre
laknak, kevésbé tudnak segiteni, a tavolabbi csaladtagok pedig még kevésbé allnak a szii-
16k rendelkezésére., A kordbbi, zdrt kozosségben a csalddtagok jobban szamithattak egymdsra,
akozos feleldsségvdllalds ndvelte a biztonsdgérzetet, az dsszetartozds érzését. A jelenlegi individua-
lista tdrsadalomban mindenki a sajdt igényeit helyezi el6térbe. A nagycsalddok mdr nincsenek egyiitt,
andkis épp iigy dolgoznak, mint a férfiak. Ezt a csaldddal, gyerekekkel toltott mindségiidd sinyli meg.
Nemmegoldds, ha asziild a szamitogép eltt il és dolgozik, a gyerek pedig mellettejdtszik a telefon-
javal. A csaldd szerepe ugyanis mindig az, hogy valamilyen értéket, hagyomdnyt teremtsen, erGsitse
asorstorténetet, azidentitdst, ehhez pedig mindségiiddt kell egyiitt tolteniiik a csalddtagoknak” -
mondja Faludi Viktéria tanacsado szakpszichologus, krizisterapeuta.

Tamogatott tartalom | Kép: Profimedia — Red Dot
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Akotelékeklazulasanak egyik kovetkezménye éppen

az, hogy napjainkban az identitaskeresés fontosabb lett
mindenkinek. ,Hagyomdnyok, értékek persze adddnak a sors-
torténetekbdlis, de maga a létezés csalddi kapcsolatok nélkiil
nemolyan biztonsdgos. Emiatt lett egyre gyakoribb az egzisz-
tencidlis szorongds, aminem csak azt jelenti, hogy valaki anya-
gilag bizonytalan - bdr a csaldd ilyen szempontbélis biztonsdgot
nytijt -, hanem aztis, hogy azidentitdsdt, hovatartozdsdt tekintve
az” -magyarazzaa pszicholégus. A kutatasokbol latszik
azis, hogy maraakamaszkoris kitolédott, az 6nall6so-
dés sokak szaméranehéz. A sztil6knek emiattlenne fon-
tos feladataazis, hogy alegszenzitivebb életszakaszban

segitsék gyerekeiket 5Snmaguk megalkotdsaban ésabban,
hogyavilagota sajat szemiivegiikon atlathassak. A szak-
emberekaztis érzik, hogyaz identitaskeresés csaladi
tamogatas mellettis hosszabb ideig tart, a fiatalok 26-27
éves korukra tudjak meghatarozni magukat, messze mar
az akor,amikora tobbség 18 éves koraban meghazasodott,
gyereketvallalt. ,Nemlehetkijelenteni, hogy a mai helyzet jobb
vagy rosszabb, de bizonyos szempontbol biztos nehezebb. Mert

a csalddirendszerbe be kell vonni kiilsdscket, példaul bébiszittert,
kiilon tanart, egyéb szakembert. Ez persze teher lehet, de bizonyos
szempontbol jo, mert dltala megtanulunk kordn kapcsolatokat
teremteni, nem csak egy zart kozosségen beliil probalunk tdjéko-
z0dni” - mondja Faludi Viktoria.




KERESNI A LEHETOSEGET

A generacidk szétszakadasdnak kovetkezménye nemcsak
az, hogyhianyzika csaladok életébdlaz idésebb korosz-
taly altal nyGjtott segitség, és gyakran mara példaik sin-
csenek meg, hanemaz is, hogy generaciés kapcsolatok
hijan akorosztalyok beagyazédnak sajat vilagukba, a fia-
talok ésid&sek tapasztalatai, élményei kozott alapvetd
kiilonbségeklesznek, és azok a generaciok kozott gata-
kat képeznek. Emiattlenne fontosaz, hogyaz egyes kor-
osztalyokakkoris keressék egymas kozt a kapcsolatot,
haerre a csaladjukon beliil nincs médjuk. A nékazilyen
élményeket szabadidds tevékenységek soran is megélhe-
tik, az egyes generaciok alegkiilonfélébb helyszineken
talalkozhatnak, segithetik, taimogathatjak egymast. Erre
lehetdségetadhatakaregyjogadrais,aholjellemz&en sok
korosztaly fordul meg, az 6rak el6tt és utan pedig alegkii-
16nb6z6bb témakban indulhatnak beszélgetések. Példaul
az uszodakat szintén sok korosztaly latogatja, a genera-
cidkazilyen helyeken is nagyobb eséllyel taldlkozhat-
nak, és elegyedhetnek szoba egymassal. Akkor sem kell
asziilének magaban iilni, haa gyereket kiséri példaul
konyvtarba. HailyenkoraKkicsi figyelmétlekoti egy kotet,
nyugodtan el lehet beszélgetniakdnyvtarbajard idés
emberekkel is.

TOBB MINT KERTKAPCSOLAT

Lehetdségetadhatnak a korosztalyok talalkozasara
akozosségi kertek is,amelyekben fiatalabbak és idGseb-
bekis oromiiket lelhetik, kapcsolatba keriilhetnek egy-
massal. A varosi kertészkedés ugyanisalegkiilonboz6bb
kort és hatterd embereket szervezheti kozosségbe. Bar
az elhunytvagy tavol é16 dédnagymamat vagy nagyma-
mat senkinem potolhatja, egy k6zosségi kertben lehetd-
ségnyilhatarra, hogyasziileiket kisérd, aprésagokban
segitd gyerekek olyan idés emberekkel ismerkedjenek
meg, akiknek éppen az unokijuk él tavol, emiatt pedig
maganyosak. Ilyen esetben az anyukaknak is nagy segit-
séglehetegy tapasztaltabb,a gyerekek kirepiilését mar
atéltasszony tarsasaga, a vele val6 beszélgetés. Lehet&ség
nyilikaz Ggynevezettintergeneraciés tanulasrais, amely-
b6l mindkét korosztaly profitalhat, és ami sokkal tobb
ageneraciok puszta egyiittléténél. Ebbe a gyerekekis
bekapcsolédhatnak, téliik is tanulhat minden generacio.
Akaregy 6vodastdlis tanulhatunk: a kicsik kivancsisaga
kifogyhatatlan, kérdéseikkel pedig vizsgaztatjak a feln6t-
teketisarrdl, hogy mittudnak avilagrol. ¢
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A MUNKAHELY IS SEGITHET
A sziil6i, nagysziil6i segitség hianya a munkavallalast
is neheziti, plane, ha egy csaladban mar gyerekek is
sziilettek. Ezt ismerte fel a Tesco is, amikor bevezette
csaladbarat intézkedéseit, koztiik olyanokat,
amelyek a munkaba valé fokozatos visszatérést
segitik. Van példaul a vallalatnal olyan rogzitett
részmunkaidds foglalkoztatas, amely rugalmas
feltételeket biztosit azoknak, akiknek kiemelten
fontos a bent eltoltott id6 kiszamithatésaga — példaul
a kisgyermekes sziil6knek. Itt a részmunkaidé

el6re rogzitett munkaid6-beosztassal, barmely
intervallumban, akar heti 6t 6raban vagy csak hétvégi
munkavégzéssel is kérhetd, mikozben a dolgozé

a kozvetlen foglalkoztatas minden el6nyét élvezheti.
A csaladbarat intézkedések kozé tartozik az is, hogy
az apukak 10 nap fizetett apasagi szabadsagot
vehetnek igénybe a gyerek sziiletését koveto

12 honapon beliil. Ez jéval kedvezébb a torvényben
meghatarozott napok szamanal — ami 5 nap
szabadsagot ir el6 a gyermek sziiletésekor —, és

jobb abbél a szempontbdl is, hogy a szabadnapot
nem kell a kicsi vilagrajovetelét koveto két hénapon
beliil felhasznalni. Az iskolakezdés napjara extra
szabadnap jar azoknak a sziiloknek, akiknek

gyereke épp az elso osztalyt kezdi, a raszorulé
csalados kollégaknak pedig ingyenes nyari

taborokat is szervez a vallalat. Gondolnak azokra

a munkatarsakra is, akik bar nagyon szeretnének
gyereket, akadalyba iitkoznek, igy asszisztalt
beavatkozasra van sziikségiik: a termékenységi
kezelésekben részt vevok eljarasonként 1 hét,
osszesen legfeljebb 3 hét fizetett szabadsagot
kaphatnak. Nincsenek hatranyban az orokbefogadast
vallalok sem: azok, akikhez haromévesnél idésebb
gyermek érkezik, 8 hét fizetett szabadsagra
jogosultak annak érdekében, hogy az uj csaladtag
beilleszkedése minél konnyebb legyen. Szintén
tamogatjak azokat, akik nevelésziilové szeretnének
valni: aki a munkatarsak koziil ilyen képzésre
jelentkezik, annak 1 hét fizetett szabadsag jar.
Noha fizetés nélkiil, de a sziilok akkor is kivehetnek
plusz szabadsagot, ha olyan élethelyzetbe keriilnek,
amikor tobb idét kell tolteniiik a csemetéjiikkel.

Ez a 4 hetes sziil6i szabadsag azoknak jar, akiknek
a gyereke még nem toltotte be 18. életévét.

/
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Egy dijatado galan talalkoztunk el6szor. Mészaros Liicia még egyetemre jart,
divattervezének tanult, de illusztratorként mar akkor nevet szerzett maganak.

@ Azétabefejezte az egyetemet, vizsgakollekcidja a Dior
divathaz munkaival vetekedett, a mesterdiploma-mun-
kaja pedig nemzetkozitervezdi dijat nyert, és ott volt
ajarvany el6tti utols, hazai bemutatékon is. Licia
htszévesen mar Azsiaban élt és dolgozott, par éve fel-
keriilt a Forbes 30 sikeres magyar 30 alatt nev listajara, és
aMetropolitan Egyetem egyik nagykdvetekéntaz arca-
valvolt teleplakatolva minden nagyobb varos.

Kivancsivoltam, honnan ez a céltudatossag.

»2Anyukammal mar 6voddskeént kozoltem: divattervezo leszek.
Aztdan amikor a tizedik sziilinapomon repiiljegyet igért a tizen-
nyolcadikra, kijelentettem: »Anya, én addigra hires leszek, lesz
sajdt pénzemrepjegyre«” - kezdia gyerekkori emlékek
felidézését.

Rajztehetségét sziilei koran felismerték, és alegjobb
tanarokhozjarattak. Mikozben kortarsai hétvégén buliz-
tak, Lacia akkor is gyakorolt, minden rajzpalyazatra leg-
alabb harom anyagot készitett. Negyedikesként mar
amtszakifelvételire késziil6k anyagat is konnyedén
lerajzolta.
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A legnagyobb divatmagazinok dolgoztak vele.

16 évesen repiilt el6szor, és 18 éves koraraismertlett
amegyében mint modell. Onbizalom-névelés végett
kezdte el, aztan tudatosan épitette be a tervei kozé. , Itt,
Bonyhddon volt egy tanccsoport, és a szervezdk inditottak egy
modelltanfolyamot. Nemvolt ez tdbb, mint egy kellemes és hasz-
nos iddtoltés kisldnyoknak. A sziileim tigy gondolhattdk, jot tesz
majd nekem, ha hasonld adottsagii és érdeklodésii emberekkel
jdrok egy kozosségbe. Igazuk lett, jol éreztem magam. Itt nem
bantottak azzal, hogy »milyen vékonyak«vagyunk. Mikozben
sminkelni és 6ltozkddni tanultunk, egyre jobban megismertiik,
elfogadtuk és megszerettiik a kiilsonket is, ami nagyon sokat hoz-
zdtesz egy kisldny onértékeléséhez.”

Luciatleszerzddtette egy igynokség, igy jutott
el Olaszorszagba, majd érettségi utan Azsiaba.
Indonéziaban, Jakartaban élt fél évig, jart Szingaptrban,
ésdolgozott Balin is. Nem a modellkarrier vonzotta, sok-
kalinkabb fejlédésilehetGségnek és szakmaiugrodeszka-
nak tekintette a divattervezés felé vezetd Gton. ,,Erettségi
utdn azonnal felvettek a divattervezd szakra, de én gy éreztem,
sokkal mindségibb munkdt tudok majd végezni, ha most még nem

Kép: Mészaros Lucia
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kezdem el. Eltem a modellkedésb6l adddé utazds lehetdségével, és
halasztottam harom évet. Jol dontottem. Az a harom év nagyon
sokat adott. Mindenkinek azt szoktam mondani, aki érettségikor
még nem tudja, hogyan tovdbb, csak azért ne menjen egyetemre,
mert egyetemre skell« menni. Kezdjen el dolgozni, ha teheti, utaz-
zon kiilfoldre, és tapasztalja meg azt, milyen egy masik orszdagban
boldogulni. Kézben raébred majd olyan dolgokra, mi hidnyzik,
vagy miaz, ami inkdbb tetszik. Mikozben az ember egyediil van
egy idegen kultiiraban, megtanul értékelni olyan dolgokat is, amit
addig természetesnek vett. Kivételes személyiségfejlodésilehetd-
ség ez, amit mindenkinek jo lenne megtapasztalnia. Ad egy széle-
sebb latdkort, és onalldsdagra nevel.”

Licia tudatosan ment bele olyan helyzetekbe, ahol
akomfortzénajanaka hatarait feszegette. Az akkori-
ban még dadogd lanynakidegen kultdrakban idegen
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nyelveken kellett megszélalnia. A kiilfoldon toltott évek
egyrészt nyitottabba és batrabba tették, masrészt modell-
kéntbelilrél, a szakma masik oldalarél lathatta azokat
amunkafolyamatokat, amikre késébb, az egyetemi évek
alatt és divattervezdkéntis tamaszkodhatott. ,,A modellke-
dés jo ugrodeszka és szakmai gyakorlat volt, segitség, hogy rdjoj-
jek,valoban ezt szeretném-e csindlni.”

Ugy tért vissza az egyetemre, hogy még biztosab-
ban tudta, ez az 6 vilaga. Elhivatottsaganak ésa nem-
zetkoziszakmaitapasztalatainak koszonhetSen
az elsé pillanattdl kezdve kitlint az évfolyamtarsai
koziil. Munkai prezentalasakor mindig profi modellel,
sminkessel és fotossal dolgozott; mérndkiigényd rajz-
tudasanak koszonhetéen pedig az évfolyam legjobb
szabasza lett.

Kép: Mészaros Lucia



Az orszagoshirnevetarajzai hoztak el szimara, miu-
tan Illuxtratgirl néven sajat Instagram-feliiletet hozott
létre erre a célra. , Aprilisban kezdtem el a rajzaimat posztolni,
ésmdjusban mar hivtak a legnagyobb hazai divatmagazinok,
hogy szeretnének munkdt adni.” Licia j6 érzékkel valasztotta
kiazt,amiben szenvedélyét és hivatasat igy kombinal-
hatta, hogy kézben divattervezéi karrierjének is alapot
adott. Kiilfoldi magazinokban mar korabban beindult
adivatillusztraciok trendje, és 6 pont akkor inditottael,
amikor ez Magyarorszagra is elért.

Nagy halaval beszél Mihdlkovics Edindrél, akiaz egyete-
men nemcsak a rajztanaravolt, a szakmai tritkkok mellett
az életre is felkészitette. ,0 volt amdsodik anyukdam. Soha
nem éreztette velem, hogy vetélytdrsak lennénk, pedig tulajdon-
képpen tdlevettem el a munkdt, ahogy egyre ismertebb lettem.
Hdromgyerekes édesanyakeént kifejezetten biztatott, hogy most
dlljak bele, ahogy csak birok, mert ha majd nekem is lesz csalddom,
mdr nem biztos, hogy lesz erre kapacitdsom.”

Lucia elsé kollekciéjaval hatalmasat dobbantott. A raj-
zotaruhatervezéssel egészen egyedi modon 6tvozé fiatal
tervezd olyan attetsz§ esGkabattal 1épettkia piacra, ami-
vel parnappal késébb aluxus divathaz, a Dior. Szinte mar
boszorkanyos médon raérzettegy olyan trendre, amelyen
hénapokon atkisérletezett. Ugyanebben a kollekciéban
mutatta be egyedi, 3D-ceruzés rajztechnikaval készitett
ruhadarabjait, amikr6la MOME-n egy masik diak dolgo-
zatot irt, mikézben még Liicia maga is egyetemre jart.

Ajarvanyhelyzetkitorésekor a kollekcidk tervezését
kés&bbre halasztotta, és még inkabb a rajzolasra foku-
szalt. ,Mivel a kijardsi korlatozasok alatt az tijsagok nem tudtak
fotdzni, még nagyobb lett a kereslet a divatillusztrdciokra. A meg-
rendelések kiszolgdldsa mellett elkészitettem az elsd szinezémet.
Ez engem s toltott, de témdt és inspirdciét adtam vele masoknak
is.” Aféallasbanjelenlegaz Alexandra Kiad6csoportnak
dolgozéillusztrator azdta tobb sajat szinezdt is kiadott,
hosszt tavi terve pedig egy 6nallé gyerekkonyv, valo-
szintleg mar édesanyaként.

Lucia fiatal hazas, jelenleg Pécsen él, és legfrissebb sze-
relme atanitas. Az interjarais Lakatos Mark nyari divat-
taborabdl érkezik, ahol kiilonbozé kora gyerekeknek és
fiataloknak tartott rajzos foglalkozasokat., ,Nagyon szere-
tek tanitani. 6 érzés latni az arcokon a rajongdst, a felismeréseket
és asikerélményeket. Enisilyen kisldny lehettem. Szerettem min-
dig felnéznivalakire azért, amit csindlt. Bizom benne, hogy 20 év
miilva az én tanitvanyaim is elmondjdk majd egy interjitban, hogy
milyen sokat jelentett nekik az, amit télem kaptak és tanultak.”
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Sok lanyos sziil§ ijed meg, amikor pelenkazasnal azt tapasztalja: babdja kisajka
osszendtt. Ez a jelenség viszonylag gyakori, kezelése pedig egyszerd, mégis
tévhitek keringenek vele kapcsolatban. Mi okozhat ilyen rendellenességet, és
mit kezdenek vele az orvosok?

& Alanyokkisajkak-6sszendvését (synechiavulvae) a szii-

6k altalaban véletleniil fedezik fel, jellemz6en akkor,
amikor pelenkazas soran tisztogatjak a kicsi borét, és
széthtizzak a nagyajkakat. Ilyenkor szoktak észrevenni,
hogy ahiigycsényilds nem latszik. Extrém ritkan, de
gatoltlehetakar magaavizeletiiritésis. , Eldfordulhat
azis, hogy asziil6k arra figyelnek fel, hogy kisldnyuk pisil, min-
denrendbenvan, de amikor feldll, pici csopoges jelentkezik. Ez
azért torténik, mert az dsszendvd hdrtya mogott bent marad egy
kevéske vizelet, amiviszont kicsorog, amikor foldlldskor megvdl-
tozik a gyerek pozicioja. A bugyiemiatt lesz nedves” - mondja
dr. Konig Robert, a Szent Janos Kérhaz gyermeksebésze.
Avelesziiletett kisajak-0sszenovés nagyonritka, azjel-
lemzd6en csak a koraszilotteket érinti. Azoknal, akik nor-
makidében jonnek vilagra, ez csak elvétve fordul eld.
A probléma mindkétesetben - de mas médon -azzal szo-
kott 0sszefliggésben lenni, hogy csékken a kislany 0szt-
rogénszintje., Korasziilotteknél mindig nagyobb az esélye
akisajak-0sszendvésnek, ezilyenkor a korasziilottség kovetkez-
ménye. Viszont a probléma magatol meg szokott oldddni, amint
ababak asziiletés utan behozzak lemaradasukat, kiilon teenddre
Uijsziilotteknél jellemzGen nincs szitkség” - emeli ki szakérténk.
Az 6sszendvésre ettl fliiggetlentl figyelnikell, fontos
elkiiloniteni mas allapotoktdl vagy betegségektdl, ame-
lyek el6fordulhatnak a ngi kiils6 nemi szerveknél. Emiatt
fontos, hogyasziil6 akkor is mutassa mega problémat
gyereksebésznek, haamuagy banalisnak tinik.
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Ha nem koraszilottekrél van sz, akkor a kisajak-0ssze-
novésjellemzden 6 és 23 honapos kor kozott alakul ki, de
6 éves korig el6fordulhat. LAltaldban azt mondhatjuk, hogy
ebben aziddszakban kell jobban figyelni, az dsszendvés ilyen-

kor kovetkezhet be, dltalaban kiilsd hatdsra. Példaul valamilyen
hamsériilés, ami dsszend, vagy valamilyen gyulladds, ami szintén
hamsériilést okoz, és hasonloképpen 6sszend. Lehet az ok valami-
lyen fertdzésis, amiugyancsak gyulladdshoz vezet. Extrém eset-
ben szexualis abiizusndl is eldfordulhat. Magyaran az dsszendvés
mindig hamsériilés kovetkezménye” - magyarazza Kénig
Rébert. Allhatnak a hattérben higiéniai problémaék is, pél-
daulhogyakicsik nemiszervét nem jol tisztitjak. A koz-
vetlen ok viszontilyenkoris az, hogy emiatt gyulladas,
majd hamsériilés alakul ki. Sokan amiatt gondolhatjak,
hogyahamosité popsikémek kedvezhetnek a kisajak-0sz-
szenovésnek, mertaz ahhoz vezetd okokat-a gyulladast
ésahamsériilést - ilyenekkel kezelik.

Ahamsériilések nyoman fél és 6 éves kor kozottazért
alakulhatkikisajak-0sszendvés, mertebben azidgszakban
alanyoknal kicsit alacsonyabb az 6sztrogénhatas. , Ok fej-
16désiik bizonyos pontjan dsztrogént veszitenek, ez teljesen norma-
lisdolog, és egyben aztisjelenti, hogy a kismértékii 6sszendvések
nemisigényelnek kezelést. Példdul, ha a gyerek hat honapos vagy
egyéves, akkor a helyzetet csak felmérjiik, aztan picit késGbb meg-
nézziik, elmiilik-e spontan vagy sem. Anyatejes babakndl szinte
mindig megsziinik, pont az osztrogénhormonok miatt” - emeli ki
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agyereksebész. Nagyobb gondot csak az okozhat, haakisa-
jak-6sszendvés nagyobb foku, és miatta panga vizelet.
Ilyenkor ugyanis fert6zések 1éphetnek fol, és folfele terjed-
hetnek. Ez Magyarorszagon extrém ritkan fordul el6, ha
agyereket komolyan elhanyagoljak.

AKkisajak-6sszendvéstalapvetéen haromféleképpen
kezelik. K6nig Rébertalegjobb, legbaratibb, legkézen-
fekv6bb megoldadsnak az dsztrogénkrémes kezelést
tarja, amelynél a sztil6knek megtanitjak, hovakell kenni
napontaegyszer egy kevéske 6sztrogénkrémet. Tudni
kell, hogy azilyen ken&csdknek kétféle mellékhatasa
lehet. Az egyik, hogy a kislanyok mellében picit megnd
amirigyallomany, a masik, hogy elszinez6dés jelentke-
zik akiils6 nemi szerveken. EzektS]l nem kell megijedni,
elmialnak egybdl, amintakrém hasznéalatat - erre par
hétig, maximum két hénapig van sziikség —abbahagyjak.
Masrészt ezek a mellékhatasok nagyon ritkak. A krémek-
tél tehatnem kell félni, f6leg, hogy az sszendvést barat-
sagosan, fijdalommentesen szlintetik meg, elkertilhetd
veliik a miitéti beavatkozas.

Az 6sztrogénes kendces altalaban csak akkor nem jelent
megoldast, haaz 6sszendvés komolyabb, vagy a gyerek
nem t{ri, hogy a sziil6k folyamatosan kenegessék az érzé-
keny teriiletet. Ilyenkor helyi érzéstelenitésben végzett
sebészi beavatkozasravan sziikség. ,Ez aztjelenti, hogy fel-
tesziink egy kis érzéstelenitd krémet, majd pici szonddval, manu-
dalisan szétvalasztjuk a két kisajkat. Ha a krém hatdsa elmiilik,
fajdalomvagy diszkomfortérzés jelentkezik. Rdaddsul az érzé-
keny teriileten kétkis sebis létrejon a szétvalasztds miatt, amit
asziiloknek otthon kezelnikell. Ha lehet, emiatt kell megeldzni ezt
abeavatkozdst az dsztrogénkrémes kezeléssel, ami sokkal kiméle-
tesebb” —-hangsilyozza a gyermeksebész.

Haaz 6sszendvés annyira nagyfokd, hogy vizele-
tiiritési nehézség is fellép, a gyerek pedig nem koope-
raljolaz orvossal, akkor a mitétetaltatdsban is el lehet
végezni. Szerencsére nagyon ritka, hogy erre a megol-
dasravan szlikség. ,Barmelyik modszertisvalasztjuk a szét-
valasztdshoz - akar a krémet, akdr az érzéstelenitést, akdar
az altatdst -, a sziildknek otthon folytatniuk kell a kezelést.
Ehhez pontosan kovetni kell az orvos utasitdsait. Ez nagyon fon-
tos, mert hidba végezziik el a miitétet, ha ezt a kezelést a sziilok
elmulasztjak” - emeli ki Kénig Robert.
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Amikor magunk elé képzeliink egy

tokéletes kamrat, lekvarokat, bef6tteket,
konzervdobozokat, szaraztésztat latunk,
néhany hosszan eldll6 zoldség és fiistolt
hus tarsasagaban. A kiilonféle magvak talan
kiviil esnek latékoriinkon. Pedig mi mindenre
j6 példaul a mandula!

DUNANTULI MANDULAFAK
Fellapozvaarégikonyveket, meglepédhetiinkazon,
hogy amandulamilyen hosszt ideje fontos része kony-
hanknak. Gyakran taldlkozunk mandulas martasokkal,
édességekkel, de méga mandulatej hazi elkészitésé-
nek fortélyaitis megtudhatjuka16. szazadi Szakdcs
Tudomdnybdl.

Eshogy honnan volt hozza az alapanyag? Azt is
megtudhatjuk az1606-ban sziiletettjezsuita szerze-
tes, Lippay Janos irasabol. Kertészeti munkajabol kidertl,
hogyamandula ésasz4l6 igényei nagyjabol ugyan-
azok. Ittegyrészt megakadhata szemiink azon, hogy
eszerint mandulat mar négyszaz éve is termesztettek
hazai tajakon, masrészt kidertil, hol kell keresniink eze-
ket. A Magyar Pomoldgiai Tarsasag 1789-ben irt feljegy-
zése megerdsiti Lippayt (sz6l6hegyek mentén vannak
mandulafak), ahogy Fényes Elek 1851-es fajtajegyzéke
is,amelyben csak Balatonfiireden 1200 mandulafaléte-
z€sérbl szamol be. A Balatoni Szovetség szorgalmazta
anagyobb telepitést, hiszen a filoxéravészben kipusztult
sz616k helyén, az északi parton még komolyabb tertilet
adodott mandulidsnak. Az 1930-as években probalkoztak
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amegvaldsitassal, emellett pediga budai, tétényi, érdj,
diésditiltetvények voltak mégjelentések. A habort
utan, az 1950-es évek tervgazdalkodasa szintén fanta-
ziatlatotta mandulaban, am hidba a nagy telepités, a faj-
tatésaleendd terméteriiletet sem jol valaszrottak ki, igy
ezatorténetiskudarccal végz6dott. (A hozza nem értést
jo6l példazza tovabb4, hogy nem gondoskodtak a megfe-
lel6 szamG méhcsalad biztositasarél sem, az egyébként
onmegporzasra képtelen mandula esetében.)

TEREM MEG A MANDULAFA MANDULAT

De mire is hasznaltak és mire hasznalhatjuk mia man-
dulat? Choron Zsofia példaul azt irja egy 1569-es keltezést
levelében, hogy a barackot ketté kell valasztani,a mag
helyére mandulat tenni, majd az egészet lednteni borsos
mézzel, végiil deszkara téve aszalni - kemence mellett, de
miastiténketis hasznalhatjuk erre a célra. (Magyar Elek
az1930-as években a vorésborban eltett szilvat bélelte
manduléaval, ez keriiltaztan a pulykamellbe, toltelék-
ként. Hidegen is adhat6 remek his ez.) Thokoly Sebestyén
féur szakacsa, Szentbenedeki Mihdly 1601-ben a mandulatej
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melletta mandulasajt készitésének titkatislejegyezte.
Arecept érdekessége, hogy a kiils6 burok vizahélyag volt.
(Vizeink egykorikiralyanak, a vizadnak hélyagja egyéb-
ként méga19.szazadireceptekben is fellelhet6, tobbnyire
azselatin helyett hasznaltak. Ebbe toltotte a szakacs
amegtort, nadcukros sziruppal felf6zott mandulat, aludt-
tejjel 0sszekeverve. De készitett § ,,szilvat mandolaval

és fiigével” is: borban megfézte ehhez a szilvat, mandu-
lat, mazsolat, fiigét, meglocsolta mézzel, fliszerezte fahéj-
jal, szegfiliszeggel, safrannyal és borssal. Kihtitve talalta.
Joghurtba keverve mais el tudnam képzelni kora 6szi
desszertként. A régi receptek koziil Balassa Agnesé (18. sz.)
lehet még érdekes, aki egy belsGségbdl késziilt, hisos
pitéhez hasznalt mandulat. Apréra vagott tiidt és pacalt
kell vajon megparolni, fiszerként pedig gyombért, borsot,
citromhéjat, szerecsendid-viragot hasznalhatunk. Amig
ahis puhul, elkésziilheta pitetészta: vajjal, liszttel, daralt
mandulaval, tojassargajaval, borral és vizzel. Ezzel fedjitk
le a hisos tolteléket, majd siit6ben pirosra siitjik.

KEKSZ ES ,VIRSLI"

A mandulat ott taldljuk a falusilakodalmakban is
a19.szazadtol: ebbSl késziilt az elmaradhatatlan grillazs-
torta. Joval egyszeriibb, és mindenképp érdemes meg-
tanulnunk Mora Ferencné sajtos kekszét 1928-bol. 16 dkg
vajat, 18 dkg lisztet, 8 dkg daralt mandulat, 1 tojassarga-
jatésegy kis sot sszekeveriink. A tésztategy oraig htitd-
ben pihentetjiik, addig késziilheta krém: 5 dkg vaj, 5 dkg
reszelt parmezan, bors, pirospaprika kertil bele, habosra
kikeverve. A tésztat vékonyra nygjtjuk, kekszforma-

val vagy pogacsaszaggatéval kiszaggatjuk. Miutan
megsiitottiik, kettdr-kettSt 6sszeragasztunk akrém-
mel. Erdemes kicsit 4llni hagyni. Borkorcsolyanak, tizé-
rai kiegészit6jének remek, de mindenféle aprop6 nélkiil
is csipegethetiink bel6le. Szintén Méranétdl szarma-
zika ,datolyavirsli” receptje, amiismerds lehet: napja-
inkban vegan energiagolyoként, édességként késziilnek
hasonlék. Ebben persze még volt tojas, de ezt elhagyhat-
juk-igyraadasul elallhatakamrapolcon -, vagy cserél-
hetjiik példaul mogyorévajra. Ha van apriténk, abban
osszedaralhatjuka hozzavaldkat, deannak hianyaban
aziselég, haapréravagjuk a kovetkezdket: 8 dkg datolya,
10 dkg mandula, 3 dkg csokoladé, fél vaniliarad és 1 tojas-
fehérje, és hozza 1o dkg cukor. Ezt 6sszegyurjuk, virsliket
(vagy kis golydkat) formazunk bel6le, és meghenterget-
jiikk cukorban. Ha ez igy mar tal édes lenne, eltérhetiink
az eredetirecepttdl, kokuszban, csokireszelékben forog-
hatnakazokavirslik. ¢

KEPMAS-ESTEK

a Halasz-kastelypban

Helyszin:
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ARTALOMCSOKKENTESSEL
A FENNTARTHATO JOVOERT

2021-re eljutottunk oda, hogy a kiilonb6z0 lzleti szektorok és gazdasagi
agazatok fejl6dését - legyen sz6 autoiparrol, kornyezetvédelemrdl, gaszt-
ronomiardl vagy egy olyan hétkoznapi szokasunkrél, mint a dohanyzas -

az artalomcsokkentés irdnti tarsadalmi igény mozgatja.

¥
-
4

& Avilagonjelenleg szamos kutatis folyik, amelyek egy

jelentds része az artalomcsokkentést tizte ki célul.

Az autéiparban példaul egyre tobb torekvés vanalevegdt
szennyezd karosanyag-kibocsatas csokkentésére, és mas
iparagakban is megfigyelhet6k hasonlé tendenciak, elég
csakahdszivattyts vagy az elektromos ftitési rendsze-
rekre gondolni. Hasonlo torekvés zajlik egy egészen mas
teriileten, adohanyiparbanis, ahol a fiistjelenléte vet fel
kérdéseket!

Koztudott, hogy a dohanyzas minden formaja karos
az egészségre, és szamos betegség kialakulasaért fele-
16s. Ennek ellenére jelenleg tobb mint egymilliard ember
dohanyzik a F6ldon, és az el6rejelzések szerint ez a szam
akozeljovében sem valtozik szamottevéen. Dohanyzas
kozben pedig nem csak a dohanyos szervezetét érik
afiistben lévé karosanyagok, hanem a kornyezetiik-
benlévikétis. Egy szal cigaretta meggyujtasat kovetden
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tobb ezer vegyianyag keletkezik, amelyek j6 része a fiist-
teljutbeaszervezetiinkbe. Ma maravezeté tudomanyos
szervezetekazonaz allasponton vannak, hogy az égés és
az égés soran keletkezd fiist, valamint a katrany felel6s
leginkabb a dohanyzassal kapcsolatos megbetegedése-
kért, ésnem els@sorban a nikotin.

Egyértelm tehat, hogy a kormanyoknak tovabbrais
folytatniuk kell a megel&zéssel és leszoktatassal kapcso-
latos munkat, hogy azokaz emberek, akik nem dohanyoz-
nak,azok ne is kezdjékel, és azok, akik mar dohanyoznak,
minél el6bb leszokjanak, hiszen hosszl tavon csak igy
csokkenthet6ek 100%-ban a dohanyzas artalmai. Fontos
emellett, hogyazoka feln6tt dohanyzok, akik valamiért
nem szoknakle, hiteles forrasbél tudjanak tajékozodni
az artalomcsokkentés lehet6ségeir6l és a cigarettanal
potencialisan kevésbé karos alternativakrol. Az égés nél-
kili technoloégiak példaul elérelépéstjelenthetnek sza-
mukraaz artalomcsokkentés Gtjan a hagyomanyos
cigarettakhoz képest, hiszen ezekkel a technolégiakkal
kiilonb6z6 mértékben, de csokkenthetGek a dohdnyzas
artalmai. Vannak olyan égés nélkiil miikodé fiistmen-
tesalternativak, amelyeka cigarettanal akar 70-95%-kal
kevesebb karos anyagot bocsatanakki, igy az ezekre valé
attéréssel nagy fokt artalomcsokkentés érhetd el.

Az artalomcsokkentés elvét ma maraz élet szamos
teriiletén alkalmazzuk -joggal adédik a kérdés, miért ne
vennénk figyelembe akkor épp egy olyan karos és hét-
koznapi szokasunk kapcsan is, mintamilyen példaul
adohanyzas? Hiszen egy fenntarthat6, flistmentes jové
olyan értékek mentén johet csak 1étre, amelyek hossza
tavon atarsadalomjavat szolgaljak!

A cikk tarsadalmi céld reklam, megrendel6je
a Philip Morris Magyarorszag Kft.
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Védoerdo Madrid koriil

Aklimavaltozas nyoman fellépd sivatagosodas
immarveszélyezteti Dél-Eurépat, kiilondsen
Spanyolorszagot. A févaros, Madrid koré ezért
75kilométer kertiletl védGerddt terveznek. Ez
félmillio fabol all majd, és175 ezer tonna szén-
dioxidot nyel el évente. Az utak és épiiletek kozotti,
jelenleg tires teriiletekre is fakat telepitenek. A cél
alevegémindségjavitasa ésafévarosrajellemzd
nagy nyari h6ség mérséklése. Az erddsitést
klimatdré 6shonos fajokkal végzik, nem parkként
képzelik el, mertaz rendszereslocsolastigényelne.
Ezekben az erd6kben a hdmérséklet eleve 20 °C-kal
alacsonyabb lesz, mintavaros tobbi részén.

A madridi példamintalehet mas nagyvarosok
szamarais. A varosok fogyasztjak maa Fold
teljes energiasziikségletének a kétharmadat,
az iiveghazhatast gazok kibocsatasaban pedig
75szézalékazaranyuk.

A rovat tamogatoja a g}

ee—
SZERENCSEJATEK ZRT.

Erdokkel a tobb esoért

Svajcikutatok vizsgalédasa szerintaz erd6k névelik
afelettlik vagy a kornyezetiikben kialakulé csapadék
mennyiségét, nemcsak a kopar feliiletekhez, de
amezdgazdasagi tertiletekhez képestis. A jelenség oka
azlehet, hogyaz erdék lelassitjak alégaramlatokat, igy
azokban tébbidéjutaz esé kialakulasara.

A szamitasok szerinta nyari esGkakar 7,6
szazalékkalis tobb csapadékot hoznanaka kontinensre,
ha20szazalékkal névelnénk az erd6k mennyiségét.
Ennekazértvanjelentésége, mertaklimavaltozas
Eurdpa-szerte csokkentia nyari csapadék mennyiségét.
Magyarorszag ebbdéla szempontbdl nem all rosszul.

HAZITREND
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Korallfigvelés
mitholdrol

Miholdrél figyelik a vilag
korallzatonyait, amelyeket az 6ceanok
vizeinek felmelegedése veszélyeztet.
Egyes klimakutatdk szerint2050-re
azatonyok koralljaiknak akar

70-80 szazalékatis elveszithetik.
Fékarositéjuk a felmelegedés, ennek
mértékét mutatjakiaz Gj rendszer
azatonyok térségében bekovetkezett
valtozasokatelemezve. Azt kutatjak,
hogy azatony stresszhatasalattvan-e,
ésellendll-eatengeri h6hullamoknak.
gy atudésok megallapithatjak, hol van
korallfehéredés, és az milyen mértékd.
Ebbdl kisztirhetik az ellenall6 fajokat.
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Veszélyes
alkotdelemek
a mitanyagokban

A csomagolasban, textiliakban
alkalmazott mianyagokban tobb
mint1o ezervegyiletet talaltak
aZiirichi Mdszaki Egyetem kutatdi.
Ezeknek mintegy negyede lehet
veszélyes, mivel nem bomlikle, ezért
felhalmozédik az €16 szervezetekben,
vagy azokban egyenesen méregként
hat. Ezen vegydiiletek hozzavetSleg
fele semmilyen szabalyozasala

nem esikaz EU-ban,az USA-ban

és Japanban. 9o1, potencialisan
veszélyesanyag hasznalata viszont
engedélyezett élelmiszerrel
kapcsolatba keriilé mianyagokban.
Jellemzd, hogy ezek nagy részével
kapcsolatban semmiféle tudomanyos
vizsgalatnem tortént eddig. Ez
aszabalyozatlansag rakbetegség
kialakulasahoz vezethet, arthategyes
szerveinknek, sok vizi élGlényre
pedig halalos veszélytjelent.

Magyvar csoda-
csomagoloanyag

Egy magyar fejlesztést
csomagoldanyag, az Ecofoil (egy
sztrecssfoliafajta) jelentdsen
mérsékliakornyezetszennyezést:
felhasznaldsaval harom honap alatt

125 tonnaval csokkenta hulladék
mennyisége. Az Ecofoil 500 milliméter
széles, igen erés ipari csomagoléanyag,
amivel bevonhatjakaraklapokat,

illetve az azokon tarolt épitdanyagokat.

Sajnosennekalebomlésais
évszazadokat vesz igénybe, mert
olyan tipust miianyag, az viszont joé
hir, hogy konny, kevesebbre van
beldle sziikség, és az eddigi féliakkal
ellentétben nem 23, hanem csak 10
mikron vastag. Igy 60 sz4zalékkal
kevesebb hulladék keletkezik.
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N Nemzetkozi Természet- és
\\w‘ \, Kornyezetvédelmi Fesztival

\ Természet- és kérnyezetvédelem
a miivészet és a jaték erejével
202I. szeptember 10-12.

Godollé

www.godollofilmfest.com

Kiemelt programok

Nemzetkozi és Karpat-medencei

Filmszemle

Trash Art szoborkiallitas
Avilag dohdnyosainak szdmatjelenleg 1,3 El('jSZO bor bemutato
milliardra becsiilik. Ok évi mintegy 4500 milliard - , . - g
cigarettacsikket termelnek”, amelyekt&l tobbnyire Természet- és ko rnyeze tvédelmi
nem a megfelel6 médon szabadulnak meg. Aga A R B
Sokan egyszertien eldobjédka csikkeketaz utcan, kiallitas és vasar
mertazigy, egyenként nem okozlatvanyos

Magyar Nemzeti Parkok Hete

szemetesedést.

A STOP elnevezést amerikai dohanyzasellenes
szervezet becslése szerinta cigarettacsikkek
aleggyakoribb kornyezetszennyezd hulladékok
aFoldon. Az 6ceanokbdl 6sszegydjtott hulladéknak
a20 szazalékatadjak. A bel6liik kimos6do
kémiaianyagok viszont er6sen mérgezgek: ha
koncentraltan vannakjelenavizben, akkoraveliik
96 6ran at érintkezd édesviziés tengeri halaknak
akaraz 50 szazalékatis megolhetik.

Nemcsakakozvetlenkarajelentds,
adohanyiiltetvények magukis artalmasak
akornyezetre: egyrésztazért, merta terméfoldeket
kivagotterd6k helyén létesitik, masrészt
tonkreteszika talajt, szennyezikalevegdt, a foldet
ésavizeketis. Az elektromos cigarettak pedig
csakrontanakahelyzeten, mivel fémeket, egyszer
hasznélatos mtianyag patronokat és mérgezd
kémiaianyagokat tartalmaznak.

Az Egészségligyi Vilagszervezetadataiszerint
adohanyzas évente 8 millié embert 6l meg, és
az aldozatok nem csupanadohanyosok, hanem
szenvedélytliknek passziv elvisel§i koziil kertilnek ki.
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Megndtt benniink az igény arra, hogy ujra keziinkbe vegylik a gyeplét, féken
tartsuk koltekezéseinket, annyit vegyiink, amennyit hasznositani is tudunk, és
egyéni dontéseink szempontjai kozé bekerlilt a fenntarthatésdg, a kornyezet-
védelem is. Azokban az orszagokban, ahol nélunk nagyobb jélétben éInek
az emberek, ezek mar évtizedek 6ta trendek, csakugy, mint az adomanyboltok
vagy az eszkdzmegosztas.

& Afogyasztastekintetében artatlan (és csoro) '9o-es

évek utan Magyarorszagra is begytirtizottavasarlasi
driilet,a,,mert megérdemlem” filoz6fidja. Onmagunk
kényeztetése kezdetben csak avégre itthon is elérhe-
t6évé valé nyugati luxuscikkek, flinyirok, szines nejlon-
harisnyak, halés mandarin birtoklasatjelentette, de
abalasrucik korat hamar felvaltottaa fast fashion, a kis-
varosokban pedig gomba médjara szaporodtak a plazak,
megjelentek a hipermarketek, avokadostul, datolyaszil-
vastul. Korabban elképzelhetetlen, elérhetetlen dolgokra
tamadtigényiink, de ezekaz igények gyakran kdszond-
viszonyban sincsenek a sziikségleteinkkel. Ebbél ered
atulfogyasztas, amelynek egyéniszinten szamos oka
lehet, példaul addikci6 (boltkor), kontrollvesztés (impul-
zusvasarlas), konzumizmus (, Mar mindenkinek van
az osztalyban, csak nekem nincs!”), unalom, régi beideg-
z6dések, horrorvacui (rettegés az tirességtdl)...
Akéthabora kézotta varosi nagymamamékwsw min-
dig tartottak otthon legalabb 10 kil lisztet (,,j6, havan”),
afalusi nagymamam pedig nem dobott ki és nem utasi-
tottvissza semmit, hisz,,a VAN-t6l nem kell félni”. De
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vajon tényleg nem? A kérdés koltdi, nyilvan sok minden-
t6lfligg, de az bizonyos, hogy arégi csaladi mintak atala-
kitasra szorulnak azon szerencsés honfitarsaink esetében,
akik megengedhetik maguknakaluxust, hogy egynél
tobb par cipSt birtokoljanak egyszerre. Erre reagal a mini-
malizmus vagy a zero waste mozgalom egyre komolyabb
itthoni kdvetdtaborais.

Ebbeaziranyzatbailleszkedikajapan szerzénd, Marie
Kondo munkassaga is, aki elképesztd sikereket ért el
kényveivel, amelyek vilagszerte tobb milli6 embert érde-
keltek, ésamelyeketlegalabb 40 nyelvre leforditottak.
Két miive, a Rend alelke mindennek és a Tiszta 6rom magya-
rulis megjelent. Tavaly sajat misort kapotta Netflixen, és
2015-ben az amerikai Time magazin bevalasztottaavilag
100 legbefolyasosabb személye kozé.

A fiatal szocioléguslanyt gyerekkora 6ta érdekli
ajelenség, amilegtdbbiinket csak szimplanaz 6riiletbe
kerget: mitél vanaz, hogy egész nap pakolunk, arendet-
lenség mégsem szilinik?

Valasza szerethetGen egyszerd: tl sok a cuccod
és/vagy nincs helyiik, ezért csak azt tartsd meg, amire

- KONDO-
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igazan szitkséged van, vagy ami megmelengetia szive-
det. Ez utébbi kategéria nagyon tetszik nekem, aki biztos,
hogy zsebembe cstsztatok egy érdekes formajt kavicsot,
Osszeszedek egy girbegurba fadgat minden kutyasétal-
tataskor. Nemcsak az maradhat tehat, amire minimali-
san sziikségem vana tléléshez, hanemazis,ami dromet
okoz, haranézek, utana pedig mar csak a pontos helyét
kell kijelolnom.

A metdduskivitelezése mar nem ennyire egyszerd,
kategoérianként egybe kell halmozni mindentaszoba
kozepére, példaul az 6sszes ruhanemitvagy minden
darab konyvet, és egyesével kézbe véve meg kell érezni,
eldonteni, hogyannaka darabnaka birtoklasa vajon még
orommel tolt-e el. Ez nem kevés munka, de megéri, hisz
avégén garantaltan csak azok maradnak, amik boldog-
sagot okoznak. Rengeteg dontést kell hoznunk kozben,
szembesiilni régebbi valasztasainkkal és botlasainkkal,
de nagyon megerdsits ezzel a technikaval végighaladni
atargyainkon, voltaképpen az életiinkon.

Edesen 16kott dolognak hangzik az elnyftt jégatri-
kémnak megkdszonniaz egytitt toltote éveket, vagy épp

azon tlinddni, tényleg tiszteletlen dolog-e a zoknijaim-
mal szemben, hagombdccd gytirve tarolom Sket (végiil
arrajutottam, nem, ezértittaz én modszerem maradt).
Mégsem ezekena furcsaaprésagokon akadtam fenn leg-
inkabb a KonMarizaskor.

Van,amit nem tudok betartani, példaul a papirok
kiszorasa Magyarorszagon egyszertien nem muikodik,
hiszenittazadézashoz,az ingatlaneladashoz és sok min-
den mashozisrengeteg olyan szabaly kapcsolodik, amely
miatt évekig kell 6rizgetniink irrelevans dokumentumo-
kat. Azt sem tudom elképzelni, hogy barbar médon kitép-
jekkonyvekbdl oldalakata kedvenc idézeteimmel, vagy
hogy barmi még hasznalhatét kidobjak anélkiil, hogy Gj
gazdatkeresnék nekik, hiszen attdl csak a hulladékhalom
lesz nagyobb. Furcsa és szomort, hogyajapanjollétben
mennyire fontos szempont a helytakarékossag, aletisz-
tultsag, a precizitas, ugyanakkora segitségnytjtas, a meg-
javitas, az Gjrahasznositds fel sem meriil a sziikségtelen
targyakkal kapcsolatban. Ennek ellenére érdemes elol-
vasni Marie Kondo konyveit, magyar viszonyokra for-
ditvais hasznosithat6 bel6le jopar gondolat.
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SZOVEG -
POLYAK AGNES gy6gyndvény-botanikus

SOROZAT -
ERDG-MEZ0 PATIKAJA

Amikor el6szor ittam homoktdvisvel6t, megallapitot-
tam, hogy az ize leginkabb a trépusi gyiimolcsokre,
a mangora és a papayara emlékeztet. Persze éret-
ten gydjtotték, olyankor nem annyira savanyu az ize.
A gydgyaszatban is hasznaljak termését, olajat.

€ Ahomoktovis egész Eurdzsidban elterjedt, elsGsor-
banatengerparti dlinék, a folyokat 6vezd zatonyok és
homokbuckés partvonalak névénye. Nalunk védett
anovény alfaja, a kdrpati homoktoévis (Hippophaé rham-
noides subsp.carpatica), amely Ujpesten a Duna mel-
lett figyelhet6 meg. A tudomanyos névben arhamnoides
sz6a gorogboljott, ésaztjelenti, hogy hasonlda tévises
cserjékhez, a hippophaé elnevezés pedig, hogy alovak-
nakadtakalevelét, mert fényesebb letta szériik téle.
Korilbeliil ezer éve felhasznalt gy6gynovény, elsésor-
banatibeti,amongol és a kinai gyégyaszatban terjedtel
hasznalata.

Cserje méretd, gyors névekedésti, gyakran tésarjakrol
szaporodo fasodd szart névény. Nem né meg 3-5 méter-
nél magasabbra; vékony és tovises dgakkal rendelkezik.
Alevelek, f6leg a fonakjukon csillagsz6roktdl eziistosek.
Aviragokkicsinyek, a porzds viragok barnak, 5-6 szirom
nélkiliviragbdl, a termds viragok inkabb sargaszoldek,
és sziromszerd csészébdldllnak. Alédus albogydk szine
ahalvanysargatdl a sotétnarancsig valtozhat, ovalis vagy
cseppalakiislehet. Mivel a termése éretten puhava valik,
ezértatermd masodéves vesszéketlevagjak és mélyht-
tébe teszik, majd amikor megfagynak, kézzel leszemezik.

A hatéanyagok koziil els6ként a vitaminokat, f6képp
aC-, B1, B2-és E-vitaminokat, karotinoidokat, flavo-
noidokat, cseranyagokat, polifenolokat és a fitosz-
terolokat fontos megemliteni. Jelent8s foszfor-és
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magnéziumforrds, a magja pedig zsiros olajat tartalmaz.
Roborald, anyagcserét fokozé és immunstimulalé hatédsa
kiemelendd. A karotinoid-tartalma miatta bért ért UV-B
sugarzas ellen hatékony védelmet nydjt, ezért készitenek
belSle naptejeket és fényvéds krémeket, ugyanigy, mint
aparadicsomb6l. A mag olajatlassan gyégyuld sebekre és

......

sunk egyik nagyon fontos sejtféleségeiaz NK-sejtek, vagy
mas néven a természetes 6l6sejtek. A kutatdk tgy vélik,
hogy ezekneka sejteknek nemcsak a testidegen sejtek
acélsejtjeik, amiket kozvetlentil meg tudnak 6lni, hanem
azimmunrendszer mikodésétis fokozzak a citokinek
termelésével. Ebben a folyamatban fontos szerep jut
akarotinoidoknak, a flavonoidok pedig segitik a vér cir-
kulacibjat, tehata periférias vér visszadramlasata szove-
tekbdlasziv felé. Ujabban alevelét is felhasznaljak magas
fenoltartalma miatt, és egyes kutatok a szabadgyok-meg-
kotd tulajdonsagaikat emelik ki. De ilyen antioxidans és
antibakterialis vegyiiletek mas névényekben a diterpé-
nek ésatanninokis.

Nemesitettek olyan fajtakat, amelyek tovis nélki-
liek, igy konnyebb a termések begytjtése. Mivel kétlaki
névényrélvan sz6,altalaban négy lanyra egy fit cser-
jétszamolnak. Koriilbeliilaharmadik vagy a negyedik
évben fordul termére. Ujabban Kanadaban és Japanban
nagy teriileteken termesztik. A legnagyobb iiltetvények
Kinaban talalhaték. Az elsé par évben vizigényes, és biz-
tositani kell nekia megfeleld mennyiségd vizet, de utana
amélyre lehatold kardgyokere miattjol tliria szarazsagot
is. Magyarorszagon meddShanyok betiltetésére, a tim-
foldgyartasbél visszamaradt voros iszap teriiletek Gjra-
hasznositdsaban fontos szerepe van, mert iiltetésével
Gjratermdteriiletté formalhatjak a degradalt talajokat.
Nem igényes atalajra, ezérta sés vagy amargas ésagya-
gos talajokban is megél. ¢
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& Aversazlstenlétezésével kapcso-

Akarhol laktam,
stirt fészekmagasban,
kiapadt 6kutakban,
novény s allatalakban:

latban felmerilé egyik leggyako-
ribb kérdésre utal. Ha 6 tényleg
van, akkor miért nem mutatja meg
magat? Miért nem latjuk? Miért rej-

t6zik el a szemiink el61? A legré- egy haromszogalaku szem
néz lathatatlan.

S5
videbb éslegegyszeriibb valaszt

a Bibliamutatja meg. Isten - szere-

mindig hallottam, halkan
hogy berreg a
kimondhatatlan kamera
s az éj-nyitotta réseken

tett: megingattaaz ember bizal-
mat Istenben. Azt mondta, hogy
Isten hazudott neki, tehdtaz ember
ellendrizze le Istent, tegye probara,
egyenatiltott farél, mert nem fog
meghalni, ellenkezdleg, olyan lesz,
mint maga Isten. Amikoraz ember
belementebbe, evetta fardl, hogy

tet,akiaz embertisarra teremtette,
hogy szeressen, hogy szeretetet
tudjon elfogadniés adni. A sokak
szerintjelképes, ezért tobbfélekép-
penisértelmezhetd bibliai elbe-
szélés szerint egykor Isten ésaz ember egyiittjarkaltak
az Edenkertben, tokéletes szeretetkapcsolatban éltek.

A szeretetnek pedig része a bizalom, nemcsak az Istennel
val6 kapcsolatban, hanem mindenfajta kapcsolatban.
Aztmondom, szeretem a hazastarsamat, ezért mindent
tudniakarokréla, hogy mit csinal, hol jar, kikkel talalko-
zik ésigy tovabb, ezértellendrzom az egész életét, min-
denlehet6 médon megfigyelem. Mi torténik ekkor?
Bizonyaramindent tudni fogok réla, de akapcsolatban
elhal, megsztinik a bizalom, és vele a szeretet. Ellenben
ha tényleg szeretem, akkor megbizom benne, hiszek neki,
ésnem akarom a szavait, tetteit ellendrizni. Mert abban
akapcsolatban, amelybdl hidnyzik ez a bizalom, megszi-
nikaszeretetis.

Ezazugrépont. Az Edenben ugyanez volt a helyzet.
Istenadottegy instrukciétaz embernek, ami Ggy szolt,
hogyneegyenajo ésarossztudasanak, pontosabban
meghatarozasanak fajarél, mert ha megteszi, ha maga
akarja meghatarozni, mijo, és mirossz -amimaalta-
lanosjelenség -, akkor menthetetlentiil elvész. EsIsten
aztakarta, hogyaz ember ezt fogadja el t6le, bizalmiala-
pon, csak mert megbizik benne, hogy amit tanacsol,
azigaz ésjo. Rendbenisvolt minden egészen addig, amig
akigyobe nem lépettaképbe. Akigyd egyetlen dolgot

Gorgey Gabor:
Imhol vagyok

megtudja, leellendrizze, igazat
mondott-e neki Isten vagy hazu-
dott,abbana pillanatban az addigi
bizalmi szeretetkapcsolat megtort.
Azembertudassal akarta helyettesi-
teniabizalmat. Megromlotta szeretetkapcsolat, egyediil
az ember hib3jabol, hiszen Isten erre a bizalmatlansagra
semmi okot nem adott.

Ezabtin gyokérproblémaja, a bizalom., Az ember enge-
detlenné lett Istennel szemben”, mondja a vallasi nyelv, de
inkabb gy mondhatjuk, mert sokkal alapvet&bb, hogy
azember bizalmatlan lett Isten irant. A blin pedig, allitja
Jézus, nem mas, minta hitetlenség, azaz bizalmatlan-
sag (a bibliai gorogben ezt a két fogalmategy ésugyanaz
aszojeloli). Tehat megtorta bizalom, emiatt megszint
aszeretet. Nem mintha Isten ezek utan ne szerette volna
azembert, hanem mertaz ember maga mondta fel a szere-
tetetiranta, amikor nem bizott benne tébbé. Isten pedig
ekkorbelatta, hogy az ember szamara ebben az elesettalla-
potaban egyszer(ien elviselhetetlenaz Gjelenléte, ezért

Lelrejtézott”. Valdban lathatatlanna lettaz emberek el6tt,
ahogy Izajas proféta mondja: , bizony, terejtozkodd Isten vagy,
Izrael Istene, szabad{td” (45,15). Vagy inkdbb az emberben
szlint meg az istenlatas hajdaniképessége, hogy helyébe
l1épjenahit,azingyenes és feltétlen bizalom, ahogy
aZsidékhozirtlevél meghatarozza: A hit anem ldtott dolgok
valésdgdrélvalo meggydzodés (11,1). Azdta érzi gy az ember,
hogy folyvastkémlelia hdromszogalaku szem”, a , kimondha-
tatlankamera”, amely ,néz lathatatlan”.
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KETKEDOK, KERESOK, KALANDOROK

A MONA LISAT?

A Mona Lisat egy harmincéves olasz férfi, Vincenzo Peruggia emelte le a falrdl
a parizsi Louvre-ban 1911-ben. Ez minden kétséget kizardan beigazolddott, de ezzel
az osszeeskiivés-elméleteknek nem lehetett gatat szabni. Sokan voltak, akik sem
a betorés mddszerét, sem az inditékat, sem az elkdvet6k szaméat nem hitték el. Ha
igazat beszélt egy nagystili argentin szélhdmos, Valfierno marki - aki lehet, hogy
nem is |étezett -, akkor a Mona Lisa elrablasaval elkdvette a tokéletes biintényt.

A LOUVRE LABIRINTUSABAN

1911-ben a Louvre mar tobb mint szaztiz éve mizeumként miikodott. Hatalmas meny-
nyiségl rablott, vasarolt és rokolt mutikincset tartottak és allitottak itt ki, olyan 6ri-
asiteriileten, hogy nem sokan voltak, akik az egészet atlattak. Az egész épiiletegyiittes
alapteriilete hatvanezer-hatszaz négyzetméter,ami négyszerese abudadrsi TESCO
hipermarketnek raktarakkal ésirodakkal egytitt. A tébb szaz termen és szoban kiviil
szamtalan kisebb helyiség, rakodétér, kamra, sufni btjik meg a régi falak kozott, valo-
szintlegakkoriban senki sem tudta pontosan, hany.

Az egyikkis gardrobszert flilkében példaul azokat az eszkozoket tartottak, amiket
festémiivészek és tanoncaik hasznaltak a nagy alkotasok masolasara. Mas szokasok vol-
tak akkoriban: alelkes rajongok elre egyeztetett idGpontokban masolatokat készit-
hettekaleghiresebb mtivekrél. A feltétel csak annyi volt, hogy a masolat nem lehetett
azonos méretiiaz eredetivel. A késébbirenddrségi vizsgalatalatt tett tantivallomasa
szerint ebben a kis helyiségben bajt el zaraskor Vincenzo Peruggia 1911. augusztus 20-an,
vasarnap. A fiatalemberkival6an ismerte a Louvre-t és napirendjét, mivel korabban kar-
bantartéként ott dolgozott. Tudta, hogyanlehetalatogatasiidé végén észrevétleniil
eltinni, és azzalis tisztaban volt, hogyan zajlik minden hétfén a zart kapus karbantartas.

A festéallvanyok, drapériak és sepriik kozortt toltott kényelmetlen éjszaka utan, kora
reggel kisurrantakamrabdl, és a Salon Carréba, azaza Négyszogletes Terembe sietett.
Ittlégott négy egyszerti kampona Mona Lisa. Leemelnia falrél azonban egyaltalan nem
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Vincenzo Peruggia (1881-1925) az elfogédsa utén késziilt biniigyi fényképeken

voltegyszer( feladat. Mar maga a festmény sem konnyf,
kortilbeliil tiz kilogramm stly 4, mivel nem vaszonra,
hanem egy harom részb6l 9sszerétt nyarfatablara készilt.
Deezasulyeltorpiilta vaskos, reneszansz keret, vala-
minta festmény koré szerkesztett, ivegezett véddszer-
kezethez képest. Ez utobbit maga Peruggia szerkesztette
évekkel korabban. Osszességében koriilbeliil szaz kilot
nyomottaz egész alkotmany - ezért sokan nem is hiszik
el, hogyazelkévetd egyediil volt.

A NAGY KEPLOPAS RESZLETEI

Peruggiaaztvallotta, hogy § maga emelte le a falrél
aképet,aztan egy kamraba vitte, majd gyorsan megsza-
baditotta minden diszétdl és védé fiiggelékétsl. A het-
venhétszer 0tvenharom centiméteres, tizenharom
milliméter vastag fatablat mar konnyedén elrejtette
alaza munkaskopenye ala, majd alegkozelebbihatso 1ép-
csén elindultlefelé, a kijaratiranyaba. Amikorabezart
foldszintiajtohoz ért, el6vetta zsebébbl egy gondosan
odakészitett kulcsmasolatot. Csakhogy itt hiba cstszott

aszamitasaiba, ugyanisakulcs nem nyitottaazarat.
Peruggia egy ideig elkeseredetten probalkozott - sikerte-
leniil. Raadasul lépteket hallott: alépcsén egy 6rkozele-
dett. A tolvaj kinjaban improvizalni kényszertlt. A ndla
1év6 csavarhtizoval gyorsan leszerelte az ajtd antik kilin-
csét, majd amikoraz 6rodaért, a gyakorlott bennfentes
hangjan panaszolta el neki, hogy nem tud kijutni. Az 6r
segit6készen elment fogdért, majd visszatérve kinyi-
tottaaz ajtét. Peruggia megkdszonte a szivességet, aztan
tovabbi folyosékon és termeken keresztiil a fGbejarat-
hoz ment. Itt megint szerencséje volt. A szolgalatot tel-
jesitd egyetlen &r nem tartézkodotta helyén: par perccel
korabban elment egy vodor vizért, hogy a kapu elGterét
felmoshassa. A tolvaj akadaly nélkil kijutott az utcara,
akilincset pedig eldobta. Ezek utan buszra szallt, de ide-
gességében rossz iranyba ment, ezértleszallt, és taxival
ment tovabb. A Szent Lajos Kérhaz utca 5. szama hazba
vitette magat, ahol belépettalakasaba, ésafestménytegy
ladahamis feneke al3, egy rekeszbe tette, majd betolta
azagyaala.
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Amikor a Louvre Ujra kinyitott,
tébb [atogatd tekintette meg
a Mona Lisa hdlt helyét, mint
korabban magat a festményt.

A hétféi karbantartas rendben megkezdddott, és a fele-
16s vezet6 - egy bizonyos Picquet - végigjartaa mize-
umot. Mindent rendben talalt. Amikora Mona Lisa
iresen hagyott helyét meglatta, arra gondolt, hogy biz-
tosana Louvre fotdsavitte el, hogy megint felvételeket
készitsenrola, esetleg a hatdsagok tavolittattak el ideig-
lenesen, nehogy valaki ellopja. Sokember ment el a négy
ires kampo mellett, de senki sem gondolt semmi rosszra.
A dolgos nap véget ért, majd eljott a keddi nyitas.

Azels6 aggodalmas hang egy Louis Béroud nevd
miikedvel6 festémivészé volt, aki egyeztetettidépontra
érkezett, hogy lemasoljaa Mona Lisét. Ertetlenkedve
panaszkodott, hogy nem tudja elkezdenia munkat. Addig
méltatlankodott, amig a teremdr kelletlentil felkereste
amizeum fényképészét, hogy hozzavisszaa festményt.
A fotésnakazonban fogalma semvolt, hollehet. A panik,
majd az azt kévetd botrany csak ekkor tort ki.

A FESTMENY ELOELETE

A Mona Lisa, eredeti nevén La Gioconda az 1860-as évek-
ben kezdettismertté és népszerivé valni. A huszadik
szazad elején ugyan még nem volt olyan ikonikus alko-
tas, mint ma, de azt senki nem tudta képzelni, hogy valaki
egyszerden besétal, és ellopja. A vilagleghiresebb fest&jé-
nek alkotasaként évszazadok 6ta békében és nyugalom-
ban toltotte a napjait Franciaorszagban. Egyre tobben
talalgattak, kivolta modellje, az emberek amuldoztak
atitokzatos mosolyon, és megprébaltak megfejtenia tit-
kat. Nem lehetett tudni, hogy Leonardo tényleg a gaz-
dag firenzei selyemkereskedo, Francesco del Giocondo Lisa
nev feleségét drokitette-e meg. Azétais rengeteg elmé-
let sziiletetta modell kilétérdl. Van, aki szerint Leonardo
az édesanyjat festette meg, masok szerinta mivész
asajat feminin énjétabrazolta egy furcsa énarckép
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formajaban. Még az sem biztos, hogy egyetlen Mona Lisa
létezett, mivel fennall alehetdsége, hogy Leonardo lega-
labb még egy valtozatot készitett.

Leonardo da Vinci valészintileg 1503-ban kezdte el fes-
teni és1517-ben, Parizsban fejezte be - ha egyaltalan tény-
leg befejezte. Amikor1516-ban, I. Ferenc francia kiraly
meghivasaravégleg elhagyta Italiat, az akkor még fél-
kész festménytis vitte magaval, majd tovabbi évekig
javitgatta. Halala utin a Mona Lisaa francia kiralysag
tulajdonalett. XIV. Lajos el6szor Fontainebleau-ba, majd
afrissen megépiilt Versailles-be vitette. A festmény nem
esettaldozatula torténelem viharainak, a francia forra-
dalom is megkimélte, és miutan eltoltdtt néhany évet
Napoleon halészobajaban, gyakorlatilag tokéletes alla-
potbanvészelte ataz elmultkétszaz évetis.
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A HAZAFIAS TOLVAJ VERZIOJA

Aképeltlinése utan megindulta panikszerd kutatas.
Minden Parizsbdl kivezets utatlezartak, rend6rok arasz-
tottak el az utcakat, kihallgatasokat és hazkutatasokat
tartottak, de semminem vezetett eredményre. A Louvre
egy hétre bezart, aztan amikor Gjra kinyitott, tébb lato-
gaté tekintette mega Mona Lisa hilt helyét, mint korab-
ban magata festményt. Killonboz6 parizsi mlvészeti
folyo6iratok egymassal és arenddrséggel rivalizalva
egyre nagyobb 0sszegl jutalmakatajanlottak a nyomra-
vezetdnek. Néhany napra még a hires koltét, Guillaume
Apollinaire-tisletartéztattak, akia fiatal Pablo Picassora
terelte a gyant, igy 6tis bevitték kihallgatasra. Kideriilt,
hogy négy évvel korabban Apollinaire elemelt néhany
ibériai eredetd készobrocskata Louvre raktarabol, ame-
lyeketaztan Picasso vasarolt meg. Végiil mindketten sza-
badon tavoztak. Ekdzben a Gioconda nem egészen egy
kilométerre a Louvre-t6l, egy agy alatt pihent.

Kétév ésnégy honap eredménytelen keresés utan
Peruggia felbukkant Firenzében. Hamar eljutottaz Uffizi
Képtarigazgatdjaig, és bejelentette, hogy nalavan a fest-
mény. Otszazezer lirajutalom ellenében felajanlotta
aMona Lisataz olasz allamnak. Biztositotta az igazgatot,
hogy az eredetialkotassal van dolga, hiszen § magalopta
el. Indokkéntazt hozta fel, hogy arablé napdleoni hordak
altal ellopott festményt - puszta hazafiassagbol - visz-
szaakarjajuttatniaz eredeti helyére. A valodi torténelmi
tényekrél nem esett sz6. Az igazgatd gratulalt nekia nem-
zeti érziiletéhez, majd elmentek Peruggia szallodajaba.
Ittalada fenekérdl - egy 6cska kalap, egy kopeny, egy fogd
és egy mandolin aldl - el6keriilt a piros selyembe bugyo-
lalt Gioconda. Az eredetiségérél hamar megbizonyosod-
tak, a tolvaj pedig a biztos bevétel reményében engedte ki
azajtén azigazgatét. Néhany perc mulvaazonban kopog-
tattakaz ajtajan. A renddrség érkezett meg, s Vincenzo
Peruggiatletartoztattak.

Atargyalason egy percig sem tagadta, hogy 6 voltaz elko-
vet$, mindent magara vallalt. A felmeriil6 fizikai nehézsé-
gekre nem isreagalvaaztallitotta, hogy arablastegyediil
kovette el. A valodiinditék tulajdonképpen nem deriilt ki.
Ahosszan elhtiz6d6 targyalassorozat végén héthonap bor-
tonbiintetésre itélték, amitazonban az el6zetes letartdzta-
tasidejealatt marletoltott, igy azonnal szabadon engedték.
Sok olasz szemében hdssé valt, rajongdi lettek, lelkes lanyok
ésasszonyok siiteményt és bortkiildozgettek neki.

PLUSZ HAT MONA LISA?

Tizenkilenc évvel kés6bb megdobbentd cikk jelent meg

a Saturday Evening Post cim( amerikai folydiratban. Egy
Karl Decker nevi Gijsagiré azta hirtkozolte, hogy kiter-
jedt 6sszeeskiivésr6l van tudomasaa Gioconda elrablasa-
val kapcsolatban. Mintirta, még 1911-ben megkereste 6t
egy bizonyos Eduardo, mas néven Valfierno marki, és azt
allitotta, hogy 6 maga rendelte meg a festmény elrabla-
sat. A tolvaj természetesen Peruggia volt, de nem hazafias
heviiletbdllopta el aképet, hanem egy ravasz tervet
szolgalt.

Eszerint Valfierno még 1911-ben hat masolatot készit-
tetetta Mona Lisardl egy Yves Chaudron nevl hamisit6-
val. Ezeket egyesével, teljesen legalis médon bevitték
az Egyesiilt Allamokba, és elrejtették. Ezutan felkerestek
hat gazdag tizletembert, akik hajland6ak voltak tobb mil-
li6 dollart fizetniaz eredeti Mona Lisaért. Egyikiik sem
tudott persze a tobbiekrél, mindannyian azt hitték, 6vék
lesz afényeremény. Augusztusban Peruggia - Decker
szerintkétblintarsa segitségével - elloptaa fest-
ményt, avilagsajtd pedig szinte megdriilta hir hallatan.
Amikorahatiizletember is tudomast szerzett alopasrol,
Valfierno egyesével felkereste 6ket, és titokban eladott
nekik egy-egy hamisitvanyt.

Bizhatottbenne, hogy amintkideriil a turpissag,
alovatett, hiszékeny emberek nem mennek a rendér-
ségre, hiszen nem akarjak bajba keverni magukat. Azzal
biiszkélkedett Deckernek, hogy ezzel a zsenialis tervvel
atokéletes blincselekménytkovette el.

Egy magéanyos elkovetd ugyan kissé nehezen kivitelez-
hette volnaarablast, és Peruggia vallomésaban is voltak
homadlyos pontok, de sajnos erre a fantasztikus és regényes
torténetre sincs semmi bizonyiték. Deckeraz egyetlen
tand Valfierno beszamol6jara, sem maganaka markinak,
semahamisiténak alétezése nem bizonyithatd. A torté-
netviszontnagyon dtletes: regényeket és filmeketihletett
azelmalt évtizedekben, és hozzajarulta Gioconda hatal-
mas hirnevéhez. Ma mar minden képzeletet feliilmtlo
biztonsagiintézkedésekkel védik. Minden repedését, min-
den négyzetmilliméterét nyilvan tartjak, és goly6allo tiveg
alatt tartjak, mikdzben alatogatok maximum harminc
masodpercig csodalhatjak. Lehet,hogy Vincenzo Peruggia
szemtelen tette nélkiila Mona Lisa nem islenne ennyire
népszeri? Mégaz is megeshet, hogy egyszervalahonnan
el6keriil a hatelrejtett masolata.

KIMENG il



72

KIMENG

SZOVEG -

HORVATH PAL filozéfus

SOROZAT -

MAGYAR PELDAKEPTAR

A 19. szazad vége 6ta gyorsan szakosodo vilagunkban egyre kevesebb az olyan
polihisztor, aki tobb teriileten is képes kiemelked6 alkotasokat Iétrehozni,
komoly teljesitményeket elérni. llyen volt Kalotaszeg nagy oregje,

épitész, grafikus, ird, konyvtervez6, szerkeszt6, tanarember, a Trianon utani
Erdély kozéletének jelentds alakja, a néphagyomany, a népélet kutatdja.

Kos Karoly 1883-ben Temesvaron sziiletett egy postatiszt flaként. Gimnaziumi tanul-
manyaitakolozsvarireformatus kollégiumban végezte. Pesten mérnoknek tanult,
hamarosan azonban 4tiratkozott az épitész karra. Mint m@épitész 1907-ben diploma-
zott, majd egymastkévetSen tobb épitészetiirodanal dolgozott, tobbek kdzott Pogdny
Mobric,a neves épiiletszobrasz, Maréti Géza és Gydrgy Dénes mellett. Ebben azid6ben szii-
letett meg elsé komolyabb irdsa, arégi Kalotaszeg vilagat bemutatd tanulmanya, ekkor
késziiltek els6, az erdélyi népi épitészet stilusjegyeit, kalotaszegi motivumokat magu-
konvisel6 épiilettervei, ekkoriban épiiltaz 6budai reformatus paroékia, a zebegényi kato-
likus templom, kés&bb a kalotaszegi Sztanan épitett nyarald, a Varjivar, amely aztan
sokaig otthonais volt. Nevét megorokitette a budapesti allatkert tobb éptilete, példaul
ajellegzetes fébejarat, az elefant- és zsirafhaz. 1917-t6l allami 6sztondijjal 2 éven atismer-
kedhetett Konstantindpoly épitészetével, miivészetével, de szaimos mas épitészeti stilus
jegyeiis felismerhet6k a kovetkez6 évtizedekben késziilt munkain, amelyek kozé tarto-
zikavarosmajoriiskola épiilete, a Wekerle-telep bejarata és f6épiilete, a sztanai gorog-
katolikus templom, a kolozsvari kakasos templom és micsarnok, a sepsiszentgyorgyi
Székely Nemzeti Mizeum és a marosvasarhelyi gazgyar.

Egy reformatus lelkész lanyat, Baldzs Idat vezette oltarhoz, négy gyermekiik sziile-
tett, a fik apjuk egy-egy mesterségét orokolték vagy ahhoz koézeli hivatast valasztot-
tak. Baldzs mez&gazdasagi szakird, szerkeszt6 lett, Andrds szobrasz, Karoly néprajztudos,
alany, Zsofia szinésznd lett. Kos Karoly mara1o-es évek elejétSl tobbnyire Sztanan
élt, Trianon utan pedig székely népével kozosséget vallalvaa Roman Kiralysag polga-
raként Erdélyben maradt. A székely nemzet kulturalis és politikai-kdzéleti szolgalatat
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részlet Kés Karoly Beszélnek
Erdély kévei is cimU irdsabal

Kés Karoly (1883-1977)

feladatanak tekintve 1912-ben adta kia Kalotaszeg cim{
lapot, 1919-ben pedig megalapitotta a romantikus, am
kérészéletl Kalotaszegi Koztdrsasdgot. Kés&bb alapi-
t6ja, majd igazgatoja lett egészen 1944-es megszilinéséig
az Erdélyi Szépmives Céhnek, szerkesztett, kiadvanyo-
kat tervezett. Eletre hivéjavolta Helikon-k6zosségnek,
szerkesztdje a fontos irodalmi és kulturalis folybiratnak,
az Erdélyi Helikonnak, a Vildgossagot pedig a habort utan,
1948-49-ben szerkesztette.

1921-ben szerzje volta Kidltd sz0 cim, a székelyek tigyé-
ben sz6t emeld ropiratnak. 1921-t6l tagja voltaz Erdélyi
Néppartnak, szerkesztette a Vasdrnap cimd politikai Gjsagot,
idével elvallaltaa Magyar Népi Szovetség Kolozs megyei
elnokségét, kozben pedig szoros kapcsolatban maradt
azanyaorszaggal, annakirodalmi, kulturalis, s6t politikai

életévelis. A Il.vilaghaborG utan - bar sztanai hazat,
aVarjavarat1944-ben a romanok kiraboltak, neki pedig
Kolozsvarra kellett menekiilnie - nagy reményekkel tekin-
tettaz atmenetileg Romaniaban is megindulé demok-
fordulasatremélte. Ennek jegyében 1946 és 48 kozott nem-
zetgy(lésiképviselséget vallalt.

Ahabora alatt tanitotta Kolozsvari Mezdgazdasagi
Féiskolan, amelynek 1945-ben dékanjalett, a tanitast pedig
csak1953-ban hagytaabba. Kézben néhany tanulmanytis
irtagrargazdasagi témakrol, arégi székely foldmutveskul-
tararol, értekezik a gazdasagi céla épitészet témairdl.

Kos Karoly fiatalkoratdl ird, a székely népi kultiira és
néphagyomany 6rzdje, Kalotaszeg szerelmese is volt.

,Delesznek, akik utanam jonnek, az én maradékaim. Amikor
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Wekerletelep, Kés Karoly (F6) tér, Kés-kapu a Hungaria Ut felé nézve (1928)

énmar elpihentem, erds ifjit labakkal nyomomba lépnek Gk.
Esnem szdllnak le a hegyekrdl, hogy ldncos rabjai legyenek
hitnek, dicsdségnek és idegen kultitranak. Mert erdsek lesz-

nek. Hatalmasok és magyarok” - irja a Régi Kalotaszeg cim
mtivében. Fontos, patridja historiajat feldolgozo irasa
voltaz 1929-es Erdély, eredeti felismerésekkel, Gj megla-
tasokkal. Irdsainak nagy része miivészeti és épitészet-
torténeti témaja (A régi Kalotaszeg, A lakohdz mifvészete,
Erdély kovei, Erdély népi épitészete, a Sztambul pedig torok-
orszagi élményeinek foglalata). Emellett szépiré is volt,
elsékéntegy verses elbeszéléstadott kdzre Attila hun
kiralyrol. Els6 regénye, a Varjit nemzetség, egy 17. szazadi
csaladtorténet, a kisemberek sorsaba betekintd sajatos
kronika. Ezt kovette a Gdlok, egy balladai hangvételd
kisregény, a székely sorsok dramaian sziikszava abrazo-
lasa, a Kalotaszegi kronika cimd elbeszélésgytjtemény és
Ahavasok cimt 0sszeallitas. Az Orszdgépitd cimt regénye
Szent Istvdn életétirjale, ezt kés6bb szindarabba is atdol-
gozta, de a1s. szazadi parasztfelkelés vezérérdl, Budai
Nagy Antalrélisirt dramat. A felkelés dtszazadik évfor-
duléjan szinpadrais keriilta pesti Vigszinhazban, a fia-
tal Greguss Zoltan f6szereplésével. Abemutatd nagy
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sikertaratott, harom eldadas utan azonban a hatdsa-
gokaltal kényesnek itélt tarsadalmi mondandéja miatt
levették a misorrol.

1938-ban Baumgarten-dijat, Erdélyért végzett tevé-
kenységéért pedig Corvin Koszoratkapott. De mar
ahabort utan, visszavonultsagaidején isjutottak
nekielismerések: 1958-ban elnyerte aroman Munka
Erdemrendet, 1973-ban az Augusztus 23. érdemrendet és
aMagyar Népkoztarsasag Zaszlérendjét. HosszU, szép
Oregség utan, tisztelettdl dvezve, 1977 augusztusaban
tavozottaz él6k sorabdl. Kolozsvaron temették, a hires
nemzeti emlékhelyen, a Hazsongardi temetében. 2010-
ben az épitész szakma posztumusz Ybl-dijjal ismerte el
munkajat, nevétitthon és Erdélyben szobrok, emléktab-
lak 6rzik. Nevét viselia Varosligetben a gyonyord sétany,
egy tér,egy iskola és egy ra emlékezd djj.

,Megtanultam megelégedni azzal, amit a sors szimomra jutta-
tott: az egészséget, a csalddomat és az Uristennek azt a sok szépsé-
gét, amit az emberek nem tudnak elrontani és megcsiifolni, s ami
ingyen ajandékként jut minden embernek, csak a szemét kell
kinyitnia a latdasra, afiilét a halldsra, és a lelkét a befogaddsra” -
olvashatjuk hitvallasat Sas Péterrola sz6l6 irasaban.
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A HARMADIK UT

’ ’ Folvitték annak a hegynek az oldaldra, amelyen a varosuk épiilt,

hogy letaszitsék. O azonban dthaladt koztiik és eltdvozott.
(Mt 4, 29-30)

& TIratlanszabaly voltavarosunkban, hogy minden héten lelkiink valakita f6tt melletti

szakadékba. Senkisem tudta, hogy miért tettiik ezt. Ha nagyon meg kéne magyaraznom,
akkorakollektiv fesziiltség levezetéseként értelmezném ajelenséget. Oltiink, mert utat
keresettkifelé a benniink fesziil6 gyilkos indulat.

Mindegy volt, hogy az aktualis dldozat mit tett vagy nem tett, hiszen az allit6lagos
gaztettek csak tirligyek voltak arra, hogy valakit megolhessiink. Rettegésben élt min-
denki, hiszen barkire sor keriilhetett. Ugyhogy gy(jtétték is az emberek az érveket egy-
mas ellen rendesen. Maraz aktualis aldozat meggyilkolasat kdvets 6rakban elkezd6dott
az askalodas: ezlopott, az megcsaltaa feleségét,amaz meg egyszerten lusta. Igen, egy
rossznak itélt tulajdonsag is elegend§ voltahhoz, hogy a mélybe taszitsanak.

A dontés teljesen spontan volt: a szakadék szélén dsszegytltaz egész varos, és tivol-
tozve sértegetni, lokdosni kezdték egymast az emberek. A leghalkabbak ellen csoportok
alakultak, ketten, harman, tizen tivoltottek egyetlen emberrel. Az erésebbek el tudtak
menekiilni, vagy be tudtak allniaz 6ket szidalmazok kozé, de akinek ez valamiért nem
sikertilt,azzal szemben végiil az egész varos egyestlt. Korbe alltuk, és a szakadék szélé-
hez szoritottuk. A kiszemeltaldozatnak ekkor mar csak kétlehetdsége maradt. Egyikkel
sem menthette meg az életét, de ett6l az utolsé dontésétdl fiiggoret, hogyan fognak emlé-
kezniraagyilkosai.

Az egyik, hogy erével megprobal atvagnia tomegen. Ez batorsagra vallott, hisz
az aldozat komoly fajdalmat vallalt magara élete utolsé perceiben: kemény titések, ruga-
sok érték, mielStta mélybe vetettiik. Cserébe megdrizte emberi méltdsagat, késébb
egyfajtatisztelettel gondoltunk ra. A masik lehet8ség az volt, hogy sirvakonyorog az éle-
téért. Ezviszont olyan undortkeltettaz emberekben, hogy azon nyomban megadtuk
nekiaz utols6 16kést. Az ilyen esetektS] napokig nyomaszté hangulat volta varosban.

Azegyikilyen alkalmon aztan mégis kidertilt, hogy van harmadik at. Egy férfi végig
néma csendben alltaz tivoltozés kdzepén, nem is volt kérdés, hogy kit taszigaljunk a sza-
kadék szélére. Vartuk, hogy mikdovetkezik: nekiink ront, vagy térdre hullva konyorog.
De csakalltegy helyben, és nézett. Egyenesen a szemiinkbe. Fizikai képtelenség tobb
ember szemébe nézniegyszerre, de nekivalahogy sikeriilt. Ott alltunk vagy haromez-
ren, mégis mindenkiaztérezte, hogy ez a férfiaz 6 szemébe néz.

Aztan elindult. Lassan, komoétosan, mégis szétnyilt eldtte a tomeg. Sz6 nélkil ott
hagyott minket. Nem tudtuk, hogy miért, de nem vettiik ildoz6be. Nem kerestiink
Gj aldozatot sem. Csak alltunk egy helyben, bAmultunk magunk elé. Aztan szétszé-
ledtatomeg.
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& Ferike nemakaraludni. Hidba szoritjak sarokba az aka-

ratos kétévest a konyhaban négyen is, tesz egy cuki moz-
dulatotakezével, mintha megadna magat, aztan amikor
enyhiilavéddk figyelme, egy villamgyors testcsel, €s maris
anappaliban terem. A labdajat titdgeti, dabda, dabda, hat
persze, kialt fel az anyja, hogy is képzeltiik, alabdaja nél-
kil nyilvan nemalszik el. Beteszik mellé az 4gyba, és mar
szunyokalis, atolelve alegjobb baratjat, de nem a keze,
hanem alabakozé fogja, jot nevetnek rajtaa sziilei, el se
engedireggelig.

Ferinemhogy sotétedésig, de pirkadatig se jon haza,
hiaba keresik a sziilei harom hazibuliban is. A grundon
lattuk utoljara, magyarazzak arészeg haverok, maradok
még dekaznikicsit,aztan jovok utanatok, ezt mondta. De
sotétedés utan biztos nem maradt, nincs vilagitas, sem-
mitse latni. Azért kimennek a sztil6k, hatha talalnak
valamijelet, és tessék, a fiuk ott dekazik a hajnali deren-
gésben. Nem tudtatok, hogy nekem itt van a helyem, kér-
dezitéliik,amigyjottem volna, amintalabdaleesik, nem
tehetek réla, hogy sotétben isilyen jol ment. Legalabb
enni gyere hazalegkozelebb, kérlelik. Inkabb szerzek
egy infzids tasakot, meg egy allvanyt, igy taplalékhoz
isjutok, ésa grundrol se kell elmozdulnom, valaszolja
mosolyogva,alabdakézben persze végigalevegSben.

Havan hdrom nyilvanvalé lehet§ség, akkor ne valaszd
egyiket sem, hanem teremts egy negyediket, amire senki
se szamit - ez atamadofocilényege, mondand a zseniali-
tasrélavilaglegjobb csatara, de § jobban szeretjatszani,
mintbeszélniréla. Bizonyos szentek képesek a bilokaci-
6ra, vagyis hogy kétkiilonbozé helyen legyenek ugyan-
abbana pillanatban, még itt és mar ott, feliilemelkedve
téren ésidén, ilyen Puskasiis, ires teret ésidGt teremt
apalyan barhol, barmikor, olvassa magardl egy Gjsagban.
Ate fejedben til sokaz iires tertilet, hogy ennyit okos-
kodsz, gondoljaaz Gjsdgirdrol Ocsi, csak egy srac vagyok
akispesti grundrdl, nem kell tilmagyarazni ezt.

Mivan gyerekek, kiabal hatra Puskas a 84. percben.
Hangjaban tobb az értetlenség, mint a szimonkérés, hisz
nekisem megy, mintha nem 6nmagalenne. A kdzonség
amulvanézi, hat 6 is ember? Tiz év alatt csak par percig

A cikk a Média a Csaladért Alapitvany megrendelésére késziilt

jatszik gyengén az Aranycsapat, de ez a par perc épp a tor-
ténelmijelentdségi vilagbajnoki dontdre esik. A passzok
pontatlanok, alovések folé-mellé szallnak, a bird tgy f4j,
akara Szentlélek, nem tudni merre és miért, csak a sip-
jathallani. A németek fémstoplija pedig keményen, akar
Krisztus testétaszeg, atlitia magyar labfejeket.

Akommunistarendszert viszont sikeriil a szaguldo
6rnagynak egyetlen mozdulattal maga moégott hagy-
nia. Apré pdccintés kiilsével, alabda balrél, Ocsijobbrol
keriiliatankotahataron, s mire az kométosan megfordul,
& mar spanyol bajnok és valogatott. Es ki gondolta volna,
hogyavégsé gybzelem egy baratsagos mérkdzés lesz:
1981, Népstadion, Puskas hazatér, mi tobb, labdanyi hasa-
valisvizszintesenrepilil alevegSben, erdteljes csukafejes
arendszer gyomraba, gol!

Ocsibacsi homalyos tekintettel a plafont nézi, mel-
lette az infazids tasakba iitemesen csepeg a folyadék.
Csaladtagjaibeszélnek hozz4, de nem valaszol, mert
még mostis ajatékkal van elfoglalva. Ugyantgy cselez,
csak fejben. Dontetlen az allas, mégis nyugodtabb, mint
valaha. Mintha el6re tudnd, hogy a kilencvenedik perc-
ben kap egy tlipontos passzt, és ziccerben vihetia kapura
alabdat.

Elképedve latja, hogy a hofehérbe 6lt6zott kapus kedve-
senramosolyog. Amikor kozelebb érhozza, még félreis all
az Gtbdl. Olyan mozdulattal, mintha egy ajtén engedné be.

Nem mintha szamitana. Ocsi bacsi ekkora helyzeteket
amugy sem szokott elhibazni. ¢

A legendads, olimpiai bajnok Aranycsapat
kapitanya és a Real Madrid korszakos
csillaga. A zsenidlis jatékossal tobb
helyen Magyarorszagot azonositjak, olyan
fogalmakkal parositva, mint virtuozitas,
nagyvonalusag, viladgsikerek, jokedyv,
tehetség, szakmai tudas.

A hungarikumrol bévebben:
https://kepmas.hu/hungarikum-sorozat
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SZOVEG -
FEKETE FANNI

'

KEP —
PACZAI TAMAS

Interju Daniel Andras iroval és Jurik Kristof
rendezdvel, a Kuflik alkotoival

Tril6giava béviilt a KEDD Animacids Stidié mihelyében késziilt, nagy
népszerliségnek orvendd magyar rajzfilmszeéria, a Kuflik. A hét groteszk figura,
Zodon, Pofanka, Titusz, Hilda, Valér, Bélaba és Fityirc torténetei mindent
megkérddjeleznek, amit addig a gyerekkultararél gondoltunk.

@ -Augusztusban megjelentaharmadik Kuflik mozifilm,

A kuflik és az Akdarmi. Miben mas ez, mintaz els6 kett8?
J.K.: Az el6z6 két film 11-11 teljesen kiilonall6 epizodbol
all. Az epizodikusjelleget most is megériztiik, de eztttal
van két hosszabb torténet, amelyeket két 6sszefliggd epi-
z6d mesélel, igy ezeknéllehet§séglink volta cselekményt
jobban kifejteni. A kuflik és az Akdrmiegy kicsitaz egész
estés film iranyaba mozdultel. A kuflik persze ugyanazok
afura és szerethetd alakok, mint eddig voltak, legfeljebb
erdsodtek a karakterekjegyei. Példaul az egyik torténet-
ben varatlanula korabban hattérbe htiz6dé Fityirc veszi
kezébe a dolgok iranyitasat, és dtleteivel 6 viszi el6re
atorténetet.

- Kristof, a cselekmények alakitasiban mennyire kap-
tal szabad kezet?

J. K.: AKEDD csapataval arra torekedtiink, hogy minél
karakteresebbeklegyenekaz egyes szereplék, és hangsa-
lyozzuk a koztiik 1évE kiilonbségeket. Az Gj filmbe is sok
geget belecsempésztiink, am ezeknél mindig figyelni kell,
passzolnak-e az adott karakterhez, valéban viselkedhet-e
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Ggyabbanaszituaciéban. Az egyik epizdd példaul azzal
kezdédik, hogy Titusz fiityorészik a kupac tetején. Arra
gondoltam, poénosabb lenne, ha gy tenné, hogy nem
tud fityilni, és csak probalkozik vele. Ismerek olyat, aki-
nek ez sosem mentaz oviban, és mostis biztosan vannak
ilyen gyerekek, Titusz azt iizeni nekik, hogy ez egyaltalan
nem ciki, és sose adjak fel!

-Azels6 két filmet M. Toth Gézdval egyiittjegyzitek,
aharmadikat mar egyediil rendezted. Ennek miaz oka?
J.K.:Ezegy folyamat része volt. Gézaval régdta dolgo-
zunk egyiitt, igy mivel neki mas elfoglaltsdgai akadtak,
ram merte bizniaz Gj produkciét. Egyébkénta mai napig
gyakran konzultalunk. Minden rendezének megvan
asajatvilaga: ez olyan, akaregy mag, aminek ki kell csi-
raznia. Ugyanakkor egy filmsorozat esetében nem néhet
tal sokiranyba, mert akkor elvesztiaz 6nazonossagat.

- Mire utal a cimben a sejtelmes Akdrmi elnevezés?
Az elézetesb6l csupan annyi deriiltki, hogy Titusz mas-
milyennek képzelte el...



Ddniel Andrds és Jurik Kristof

D.A.: Afilmazonos cim{ epizddja alegemblematikusabb
rész,amiben talan ott van a kuflik filozéfidjais. Eszerint
az elhagyatott rét maga a képzeletiink, ahol barmi
megtorténhet, ésannak az ellenkezdgje is. Ahanyszor
ranézilink erre a bizonyos Akarmire, mindig - és mindany-
nyian - masmilyennek latjuk, akarcsak magatavilagot.
Ahogy egy kisgyerek képes beleképzelni szinte barmit
alegegyszeriibb dolgokba is, mikozben bamulatos kony-
nyedséggel jarki-be képzelet és valosag kozott - Ggy, hogy
szamara mindkett6 egyforman érvényes marad. Lehet
egyszerre indian ésaz 6vodas kisfit a korte csoport-

bol - és mindkettét teljesen komolyan veszi. Merta jaték
csak komolyan véve jaték, Ggy nem lehet élvezni, hanem
veszlink részt benne teljes valénkkal.

- Alkotoként mennyire fontos szamotokra ez a gyer-
mekilatasméd?

D.A.:Eznem egy tudatos elhatarozas, nem egy megvalo-
sitand6 , koncepcid”, mertakkor valami hiteltelen dolog
sziiletne bel6le, hanem zsigerbdljon. Benniink maradt
valami,amimiatt képesek vagyunk Gigylatniavilagot,

mintegy kisgyerek. De ez egyaltalan nem baj, s6t biisz-
kékvagyunkra!

-Milyen a mai gyerekk6zonség, és hogyan lehet ket
megszolitani?

J.K.: A gyerekekalegszigorubb zstri: haa film nem tet-
szik nekik, felallnak és elmennek, ezért nagy kihivas
nekik alkotni. Mivel sokkal tobb inger éri §ket, mint
aszaz évvel ezelotti gyerekeket, nehezebb lekotni
afigyelmiiket. Hogy ez sikeriiljon, a filmjeinknek porg&s-
nek ésvizualisan nagyon gazdagnak kell lennitik, Ggy - és
ez akuflik-filmeknél az egyik legfontosabb szempont -,
hogy nincs benniik erészak.

-Hogyan tettétek agressziomentes ovezetté az elha-
gyatottrétet?

J.K.:Els&sorban Gigy, hogy nincs egy klasszikus gonosz
karakter. Ugyan a szerepl6k gyakran ugratjak egy-

mast, és torténnek veliik kisebb balesetek, Ggy instru-
aljukazanimatorokat, hogy ezek ajelenetek ne ijesszék
meg a nézdéket. Kertilom példaul, hogy a kufliknak dithds
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tekintetliklegyen, amiegyébként sem all jol nekik -
Z6don is kedvesen mérges, amikor elvesziti a foltjat. Vagy
amikoratappangy lepottyan a fardl, csattanas helyett

héropogast hallunk, mintha puha feliiletre érkezett volna.

- Andras, korabban azt nyilatkoztad, nem josoltal
ekkorasikertahétfurcsalénynek. Tizenhét konyv,
harom mozifilm, egy lassan haromévados rajzfilmsoro-
zat és 72 kuflis termék utan hogylatjatok, mia titok?

D. A.: Akufli-mesék groteszk torténeteikkel, ironikus
nyelvezetiikkel szandékosan eltérnek a hagyomanyos,
jo-rossz ellentétre éptilé meséktdl, ugyanakkor keriilik
adirekttanulsagokatis. Az elsé konyv irasakor tgy gon-
doltam, legyiink kicsitlazabbak, és a mesék 6nmagukért
szorakoztassak a gyerekeket. Meg kicsita felnétteketis,
merta torténetek imitt-amott kikacsintanak rajuk. Sajat
tapasztalatbdl tudom, hogy sokkal élvezetesebb a sziil6k-
nek olyan szoveget olvasni,amin 6k is tudnak nevetni.
Magyarorszagon az animaciét még mindig alapvetén
gyerekmiifajnak tartjuk, de a Simpson csalddon és South
Parkon szocializalddott fiataloknak mar természetes,
hogy felnétteknekis szélhat.

J. K.: AmiaszereplSketilleti, azértis allnak kozel

az emberekhez, mert hétkdznapi figurak - mindenkinek
vannak olyan ismerdsei, mint Z6d6n vagy Pofanka. A leg-
sziirkébb kuflit, Fityircet ugyan nehézlenne egy jelzével
definialni, de talan pontakiiloncsége miattlett §aleg-
kedveltebb a rajongdk kérében.

-Azelhagyatott rétlakéi kiils6re nem tipikus mesehd-
sok:akuflik alakja olyan, akar egy krumpli, a csiganak
labavan,atappangynak harom feje..
D.A.:Ebbeagroteszk vilagba nem illett volna egy csini
hercegnd. Ahogy Titusz mondana, nincs cukizasazelha-
gyatottréten.

-Hamar hercegndk:ahétkuflikoziil csupan kettd néi
karakter. Nem tartottal t6le, hogy igy kevésbélesz PC
amese?

D.A.:Eztakérdést mar mastdlis megkaptam, ésleszogez-
ném, nem szandékosan alakultigy, semmibajom a nék-
kel, akkor sem, ha kuflik! Valészintilegaz az oka, hogy
agroteszk karakterek egyszertibben jobban allnaka férfi
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szerepl6knek. Ha megfigyeljiik, ez a vigjatékokban is igy
van: egy szerepl6 viccességéhez hozzatartozik az elraj-
zoltsag, és ezt kevésbé érezziik banténak egy férfifigura
esetében. Mikozben azérta kétkuflilany is egyfajta kari-
kattara. Példaul Pofanka, bar kufli mértékkel mérve kife-
jezetten csinos, mégsem egy cukikiralylany, hanem egy
olykor hisztis, beszélogatos karakter.

- Napjainkban alegtobb kasszasiker animacids film
3D-ben késziil, a Kuflikat viszont 2D-ben csinaltatok.
Miérteztatechnikat valasztottatok?

J.K.: Akonyvekillusztraciéit Andras kézzel rajzolta, és ezt
amanualis hatastakartuk visszaadni. A film azonban val6-
jaban2,5D-ben késziilt,amia2D ésa3D 6tvozete. A Kuflik
Gj térélményt nydjtanak: az elhagyatottrét olyan, mintegy
szinpad, a szereplGk pedig kiszaladnak anéz6hozaz eld-
térbe, ésreflektalnakra, hogy egy filmben vannak.

- Avizualis poénok és avicces besz6lasok mellett a sok-
sok hanghatas is gyakori humorforras. Most is ezt
areceptet hasznaltatok?

J.K.:Akuflik hangzasvilaga egy hatalmasjatszo-

tér. A figurak gyakran teljesen mas hangon szé6lalnak
meg, mintamire amegjelenésiikalapjan szamitanank:

az ormanyos flomd példaul egy nagy elefant, de sok-

kal viccesebbnek talaltam, ha vékony orrhangon beszél.
A szereplGket ezittal is egyetlen szinész, Scherer Péter
szinkronizalja. Ezzel ameseolvasas intimitasatkivantuk
megidézni, csak éppen Pepe nem az anyatvagyazapat,
hanem avicces nagybacsit testesiti meg.

D.A.: Alpdr Baldzs zeneszerzd remekiil raérzetta torténe-
tekizére, ésavicces hanghatdsok megteremtésén kiviil
fantasztikus zenéketisirtafilmhez. Az elsé rajzfilmbdl
kidertilt, hogy a kufliknak nagyon jol all, amikor tigyetle-
niil elkezdenek rappelni, igy most ismét mikrofont ragad-
nak:a Csitt-csatt, csitt-csatt, kotoget a balna cimd szerzemény
Titusz és Fityirc el6adasaban csendiil fel. A kovetkezd
1épés egy Broadway-musical!

- Es mivarakuflikra és ratok ezutan?

J.K.: Még egy rajzfilm biztosan késziil, de valdszinileg
tovabbirészekre is szamithata kozonség. Amikor elkezd-
tem dolgozniaz elsé filmen, egy olyan vilagba csoppen-
tem, aminagyon megtetszett, jobbat nem is kivanhatnék.
Azbiztos, hogy hasonlé rajzfilmeket készitenék a jovében
is, de egyeldre nem latok til a kuflikupacon.
D.A.:Szerintem az elhagyatott rétr6l fogunk nyugdijba
menni. ¢
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OSSZEALLITOTTA -
GERGELY-BAKA ILDIKO, FODOR KRISZTINA

SZEPTENIBERI
KIMENO

A PLAKATMUVESZET MESTERE

Szazotven éve szlletett Helbing Ferenc,

a szecesszios plakatmuvészet és

reklamgrafika egyik legkivalobb hazai miveléje.
Nyomdaszinasként kezdte palyajat, az 1900-as
évek elején lett beldle elismert, megbecsllt
tervezégrafikus, sét képzémlvészeti tarlatokon
kidllitd mivész, majd az alkalmazottgrafikus-képzés
egyik motorja, az Iparmdvészeti Iskola tanara,
igazgatoja. Hosszu élete soran a grafika tobb
tertiletén tevékenykedett. A kidllitdson az ¢ mUveibd|
lathatunk valogatast.

Budapest, Magyar Kereskedelmi és
Vendéglatoipari Mizeum, 2021. oktober 3-ig
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EVANGELIUM 21

Az Evangélium 21 kortars mivészeti gyUjtemény
és kiallitas egy egyedulallo vallalkozas eredmeénye.
Kovdcs Levente és Kovdcs-Szabd Timea tematikus
magangyUljtemény létrehozasat valdsitottak meg,
aminek célja az Evangélium egységeinek jelenkorra
reflektald mivészeti alkotdsokkal vald értelmezése
és népszerdsitése. A jelenetek, tanitasok, csodak,
elmélkedések és a szenvedéstorténet 6sszességét
Kovacs Levente 1+12 egységre osztotta, amelyek
kozul az alkotok szabadon valaszthattak, ki-ki
érdeklddése és érintettsége szerint a hozza
legkozelebb allé egységet.

Debrecen, Modem, 2021. november 7-ig
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Karol Jozef Wojtyta
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Az aranymuves boltja

ZENES DRAMA HAROM FELVONASBAN, MAGYAR NYELVEN
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XV. ARS SACRA FESZTIVAL

,Minden forrdsom bel&led fakad” — hirdeti

a Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszussal
egyltt a fesztival. Az orszdgos rendezvénysorozat
a mUlvészet majd minden agan keresztul arra hivja
vendégeit, hogy fedezzék fel eurdpai kulturélis
orokséglink ma is aktualis Uzeneteit, a hit, remény
és a szeretet mindenkori atité erejét. Kiallitasok,
koncertek, irodalmi estek, filmvetitések, tematikus
sétak — kozel 400 ingyenes program kozul
vélogathatnak az érdekl6dék (www.ars-sacra.hu).

Orszagos, 2021. szeptember 4-12.
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~-Minden forrasom beléled fakad!”
(Zsolt 87.7)

Minden program ingyenes.

ars-sacra.hu
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JONAS Al

MACSKAK,

MAMMA MIA,
MARY POPPINS

Jubileumi el6éadasokkal készul a
Madach Szinhdaz a kovetkezd évadra

Az Uj évadban a Macskak 1500., a Mamma Mia! 400., a Mary Poppins szintén
400. alkalommal keriil szinre a Madach Szinhazban. A fantaziat, dramat,
romantikat, fiilbemaszé dallamokat és lebilincselé koreografiat 6tvozé
el6adasok minden korosztalyt lenylgoznek. Szirtes Tamads, az el6adasok
rendezéje, a Madach Szinhaz igazgatoja beszélt a siker titkarol.

& -Mitgondol, minek kdszonheti elsopré sikerét

Tamogatott tartalom

aMacskdk és a Mary Poppins?
- El6sz06ris mindkét darab remekm, ahogyan a Mamma
Mia!isaz. Ezen kiviilaz alkotdk ezekkel a darabokkal
mély nézdiigényeket elégitettek ki. A Macskak esetében
Andrew Lloyd Webber rdjottarra, hogy T.S. Elliot Macskdk
kényve cimt versciklusaban a zenés szinhaz nagy siker-
lehetdsége rejlik, és mindharom musicalre igaz, hogy
az alkotok megragadtak valamit az akkori korszellem-
bol. Webber és alkototarsai megérezték, hogy az 1980-as
évek végén az emberek kiszakadniakartak a val6sagbdl,
ésaszinhazban semarealitastakartaklatni, hanemegy
olyan kiilonos vilagot, ahol képzelet és valosag talalkozik.
A Mary Poppinsban megfogott, hogy a XX. szazad ele-
jénjatszodo torténet kozéppontjaban egy napjainkbdlis
ismerds diszfunkcionalis csalad all. Olyan emberek, akik
csakamunkaval és onmagukkal foglalkoznak, érzelmileg
bezarulnak, és elfelejtenek egymasra figyelni. A darabnak
azatanulsagais nagyon inspiralt, hogy sziil6ként nem

szabad elszalasztaniazta pillanatot, amikora gyereke-
ink még formalhatok, amikor még figyelnek és hallgatnak
rank. A kiskorukban veliik toltott mindségiidén is malik,
hogy milyen felnéttlesz bel6liik.

- A Mamma Midban az ABBA-szamok magyarul csen-
diilnek fel. Dilemmaztak azon, hogy leforditsiak-e
adalszovegeket?
-Barmilyenjéladnakisel§aszinészeink angolul,
anézdiésaszinésziérzések mégiscsak a szavakhoz kap-
csoldédnak. Vagyis, haaztakarjuk, hogy egy dal minden
sora hasson, az anyanyelviinkon kell el6adni. A Mamma
Mia! rendkiviil szép szerelmi torténet, ezen kiviil sza-
mos rétege van. A probakon gondosan kielemeztiik és
kibontottuk ezeket arétegeket. A harmas szereposztas
isrésze a sikernek, bar ez szervezésileg mindig nagyon
nehéz, meghosszabbitja a probakat, de 6riasi elénye,
hogy minden szinész sajatos szinekkel gazdagitja

az elGadast. Erdemes a Mamma Midt tobbszor megnézni,
mas-mas szereposztasban.
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SOROZAT —
ALLATOK KOZELROL

AZ ALLATKERT
HANGJA

Aki felkeresi az allatkertet, els6sorban az allatok |atvanyara kivancsi. Az igazi
allatkerti élményhez azonban hozzatartoznak a hangok is. Ez az, amit a szines
fotdéalbumok nem tudnak megadni, de még a természetfilmeken a televizié
hangszdrdjabdl hallani sem ugyanaz, mint amikor az embert6l néhany
méternyire felzendiil a valddi oroszlanb6gés.

@

HA MEGJELENIK A GONDOZO, a kezében
a takarmanyos vodorrel, felbolydul az egész
parasztudvar. Fiilsiketité bogés, bégetés,
mekegés tolti be a levegét, szamtalan szélamban.
Don, a szamarcsddor csak néha-néha ereszti
ki a hangjat, am olyankor a Széchenyi fiirddig
% , g

: elhallatszik a hangos ,i-a".

Oroszlan (Panthera Leo)

1->
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AZ OROSZLANFOKAK ALTALABAN
CSONDBEN VANNAK: csak akkor hallatjak
kutyaugatasra emlékeztet6é hangjukat, amikor
tiirelmetleniil varjak, hogy megkezdédjék a napi
tréning. Bemutaté kdzben a gondozoéik utasitasara
is hajlandék megszélalni.

& Azillatkertiéllatok természetesen nem mind egyforma

slirin, és nem is egyforma hangerdvel hallatjak a hangjukat.
Vanazonban kéztiik néhany, amely ha kieresztia hangjat -
éseztmeg is teszirendszeresen -, az a park tils6 végében,
s6t, mégazon tulis hallhat6. Azilyen  kikialtok” valosag-
galbecsalogatjik akozonségetaz dllatkertbe. Lassuk csak,
aBudapestiallatkertlakoéikoziil kik azok, akiknek a hangja
aleggyakrabban és aleghangosabban hallhaté.

VARIKORUS

Amikoraz elsé europai kutatok Madagaszkaron jartak,

az ott é16 félmajmok rikoltozasa éjszakai szellemek hangjat
juttatta esziikbe - ezértadtak ezeknek a makiknakalemur
nevet, ami gonosz kisértetetjelent. Nem minden lemur
folytatazonban éjszakai életmodot (gonosznak meg egyik
sem gonosz): a fekete-fehér és a voros varik példaul kimon-
dottan nappal aktivak, ésilyenkor hallatjik a hangjukatis.
Ok mondhaték manapsag az allatkert legzajosabb allatai-
nak: kérusuk nagyon pontos, mindennap ugyanazokban
azidépontokkal zendit ra. Ilyenkor még a tavolabb sétdl6
latogatoé is felkapja a fejét, és talalgatni kezd, hogy vajon

mi torténhet éppen: ahangok alapjan az emberazt gondol-
hatja, hogyaz allatok épp egymas torkat harapdaljak vagy
aszemét kaparjakki. Pedig valéjaban sz sincs ilyesmi-

r6l: minden makivalaszt maganak egy 6rhelyet, amelyet
elfoglal, és ottrikoltozni kezd, meredten nézve maga elé.
Ijesztonek haté hangjuka teriiletigényiik bejelentését szol-
galja, éppligy, minta farkasiivoltés vagy a madardal.

OROSZLANBOGES ES TIGRISUVOLTES

Erces, zengl orditassal kezdGdik, és szaggatott , flirészelés-
sel” fejez6dik be az allatok kiralyanak szonoklata-ahogy
aKeménykalap és krumpliorr cim{ emlékezetes ifjisagi
filmben mondtédk: a,valddi oroszlanbdgés” -, amely szin-
tén naponta tobbszor is hallhatd. Leggyakrabban a him

L
.

Gy(rdsfarkd Maki (Lemur catta)

hallatjaahangjat, de anéstények is beszallnak, és a harom-
tagt falka tobbsz6lamu el6adéasa betoltia teret. Kiilondsen
gyakran hallani 6ket a koplalénapjukon: ilyenkor szem-
latomast elégedetlenségiiket fejezik ki vele, nem torédve
azzal, hogy hetente legalabb egy nap bojtolés egészség-
iigyiszempontbél minden ragadozénak hasznéra valik.
Még az oroszlanb6gésnél is vészjoslobb hang a tigris foj-
tott, elnydjtott iivoltése, amely Kipling leirasa szerint igy
megriasztjaaszabadbanalvd szénégetbket, hogy egyenest
atigris torkaba szaladnak. Az allatkert tigriseiaz oroszla-
noknal ritkabban sz6lalnak meg, am ami6taaz id§s him
jobblétre szenderiilt, és a ndstény 6zvegyen maradt, min-
dennap razendit, és hosszasan, kitartdan, valésaggal faj-
dalmasan hivja elveszitett parjat: , Auuutih! Auuuth!”

VIDRANYAVOGAS ES KUTYACSICSERGES
Ahazankban vadon é16 eurdépai vidra maganyos allat, jel-
legzetes flittyentését ritkan hallatja. Ezzel szemben a bra-
ziliai 6riasvidrak csaladi csoportokat alkotnak, és ezeken
beliil valtozatos hangjelzésekkel kommunikalnak, a kuta-
tok kilencféle hangjukatkiilonitették el. A négytag Ori-
asvidra-csaladisaz allatkertleghangosabb lak6i kozé
tartozik: csikorgd, visito, ugatd és nyavogd csevegésiik
kihallatszik a Szépmivészeti Mizeumig.

Hasonlbéan gazdag a hangrepertoarjaaz azsiai vad-
kutyaknak is. Kutyafélét6laz ember ugato vagy vonyité
hangokatvarna, ezekarékanal alig nagyobb, lom-
pos farktiragadozdék azonban ehelyett inkabb csicse-
regnek, flittydgnek és visitanak: aki nem latja 6ket,
inkabb egy madarraj vagy majomcsapat kdrusanak
vélné akialtozasukat. A vadkutyak vagy dolok tarsas
viselkedése az egyik legfejlettebbaragadozdk vilaga-
ban:koz6s er6vel hatalmas zsakmanytis le tudnak teri-
teni, és sajat maguknal sokkal nagyobb hasevékkel is
szembeszallnak.
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AZ ORANGUTAN HIRES KIALTASA NEM
OLYAN HANGOS, mint amilyennek az ember
gondolna, viszont az 6serében igen messzire terjed.
Ennek a hangnak az a kiilonlegessége, hogy gatolja
a fiatal vetélytarsakat ivarérettségiik elérésében.

ELEFANTSUTTOGAS ES VIZILONYERITES
Azelefantokritkan szélalnak meg, de akkor test-
méretiiknek megfelel6 hangerével. Trombitalasuk
kifejezhetbosszusagot, de lelkesedéstis. A klasszi-
kus trombitalason tul ezek az 6ridsok meglepden
magas hangu sikkantasokrais képesek, és mély,
Obloget6 gurgulazastis hallani téliik. A legmélyebb,
legmesszebbre terjed6 suttogasukatazonban mi,
emberek nem ishalljuk: ezekaz emberi érzékelés-
tartomanynal nagyobb hullamhosszt infrahangok,
amelyekkel az elefantok kilométerekrélis tudnak
tarsalogni.

Kivételes szerencse kell ahhoz is, hogy a vizilo-

vak hangjat halljuk, am ha sikertil, akkor meg-
érthetjiik, miért ez a neviik ezeknek a taltos
paripahoz cseppet sem hasonlité behemétoknak:
arofogs, b6gs, morgd hangokon kiviil ugyanis
alovakhoz hasonl6éan nagyokat horkantanak,

s6t, még nyeriteni is tudnak. Akarcsak rokonaik-
nak, a delfineknek, az allkapocscsontjukis érzé-
keliarezgéseket, igy ahangokataviz folottésaviz
alattegyaranthalljak.

9

N

AZ ALLATKERT LEGHANGOSABB
LAKOINAK EGYKOR A SZIAMANGOK
SZAMITOTTAK. Amikor a termetes gibbonok
egymasnak felelgettek, duettjiikt6l zengett

a Varosliget. Miutan Goofy, a him tobb mint 40 évesen
elpusztult, parja, Hilda halalaig folytatta az éneklést,
de ugy, hogy a sajat sz6lamanak befejezése utan
kivarta azt az id6t, amig a valasznak el kellett volna
hangzania, és csak utana zenditett ra ujra.
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JANCSIKACAGAS ES FLAMIGOGAGOGAS
Nemcsakaz eml6sok tudnak nagy hangzavart csapni.
Azallatkert egyik leghangosabb madara kétségkiviil
akokaburraavagy kacagoéjancsi, Ausztralia termetes jég-
madara - csaladjanak fajai koziil alegnagyobb. A hazai
jégmadartol eltéréen csoportos életmodot folytat:
az el6z6 évben kikelt fidkak segitik a sziilGket fiatalabb
testvéreik felnevelésében. Hosszan elnyujtott, szivb6l
jové kacagasahazajaban egy radidcsatorna szignalja volt.
Zajos tarsasag a flamingok népes csapata is: kifutéjuk
koriil soha nem sziinik akarogas, gagogas. Ezeka mada-
rak csak akkor érzik j6l magukat, ha sokan vannak. Minél
nagyobb azstfoltsag és azaj, annal inkabb elemiikben
érzik magukat - batran lehetnének emblémaallataiegy
vizpartizenés fesztivalnak. Az els6 allatkerti szaporula-
tot ezeknél a madaraknal tiikros triikkkel sikertilt elérni:
korberaktak 6ket titkrokkel, igy hitették el veliik, hogy
tomegben vannak. A Budapestiallatkertben egykor
az Elefanthazban volta flamingok téli szallasa: itta vissz-
hangos terem segitett biztositani szamukraa ,fesztival-
hangulatot”. ¢

Karibi flamingé (Phoenicopterus ruber)
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Tamogatott tartalom

BUDAPEST TANCFESZTIVAL

KUlféldi és hazai tancmuUveészek a tanc Unnepéen a Nemzeti
Tancszinhazban 2021. szeptember 18. és oktober 9. kdzott

Nem konnyd, s6t majdnem lehetetlen csak

egy el6adast kiemelni az idei Budapest
Tancfesztival programkinalatabdl. Neves kiilfoldi
tancegyiittesek, jubilalé magyar mivészek

és a hazai kozonség kedvencei is ott vannak

az el6addk soraban.

A szeptemberi tanciinnep soran harom neves egyiittes
érkezik kontinensiink harom varosabdl. A Genfi Balett
kétel6adassal mutatkozik be Budapesten: Andonis
Foniadakis Glory| Paron cimd koreografidinak kdzponti
gondolataavirtuozitas. A Scapino Ballet Rotterdam
harom, egymastdl miifajaban jelentdsen eltérd produk-
ciéthoz el Budapestre. Justin de Jager ,threading” techni-
kara éptls Carried Alive cim( darabja mellett Ed Wubbe
Risonanza cimd bajos duettje varazsol el minket, majd
aThe Great Bean cim el6adés repiti a harsogd htiszas
évekbe a kozonséget. A fesztival zar6 el6adasaként
atanzmainz kortars tanctarsulata lép fel, Soul Chain cimd,
aszerelemhez k6t6d6 erds érzelmek ihlette darabjukat
Sharon Eyalizraeli koreografus készitette.

Akulfoldiek melletta hazai tancéletlegrangosabb kép-
viseldiis emlékezetessé teszik az idei fesztivalt. Harom
hazaiegylittes is bemutatoval késziil: a Feledi Project
Don Quijote cim{ darabja, a Gy6ri Balett Chaos / The Waves
cimd tdncmive ésa 60 éves Pécsi Balettjubileumi estje
isvarjaakozonséget. A fesztival egyik sztarvendége
aKossuth-dijas Ladanyi Andrea, aki Divided Time cim(
estjén hatolyan férfi taincmiivésszel osztja mega szinpa-
dot, akikkel eddigi palyaja soran egytitt alkotott.

A Nemzeti Tancszinhaz az elmiltidgszakban tiz
bemutatodt tartott az online térben, a kivételes id6k
bucstztatasara pedig most mind a tiz el6adast élben
islathatjaa kozonség. Szinpadralép a Szegedi Kortars
Balett,a Gangaray Dance Company, a Frenak Pal
Tarsulat, a FlamenCorazdonArte Tancszinhaz, a Kovacs
Gerzson Péter-TranzDanz, a Duna Tancmtihely,

a Székesfehérvari Balett Szinhaz, a Badora Tarsulat,
aDuda Eva Tarsulat és az idén harmincéves fennallasat
iinneplé Budapest Tancszinhaz is.

A Budapest Tancfesztivalraa Nemzeti Tancszinhaz
nem kizarélag az inyenc kézonséget, hanem a kikapcso-
16dast, tartalmas kulturalis élményt keresGket is invitdlja
a Millenaris csodaszép épiiletébe.
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Ha hétezer forint felett vasarolsz, hétszazért megkapsz egy modern kontosbe
oltoztetett klasszikus regényt, pompas illusztraciokkal. A Libri konyvesboltok
és a Prae Kiad6 kozos akcioja ezuttal

L 2 cimd egykor hatalmas sikert aratott konyvével
probalja vasarlasra 0sztonozni a kozonséget. Mivel hétezret kolteni egy konyvesboltban
ma mar nem kunszt, én is elkértem a jutalomkotetet, amit szégyen ide, szégyen oda, még
nem olvastam. Az én bdlcsészidémben ugyanis Gardonyi Géza a ,futottak még” irék
kategoridjaba soroltatott, és senki nem mert fellebbezni a professzorok itélete ellen. Hidba
volt kiskamaszként nagy élmény az Egri csillagok vagy A lathatatlan ember, a ,korszer(tlen”
mestert messze elkerultik. A hianyt potlandd hazavittem, és mondhatni egy szuszra
elolvastam a Nagy Norbert nagyszer(, szellemes képeivel illusztralt regényt.

O Péter gazdag borkereskedé aprohirdetést ad fel, hogy busas hozomannyal azonnal
férjhez adja kolostorban nevelkedett lanyat. Sok a jelentkez6, de végll Balogh Csaba kapja
a megbizast: legaldabb egy évig hdzassagban kell élnie az apa Iéha életmaddja ellen lazado
lannyal. Csaba a kapott pénzbdél megmentheti szerencsétlendl jart névérét, és folytathatja
festdi tanulmanyait Minchenben. Ida Ugy gondolja, egy évet csak kihlz a becstletesnek
latszo férfi mellett, hogy megkapja orokségét, és a sajat labara alljon. A regény ennek az egy
évnek a torténete. Az aprohirdetésen kivil minden motivum ismerds mar a vilagirodalombal,
meégsem unjuk a regényt, mert Gardonyi Géza kedves, szeretetre mélté figurakat teremt,
groteszk, mulatsagos helyzeteket, él6 dialdgusokat. Bar kezdettdl fogva sejtjik, miként
fog véget érni a lump apa cinikus akcidja, nem unatkozunk, hiszen tele van a regény
finom lélektani megfigyeléssel, érdekes a mili¢ is, a magyar festészet elsé aranykoranak
bemutatasa.

Gardonyi nagy erénye, hogy jol ismerte a kozonségét, tudta, mit szeretne, és magas
szinvonalon eleget tett az elvarasoknak. Mind a mai napig az § sémajara épulnek a gyorsan
fogyd szerelmes lektlrok, csakhogy hidnyzik bel6lik a szellem, a lélek tisztasdga. Summa
summarum: jo néha elévenni Gardonyit.

(Scolar Kiadd, 2990, illetve kedvezménnyel 700 Ft)
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cim,
tobb mint haromszaz oldalas regénye az idei év egyik
legnagyobb meglepetése. Az ifjusagi iroként elkonyvelt
szerzdnek volt batorsaga a fazekak és labosok kozott
slirgol6édé bibliai Martarol és mai utédjarol imi a tulhajtott
feminizmus és a bioldgiai nem agressziv megkérdéjelezése
idején. De nemcsak mersze volt, hanem szépirdi tehetsége,
felkésziltsége is. Nem tézis- vagy vitaregény a Marta
evangéliuma, hanem dnmagaért helytalld, nagyon élvezetes
olvasmany.

Két szalon fut a regény. Az els6 fészerepléje

az Ujszdvetségben haromszor emlitett betaniai Méarta,
Lazar és Maria (egyes nézetek szerint Mdria Magdolna)
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testvére. Elsé megjelenésekor az Ur korholja, amiért

a konyhaban nytizsog, és nem a tanitast hallgatja. Janos
evangéliumaban — itt szerepel Jézus legnagyobb csoddja,
a négy napja halott Lazar feltdmasztdsa — mar nyoma
sincs a korabbi neheztelésnek, a Mester szereti és

becsuli Martat. A harmadik taldlkozaskor, ahol a harom
testvér vendégségben van Jézussal egyetemben
nemsokkal a nagyhét el6tt, Marta a felszolgalasban

segit a haziaknak, de nem éri rossz sz¢ a surgolédését.
Torténete nem ér véget Jézus keresztre feszitésével, illetve
mennybemenetelével, Marta még vagy harminc évet él
Galiledban, ahol hirdeti Jézus tanitasat, betegeket apol és

gyogyit.
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Mészoly Agnes nagyszer( portét rajzol a bibliai
asszonyrdl. Ime, egy térékeny né, aki a vallara veszi
a csalad gondjait, menedzseli a gazdasagot, €s nem
morog allé nap, hanem boldog az apro sikerektdl, oril a bé
termésnek, a sikeres uzletkdtéseknek, és nem mellesleg
érzékenyen befogadja Jézus tanitdsat, kivancsian és
némi kritikaval figyeli az apostolok ténykedését. A kotet
egyik legmeginditobb epizddja Judas és Marta baratsaga,
illetve egymas iranti vonzalma. Marta megérti, hogy
Judasnak vallalnia kellett az aruld szerepét, mert csak altala
teljestlhetett be a profécia.

A mai Marta, a regény masik szalanak fészerepldje,
kozel sem olyan tokéletes, mint bibliai el6dje. Tul
a negyvenen ugy érzi, élete merd@ kudarc. Férje, aki miatt
egykor otthagyta az orvosi egyetemet, mar nem a régi
szerelemmel szereti, sét, a nét sem veszi észre benne.
Gyerekei nem azt a palyat futjak be, amit szantak nekik.

A kamasz fiu ott akarja hagyni az elitgimnaziumot, lanya
szerelmi viszonyt folytat id6s professzoraval, apja sulyos
demenciaban szenved, higa egyeddl neveli gyermekét, igy
segitségre szorul, munkahelyén megalazzak. Hogy lehet
igy €élni? Sehogy. Fel kellene lazadni. Marta a tobb mint
husz éve vele egyltt él6 férjének meséli el mindennapos
klzdelmeit, és ha akar is tetszeni masoknak, titkait
gyermekei apjara bizza.

Ez a mai Mdrta nemcsak okos, érzékeny né, hanem
remek humora is van, képes az onirdnidra, igy a torténet
nem lesz szomoru jeremidda, hanem élettel teli, egyszerre
szomoru és mulatsagos, reményt ado elbeszélés. Nemcsak
negyvenes asszonyoknak, hanem minden korosztalynak.

(Prae Kiadd, 3590 Ft)

cimd konyve kilenc 6szovetségi
szerepl6t mutat be Jozseftél Davidig. Mivel az 6tven-
konyves teologus-pedagogus szerz6 tudomanyos kutatasi
terllete ,a digitalis generdciok megszolithatésaga”,
a gyakorlatban mutatja be, hogyan lehet kdzel vinni a mai
kiskamaszokhoz a régvolt nagy alakjait. Mindegyikiket
egy-egy népszer( képregényfigura, illetve sikerfilm
szerepl6jéhez hasonlitja. Tehat: Jézsef a régi idék
Supermanie, Mdzes tobb csodat tett, mint az egész X-Men
csapat egylttvéve, Jozsué megvédte népét, mint Amerika
Kapitény, Ehud jobban vivott, mint egy ninja, Debdra batrabb
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volt, mint a Fekete Ozvegy, Gedeonnak szuperebb fegyvere
volt, mint Thornak, Jefte b(in6zébdl lett vezér, mint Farkas,
Samson erésebb volt Hulknal, David pedig becslletesebb
volt, mint Batman.

Kétségtelen, hogy nagyon nehéz az Oszdvetséget
megszerettetni a kis és nagy diakokkal, és minden
lehetéséget meg kell ragadni, hogy érdekeljék Sket
az 6sid6k nagy alakjai, am nem biztos, hogy Miklya
Luzsanyi Monika elképzelése az egyedl jarhato ut. De
egy kisérletet mindenképpen megér. Még akkor is, ha
a nagyszuldk kétségbeesve keresik az interneten korunk
szuperhdseit, és fejcsdvalva nézik a megidézett filmeket.

(Méra Kiadd, 2999 Ft) &
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| MENVRAKTAROZAS
BORUS HONAPOKRA

A klimavaltozas egyre ,latvanyosabb” jelei atalakithatjak nyaralasi szokasa-
inkat: idén junius végén (itott be nagy hirtelenséggel az inkabb augusztusra
jellemzd széraz, 40 fokos kanikula, mig a hagyomanyosan napsiitéses julius
heves zivatarokkal, jégesékkel és borult napokkal rontotta el sokak szabadsa-
gat. Ugyanakkor az elmdlt években megfigyelhettiik, hogy idénként szeptem-
ber elsé heteiben a legszebb arcat mutatja a nyar, ha nem lenne iskola, sok
csalad nyaralna az utészezon balzsamos, gyiimolcsérlel6 leveg6jében legna-
gyobb tavaink partjan, ahol ilyenkor kirandulassal, kerékparozassal, sziireti
mulatsagokkal, kulturalis programokkal fliszerezve raktarozhatjuk el a nyar
utolsé sugarait a kozelgd bords, téli napokra. Ezért, ha tehetjiik, idén szep-
temberben latogassunk el - akar egy hétvégére — népszeri tavainkhoz, ajan-
I6nkban ehhez adunk hasznos otleteket.

@ Turisztikaiajanlénk irasanak pillanataban kony- BALATON

nyelmiiség lenne kijelenteni, hogy szeptem- Talan akoronavirusis szerepetjatszikabban, hogylegnagyobb
berben is vigan lubickolhatunk majd a 24 fokos tavunk nem néptelenedik el augusztus 20-a utan, hanemizgal-
Balatonban, sokan meleg és szaraz id6t, masok mas programokkal var szeptemberben. Hiivosebb id6bena td
inkabb esds, hiiszfokos vénasszonyok nya- nyugati medencéjében talalhat6 termalfiirdékben (példaul
ratjosolnak. Az biztos, hogy a hivosebb idében Hévizi-t6, Zalakaros) lubickolhatunk.

kevésbé izzaszt6 korbetekernia Balatont vagy KET KEREKEN:

aTisza-tavat, biztonsagunk szempontjabol pedig A204 km-es teljes tokeriil Gt gyakorlott bringasoknak egy nap
megfontolandé a sportosabb kikapcsolédas ira- alattis teljesithetd hajnaliindulassal tervezve, azonban a szii-
nyaban tervezni. Baraz oltasnak kdszonhetéen ret kell§s kozepén érdemes lassitania tempén, hiszen Csopak,
nyaron maszk nélkiil, gondtalanul pihenhet- Tihany, Badacsony, Balatongyorok, Fonyod és Balatonboglar
tiink, a virologusok mégis okkal figyelmeztet- hétvégente sziireti fesztivaloktol zajos, karlenne csak gy elsu-
nek, hogy anegyedik hullam minketis elérhet. hanniakoncertek, gasztroudvarok és froccsteraszok mellett. Ha
Ezértszervezés kozben és utazas el6tt mindig csakegy napunk van, érdemes fiiredi indulassala 75 km-es, kis
nézziik megalegfrissebb hireket, szabalyokat kort” teljesiteni a Tihany-Szantdd-Siéfok-Balatonalmadi Gtvo-
akoronavirus.gov.hu oldalon. nalon, visszaérkezés el6tt pedig a csopaki pincéknél megpihenni.
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A Badacsony déli oldala madartdvlatbol

KET BAKANCSBAN:

Osszelalegjartabb 6svények a Tapolcai-medence tant-
hegyeink bazaltorgonai kozé vezetnek, a Balatonroél
ilyenkorlehetalegszebb fényképeket készitenia Szent
Gyorgy-hegy,a Badacsony vagy a Halap tetejérdl.
ATihanyi-félsziget kincseit bemutat6 Loczy Lajos-sétatt
sajkodiindulassal kalauzol végig a gejzirmezd, az Gsle-
vendulas, az §smandulas ésa baratlakasok érintésével.
Ajoltablazott, 18 km-es Gtvonal szakaszonként is teljesit-
hetd, gyerekekkel, id6sekkel is konnyen bejarhato.
HOSSZULEPES:

A déli part Boglarvezetésével maraugusztusban elkezdte,
az északiak szeptemberi hétvégékre id6zitenek a sziireti
mulatsagokkal. Gyorokon a szeptember 4-i hétvégén var-
nak késtolokkal a helyi boraszok, csaktigy, minta kozeli
Szent Gyorgy-hegyen, ahol hajnalig tarté mulatsaglesz

15 pincével, 20 programmal és ezer csillaggal. A kdvet-
kez6 hétvégén (szeptember12-13.) Badacsony és Csopak
tinnepliazideiszo6létermést, el6bbi tobbek kdzott harci
bemutatdval, utébbi madarijeszt6 babuk versenyével és
gasztroutcaval.

MINDEN MAS:

Kiilonleges programnak igérkezik a tobb évtizedes miltra
visszatekintd Quasimodo Koltéverseny Balatonflireden
(szeptember16-18.) vagy a Borzongas Fesztival
Balatonf(zf6n (szeptember18.), ahol esti, maszkos kaland-
tararainvitalnakaszervezék. A Kéli-medence egyik

Gj helyszine a Salf6ld melletti homokbanya tertiletén

kialakitott Banya, amely mara Veszprém-Balaton 2023
Europa Kulturdlis Févarosa egyik mikodé helyszine, a szep-
temberi programokata veszprembalaton2023.hu oldalon
talaljuk.

VELENCEI-TO

A Dunakanyar melletta févarosiakjolly jokere a legki-
sebb nagy tavunk, amelyen most kivételesen egy kiadds
GsziesGzés segitene alegjobban. Haigy torténik, mi
Agardvagy Velence termalmedencéibdl szorithatunk,
hogy a té vizszintje megemelkedjen.

KET KEREKEN:

Akorilbeliil 30 km hosszi tokeriilés igazan csaladba-
rat, pihendkkel egyiittis kényelmesen teljesithetd 3-4 6ra
alatt. A taratkibGvithetjiik Nadap felé: ittaz Gt mere-
dek, viszont késGbb sz816k és pazar kilatopontok kozott
tekergiink, majd Kapolnasnyékre gurulunkle. Nyugati
iranyban Székesfehérvarig térhetiink el, itt kis kitérével
aBory-varatis megnézhetjiik - érdemes!

KET BAKANCSBAN:
Szeptemberamadarvonulasizgalmasiddszaka, ennek
megfigyeléséhez kevés tokéletesebb helyszin akad, mint
aVelencei-t6 ésa mellette elteriilé Dinnyési-fert6, ame-
lyeta2010-ben atadott 3km hosszG Madardal tands-
vényen fedezhetiink fel. Agardon a Chernel Istvan
Madarvarta szervezésében szakértd segitségével ismer-
kedhetiink meg a té vadvilagaval. Szintén agardi indulas-
sal madarmegfigyelS kenuttrarais indulhatunk.
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A Velencei-té maddrtavlathol

HOSSZULEPES:
Idén a té kornyékén nem késziilnek kiilon sziireti mulat-
sagokkal a helyi gazdak. A nadapi, pakozdi és a sukoroéi
iiltetvények azonban az Etyek-Budai borvidék szer-
vesrészei, igy kirandulas kézben akar nyitott pincéket
istalalhatunk egy kostol6 erejéig. Mas mfajt képvi-
selazagardi palinkaf6zde, azonban itta kulisszatitko-
kon kiviil remek éttermetis talalunk. Igazan kiilénleges
gasztronémiai csemegének igérkezik a 14. Nemzetkozi
Vadgasztronémiai Fesztival a Pakozdi Pagonyban, szep-
tember 4-én, f6z6versennyel és koncertekkel.
MINDEN MAS:
AVelencei-t6 egyik kulturalis fellegvaralettaz elmualt
években a kapolnasnyéki Halasz-kastély, ahol aremek
allandé és idészaki kiallitasokon kiviil szinvonalas
rendezvényeket is tartanak, szeptember 4-én példaul
Képmas-estlesz Agocs Gergely mesemonddval, hogy
kicsithazais beszéljiink.

A pakozdi csata emlékére rendezik mega XII. Honvéd-
fesztivalt csatatéri sokadalommal és hagyomany6rzé
bemutatékkal (szeptember 25-29., Pakozd, Mészeg-hegy).

7

TISZA-TO

Lassan az 6koturizmus eurdpai fellegvaranak is nevez-
hetjitk az alfoldi viztarozéban létrejott kiilonleges vizi
vilagot,amiabbanaszerencsés helyzetben van, hogy
tiszafliredi partjan termalfiirdétis talalunk.

KET KEREKEN:

Tavaly 6sztdl teljes a tavat korbeoleld kerékparat, amikor
atadtakaTiszafliredet Poroszloval 6sszekotd kerékparos
hidat. A csaladok nagy kedvence, ugyanis az aut6forga-
lomtoél mentes toltéseken nincs szintkiilonbség, és szinte

TIPP: Részletes informacidkért érdemes felkeresni
a velencei-to.hu oldalat.
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Tisza-td, Pdkasz tanosvény

végig gyonyorkodhetiink até latvanyaban. A 65km-es
tavegy nap alatt bejarhato, gyerkécokkel is.

KET BAKANCSBAN:

Ha Tisza-t6, akkor érdemes a bakancsot gumicsizmara
cserélni, még inkabb kajakon felfedeznia to rejtett
nadasait.

Azideinyar nagy hire, hogy két olyan kilatd is épiilt,
ami kizarélag csonakkal kozelithetd meg: az egyik
aBolombika-kilat6 a Ravasz-haton, miga maésik,
aFattytszerkd-kilaté a Csapoi Holt-Tiszan talalhato.
Meglatogatasuk paratlan élmény, a szervezett tarak-
rélawelovetiszato.hu ésasupbazis.hu oldalakon
tajékozodjunk.

Gyalogosan is megismerhetjiik a té madarvilagat,
ehhezalegjobb kiindul6ponta tiszadrvényi Szabics
kikot8, ahonnan a Pikasz tandsvény a mara csaknem
kihalt mesterség folyamatait mutatja be, a szintén innen
indulé Tiszavirag artéri sétait pediga mocsarvilagjelleg-
zetes él6helyein kalauzol végig.

HOSSZULEPES:

A Tisza-t6 kérnyéke nem bortermeld vidék, viszont gaszt-
ronémiaja egyre jobban fejlédik. Mar évek 6ta a kiilon-
b6z§ turisztikaiajanlék kedvence a Fliredhez kozeli
Hellohal, nem véletleniil! Modern streetfoodot kinal-
nak, kizarélag hal szerepel a palettan. Ezen ttlajanlott
ellatogatnia Fehér Amir Halaszcsardaba, az abadsza-

16ki Lilaakac Kisvendéglébe vagy a poroszléi Réteshazba.

A fine dining kedveldi is megtalaljak szamitasukat,
hiszen idén megnyilta Sulyom tajétterem ésa Mariskais,
ezzel Gj szineket hozvaa Tisza-t6 gasztronémiai életébe.

TIPP: Remek otleteket és turattvonalakat talalunk
az aktivmagyarorszag.hu vonatkozé oldalain,

a welovetiszato.hu-n pedig aktualis hireket,
programokat érdemes vadaszni. ¢
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Torténelem

ISMERED
AZ ARPAD-HAZI
KIRALYOK

CSALADFAJAT?

A VERSENY, AMELYBEN
A TUDAS ERTEK

SZEPTEMBER 6-TOL
AZ M5 MUSORAN

€ ifjutudosok



BREUER KLARA
EDESAPJATOL
»OROKOLTE” A KULDETEST,
HOGY AZOKAT, AKIK
GYEREKKENT ATELTEK

A KITELEPITESEKET,
OSSZEKOSSE AZOKKAL,
AKIK ALIG HALLOTTAK

ROLA.
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