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TANDEM

SZOVEG -
SZONYI LIDIA és SZOLLOS AKOS

Testvér sziiletik

Amikor testvér sziiletik a csalddba, a sziil6kben is sziiletik egy kép arrol,
hogyan viszonyuljanak egymashoz a gyerekeik. A testvérek kdvethetik Jancsi
és Juliska, Hamupipdke, esetleg a harom kiralyfi példajat, vagyis valaszthatjak
az egyittm(ikodés és a kozelség, vagy a versengés, vagy az ,indulj el egy uton,
én is egy masikon” mintajat is. A testvérkapcsolatok altalaban sok tényezé
mentén formalddnak, am egy biztos: fontos, hogy a sziil6k mar gyermekkorban
segitsenek alakitani azt.

€ AHITELES NAGYTESO
Alegszorosabb nem parkapcsolati viszony megnevezése: testvér. A testvér szoval irjuk
le akozelséget, az egyenrangtsagot, a sorskozosséget, a kolcsondsséget, a kozos multat
és szarmazast. A testvér tiikor, reflexios tars, valamint partner a kozos emlékezésekben
ésazegyiittatélt kalandokban. Lehet 6sztdnz6 versenytars, és lehet bajtars is, ha a felek
felismerik, hogy tobbet nyernek az egyiittmiikodésbdl, mintaversengésbdl.
AzidGsebb testvér gyakran a fiatalabb mentorava valik, példaul tanitgatja vagy gon-
dozza 6t. Hiteles mintajaval segiti a kisebbet, kiilondsen kiskamaszkorban, amikor
amentortol kapott dtmutatast konnyebb elfogadni, minta sziil6t6l érkezdt. Ez késébb
megkonnyitia felelgsségvallalast és az egytittmiikodést a barati viszonyokban, a par-
kapcsolatban,a munkaban. A fiatalokkal foglalkozé kozosségekben régota sikeresen
alkalmazzaka,nagyobb testvér hatékonyan neveliakisebbet” elvet. A tinédzser-
kortivagy kicsitid6sebb vezetSk egyfajta nagyobb testvérként vezetik be a kisebbe-
ketaz egyiittm(kodés, az alkalmazkodas, tehata kozosségilét kiilonbozé teriileteibe.
Ezaltalazagyermekis megismerhetia testvér- és kozosségilét szamos elemét, akinek
egyébként nincsen testvére. Ugyanakkor fontos figyelmet forditaniarra, hogy az idé-
sebb gyermekek ne vegyenek magukra talzott felel6sséget, és ne csak azaltal szerez-
hessenek elismerést, ha gondoskodnak a kisebbekrdl, és sziil6i szerepeket toltenek be.
Arégitanyasiiskolak hasonlé elven mtikodtek, a tanitd feliigyelete és iranyitasa mel-
lettanagyobbak tanitgattak irni-olvasni-szamolniakisebbeket. Ez a rendszeraddig
mikodortjol, amig nem a kisiskolds gyermeknek kellettazon aggddni, hogy képeslesz-e
aszorzotablatanila néhiny évvel fiatalabb fejébe varazsolni.

ollo

Kép: Gettylmages Hungary



TESTVER SZULETIK

Manapsaga sziilk egyre inkabb figyelmet forditanak
arra, hogy felkészitsék anagyobb testvértakicsi érke-
zésére. Ezekben a beszélgetésekben elhangzik, hogy
miértj6a gyermeknek, hogy testvére sziiletik, illetve
miasziilé varakozasaa testvérek kozti viszonnyal kap-
csolatban. A kistestvér érkezése azonban nem csak
pozitivvaltozasokkaljar, hiszen a nagytestvérnek osz-
toznia kell azokon a dolgokon, amiket addig egyediil bir-
tokolt. Talan a sziildi figyelem, a szeretet és a torddés
elvesztéséneklehetSsége alegijesztdbb, ez féltékenység-
ben, rivalizalasban, vagy akar regressziv viselkedésben
is megmutatkozhat. A viselkedésvaltozas nem rossza-
sag, hanema gyerek igy juttatjakifejezésre az 6t feszits
kérdéseket:, Szerettek engem? Torddtok velem?” Az intenziv
belsé kételyek mentén megjelend sziikségleteket érde-
mes a természetes folyamat részének tekinteni. Charles

E.Shaeffer viselkedésterapeuta szerint jo, ha bizonyos
keretek kozottlehetdséget biztositunk a nehéz érzések,
illetve az ezekbdl fakadd igények megélésére. Az altala
leirt, Jatsszunk babdt!” nevi mddszer soran a sziilé megen-
gedi, hogy a nagyobb gyermek is megélje a babanak kijaré
kilonleges figyelmet. Az eldre kijel6ltid6ben az anya
osztatlan figyelmével a nagyobb gyermek felé fordul, és
arégijatékok, fényképek, videdk segitségével Gjrajatsszak
afelidézett babakori emlékeket. A jatékon kiviiliid6ben
agyermek babas viselkedéséta felngttek figyelmen kiviil
hagyjak, am ajatékidében megkaphatja ezt a fajta figyel-
metis.

Nagyobb korkiilonbség esetén szerencsés, ha
akamaszkorbalép&iddsebb testvératamogatas mellett
onallésagotis kap abban, hogy mikéntalakitjaakapcsola-
tatakisebbel.
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Testvérvaro mesekonyvek

Catherine Leblanc, Eve Tharlet: Akkor is szeretnél?
Catheine Leblanc: Megérkezett!

Liane Schneider: Bori és a kistestvér

Marie-Calude Monchaux: A sehany éves kislany
Alona Frankel: Elefantkonyv-Kiselefant sziiletik
Jan Ormerod: Tesomese

Atestvérek kozottakésébbeikben is felmertilhetnek
fesziiltségek, rivalizalas és versengés. Ilyenkora sziil6k
gyakran érzik Ggy, mintha tojashéjon kellene 1épkednitiik,
és patikamérlegen mérniiik a szeretetet é€s gondoskodast,
hogy nehogy valamelyik gyermekiiket megbantsak, vagy
életre sz616 sebet okozzanak neki. A gyerekeknek azon-
ban nem egyenl6en adagolt figyelemre, hanem a sziik-
ségleteikre hangol6d6 gondoskodasra van sziikségiik.
Gyakori példa, amikor nemcsak a sziiletésnapos, hanem
atestvéreisajandékotkap, mertasziil6kattdl tartanak,
hogyatestvérek kozott ellenségeskedést sziil, hogy egyi-
ktik hattérbe van szoritva. Ezzel azonban megfosztjuk
agyermeketattdl, hogy egy teljes napig kiilonlegesnek
érezhesse magat, és 6 lehessen a figyelem kézéppont-
jaban. A sajatido, tér ésjatékok altal a gyermek megta-
pasztalhatja, hogy 6 maga, kiilsé nyomas nélkiil donthet
az osztozkodasrol.

A MOZAIKTESTVER

Amikor elvaltsztil6k egymasra talalnak, gyakran almod-
nakarrdl, hogy a gyermekeik igy megszeretik egymast,
mintha édestestvérek lennének. Ez a hirtelen jott és feliil-
réliranyitott rokonsag azonban érzelmileg - legalabbis
eleinte biztosan - megalapozatlan, eréltetése kontrapro-
duktivlehet. A feln6ttek Gj parkapcsolat melletti dontése
nem alakitkiautomatikusan testvéri érzéseketa gyer-
mekekben. Minden mozaikcsalad maga talaljakia cél-
jait,arendszerét és miikodésmaodjat, igy a mozaiktestvéri
kapcsolatok is nagyon kiilonbdzhetnek. El6fordulhat,
hogya gyermekek hosszt ideig nem tudnak kozel keriilni
egymashoz. Mivel az Gj rokonsag fajdalombdl és szétva-
lasbol sziiletett, érdemes ezt a kapcsolatot nagy tiirelem-
mel tamogatni, és arra is figyelmet forditani, hogy az 4j
helyzetek altal érzelmileg tilterhelt gyermekek meg-
nyugvast és érzelmi biztonsagot talaljanak. Erre az el6z6
tarshoz fizédé kapcsolat mindsége, illetve a valas torté-
netének feldolgozasais hatassal van.
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A TESTVERKAPCSOLATOK MENEDZSELESE

A testvérkapcsolatok szabalyozasatalan az egyik leg-
nehezebb sziil&i feladat. Szamos csapdaba belesétalha-
tunk, amelyekkel mély sebet ejtiink a kapcsolatokon
ésagyermekeink onértékelésén. Az egyikilyen gyak-
ran alkalmazott médszera bezzegelés, amikor a szii-
16k az egyik testvértallitjak példaképkénta masik elé.
Hasonl6an karos a testvérek versenyeztetése, ami-
kora gyermekek értékéta sziil6k altal kijelolt célok
elérése adja. Ez a feltételes szeretet késdbb fajdalma-
san hata sziil6-gyerek kapcsolatra, valaminta gyer-
mekek vilaglatasarais. Hasonlitehhez az a hasitas,
amikorasziil6k az egyik gyermeket tobbnyire csak
jonak, a masik gyereket csak rossznak tudjak latni.

Ez a megkdzelités komoly terhetjelentajénaklatott
ésarossznak vélt gyerek szamarais. A gyermekek
egymassal torténd biintetése szerencsére ritkan for-
duleld, ez ugyanis gyors és kiméletlen pusztitdja volt
atestvérkapcsolatoknak.



Hasikeriilis elkertilni ezeket a csapdakat, még mindig
ottvannakaz 6hatatlanul felbukkand konfliktusok, ame-
lyek kezelése ezernyikihivastrejt magaban. Szamos nézet
és megkozelités kering azzal kapcsolatban, milyen médon
érdemes viszonyulni ezekhez. A gyerekszobai Tajgetosz-
nézet hivei nem folynak bele az 6sszet(izésbe, ,szabadon
hagyom Gket, hogy maguk kozott rendezzék el”, mondjak
meggy6zdéssel. A masik szélsGség hivei minden kis rész-
letetszabalyoznak, és folyamatosan ellenérzik az esemé-
nyeket. Felismerhet6k tobbek kozotta gyerekszoba kortil
napjaban tizszer felhangzo ,azonnal kérj bocsanatota test-
véredtdl” felszolitasrol. Tanacsos megtalalnia mindenkori
helyzethez alkalmazkod6 arany kézéputat. J6, ha tudjuk,
az egyezkedés kulttrajanak elsajatitasaa csaladban kezdé-
dik, ésennek egyik elsé terepe a testvérkapcsolat. A test-
vérekapré harcaihozzajarulnak ahhoz, hogy a gyermekek
megtapasztaljak a hatarokat, és elsajatitsak az egytitt-
miikodés, illetve az egyezkedés folyamatat. Gyakori
tapasztalat, hogy a szabalyjatékok el6térbe keriilésével
megsokszorozédnak a vitas kérdések, amisegita gyerme-
keknekabban, hogy megtanuljanak érvelni és targyalni.

Kisebb konfliktusok esetén érdemes nem bevo-
nédni, ugyanis a testvérveszekedések sokszora sztilgk
figyelemfelkeltésének eszkozei, de természetesen fon-
tos kozbelépni, amikor egy nézeteltérés elharapozik,
vagy havalamelyik gyermeket meg kell védentiink a ban-
tastol (, Ezt hagyd abba, mert fdjdalmat okoz!”). Erdemes
a,Haragudniszabad, harapninem!” alapelvetalkalmazni,
vagyis az agresszié leallitdsa ésaz indulatok lehigga-
dasautan atbeszélnia gyermekekkel a helyzetben meg-
éltérzéseiket ésalehetséges megoldasokat (, Mitortént?
Mivolt benne a te szereped? Mit éreztél? Mit érzett a masik?
Hogyan lehet megoldani/rendbehozni?”). Ilyenkor a sziilé
nem az itél6bird szerepkorében, inkabb kozvetitGként
vanjelen akonfliktusban, aki bizalomtelilégkort teremt,
ésaztsugarozzaa gyermekek felé, hogy hisz abban, hogy
meg tudjak oldania konfliktusaikat. Altalanos tapasz-
talat, hogy a gyerekek nagyon profi megoldasokat talal-
nak, hahagyjuk ket kibontakozni. Ez azértis szerencsés,
mertkonfliktus esetén a gyermekek altalaban szeretnék
asziilétasajat partjukraallitani, am az a gyermek, aki
alulmarad, késébb gyakran megprébal revansot venni.
Ilyenkor egy végelathatatlan spiral kezd6dik, ahol min-
denkiazértkiizd, hogy 6 kertiljon ki gy6ztesen. Az orr

alattelmormolt, kikényszeritett bocsanatkérés csak
asziil6k megnyugtatasat szolgalja, mig a gyerekek altal
egyeztetett megoldasijavaslatvalédi eredménythoz.

CSALADI RENDSZER

Barasziil6knek altalaban van elméleti tudasa arrél, hogy
atestvérek kozotti viszony els6dleges modellje a sziil6-
tarsak egymassal vald kapcsolata, mégis megrazo, ami-
kor ennek konkrét kovetkezményeivel szembestilnek. Ha
asziil6k kapcsolataraaversengés, az aszimmetria vagy
aviszaly jellemz6, nagy valészintiséggel a gyermekeik
kozotti kapcesolatis hordozni fogja ezeketajellemzdket.
Ilyenkor nem hasznal a szép sz6, a magatartas megvaltoz-
tatasara intd sziil6i figyelmeztetés: amig a mintat nyajtod
sziil6i kapcsolat nem valtozik, nem varhaté valédi val-
tozasatestvérek kozott sem. Szamtalan esetben tapasz-
taltuk, hogya gyermekialrendszer mtikodése mutatott
raaszilék kapcsolatanak rejtett mozzanataira, mintegy
hangsilyosan megjelenitve azokat.

Csaladterapias folyamatokban azt is tapasztaljuk,
hogy acsaladra mint rendszerre komoly hatassal van
agyermekekalrendszere. Kamaszkorba érve a testvé-
rek nytjthatnak egymasnak hihetetlen tamogatasta fej-
16d6 6nazonossag kidolgozasaban, vagy alevalas soran
asziilékkel vivott csatarozasokban. A gyermekekre tal-
zottan dsszpontositd sziilékkel szemben egyensulyt
teremthetnek az egymassal 6sszefog6 testvérek. Ezzel
ontudatlanul is segitik szlileiket abban, hogy kicsit lete-
gyeneka sziil6i felel6sségvallalasbol, és hosszt id6 utan
Gjra kezdjenek gondolkodni magukrél, parkapcsolatukrél,
amelyre sokkal kevesebb figyelem jutotta gyereknevelés
intenzividdszakaiban.

Atestvériink asziileinkt6l kapott 6rokség, és raj-
tunk malik, hogy elherdaljuk vagy gazdagitjukazt.
El6fordulhat, hogy felmendinktél nem kaptuk mega gon-
dozasahoz sziikséges itmutatést és feltételeket. Ilyenkor
talanatestvériinkis ugyanazokkal a nehézségekkel kiizd,
mint mi, csak nekiaz érem masik oldala jutott. Ha szeret-
nénk egyszer értékes jo testvérkapcsolatot hagynigyer-
mekeinkre, akkor nekiink kell példat mutatnunk nekik
arrél, hogyan is kell miikodtetni egy testvérkapcsolatot,
éshanehézis, hogyan kell bizalmat szavazva nekirugasz-
kodniakapcsolat Gjrainditdsanak - kitartéan, tobbszor is.
A cikk folytatasaban ennek lehet6ségeitjarjuk korbe.
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SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

SOROZAT —
APA, KEZDODIK!

A DILEMMA

Sziil6ként hajlamosak vagyunk egy-egy neveléssel kapcsolatos dontésiinket
végletesen értelmezni. A jatszotéren példaul komoly dilemmaba litkoztem
nemrég: lokjem a fiamat a hintanal, vagy kérjem meg, hogy magat hajtsa,
hiszen mar megmutattam neki tobbszor is, hogyan kell.

@& Merthaallandban én16kém, megszokja, hogy a kisujjat

sem kell mozditania, valaki mindig segit. Maraz 6voda-
ban problémaileszneka beilleszkedéssel, hiszen ottlesz
tizenkét masik gyerek is a csoportban, nem tudnak foly-
ton vele foglalkozni. Az ott szerzett érzelmi sériiléseket
pedig viszi tovabb az iskolaba. Gimnazistaként is kép-
telen lesz megirnia hizifeladatategyediil, mindig ott
kell majd tilni mellette. Nem lesz képes kiallni a maga
igazaért,amikor cstfoljak vagy félrelokik, hiszen meg-
szokta, hogyanya, apa mindig megvédi, gyhogy Gjabb
lelki sériiléseket szerez. Az ilyen, emocionalisan trau-
matizalt gyerekeket pedig legalabb hiiszéves korukig
olbenringatvakell altatni esténként, éslehet, hogy éle-
tiik végéig az d4gyba fognak pisilni. Ugy kell majd szegény
sracotkézen fogva elkisérniaz érettségiig, ahol, hanem
bénitja meg teljesen a stressz, talan atcsuszik egy kettes-
sel. Az egyetem eszlinkbe se jusson: halalunkig mamaho-
telbenragad, 6sziil6 hajjal is a gyerekszobajaba kéri majd
akakadtreggelente, csak mert én tallagyszivt voltam, és
képtelen voltam 6néallésagra nevelni!

Viszont ha nem 16kém, mondvan, hogy a multkor
megmutattam kisfiam, igy kell, csinald csak, akkorazt
tanuljameg, hogy soha, senkire se szamithataz élet-
ben, mertaz els§ 16késbdl szarmazdé lendiilet sajnos
nem tart 0rokké. Maraz 6vodaban az ellenséget fogja
latni mindenkiben, képtelen lesz barkivel is baratsagot
kotni, vagy akar csak kolcsonadni a jatékait. Epp ezért
nem is fogjak befogadni semmilyen koz6sségbe, ami
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miatt csak nénifog az emberek felé iranyuld bizalmat-
lansaga. Ennek kdszonhetSen egész életében sekélyes
kapcsolatailesznek, ahol csak kihasznalja a tébbie-
ket, mert gy gondolja, azok is csak kihasznalnak 6t.
Képtelen lesz a kdlcs6nds bizalmon alapuld, egészsé-
ges parkapcsolatra, de mégalegegyszerlibb munka-
kapcsolatokrais. A kiszamithatd, kedves lanyok ezért
rendre el fogjak hagyni, csak hozza hasonld, érzelmi-
leg sértilt n6kkel jar majd, akikkel kolcsondsen bantjak
egymast, hiszen 6k mar gyerekkorukban ezt szoktak
meg, nekik ez az ismerds. A fénokei rendre megsziinte-
tik a szerz&dését, hiszen allandé hangulatingadozasai
mar-mar elviselhetetlenek lesznek a kornyezete sza-
mara. A sikertelen élete miatt érzett fajdalmat pedig
alkohollal tompitja, és majnagyobbodas kovetkezté-
ben hal meg negyvenévesen, csak mert én lusta voltam
l6kniaztaz atkozott hintat!

Végiil Gjraelmagyaraztam a flamnak, hogyan tudja
hajtani magat. Meg is probalta, de sajnos nem nagyon
ment neki, Ggyhogy mogé dlltam, és igy loktem, hogy
észre se vette. ElképesztSen boldog volt, mertazthitte,
magatdl csinalja.

Igy kétlegyet iithettem egy csapasra: onallésodott is
afiam, de kézben aztis érezte, hogy mogotte allok. Mint
amikor a biciklit toljak hatulrél, mégis gy érziaz ember,
hogy 6 maga vezeti. Es ennek az élménynek kdszon-
het6en egy id6 utan magatélis megy neki. Mert biztak
benne, de nem hagytak egyediil. ®



A Média a
Csaladeért-dij

augusztusi jeléltjei_l

Média a
Csaladért-dij
KACSOR ZSOLT
Irigység

Népszava

A Média a Csaladért-dij
f6 tdmogatdja:

Kilhoni Média
a Csaladért-di

HEGEDUS CSILLA

Nem munkahely, nem foglalkozas
- hivatas

Kdrpdati lgaz Szé

A Kulhoni Média a Csalddért-dij fé tdmogatdja:

A jeldltekrdl szold ismertetdt és a jeldlt munkdkat megismerheti
a mediaacsaladert.hu-n, ahol az On jeldlését is vdrjuk.
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SOROZAT - Alapiivany
KETTG AZ EGYBEN

TOBBET NEM

Vendeégségben Krulik Zoltannal
es Komaromi Erzsébetnél

Izgatottan lépkedek a Vorosmarty utca déli forrdsagot araszté jardakovén
egy 6don, gangos haz iranyaba, ahol utoljara hét esztendével ezel6tt jartam
egy emlékezetes Sik Sandor 6sszmiivészeti darab bemutat6jara késziilve.
A sarga és mélyvoros szinbe oltozott lépcs6hazba megérkezve, mar hallom
a jellegzetes, j6l ismert hangot - a harmadik emeleti folyoson cigarettaval
kezében, mosolyogva kdszont az idétlen, der(s elegancia: Komaromi Erzsébet
textilmivész, miivészetterapeuta. Férjével, Krulik Zoltannal, a 35 éve miikodd
Makam egyiittes zeneszerz6-muzsikus vezet6jével tobb mint négy évtizede
élnek harmonikus, de cseppet sem hétkoznapi hazassagban.

@ -Zoltan,annakidején Erzsitigy mutattad be nekiink egyik kozos el6adasunkat
kovetéen: ,,Szamomra O a mindenség, a NG..” Mikor és miképp talalkoztatok elGszor?
Zoltan: 1977 6szétirtuk. A VIII kertiletben felsGsoket tanitottam, és volt egy htiszf8s
napkdzis csoportom, akiknek nem egyszer muzsikaltam, szitaroztam. Egyik délutan
kopogtak, majd belépetta terembe egy gyonyord lany, aki kell hatarozottsaggal kozolee,
hogy rajzszakkort fog tartani - MOST. Ujdonsagként hatott ez az informacié, de mivel
megtetszettalany, nem ellenkeztem. Egy id6 malvakikiildétta terembdl, hogy zava-
rom a foglalkozast - vérig sértédtem..Persze randevit kértem t6le mégazon a hétvégén.
(Huncutul mosolyog.)
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Erzsébet: En egy kicsit masképp emlékszem.. A baratja-
val ketten megjelentek a teremben, és azonnal letiltek...
,Valaszul” megkértem a tanar urakat, hogy legyenek szi-
vesek kifaradni, mert egyaltalan nem szerettem volna, ha
példaul egymast bokdosve sugdoléznikezdeneka gyere-
kek hata mogott.

-Hogyan folytatodotta torténet?

Zoltan: A randev létrejott.. Az az elvetemiilt 6tletem
tamadt, hogy diakjaink koérében kdzésen menjiink el
kirandulnia Gellérthegyre.

Erzsébet: Teljesen felhaborodtam, amikor ezt meghallot-
tam. Micsoda, szombaton, a sajat szabadidémbél..?!
Zoltan: Ettél fogva folyamatosan egyiitt voltunk,
akovetkezd nyaron mar 6ssze is hazasodtunk. Mig én
egyke vagyok, Erzsi egy tizenegy gyermekes csalad nyol-
cadik sziilotte. Felettébb imponalt nekem ez a tag, meg-
lehetdsen hangos és olaszos temperamentum csalad.
Budan laktak. Igazi, 6sszetarté kozosségkéntismertem
meg Sket. Rogton befogadtak. Minden vasarnap volt csa-
ladi ebéd; akiraért, azjott. Igyekeztem ilyenkor is mindig

Erzsike kozelében lenni, akit rendszeresen , ostromol-
tam”, ésakiegyik délutan aztsugtaafilembe: ,,Epp itthon
van apdm, nem szevetnéd megkérni a kezemet?” A hazassag-
kotési szandék persze nem hirtelen 6tlet volt, csupan
nehéz voltegy olyan megfeleld pillanatot talalni, ami-
kor magunk lehettiink és a fontos dolgainkrol beszél-
hettlink - 30 masik emberjelenléte nélkiil. Végiil nyolc
hénapon beliil oltar elé vezettem &t - rajtunk kiviil csak
apap,asziileink ésakéttantvoltott.

- Mindketten miivészettel foglalkoztok, de annak
kiilonbo6zd teriiletein alkottok. A Makam a , hdskor-
ban” rengeteget turnézott, Zoltan gyakran volt tavol.
Hogyan éltétek meg ezt azid6szakot?

Erzsébet: Akkoriban mar megvolt mind aharom gyer-
mekiink, akikkel hd Pénelopé médjara otthon var-
tama,kalandozé” férjemet.. Egyszer vettem részt egy
olaszorszagikoncertkératon, amikor a gyerekek mar
nagyobbak voltak. Ebben az id6szakban aktivan foglal-
koztam a textilmiivészettel, amivel egy idére felhagytam
az OPNI mivészetterapeutdjaként.
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Zoltan: Epp holnap utazunk a szombathelyi Textil
Triennaléra, ahol Erzsikének egy kiilonleges, négy dimen-
zidét magaba foglald, hatalmas munkajacallitjak ki, amely
hoénapokig késziilt ebben a szobaban.. Lattam e munka
minden fazisat, drukkoltam a feleségemnek..

Erzsébet: Minden miviink az otthonunkban sziile-

tett. Fiatal hazasokként 23 nm-en laktunk két gyerekkel,
aholakar2 mx1,5 m-es képeket is készitettem, mikoz-
ben Zoltan a konyhaban folyamatosan gitarozott. Most
mar kevésbé andalitéan hatram, ha ,veria gitart”, inkabb
elvonulok, ésa magam csendjébe temetkezem -van egy
egészséges ritmusaa csend ésa hang valtakozasanak.
Zoltan: Val6jaban nincs olyan emlékem, hogy Erzsike
ram szélna, hogy hagyjam marabbaa zenélést, vagy
csukjam magamra az ajtdt, mert nem bir tovabb hall-
gatni. Raadasul egymaslegészintébb kritikusai és tamo-
gatdivagyunk egy-egy elkésziilt alkotasunkatilletéen.
Nagyon adok a feleségem véleményére, mert teljesen mas
szempontbdl néz ra egy adott zenemdre, dalszovegre,
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mintén - ,zsigerbdl” all hozz3, tudja, hogy melyiklesz
azaktualislemezlegjobb dala.

Erzsébet: Zoltan is otthonosan mozog a vizualis kul-
taraban, ezért szivesen mutatom meg nekiaképeimet.
Egyetlenegy ingovanyos talaj van:a Makam lemezbo-
ritok. Ilyenkor 6 megrendelSként van jelen, én pedig
alkalmazott reklamgrafikusként mikodom, ami meg-
lehetdsen nehezemre esik. Autoném alkotoként leg-
tobbszor Ggy szeretném ezeket elkésziteni, ahogy én
gondolom, hisz ismerem belilr6l az egészet.. Rettenetes
vitaink voltak emiatt, amit Zoltan szintévesztése még
csak fokozott. (A voroset zoldnek 1atja.) Ezen kiviil azért
nagy az 6sszhang, szeretem kikérnia véleményét.
Zoltan: Erzsi mégarrais képesvolt, hogyha nem tetszett
nekem valamimiatta borité, akkor csinalt egy masodikat,
egy harmadikat..

Erzsébet: .. vagy egy negyediket.. és kozben szinte ,6lre
mentlink”. (Nevet.)



Zoltan: Majd megsziiletetta végeredmény: gyonyord
minden boritd, 20 album 6rzi Erzsi keze nyomat. A Képirds
cimd online m@vészeti, kulturilis folydirategyik vezetd-
jének koszonhetGen ezeket hamarosan kiallitas kereté-
ben is megtekinthetjik.

- Elfoglalt mtivészhazasparként mennyi idét tudtatok
a, klasszikus” gyermeknevelésre forditani? Mennyire
voltak gyakoriak a dedikalt események, példaul nyara-
lasok, utazasok,amikor mindenkijelen volta sziikebb
csaladbol?

Erzsébet: Az egyiklegjobb dologaz életiinkben, hogy
negyven éve van a Balaton-felvidéken egy nyaralénk. Ezt
akozel200 éves paraszthazat még mais csinositgatjuk,
épitgetjiik, megérizve annak eredetijellegét. Evek 6ta2-3
hénapot folyamatosan ott téltiink nyaranta. A kirandula-
sok, nagy Gszasok mellettarrdlis sz6l ez, hogy a gyerekek-
kel kozosen szépitjlik a kertet, a hdzat. Felhétlen, idGtlen
egyittlétek ezek.

Zoltan: Mindig is megvoltaz éves strukttrajaaz éle-
tlinknek. Most mara gyermekeink és az  gyermekeik is
lejarnak Totiba, amely egy 400 lelkes é16 falu, nem tipi-
kus iidtilhely., Gyiittment” 1étiinkre befogadtak min-
ketahelyiek, mi pedigannyira megszerettiik ezta mili6t,
hogyaszintén muzsikus Eszter lanyunk a téti templom-
ban tartotta az eskiivgjét.

-Minden parkapcsolatban vannak hullamvoélgyek,
f6képp, hatobb évtizeden at tart.. Misegitett at benne-
teketanehezebb idészakokon? Hogyan tudtatok ismét
elindulniako6zds tton?

Zoltan: Ez egy feneketlen zsak. (Nevet.) Mégis mindig
ugyanaz a torténetjut eszembe, amikor ez a téma felve-
t6dik. Naponta buszoztam be a Makam-prébakra akkori,
pesterzsébeti otthonunkbdl a varosba. Egyszer valami
ostobasagon cstinyan dsszevesztiink Erzsivel, és ,neki-
indultama Vilagnak”. A Boraros térig jutottam, majd fel-
szalltam avisszafelé tarté buszra, és hazamentem - eddig
tartotta mérgem..(kozos nevetés). Hirtelen haragt vagyok -
ilyenkor felettébb mérges és banté tudok lenni, csapko-
dokis. Nagyapam lehetettilyen természet, apam igazi
galamblélek volt. A nagymamamtdl kaptam egy életre
sz0l6 tanacsot, amelyeta Bibliabol kolesonzott: , Ne nyu-
godjékle anap a te haragoddal..” Minden nap meg kell tudni
bocsatani. Jol az eszembe véste, és én ezt tovabbadtam
agyerekeimnek.

Erzsébet: Olyan csaladban néttem fel, ahol aztaz tizene-
tet kaptuk Gtravaléul: egy partad az Ur, tébbet nem ad.

A nehézidGszakokban érezhetjiik azt, hogy betelta pohar,
most mar elég volt.. de ilyenkor mindig arra is kell gon-
dolni, hogy ugyan itt hagyok valamit, de ezt kovetSen
egyediil megyek tovabb. Ezzel azért nehéz szembestilni.
Az Osszes testvérem alapvetGen jo és kiegyensilyozott
hazassagban él. Azt hiszem, hogy a fentieket 6k is nagyon
komolyan veszik. Repiil ugyan avarazsszényeg, de egy-
szer mindenki hazatalal..

- Hogyan hatott ratok ajarvanyhelyzetbdladodé
karanténlét csalados emberként és miivészként?
Zoltan: A koz6s, nagycsalados tinnepek hianyoztak -
voltolyan karacsony, amelyet kettesben toltottiink csak.
Anagycsalad 30 éve karacsonykor a milakasunkban
gyUlik 6ssze - ez nagyjabol szaz f6tjelent. A szobak tele,
azelGszobaban is végig allnak. A picik a szényegen, szik-
razik a csillagszoro, pisloga gyertya. Mindenki énekel,
angyalszarnyak suhognak a Vorosmarty utcaban.
Erzsébet: Ez olyan érzés, mint amikor kamaszkorunk-
ban harman bealltunk a telefonfiilkébe, mégis nagyon jol
éreztiik magunkat.. Allé6fogadast rendeziink, mindenki
hoz egy kis hazisiitit, én libamajjal késziilok, végtelen
beszélgetések folynak, dalolunk. Visszatérve a virusra:
hiaba féltiink, szorongtunk, csak a gangon sétalgattunk,
miga gyerekek bevasaroltak, végiil miis elkaptuka beteg-
séget, s korhazba keriiltlink.

Zoltan: A Covid idGszaka intenziv alkotassal telt - tobb
palyazatotiskiirtak zenészek és szerz6k megsegitésére,
ezzelis foglalkoznom kellett. Emellett folytattam maso-
dik prézakotetem irdsat, amely kerek fél éven at zajlott
tavaszig. Kétkozonség nélkiili koncertiink filmen rog-
zlilt, majusban pediga ,Mamilula” cimd miipas, évfor-
dulés koncertiinket tartottuk meg online. Az alkotas,
arengetegolvasas ésafilmek segitettek a ttlélésben -
abezartsag mégis megviselt, és kitort bel6lem néhaadiih,
mintavulkan.

Erzsébet: Sosem tudtam szinte magamban lenniaz éle-
tem soran - most végre nem kellett sehova sem mennem,
ismét élhettem a textilmivészetnek, emellett sikeres
palyazatokatirtam a miivészetterapias munkam kapcsan
is. Kezdetben nehezemre esettaz online terapias mod-
szer,nagyon idegenkedtem t6le - idével viszont rajottem,
hogyvannak, akikebbena ,kis dobozban” érzik jol magu-
kat. Végre tudtam kedvemre belemélyedni olyan dol-
gokba, amelyekre hossz éveken at nem volt lehet8ségem.
Helyrebillentaz egyenstly a magany és a tarsas kapcso-
lackozott. A ,nagycsaladom” valtozatlanul meghatarozé
tényez6 az életemben. ¢
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BALKUNE SZ(iCS EMESE tanécsadé szakpszicholégus

MIERT BANTJA

Falcold kamaszok

Serdiil6kkel, fiatal feln6ttekkel foglalkozd pszicholégusként nagy szamban
taldlkozom olyan személyekkel, akik fesziiltségeiket, haragjukat nem
a kornyezetiikre iranyitjak, hanem sajat magukat emésztik fel, teszik tonkre,
pusztitjak. Miért fordul valaki onmaga ellen?

& KIHAJLAMOS AZ ONSERTESRE?

Lénakarjan égésnyomok sorakoznak. Minden egyes csikk égette
barnafolthoz egy veszteség emléke tarsul. A szép arcii, kék szeml,
csinos, 15 éves kozépiskolds lanyt édesanyja egyediil neveli, apja
nemvdallalja fel 6t. Kicsi kordban sorozatos bantdsok érték mind
akortdrsai, mind a kornyezetében él6 felndttek részérdl.

Az 6nsértd serdiilék jobbaraalacsony 6nértékeléssel és
Onbecsiiléssel rendelkezd 1anyok. (A fitk, késGbb férfiak
hajlamosabbak befejezett 6ngyilkossagot elkévetni.)
Ahacterében olykor mérgezd csaladi dinamika htizodik,
amelynek kovetkeztében az el nem fogadott, kritizale, fizi-
kailag vagy érzelmileg bantalmazott gyermek sajat maga
ellen forditjaaz indulatait. Elete folyaman megtanulja,
hogy fesziiltség esetén villamharitéként mikodik a csa-
ladban, vagyis barki haragja, szomortsaga, szorongasa
rajtakeresztiil vezetddik le. Ugyanakkor mostanaban tel-
jesenatlagos csaladokban felcseperedd, hétkoznapi gyere-
kek is hajlamosabbak ennek a karos megkiizdési modnak
azalkalmazasara. Mégis miért?
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SZ0 SINCS MANIPULACIOROL!

Lilisziilei éppen valnak. A 13 éves lany anyja és apja civakoddsa
kovetkeztében nem kap elég figyelmet, pedig éppen serdiilési
krizisbenvan. A felndttek sajdt problémdik dradatdban elsod-
rédva észre semveszik a karcoldsokat a csuklojan és az alkarjan.
Akamaszlany szines karkoték sordval leplezi a falcolds okozta,
egyeldre nem til mély hegeket.

Atizenévesek nem ritkan egymastavatjak be a fal-
colas technikajaba, vagy az internetrél szereznek
informaciét. Innen a kéros viselkedés népszertsége,
amelyet par évtizeddel ezel6tt els6sorban gyermek-
otthonok, javitd-nevel§ intézmények és bortonok
lakéialkalmaztak. A feliiletesebb sériilések célja nem
az 6ngyilkossag, hanem a fesziiltség levezetése, figye-
lemfelkeltés. Am fontos kijelenteni: nem felt{inési
vagybdl fordulnak maguk ellen, hanem mert nem
tanultak meg szabalyozniaz érzelmeiket, éretlenek
az 6nkontroll funkciéik.



MIERT CSINAL ILYET?

Sokszor valamilyen negativ érzelmi-hangulati allapot
megsziintetése a cél, példaul a depressziotol, az iires-
ségérzéstdl, a haragtdl valé megszabadulas. Maskor

az onsértés kifejezetten 6nbiintetés, a blintudat miatti
indulatlevezetésére szolgal. A fiatal ilyen médon préobal
kontrollt szereznia sajat teste folott (hasonléan az anore-
xiasok 6néheztetéséhez). De motivacioként szerepelhet
apszichés fajdalom kifejezése, és masok viselkedésének
befolyasolasais. Az 6nsértés kapcsolodhat pszichiatriai
betegséghez, és gyakran személyiségzavarkifejlodését
kiséri,am 6nmagaban is egy tiinetegyiittes, amely fel-
hivjaa figyelmiinketa fiatal nem megfelelé megkiizdési
képességére.

MITOL JO? HISZEN FAJ!
A17 éves Kitti a combja belsd felétvagja pengével, igy taldn

2w

kevésbé feltiindek a nyomok. Evek 6ta falcol, és rejtegeti a hege-

ket, mert masképpen nem tudja elviselni az 6t eldrasztd érzéseket.

Akibuggyano vérlatvanya, avagds miatti éles fajdalom, majd
az ezt kovetd ellazulds némi enyhiilést hoz a folyamatos frusztra-
cibvaljaré napok utan. Mara szokdasava valt az indulatlevezetés-
nek ez a formdja.

Az 6nsértés kovetkezménye - barmilyen nehezen
elképzelhetd -amegnyugvas, ellazulas érzése. A magas
fokd fesziiltséget a sajat test szovetének roncsolasaval
avégsokig fokozza az elkdvets, majd az altalaban eny-
hébb sériilés utan azindulat lecseng, levezetédik. Eppen
ezértkonnyen valik a karos viselkedés fenntartdjava
afeszliltségredukcié maga, ezzel el§segitve a hozzaszo-
kast, végsd soron aviselkedéstblvalo fiiggdséget.

AZ ONSERTES EGYENES UT

AZ ONGYILKOSSAG FELE?

A nem-szuicidalis 6nsértés a sajat test szandékos karo-
sitasaanélkiil, hogy a személynek szandékaban allna
meghalni. Tobbnyire az 6ngyilkos is inkabb az adott hely-
zettSl szabadulna, nem az életét6l valna meg. A kétjelen-
ség Osszefligg egymassal, vagyis a nem kezelt, elhizodo
onsértés novelhetiaz dngyilkossag kockazatat.

Vica tizévesen kezdett falcolni, a mifveletet négy évvel iddsebb
novérétolleste el. Amikor pszicholdgushoz keriilt, mar rabja volt
az onsértésnek. A testét szamos helyen hegek boritottdk, amelye-
ket eltakarni alig tudott. A kortarsai kikozositették, érzelmileg és
olykor fizikailag is bantalmaztak. A sziilei kozotti siilyos konflik-
tusok dllandésultak. A szorongd, lehangolt gyermeket teljesit-
ményromlds és szocidlis fobia tiineteivel kiildték szakemberhez,
aholvégiil az onbantalmazdsrais fény deriilt.

A hattérben all6 depresszid, pszichoaktiv szerhasz-
nalatvagy egyéb pszichés stresszor tovabb novelik
abefejezett ongyilkossag rizikéjat, ezértilyenkor elen-
gedhetetlena pszichoterapia. Az 6nmaguk ellen fordul6
serdiilk kiilonboz6 mértékben, stlyossagi szinten és
gyakorisaggal bantjak magukat, sokan az elsé probalko-
zasok utan lebuknak. A ceruzahegyezdvel, korzével, tol-
t6ceruzaval alkarjat karcold, a macskakarmolasnak ting
heget nem talzottan eltakaré kamasz inkabb figyelemre
vagyik, am tettétlemindsiteni, kisebbiteni nem tanacsos!

VAN KIUT!

Az o6ngyilkossagi gondolatokat hangoztatd, ongyilkossagi
kisérletet vagy stlyos 6nsértést elkovetd serdiil6t miha-
marabb ki kell vizsgalnia egy gyermekpszichiaternek
vagy klinikai szakpszichol6gusnak. Amennyiben aktua-
lisan szuicid veszély all fenn, a fiataltazonnal siirgGsségi
osztalyravagy gyermekpszichiatriara kell szallitani.

A terapiaegyiklefontosabb eleme a kamasz szemé-
lyének elfogadasa, allapotanak és cselekedetének nem
mindsitése, ésdltalaban a nézeteivel, véleményével és
gondolataival szembeni itélkezésmentesség, ugyanakkor
akeretek és hatarok egyértelmd meghtizasa, amia terape-
uta feladata. Mivel az dnsértés ijeszt6 nyomokat hagy,
legtobbszor a felnéttek is kiborulnak, ami sajnos fokozza
aserdiilé blintudatat és szégyenérzetét. Ezért ha dnsérté
fiatallal taldlkozunk, prébaljunk meg higgadtak maradni,
ne kezdjlik el hibaztatni, gondoskodjunk biztonsagardl,
ésiranyitsuk 6t mihamarabb szakemberhez! Az idejeko-
ran megkezdett, hatékony pszichoterapia teljes gyogyu-
lashoz vezet.
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“IHFS egyuttmudkodésével.

Késziilta 5@;:::]

[EGYEN TOBB A BOLCSO

Bolygdnk népessége évrél évre ndvekszik és oregszik: az ENSZ legfrissebb
becslése szerint 2021-ben megkozelitette a 7,9 milliard f6t. Eurépaban azon-
ban ezzel parhuzamosan csokken a sziiletésszam, és egyre inkabb kitolodik
a sziiletéskor varhatd élettartam. A magyarok szerint a tobb gyermek valla-
lasa megoldast jelenthet a népesedési problémak orvoslasara. A Kopp Maria
Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) kutatdsa szerint hazankban
az eloregedd népességet a valaszaddk 82 szazaléka, mig a kevés gyermek
sziiletését 78 szazalékuk latja az egyik legnagyobb demografiai problémanak.

& EGY EMBEROLTO MULVA TiZMILLIARDAN

LEHETUNK A FOLDON
A Kopp Maria Intézeta Népesedésért és a Csaladokért
(KINCS) aglobalis és hazai népesedési problémakat
koriiljard reprezentativ kozvélemény-kutatast vég-
zettezer {6 bevonasaval. KérdGives felmérésiikben elsé
korben arrdl kérdezték alakossagot, hogy mit tartanak
ktilonosen égetd problémanak globalis szinten. A valasz-
ad6knak harom problématkellett értékelnitik: legtobben
attlnépesedés miattaggddtak (70%), azonban hasonléan
sokan tartottak problémanak akevés gyermek sziiletését
(67%) ésatarsadalom eloregedését (67%) is.
AFoldlakossagaaz ENSZ becslése alapjan napjaink-
ban évente 1szazalékkal gyarapodik. Az 1960-as évek
maésodik felében ésaz 1970-es évek elején volt alegjelentd-
sebbavilag népességnovekedésének iiteme, akkor évente
tobb mint 2 szazalékkal emelkedetta Fold népessége.
AjelenlegielGrejelzések szerint pedig bolygonk lakos-
saga2057-re elériatizmillidrd f6t. A népesség Afrikaban
novekszik alegnagyobb itemben, ottalegmagasabb
atermékenység, Eurépaban viszonta teljes termékeny-
ségiaranyszam értéke (azaz, hogy egy né élete folyaman
hany gyermeknek ad életet) nem éri el a népesség repro-
dukcidjahoz szlikséges 2,1-es értéket. Kontinensiinkon,
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igyaz Eurépai Uniéban is komoly kihivastjelent
tovabbaaz eloreged6 népesség is, amely szamos tarsa-
dalmi, gazdasagi és kulturalis probléma gydkere az egyes
tagallamokban.

Magyarorszagon 2020-ban a teljes termékenységi rata
1,56 volt. Ez az érték az elmilt évtized legmagasabb muta-
tészama, mely 2011 6ta - néhany év stagnalas kivételé-
vel - folyamatosan emelkedik. A KSH legutobbi becslése
2031-re 1,6 -1,7 koriili termékenységi aranyszamot vetit
elére, amiazonban még mindig kevés anépességszam
fenntartasahoz, barakorabbi évek névekvo gyermekval-
lalasi kedvének tovabbi emelkedését mutatja.

MASFELSZER ANNYI AZ IDOS, MINT A FIATAL

A Fold népességének oregedése felgyorsult. Ezt a folya-
matotjol szemléltetiaz 6regedésiindex, amely a gyer-
mekkora népességre (0-14 évesek) jut6 idések (65 évesek
ésannal idésebbek) aranyat mutatja. A KSH adatai sze-
rint Magyarorszagon 2006 6ta magasabb (102,4%) azid6s-
kortinépességlétszama, minta gyermekkora népességé.
2021-ben ez az érték mar139,5 szazalék volt, és folyamato-
san emelkedik, amibd&llatszik, hogy a népességiink foko-
zatosan eloregszik. Par éven beliil, varhat6an 2025-re el is
fogja érnia1so szazalékot.
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(A KINCS orszagos reprezentativ kutatdsa 1000 f6 telefonos megkérdezésével késziilt a felnétt lakossag korében, 2021. jlnius 17. és 21. k6z6tt.)

A KINCS vizsgalataban résztvev6 magyarok 6t prob-
lémat (amagyar népesség eloregedése, a parkapcsolatok
instabilitasa, kevés gyermek sziiletése, a fiatalok kései
gyerekvallalasa, kevés bevandorlé érkezése a népesség
fogyasanak poétlasara) értékeltek azalapjan, hogy hazank
esetében mennyire tartjak ezeket stlyosnak. A magyar
tarsadalom eloregedésétjelolték meglegtobben (82%),
és kozel ugyanennyien gondoljak komoly problémanak,
hogy nem elég er6sek a parkapcsolatok (81%). A valasz-
adok tobb mint haromnegyede (78%) latja stilyos gond-
nakakevés gyermek sziiletését, és a megkérdezettek
tobb, mint kétharmada (68%) a kitolédott gyermekval-
lalas miattaggodik. Jelentds kisebbségben vannakazok,
akikabevandorlas hianyat problémanak tartjak - a mig-
racié mértékén csak a valaszadok 12 szdzaléka emelne
anépességfogyas ellenstlyozasa érdekében.

TOBB GYERMEK SZULETESEBEN LATJAK

A MEGOLDAST A MAGYAROK
Akutatasarraisrakérdezett, hogy a valaszadok milyen
megoldastlatnakidealisnak orszagunk népesedési prob-
lémajanak orvoslasara (harom megadottlehetdséget kel-
lettrangsorolni). A szliletésszam novelését valasztottak
legtobben - avalaszadok 78 szazaléka gondolta gy, hogy

atobb gyermek sziiletése alegjobb megoldas. A méaso-
dik helyen avarhat6 élettartam novelésétjelolték meg.
A megkérdezetteknek minddssze 2 szazaléka tartotta
abevandorlastaz elsédleges megoldasnak.

AKINCS felmérésébdlaziskidertil, hogy amagyarok
69 szazaléka szerinta csaladokat tamogatd intézkedések
ishozzajarulnak a népesedési problémak megoldasahoz.

Atémaban én is készitettem egy néhany f6s kozvéle-
mény-kutatast, amihasonl6 eredménnyel zarult: aleg-
tobben a gyerekvallalasbanlatjaka megoldast., Legyen
valamivel tobb bolcsd, mint koporso!” - véli akdzépkort Ferenc.
Megoszlanak viszonta vélemények a varhato élettartam
novekedésérdl. , Az élet meghosszabbitdsa tobb idét ad a gyer-
mekvdllaldsrais” - mondja az egyetemista Mdrton. Masok
azonban tgy vélik, avarhaté élettartam csak ideiglenes
megoldaslenne, és nem is sziikséges novelni, mertazajobb
szocialis koriilmények, a jobb orvosi ellatas, valamint
atudomanyok fejlédése miatt magatél novekedik. Kevesen
tamogatjak a bevandorlast, amita tarsadalom heterogeni-
tasabol szarmazo bels6 konfliktusok miatt vetnekel.

A tarsadalmat tehat foglalkoztatja a hazankatis érint6
népesedési probléma, a megoldast pedigalegtobben
amagyar gyermekekben, a magyar gyermekek megsziile-
tésébenlatjak. ¢
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