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Felismernénk-e, ha a harmonia egyszer csak besétélna az ajtonkon? Erre
gondolok, mikor Navratil Andrea megérkezik az interjura. A kutatobiol6gus,
a Liszt Ferenc-dijas népdalénekes, a mesemondé és a tanar nagy egyetér-
tésben munkalkodik benne. Varos és természet, modern tudomany és id6tlen
orokség, bolcs oregecske és cseperedd lélek tiszta akkordja 6 - rahango-
|6dni pedig a leggyorsabban dgy lehet, ha... Mély levegé6t veszek, és felteszem
a nem tipikus Ujsagirdi kérdést: énekelne velem? Igent mond, razenditiink.

& -, Sdrgalabiifecske, csicsai menyecske, hogyan jottél ide, az idegen foldre..” Te nem igy
ismered?
- Kicsit masképp. Eninkabb a bacskai valtozatat hasznalom - de azajé, hogy anépdal
avariansaiban él. Megsokszorozott kincs a miénk.

- Mégis elboldogultunk ezzel a versszakkal. Igaz, a nyitottsagodon kiviil bizalom és
alkalmazkodasiszandékis kellett. Azért kopik ki az életiinkbdl az éneklés, mert ezek
hianyoznak?

- Ahogy most éliink, bizony elfelejtiink énekelni. Nagyon nehéz megnyilni, levetké-
zni, csupasznak lenni egymas el6tt. A masoknak valé megfelelés vagyaaz, ami elta-
volitbennlinket egymastdl, és gatolja, hogy a sajat belsé vilagunkhoz is kozelebb
keriiljink. Pedig az ének rendeltetése, hogy a bensénket mind jobban megismerjik,
felviragoztassuk. Hogyan csinaltak ezt jol az 6seink? Belesziilettek a hagyomanyba,
kicsi koruktél kezdve Ggy éltek, hogy reggeltdl estig énekeltek. Ezt szélasképp, futo-
lag vetjiik oda, nem is vessziik igazan komolyan - de tényleg reggelt6l estig.
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A masoknak vald
megfelelés vagya az,
ami eltavolit benninket
egymastol és gatolja,
hogy a sajat belsd
vildagunkhoz is
kdzelebb keruljunk.

KEPMAS

Volt példaul minden falunak éjjeli 6re, aki elzengette
akilenc 6rat, hogy térjen mindenki nyugovéra. Aztan
atizet, atizenegyet - éjfélkor nem sz6lt, az a szellemek
ideje, akkor teljes csénd volt -, egykor megint kurjantott
egyet. Ezekakdrnagyon szép, diszes énekek is lehettek.
AztankettSkoris, haromkoris, négykor pedig mar dal-
baneliizente, hogy ideje lesz felkelni, a nap is feljott mar.
Minden folyamatnak része voltaz éneklés. A kdzosségi
alkalmakon, példaul arataskor, mikora falu apraja-nagyja
Osszedllt kalakaba, gyakran muzsikustis fogadtak, hogy
kisérje amunkat, és havalaki elfaradt, hat htizta neki
anétatbuzditasul. Az énekléssel be lehet vilagitani

az énlink olyan rejtett zugaiba, amelyek mas médon nem
elérhetGek. Amikor maregészjolismered magad, tudod
atalentumaidat és a hianyossagaidat, akkor nem félsz
azokatkimutatniakoriilétted lévéknek, mert mindez
nyilt titok a szamukra. Innentdl pedig sokkal szabadabb
vagy masokra figyelni, hozzajuk alkalmazkodni, hiszen
ahelyeden érzed magad.




- Becsesajandék, ha egy helyén 1évé embert hallhatunk
énekelni. Orzolilyen emléket magadban?

P

-Szinte minden élmény ilyen, amikor gy Gjt6tton vagyok.

Barén nem gyjtésként gondolok ra, inkabb gy, hogy
baratsagokat kotok. Még akkoris, ha évtizedek valaszta-
nakelazoktélaz id6s mesterektdl, akiket meglatogatok.
Sokkal tobbet kaptam téliik egynéhany éneknél, mesénél
vagy imanal.

-Sosem adatkozlGknek, hanem kedves oregecskéidnek
hivod 6ket. , Ideiilteted” kozénk egyikiiket?

- Madria nénijut most eszembe. T6le nem énekeket
tanultam, hanem csak lenni. Egy moldvai csang6
asszony, aki egyediil sziilte meg gyermekét, igy kapott
beavatastarra, hogy tobb szaz kicsi lelket a vilagra
segitsen babaként. Nala sokat tiltem, belém égtek
amondatai. Es maig 6 az egyetlen, aki képes volt
engem leitatni! Egy picike szobaja és egy pohara volt
csak. Hoztak nekiegy tivegnyi jo fekete bort, toltott

akis poharba, megkdszodnte, mondott egy gyonyord
aldast hosszan, majd belekortyolt. Messzirél jott buda-
pestiként probalkoztam én is, mondtam ezt, azt, amit
tudtam - nincs kultrajaannak, hogy megaldjuk egy-
mast -, kortyoltam, és akartam visszaadni. ,C6c6co!” -
razta a fejét, Jézuska az aljan van, meg kell nézni! Es

ez igy ment poharanként, igyhogy Maria néni szisz-
tematikusan leitatott. Az volt a szerencsém, hogy
november lévén a hidegben hamar magamhoz tér-
tem. Hogyaztan a falu masik végén Gjra itathassanak..
Andras-nap volt, és ez anév ugyanarroél a t6rél fakad,
mint az Andrea: névnaposnak szamitottam, nem volt
kibavé.

Ismerdsazaz élmény, amikor egy konyvannyira
esszencialis, hogy minden mondatanal meg kell 4llni,
tobbszor Gjraolvasni, megemészteni? Ilyen volt Maria
néni., Olyan pohdrt nyijts masnak, szeresd magadnak, maskeép-
pennenyiijtsad!” - ezt is 6 mondta. Esilyenbdl egy 6raalatt
majd’ szazat.
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A tudomany mellett a k6zdsség
ereje is kell ahhoz, hogy ablak
nyiljon a végtelenre, és abba
belenézve oldodhasson, ami faj.

- Anéphagyominyt sokan egzotikumnak tekintik.

A fellépéseid, a Didoldok, a Karanténekek nyoman azt
gyanitom, te tudod, hogyan leheta hétk6znapokba visz-
szacsempészniazt,amit a korszellem vitrinbe zarna.

- Amaembere tényleg hajlamosazt gondolni, hogy a kul-
turdlis 6rokség szép, gyonyord a filozofia, de mit mutat-
nakaszamok? Miamérhetd érték? A felnSttek szeretik
aszamokat - ugye, ha tudjukabolygd szamat, ahol é],
konnyebben elhissziik, hogy létezik a kis herceg. A godi
Biizaszem Iskolaban magyar hagyomanyokra épiilg,
szerves oktatast végziink. Tobb mint tizenot éve, tehat
elégideje tanitunkigyahhoz, hogy markompetencia-
mérésekkel, adatokkal isalatdimaszthassuk, hogy ennek
van értelme. Mertaztlatjuk a felmérésekbdl, hogy az itt
tanuld gyerekek messze atlag folottit nyGjtanak a tovabb-
tanulas, az értelmiés az érzelmiintelligencia terén

is. Ebben még csak nemisaverseny azigazanlénye-

ges, hanem ha belenézek barmelyikiik szemébe, a lexi-
kalis tudasatdl teljesen fiiggetlentil azt tudom mondani,
hogy édes fiam, te rendben vagy. Miért? Koddly Ggy fogal-
maz, hogy hanem elméletek és el6irasok, hanema gyerek
érdekl6dése mentén segitjiik Stjatszva tanulni, a talen-
tumaitkibontakoztatni népdalokkal, népmesékkel, kéz-
mivességgel, népszokasokkal, tehatazzal, amikdzos
orokségiink, akkor mar nem lesz kérdés, hogy nekivan-e
helye, tartozik-e valahovaavilagban. Esa magyar nép-
hagyomany tud még valami fontosat: magyaridentitast
ad agyerekeknek, amelyet Kodaly Zoltan ,tudatalatti
magyarsagnak” nevezett. Ennek kdszonhetGen pedig
sokkal tobb szavalesz avilaghoz, mertahelyénallva,
értve asajatkultarajat, nem rogtdn beolvadni vagy tren-
deket kovetniigyekszik majd.

- Nem csak pedagogusként, kutatéként és énekesként
isatudomany ésahagyomany egységétvallod. Van
valamije akozosségnek, amiegy pszichoterapeutanak
nincs?

-Igen és nem: cafolom és megerdsitem... De hadd vala-
szoljak egy énekkel. ,Ejne-dejne-denejde, ejne-dejne-denejde /
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Aszép menyecskéknek utcdn az iilésiik, / A kisgyerekeknek porba
heverésiik./ Oreg embereknek csutora borocska, / Oreg asszo-
nyoknak porhanyés pogdcsa / Ejne-dejne-denejde, ejne-dejne-de-
nejde.” Egészen keletig futhatnank a csuvas, nogaj, kumuk
rokon népekig, akik ugyantgy elmondjak az énekeikben,
mikor érzik magukat rendjén a vilagban. Mert nem kér-
dés, hogyavilagbanrend van, minden ismétlédik, kor-
bejarazidd, de el6re-folfelé is halad - bizunk benne, hogy
aJoistenig -, és ez biztonsagotad. A hagyomanyban él6k-
nek ezek biztos alapok. De gyakran elkél a tudomany
segitsége isaz életlinkben. Az én csaladom példaul stlyos



terhethoz anyaiagrol: édesanyam csaladtagjaia kom-
munista diktatGraaldozatailettek, csak d maradt élet-
ben. Stlyos teher volt ez neki, és miis nagyon nehezen
lettiink a testvéremmel, amiaz el6zmények ismereté-
ben talan nem is csoda. Csodri Sandor mondja, hogya mult
nem mogottiink van, hanem benntink. Vannak traumak,
amelyek feldolgozasdban rengeteget segithet a szakérte-
lem, a terapia. A tudomany melletta kdzosség ereje is kell
ahhoz, hogyablak nyiljon a végtelenre, és abba belenézve
oldédhasson, ami faj. Persze, egy falukozosség allando
jelenléte sokszor teheris volt: a balladak tandsitjak, hogy
gyakranarégiek is elmenekiiltek volnaa mindentlat6
szemek eldl.

-Mais nehezen fogadjukel, hogy nincs 6sszetarto-

zas alkalmazkodas nélkiil. Pedig talin nem isaz egyén
akozosség kerékkotje, hanem inkabb a kényelem.

- Szivembdl szoltal. Szerintem alegnagyobb mételye a mai
vilagnaka kényelem. Nincs mar megaz a tudasunk, hogy
azigazi 0romhoz, alegnagyobb kincsekhez sosem szerzés,
hanem mindig lemondas altal jutunk el. Amikora ,paraszt-
biblia” teremtéstorténeteit mesélem, mindig beleszévom
aztakisapokrif példatis,amia férfiember telhetetlenség-
gelvalé megkisértésérél szol. Eszerint, mikor Adam foly-
ton panaszkodott Evacskara, hogy ennyit meg annyit
beszél, ilyen-olyan kiszadmithatatlan, és kérte az 6reg
Istent, hogy vegye marel, de az bizony harmadszorra mar
nem vette el, inkabb munkat adott Adamnak, mert nem

jo 6rokké egymas hegyén-hatan lenni, elfoglaltsag kel-

lett neki. Ekkoraz reg Isten felallitotta Adamot egy saml-
ira, ésazt mondta, hogy arrél kezdjen korbe-korbe kapalni
addig,ameddig elér, de csak addig. Aztan el6bajt Adambél
az 6nérzet, tovabb kapalta, mintaz Isten meghagyta-és
igy pontelastaaszerencséjét. Ezamanakis fontos tizenet,
mert masem tudunk megelégedni, csak dagadunk. Az elég
helyébe az elégtelenség lépett.

-Vanolyasmimagadban,amivel elégedetlen vagy?

- Gyakran tartom magam felkésziiletlennek, azt érzem,
hogy nem szenteltem kell§ id6tarra, hogy egy fontos pil-
lanat Ggy sziilethessen meg, ahogy kell. Legtobbszor
aSzentlélek, a kegyelem segitatezeken a helyzeteken,

O teszi eléggé, amit én kevésnek gondolok.

- Felidéznél egy komoly fejtorést okoz6 dontéshelyze-
tetis?

- Olyanrengeteg volt.. Felkértek, hogy énekeljek
aFINAvizesvilagbajnoksag zarégaldjan. Eznemazén

megszokott kozegem, mertaltalaban kis kozdsségeknek
éneklek, azt érzem otthonosnak, halatom a tobbi ember
szemét-az viszont nem volt kérdés, hogy meg tudom
csinalni. Viszont az éneklésen kiviili dolgokkal is foglal-
koznikezdtiink, el6keriilta koreografia, a stylist, ésegy
fehér magas sarkd cipéis. En meg azt mondtam, hogy ezt
nem fogom felvenni. Ebbél egy elképeszts konfliktus-
helyzetkerekedett. Gy6zkodtek, mondtak, hogy kezdjek
el megtanulnijarnibenne, én meg raztamafejem, hogy
biztos, hogy nem. Végiilaz letta mindenki szamara elfo-
gadhaté kompromisszum, hogy mezitlab vonultam végig
asportcsarnokon.

-Vanolyan dal, ami segitségedre volt egy-egy krizis -
hanemis cip6valasztas - soran?

- Nem gondolom, hogy konkrét szituacioban segitené-
nekadott népdalok - viszonta megértésben rengete-

get. Amikor mar,talr6l” néz az emberegy helyzetre, egy
napra, évre vagy akaregy egész életszakaszra, az énekek
tiikrében sok mindent vilagosabban lat. Vagy épp arrajon
ra, miért énekelte adottid6szakban Gjra és Gjra ugyanazt,
valasztotta éppen azokata szovegeket. Kodalytol szar-
mazikaz a szalléige is, hogy, Mondd meg, mit dalolsz, meg-
mondom, kivagy!”.

- Avezetékneved aztjelenti: visszatért. Ehhez hiien te
nagyon komolyan is veszed, hogy rendszeresen ella-
togass oda, ahol egyiitténeklésre varnak, példaul
aKoéfesztre. Mitviszel idén a kdvagoorsi talalkozora?
- A Kéfesztabban kiilonbozik a tobbi fesztivaltd],
hogy tényleg szeretne csendes, nyugodt és mindségi
maradni. Persze minden fesztival igy indul, csak aztan
ellen kell allni a kisértésnek.. K6vag6orson ez szeren-
csére eddig szépen miikddik. Hangulatos és elmélytlt
talalkozasokra késziilink mostis. Mali Katalin orgo-
namivésszel templomikoncertet adunk; lesz Diidolo,
amit orszagszerte tobb helyszinen mtikodtetek: ez nem
szinpadon torténik, és nincs mas célja, mint - a régi
foné vagy guzsalyas mintajara - 6nfeledten eltdlteni
aztanéhany 6rat, ami megadatik a k6zosségben. Lesz
hasonlé, kifejezetten gyerekeknek szant alkalom, ahol
persze a mesélésis szerepet kap. Reményeink sze-
rinteljon Hideg Anna néni Ordéngosfiizesrsl - egyiitt
lesz veliink a Diidolon, mond majd mesét, és bevonjuk
énekelnia Fon6 Zenekarral is. Benne lehet bizni. Aki
nem ismeri Annus nénit, nagyon buzditom, hogy j6j-
jon, mertaztaz energia- és szeretettdltetet, amit 6 hoz
magaval, nagyon kevesen hozzak. ¢
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