ol noknek és
ferflaknak
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A LEGNAGYOBB
KINCSEKHEZ

sosem szerzés, mindig
lemondas altal jutunk el.

NAVRATIL ANDREA

EVES ELOFIZETES: 7980 FT | 100 RON
EGY SZAM ARA: 895 FT
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FIZESSEN ELO

A KEPMAS MAGAZINRA!

OLVASNIVALO EGY HONAPRA, ERTEKEK EGY ELETRE.

12 LAPSZAM 7.980 FT

A tamogatéi eléfizetéssel hozzajarul

a Képmads magazin fenntartasahoz. P f6knek g
A tdmogatai eléfizetés egy évre: U ferfiaknak
14.000 FT

MIERT ERI MEG ELOFIZETNI?

> 25%-kal alacsonyabb aron jut hozza
az egyes lapszamokhoz, 895 Ft
helyett 665 Ft-ért

> Minden hénapban id6ben megkapja
kedvenc magazinjat

) El6fizet6ként ingyenesen vehet részt
a Képmads-esteken

www.kepmas.hu/elofizetes
elofizetes@kepmas.hu | 06-1365-1414
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SZAM KATI - BEKOSZONTO

Barmihez is igyekszem hasonlitani a lapszerkesztést,
valahogy mindig a fézésnél kotok ki.

Mert ugye, kezded azzal, hogy kimész a piacra
bevasarolni. Néha pontosan tudod, mit szeretnél és azt
is, kinél kell keresned, maskor hagyod, hogy a termelék
rabeszéljenek a portékdjukra. Néha mindenfélét
0sszevasarolgatsz, és csak 0sztondsen érzed, hogy
szinre, izre, tapértékre is meglesz minden. (Igy kerdl
a kosaradba a hajléktalanoktdl kezdve a falcold
kamaszokon és a gyiimdlcsos italokon at a kiselefantig
mindenféle ttéma.)

Aztan, amikor mar mindez nalad van, megismerkedsz
velik kozelebbrdl. Késtolgatod, szimatolod, és kdzben
igyekszel észben tartani, hogy mennyi munka van
benntik. Nem szeretem a nyersanyag szot. Nemcsak
azért, mert igazsagtalan, hisz némelyik mar fogyasztasra
kész, hanem mert Ugy érzem, hianyzik beléle
a befektetett munka tisztelete.

Ez persze nem jelenti, hogy ezutan nem kapod elé
az éles kést, hogy lenyesd a kicsit fonnyadt vagy éppen
éretlen részeket, hogy hatarozottan félretedd azt, ami tul
sok és kipétold, ami kevés. (Ezt a kofak nem tudjék meg
soha, a szerz6k viszont igen, ezért igyekszel szeliden
szigoru lenni.)

Ha kozben sikerll nem elfelejtened, hogy ugy
szeretnél éhséget csillapitani, hogy élvezetet és igazi
taplalékot is adj, j6 Uton jarsz, azt hiszem.

NAVRATIL ANDREA
A CIMLAPFOTOZASON

Kép: Paczai Tamas

|

SZEPTEMBERI
CIMLAPUNKON
PINDROCH
CSABA

Kép: Jonas Jacint

v




© @ W ® O

JELENLET TANDEM TOKOR HAZITREND KIMENO

18

IMPRESSZUM
2002 Kft. » 1012 Budapest, Logodi
8:30-17:00, P 83 1365-1
kepmas.hu « Bankszamlaszam: 12100011-17
6: Paczai Tamas, paczai.tamas@kepmas.hu + O
td: Emmer L itsé Okép: Paczai « Arculat, layout, nyomdai
Nikoletta | Légar Béla

Hirdetésértékesités: Péterfy Hajnal | peterfy.hajnal@kepmas.hu - Eléfizetheté: www.kepmas.hu/elofizetes | elofizetes@kepmas.hu, valamint
a Magyar Posta halézataban, és digitalis formaban: www.digitalstand.hu - Olvasasi nehézséggel kiizd6k részére: www.erikkancs.hu *
Erdélyben is eléfizetheté kozel belfoldi aron: elofizetes@kepmas.hu ¢« Terjesztés: Urban Andras | urban.andras@kepmas.hu
zti: a Lapker Zrt.,a Magyar P rt. és alternativ terj . 5
gazgatd « ISSN 158¢ 5+ Lapunkat rend
tartalmaért nem vall
rmagya agi forga
gititkar: Demecs Timea | demecs: i
tek: Fodor Krisztina | fodor.k




KEPMAS
»Megsokszorozott kincs a mienk”

|I'It8l'il] Navratil Andreaval 6 g LiVIA BESZELGET
Ll
@ E Mit tehetiink egy kis kerthen
\E az egészségesehb vilagért?
Az utca gyermekei 12 — =
s
o = UTANAJARTUNK
KOZVILAGITAS L L i ,
5 csillag 17 = Jobol is megart a sok? 58
KOZKINCS Mibél van a fagyi? 62
,El magyar, all Buda még” 18
VILAG-KEP VEGY EGY REGI RECEPTET!
Az egyik fidka 22 Befdzés takaréklangon 64
Z0LD MOZAIK 66
Testvér sziiletik 24 =
— ERDG-MEZ( PATIKAIA
APA, KEZDODIK! <z: Nemcsak sdrbe valé 70
A dilemma 28 =
MEDIA A CSALADERT 29
KETTUAZEGYBEN = BIBLIA £S IRODALOM
Az Ur egy part ad, tobbet nem...” 30 L
= Honnan a rossz? 12
Miért bantja magat? =
~ Falcold kamaszok 34 A szinpadias merényld 74
Legyen tdbh a bdlcsd! 36 o
MAGYAR PEDAKEPTAR
A magyar Szophoklész 18
,Soha tobbet nem fogom (=
éheztetni magam” 38 =§ LEZSER
E—] Miénk ez a cirkusz 81
o ) (=
EPITOKOCKAK
Egy Iélegzetvétel A AUGUSZTUSI KIMEN 82
EGY TORTENET, SOK KERDES ) o
Csalad az apokalipszishen, ALLATOK KOZELROL
vagy apokalipszis a csaladban 42 Samu és csaladja
,Aki kreativ, minden helyzethen L
szahad marad” 48 BIBLIAI TORTENETEK
Mosom kezeimet
,Batrak vagyunk, soksziniiek
és hefogadoak” 50

Hit és emlékezet

ASZALON

A bortargyak 0j élete 52 Rejtett hazai plazsok



|

SZOVEG — KEP —
KIRALY ESZTER EMMER LASZL0

SOROZAT -
KEPMAS

—G50KSZ0R0OZOTT
, KINCS A MIENK

Felismernénk-e, ha a harmonia egyszer csak besétélna az ajtonkon? Erre
gondolok, mikor Navratil Andrea megérkezik az interjura. A kutatobiol6gus,
a Liszt Ferenc-dijas népdalénekes, a mesemondé és a tanar nagy egyetér-
tésben munkalkodik benne. Varos és természet, modern tudomany és id6tlen
orokség, bolcs oregecske és cseperedd lélek tiszta akkordja 6 - rahango-
|6dni pedig a leggyorsabban dgy lehet, ha... Mély levegé6t veszek, és felteszem
a nem tipikus Ujsagirdi kérdést: énekelne velem? Igent mond, razenditiink.

& -, Sdrgalabiifecske, csicsai menyecske, hogyan jottél ide, az idegen foldre..” Te nem igy
ismered?
- Kicsit masképp. Eninkabb a bacskai valtozatat hasznalom - de azajé, hogy anépdal
avariansaiban él. Megsokszorozott kincs a miénk.

- Mégis elboldogultunk ezzel a versszakkal. Igaz, a nyitottsagodon kiviil bizalom és
alkalmazkodasiszandékis kellett. Azért kopik ki az életiinkbdl az éneklés, mert ezek
hianyoznak?

- Ahogy most éliink, bizony elfelejtiink énekelni. Nagyon nehéz megnyilni, levetké-
zni, csupasznak lenni egymas el6tt. A masoknak valé megfelelés vagyaaz, ami elta-
volitbennlinket egymastdl, és gatolja, hogy a sajat belsé vilagunkhoz is kozelebb
keriiljink. Pedig az ének rendeltetése, hogy a bensénket mind jobban megismerjik,
felviragoztassuk. Hogyan csinaltak ezt jol az 6seink? Belesziilettek a hagyomanyba,
kicsi koruktél kezdve Ggy éltek, hogy reggeltdl estig énekeltek. Ezt szélasképp, futo-
lag vetjiik oda, nem is vessziik igazan komolyan - de tényleg reggelt6l estig.
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A masoknak vald
megfelelés vagya az,
ami eltavolit benninket
egymastol és gatolja,
hogy a sajat belsd
vildagunkhoz is
kdzelebb keruljunk.

KEPMAS

Volt példaul minden falunak éjjeli 6re, aki elzengette
akilenc 6rat, hogy térjen mindenki nyugovéra. Aztan
atizet, atizenegyet - éjfélkor nem sz6lt, az a szellemek
ideje, akkor teljes csénd volt -, egykor megint kurjantott
egyet. Ezekakdrnagyon szép, diszes énekek is lehettek.
AztankettSkoris, haromkoris, négykor pedig mar dal-
baneliizente, hogy ideje lesz felkelni, a nap is feljott mar.
Minden folyamatnak része voltaz éneklés. A kdzosségi
alkalmakon, példaul arataskor, mikora falu apraja-nagyja
Osszedllt kalakaba, gyakran muzsikustis fogadtak, hogy
kisérje amunkat, és havalaki elfaradt, hat htizta neki
anétatbuzditasul. Az énekléssel be lehet vilagitani

az énlink olyan rejtett zugaiba, amelyek mas médon nem
elérhetGek. Amikor maregészjolismered magad, tudod
atalentumaidat és a hianyossagaidat, akkor nem félsz
azokatkimutatniakoriilétted lévéknek, mert mindez
nyilt titok a szamukra. Innentdl pedig sokkal szabadabb
vagy masokra figyelni, hozzajuk alkalmazkodni, hiszen
ahelyeden érzed magad.




- Becsesajandék, ha egy helyén 1évé embert hallhatunk
énekelni. Orzolilyen emléket magadban?

P

-Szinte minden élmény ilyen, amikor gy Gjt6tton vagyok.

Barén nem gyjtésként gondolok ra, inkabb gy, hogy
baratsagokat kotok. Még akkoris, ha évtizedek valaszta-
nakelazoktélaz id6s mesterektdl, akiket meglatogatok.
Sokkal tobbet kaptam téliik egynéhany éneknél, mesénél
vagy imanal.

-Sosem adatkozlGknek, hanem kedves oregecskéidnek
hivod 6ket. , Ideiilteted” kozénk egyikiiket?

- Madria nénijut most eszembe. T6le nem énekeket
tanultam, hanem csak lenni. Egy moldvai csang6
asszony, aki egyediil sziilte meg gyermekét, igy kapott
beavatastarra, hogy tobb szaz kicsi lelket a vilagra
segitsen babaként. Nala sokat tiltem, belém égtek
amondatai. Es maig 6 az egyetlen, aki képes volt
engem leitatni! Egy picike szobaja és egy pohara volt
csak. Hoztak nekiegy tivegnyi jo fekete bort, toltott

akis poharba, megkdszodnte, mondott egy gyonyord
aldast hosszan, majd belekortyolt. Messzirél jott buda-
pestiként probalkoztam én is, mondtam ezt, azt, amit
tudtam - nincs kultrajaannak, hogy megaldjuk egy-
mast -, kortyoltam, és akartam visszaadni. ,C6c6co!” -
razta a fejét, Jézuska az aljan van, meg kell nézni! Es

ez igy ment poharanként, igyhogy Maria néni szisz-
tematikusan leitatott. Az volt a szerencsém, hogy
november lévén a hidegben hamar magamhoz tér-
tem. Hogyaztan a falu masik végén Gjra itathassanak..
Andras-nap volt, és ez anév ugyanarroél a t6rél fakad,
mint az Andrea: névnaposnak szamitottam, nem volt
kibavé.

Ismerdsazaz élmény, amikor egy konyvannyira
esszencialis, hogy minden mondatanal meg kell 4llni,
tobbszor Gjraolvasni, megemészteni? Ilyen volt Maria
néni., Olyan pohdrt nyijts masnak, szeresd magadnak, maskeép-
pennenyiijtsad!” - ezt is 6 mondta. Esilyenbdl egy 6raalatt
majd’ szazat.

KEPMAS




A tudomany mellett a k6zdsség
ereje is kell ahhoz, hogy ablak
nyiljon a végtelenre, és abba
belenézve oldodhasson, ami faj.

- Anéphagyominyt sokan egzotikumnak tekintik.

A fellépéseid, a Didoldok, a Karanténekek nyoman azt
gyanitom, te tudod, hogyan leheta hétk6znapokba visz-
szacsempészniazt,amit a korszellem vitrinbe zarna.

- Amaembere tényleg hajlamosazt gondolni, hogy a kul-
turdlis 6rokség szép, gyonyord a filozofia, de mit mutat-
nakaszamok? Miamérhetd érték? A felnSttek szeretik
aszamokat - ugye, ha tudjukabolygd szamat, ahol é],
konnyebben elhissziik, hogy létezik a kis herceg. A godi
Biizaszem Iskolaban magyar hagyomanyokra épiilg,
szerves oktatast végziink. Tobb mint tizenot éve, tehat
elégideje tanitunkigyahhoz, hogy markompetencia-
mérésekkel, adatokkal isalatdimaszthassuk, hogy ennek
van értelme. Mertaztlatjuk a felmérésekbdl, hogy az itt
tanuld gyerekek messze atlag folottit nyGjtanak a tovabb-
tanulas, az értelmiés az érzelmiintelligencia terén

is. Ebben még csak nemisaverseny azigazanlénye-

ges, hanem ha belenézek barmelyikiik szemébe, a lexi-
kalis tudasatdl teljesen fiiggetlentil azt tudom mondani,
hogy édes fiam, te rendben vagy. Miért? Koddly Ggy fogal-
maz, hogy hanem elméletek és el6irasok, hanema gyerek
érdekl6dése mentén segitjiik Stjatszva tanulni, a talen-
tumaitkibontakoztatni népdalokkal, népmesékkel, kéz-
mivességgel, népszokasokkal, tehatazzal, amikdzos
orokségiink, akkor mar nem lesz kérdés, hogy nekivan-e
helye, tartozik-e valahovaavilagban. Esa magyar nép-
hagyomany tud még valami fontosat: magyaridentitast
ad agyerekeknek, amelyet Kodaly Zoltan ,tudatalatti
magyarsagnak” nevezett. Ennek kdszonhetGen pedig
sokkal tobb szavalesz avilaghoz, mertahelyénallva,
értve asajatkultarajat, nem rogtdn beolvadni vagy tren-
deket kovetniigyekszik majd.

- Nem csak pedagogusként, kutatéként és énekesként
isatudomany ésahagyomany egységétvallod. Van
valamije akozosségnek, amiegy pszichoterapeutanak
nincs?

-Igen és nem: cafolom és megerdsitem... De hadd vala-
szoljak egy énekkel. ,Ejne-dejne-denejde, ejne-dejne-denejde /
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Aszép menyecskéknek utcdn az iilésiik, / A kisgyerekeknek porba
heverésiik./ Oreg embereknek csutora borocska, / Oreg asszo-
nyoknak porhanyés pogdcsa / Ejne-dejne-denejde, ejne-dejne-de-
nejde.” Egészen keletig futhatnank a csuvas, nogaj, kumuk
rokon népekig, akik ugyantgy elmondjak az énekeikben,
mikor érzik magukat rendjén a vilagban. Mert nem kér-
dés, hogyavilagbanrend van, minden ismétlédik, kor-
bejarazidd, de el6re-folfelé is halad - bizunk benne, hogy
aJoistenig -, és ez biztonsagotad. A hagyomanyban él6k-
nek ezek biztos alapok. De gyakran elkél a tudomany
segitsége isaz életlinkben. Az én csaladom példaul stlyos



terhethoz anyaiagrol: édesanyam csaladtagjaia kom-
munista diktatGraaldozatailettek, csak d maradt élet-
ben. Stlyos teher volt ez neki, és miis nagyon nehezen
lettiink a testvéremmel, amiaz el6zmények ismereté-
ben talan nem is csoda. Csodri Sandor mondja, hogya mult
nem mogottiink van, hanem benntink. Vannak traumak,
amelyek feldolgozasdban rengeteget segithet a szakérte-
lem, a terapia. A tudomany melletta kdzosség ereje is kell
ahhoz, hogyablak nyiljon a végtelenre, és abba belenézve
oldédhasson, ami faj. Persze, egy falukozosség allando
jelenléte sokszor teheris volt: a balladak tandsitjak, hogy
gyakranarégiek is elmenekiiltek volnaa mindentlat6
szemek eldl.

-Mais nehezen fogadjukel, hogy nincs 6sszetarto-

zas alkalmazkodas nélkiil. Pedig talin nem isaz egyén
akozosség kerékkotje, hanem inkabb a kényelem.

- Szivembdl szoltal. Szerintem alegnagyobb mételye a mai
vilagnaka kényelem. Nincs mar megaz a tudasunk, hogy
azigazi 0romhoz, alegnagyobb kincsekhez sosem szerzés,
hanem mindig lemondas altal jutunk el. Amikora ,paraszt-
biblia” teremtéstorténeteit mesélem, mindig beleszévom
aztakisapokrif példatis,amia férfiember telhetetlenség-
gelvalé megkisértésérél szol. Eszerint, mikor Adam foly-
ton panaszkodott Evacskara, hogy ennyit meg annyit
beszél, ilyen-olyan kiszadmithatatlan, és kérte az 6reg
Istent, hogy vegye marel, de az bizony harmadszorra mar
nem vette el, inkabb munkat adott Adamnak, mert nem

jo 6rokké egymas hegyén-hatan lenni, elfoglaltsag kel-

lett neki. Ekkoraz reg Isten felallitotta Adamot egy saml-
ira, ésazt mondta, hogy arrél kezdjen korbe-korbe kapalni
addig,ameddig elér, de csak addig. Aztan el6bajt Adambél
az 6nérzet, tovabb kapalta, mintaz Isten meghagyta-és
igy pontelastaaszerencséjét. Ezamanakis fontos tizenet,
mert masem tudunk megelégedni, csak dagadunk. Az elég
helyébe az elégtelenség lépett.

-Vanolyasmimagadban,amivel elégedetlen vagy?

- Gyakran tartom magam felkésziiletlennek, azt érzem,
hogy nem szenteltem kell§ id6tarra, hogy egy fontos pil-
lanat Ggy sziilethessen meg, ahogy kell. Legtobbszor
aSzentlélek, a kegyelem segitatezeken a helyzeteken,

O teszi eléggé, amit én kevésnek gondolok.

- Felidéznél egy komoly fejtorést okoz6 dontéshelyze-
tetis?

- Olyanrengeteg volt.. Felkértek, hogy énekeljek
aFINAvizesvilagbajnoksag zarégaldjan. Eznemazén

megszokott kozegem, mertaltalaban kis kozdsségeknek
éneklek, azt érzem otthonosnak, halatom a tobbi ember
szemét-az viszont nem volt kérdés, hogy meg tudom
csinalni. Viszont az éneklésen kiviili dolgokkal is foglal-
koznikezdtiink, el6keriilta koreografia, a stylist, ésegy
fehér magas sarkd cipéis. En meg azt mondtam, hogy ezt
nem fogom felvenni. Ebbél egy elképeszts konfliktus-
helyzetkerekedett. Gy6zkodtek, mondtak, hogy kezdjek
el megtanulnijarnibenne, én meg raztamafejem, hogy
biztos, hogy nem. Végiilaz letta mindenki szamara elfo-
gadhaté kompromisszum, hogy mezitlab vonultam végig
asportcsarnokon.

-Vanolyan dal, ami segitségedre volt egy-egy krizis -
hanemis cip6valasztas - soran?

- Nem gondolom, hogy konkrét szituacioban segitené-
nekadott népdalok - viszonta megértésben rengete-

get. Amikor mar,talr6l” néz az emberegy helyzetre, egy
napra, évre vagy akaregy egész életszakaszra, az énekek
tiikrében sok mindent vilagosabban lat. Vagy épp arrajon
ra, miért énekelte adottid6szakban Gjra és Gjra ugyanazt,
valasztotta éppen azokata szovegeket. Kodalytol szar-
mazikaz a szalléige is, hogy, Mondd meg, mit dalolsz, meg-
mondom, kivagy!”.

- Avezetékneved aztjelenti: visszatért. Ehhez hiien te
nagyon komolyan is veszed, hogy rendszeresen ella-
togass oda, ahol egyiitténeklésre varnak, példaul
aKoéfesztre. Mitviszel idén a kdvagoorsi talalkozora?
- A Kéfesztabban kiilonbozik a tobbi fesztivaltd],
hogy tényleg szeretne csendes, nyugodt és mindségi
maradni. Persze minden fesztival igy indul, csak aztan
ellen kell allni a kisértésnek.. K6vag6orson ez szeren-
csére eddig szépen miikddik. Hangulatos és elmélytlt
talalkozasokra késziilink mostis. Mali Katalin orgo-
namivésszel templomikoncertet adunk; lesz Diidolo,
amit orszagszerte tobb helyszinen mtikodtetek: ez nem
szinpadon torténik, és nincs mas célja, mint - a régi
foné vagy guzsalyas mintajara - 6nfeledten eltdlteni
aztanéhany 6rat, ami megadatik a k6zosségben. Lesz
hasonlé, kifejezetten gyerekeknek szant alkalom, ahol
persze a mesélésis szerepet kap. Reményeink sze-
rinteljon Hideg Anna néni Ordéngosfiizesrsl - egyiitt
lesz veliink a Diidolon, mond majd mesét, és bevonjuk
énekelnia Fon6 Zenekarral is. Benne lehet bizni. Aki
nem ismeri Annus nénit, nagyon buzditom, hogy j6j-
jon, mertaztaz energia- és szeretettdltetet, amit 6 hoz
magaval, nagyon kevesen hozzak. ¢
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+Amikor az ember megsziiletik erre a vilagra, nem rendelkezik mindennel, amire
sziiksége van testi €s lelki életének fejl6déséhez. Sziiksége van mdsokra.
Kiilonbségek jelennek meg, amelyek €letkorhoz, testi képességhez, értelmi és
erkélcsi adottsdgokhoz, gazdasdgi tevékenységhez és vagyonhoz kotédnek.
A talentumok nem egyforman keriilnek szétosztdsra. E kiilonbségek Isten ter-
véhez tartoznak, aki azt akarja, hogy mindenki megkapja a masiktdl, amire
sziiksége van, és akiknek pedig kiilénleges talentumai vannak, osszak meg
értékeiket azokkal, akik rdszorulnak erre!” (A Katolikus Egyhdz Katekizmusa)

KALLODO ELETEK

A fény kiiszkodve tor utat maganaka VI. kertlet kipufogégaztél megkopott hazfalai
kozott. Az Izabella utcai megalloban acsorgék még alig toroleék ki szemiikbélaz almort,
arcukat maszk fedi, tekintettiket mereven telefonjuk kijelzgjére szegezik, amiga troli
nyikorogvalefékez a piros pinceajté elétt. Ketten 1ézengenek a bejarat koriil, arcuk nya-
zott, egyikiik cigarettat sodor, a masik a falnak tamaszkodva pihenget, vallat rafiataska
nyomja, amiben az egész életét magaval cipeli.,,Csak Egyet Szolgalat” - hirdeti a kiiras.
Megkeriilom a hajléktalanokat, behtizom a nyakamat éslemaszomalépcsén, amely-
nekalso fokardl egyenesen a konyhaba latok, ahol a koraiidépont ellenére mar sokan
siirognek.

Szamitottak az érkezésemre, igy egy gyors bemutatkozé kor utan odaallok a konyhapul-
ton tornyosulé kévérveknik mellé. A szendvicseket két olasz pap kenia viaszosvaszonnal
leteritett konyhaasztalon, vellik szemben 6nkéntes egyetemistalany szeletelia reggelihez
jaré uborkat.

Akész szendvicseket ketten szalvétazzuk Alessandro atyaval. A kisebb darabokat fél-
retessziik, hogy késébb dsszecsomagoljuk, a nagyobbakat betakarjuk és talcara tessziik.
A missziés papot, akiakcentussal, de folyékony magyarsaggal mesél nekem,azazelv
vezette Milano6toél a belvarosi pincehelyiségig, hogy a hitnek nemcsak szavakban, hanem
tettekben is meg kell nyilvanulnia.

Miutan el6készitjiik a reggelit, ami szendvicsbdl, uborkabdl és teabdl, kavébol all,
Gyulavesz aszarnyaiala, akiaregisztraciés pultbaallit, ahol az érkezdk adatait rogzitjiik.
Azleszafeladatom, hogy els6ként koszontsem Sket, majd vitamint, papir zsebkendét,
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sebészi maszkot kindljak a raszoruléknak. A k6zosima
el6ttkimegyiink alevegére, beszélgetiink kicsit. Gyula
elmondja, hogy allami gondozasban nétt fel, aztan évekig
hajléktalanként tengette az életét, maraazonban az intéz-
mény nélkiilozhetetlen munkatarsava valt, akijo pél-
daként szolgala kozésségben. Nincs id6 sokaig faggatni,
areggeliztetést nem konny levezényelni, ésavendégek
mar hosszia sorba rendezédve varjak, hogy nyiljon az ajté.
Kérbeallunk. Agnes névérimat, Alessandro atya pedig
aldast mond, miel6tt mindenkia helyére megy. Az els
vendég egy udvarias dregir, aki remeg6 kézzel veszi
elavitamint, aztan kedvesen megkdszoni, amit kap.
A masodik még csak nem is koszon, tekintetéta foldre
szegezi, mikdzben koszos maszkjaba diinnydgi a nevét,
aztan magahozragadjaazsebkenddket, és reggelizni
igyekszik. Egymast kovetik az elnytttingekbe, kaba-
tokba bujtatott kopott sorsok. Sokan jokedvien érkeznek,
még viccel6dnek is velem, bokjaikba olykor belepirulok.
Van, akia hajnaliidépont ellenére alkoholszagot araszt,
masnak a tobbévnyi herbilozas von kddfatylata tekinte-
tére, de akadnak olyanokis, akiknek teljesen hétkoznapi

akilsejiik. Haaz utcan pillantanam meg 6ket, azt gon-
dolnam, hogy dolgozni sietnek.

,Vanwifi?” - kérdezi egy izmos fiatal srac.
Beszédbe elegyedek vele. A férfi - nevezziik Robinak -
aKazincbarcikatol négy kilométerre, a Sajo volgyében
megbijé Micsonybol szarmazik. Allami gondozasban
nétt fel, aztan javitdintézetbe, majd bortonbe kertile ,bal-
hézasért” -ahogy 6 fogalmaz - amif6leg rablast és kabi-
toszerrel kapcsolatos jogsértéseket takar. Elmondasa
szerintamiétalegutoljara kiszabadult, szakitott korabbi
életmddjaval, nem drogozik és nem ,balhézik”. Eppen
avédettségiigazolvanyaravar, hogy kimehessen Bécsbe,
aholjobb életkoriilményeket remél maganak és a barat-
ndjének, akikint varja. ,Ez mitjelent?” - bokok ra akezén
lathat6 ACAB feliratra. , All cops are bastards (minden ren-
d6r szemétldda)”. ,Es ez?” - mutatok egy apro kékls pontra.
»Arraemlékeztet, hogy csak egy életemvan. Ezt én csindltam
abortonben” - Es a csuklédon? - folytatom a faggatast. , A szii-
leim sziiletési és haldlozdsi datuma. Megolték magukat, ugyanab-
ban az évben” - mondja Robi. Néman bamulom a felkarjan
elteriil6 latvanyos Szliz Maria-tetovalast, mikdzben
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arra gondolok, vajon hogyan alakultvolnaaz élete, haez
az ergs, nagydumas, apolt megjelenést srac nevelGszii-
16khoz keriil az intézet helyett, vagy masképp cselekszik,
amikor dontési helyzetbe kertil.

Miel6tt Robi tovabball, még odaint egy harmincas évei
végénjaré nének - nevezziik Ritanak. Rita Nograd megyé-
béljott, még csak masfél éve hajléktalan, és Robi felajan-
lotta, hogy védelmezi 6taz utcan. Harom gyermeke él
allami gondozasban, alegid6sebbnek nemrég volta sziile-
tésnapja. Ritamegigérte, hogy ottlesz az iinnepségen, de
végiil nem tudta megvenniavonatjegyet, igy Gjra csalodast
okozott, és gy gondolja, hogy a gyerekei sose fognak neki
megbocsatani. Abban bizik, hogy felveszik éttermi moso-
gatonak, éslesz némijovedelme, de azért nem er6lkodik
nagyon, elmondasa szerint egész jol el lehetlenni hajlékta-
lanként, vannak baratai, ésaz atrocitasoktdl sem fél.

LELKEKET MENTENEK

A Csak Egyet Szolgalat egyhazi fenntartast szocialis
intézmény, amely, Isten gondviselése alapjan és elhiva-
tottemberek lelkesedése altal mikodik”. Fenntartdja

az egyhazijogiszemélyiséggel rendelkezs Uj Jeruzsilem
Katolikus Koz6sség, amelynek 1996 6ta zajlé misz-

szi6s szolgalata mindig is szamos hajléktalan és szegény
embertvonzott.
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_2007-ben sziiletett az otlet a Budapesti
Varosmisszidn, amikor otthonrél elszakadva

az ot gyerektdl bejutottam a bazilikaba. Mikozben
mentem be a tométt templomba, lépkedtem

at az utcan a hajléktalanokat, és ram tort

az tsszeférhetetlenség érzése: lépem at az utcan
fekvd embert, és kozben megyek imadkozni.”

Addig isjartam koztiik, adtam nekik, amit tudtam, mégis
Ggy éreztem, hogy sorsukra hagyom 6ket. Arra gon-
doltam, hogy milyen jo lenne, halenne egy misszios
kozpont, ahol biztonsagban érezhetik magukat, ahol
megismerhetjiik §ket, és 6k is elmondhatnak mindent,
ami veliik tortént” - magyarazza Kunszaboné Pataki
Anna, az Uj Jeruzsalem Katolikus K6z6sség Csak Egyet
Szolgalatanakalapité vezetdje.

Annaarroélis beszél, hogy a vendégek kdzott sok a dro-
gos, alkoholista, prostitualt, a betegségtudat nélkili pszi-
chiatriai beteg, az évtizedekig bortonben lakott ember,
az allami gondozott, de sokan vannak olyan is, akiknek
van jovedelmiik, dearra mar nincs pénziik, hogyaz élel-
mezésiiketis fizessék.

Azalapité szamaraazaz egyik legérdekesebb a hiva-
tasaban, ahogy aztlatja, hogyanalakul ki egy emberben



azaszemélyiség, akilehetett volna, ha nem kapja meg

az életébenaztasok nehézséget. Anna hiszi, hogy min-
denkinek van egy olyan személyisége, amia szeretettel -
féként Isten szeretetével - valo talalkozaskor jelenik meg.

A nyitas napjaiban ide telefonalt a szomszéd nappali
melegedd, hogy figyelmeztessen, ne engedjiik be

azt az embert, akit igy és (gy hivnak, és igy és (gy
néz ki, mert szétverte naluk a berendezést, és most
mentek el a renddrok. Amikor felnéztem, pont ott
alltaz illetd elottem, és be kellett engednem, hiszen
nalunk nem csinalt semmi rosszat. 0t gyonyoriség
volt megszeliditeni!

Azelejénuralni akarta a helyet, és fokozatosan kellett ledllitani,
igazi tiirelemjdték volt. Fegyelmezniis kellett, az elején minden
nap lekellett iilni vele beszélgetni, aztdn hetente, aztan havonta,
idén pedig csak kétszer volt erre sziikség. Harom éve vettiik fel
amunkatdrsak kozé. Az § torténete is bizonyitja, milyen fon-
tos, hogy minden nap itt legyiink veliik! Mi mds dimenzidbél
nézziik a segitést, lelkeket menteni vagyunk jelen, és egyéb-

ként szocidlisan is segitiink, de els6sorban az embert akarjuk
felemelni” - hangstlyozza az alapit6, majd belekezd egy
Gjabb torténetbe.

A Szolgalategykorivendége - nevezziik Rolinak -
huszonharom évesvolt,amikor ratalalta nappali mene-
dékre. Nyolcaltalanost végzett,aztana gimnazium
alatta haverokkal csellengett. Edesapja volta példaképe,
akihamar meghalt, édesanyja pedig mentalisan labilis
volt, talan pszichés betegis. Roliabbdl élt, hogy hétvégi
hazakat raboltki Ozd kornyékén, ésleittamagat. Mire
a Szolgalatnal kopogtatott, mar haromszorjartamegabor-
tont, ésamikorlegutoljara kijott és hazament, mar se
azanyjat, se ahigat nem talalta otthon. Amikor felment
Pestre, és elGszor talalkozott Annaékkal, az volta benyo-
masa, hogy ,ezek nem normalisak, egy troger vagyok,
mitoriilnek Ggy nekem?”. A Szolgéalatot alapit hazaspar
éppen akkoriban inditott Alpha Kurzust (olyan tanfolyam,
amelynekelsGdleges célja, hogy akeresztény hitalapjainak
megismerésében segitsen), amineka végén van egy imad-
sag, ahol elmondasa szerint Roli talalkozott Istennel.

,Megkérte aférjemet, hogy hadd keresztelkedjen meg, &
lett akeresztapja, igy a csalddunk tagjavd valt. Gyula és 6 ldt-
tdk felndni a gyerekeinket, ha elutaztunk, 6k vigydztak a hdazra,
ajarvdnyig a szentestéket is veliink toltotték. Amigismerked-
tiink, észrevettem, hogy Roli elképesztden okos. Ejszakdnként
ametroépitésen dolgozott, hajléktalanszdllon lakott, és szaba-
didejében szo szerint kijegyzetelte a ndlunk taldlt torténelmi és
filozofiai konyveket, Dosztojevszkijt kaptam tgle kardcsonyra.
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Aztdn egyszer csak azon kapta magdt, hogy korozik egy kordbbi
tette miatt. Letdltotte a maradék biintetéseét, kilenc éve nem haj-
léktalan mdr, egy nyomddban dolgozik, ahol megbecsiilik, és
egyre feljebb lép a ranglétran” - meséli Anna.

ELERHETO CELOKAT KELL MEGFOGALMAZNI!
A szolgalatvezetd is hallotta marazokat a hangokat,
amelyek azt mondjak, hogy a hajléktalanok maguk
tehetneka sorsukrdl, és csak egy feladatuk lenne, hogy
elmenjenek dolgozni. Annaazonban azt tapasztalja,
hogy ezeknek az embereknek sokszoraz allapotuk egy-
szerien nem teszilehet6vé, hogy minden nap dolgoz-
zanak. ,Van fdiskoldt végzett angoltandr vendégiink is, akinek
szép hdzavolt, gyerekei, felesége. Aztdn huszonhét éves kord-
ban skizofrénia jott ki ndla. Annyira siilyos személyiségza-
vara lett, hogy a csalad mar nem tudott vele egyiitt élni. Van
szklerdzisosunk is, aki szocidlpolitikusnak tanult az egyete-
men, de mdra annyi pszichiatriai problémdja lett, hogy szor-
nyii dllapotba keriilt. Volt egy fiatal értelmiségi lany, aki egyiitt
lakott az édesanyjdval és a nagynénjével, akik aztan elfekvobe
keriiltek, 6 pedig semmit nem tudott fizetni, és hajléktalan lett.
Amikor elkezdtem ezt a szolgalatot, akkor is ismertem mar tobb
hajléktalant, ezt tanultam az iskoldban, és mégigy is azt hittem,
hogy sokkal tobben tehetnek arrol, hogy ilyen helyen vannak,
aztdn bebizonyosodott, hogy rosszul gondoltam. Es aki tehet
réla, annak is esélyt kelladni” - magyarazza Anna.
Azalapité szerint fontos lenne, hogy a tarsada-
lom jobban megismerje a hajléktalan sorsrajuté embe-
rek torténeteit, ezértisadtak ki2018-ban a Senki
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Gyermekei- Huszonhat sorsaz utcarél cimd konyvet,
amelyen keresztiil kozelebbrdl is megismerhetjlik azokat
az okokat, amelyek a hajléktalansaghoz vezethetnek.
Minden torténetbdl kiolvashatd, hogy a hajléktalan-
sag problémajanak origéja - csaktigy, minta prostita-
ci6,ablindzés ésafiiggdségek esetében is—amegtartd
hattér hidnya, és a gyermekkori elhanyagoltsag. Eppen
ezért fontoslenne, hogy a kormanyok felismerjék,
agyermekvédelem a tarsadalom egyik legfontosabb tar-
t6oszlopa, amely ha megfelel6en miikodik és jol képzett,
megfizetett szakemberekkel dolgozik, képes létrehozni
aztavédséhalot, amita csalad feladata lenne biztositani.
Emellettahajléktalansig problémajataz is stlyosbitja
hazankban, hogy a pszichiatriai agyak szamanak drasz-
tikus csokkenése és a sziikséges utdgondozo6 haldzat
hianya miatt pszichiatriai betegek nagy szamban keriil-
nek az utcara. Nekik az 0nall6 életvezetés orokre alom
marad, szamukraaz egyetlen esélytaz életben mara-
dasraa Csak Egyet Szolgalathoz hasonlo karitativ szer-
vezetek jelentik. Az évtizedek 6ta a segitd szakmaban
dolgoz6 Annaazonban 6vaint mindenkitattdl, hogy
onalléan, egyenként segitsen a raszorulokon. Szerinte
havalaki karitativ tevékenységben gondolkodik, érde-
mes olyan szervezeteket, szakértGket felkeresni, akik-
nek marvan tapasztalatuk ezen a teriileten. A Szolgalat
orommel fogad minden 6nkéntes felajanlast-legyen
az személyes jelenlét, imadsag, targyi adomany, ill. egy-
szerivagy rendszeres anyagi taimogatasta Csak Egyet
Szolgalat Alapitvany részére. ¢



SZOVEG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikécidkutaté

SOROZAT —
KOZVILAGITAS

o CSILLAG

Onok is olvasgatjak? Elétte vagy utédna, amikor mar megbantak? Esetleg csak
szorakozasbol, vagy erre is alapozzak a dontést? Még tart a nyar, még jo
volna valahova elmenni, valahol megszallni, valami finomat enni, szépet latni.
Nosza, beiitjiik az internet kereséjébe vagyunk homalyos targyat, és mar
kattinthatunk is oda, ahol a legizgalmasabb lehet6ségeket talaljuk. De sokszor
mar klikkelniink sem kell, hogy eldontsiik, oda bizony nem érdemes menniink.
Mert kevés a csillag. Nem az égen, hanem az értékelésekben.

& Azotcsillagmanapsig mar nemcsak aszillodék besoro-

lasanaklegmagasabb fokozata, hanem avalaha ott meg-
szalltvendégek értékelési skalajais. Akar termékrol, akar
szolgaltatasrol van sz6, egy online feliileten akkor érez-
ziik biztonsagban magunkat, ha vannak tigyfélértéke-
1ések. Es nemcsak szammal (csillaggal), hanem széban
is. Ertékelhetjiik a botporszivot ésa matt rzst, az egye-
temi oktatot és a szallashely biiféreggelijét. Masok pedig
olvashatjak, amitirtunk. ,Csoddlatos drnyalat, minden nap
eztviselem, ajanlom” - rajong valakia szemhéjpiderért,
mas viszont kiabrandultan figyelmeztet a lapra szerelt
konyvespolccal kapcsolatban:,, Apukdmnak rendeltem, de
mdr azelsd nap kiesett beldle egy csavar. Az iigyfélszolgdlat nem
segitett. Borzalmas iizlet!” Es olyanisvan,akicsak nemes
egyszerlséggel, faradsagot nagyon is kimélve ezt kozli,
,Rendbenvolt”, amikora belvarosi szallodat véleményezi.
Az online biznisz nem nélkiilozheti a véleményeket.
72 szazalékunkjobban bizik abban az oldalban, amely
kozol véleményeket, 92 szazalékunk pedig el is olvassa
amasokaltalirtreflexiokat, miel6tt donta ,beruhazas-
16l”. Alegtobben minddssze 2-6 darab masoktdl szar-
mazo szoveges értékelést olvasunkel, de mareziselég
ahhoz, hogy tobb mint 70 szazalékunk belefogjon a vasar-
lasba. De ne higgyiikazt, hogy az az igazi, ha csupakivald

értékelést talalunk valahol. A ,csupajé” gyanus. 32 szaza-
lékunk tgy vélekedik, hogy akkor hiteles az tigyfélvéle-
mények sora, havankoztiik negativis.

A masokaltal beirt értékelések tehat nagyon meg-
gy6z6ek. Ezért tesznek meg mindentaz tizletben, hogy
megszerezzék 6ket. Promocidval, egyéniajanlattal, fize-
tettvéleményezével. Mert, bar nyilvan nem tisztességes
modszer, végeredményben az online térben nem embe-
rekkel, hanem ,csak” véleménydarabkakkal talalkozunk.

Ezazasikersztori, amit - sokszor lathatatlanul, avilag
mas tajan, vagy éppen a popularis filmekben lathatéb-
ban-az emberekre is alkalmaznak. Lathatatlan, de
az online randiappok pontozhatjak a résztveviket annak
alapjan, masok mennyire sokszor talaljak ket vonzo-
nak. Lathat6, hogy a k6zosségi médiaban a portréfotok-
hoz érkez&13jkok szama is megkiilonboztetd értékelés.
Esakkor még nem széltunk olyan piaci szolgaltatasrol,
amelyhez voltaképpen ,besorolnak” minket (példaul
hitelképesség), akinai tarsadalmi kreditrendszerr6l nem
isbeszélve.

Az értékelések érdekesek: dolgot, igéretet, embert,
vilagot minésithetnek. Es értékesek is. Ezért megéri roluk
gondolkodni,amikor Onék is olvasgatjak Sket. S6t, akkor
is,amikorirjak. ¢
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SZOVEG - KEP —
MOLNAR-BANFFY KATA PACZAI TAMAS
SOROZAT -
KOZKINCS
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Magyarként szamos élményiink van a budai Varrél. Osztalykirandulasok, csaladi
rokonlatogatasok, hosszu tanuldsok a Széchényi Konyvtérban, kiallitaséimények,
el6éaddsok a Vérszinhdzban... Ezek az emlékek éltalaban 0sszekotédnek
a pusztuld romok, iires, rosszul feldjitott épiiletek latvanyaval (gondoljunk csak
a szocializmus ipardnak nagyobb dics6ségét hirdetd nyildszardkra a palotan).
De ilyen vilagban éltiink, szdmos dolog nem stimmelt, besoroltuk ezt is ezek
kozé. Hogy aztan a budai Varhoz a rendszervaltast kovet6en sem mert senki
hozzanyulni, az mar bosszanto volt. Eltelt tobb, mint hisz év tgy, hogy még mindig
nem kezdtiink semmit a magyar allamisagot oly sokrétiien szimbolizalé Varral.

& Apalotak értékes tereita konyvtirak és mizeumok poros

raktaraifoglaltakel, és a buszos turistak vagy 6tosével
tudtak csak feljutniaz OSZK liftjein, vagy bokatorést
kockaztattak az elhagyott sétanyokon. A varszoknya
feliiletei mintha gazdatlanok lettek volna, éliikon a dunai
panoramarészekéntisjelentds Varkert Bazarral. Az lehe-
tettaz érzésiink, hogy van egy varunk, a vilagorokség
részét képez6 budapesti panorama hangstlyos része, de
kallédik. Nincs gazdaja.

A Varmegajitasa persze nemKkis feladat, és nem csak
anyagi értelemben. Gondolat, vizid, stratégia kell hozza,
meg persze tartas, ontudat és nem kevés elszantsag is.
AVarbalatogatdokjo ideje a folyamatos éptilés id6szakanak
lehetnek tanti. Ennek oriila nyugatra emigralt, de mara
visszakoltozott magyar bacsiis, aki rendszeresen feljar
vidékihazabol gyermekkora varbeli szinhelyeinek Gjraépi-
tését megfigyelni. Meg is koszoni hirtelen Fodor Gergely
kormanybiztosnak, aki kalauzolt minketa Varban, és aki
bevezetettannak torténetébe, egészena13. szazadtol.
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Abudai Var torténete ugyanis egyértelmien akkor
kezdédik, a tatarjaras utan, IV. Béla gondolataiban.
O dontote Ggy, hogyitt,a Duna mellett,a Vardomb északi
cslicskében épitkeznikezd. Az épitések és a pusztita-
sok periddusai valtottdk egymast utdnais. A legnagyobb
mértékd épitkezés a Nagy Lajos, Luxemburgi Zsigmond
és Matyds nevével fémjelzett id6szakban zajlott, akkor
valtjelentds hellyé a budai Var, ez voltaz elsd arany-
kora. A mohacsi csata, majd Buda elfoglalasa utan a toro-
kok vették ata teriletellendrzését, itt rendezkedett be
abudai pasa, varoskozpontotalakitott ki, ehhez templo-
mokat romboltakle vagy épitettek at mecsetté. A torokok
kitGizése utan Mdria Terézia idejében kezdddtek ismét nagy
1éptékd Gjjaépitések, ezekkel amagyarok a Habsburg
uralkodét szerették volna lenytigézni, remélve, hogy tob-
bet tartézkodik majd Budan. De a Habsburgok ezutan
sem hasznaltak kiilondsebben sokat az uralkodéi koz-
pontot. A reformkorban szamos Gj funkcié teleptiltide,
aszerzetesrendektdla csillagvizsgaloig.



Stockl [épesé

Az1848-49-es szabadsagharcalatta palota stilyosan meg-
sériile, részben leégett. A passziv rezisztencia koraban
latvanyosan nem nytultak a szabadsagharc véres leveré-
sére emlékeztetd budai romokhoz -az egyetlen fejlesztés
azvolt, hogy a véres kezl Hentzinek szobrot emeltet-

tek a Disz téren. Az 1867-es kiegyezés utan rendeztiik
aviszonyta Habsburg uralkodékkal, ismétaz épitkezések
id6szaka kezdédhetett. Nem is akarmekkora léptékben:
azt mondjak, Chicago utan avilag masodik leggyorsab-
ban béviilg, fejléds varosa volt akkoriban Budapest.

Az 6riasi fejl6désb6l nem maradhatott kia Varhegy sem.

Fodor Gergely kormanybiztos

Ybl Miklés 1889-ben kapott felkérésta Budavari Palota
kibvitésére, majd maga jelolte ki utddjaul Hauszmann
Alajost, a mai Gjjaépitési program névadéjat. Koriilbeliil
10-15 év alatt, 1905-re késziilt el a palota északi szarnya és
ahozzakapcsol6dd szamos épiilet,a Lovarda, a F68rség,
a Stockl1épcsd, a déli és nyugati kertek. A Var gyo-
nyord és méltdsagteljes lett, a viragkorat é16 Monarchia
koronaékszere.

,Szeretnénk, ha aszazadforduldn értvolna véget a Budavari
Palota torténelme” — mondja félmosollyal a kormdnybiz-
tos—, ,desajnosjott a mdsodik vilaghdborii, a ndci Németorszdg
Budapestet erdddé nyilvdnitotta, amelyet barmi dron meg kellett
védenia hoditd orosz hadsereg eldl. Inkdbb Bécset akartdk meg-
menteni a pusztuldstol. Ma mar tudjuk, hogy egyiket sem sikeriilt.”

A stlyos karokat szenvedett budai Var probléméjat
akommunista hatalom sem kiképni, sem lenyelni nem
tudta, eztjol tantsitjak a Kézponti Bizottsagjegyzs-
konyveiis. Végiil egy lengyel épitész delegacié javaslatara
aVar Maria Terézia korabeli arcat prébaltak visszaallitani,
megdrizni - ennek kdszonhetjiik, hogy legalabb a korai
épitészeti emlékek egy része megmaradt. Merthogy min-
den mast tonkretettek. A sériilt épiileteket sokszor tobb
évtizednyi halogatas utan nem megjavitottak, hanem
felrobbantottak, leromboltak. Tobb kart tetta Varban
akommunizmus, mintahabora.

Arendszervaltas utan a Varhegy északioldalana pol-
garvaros szépen fejlédésnek indult, a palotanegyedhez
azonban tovabbra sem nyult senki, se pénz, sem akarat
nem volthozza. Még az els6 Orban-kormany hozott don-
téstarrdl, hogy a Sandor-palotat feldjitjak, ide mara kovet-
kez6 kormany idején koltozottaztan a koztarsasagi elnok.
Egy Gjabb Orban-kormany kellettahhoz, hogy a Varkert
Bazar felgjitasa megkezd&djon és be is fejezddjon.
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Lovarda: Budapest legszebb rendezvénytere

,Ezt afféle mintafeladatnak tekintettiik” - folytatja Fodor
Gergely, mikozben végigjarjuk ajelenlegi munkahelyszi-
neket. ,Kellett egy sikeres projekt, hogy legyen tapasztalatunk
arrol, igenis lehetséges egy évtizedeken dt elhanyagolt teriiletet
régi fényében felijitani, és dtadni a latogatsknak. Igy késziilhetett
elezutdn a Karmelita, a F66rség, a Mdtyds kiitja és a Lovarda.”

A kormanybiztos és az altala vezényelt Hauszmann-
program 12 évre tervez, ebb6laz elsé harmad jarle las-
san,2022-ben. A kiinduléponta Vari9os-dsallapota,
az utolso fénykora.

Sétankidejénalegnagyobb munkalatok a palota déli
Osszekotd szarnyaban, a Szent Istvan-terem Gjjaépité-
sén zajlanak, amelya palotanak egy egészen kiilonleges,
legendas torténelmi tere, és a hazai iparmiivészet csticsa
volt (éslesz). Az augusztus huszadikara tervezettatado
utan, 6sszel befejez6dnek a Csikds udvaron és annak kor-
nyezetében végzett munkalatok is.

Még idén nekikezdenek tovabbi harom fontos terii-
let megUjitasanak: a Voroskereszt Egylet egykori szék-
hazanaka Disz tér sarkan, a Kallina Mor terveialapjan
épiilt Honvéd Féparancsnoksagnak ésaz egykora Szent
Gyorgy tértabanioldalan allo, felrobbantott épiiletnek,
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A Lovarda egyes terei catering célra kialakitva

Jozsef fGherceg egykori palotdjanak. Utdbbit tisztan
ideoldgiai okokbdl hagytak tonkremenniakommuniz-
mus évtizedeialatt, ,,a miltat végképp eltorolni” jegyé-
ben: munkasszallénak hasznaltak, majd filmforgatasokra
adtak ki, végiil 1968-ban felrobbantottak - bar szakem-
berek véleménye szerint konnyebb lett volna Gjjaépiteni,
minteltintetni.

Fodor Gergely Gigy értelmezia maga és kollégai fel-
adatat, hogy lehet&séget kaptak pétolni mindazt, amit
azel6z6 generaciok elvesztegettek. Egyfajta torténelmi
sziikségszertségként tekintarra, hogy most megintegy
épitkezGs idGszak j6jjon a rombolas és pusztulas utan.

,Hogy kell elképzelni ezt az osszetett munkafolyamatot?” -
kérdezem a kormanybiztost., Jél meghatdrozott terv men-
tén haladunk. Rendeznikellett a teriiletek jogi statuszdt, egységes
tulajdonosiszerkezetet kellett kialakitani. Létre kellett hozniegy
mitkoddképes, kivdld szakemberekbdl allo szervezetet, amely
nemcsak az épitkezéseket bonyolitja le, hanem a teljes teriile-
tetiizemeltetiis. Nagy kertészcsapatunk van példaul, akikkel
megprobdltuk parkositdssal élhetdvé, élvezhetdvé tenni ezeket
atereket, vadvirdagos rétet és pihendpadokat hozva létre a turis-
tdk altal latogatott helyszineken. Mivel nem hagyomanyos
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A Lovarda impozans épiilete a Stockl Iépcsorél

R

Teljesen megujul a Szent Istvan-terem

ingatlanfejlesztés, hanem torténelmirekonstrukcié zajlik itt
a Varban, minden épiiletre vonatkozdan elkésziilt egy torté-
neti, tudomdnyos dokumentdcié. Szakértdicsapat dssa eld a leg-
kiilonbozdbb szdllitoleveleket, szamldkat, szinmintdkat a hiteles
rekonstrukcidhoz. Utobbiakbol tudjuk példdul, milyen isvolt pon-
tosan a hires Hauszmann-zold, amely példaul a Lovarddban szd-
mos belsgeépitészeti elemnél megjelenik. Ugyanakkor a megiijuld
funkcioknak megfeleld, 21.szdzadi szempontokat is figyelembe
kell venniink - példdul biztositanunk kell az akaddlymentes koz-
lekedést, és természetesen mashogy alakitjuk ki most a F66rség
belsd tereit, mint szdz éve, hiszen most nem egy puritdn laktanya-
épiilet, hanem egy kavézo és étteremvdrja ott a ldtogatokat.”
Epitsanyagok, gépek, pallék, dllvanyok kozott hala-
dunk, Fodor Gergelyre hol ez, holaz a mesterember
koszonra. A beszélgetésekbdl kidertil, a Szent Istvan-
termen dolgozé kiilonleges szakembereknek - készitsék
akaracsempét,acsillart, a faboritasokat - 6riasi megtisz-
teltetés, a palydjuk egyik csticsa ez amunka. Az éreék, ami
itt keletkezik, szamokban nehezen kifejezhetd.
Pszichoterapiakon szoktak mondani, hogy tanuljunk
meg szolidarisak lenni sajat magunkkal, megérteni és elfo-
gadnia multunkat, és batran biiszkének lenniarra, amire

A Fé6rségben kialakitott kavézoban

van miért. Ez nemcsak személyekre, hanem kozosségekre
isigazlehet. Ilyen k6zosséganemzetis. Amikorabudai
Var szazadfordulds fénykoranak emlékeit allitjuk helyre,
enneka terapias folyamatnak vagyunk arészesei. ¢

MIERT ERDEMES AUGUSZTUSBAN
MEGLATOGATNI A VARAT?

A Szent Istvan-termet és a palota déli 6sszekot6 szar-
nyat augusztus huszadikan adjak at, a hirek szerint

az els6 napokban ingyenesen lesz latogathaté nem-
csak maga a diszterem, hanem a hozza kapcsolédé
kiallitas is.

Szintén latogathaté a kifejezetten izgalmas, inter-
aktiv ,,A Hauszmann-sztori” cimii kiallitas az A épii-
letben. Mar ihatunk egy kavét, ehetiink egy siiteményt
a szintén feldjitott Matyas kutja mellett, a F66rségben
kialakitott étteremben.

Es persze ellenérizni lehet majd, hol tartanak
a munkalatok a cikkben felsorolt tobbi helyszinen is.
Aki pedig vezetett latogatason szeretne részt venni,
annak ajanljuk a Varkapitanysag budaivarsetak.hu
oldalat, ahol tematikus, nagyon tartalmas idegenveze-
tésekre lehet jelentkezni kiilonféle vari helyszineken.
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SZOVEG —
PACZAI TAMAS

SOROZAT —
VILAG-KEP

Robin Uleryaz amerikaialmot élia minden-
napokban a floridai Orlando mellett, a fest6i
Johns-td partjan épiilthazaban. Nyugdijas
holgyként 6rakat tolt kertészkedéssel, reg-
gelenként pedig kajakba pattan fényképe-
zGgépével, hogy a td gazdag madarvilagat
dokumentalja., Hdarom éve kezdett fészkelni

az otthonomkozelében egy par kanadai daru.
Azbtarendszeresen fényképezem Gket, tobb fioka
fejlédésétvolt szerencsém mdr végignézni. Eppen
kieveztem egy szeles tavaszireggelen, éslegna-
gyobb szerencsémre pont akkor kelt ki két fioka!

De aziddjards nemvolt kegyes hozzam, néha
akkora hullamok k6zott hanykolédtam, hogy a fész-
ket semlattam” - szamolt be Robin az Orlando
Weeklynek. Az amatd6r termésszettfotds
végiil technikaibeallitasokkal kisérletezve
lett Grraaviharos koriilményeken, és -
ahogy fogalmazott - élete fényképét készit-
hette el arrél a meghatd pillanatrdl, amikor
az egyik fioka elsszor tekint
korbe anyukéja hatarél. Robin Ulery fényké-
pétaz USA egyiklegnagyobb madarvédelmi
szervezete,a National Audubon Society ran-
gos fotopalyazatan jutalmaztak elsé helye-
zéssel. A kanadai darvakata szigora védelem
ellenére még mindig tild6zik a farmerek.
Robin képén valészintileg a floridai daru
(Grus canadensis pratensis) alfajtlathatjuk,
eztaz Audubonjelentése szerintakihalas
veszélye fenyegeti.

A12.alkalommal megrendezett Audubon
Photography Awards palyazataraidén tobb
mint 2500 fotos jelentkezett, a gydztes
madarfotékbdl a szervezet honlapjan (audu-
bon.org) nézhetiink meg egy szép galériat. ¢
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SZOVEG -
SZONYI LIDIA és SZOLLOS AKOS

Testvér sziiletik

Amikor testvér sziiletik a csalddba, a sziil6kben is sziiletik egy kép arrol,
hogyan viszonyuljanak egymashoz a gyerekeik. A testvérek kdvethetik Jancsi
és Juliska, Hamupipdke, esetleg a harom kiralyfi példajat, vagyis valaszthatjak
az egyittm(ikodés és a kozelség, vagy a versengés, vagy az ,indulj el egy uton,
én is egy masikon” mintajat is. A testvérkapcsolatok altalaban sok tényezé
mentén formalddnak, am egy biztos: fontos, hogy a sziil6k mar gyermekkorban
segitsenek alakitani azt.

€ AHITELES NAGYTESO
Alegszorosabb nem parkapcsolati viszony megnevezése: testvér. A testvér szoval irjuk
le akozelséget, az egyenrangtsagot, a sorskozosséget, a kolcsondsséget, a kozos multat
és szarmazast. A testvér tiikor, reflexios tars, valamint partner a kozos emlékezésekben
ésazegyiittatélt kalandokban. Lehet 6sztdnz6 versenytars, és lehet bajtars is, ha a felek
felismerik, hogy tobbet nyernek az egyiittmiikodésbdl, mintaversengésbdl.
AzidGsebb testvér gyakran a fiatalabb mentorava valik, példaul tanitgatja vagy gon-
dozza 6t. Hiteles mintajaval segiti a kisebbet, kiilondsen kiskamaszkorban, amikor
amentortol kapott dtmutatast konnyebb elfogadni, minta sziil6t6l érkezdt. Ez késébb
megkonnyitia felelgsségvallalast és az egytittmiikodést a barati viszonyokban, a par-
kapcsolatban,a munkaban. A fiatalokkal foglalkozé kozosségekben régota sikeresen
alkalmazzaka,nagyobb testvér hatékonyan neveliakisebbet” elvet. A tinédzser-
kortivagy kicsitid6sebb vezetSk egyfajta nagyobb testvérként vezetik be a kisebbe-
ketaz egyiittm(kodés, az alkalmazkodas, tehata kozosségilét kiilonbozé teriileteibe.
Ezaltalazagyermekis megismerhetia testvér- és kozosségilét szamos elemét, akinek
egyébként nincsen testvére. Ugyanakkor fontos figyelmet forditaniarra, hogy az idé-
sebb gyermekek ne vegyenek magukra talzott felel6sséget, és ne csak azaltal szerez-
hessenek elismerést, ha gondoskodnak a kisebbekrdl, és sziil6i szerepeket toltenek be.
Arégitanyasiiskolak hasonlé elven mtikodtek, a tanitd feliigyelete és iranyitasa mel-
lettanagyobbak tanitgattak irni-olvasni-szamolniakisebbeket. Ez a rendszeraddig
mikodortjol, amig nem a kisiskolds gyermeknek kellettazon aggddni, hogy képeslesz-e
aszorzotablatanila néhiny évvel fiatalabb fejébe varazsolni.
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TESTVER SZULETIK

Manapsaga sziilk egyre inkabb figyelmet forditanak
arra, hogy felkészitsék anagyobb testvértakicsi érke-
zésére. Ezekben a beszélgetésekben elhangzik, hogy
miértj6a gyermeknek, hogy testvére sziiletik, illetve
miasziilé varakozasaa testvérek kozti viszonnyal kap-
csolatban. A kistestvér érkezése azonban nem csak
pozitivvaltozasokkaljar, hiszen a nagytestvérnek osz-
toznia kell azokon a dolgokon, amiket addig egyediil bir-
tokolt. Talan a sziildi figyelem, a szeretet és a torddés
elvesztéséneklehetSsége alegijesztdbb, ez féltékenység-
ben, rivalizalasban, vagy akar regressziv viselkedésben
is megmutatkozhat. A viselkedésvaltozas nem rossza-
sag, hanema gyerek igy juttatjakifejezésre az 6t feszits
kérdéseket:, Szerettek engem? Torddtok velem?” Az intenziv
belsé kételyek mentén megjelend sziikségleteket érde-
mes a természetes folyamat részének tekinteni. Charles

E.Shaeffer viselkedésterapeuta szerint jo, ha bizonyos
keretek kozottlehetdséget biztositunk a nehéz érzések,
illetve az ezekbdl fakadd igények megélésére. Az altala
leirt, Jatsszunk babdt!” nevi mddszer soran a sziilé megen-
gedi, hogy a nagyobb gyermek is megélje a babanak kijaré
kilonleges figyelmet. Az eldre kijel6ltid6ben az anya
osztatlan figyelmével a nagyobb gyermek felé fordul, és
arégijatékok, fényképek, videdk segitségével Gjrajatsszak
afelidézett babakori emlékeket. A jatékon kiviiliid6ben
agyermek babas viselkedéséta felngttek figyelmen kiviil
hagyjak, am ajatékidében megkaphatja ezt a fajta figyel-
metis.

Nagyobb korkiilonbség esetén szerencsés, ha
akamaszkorbalép&iddsebb testvératamogatas mellett
onallésagotis kap abban, hogy mikéntalakitjaakapcsola-
tatakisebbel.
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Testvérvaro mesekonyvek

Catherine Leblanc, Eve Tharlet: Akkor is szeretnél?
Catheine Leblanc: Megérkezett!

Liane Schneider: Bori és a kistestvér

Marie-Calude Monchaux: A sehany éves kislany
Alona Frankel: Elefantkonyv-Kiselefant sziiletik
Jan Ormerod: Tesomese

Atestvérek kozottakésébbeikben is felmertilhetnek
fesziiltségek, rivalizalas és versengés. Ilyenkora sziil6k
gyakran érzik Ggy, mintha tojashéjon kellene 1épkednitiik,
és patikamérlegen mérniiik a szeretetet é€s gondoskodast,
hogy nehogy valamelyik gyermekiiket megbantsak, vagy
életre sz616 sebet okozzanak neki. A gyerekeknek azon-
ban nem egyenl6en adagolt figyelemre, hanem a sziik-
ségleteikre hangol6d6 gondoskodasra van sziikségiik.
Gyakori példa, amikor nemcsak a sziiletésnapos, hanem
atestvéreisajandékotkap, mertasziil6kattdl tartanak,
hogyatestvérek kozott ellenségeskedést sziil, hogy egyi-
ktik hattérbe van szoritva. Ezzel azonban megfosztjuk
agyermeketattdl, hogy egy teljes napig kiilonlegesnek
érezhesse magat, és 6 lehessen a figyelem kézéppont-
jaban. A sajatido, tér ésjatékok altal a gyermek megta-
pasztalhatja, hogy 6 maga, kiilsé nyomas nélkiil donthet
az osztozkodasrol.

A MOZAIKTESTVER

Amikor elvaltsztil6k egymasra talalnak, gyakran almod-
nakarrdl, hogy a gyermekeik igy megszeretik egymast,
mintha édestestvérek lennének. Ez a hirtelen jott és feliil-
réliranyitott rokonsag azonban érzelmileg - legalabbis
eleinte biztosan - megalapozatlan, eréltetése kontrapro-
duktivlehet. A feln6ttek Gj parkapcsolat melletti dontése
nem alakitkiautomatikusan testvéri érzéseketa gyer-
mekekben. Minden mozaikcsalad maga talaljakia cél-
jait,arendszerét és miikodésmaodjat, igy a mozaiktestvéri
kapcsolatok is nagyon kiilonbdzhetnek. El6fordulhat,
hogya gyermekek hosszt ideig nem tudnak kozel keriilni
egymashoz. Mivel az Gj rokonsag fajdalombdl és szétva-
lasbol sziiletett, érdemes ezt a kapcsolatot nagy tiirelem-
mel tamogatni, és arra is figyelmet forditani, hogy az 4j
helyzetek altal érzelmileg tilterhelt gyermekek meg-
nyugvast és érzelmi biztonsagot talaljanak. Erre az el6z6
tarshoz fizédé kapcsolat mindsége, illetve a valas torté-
netének feldolgozasais hatassal van.
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A TESTVERKAPCSOLATOK MENEDZSELESE

A testvérkapcsolatok szabalyozasatalan az egyik leg-
nehezebb sziil&i feladat. Szamos csapdaba belesétalha-
tunk, amelyekkel mély sebet ejtiink a kapcsolatokon
ésagyermekeink onértékelésén. Az egyikilyen gyak-
ran alkalmazott médszera bezzegelés, amikor a szii-
16k az egyik testvértallitjak példaképkénta masik elé.
Hasonl6an karos a testvérek versenyeztetése, ami-
kora gyermekek értékéta sziil6k altal kijelolt célok
elérése adja. Ez a feltételes szeretet késdbb fajdalma-
san hata sziil6-gyerek kapcsolatra, valaminta gyer-
mekek vilaglatasarais. Hasonlitehhez az a hasitas,
amikorasziil6k az egyik gyermeket tobbnyire csak
jonak, a masik gyereket csak rossznak tudjak latni.

Ez a megkdzelités komoly terhetjelentajénaklatott
ésarossznak vélt gyerek szamarais. A gyermekek
egymassal torténd biintetése szerencsére ritkan for-
duleld, ez ugyanis gyors és kiméletlen pusztitdja volt
atestvérkapcsolatoknak.



Hasikeriilis elkertilni ezeket a csapdakat, még mindig
ottvannakaz 6hatatlanul felbukkand konfliktusok, ame-
lyek kezelése ezernyikihivastrejt magaban. Szamos nézet
és megkozelités kering azzal kapcsolatban, milyen médon
érdemes viszonyulni ezekhez. A gyerekszobai Tajgetosz-
nézet hivei nem folynak bele az 6sszet(izésbe, ,szabadon
hagyom Gket, hogy maguk kozott rendezzék el”, mondjak
meggy6zdéssel. A masik szélsGség hivei minden kis rész-
letetszabalyoznak, és folyamatosan ellenérzik az esemé-
nyeket. Felismerhet6k tobbek kozotta gyerekszoba kortil
napjaban tizszer felhangzo ,azonnal kérj bocsanatota test-
véredtdl” felszolitasrol. Tanacsos megtalalnia mindenkori
helyzethez alkalmazkod6 arany kézéputat. J6, ha tudjuk,
az egyezkedés kulttrajanak elsajatitasaa csaladban kezdé-
dik, ésennek egyik elsé terepe a testvérkapcsolat. A test-
vérekapré harcaihozzajarulnak ahhoz, hogy a gyermekek
megtapasztaljak a hatarokat, és elsajatitsak az egytitt-
miikodés, illetve az egyezkedés folyamatat. Gyakori
tapasztalat, hogy a szabalyjatékok el6térbe keriilésével
megsokszorozédnak a vitas kérdések, amisegita gyerme-
keknekabban, hogy megtanuljanak érvelni és targyalni.

Kisebb konfliktusok esetén érdemes nem bevo-
nédni, ugyanis a testvérveszekedések sokszora sztilgk
figyelemfelkeltésének eszkozei, de természetesen fon-
tos kozbelépni, amikor egy nézeteltérés elharapozik,
vagy havalamelyik gyermeket meg kell védentiink a ban-
tastol (, Ezt hagyd abba, mert fdjdalmat okoz!”). Erdemes
a,Haragudniszabad, harapninem!” alapelvetalkalmazni,
vagyis az agresszié leallitdsa ésaz indulatok lehigga-
dasautan atbeszélnia gyermekekkel a helyzetben meg-
éltérzéseiket ésalehetséges megoldasokat (, Mitortént?
Mivolt benne a te szereped? Mit éreztél? Mit érzett a masik?
Hogyan lehet megoldani/rendbehozni?”). Ilyenkor a sziilé
nem az itél6bird szerepkorében, inkabb kozvetitGként
vanjelen akonfliktusban, aki bizalomtelilégkort teremt,
ésaztsugarozzaa gyermekek felé, hogy hisz abban, hogy
meg tudjak oldania konfliktusaikat. Altalanos tapasz-
talat, hogy a gyerekek nagyon profi megoldasokat talal-
nak, hahagyjuk ket kibontakozni. Ez azértis szerencsés,
mertkonfliktus esetén a gyermekek altalaban szeretnék
asziilétasajat partjukraallitani, am az a gyermek, aki
alulmarad, késébb gyakran megprébal revansot venni.
Ilyenkor egy végelathatatlan spiral kezd6dik, ahol min-
denkiazértkiizd, hogy 6 kertiljon ki gy6ztesen. Az orr

alattelmormolt, kikényszeritett bocsanatkérés csak
asziil6k megnyugtatasat szolgalja, mig a gyerekek altal
egyeztetett megoldasijavaslatvalédi eredménythoz.

CSALADI RENDSZER

Barasziil6knek altalaban van elméleti tudasa arrél, hogy
atestvérek kozotti viszony els6dleges modellje a sziil6-
tarsak egymassal vald kapcsolata, mégis megrazo, ami-
kor ennek konkrét kovetkezményeivel szembestilnek. Ha
asziil6k kapcsolataraaversengés, az aszimmetria vagy
aviszaly jellemz6, nagy valészintiséggel a gyermekeik
kozotti kapcesolatis hordozni fogja ezeketajellemzdket.
Ilyenkor nem hasznal a szép sz6, a magatartas megvaltoz-
tatasara intd sziil6i figyelmeztetés: amig a mintat nyajtod
sziil6i kapcsolat nem valtozik, nem varhaté valédi val-
tozasatestvérek kozott sem. Szamtalan esetben tapasz-
taltuk, hogya gyermekialrendszer mtikodése mutatott
raaszilék kapcsolatanak rejtett mozzanataira, mintegy
hangsilyosan megjelenitve azokat.

Csaladterapias folyamatokban azt is tapasztaljuk,
hogy acsaladra mint rendszerre komoly hatassal van
agyermekekalrendszere. Kamaszkorba érve a testvé-
rek nytjthatnak egymasnak hihetetlen tamogatasta fej-
16d6 6nazonossag kidolgozasaban, vagy alevalas soran
asziilékkel vivott csatarozasokban. A gyermekekre tal-
zottan dsszpontositd sziilékkel szemben egyensulyt
teremthetnek az egymassal 6sszefog6 testvérek. Ezzel
ontudatlanul is segitik szlileiket abban, hogy kicsit lete-
gyeneka sziil6i felel6sségvallalasbol, és hosszt id6 utan
Gjra kezdjenek gondolkodni magukrél, parkapcsolatukrél,
amelyre sokkal kevesebb figyelem jutotta gyereknevelés
intenzividdszakaiban.

Atestvériink asziileinkt6l kapott 6rokség, és raj-
tunk malik, hogy elherdaljuk vagy gazdagitjukazt.
El6fordulhat, hogy felmendinktél nem kaptuk mega gon-
dozasahoz sziikséges itmutatést és feltételeket. Ilyenkor
talanatestvériinkis ugyanazokkal a nehézségekkel kiizd,
mint mi, csak nekiaz érem masik oldala jutott. Ha szeret-
nénk egyszer értékes jo testvérkapcsolatot hagynigyer-
mekeinkre, akkor nekiink kell példat mutatnunk nekik
arrél, hogyan is kell miikodtetni egy testvérkapcsolatot,
éshanehézis, hogyan kell bizalmat szavazva nekirugasz-
kodniakapcsolat Gjrainditdsanak - kitartéan, tobbszor is.
A cikk folytatasaban ennek lehet6ségeitjarjuk korbe.
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SOROZAT —
APA, KEZDODIK!

A DILEMMA

Sziil6ként hajlamosak vagyunk egy-egy neveléssel kapcsolatos dontésiinket
végletesen értelmezni. A jatszotéren példaul komoly dilemmaba litkoztem
nemrég: lokjem a fiamat a hintanal, vagy kérjem meg, hogy magat hajtsa,
hiszen mar megmutattam neki tobbszor is, hogyan kell.

@& Merthaallandban én16kém, megszokja, hogy a kisujjat

sem kell mozditania, valaki mindig segit. Maraz 6voda-
ban problémaileszneka beilleszkedéssel, hiszen ottlesz
tizenkét masik gyerek is a csoportban, nem tudnak foly-
ton vele foglalkozni. Az ott szerzett érzelmi sériiléseket
pedig viszi tovabb az iskolaba. Gimnazistaként is kép-
telen lesz megirnia hizifeladatategyediil, mindig ott
kell majd tilni mellette. Nem lesz képes kiallni a maga
igazaért,amikor cstfoljak vagy félrelokik, hiszen meg-
szokta, hogyanya, apa mindig megvédi, gyhogy Gjabb
lelki sériiléseket szerez. Az ilyen, emocionalisan trau-
matizalt gyerekeket pedig legalabb hiiszéves korukig
olbenringatvakell altatni esténként, éslehet, hogy éle-
tiik végéig az d4gyba fognak pisilni. Ugy kell majd szegény
sracotkézen fogva elkisérniaz érettségiig, ahol, hanem
bénitja meg teljesen a stressz, talan atcsuszik egy kettes-
sel. Az egyetem eszlinkbe se jusson: halalunkig mamaho-
telbenragad, 6sziil6 hajjal is a gyerekszobajaba kéri majd
akakadtreggelente, csak mert én tallagyszivt voltam, és
képtelen voltam 6néallésagra nevelni!

Viszont ha nem 16kém, mondvan, hogy a multkor
megmutattam kisfiam, igy kell, csinald csak, akkorazt
tanuljameg, hogy soha, senkire se szamithataz élet-
ben, mertaz els§ 16késbdl szarmazdé lendiilet sajnos
nem tart 0rokké. Maraz 6vodaban az ellenséget fogja
latni mindenkiben, képtelen lesz barkivel is baratsagot
kotni, vagy akar csak kolcsonadni a jatékait. Epp ezért
nem is fogjak befogadni semmilyen koz6sségbe, ami
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miatt csak nénifog az emberek felé iranyuld bizalmat-
lansaga. Ennek kdszonhetSen egész életében sekélyes
kapcsolatailesznek, ahol csak kihasznalja a tébbie-
ket, mert gy gondolja, azok is csak kihasznalnak 6t.
Képtelen lesz a kdlcs6nds bizalmon alapuld, egészsé-
ges parkapcsolatra, de mégalegegyszerlibb munka-
kapcsolatokrais. A kiszamithatd, kedves lanyok ezért
rendre el fogjak hagyni, csak hozza hasonld, érzelmi-
leg sértilt n6kkel jar majd, akikkel kolcsondsen bantjak
egymast, hiszen 6k mar gyerekkorukban ezt szoktak
meg, nekik ez az ismerds. A fénokei rendre megsziinte-
tik a szerz&dését, hiszen allandé hangulatingadozasai
mar-mar elviselhetetlenek lesznek a kornyezete sza-
mara. A sikertelen élete miatt érzett fajdalmat pedig
alkohollal tompitja, és majnagyobbodas kovetkezté-
ben hal meg negyvenévesen, csak mert én lusta voltam
l6kniaztaz atkozott hintat!

Végiil Gjraelmagyaraztam a flamnak, hogyan tudja
hajtani magat. Meg is probalta, de sajnos nem nagyon
ment neki, Ggyhogy mogé dlltam, és igy loktem, hogy
észre se vette. ElképesztSen boldog volt, mertazthitte,
magatdl csinalja.

Igy kétlegyet iithettem egy csapasra: onallésodott is
afiam, de kézben aztis érezte, hogy mogotte allok. Mint
amikor a biciklit toljak hatulrél, mégis gy érziaz ember,
hogy 6 maga vezeti. Es ennek az élménynek kdszon-
het6en egy id6 utan magatélis megy neki. Mert biztak
benne, de nem hagytak egyediil. ®



A Média a
Csaladeért-dij

augusztusi jeléltjei_l
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A Média a Csaladért-dij
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HEGEDUS CSILLA

Nem munkahely, nem foglalkozas
- hivatas

Kdrpdati lgaz Szé
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a mediaacsaladert.hu-n, ahol az On jeldlését is vdrjuk.
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TOBBET NEM

Vendeégségben Krulik Zoltannal
es Komaromi Erzsébetnél

Izgatottan lépkedek a Vorosmarty utca déli forrdsagot araszté jardakovén
egy 6don, gangos haz iranyaba, ahol utoljara hét esztendével ezel6tt jartam
egy emlékezetes Sik Sandor 6sszmiivészeti darab bemutat6jara késziilve.
A sarga és mélyvoros szinbe oltozott lépcs6hazba megérkezve, mar hallom
a jellegzetes, j6l ismert hangot - a harmadik emeleti folyoson cigarettaval
kezében, mosolyogva kdszont az idétlen, der(s elegancia: Komaromi Erzsébet
textilmivész, miivészetterapeuta. Férjével, Krulik Zoltannal, a 35 éve miikodd
Makam egyiittes zeneszerz6-muzsikus vezet6jével tobb mint négy évtizede
élnek harmonikus, de cseppet sem hétkoznapi hazassagban.

@ -Zoltan,annakidején Erzsitigy mutattad be nekiink egyik kozos el6adasunkat
kovetéen: ,,Szamomra O a mindenség, a NG..” Mikor és miképp talalkoztatok elGszor?
Zoltan: 1977 6szétirtuk. A VIII kertiletben felsGsoket tanitottam, és volt egy htiszf8s
napkdzis csoportom, akiknek nem egyszer muzsikaltam, szitaroztam. Egyik délutan
kopogtak, majd belépetta terembe egy gyonyord lany, aki kell hatarozottsaggal kozolee,
hogy rajzszakkort fog tartani - MOST. Ujdonsagként hatott ez az informacié, de mivel
megtetszettalany, nem ellenkeztem. Egy id6 malvakikiildétta terembdl, hogy zava-
rom a foglalkozast - vérig sértédtem..Persze randevit kértem t6le mégazon a hétvégén.
(Huncutul mosolyog.)
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Erzsébet: En egy kicsit masképp emlékszem.. A baratja-
val ketten megjelentek a teremben, és azonnal letiltek...
,Valaszul” megkértem a tanar urakat, hogy legyenek szi-
vesek kifaradni, mert egyaltalan nem szerettem volna, ha
példaul egymast bokdosve sugdoléznikezdeneka gyere-
kek hata mogott.

-Hogyan folytatodotta torténet?

Zoltan: A randev létrejott.. Az az elvetemiilt 6tletem
tamadt, hogy diakjaink koérében kdzésen menjiink el
kirandulnia Gellérthegyre.

Erzsébet: Teljesen felhaborodtam, amikor ezt meghallot-
tam. Micsoda, szombaton, a sajat szabadidémbél..?!
Zoltan: Ettél fogva folyamatosan egyiitt voltunk,
akovetkezd nyaron mar 6ssze is hazasodtunk. Mig én
egyke vagyok, Erzsi egy tizenegy gyermekes csalad nyol-
cadik sziilotte. Felettébb imponalt nekem ez a tag, meg-
lehetdsen hangos és olaszos temperamentum csalad.
Budan laktak. Igazi, 6sszetarté kozosségkéntismertem
meg Sket. Rogton befogadtak. Minden vasarnap volt csa-
ladi ebéd; akiraért, azjott. Igyekeztem ilyenkor is mindig

Erzsike kozelében lenni, akit rendszeresen , ostromol-
tam”, ésakiegyik délutan aztsugtaafilembe: ,,Epp itthon
van apdm, nem szevetnéd megkérni a kezemet?” A hazassag-
kotési szandék persze nem hirtelen 6tlet volt, csupan
nehéz voltegy olyan megfeleld pillanatot talalni, ami-
kor magunk lehettiink és a fontos dolgainkrol beszél-
hettlink - 30 masik emberjelenléte nélkiil. Végiil nyolc
hénapon beliil oltar elé vezettem &t - rajtunk kiviil csak
apap,asziileink ésakéttantvoltott.

- Mindketten miivészettel foglalkoztok, de annak
kiilonbo6zd teriiletein alkottok. A Makam a , hdskor-
ban” rengeteget turnézott, Zoltan gyakran volt tavol.
Hogyan éltétek meg ezt azid6szakot?

Erzsébet: Akkoriban mar megvolt mind aharom gyer-
mekiink, akikkel hd Pénelopé médjara otthon var-
tama,kalandozé” férjemet.. Egyszer vettem részt egy
olaszorszagikoncertkératon, amikor a gyerekek mar
nagyobbak voltak. Ebben az id6szakban aktivan foglal-
koztam a textilmiivészettel, amivel egy idére felhagytam
az OPNI mivészetterapeutdjaként.
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Zoltan: Epp holnap utazunk a szombathelyi Textil
Triennaléra, ahol Erzsikének egy kiilonleges, négy dimen-
zidét magaba foglald, hatalmas munkajacallitjak ki, amely
hoénapokig késziilt ebben a szobaban.. Lattam e munka
minden fazisat, drukkoltam a feleségemnek..

Erzsébet: Minden miviink az otthonunkban sziile-

tett. Fiatal hazasokként 23 nm-en laktunk két gyerekkel,
aholakar2 mx1,5 m-es képeket is készitettem, mikoz-
ben Zoltan a konyhaban folyamatosan gitarozott. Most
mar kevésbé andalitéan hatram, ha ,veria gitart”, inkabb
elvonulok, ésa magam csendjébe temetkezem -van egy
egészséges ritmusaa csend ésa hang valtakozasanak.
Zoltan: Val6jaban nincs olyan emlékem, hogy Erzsike
ram szélna, hogy hagyjam marabbaa zenélést, vagy
csukjam magamra az ajtdt, mert nem bir tovabb hall-
gatni. Raadasul egymaslegészintébb kritikusai és tamo-
gatdivagyunk egy-egy elkésziilt alkotasunkatilletéen.
Nagyon adok a feleségem véleményére, mert teljesen mas
szempontbdl néz ra egy adott zenemdre, dalszovegre,
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mintén - ,zsigerbdl” all hozz3, tudja, hogy melyiklesz
azaktualislemezlegjobb dala.

Erzsébet: Zoltan is otthonosan mozog a vizualis kul-
taraban, ezért szivesen mutatom meg nekiaképeimet.
Egyetlenegy ingovanyos talaj van:a Makam lemezbo-
ritok. Ilyenkor 6 megrendelSként van jelen, én pedig
alkalmazott reklamgrafikusként mikodom, ami meg-
lehetdsen nehezemre esik. Autoném alkotoként leg-
tobbszor Ggy szeretném ezeket elkésziteni, ahogy én
gondolom, hisz ismerem belilr6l az egészet.. Rettenetes
vitaink voltak emiatt, amit Zoltan szintévesztése még
csak fokozott. (A voroset zoldnek 1atja.) Ezen kiviil azért
nagy az 6sszhang, szeretem kikérnia véleményét.
Zoltan: Erzsi mégarrais képesvolt, hogyha nem tetszett
nekem valamimiatta borité, akkor csinalt egy masodikat,
egy harmadikat..

Erzsébet: .. vagy egy negyediket.. és kozben szinte ,6lre
mentlink”. (Nevet.)



Zoltan: Majd megsziiletetta végeredmény: gyonyord
minden boritd, 20 album 6rzi Erzsi keze nyomat. A Képirds
cimd online m@vészeti, kulturilis folydirategyik vezetd-
jének koszonhetGen ezeket hamarosan kiallitas kereté-
ben is megtekinthetjik.

- Elfoglalt mtivészhazasparként mennyi idét tudtatok
a, klasszikus” gyermeknevelésre forditani? Mennyire
voltak gyakoriak a dedikalt események, példaul nyara-
lasok, utazasok,amikor mindenkijelen volta sziikebb
csaladbol?

Erzsébet: Az egyiklegjobb dologaz életiinkben, hogy
negyven éve van a Balaton-felvidéken egy nyaralénk. Ezt
akozel200 éves paraszthazat még mais csinositgatjuk,
épitgetjiik, megérizve annak eredetijellegét. Evek 6ta2-3
hénapot folyamatosan ott téltiink nyaranta. A kirandula-
sok, nagy Gszasok mellettarrdlis sz6l ez, hogy a gyerekek-
kel kozosen szépitjlik a kertet, a hdzat. Felhétlen, idGtlen
egyittlétek ezek.

Zoltan: Mindig is megvoltaz éves strukttrajaaz éle-
tlinknek. Most mara gyermekeink és az  gyermekeik is
lejarnak Totiba, amely egy 400 lelkes é16 falu, nem tipi-
kus iidtilhely., Gyiittment” 1étiinkre befogadtak min-
ketahelyiek, mi pedigannyira megszerettiik ezta mili6t,
hogyaszintén muzsikus Eszter lanyunk a téti templom-
ban tartotta az eskiivgjét.

-Minden parkapcsolatban vannak hullamvoélgyek,
f6képp, hatobb évtizeden at tart.. Misegitett at benne-
teketanehezebb idészakokon? Hogyan tudtatok ismét
elindulniako6zds tton?

Zoltan: Ez egy feneketlen zsak. (Nevet.) Mégis mindig
ugyanaz a torténetjut eszembe, amikor ez a téma felve-
t6dik. Naponta buszoztam be a Makam-prébakra akkori,
pesterzsébeti otthonunkbdl a varosba. Egyszer valami
ostobasagon cstinyan dsszevesztiink Erzsivel, és ,neki-
indultama Vilagnak”. A Boraros térig jutottam, majd fel-
szalltam avisszafelé tarté buszra, és hazamentem - eddig
tartotta mérgem..(kozos nevetés). Hirtelen haragt vagyok -
ilyenkor felettébb mérges és banté tudok lenni, csapko-
dokis. Nagyapam lehetettilyen természet, apam igazi
galamblélek volt. A nagymamamtdl kaptam egy életre
sz0l6 tanacsot, amelyeta Bibliabol kolesonzott: , Ne nyu-
godjékle anap a te haragoddal..” Minden nap meg kell tudni
bocsatani. Jol az eszembe véste, és én ezt tovabbadtam
agyerekeimnek.

Erzsébet: Olyan csaladban néttem fel, ahol aztaz tizene-
tet kaptuk Gtravaléul: egy partad az Ur, tébbet nem ad.

A nehézidGszakokban érezhetjiik azt, hogy betelta pohar,
most mar elég volt.. de ilyenkor mindig arra is kell gon-
dolni, hogy ugyan itt hagyok valamit, de ezt kovetSen
egyediil megyek tovabb. Ezzel azért nehéz szembestilni.
Az Osszes testvérem alapvetGen jo és kiegyensilyozott
hazassagban él. Azt hiszem, hogy a fentieket 6k is nagyon
komolyan veszik. Repiil ugyan avarazsszényeg, de egy-
szer mindenki hazatalal..

- Hogyan hatott ratok ajarvanyhelyzetbdladodé
karanténlét csalados emberként és miivészként?
Zoltan: A koz6s, nagycsalados tinnepek hianyoztak -
voltolyan karacsony, amelyet kettesben toltottiink csak.
Anagycsalad 30 éve karacsonykor a milakasunkban
gyUlik 6ssze - ez nagyjabol szaz f6tjelent. A szobak tele,
azelGszobaban is végig allnak. A picik a szényegen, szik-
razik a csillagszoro, pisloga gyertya. Mindenki énekel,
angyalszarnyak suhognak a Vorosmarty utcaban.
Erzsébet: Ez olyan érzés, mint amikor kamaszkorunk-
ban harman bealltunk a telefonfiilkébe, mégis nagyon jol
éreztiik magunkat.. Allé6fogadast rendeziink, mindenki
hoz egy kis hazisiitit, én libamajjal késziilok, végtelen
beszélgetések folynak, dalolunk. Visszatérve a virusra:
hiaba féltiink, szorongtunk, csak a gangon sétalgattunk,
miga gyerekek bevasaroltak, végiil miis elkaptuka beteg-
séget, s korhazba keriiltlink.

Zoltan: A Covid idGszaka intenziv alkotassal telt - tobb
palyazatotiskiirtak zenészek és szerz6k megsegitésére,
ezzelis foglalkoznom kellett. Emellett folytattam maso-
dik prézakotetem irdsat, amely kerek fél éven at zajlott
tavaszig. Kétkozonség nélkiili koncertiink filmen rog-
zlilt, majusban pediga ,Mamilula” cimd miipas, évfor-
dulés koncertiinket tartottuk meg online. Az alkotas,
arengetegolvasas ésafilmek segitettek a ttlélésben -
abezartsag mégis megviselt, és kitort bel6lem néhaadiih,
mintavulkan.

Erzsébet: Sosem tudtam szinte magamban lenniaz éle-
tem soran - most végre nem kellett sehova sem mennem,
ismét élhettem a textilmivészetnek, emellett sikeres
palyazatokatirtam a miivészetterapias munkam kapcsan
is. Kezdetben nehezemre esettaz online terapias mod-
szer,nagyon idegenkedtem t6le - idével viszont rajottem,
hogyvannak, akikebbena ,kis dobozban” érzik jol magu-
kat. Végre tudtam kedvemre belemélyedni olyan dol-
gokba, amelyekre hossz éveken at nem volt lehet8ségem.
Helyrebillentaz egyenstly a magany és a tarsas kapcso-
lackozott. A ,nagycsaladom” valtozatlanul meghatarozé
tényez6 az életemben. ¢

TANDEM 33



SZOVEG -

BALKUNE SZ(iCS EMESE tanécsadé szakpszicholégus

MIERT BANTJA

Falcold kamaszok

Serdiil6kkel, fiatal feln6ttekkel foglalkozd pszicholégusként nagy szamban
taldlkozom olyan személyekkel, akik fesziiltségeiket, haragjukat nem
a kornyezetiikre iranyitjak, hanem sajat magukat emésztik fel, teszik tonkre,
pusztitjak. Miért fordul valaki onmaga ellen?

& KIHAJLAMOS AZ ONSERTESRE?

Lénakarjan égésnyomok sorakoznak. Minden egyes csikk égette
barnafolthoz egy veszteség emléke tarsul. A szép arcii, kék szeml,
csinos, 15 éves kozépiskolds lanyt édesanyja egyediil neveli, apja
nemvdallalja fel 6t. Kicsi kordban sorozatos bantdsok érték mind
akortdrsai, mind a kornyezetében él6 felndttek részérdl.

Az 6nsértd serdiilék jobbaraalacsony 6nértékeléssel és
Onbecsiiléssel rendelkezd 1anyok. (A fitk, késGbb férfiak
hajlamosabbak befejezett 6ngyilkossagot elkévetni.)
Ahacterében olykor mérgezd csaladi dinamika htizodik,
amelynek kovetkeztében az el nem fogadott, kritizale, fizi-
kailag vagy érzelmileg bantalmazott gyermek sajat maga
ellen forditjaaz indulatait. Elete folyaman megtanulja,
hogy fesziiltség esetén villamharitéként mikodik a csa-
ladban, vagyis barki haragja, szomortsaga, szorongasa
rajtakeresztiil vezetddik le. Ugyanakkor mostanaban tel-
jesenatlagos csaladokban felcseperedd, hétkoznapi gyere-
kek is hajlamosabbak ennek a karos megkiizdési modnak
azalkalmazasara. Mégis miért?
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Lilisziilei éppen valnak. A 13 éves lany anyja és apja civakoddsa
kovetkeztében nem kap elég figyelmet, pedig éppen serdiilési
krizisbenvan. A felndttek sajdt problémdik dradatdban elsod-
rédva észre semveszik a karcoldsokat a csuklojan és az alkarjan.
Akamaszlany szines karkoték sordval leplezi a falcolds okozta,
egyeldre nem til mély hegeket.

Atizenévesek nem ritkan egymastavatjak be a fal-
colas technikajaba, vagy az internetrél szereznek
informaciét. Innen a kéros viselkedés népszertsége,
amelyet par évtizeddel ezel6tt els6sorban gyermek-
otthonok, javitd-nevel§ intézmények és bortonok
lakéialkalmaztak. A feliiletesebb sériilések célja nem
az 6ngyilkossag, hanem a fesziiltség levezetése, figye-
lemfelkeltés. Am fontos kijelenteni: nem felt{inési
vagybdl fordulnak maguk ellen, hanem mert nem
tanultak meg szabalyozniaz érzelmeiket, éretlenek
az 6nkontroll funkciéik.



MIERT CSINAL ILYET?

Sokszor valamilyen negativ érzelmi-hangulati allapot
megsziintetése a cél, példaul a depressziotol, az iires-
ségérzéstdl, a haragtdl valé megszabadulas. Maskor

az onsértés kifejezetten 6nbiintetés, a blintudat miatti
indulatlevezetésére szolgal. A fiatal ilyen médon préobal
kontrollt szereznia sajat teste folott (hasonléan az anore-
xiasok 6néheztetéséhez). De motivacioként szerepelhet
apszichés fajdalom kifejezése, és masok viselkedésének
befolyasolasais. Az 6nsértés kapcsolodhat pszichiatriai
betegséghez, és gyakran személyiségzavarkifejlodését
kiséri,am 6nmagaban is egy tiinetegyiittes, amely fel-
hivjaa figyelmiinketa fiatal nem megfelelé megkiizdési
képességére.

MITOL JO? HISZEN FAJ!
A17 éves Kitti a combja belsd felétvagja pengével, igy taldn

2w

kevésbé feltiindek a nyomok. Evek 6ta falcol, és rejtegeti a hege-

ket, mert masképpen nem tudja elviselni az 6t eldrasztd érzéseket.

Akibuggyano vérlatvanya, avagds miatti éles fajdalom, majd
az ezt kovetd ellazulds némi enyhiilést hoz a folyamatos frusztra-
cibvaljaré napok utan. Mara szokdasava valt az indulatlevezetés-
nek ez a formdja.

Az 6nsértés kovetkezménye - barmilyen nehezen
elképzelhetd -amegnyugvas, ellazulas érzése. A magas
fokd fesziiltséget a sajat test szovetének roncsolasaval
avégsokig fokozza az elkdvets, majd az altalaban eny-
hébb sériilés utan azindulat lecseng, levezetédik. Eppen
ezértkonnyen valik a karos viselkedés fenntartdjava
afeszliltségredukcié maga, ezzel el§segitve a hozzaszo-
kast, végsd soron aviselkedéstblvalo fiiggdséget.

AZ ONSERTES EGYENES UT

AZ ONGYILKOSSAG FELE?

A nem-szuicidalis 6nsértés a sajat test szandékos karo-
sitasaanélkiil, hogy a személynek szandékaban allna
meghalni. Tobbnyire az 6ngyilkos is inkabb az adott hely-
zettSl szabadulna, nem az életét6l valna meg. A kétjelen-
ség Osszefligg egymassal, vagyis a nem kezelt, elhizodo
onsértés novelhetiaz dngyilkossag kockazatat.

Vica tizévesen kezdett falcolni, a mifveletet négy évvel iddsebb
novérétolleste el. Amikor pszicholdgushoz keriilt, mar rabja volt
az onsértésnek. A testét szamos helyen hegek boritottdk, amelye-
ket eltakarni alig tudott. A kortarsai kikozositették, érzelmileg és
olykor fizikailag is bantalmaztak. A sziilei kozotti siilyos konflik-
tusok dllandésultak. A szorongd, lehangolt gyermeket teljesit-
ményromlds és szocidlis fobia tiineteivel kiildték szakemberhez,
aholvégiil az onbantalmazdsrais fény deriilt.

A hattérben all6 depresszid, pszichoaktiv szerhasz-
nalatvagy egyéb pszichés stresszor tovabb novelik
abefejezett ongyilkossag rizikéjat, ezértilyenkor elen-
gedhetetlena pszichoterapia. Az 6nmaguk ellen fordul6
serdiilk kiilonboz6 mértékben, stlyossagi szinten és
gyakorisaggal bantjak magukat, sokan az elsé probalko-
zasok utan lebuknak. A ceruzahegyezdvel, korzével, tol-
t6ceruzaval alkarjat karcold, a macskakarmolasnak ting
heget nem talzottan eltakaré kamasz inkabb figyelemre
vagyik, am tettétlemindsiteni, kisebbiteni nem tanacsos!

VAN KIUT!

Az o6ngyilkossagi gondolatokat hangoztatd, ongyilkossagi
kisérletet vagy stlyos 6nsértést elkovetd serdiil6t miha-
marabb ki kell vizsgalnia egy gyermekpszichiaternek
vagy klinikai szakpszichol6gusnak. Amennyiben aktua-
lisan szuicid veszély all fenn, a fiataltazonnal siirgGsségi
osztalyravagy gyermekpszichiatriara kell szallitani.

A terapiaegyiklefontosabb eleme a kamasz szemé-
lyének elfogadasa, allapotanak és cselekedetének nem
mindsitése, ésdltalaban a nézeteivel, véleményével és
gondolataival szembeni itélkezésmentesség, ugyanakkor
akeretek és hatarok egyértelmd meghtizasa, amia terape-
uta feladata. Mivel az dnsértés ijeszt6 nyomokat hagy,
legtobbszor a felnéttek is kiborulnak, ami sajnos fokozza
aserdiilé blintudatat és szégyenérzetét. Ezért ha dnsérté
fiatallal taldlkozunk, prébaljunk meg higgadtak maradni,
ne kezdjlik el hibaztatni, gondoskodjunk biztonsagardl,
ésiranyitsuk 6t mihamarabb szakemberhez! Az idejeko-
ran megkezdett, hatékony pszichoterapia teljes gyogyu-
lashoz vezet.
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[EGYEN TOBB A BOLCSO

Bolygdnk népessége évrél évre ndvekszik és oregszik: az ENSZ legfrissebb
becslése szerint 2021-ben megkozelitette a 7,9 milliard f6t. Eurépaban azon-
ban ezzel parhuzamosan csokken a sziiletésszam, és egyre inkabb kitolodik
a sziiletéskor varhatd élettartam. A magyarok szerint a tobb gyermek valla-
lasa megoldast jelenthet a népesedési problémak orvoslasara. A Kopp Maria
Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) kutatdsa szerint hazankban
az eloregedd népességet a valaszaddk 82 szazaléka, mig a kevés gyermek
sziiletését 78 szazalékuk latja az egyik legnagyobb demografiai problémanak.

& EGY EMBEROLTO MULVA TiZMILLIARDAN

LEHETUNK A FOLDON
A Kopp Maria Intézeta Népesedésért és a Csaladokért
(KINCS) aglobalis és hazai népesedési problémakat
koriiljard reprezentativ kozvélemény-kutatast vég-
zettezer {6 bevonasaval. KérdGives felmérésiikben elsé
korben arrdl kérdezték alakossagot, hogy mit tartanak
ktilonosen égetd problémanak globalis szinten. A valasz-
ad6knak harom problématkellett értékelnitik: legtobben
attlnépesedés miattaggddtak (70%), azonban hasonléan
sokan tartottak problémanak akevés gyermek sziiletését
(67%) ésatarsadalom eloregedését (67%) is.
AFoldlakossagaaz ENSZ becslése alapjan napjaink-
ban évente 1szazalékkal gyarapodik. Az 1960-as évek
maésodik felében ésaz 1970-es évek elején volt alegjelentd-
sebbavilag népességnovekedésének iiteme, akkor évente
tobb mint 2 szazalékkal emelkedetta Fold népessége.
AjelenlegielGrejelzések szerint pedig bolygonk lakos-
saga2057-re elériatizmillidrd f6t. A népesség Afrikaban
novekszik alegnagyobb itemben, ottalegmagasabb
atermékenység, Eurépaban viszonta teljes termékeny-
ségiaranyszam értéke (azaz, hogy egy né élete folyaman
hany gyermeknek ad életet) nem éri el a népesség repro-
dukcidjahoz szlikséges 2,1-es értéket. Kontinensiinkon,
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igyaz Eurépai Uniéban is komoly kihivastjelent
tovabbaaz eloreged6 népesség is, amely szamos tarsa-
dalmi, gazdasagi és kulturalis probléma gydkere az egyes
tagallamokban.

Magyarorszagon 2020-ban a teljes termékenységi rata
1,56 volt. Ez az érték az elmilt évtized legmagasabb muta-
tészama, mely 2011 6ta - néhany év stagnalas kivételé-
vel - folyamatosan emelkedik. A KSH legutobbi becslése
2031-re 1,6 -1,7 koriili termékenységi aranyszamot vetit
elére, amiazonban még mindig kevés anépességszam
fenntartasahoz, barakorabbi évek névekvo gyermekval-
lalasi kedvének tovabbi emelkedését mutatja.

MASFELSZER ANNYI AZ IDOS, MINT A FIATAL

A Fold népességének oregedése felgyorsult. Ezt a folya-
matotjol szemléltetiaz 6regedésiindex, amely a gyer-
mekkora népességre (0-14 évesek) jut6 idések (65 évesek
ésannal idésebbek) aranyat mutatja. A KSH adatai sze-
rint Magyarorszagon 2006 6ta magasabb (102,4%) azid6s-
kortinépességlétszama, minta gyermekkora népességé.
2021-ben ez az érték mar139,5 szazalék volt, és folyamato-
san emelkedik, amibd&llatszik, hogy a népességiink foko-
zatosan eloregszik. Par éven beliil, varhat6an 2025-re el is
fogja érnia1so szazalékot.
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(A KINCS orszagos reprezentativ kutatdsa 1000 f6 telefonos megkérdezésével késziilt a felnétt lakossag korében, 2021. jlnius 17. és 21. k6z6tt.)

A KINCS vizsgalataban résztvev6 magyarok 6t prob-
lémat (amagyar népesség eloregedése, a parkapcsolatok
instabilitasa, kevés gyermek sziiletése, a fiatalok kései
gyerekvallalasa, kevés bevandorlé érkezése a népesség
fogyasanak poétlasara) értékeltek azalapjan, hogy hazank
esetében mennyire tartjak ezeket stlyosnak. A magyar
tarsadalom eloregedésétjelolték meglegtobben (82%),
és kozel ugyanennyien gondoljak komoly problémanak,
hogy nem elég er6sek a parkapcsolatok (81%). A valasz-
adok tobb mint haromnegyede (78%) latja stilyos gond-
nakakevés gyermek sziiletését, és a megkérdezettek
tobb, mint kétharmada (68%) a kitolédott gyermekval-
lalas miattaggodik. Jelentds kisebbségben vannakazok,
akikabevandorlas hianyat problémanak tartjak - a mig-
racié mértékén csak a valaszadok 12 szdzaléka emelne
anépességfogyas ellenstlyozasa érdekében.

TOBB GYERMEK SZULETESEBEN LATJAK

A MEGOLDAST A MAGYAROK
Akutatasarraisrakérdezett, hogy a valaszadok milyen
megoldastlatnakidealisnak orszagunk népesedési prob-
lémajanak orvoslasara (harom megadottlehetdséget kel-
lettrangsorolni). A szliletésszam novelését valasztottak
legtobben - avalaszadok 78 szazaléka gondolta gy, hogy

atobb gyermek sziiletése alegjobb megoldas. A méaso-
dik helyen avarhat6 élettartam novelésétjelolték meg.
A megkérdezetteknek minddssze 2 szazaléka tartotta
abevandorlastaz elsédleges megoldasnak.

AKINCS felmérésébdlaziskidertil, hogy amagyarok
69 szazaléka szerinta csaladokat tamogatd intézkedések
ishozzajarulnak a népesedési problémak megoldasahoz.

Atémaban én is készitettem egy néhany f6s kozvéle-
mény-kutatast, amihasonl6 eredménnyel zarult: aleg-
tobben a gyerekvallalasbanlatjaka megoldast., Legyen
valamivel tobb bolcsd, mint koporso!” - véli akdzépkort Ferenc.
Megoszlanak viszonta vélemények a varhato élettartam
novekedésérdl. , Az élet meghosszabbitdsa tobb idét ad a gyer-
mekvdllaldsrais” - mondja az egyetemista Mdrton. Masok
azonban tgy vélik, avarhaté élettartam csak ideiglenes
megoldaslenne, és nem is sziikséges novelni, mertazajobb
szocialis koriilmények, a jobb orvosi ellatas, valamint
atudomanyok fejlédése miatt magatél novekedik. Kevesen
tamogatjak a bevandorlast, amita tarsadalom heterogeni-
tasabol szarmazo bels6 konfliktusok miatt vetnekel.

A tarsadalmat tehat foglalkoztatja a hazankatis érint6
népesedési probléma, a megoldast pedigalegtobben
amagyar gyermekekben, a magyar gyermekek megsziile-
tésébenlatjak. ¢
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Czovek Dora 29 éves, de kislanyos bdja fiatalabbnak mutatja 6t a koranal.
Ugyanakkor ahogyan az életének kiizdelmes éveir6l beszél, a bolcs, tapasz-
talt n6t is latom benne. Hosszu ut van mogotte, és bizonyara el6tte is, ame-
lyen kitartéan halad - szeretne teljesen megszabadulni az anorexiatol.

@ Anglisztika szakon végzett a Pazmdnyon, jelenleg GyGrben él, de szivesen visszakiltozne a fova-

rosba. Rugalmas munkaiddben dolgozik, ami nagyon fontos szimdra, mert nem szereti a kotott-
ségeket. Tobb kreativ tevékenységisvan, ami kikapcsolja: énekel, gitdrozik, ir, rajzol, emellett
pedigigyekszik sok iddt tolteni a természetben. Tudja, hogy nem foroghat minden gondolata

az evészavara koriil.

-Instagramon talaltam rad, a gyégyulasod torténetével inspiralsz masokat. Ez tuda-
tos 1épés?

-Mostmarigen. Eleinte csak szérakozas volta kozosségi média hasznalata, de midta
elindultam az evészavarbol kivezetd Gton, azota fontos szamomra, hogy a hozzam
hasonlék erét tudjanak meriteni a tartalmaimbol. A kévetdim nagy része szintén evés-
zavaros, és kolcsondsen tamogatjuk egymast; van, aki nekem, mig méasnak én tudok
segiteni, hogy kozosen kimaszhassunk ebbéla , diétaipari fekete lyukbol.”

Kép: Csaladi arhivum



Czovek Déra

-Milyen volta gyermekkorod?

-Barédesapam kilencéves koromban meghalt, nem
gondolok traumatikus idészakként a gyermekkoromra.
Anévérem 18 évvel idésebb nalam, igy mindig is tgy
tekintettem r4, mintegy ,masodik anyukara”. O nagyobb
tamaszom volt sokszor, mint édesanyam, akiapukam
halalautan egyediil nevelt, sokat dolgozott, igy kevés
ideje maradtram. Elég viharos volt a kapcsolatunk tiné-
dzserkoromban - néha még mostis vannak vitdink -, igy
viszonylag maganyosan telteka fiatal éveim. Apukamat
nem ismerhettem olyan hossz ideig, mégis hozza koété-
dom inkabb, és rais hasonlitok - téle 6rokoltem a zene
iranti szenvedélyemet.

-Hogyan kezd6dott nalad az evészavar?

-13 évesvoltam, amikor el6szor éreztem azt, hogy nem
vagyok elég szép. Alegjobb baratném arnyékaban éltem,
aki mindenben kiemelked6bb volt nalam, ésa diaktarsaim
korében is a magas, vékony lanyok voltak a népszerdek.
Migabaratném barmibdl barmennyit evett, ugyanolyan
testalkat maradt, én a pubertaskorbalépve elkezdtem
hizni, és borzasztéan rosszul éreztem magam a b6réomben.
Emellett pedigaz anyukam ésanagymamam s alland6éan
kritizaltak az alakom miatt, 6sszehasonlitottak a barat-
némmel és megjegyzésekkelillettek, amik szintén hoz-
zdjarultak az evészavarom kialakulasahoz. Egyetlenegy
¢életcélom lett: hogy minél kisebb stlyt legyek.




\olt, amikor kidobtam vagy lehiztam
a WC-n az ételt - (gy tudtam csak
elérnt, hogy ne faljak tovabb.

- Mikorjottafelismerés, hogy nagy a baj?

- El6szoraz anorexia alakult ki, majd a bulimia, illetve
vanazanorexianak egy valfaja,amiaz edzésfliiggdség -
sajnos ezzel iskiizdottem, és elég stlyos volt. 15 évesen
voltegy 6ngyilkossagi kisérletem, ami ugyan megijesz-
tett, sajnos mégsem tantoritott el attdl, hogy tovabb éhez-
tessem magam, mertazt éreztem, hogy csak akkorleszek
szerethetd, ha vékony maradok. Belenyugodtam, hogy

az egész életem ebbdla kiizdelembdl fog allni, de legalabb
elfogadnak majd az emberek. Az internetrél meritettem
otleteketa koplalashoz, és végiil ott talaltam mega men-
téovetis. Ebbdlislatszik, hogyavilaghalé annak fliggvé-
nyében karos vagy hasznos, hogy éppen mire hasznaljak.

- A mérgez6 parkapcsolatod tovabb rombolta

az onképedet...

- Igyvan,akkoriban tombolt igazan az evészavaros énem.
Ahogy a parkapcsolati problémaim salyosbodtak, gy
valtam egyre betegebbé, mondhatni megszallottlettem.
Nem ettem egész nap semmit, este viszont falasrohamok
tortek ram, amit szornyd bintudat kovetett. A kiéhez-
tetett szervezetem este be akarta pétolni mindazt, ami-
bél napkézben kimaradt, ezért alig tudtam abbahagyni
az evést. Az ezt kovet§ lelkifurdalds pedig masnap arra
sarkallt, hogy ismét ne egyek semmit, igy ebbdl az 6rdogi
korbdl nagyon nehéz voltkiszallni. Volt, amikor kidob-
tamvagy lehGiztam a WC-n az ételt - igy tudtam csak
elérni, hogy ne faljak tovabb.

- Eszrevettem, hogy mindig nyiltan beszélsz

az édesanyadrol...

- O tudja, hogy miavéleményem az evészavar ésa vele
vald kapcsolatom kozotti 6sszefiiggésrol, de nem hibaz-
tatom t. Sokszor azt éreztem, hogy nem tudja gy kimu-
tatniaszeretetét,ahogy nekem arra sziikségem lenne, de
mar megbeszéltiika sérelmeinket, ésamiota elkoltoz-
tem otthonrdl, tobbnyire rendez&dott is a kapcsolatunk.
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Amennyire tudott, timogatott a gyégyulasomban: pszi-
cholégushoz kiildott, és amidta megkértem ra, azdta egy-
szer sem kritizaltaz alakom miatt.

-Pragaban teljesen tj életet kezdtél. Hogy jutott
eszedbe, hogy odakolt6zz?

- Nyaraltam ott korabban, és teljesen beszippantott
apezsgd varos atmoszféraja. Tetszett, mert hasonlitott
Budapesthez, mégis Gjszertinek hatott, ezért amikor
aparkapcsolatom vakvaganyra futott, 6sszepakoltam,
ésnekivagtam teljesen egyediil. Munkara, baratokra lel-
tem, és masfél évig éltem kint, nagyon sok szép élményt
begyjtve. Bizonyos szempontbdl maganyos harc volt,
mert sokaig senki nem tudta rélam, hogy milyen problé-
makkal kiizdok, mentalisan viszont jol éreztem magam.
Erdekes viszont, hogy a mozgasfiiggségem pont ott
csticsosodottki, tgyhogy sajnos be kellett latnom, hogy
hiabaa kornyezetvaltozas, az evészavarom egy része
stlyosbodott.

- Mennyit futottal akkoriban?

- Rengeteget. Hetente minimum 100-150 kilométert,
devolt, hogyakari8o-atis. Korareggel munka eldtt, és
munka utan is. Volt, hogy mar fajt mindenem, mégsem
tudtam abbahagyni, alabaim egyszerden vittek tovabb.
Egyre éhesebb lettem, evés utan viszontazt éreztem,
hogy még tobbet és tobbet kell futnom. Viszont egyszer
eljotta pillanat, amikor képes voltam megallni futas koz-
ben.. Tudtam, hogyazlesz az én gyégyulasom elsé napja.

-2019.julius 16. Hogyan alakultazétaaz életed?
-Teljesen megvaltoztattam az életemet, mar nem akar-
tam tobbé az elmém bortdnében élni, és elhataroztam:
soha tobbet nem fogom éheztetni magam! Elkezdtem
odafigyelniarra, hogy tobbet egyek, feliilirtam a rossz
sémakat, beidegz6déseket. Ettem, amit csak megkivan-
tam, amikor csak megkivantam, és bara mai napig tuda-
tosan csindlom ezt, mar nem lelkifurdalassal ilok le

az ebédlbasztalhoz. Rajottem, hogy nincsenek blings éte-
lek, és én magam sem vagyok b{inds, ha megeszem &ket.
Koézben elkezdtem YouTube-videdkat késziteni, mert
segitett,hogy dokumentalhattama gyégyulasifolyama-
tot. Télen volt egy kisebb visszaesésem a mozgassal kap-
csolatosan, ugyanis figyelnem kell arra, hogy csak akkor
mozogjak, haazt 6rombdl és nem kompenzalasképpen
teszem. Mindig az ellenkezdjét kell cselekednem annak,
amitaz evészavaros énem diktdl, és igy mar tulajdonkép-
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SZOVEG —
TEMESVARI ORSI

SOROZAT -
EPITOKOCKAK

25 éves koromban egy majdnem végzetes balesetben nemcsak az egyik
gerinccsigolyam torott szilankosra, hanem az Ggynevezett életem is.
A csontokat fixaltak, de a helyzet adta leckéket egyediil kell megtanulnom.
Leckéket, amelyek tapasztalataira egy Uj életet épithetek.

& Zitabaratném vidaman csicseregve, hatalmas mosollyal

lép be akérhaziszobamba. Egy ugrassalaz agyam mellett
terem, ellendrzi, hogyan alla parnaa fejemalatt, kérdés
nélkiil nygjtja felém a vizespalackot. J6lesik ez a gondos-
kodas, ott és akkor mindennél nagyobb sziikségem van
ra. A torkomon levezetett merev miianyag csévekt6l nem
tudok megszolalni, hevesen tatogva probalom elmesélni
Zitanak, mijarafejemben. Tlirelmetleniil forgatom a sze-
mem, amikor nem tudja tartanialépéstahadarasom-
mal, ésvisszakérdez. O ezt szerencsére nagyvonalian
figyelmen kiviil hagyja, gyengéd mosollyal néz és kéri,
folytassam.

Aliglatok a konnyeimtdl, mire befejezem.
Szétfeszitenekabelsé ellentmondasok. Nincs nalam
elszantabb beteg, sziinet nélkiil légz6tornazom, és sza-
r6s szemmel nézek az apolokra, akik tiirelemre intenek.
Egy opciét hagytam magamnak: amintlehet, elbicst-
zomalélegeztet6géptSl. Gondolatban a munkahelyemen
jarok, ahol éppenalegijabb adézasi szabalyokkal kapcso-
latban tartok el6adasta kollégaknak. Szoban, hangosan,
tatogas nélkiil. De ugyanebben a pillanatban rettegek
attdl, hogy mindez soha t6bbé nem fog megvalésulni.

Edeskésillatt parfiim és kézfertStlenitd illata keve-
redikaz orromban, mikozben Zita egy zsebkenddvel

felitatjaa konnyeimet. Hosszt ideig néziink egymas
szemébe. ,Baby steps” - szélal meg hirtelen. Nem értem,
homlokrancolva nézek visszara., Kisépésekben haladj!” -
folytatja., Ismerlek Orsi, tudom, hogy mar most egy iij éle-

tet ldtsz magad el6tt, kizdrolag a végsd célvan elGtted: hogy tijra
beszélj. Mdr most hatalmas utat jartdl be, engedd meg magad-
nak, hogy ne legyenek elvirdsaid, és hallgass a tested és a lelked
jelzéseire.”

Behunyom a szemem. Filmszer( jeleneteketlatok
magam el6ttegy elképzelt életbdl, aminek az illGzidit
kergetem, és nem értem, miért nem érem el 6ket. Abban
apillanatban vilagossa valik, hogy ezt az életet nem
megszerezni, hanem felépitenikell. Ugy képzelem el,
mintazapro sejtek milli6ibol 4116 testemet, ami megsé-
riilt, én viszontlehet&séget kaptam, hogy Gjjaépitsem.
Elmosolyodom, egy pillanatalatt nagyon fontos célt talal-
tam magamnak. Fel akarom épiteni az elképzelt életemet,
éslazasan kutatom, miislehetne az abizonyos elsg 1épés.

Par perc malva egy névérjelenik mega szobaban,
azzal, hogy egy rovid idGre lekapcsolnaalélegeztetSgép-
r6l. Ram kacsint, megnyugtat, ittlesz a kozelben, ha
barmi torténne. Alig akarom elhinni, micsodalehet8sé-
getkaptam. Szélesen vigyorogva veszek egy oriasileve-
gbt. Tudom, hogy ez voltazelsG1épés. ¢
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SZOVEG -
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

A Mitchellek a gépek ellen cimU
filmrdol pszicholdogusszemmel

A csaldd az a kozosség, amely felvértez minket a kihivasokkal szemben,
a kamaszok mégis gyakran érzik ugy, hogy hatalmas szakadék tatong kozottiik
és a sziileik kozott, kiilonosen a digitalizacid és a kiityiik tekintetében. Hogyan
lehet athidalni a szakadékot, és kozeliteni egymashoz az allaspontokat?

Abohém Mitchell familia életében elérkezik az id6, amikor a nagyobb gyermek kire-
ptlacsaladi fészekbo6l. Katie kiilonc miivészlélek, akit leny(igoz a technika és a filmezés
vilaga, minden ébren téltott perce a mozgdkép koriil forog. Edesapja ezzel szemben egy
régivagasu, ezermester fickd, akiazt sem tudja, hogy mi fan terem a YouTube, igy egyre
nehezebben taldljaa kézds hangot kamasz gyermekével. Edesanyjuk lelkes pedagogus,
mindenkit elaraszt pozitiv visszacsatolasokkal, és altaliban & tolti be a villaimharitd sze-
repét. Occse pedig az akisfi, aki él-hala dinokért, és mindent tud is réluk.

Lehetannal nagyobb teher egy kamasz vallan, mint hogy a furcsdnak szamité csalad-
jabanis 6 alegfurabb? Katie alig varja, hogy végre elkolt6zzon otthonrol, és naphosszat
olyan figurakkal legyen egyitt, akik pontosan értik alelkesedését és elismerik a zsenia-
litasat. Végre-valaharalevethetné a meg nem értettség béklydit, és soha tobbé nem kel-
lene magyarazkodniaazért, aki. Am édesapja 6nhatalmilag csaladiautéttrara cseréli
Katie repjegyét, hogy egytitt utazzanak az egyetemi campusra, és még egy kisebbfajta
vilagvégével is szembe kell néznitk.

Kép: Netflix



Mindekozben az okostelefonokba beépitett sze-
mélyiasszisztens fellazad az alkotéja ellen, és feltett
szandéka, hogy robothadserege segédletével embermen-
tesitse a Foldet. Mitchellék csakis annak kdszonhetik

atalélésiiket,hogy mas rugérajarazagyuk, mintaleg-
tobb embernek, most pedig elérkezett azid6, hogy elényt
kovacsoljanak az eddig hatranyosnak szamito tulajdon-
sagaikbodl. Na de kibirnak ennyiid6t 6sszezarva, csakis
egymasra utalva? Mégis hogyan menti megavilagotegy
animacios kocka, egy giiliszemi kancsal kutya, egy digi-
talis 6semberapa, egy pedagdégus mama, egy dinéimado
kisfia és a cstiszasgatlos csavarhtizokészlet?

Katie-nek ésa csaladjanak szembe kell néznie a csaladi
életciklusvaltassal, és meg kell tanulniuk Gjra egyiitt-
mikodni. Nehéz szembestiilniarohand idével, és mas
mindségben, mar-mar felnéttként tekintenia kamasz
gyermekre, aki nem olyan régen még gondoskodasra
vagyott, most pedig homlokegyenest mas dolgokat
akar, mintamitaz anyja ésaz apja elképzeltek szamara.

El6fordulhat, hogy a sziil§ ilyenkor értéktelennek és
haszontalannak érzi magat, pedig a kamasznak is elkél
atamogatas, és § is igényli a hatarokat, csak masképpen,
mint eddig. Katie-nek valéjaban nagyon is fontos, hogy
érezze a szeretetiiket és timogatasukat, mert ez rengeteg
ertésbatorsagotad nekiahhoz, hogy felvallalja 6nma-
gatésacéljait. A szlil6k részérdl az iranyitas helyétridével
atvesziabizalom és az elengedés, hiszen igy tudjak tamo-
gatniaz 0nallésodas folyamatat. Ez egyszertinek hangzik,
de valéjaban nagyon is nehéz megélni, hogy a gyermek,
akiegykor hésként tekintetta sziileire, most minden
lépésiiket megkérddjelezi, tiikrot tart eléjiik, és tobbé
nem kérabbdl, hogy finoman terelgessék az életét.
Raadasulagyermek serdiilése gyakran egybeesik
asziil6k életkozepi valsagaval, ami miatt érzékenyebben
reagalnakakamaszkritikdira. Ezek az 6sszefesziilések
barmilyen fajdalmasak és nehezek, nem megsporolha-
tok, ugyanis a fejlédés fontos allomasai. Talan kényelmes
lenne akonnyebbik utat valasztani (,,Edes lanyom/fiam,
tégy, amitakarsz!”), de ezzel a gyermek- és felnGttkor
hataran bizonytalanul keresgéld serdiil6 pontazta fontos
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referenciapontotvesziti el, aminek segitségével megha-
tarozza dnmagat. Fajdalmas dolog titkdz6falnak lenni,
mégsem érdemes a kamasz kezét elengedve mindent
rahagyni, mertahatarok és a keretek hianya csak az elve-
szettség érzéséterdsitik benne.

Nem csaka sziil6knek nehéz, a kamaszlét sem kony-
nyd mifaj. Révész Gyorgy igen talalé hasonlattal élt,amikor
aserdiil§ lelkidllapotata senki foldjén tartdzkodassal irta
le:, Nem azvagyok, akinek lennem kellene, nem azvagyok, akivé
vdlok, de mdr az semvagyok, akivoltam.” Ezt pedig nem kony-
nyd megélni, hiszen szeretjlik, haegyértelmden tudunk
valaszolniarraakérdésre, hogy ,Kivagyok én?”. Az 6nmeg-
hatérozas ésavalaszok megtaldlasanak rogos ttjat kisér-
hetik nehéz érzések, aggodalom és szorongas, amik
igencsak megterhelGk lehetnek, igy nem csodalkozhatunk
azon, haalevalaskell§s kozepén a serdiilének nehéz bele-
helyezkednie a sziilei nézépontjaba. A krizis sikeres meg-
oldasaesetén akamasz képeslesz megfogalmazniazaltala
fontosnak tartott értékeket, és elkotelezddni ezek mellett.

Akamaszok mindig is meg voltak gy6z6dve arrél, hogy
jobban tudjak a dolgokat, mint a sziileik. Most raadasul
azazizgalmashelyzetalltels, hogyakiityiik vilagaban
gyakranvaléban jobban eltdjékozédnak, minta felnéttek.
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Atudasbeliasszimetrianak koszonhetéen a kamasz még
inkabb feljogositva érzi magatarra, hogy kétségbe vonja
azid6sebb generacio tapasztalatat, masrésztasziilokis
elbizonytalanodhatnakazzal kapcsolatban, hogy mit tud-
nak 6k tanitania gyermekiiknek. Att6l még, hogy a gyer-
mek profin kezeli az elektronikus eszkozoket, és aneten
keresztiil szamos informaciohoz konnyedén hozzajut,
igenis sziiksége van a sziiléi mintara és tanacsokra, mert
aképernyStudatos élet elsajatitasa nem kovetkezik auto-
matikusan abbdl, hogy magabiztosan hasznaljaaz appo-
kat. Ez akérdéskor sok felnéttnek is nehézséget okoz,
hiszen a technologiai fejlédés csticssebességgel zajlik, am
aszabalyaink és normaink nem tudjak ezta gyors valto-
zéstlekévetni. Az egyre gyorsuld vilagban érdemes olykor
megallni és atgondolni, hogy milyen értékek és szabalyok
szerint szeretnénkléteznia technikagazdag kdrnyezetben.

Kép: Netflix



Akutatasok szerinta személyes példamutatas sze-
repe igen fontos, a gyermek digitalis eszkoz haszna-
lata 6sszefligg a sziil6 eszkozhasznalatanak mértékével.
A gyermeknevelés egyiklegfontosabb alapelve a hiteles-
ség: fontos, hogy csak azt probaljuk tovabbadni, amit mi
magunk is megélink.

Erdemes a késziilékek mogé nézni és felismerni, hogy
még mindig akapcsolataz,ami mozgatjaaz embereket.
A modern technolégian keresztiil kapcsolédunk, és abba
temetkeziink, ha maganyosak vagyunk. A digitalis esz-
kozokon keresztiil akamaszokisallandéan kapcsolat-
banvannak egymassal, amaz online és offline vilagban
torténd folyamatos parhuzamoslétezés igencsak meg-
terhel6 értelmileg és érzelmileg egyarant, ezért nagy sziik-
ségiik van abiztos érzelmi tamaszra. Kapcsolat nélkiil
aszabalyoklazadashoz vezetnek, az itélkezés és prédika-
las nem vezet eredményre, ezekkel még inkabb eltaszitjuk
agyermeket magunktol. A kisebb gyerekek ésakama-
szokis szivesebben meghallgatjak és megfogadjak a véle-
ményiinket, hamiis nyitottak vagyunk, és odafigyeliink
azokraadolgokra, amik nekik fontosak. A kedvencjatéka-
16l vald beszélgetés, akozos online jaték a figyelmiinket és
amindségiidbtisjelenthetik,ami mentén kapcsolédha-
tunkagyermekhez. Ezek altala gyermek online vilaganak
arészévévalhatunk, akiigy konnyebben megosztja veliink
az ottatéltkozosségiés érzelmiélményeitis.

Azonlinejatékjobba tehetiavilagot?
Az online jatékokrdl els6ként mindenkinek az agresz-
szi6, a fliggés, a mozgasszegény életméd vagy a szocia-
lis besziikiilés jut eszébe, pedig ezeknek szamos elénye is
van. Jane McGonigal kutatasaiban ravilagitottarra, hogy
hakamatoztatni tudnank avalé életben azokat a tulaj-
donsagokat, amelyeket online jatékok jatszasa kdzben
fedeztiink fel, akkor egy sorvilagrengetd problémat meg
tudnank oldani. Négy fontos teriiletet emelt ki:

Siirgetd optimizmus: az online jatékosokatjel-

lemzi egyfajta erds, belsé motivacid, azonnali
cselekvéskészség, hogylegy6zzenek egy akadalyt, és
toretlentl hisznek ennek avallalkozasnak a sikerében.
Nem kérddjelezik meg, nem rettegnek a kudarctdl, egy-
szerden csak belefognak a kiildetésbe, és megoldjak.

Szocialis halé: Jane kutatasaiaztis kimutattak,

hogy jobban kedveljiik azokat a személyeket, akik-
kel marjatszottunk valamit. Mint mindenhez, az online
jatékhozis bizalom kell, és ennek talajan az egyiittes jaték
épitiakotddéstésaz egylittmiikddéstis. Az online térben
még azok az emberek is szociabilisabbak, akik a valo élet-
ben visszahz6dok, és kiizdenek a tarsas miikodésiikkel.

Aldott produktivitas: Az online jatékok azt is

bebizonyitottak, hogy ajatékosok hajlanddak
kitartéan és keményen dolgozni, ha szamukra megfelel6
feladatokat kapnak. A felhasznaldk atlagosan 22 ératjat-
szottak a World of Warcrafttal,ami maregy részmunka-
idésallasnak is megfeleltethetd.

Hoésijelentés: A jatékosok szeretnek nagyszabasa

kiildetésekhez csatlakozni. Mi sem mutatja ezt
jobban, minthogyavilaglegnagyobb, legterjedelmesebb
Wikipédia-oldala éppen a World of Warcraftjatékhoz kap-
csolodik. A felhasznalok rengeteg informaciot és kozos
tudast gy jtottek dssze, sokkal tobbet, mint barmilyen mas
témarolavilagon.

Azonline jatékok soran fejlédik a kitartas, az optimiz-
musravalé képesség, az elkotelez6dés, tovabba a kapcso-
lati t6kénket is épithetjiik mas jatékosok bevonasaval.
Katie és csaladja esetében islathatjuk, hogya magabiztos
szamitogép- és programhasznalatidénként szo szerint
életet menthet, mindemellett pedig Gj problémamegol-
dasistratégiakat tanulhatunk, és mas médokon is fel-
szinre hozhatjuk a benntink rejlé kreativ energiakat.

Jane McGonigal szerintaz online jatékosok szuper-
hatalommal megaldott, reményekkel teli individuu-
mok, akik hiszik, hogy egyénileg képesek megvaltoztatni
avilagot. A bokkend csak az, hogy mindezta virtua-
lisvilagrél hiszik, és nem pedig avalé vilagrél. Mi tehat
akulcs? Mindenkinek meg kellene talalniaazokat a fel-
adatokat, amelyek nekialegmegfelel6bbek, ésjo lenne, ha
ateljesitményiikrél realis és épitd visszacsatolasokat kap-
nanak. A felhalmozott kdzos tudas altal valodi problémak
megoldasarais képesek vagyunk -ahogyan azt Katie és
csaladjais megtapasztalta. ¢

Forras:
Jane McGonigal: Gaming can make a better world — TED-vide6
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SZOVEG -
AYHAN GOKHAN
KEP —
PACZAI TAMAS

MINDEN HELY ZE TBEN
S/ABAD MARAD

Nem hittem volna, hogy egy pszichiatriara kell mennem ahhoz, hogy
Magyarorszag szebb arcéval talalkozzak, egy betegekrél szeretettel beszél
szakemberrel, aki még a jarvany idején kialakult, kilatdstalannak tiiné

helyzetben is képes volt megdrizni a humorat.

val az OMIII -

Nyir6 Gyula Kérhazban folytatott mivészetterapiardl beszélgettiink.

& -Hosszuutvezetettajelenlegi munkajahoz?

- Az Ozdon téltott gyerekkoromban misztikus vilag
tarultelém az édesapam vezette babszinhazon keresztiil.
Enisrésztvehettem a babszinhéz koriili munkalatokban,
hamarajaték,avarazslathatasaala keriiltem. Ezen kiviil
rendszeresen jartam rajzszakkorre, érdekelta képzémi-
vészet,a szinek ésvonalak vilaga. Haszéves korom kor-
nyékén szellemileg sériilt gyerekekkel dolgoztam egyiitt
egy gyerekotthonban, ahol rengeteg tudast szippan-
tottam magamba. Minden egyes nap kihivastjelentett:
hogyan toltsiik el az id6t értelmesen. Meggy6z&désem,
hogy aki kreativ,az minden helyzetben szabad marad.

- A mtivészetterapia-miihely vezetGjeként hisz a miivé-
szet életiinkre gyakoroltjotékony hatasiban. Hogyan
miikodik ez?

- A pszichiatriai betegeknek a mivészeti foglalkozas fel-
szabadulast okoz, gondolkodasra készteti 6ket. Elkezdik
azon tornia fejiiket, hogy mivalthatta kiabetegségtiiket.
Havanegy betegségem, ergsitenem kell legbeliil, hogy
elfogadjam és kitalaljam, hogyan élhetek mostant6l. Ha
valaki nem gondolkodik ezen, mély depressziéba zuhan,
ésabbodl nagyon nehéz kijonni. A gyogyszeres kezeléssel
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parhuzamosan meg kell nekik mutatni, hogyan tudnak
segitenia problémajukon. Fontos, hogy higgyenek abban,
hogy ez sikeriil. Hit ésakarat nélkiil nem megy.

A miivészetteripiaban van kiildetésem, és nap mint
nap meggy6zddhetek arrdl, hogy kivé valhatnak ezek
az emberek. Havan egy hely, egy kozosség, ahol segithe-
tik, inspiralhatjak egymast, akkor nem a kiilvilagtél tavol,
az otthonukba zarva kénytelenek élni. A kozosségbe
bekeriilt elveszett ember el§bb-utdbb megtaldlja a sajat,
korabban nem ismert energiait. Ahhoz, hogy hasznald
abelsé tartalékaidat, erdidet, sziikséges egy kulcs, hogy
beinduljon valami, és elkezdj élni.

- Haugy keriilok ide, hogy soha nem festettem, mit kez-
denek velem?

-Kiilonb6z6 sémak dllnak a mivészetterapiaban aren-
delkezésiinkre, a feladatvalasztas pedig nagyban fligg
abetegségtll. Nemazalényeg, hogy te Leonardo da Vinci
legyél, hanem hogy a kreativitasoddal hogyan tudod
magadat, a problémadatkifejezni. A mlveken keresz-

tiil ezlatvanyosan visszakdszon. Egy-egy alkotds utan
kozosen leliliink, és kielemezzilik a munkidkon megjelend
akadalyt.



- A pszichés betegségek kialakulasaért felelssé tehet6 a mai csaladok
torékenysége?

-Hogyne! Vessiink egy pillantast a mai csaladokra. Hidnyzik a kom-
munikacio, a problémamegbeszélés, akozos élmények megtalalasa.
Azabeteg, akit szeretd, tamogato csaladi kozeg vesz koriil, tud a csaladon

beliil1étezni, a szlik k6zosség hasznos és értékes tagjanak érezheti magat.

A csalad ésabarati kor kiemelt feladata azt biztositani, hogy egy beteg
ember ne vesszen el! Valamikor a pszichiatriai betegeket a nagyobb varo-
sokban a tarsadalmikérnyezeten kiviilre helyezték, a varos szélén alltak

Ha ennyit tehetek
egy emberért,

hogy felveszem neki
a telefont, miért

ne tenném meg?

abefogadasukraalkalmas intézmé-
nyek. Maravalamicskétjavultahelyzet.
Minden ittalkoté ember szamaraigyek-
szem egy fészket nyGjtani. Kifejezetten
fontosaz, hogyakibejonide,az Ggy
érezheti, itt megvan az ¢ kis sajat helye.
Reggel nyolctdl délutan kett6-harom
6raig dolgozhatnakitt, van kozos reggeli
ésebéd.

-Hogyan 6rizhetjiik meg a pszichés
egészségiinket?

-Mindig ersitheted azzal az énedet,
hogy egy-egy problémajelentkezése
soran nem széfbe zarod vagy szényeg
ala soprod, hanem szembenézel vele. Ha
racionalisan nézem magamat, tudom,
hogyan vagyok felépitve. Félelmeim
vannak? Kinek nincsenek?! Az a kér-

dés: tudom-e kezelni? Itt1ép be a csaladi
hactér, hogy gyerekkoromban segitet-
tek-e egy-egy nehézség feldolgozasaban,
abban tehat, hogy helyesen kezeljem
agondokatvagy sem. Haa szembenézést
valasztod, hatalmas baj nem érhet, habar
az életegyik naprél a masikra teremthet
olyan szituaciét, hogy az ember dssze-
roskad, sz6 szerint megbolondul.
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Akoronavirus jarvany alatt Bender Mérta és csoportja viragterapiaval is foglalkozott

Viszonta probléma nem rejtheté el, illetve ha elrejted,

akkor sem sztinik meg. E16jon, és megneheziti az életedet.

Ugyanez torténik a betegségben. Nem btjhatunkel el6le.

- Az eredmény magatol értet6d6?

- Azt tekintem eredménynek, hogy példaul valaki hosz-
szabbidejejaride, éslatom, hogyjol érzi magat, az alko-
tasban felszabadul, jelen van. Siker, hogy valakirészt vesz
amUvészetterapiaban, és kozben visszakapjaa munka-
jat, Gjra tamogato tagjaleheta csaladnak. Alényeg, hogy
ki tudjuk nyitni 6ketavilag felé. Ezaz az id6szak, amikor
megprobaljuk ezeketaz embereket arrdl biztositani, hogy
higgyenek magukban, ne essenek kétségbe, és az atme-
netiidészakbanitt megtalalhatjak a helytket.

-Amikorkilép innen, ezeketa feladatokat itt tudja
hagyni?

- Nem mindig sikeriil. Akarhol vagyok, eszembe jut egy-
egy oOtlet, hogyan tudnék jobban segiteni, fejleszteni
egy-egy betegen. Az ember megprobalja elkiiloniteni
amunkatamaganélettd], viszont nem allok ellen, hajon
az otlet. A telefont vasarnap is felveszem. Van olyan bete-
gem, akirendszeresen bejelentkezik hétvégén. Ha én
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ennyit tehetek egy emberért, hogy felveszem neki a tele-
font, miért ne tenném meg? Esottésabbana pillanatban
sokkal tobbet segitek, mintha 6 bekapna egy nyugtatot.

- Mire alegbiiszkébb?

- Evente jelentetiink meg katalégust a pszichiatriai bete-
gekalkotasaibdl. Tudtommal nincs még egy ilyen kezde-
ményezés Eur6paban. Online szintén elérhetGek az ide
jarok munkai. Ez egy lenyomat, ami megmarad, tanulma-
nyozhatd, kiértékelhetd, szerethetd. TGllik kapott, mara-
dando érték és ajandék.

-Az Onéletében mitjelentahit?

- Alakéhelyem kozelében van egy fesziilet, mellette
kanyarodom ki, és akdrhanyszor ranézek, magamban
mindig meghajtom a fejem. Az ember vagy tudatositja
alelkében, hogy van egy kisérdje, segitGje, vagy nem, a hit
nem valasztas kérdése. Az elsG és legfontosabb hit, ami-
hez foggal-korommel ragaszkodnék, hogy falak ide, falak
oda, hiszekabban, amit csinalok, hiszem, hogy jobbit-
hatunkavilagon, tehetiink méasokért, az egészségiikért,
alelkikiegyensulyozottsaguk megtalalasért. Fogadjukel,
hogy nagy krizisekbdlis fel tudnak allni emberek! #
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Interju Szigeti Barbaraval,
a Tesco Magyarorszag HR-vezetdjevel

Melyik az a cég, amelyik transzparensen vallalja az adatait, még a kevéshé kedvezé-
eket is, csak azért, hogy elinditson egy 0ssztarsadalmi kezdeményezést, amely a sok-

szinliség, egyenranglsag és befogadas jegyében sziiletett? A Tesco Magyarorszag
tobbéves el6készitd fazist kovetéen most ehhez a mérfoldkéhoz érkezett.

@ -,ATesconil mindenkitszivesenlatunk” - Milyen érté-

keket, célokat rejt eza mondat?
-2019-ben és2020-ban ennek az értéknek ajegyében irtuk

alda Sokszintiségi Kartat,amelynek 1ényege az a torekvés,

hogy miikodéstlink és vallalati kultGrank tiikkrozze az alta-
lunk kiszolgaltkozosségek és vasarlok sokszintségét.

ATesconal 11 ezer, 21 kiilénboz6 nemzetiséghez tartozd
munkatarsunk van, nék, férfiak, fiatalok, id6sek, megval-
tozott munkaképességiiek egyarant. Hissziik, hogy a siker
kulcsa kollégainkban rejlik, és tisztaban vagyunk vele,
hogy munkatarsaink valtozatos hattere és tapasztalata
olyan érték,amelynek segitségével mas és mas szempont-
boél tudjuk vasarléink szamaraalegtobbet nyjtani.

A sokszinlségnek ugyanakkor vannaklathatat-
lanjegyei- példaul havalakiegyediilallo, esetleg tartos
betegséggel kiizd -, amelyek ugyantgy hozzank tartoz-
nak, mintalathaté kiilonbségek. Ezajelmondataztis
jelenti, hogy elfogadjuk egymast ezekkel alathat6 éslat-
hatatlan kiilénbségeinkkel egyiitt. Evrél évre készitiink
hangulatfelmérést, amelynek részeként megkérdezziik
akollégainkat, mennyire lehetnek nalunk 6nmaguk. 82%-
ukvallja, hogy nem kell el6itéletektdl tartania.

A mostelkésziilt Sokszintségi Jelentésiinket fontos
mérfoldkdnek tartjuk és reméljiik, hogy ezzel elinditunk
egy olyan kezdeményezést, amely sok mas vallalat sza-
marais kovetendd példalesz.
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-Miben latjak a sokszintiség valodi értékét?

- Szamos kutatas igazolja, hogy a sokszintség hozzajarul
az eredményesebb mtikodéshez. A Deloitte altal publi-
kalttanulmany szerinta befogadé kultaraja szervezetek
haromszor nagyobb valdszintséggel teljesitenek jol, hat-
szor nagyobb eséllyel kezdeményezbk és innovativak, és
nyolcszor nagyobb valdszinitiséggel érnek el jobb iizleti
eredményeket.

A Tesco mindennapjaibdlalegjobb példatazokaz aru-
hazainkjelentik, amelyek romak altal nagy szamban
lakott teleptiléseken mikodnek, és ahol mégsem okoz
problémat, hogy egy munkahelyen beltil roma és nem
roma egyiitt dolgozik. De emlithetném aztis, hogy meny-
nyire széles skalan mozog munkatarsaink életkora.

A Tesconal 6t generacio, 18 és 77 év kozott minden korosz-
taly képviselteti magat. Raadasul kollégaink tobb mint
50 szazaléka1o évnél régebben vanacégnél.

Misodik éve rendezziik meg sokszindiségi program-
jainkatis. Idén négy napalatt18 el6adasunkvolt, kdzel
haromezres nézettséggel, zart Facebook-csoportban
megosztott tartalmakkal, az igazgat6i menopauza
coming-outtdl kezdve a ciganysag kihivasaival kapcsola-
tos beszélgetésekig.

Akovetkez6 nagy 1épés Sokszintségi Jelentéstink
ismétlése lesz évrdl évre transzparens adatokkal, amely

még inkabb arra sarkall majd benntinket, hogy fejlédjink.

Tamogatott tartalom



- A Tesco Magyarorszag idén masodjara nyerte el
LAzZEv Munkaltatoja” dijat. Gondolom, okkal.

-Talan meglepd, de a munkatarsaink csupan a hato-

dik helyen emlitik a munkabért, haarrél kérdezik Gket,
miért szeretnek nalunk dolgozni. Kollégainkatleginkabb
akozosség, a csapat, a torddés koti hozzank, valamintaz,
hogy nalunk valéban megvalésithaté a munka-magan-
életegyensulya. Ennek eredménye talan, hogy immar
7000 ,Tesco-gyerekkel” biiszkélkedhetiink.

Eskétségkiviil nagy megtarté ereje van annak

az Gszinte, tamogatd kozdsségnek is,amelyhez miadjuk
ahatteret ésa feliiletet. Nagy biiszkeségiink menopau-
zaprogramunk, amely az érzékenyitésen ésaz §szinte
parbeszéden keresztiil tiamogatja munkatarsndinket
avaltozokoridészakaban.

- A Tesco Magyarorszagnal kifejezetten magas anédi
dolgozok aranya, méga fels6 vezetésben is.

- N6i munkatarsaink alkotjak munkaerénk 67%-at
Magyarorszagon, valamint felsé vezetSink és igazgatdink
44%-at. Eza szokatlanul magas arany az agazatjellemzdje,
de bizony van még min javitani, hiszen a vezet6k kozott
még mindig a férfiak vannak talsalyban.

Persze lépéseket folyamatosan tesziink az egyenl6t-
lenségek csokkentésére, igy példaul az egyenld bérezés
elvétkovetjlik. A férfiak és n6k kozotti bérkiilonbozet f6
okaaz, hogyajobban fizetd munkakdrokben még mindig
feliilreprezentaltak a férfiak. Eppen ezért f célunk, hogy
minél tobb nét tamogassunk a karrierépitésben.

-2019-bena Tesco Magyarorszag bronz fokozatu
Csaladbarat Munkahely dijat kapott. A vallalat eddig is
tobbféleképpen timogattaa csaladokat, de igy tudom,
most djabb, fontos mérfoldk6koz érkezett.
- Biiszkék vagyunkarra, hogy a nyar folyaman 4j elemek-
kel bévitjiik csaladbaratintézkedéseink és tamogatésa-
ink sorat. Azoknak a munkavallaléinknak, akik csaladot
terveznek, és ehhez termékenységi kezelést szlikséges
igénybe venniik, eljarasonként egy hét fizetett szabadsa-
gotbiztositunk, de a frissen sztilévé valt kollégainkat is
tamogatjuk apasagivagy 6rokbefogadasi szabadsaggal.
Tudjuk, hogy barki életében adédhatnak nehéz helyze-
tek -halaleset, betegség -, és szeretnénk, haa munkaval-
lal6ink éreznék, mi mogottiik allunk, szamithatnak rank.
A Tesco sokszin munkahely, és biiszkén osztjuk
meganagyvilaggalaz adatainkat, az eredményeinket.
Reméljiik, hogy ezzel példat mutatunk sok vallalatnak,
hogyleheteztigyis, 6sszefogva, egymastergsitve. ¢

Célunk, hogy a n6i munkavallaléink 30%-anak
Oszinte, tamogaté kozosséget és feliiletet teremt-
siink a parbeszédhez. A menopauza program egyik f6
pillére a Tescos Nok 40+ elnevezésii zart Facebook-
csoport, aminek hozzavetdleg 300 tagja van. Nagyon
értékes visszajelzéseket kaptunk a munkatarsaktol
eddig, és nagyon biiszke vagyok arra, hogy részese
lehetek egy olyan k6zosség megteremtésének,

ahol a munkatarsak biztonsagosan és nyiltan
beszélgethetnek a valtozokorrél.”

Hevesi Nora
kommunikacids vezetd és
a ,Tescos N6k 40+: Nem vagy egyeddl”

program tdrsalapitdja ' '

A Tesco egy nagy csalad, folyamatosan tamogat
az élet minden teriiletén. Van egy kislanyom, és

a vallalatnak koszonhet6en rugalmasan tudom
beosztani az idémet, ami az egészséges életmod
kialakitasaban és a karrierem épitésében is segit.”

Kiss-Farkas Renata
mUszakvezetd, Celldomolk

TUKOR 5l



52

TUKOR

SZOVEG -

VANYOVSZKI MARIA

A Saloy,

BUDAPEST

A BORTARGYAK

+Amikor vdsdrolunk, szeretiink dj dolgokat vdlasztani. Sokak szamara

az Ujrahasznositds egyfajta értékcsokkenést jelenthet. Ezért is fontos szamomra,
hogy a termékeim teljesen tjnak nézzenek ki. Az esetek kilencven szazalékaban
a vevek rd is csodalkoznak, amikor kideriil, hogy a taskdim €s egyéb kiegészit6im
Ujrahasznositott alapanyagokbol késziilnek. Termékeim teljes értékd targyakként
térnek vissza a korforgdsba” - mondja , @ MIMIKRI marka
alkotoja, aki vintage lizletekbdl és turkaldkbol szerzi be alapanyagait. Hasznalt
bérnadragok, bérkabatok, bérszoknyak kelnek uj életre a kezei alatt.

Krisztinaa Kisképzdében tanult, majd a Moholy Nagy Miivészeti Egyetem textilter-
vez6 szakan diplomazott. El6szora gyartas teriiletén, magyar cégeknél helyezkedettel,
de érezte, hogy arengeteg szamit6gépes feladat és az Excel-tdblazatok nem az § vilaga.
,Amikor a mdsodik munkahelyem is megsziint, nagy dilemmdban voltam, hogyan tovdbb, annyi min-
den érdekelt.”
Abdrrel ésafenntarthatdsaggal valé talalkozasategy véletlennek kdszonheti.
,Mindig is érdekeltek arégi targyak, a torténetiik, azillatuk, a textiirak, a fazonok. Eldszeretettel
jartam a turkdlokat. Egyik alkalommal impulzusvdsdrldsként vettem meg egy bérszoknydt, mert
nagyon megtetszett az anyaga. Utdna jott az otlet, hogy hdtizsikot készitsek bel6le magamnak.
Kivdncsivoltam, egydltalan alkalmas-e erre egy ilyen régi bérszoknya anyaga. A folyamat kozben
eszmélten rd, hogy ez mennyire izgalmas. Minden fdzisdt élveztem: a turkdldst, ahogy kivdlasztot-
tam a darabot, ahogy megszerkesztettem hozzd a szabdsmintdt, majd ahogy kezdett 6sszedllni az 1ij
tdrgy. Tulajdonképpen a nulldrol kellett kezdenem, és szépen, lassan épitettem fel. Igy volt id6m
adaptdlodni lelkileg is, mivel kordbban nem tudtam volna elképzelni, hogy sajat vdllalkozdst inditsak.
Amimikriaz dllatvilagban az adaptdcio azon formdjat jeloli, amikor egy élo1ény felveszi vagy utd-
nozza egy mdsik élglény vagy a kornyezet mintdjdt, szinét, kiilalakjat, viselkedését. A megtévesztd
alkalmazkodds célja lehet onvédelem, vagy éppen egy zsikmdny megszerzése. Amdrkanév igy erre
ajelenségreisreflektdl, hogy az allatok kiiltakardja — ami sok esetben bor — milyen valtozatos és izgal-
mas dolgokra képes, és mennyi lehetdség rejlik benne.”

Kép: MIMIKRI
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és annak képével jelzi
az Uj termék cimkeéjén,
mi volt az alapanyag
.el6z6 életében”.

Elsé alkotasaival jelentkezetta Kozma Lajos
Kézmiives Iparm{ivészeti Osztondijra, amit meg is nyert,
ennek segitségével folyamatosan fejleszthette a géppar-
kotis. A folyamatos tanulas allandé kisérletezéssel is tar-
sul, melynek készonhet6en a MIMIKRI palettdja kittinik
ahazaibdrkiegészitGk kinalatabdl.

,Gyakran tobb évtizede a szakmaban dolgozé bormiivesek
mondtdk az otleteimre, hogy »Ilyet nem szoktunk! Ezt nem s
lehet!«. El8szor bantottak azilyen kijelentések, majd egyre inkdbb
osztonzdleg hatottak ram, hogy azértis megmutatom. A kezdk
naivitdsa és a folyamatos rdcsoddlkozds a b6r lehetdségeire min-
dig ijabb technikdk kiprobaldsa felé hajtott.”

Legutdbbi darabjait igynevezett stancolassal allitotta
el6. A technikat Moholy-6sztondijasként kisérletezte ki,
amikor isaut6- és butorkarpitgyartasbol visszamaradt
szabaszati hulladékanyaggal dolgozott. Az egyenetlen
méretl és formaja, dsszevissza, kisebb-nagyobb dara-
bokbdl egyedileg gyartatott stanc formaval szabta kiazo-
kataz elemeket, amiketaztan sszefizve kiilonleges
butorkarpitotalkotott. A fémvazategy magyar tervezo-
paros készitette el a fenntarthatd, dizajnos és praktikus
ilébatorhoz. ,Ezis egy izgalmas kitekintés volt, hogy nagyobb
feliileten, mdsfajta anyagmindségben és haszndlat kozben miiko-
dbképes-e a technologia.”
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A tervezdaz Gjonnan kikisérletezett és sikeresen alkal-
mazott technolégiatlegtjabb taskainal is alkalmazta, igy
jottlétre a sajatos, izgalmas, strukturalt, dizajnos feliilet.
A markarajellemzé technikaa hdpréselés is, amikor egy
egyedileg készitettklisével egy melegitGszerkezet segit-
ségével présel mintatabdrbe. Ezt gyakran kombinalja
kézifestéssel, amiszintén jellegzetes ,mimikris” dekor-
folyamat. Rendszeresen alkalmazza még alézervagast,
és folyamatosan jonnek az 4j 6tletek, igy a megszokott
két-vagy tobbszezonos kollekcidk helyett trendektdl fiig-
getleniil béviil nalaapaletta. ,Ezzeliski akarom vonni a mar-
kat ebbGla rohano attitiidbdl, amit a divatipar diktalt az utobbi
id6kben. AMIMIKRI darabjaival aziddtlenségre és aziddtal-
losdgra torekszem, hogy barkiruhatardba barmikor kénnyedén
beilleszthetdek legyenek, és hogy a darabok ne csak egy szezonra
szbljanak.”

A kollekcidk alapjat a fekete nappabdrok adjak,
mivel ebbdllehetalegtobbet taldlniavintage készle-
tek kozott, és ezzel tud hasonl6 termékeket produkalni.

,Madr akivdlasztdsndl figyelek arra, mi az, ami még alkalmas
az tijrahasznositasra. Miutdn szétszedem az eredeti darabo-
kat, igy tervezem meg a termékeket, hogy a nagyobbakkal kez-
dem, mint példdaul a hatizsdakok, laptoptdaskak, majd az esedék
darabokkal folytatom, amikbé1 kisebb ékszereket, kiegészitd-
ket készitek.”

Krisztina termékeinél a fenntarthat6sag mellett
nagyon fontos szempont a funkcionalitas. Els6dlegesen
mindigabbdlindul ki, miaz, amit § is szivesen hordana
éshasznalna. Bareredetileg n6knek szanta a termékeit,
aharomszog fazona dvtaskait elgszeretettel vasaroljak
férfiakis.

A MIMIKRI taskakat és egyéb kiegészitGketalegtobb
hazai dizajnerbolt forgalmazta, de a Covid-idszak ezt
leallitotta.,, Az ETSY online feliiletén maraddig is értéke-
sitettem. Mivel ott els6sorban amerikaiak talaltak ram,
ajarvanyhelyzetalattelkészitettem a sajat, kétnyelvd
oldalam,amitamagyar kzonség szamara optimalizal-
tam, forintban kiirt arakkal.”

Krisztina mindent maga csinal, csak az el6allitasban
dolgozik be alkalmanként egy-két varréné. Hosszabb
tavu tervei kozott szerepel, hogy kétalland6 varronével
béviilhessenagyartas.

L2Arranemvdgyom, hogy a MIMIKRI egy hatalmas vdllal-
kozdssandje kimagat. Akkor pont azt a szépségét veszitené el,
amimiatt annyira szeretem: hogy teljesen a magam ura vagyok,
asajdatigényeim szerint osztom be aziddmet, az wijitdsok pedig
afejlodésem természetes iitemével alakulnak.” &

Kép: MIMIKRI
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Livia beszélget

Barta Ildikd kulturalis szervezdvel,
a biokertészeti téemak népszerusitdjevel
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Kolnei Livia: Eztirtad kiakozosségi oldaladra: , Ebédre sajdt borsobél volt leves, hozzd
liternyi sajdt vizikefir meggyel és fekete ribizlivel, és a képen lathaté a csoddlatos kom-
buchatedm fekete ribizlivel, mdsodszorra fermentdlva, behiitve. J6 hazaérni. Egyszerii, de nagy-
szeril. Tiszta 6rom, szikrdzo fény.” Sokan irigykedhetnek rad ezértaz érzésért. Hogyan
élhetiink természetkozelibben és egészségesebben, ha nincs erre sok idénk? Mit
tehetiink példaul egy kis kertben?

BartaIldiké: Nem vagyok fanatikus, nem torekszem tokéletességre, annyit dolgozom
csakakertben, amennyinégy gyerek ésa munkahely mellett beleférazidémbe. Azt ter-
mesztem, ami kis teriileten egyszertien megterem, ami hozzajarula csalad fogyasztasa-
hoz, és esetleg pénztarcakimél§is. Az én kis budapesti csaladi hizam kertje kilészamra
ontjaa piros és fekete ribizlit, ajostat,a malnat, a cseresznyét,a meggyet. En nem akar-
tam tujasorral eltakarnia szomszédot, ehelyett malna- és szedersovényt tiltettem a keri-
tések mellé.

- A nagysziileim gyiimolcsos-veteményes kertjéta sziileim tujas-fiives diszkertté
alakitottak, mertanyolcvanas években ez volt a divat. Akkor még a piacokon min-
den magyar gyiimolcs- és zoldségfajtat meg lehetett venni, foloslegesnek tiint egy
varosi kertben veteményessel és gyiimolcsfakkal vesz6dni. Mara ez gyokeresen
megvaltozott.



Figyeljiik meg a kertiink névényeit
és allatait, hogy megtapasztalhassuk

az élet gyonyoriseges aradasat!

-Igen, ezértarra torekszem, hogy legyen tébbféle paradi-
csomom, salatam, fliszernovényem. Lestyannal, bazsa-
likommal és hasonlé zoldfliszerekkel izorgiatlehet
varazsolniaz ételekbe! Szép, fliszeres és hasznos - ezek
akulcsfogalmaim. Olyan z6ldségeket termelek, amelyek
nem igényelnek nagy kertmiivelést, csak ki kell menni
leszedni: igénytelen tokféléket példaul.

- Nekem letorte alelkesedésem,amikor nyar kdzepén
elvitte a paradicsomokat egy gombas fert6zés, vagy
amikor ellepték a poloskak. Kell a szakértelem, és kel-
lene a permetezésis...

-Enelengedtem a szorongést a kérokozoktdl. Haaugusz-
tusramar csinyan is néz kia paradicsomom, addig is
leszedek r6la annyit, amiért megérte tiltetni. Elfogadom
természetesnek példaul alevéltetveket, és parhétalatt
atermészetaltalaban gondoskodik az ellensulyoza-
sukroél: alevélfonakokon megjelennek a kis katica-pete-
csomok, tehatkikelneka ,predatorok”, akik letisztitjak
afardlagigantikus mennyiségi levéltet(t. Elengedtem
azt,hogy semmisem lehet tokéletlen, példaul nem pon-
dorodhetalevél, mertaz marbeteg, ésakkor harcolnikell
akartevGjével. Rabizom ezt a természet sajat onfenn-
tartd rendszerére, amit érdemes megismerni. Figyeljiik
meg a kertiink novényeit és allatait, hogy megtapasztal-
hassukaz élet gyonyortséges aradasat!

- Biokertész beszélget6koroket, tanfolyamokat szerve-
zela XV. keriiletben, és kirandulasok, kertbemutatok
soran,él6ben” is megnézitek az 6kogazdalkodas gya-
korlatat. Mi 6sztonzottarra, hogy természetkozelibb
életet élj?
- Amikor el6szor vetettem magokat, éslattam a csirazast,
novekedést, elementaris élmény volt. Micsoda eré van
anoévényekben! Kertes hazban néttem fel, egyik nagy-
apam méhész volt, parasztnagyapam szerszamai pedig
még ottvannak balassagyarmati sziiléi hazunkban.
2013-ban eljutottam az angliai Incredible Edible
Todmordenbe, amelyaz ,ehet§ varos” mintaképe: a koz-
terlileteken gyiimolcsfakat és -bokrokat, fliszer-és

gyogynovényeket, zoldségeket iiltettek, és mindenhova
kiirtak:,Vigyél bel6le, késtold meg!” Ez avaros meg-
mutatja, hogy ilyenislehetne ajové: a helyi termelés
ésamegosztas kultiraja. En most alakitok kia hazunk
eldtti utcaszakaszon egy ilyen ehet agyast. Viragokat,
méhlegelStis telepitek, vagyis egy 0kologiai szempont-
bodl,biodiverz” teriiletet alakitok ki, ahol meg lehet cso-
dalnia gazdag rovarvilagot.

-Hogyanlocsoltok?

- Avizegyre értékesebb kincs, nem akarjuk elkotya-
vetyélni! Kitalaltukannak arendszerét, hogyan lehet
a,szirke vizzel”, a fiirdévizzel locsolni. Olyan gazdag
mulcstakar6 fediakertiink talajat, hogy annak a gazdag
baktériumkulttrajabdven kozombdositia sampont vagy
szappant, raadasul meg6rzia talaj nedvességtartalmat,
nem kell vezetékes vizzel locsolnunk. A lehull6 leveleket
atermofoldre szorom, a sajat és a szomszédtol elkért aga-
katapritégéppelledaraljuk, azzal boritom a kerti 6svénye-
ket,abokrok tovét. Minden zoldhulladéknak megtaldlom
ahelyétakertben vagy akomposztban. Minden, ami
atalajbodl king, visszakeriilve gazdagitja a talajt.

-Hogyan szerzed be mindazt,ami nem terem meg
akertedben?

- Tobb kosarkozosség is mikodik Budapesten és szerte
az orszagban, akik 30 kilométeres korb6l hoznak arukat.
Eszlink egyébként fura dolgokat: kora tavasszal remek
salatakat készitiink zsenge gyomnovényekbsl. Erdemes
utananézniaz ehet6 vadnovényeknek, és kirandulva s
batran gyUjthetiink tea- és salata-alapanyagokat (gom-
bak kivételével, mertazokhoz specialis szakértelem kell),
acsiraztatott magokkal pedig ételeinket gazdagithatjuk.
En csalantis telepitettem a kertbe, mert kivalé gyogy-
tea-alapanyag. Ha megtalaljuk a kapcsolddasta termé-
szethez, raérezhetiink a b&ség, a gazdagsag élményére.
Akikertnélkiil é], annak is érdemes kirandulni - alljunk
meg egy réten, egy hegyoldalban, nézzlink kortl, és1éle-
gezzlink mélyeket: megérezhetjiik az univerzumot,

az Isten szeretetét. ¢
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Tudjuk, hogy a tul sok cukor és zsir nem j6 a szervezetnek, de

az ritkan meriil fol benniink, hogy a gyiimolcsokkel gond lehet.

Pedig ha nem megfelel6 médon és mértékben fogyasztjuk
Oket, egészségiink annak is kérat latja. Hogyan illeszthetjiik be
az étrendiinkbe a gyiimolcsleveket és a smoothie-kat?

Kép: Alex Loup; Nathan Dumlao / Unsplash



€ Akiegyenstlyozott taplalkozasnak része a napi tobb-

sz0rizoldség- és gyiimolcsfogyasztas, nincs olyan die-
tetikus, aki ezt ne javasolna. J6, hogy ez egyre inkabb
tudatosulaz emberekben, igyekszik mindenkilehet&sé-
getteremteniarra, hogya csalad étrendje rendbenlegyen
ebbdlaszempontbdl. Ennek egyik részjelenségeként val-
tak divatossd a smoothie-k, amelyek egyrészt finomalk,
masrésztlehet6ségetadnakarra, hogyazis sok gyiiméol-
csot és zoldséget fogyasszon, akiamugy masféle ételeket
részesitelényben. , Udvizlendd, hogy andvényi alapi italok
népszeriivé valtak, ezekkel ugyanis sok értékes élelmirost, vita-
min és dsvdnyi anyagjut be a szervezetbe. Ez kiilondsen azokndl
nagy eldny, akik amiigy egyoldalitan tdpldlkoznak, és nem ked-
velik azilyen élelmiszereket” - mondja Soltész Erzsébet die-
tetikus. A smoothie-k gyerekeknél is gyorsan, konnyen
elfogyaszthatd energiaforrasnak szamitanak, plane nagy
melegben. Raadasul haakicsiknek szépen diszitve adjuk
azilyenitalokat, meg is szerettethetjlik veliik a legktilon-
b6z6bb szint zoldséges és gyiimolesos ételeket, italokat.
Lehetjatszaniazzalis, hogy a smoothie mennyivizzel
késziil. Ha pohar helyett tanyérba toltjiik, akar kiilonle-
gesnyarileveskéntis kaphatjaa csalad.

BOVUL A KOR

A smoothie-k nemcsak magas vitamin- és dsvanyi-
anyag-tartalmuk miatt hasznosak, hanem rosttartalmuk
miattis., A rostok a piirésités soran is benne maradnak az élel-
miszerben. Példdul ha a bébispendtot és a saldtaféléketvagy
almat, banant igy feldolgozva megiszunk, a zoldségek és gyiimol-
csok élelmirost-tartalma alapveten megmarad. Ezeket a novényi
alapanyagokbol csak sziiréssel vagy passzirozassal lehet eltdavoli-
tani. Persze a rost szemcsemérete vdltozhat, és emiatt picit modo-
sul az élettani hatdsais” - mondja a dietetikus, aki A rost jo!
cimmel tavaly konyvetis irt szerz6tarsaval az élelmi rost-
ban gazdag taplalkozas fontossagardl.

A gylimolesok plirésitésével késziiltitaloknak elsé-
sorban avalasztékbgvitésben van szerepiik. Mert lehet,
hogy egy kisgyerek soha nem enne magaban spenétot,
dealmaval és banannal 6sszeturmixolva mar szivesen
elfogyasztja. Persze alevegével, fémekkel érintkezé vita-
minok egy része lebomlik, de még igy is értékes dsszete-
véket csempészhetiink a gyerekek étrendjébe.

NEM ViZ HELYETT

Barasmoothie-k fogyasztasanak szamtalan elénye van,
azzal mindenkinek tisztaban kell lennie, hogy ezek alap-
vetden nem szomjoltdk, hanem taplalékok, Ggymond
folyékony ételek. ,Mint minden élelmiszernek, ezeknek is van
energiatartalma. Emiatt aki oda szeretne figyelni a kaloridkra,
vagy nemmozog til sokat, annak nem szerencsés mértéktele-
niil innia a bandnnalvagy éppen kdkusszal folturbozott smoo-
thie-kat. Ezek fogyasztdsa kisétkezésnek szamit, ami egyben azt
isjelenti, hogy ilyesmit nem az ételek mellé, hanem azok helyett
kell fogyasztani” — emeli ki Soltész Erzsébet. Ugyanez igaz
aturmixokra, amelyek nem vizzel, hanem tejjel, esetleg
valamilyen tejpotloval - példaul kékusz-, rizs-, mandula-,
szojaitallal vagy kokusztejjel - késziilnek. Ezek krémes,
zsirosalapotadnak a gytiimolcsos italoknak, amelyek 4lla-
guktol fiiggetlentl szintén ételnek szamitanak.
Ovatosan kell bAnniuk a smoothie-kal és a turmixok-
kalazoknakis, akiknek nincs teljesen rendben a szénhid-
rat-anyagcseréjiik. Ennek oka, hogy azoka szénhidratok,
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amelyeket vizben oldva, piirésitve fogyasztunk, jelen-
t6sen megemelhetik a vércukorszintet (akkor is, ha

van €élelmirost-tartalmuk). Ez nem okoz gondot azok-
nal, akiknél az inzulintermelés rendben van, de azoknak,
akik inzulinrezisztensek vagy cukorbetegek, jobb a gyii-
molcsdt annak természetes formajaban fogyasztani.
Példaul készithetnek rostos zabpehelykasat, amibe kertil
még zabkorpa és kékuszreszelék, és mellé darabolt gy -
molcs. Ennek maregészen mas hatasa van a vércukor-
szintre, minta gyltimolcs vizben torténd piirésitésének.
A kasaba persze nemcsak a hagyomanyos komponensek
keriilhetnek, hanem a zabkorpa mellett chiamag vagy ati-
flimaghéj is, amelyek mind értékes rostanyagok. Ez nem-
csak cukorbetegeknek ajanlhat6, hanem mindenkinek,
ugyanisitthon nagyon kevés rostot fogyasztaz atlagem-
ber:azajanlott napi30-45 grammnakjellemz&en csak
aharmadat-felétvissziik be.

MEHET BELE BARMI

Erdemes mindigarra torekedni, hogy a smoothie-ba ne
csak gyiimolcsok keriiljenek, hanem zdldségek is, mert

ez egyrésztvaltozatossa tesziaz izét, masrészt csokkenti
afajlagos energiatartalmat. Mehet bele példaul cékla, zel-
lergumo és friss zeller, mangold, spendt, salata vagy ruk-
kola. Foldobhaté az ital egy kevés gyombérrel, de keriilhet
bele fahéj, szegflszeg, illetve barmilyen zoldfiszer, pél-
daul bazsalikom, citromfd, petrezselyem vagy éppen
menta.

Keverhetd a smoothie-ba eldrecsomagolt salatakeve-
rékis, aztis lehet vizzel és gytimélccsel piirésiteni. Igy
egyrésztnagyon hamar elkészlil az ital, masrészt segit-
ségévelannakaz étrendjébe is becsempészhetd a salata,
akiamugy hallani sem akarnaarrdl, hogyilyesmitegyen.
Egyediilarrakell figyelni, hogy akinek a kalériakatjobban
kell néznie, az lehetéleg ne banannal, szilvaval vagy sz6-
16vel ptirésitse.
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A smoothie-készités kival6 maradékmentd lehetd-
ségis, hiszen beleteheté minden olyan z6ldség is, ami
picit fonnyadt vagy nem esztétikus, esetleg olyan bogyds
gytimolcs, ami mar nem fogyna el. Hamar nincs idény,
ésnem lehet kdnnyen beszerezni barmilyen 6sszetevét,
késziilhet smoothie gyorsfagyasztott z6ldségekbdl és
gytiimolcsokbdlis. Ezekben avitamin ugyanigy megvan,
aligvész el bel6le valami.

TUNINGOLT GYUMOLCSLE

Az egyszer(d gylimolcsleveknéla smoothie-k fogyasz-
tasasokkaljobb, a gytimolcsokilyen jellegti felhasznéalasa
sokkal el6nyosebb. Aki mégis inkabb leveket tart otthon,
azjolteszi, haazok rosttartalmatnoveli példaul azzal,
hogy zabpelyhet, kokuszreszeléket, kiillonb6z6 csirdkat
keverbele. , Ezek a tovabbfejlesztett italok azértjok, mertvalddi
rostforrdssavdlnak. Kevesen tudjdk, de a dobozos narancslé

vagy az almalé akkor sem tekinthetd annak, ha amiigy van benne
minimdlisrost” - mondja a dietetikus. Raadasula gyii-
molcslevek, de még azoldséglevek is rengeteg cukrot tar-
talmaznak, még répalébdl és céklalébdl sem jo sokatinni.
Haviszonthigitjuk 6ketvizzel, ésadunk hozzajuk ros-
tot, mar értékes italla valhatnak. Arra persze tigyelni kell,
hogyazigykésziiltitalokathamar megigyuk, ha ugyanis
allni hagyjuk, elvesztikital jellegiiket a rostok megduzza-
dasa miatt. Masrészt ha melegben magunkkal hurcoljuk
Gket, konnyen meg is romolhatnak (eza smoothie-krais
igaz), hasmenést okozhatnak. ¢

NEM JO ALLNI HAGYNI

Az otthon, frissen készitett
smoothie-kat nem csak azért
nem jo allni hagyni, mert
vesztenek vitamintartalmukbal.
Ugyan a nyers és ép zoldségek
és gyiimolcsok rovid mosasa nem okoz jelentés
veszteséget, a mechanikus miiveletek, igy a vagas
és az apritas utani allas mar igen. A C-vitamin
enzimatikus lebomlasa példaul egyértelmiien
felgyorsul ezeket kovetéen. Ezt a folyamatot a savak
jelenléte lassitja, emiatt hasznos, ha az italba,
plane ha nem azonnal fogyasztjuk, keriil egy kis
citrom vagy narancs. A készen vett smoothie-knal

gyartastechnikai médszerekkel oldjak meg, hogy
a vitaminok ne vesszenek el nagyon hamar.

Kép: Alex Loup / Unsplash
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MIBOL VAN

Fagylalt, jégkrém, jégkasa, szorbé. Sejtjiik, hogy van koztiik kiilonbség, de
hogy pontosan mi, azt - hacsak nem a Magyar Elelmiszerkényv a kedvenc
olvasmanyunk - nem feltétleniil tudjuk. Korbejartuk, mi a kiilonbség a jeges

édességek kozott, és hogy milyen szempontok szerint kell koziilik valasztani.

& Ahtrt6lada desszertjeileginkabb 6sszetételiikben kiilon-

boznek, alapveten haromféle szempont szerintlehet
csoportositani Gket. Az egyik, hogy tartalmaznak-e tejet,
tejkészitménytvagy tejszairmazékot, avagy nem, a masik,
hogy mekkoraa gytimolcstartalmuk. A harmadik {6
ktlonbségaz édesités mddjalehet. ,Példaul a szorbé jellem-
z8en csak gyiimolcsot, vizet és jégkdsdt tartalmaz, igy ez azoknak
lehet megfeleld, akik a tejet keriilik. Nem keriilhet bele hozzd-
adottzsiradék sem, gyiimolcstartalma pedig legaldbb 25 szdza-
lék” - mondja Schmidt Judit dietetikus, a Youteefool blog
szerzgje. A gylimolcsjégkrém és az tgynevezett tejes
gylmolcsjégkrém nem feltétleniil tartalmaz olyan sok
gylmolcsot, mintaszorbé, esetiikben 15 szazalékban
hataroztak meg a minimalis mennyiséget.

Atejjégkrém ésatejes jégkrém néven arult termékek érte-
lemszerden tejet tartalmaznak nagyobb mennyiségben,
vankoztiik olyan is,amelybe tejszin, savanyitott tejtermék
vagy tard keriil. Az erre vonatkoz6 el§iras szerint a tejjég-
krém tejeredet( zsirtartalmanak legalabb 5 szazalékosnak
kelllennie, vizet pedig csak akkor hasznalhatnak hozza,
haazzalavizelvonassal késziiltalapanyagok viztartalmat
allitjak vissza. A tejes jégkrém megnevezéshez marelég,
haatejeredet zsirtartalom legalabb 2,5 szazalék, a zsir-
mentes tejszarazanyag-tartalom pedig eléria 6 szazalékot.
Avizesjégkrém hozziadott zsiradékot egyaltalan nem tar-
talmazhat, ahogy hozzaadott fehérjét sem. Ett6l viszont
nem feltétleniil egészséges,ahogyan az tigynevezett
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jégkasa sem., Amit a pultok tartdlyaiban kevergetnek, az altald-
ban fagyasztott, szinezett cukros viz, ami egyszer-egyszer jo lehet,

derendszeresfogyasztdsanem javasolt. Akiilyenrevdgyik, azjob-
ban teszi, ha inkdbb otthon turmixol dssze fagyasztott gyiimodlcsot
vizzel ésjéggel” - mondjaa dietetikus.

Ajégkrémeknek ésafagylaltoknak vannak édesitett val-
tozataiis, ezeketlightnak, dietnek, csokkentett szénhid-
rattartalmanak nevezik, a diabetikus kifejezés mar nem
hasznalhato., Ezzel kapcsolatban fontos tudni, hogy egyes fagy-
laltokat xilittel, azaz nyirfacukorral édesitenek, viszont erre sokan
érzékenyek. Ok anyfrfacukor-fogyasztds utdn puffadnak, és has-
menésiik lehet” - mondja Schmidt Judit. Eztazzal lehet meg-
elézni, haaz érintettek azilyen édességeket keriilik, vagy
maximum egy, esetleg két gombocot esznek belsliik. J6
tudniaztis, hogyaxilit, hakevesebbetis, de azért tartal-
maz szénhidratot (nagyjabol feleannyiaz energiatartalma,
mintacukornak). Az energiatartalmatalehetélegjobban
azzallehet csokkenteni, ha szorbét valasztunk. Akifogyni
szeretne, azjol teszi, haatejszinesjégkrémeket és fagyikat
teljesen kertili. , Ezeknéljobb a gyiimolcsos - foképp a citromos
vagy bogyds gyiimolcsos - fagyi, aki pedig mindenképp csokisat
szeretne, annak érdemes az étcsokolddésat valasztani” - emeli
kiszakérténk. A fagylaltkelyhektdla dietetikus dvainti
afogynivagyokat, azoktdl féleg, amelyek plusz csokiszosz-
szal, tejszinhabbal, cukorszorattal késziilnek sok gom-
bocbdl. Egy-egy ilyen kolteményben akarannyi kaloriais
lehet, mint egy komplett ebédben.

Kép: American Heritage / Unsplash



Persze erre nincs mindig méd, de alegjobb, haa fagylal-
tokat otthon készitjiik el a csaladnak. , Ehhez nem kell fel-
tétleniil jégkrémkeészitd gépet venni, bar tény, hogy azok egészen
krémessé, selymessé alakitjdk a textiirdt. De helyettiik megteszi
az ersebb késsel felszerelt turmixgép is, amibe gyiimolcsot, jog-
hurtot, pici tejszint tesziink, majd a keveréket bedobozolva vagy
formdba ontve fagyasztoba tessziik. Késziilhet akdr szorbé is -
szinte csak gyiimoleshdl” - mondja a dietetikus. Az otthoni
fagylaltkészités arraisalkalmatadhat, hogy akissé sértile,
de amugy kifogastalan mindségil gyiimolcsoket fel tud-
juk hasznalni. Masrészt otthon tényleg csak az keriil
akehelybe, amitszivesen latunk benne, figyelembe lehet
vennibarmilyen egyéniallergiat és érzékenységet.

Olyan termékek a boltok mélyhttdibe is egyre gyak-
rabban kertilnek, amelyek mentesek bizonyos 6sszete-
v6ktdl, igy jégkrémetaz is talal maganak, aki valamire
allergias vagy érzékeny, esetleg emésztérendszeri prob-
léméjavan, de otthon nem tud ilyet késziteni. Erre mar
acukraszdakis figyelnek, sok helyen arulnak kifejezetten
mentes fagylaltokat. Ez a szandék persze nem keverendd
Ossze az allergének feltiintetésével, az ugyanis kotele-
zettsége is a gyartoknak, készitGknek. Mostanaban fel-
lendtltaveganjégkrémek piacais, amelyek garantaltan
nem tartalmaznak allati eredet( 6sszetevit. Ezek jellem-
z6en zoldborsofehérjével késziilnek.

JEGKREM VAGY FAGYLALT?

HAZITREND

63



SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Legyiink 6szinték, nyaron minél el6bb szabadulni akarunk a tizhely mellél.

Kinek van kedve még bef6zni is? Pedig kellene, mert jol jon majd télen egy kis
iivegbe zart nyar. Régi szakacskonyveink természetesen erre a problémara
is tudjak a valaszt: szdmos olyan fogdst talalunk benniik, amellyel hamar
végezhetiink, mégis nagy hasznukat latjuk majd par hdnap mulva.

A tartésitas legegyszertibb mddjanyaron az aszalas.
Legyen sz6 leveszoldségrdl, paradicsomrol, gombarol

vagy gyliimolcsrdl, nincs mas teendénk, mint vékony kari-

kakatvagniés hagyni, hogyanap elvégezze helyettiink
amunkat. Idénként megforgathatjuk a paradicsomot
vagy gyliimolcsot, hogy mindkét oldala jol kiszarad-

jon. Aszalokeret hianyaban hasznalhatunkerre a célra
egy nagyobb deszkat, vagy hallgathatunk Zilahy Agnesre
(1892), akivastag cérnara fiizte fel a vékonyra vagott gom-
baszeleteket, és igy akasztottakiakertbe. Egy buktatéja
lehetamédszernek: haidékozben elromlikaz id6 -ilyen-
kor rasegithetlink stit6ben a szaradasra (60 fokon kisza-
ritjuk, 8o fokon aszaljuk). Ha mar siit6: Németh Zsuzsana
(1835) nyoman készithetlink téli csemegét gy, hogy egy
kettévagott szilvat megtoltiink mandulaval, esetleg dio-
valvagy anizsmaggal, és éjszaka alacsony héfokra allitott
stit6ben aszaljuk. (O kemencét hasznélt, ha van ilyeniink,
mégjobb!) Masok ezt mogyoréval készitették.
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Jé esetben tele van a kertiink vagy a balkonladank kiilon-
féle fiszerekkel, amelyeket szintén megdrizhetiink
télire. Ez sem til munkaigényes: a megmosott névénye-
ket (akarkeverve) beletessziik egy iivegbe, ecetet vagy
olajat 6ntiink 13, és varjuk, hogy 6sszeérjenek az izek.
Magyar Elek (1939) a paprikaval ishasonléan tett. A leso-
zott, vékony karikara vagott zoldpaprikat egy 6rat allni
hagyjuk, kinyomkodjuk alevét, majd iivegbe tessziik, és
olajjal vagy olvasztott zsirral felontjiikk. Mehet is akam-
raba! Egy-két csepp ebbdl remek fliszere lesz majd téli
zo6ldségleveseinknek, f6zelékeinknek. Rézinéni (1876)
mégaviragzo levendulatis tartdsitotta, méghozza gy,
hogy félig megtoltott vele egy tiveget, felontdtte bore-
cettel (éppen csakellepje), és meleg helyre tette. Parnap
utan forrni kezd, akkor fel lehet tolteni teljesen, borral.
Salatalevélre, reszelt gyokérzoldségre locsolva joljon
majd stilt hts mellé, de Rézi néni szerint fejfajas elmu-
lasztasaraisalkalmas. Ugyanigy tette el a rézsaszirmot.

Kép: Gettylmages Hungary



Ezeketaviragokat cukorba téve is tartésithatjuk, vagy
illatésitot készithetiink belSliik. Rapaics Raymundnal
olvashatjuk (1932), hogylevendulat, r6zsaszirmot és sot
kell rétegezve tivegbe tenni ehhez.

Az édeslekvarok és bef6ttek egyhangtisagat megtorhet-
jik, ha ecetben vagy alkoholban tartdsitunk. Magyar
Elek példaul1kg ringléhoz készitett fliszeres levet:
11viz, 60 dkg cukor, 1dl bor- vagy gytimolcsecet, egy

feldaraboltcitrom, egy fahéj, kevés szegftiszeg kertl-
jon bele, f6zziik 20 percig, végiil 6ntsiik ra a gytimolcsre.
Egészben siilthasokhoz, sertéshez nagyon illik, de érde-
mes megkostolni érlelt sajtokkal is. Ugyanezeket kisér-
hetia Nagyasszony (1938) anizsos zellere. A kis kockakra
vagottzoldséget sos vizben félig megfézziik, leszlr-
jik. Beletesszlik egy bef6ttesiivegbe, amibe szemes bor-
sot, anizst szorunk, majd fele viz-fele ecet keverékével
felontjiik. A recept megemliti, hogy tehetiink ra mus-
tarlisztet és cayenne-borsot, ha csipGsen szeretnénk.
Magyar Elek szilvajaigaziizbomba. Félbevagjuk a szil-
vat,a mag helyére mandulét tesziink. Uvegbe pakol-

juk és felontjlik sziruppal, melyhez vorosbor-viz-cukor
rrraranya keverékét forraltuk strire, fliszerként pedig
fahéjat, vaniliat és szegfliszeget hasznaltunk. Szintén
Magyaraszedret konyakban tette el, 1 kg gyiimdlcs-
hoz1kg cukrot szamitva, vaniliaval izesitve. Rézinéni
arumotajanlja. Nalaazt talaljuk, hogy 1l gyengébb
rumot, cukrot kell rétegezni kiilonféle gytimolcsokkel,
ami épp van: példaul szeder, szilva, ringl6, §szibarack
keriilhetigy egy iivegbe. Ezeketa bef6tteket vizgdz-
ben tartésithatjuk. (Labasba vagy tepsibe konyharuhat
tesziink, arrajonnekaz iivegek, felontjiikk vizzel, és fél
o6raig gyongyozve forraljuk.)

Mustarmaggal fliszerezett ecetes szilva és meggy, tok-
dzsem, vanilias zoldparadicsom-lekvar és gyombé-

res paradicsompiiré - ilyen izgalmas dolgokat is tudtak
arégiek. Didval, sajttal és piritéssal mindegyikbdl cso-
dasreggelivagy vacsora valhat majd 6szt6l. A tokot
Magyar Elekt6l tanulhatjuk meg: kockaravagjuk, egy
nagy talba tessziik. Ehhez jon minden kil6 tokre fél

kg cukor, két citrom leve és reszelt héja, 1,5 dkg reszelt
gyombér. Egy napig allni hagyjuk, masnap ledntjik
alevetatetejérdl, és feltessziik f6nia tokot addig, mig
kenhetd allagiranem stirsédik. A zold paradicsomot
Csaky Sandor (1929) ujjnyivastagra vagta, vizben puhara
fézte, lecsepegtette. Ekkor megmérjiik a stlyat, és
ugyanannyi cukrot tesziink hozza. Vanilidval megsz6r-
juk, és dzsemsirtségtire f6zziik. A Dunantili szakdcs-
konyv (1906) receptje szerint az érett paradicsomot pedig
feleannyi cukorral, citromhéjjal és gyombérrel kell
strtre f6zni. ,Tedhoz, vajas kenyér mellé nagyon felkaptdk
tijabban” - jegyzi meg a szerzd. T6le tudjuk azt is, hogy ha
pecsenye mellé szanjuk, akkor gydmbér helyett zsalyat
kell hasznalni. ¢
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SZOVEG -
BOGNAR MARIA

SOROZAT -
ZOLD MOZAIK

Fiités szélenergiaval

Bécskozelében energiatermeld szélkerekek sokasaga
miikodik - a térség szeles, és ezt kiis hasznaljak.
Aszéler6sségtdl, illetve azidénként beall6 szélcsendtdl
fliggben ezekneka szélkerekeknek az energiatermelése
rendkiviil egyenetlen: van, amikor ezeka pillanatnyi
szitkségletnél joval tobb daramot termelnek. Hogy
afelesleg ne vesszen karba, abbdl 115 °C-os forré vizet
allitanak el§, amita bécsi tdivhéhalézatbajuttatnak
tovabb. A spittelauiilyen létesitmény, amely 2022
tavaszara késziil el, maramasodik lesz, az els6t még
2017-ben helyezték izembe Leopoldauban. Mikodése
egy atfoly6s vizmelegit6h6z hasonlithatd.
Az1jlétesitmény a spittelaui szemétégetd mellett
létesiil, kéthatalmas olajtartaly helyén. Szines
mozaikmintdi, lekerekitett formai (az egyébként
vitatott) Hundertwasser-stilustidézik. Az épiilet tetején
kozosségikertetalakitanak ki, ahola Wien Energie
dolgoz6i paprikat, paradicsomot és fliszernovényeket
termeszthetnek.

HAZITREND T

A rovat tamogatoja a {23

70Ol
mozaik

——
SZERENCSEJATEK ZRT.

Epiilet mint akkumulator

Svéd kutat6k cementalapt akkumulatort
fejlesztettek ki. Teljesitménye 7 Wh
négyzetméterenként, amiaz eddigi hasonlo,
cementalapt akkumulatorokénak a tizszerese.
Akereskedelmi forgalomban levd, kdzismert
akkumulatorokhoz képest ez ugyan még mindig
kevés, mégis igéretes az Gj talalmany, mert nagy
betontomeg épiiletekben alkalmazvaaz dsszetett
teljesitmény mar messze nem elhanyagolhat6. Egy
tizemeletes, vasbeton szerkezetd épiiletaz alapvetd
funkciéjankiviil energiatarolasraisképes, ezért

az lizemeltetéséhez sziikséges energiafelhasznalas
is csokkenni fog. A tomeges alkalmazashoz
sziikséges technol6gian még dolgoznak.

Kép: Profimedia — Red Dot
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Miianyag ho

Hoétakaréhoz hasonld, miianyag szemcsékbdlallo réteglepte el
a Sri Lanka-i févaros, Colombo kézelében levs tengerpartokat.
Az X-Press Pearl teherhajo katasztrofija okozta mindezt,
amelynek fedélzetén tliz Gtott ki. A vizijarmd 1500 féle,
akornyezetre kiilondsen veszélyes vegyianyagot szallitott,
igy példaul mdanyag granulatumot, kozmetikai szereket és 25
tonnasalétromsavatis.

Akéthétig tartd tlizoltasi kisérlet utdna hajétlényegében
sorsara hagytak, amikoraz siillyedni kezdett, majd
megfeneklett. Raaddsula 350 tonnanyi tizemanyag tengervizbe
keriilésétdlis tartanak. A szigetorszag eddigilegstlyosabb
természeti katasztrofajaban nagy mennyiségi hulladékot
mosaviza partokra, alevegébe keriilt miianyag granulatum
pedig valésagos hélepelként vonja be a parti homokot ésa part
mentisziklakat. A granulatum mdanyag szatyrok alapanyagaul
szolgaltvolna. A vizbe keriilve hallatlan veszélytjelent
az élévilagra, ugyanisatengeriallatok taplaléknak nézhetik,
ésmegfulladhatnak téle. Emellett szennyezd anyagokatis
megkotnek a feltiletiikon. Veszélytjelentenek a madarak
szamarais, ésa part mentiszakaszokat beborité pellet
megvaltoztatjaahomok hémérsékletétis,amihatassal van
akikel6 kistekn8sok nemére. A szennyezéssel jar6 halpusztulas,
ahaléaszatitilalom csaladok tomegének bevételét érinti, emellett
akifogotthalak piacaisvisszaszorul:az emberek ugyanis maris
félnek szennyezett vagy annak vélt halakat venni.

A Sri Lanka-i kormany egyeldre a kdrok 6sszegzésénél tart,
ésazeredménytdl fiiggden szabjak majd kia birsagotahajot
lizemeltets tarsasagra.

Feltamado geotermikus
energia

A geotermikus erémiiveklényege, hogy 3-4 kilométeres
farasokkal hozzaférhetévé valik a Fold hje.
Alebocsatott csGkigyokban kering6 folyadék lent
felmelegedve hétszallita felszinre, ami fltésre vagy
elektromos energia eléallitasarahasznalhaté. Ehhez
azenergiatermelési modhoza70-es, 80-as években
fliztek nagy reményeket, az olajarrobbanasok idején.
Aztanalelkesedés hosszuidére lelohadt, koszonhetSen
anapelemek, aszélturbinik egyre olcsébba valasanak,
ésemiatt bekovetkezd gyors elterjedésének. Utdbbiak
esetébenazonbankihivastjelentaz energiatermelés
egyenetlensége - meg kell oldania tarolast, Gjabb
eljarasok éskoltségek aran. A palaolaj kitermeléséhez
kifejlesztett Gj farasi technolégidk viszont
ageotermikus energiakihasznalasahoziskapoéra
jonnek, ezekhez kapcsolddik az Eavar technoldgidja.

A geotermikus er6miivek nagy elénye, hogy azok
afelszinenalig foglalnak helyet, igy akar strin lakott
teriileteken is telepithet8k, illetve napelemfarmok
vagy szélturbinakalatti és kozotti teriileteken is.

Akoncepcib annyiraigéretes, hogy annak kanadai
beruhazasaiban kétolajcég,a BP ésa Chevronis
fantaziatlatott, és 40 millié dollarral be is szallt
afejlesztésbe.
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Lebomlo milanyag

A mianyagésaz 6nmagatol

lebomlas eddig egymastkizar
fogalomnak szamitottak.
Kisérleteztek ugyan magas
keményitGtartalma gabonafélékbdl
eléallitott politejsavval (PLA),
ezzelabioldgiai iton leboml6, hére
lagyulé mianyaggal, ezek az anyagok
azonban nem bizonyultak gyorsabban
lebomlénak, csupan kevesebb karos
végterméket hagytak maguk utan.
Mostazonban Ggy tlinik, a Kaliforniai
Egyetem kutat6i megtalaltak
amegoldast. Az dltalukkifejlesztett,
egyszer hasznalatosnak szant
mtianyag hé ésviz hatasara teljesen
lebomlik. Ez hozzaadagolt, polimerevd
enzimeknek készonhetd,amihé
(példaul napstités) ésviz hatasara
elkezdilebontania mdanyagot.
Ugyanakkorarrais tigyelni kellett,
hogy ez ne kévetkezzen be ttl
gyorsan, még hasznalatkézben. Az Gj
anyagazonban izzadasravagy kevés
pararanem reagal. Az alkalmazasi
lehetdségek kozott maris ott vannak
amianyag evSeszkozok, amelyek
eldobalvakiilondsen szennyezik
akornyezetet.
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Vegyszerekkel a
Nagy-Korallzatonyért

Ujfent bizarrnak latszo otlettel alltak
el ausztral tudésok, miutan - sok
évtizeddel ezelStt - ,csalhatatlan
megoldasként” az orszagba telepitették
az iiregi nyulakat - sportvadaszat
céljabdl. Aztananyulak, elszaporodva,
valésagos istencsapassalettek.
Alegtjabb 6tletatengerviz
savasodasanak megallitasa, lGgositd
vegyszerek vizbe juttatdsaval.
Kimutattak, hogy ezzel a Nagy-
korallzatony savasodasat 1o évvel
visszavetnék, és még 35 ezer tonna szén
elnyeléséhezis hozzajarulnanak. Ezt
olivin (egyfajtaszilikatasvany) vizbe
juttatasaval érnék el, amitegy marlétezé
hajézasiGtvonal mentén szérnanak

az 6ceanba. A kutatdk szerint szinte
ateljesausztral Nagy-korallzatonyra
jotékonyan hatna, barkissé furcsanak
tinik vegyszerezéssel helyreallitani
atermészetiegyensulyt.

Artéri
miianyagszemeét -
rogton feldolgozva

A PET Kupa szakemberei szeretnék

az egész évre kiterjesztenia folyokon
érkezé miianyaghulladék gy tjtését,
hogyazne csakkampanyszertien
torténjen. Ezért Mosolygd Zsak névvel
artéri hulladékgyjt6 akciotinditottak
tobb Tisza-parti telepiilésen. Ennek
keretében szelektiv hulladékgyjtd
zsakokathelyeztek ki. Az 6sztonzést
azzalisakarjak fokozni, hogy
bemutatjak, miis nyerhetdabegyjtott
mianyaghulladékbol: annak tobb
mint fele ugyanis Gjrahasznosithaté.
Azutanfutén tovagdrdiilé Mdanyag
Mihely (MiMi) sorra mutatjabe
ateleptilésekena szelektalt hulladék
tovabbilehetséges sorsat: a helyi
gyerekek példaullehetSséget kapnak,
hogyamianyagot maguk daraljak

le, ésazigy nyert granulacumbol
hasznalati targyakatkészitsenek,
példaul vonalzét, tollat, karabinert.
AMuMu Gtjat Tiszadadan kezdte, majd
innen ellatogatott Tiszagyulahazara,
aztan Tiszapalkonyarais.
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SZGVI;G -
POLYAK AGNES gydgynovény-botanikus

SOROZAT -
ERDG-MEZ0 PATIKAJA

Elérkezett a dinnyeérlel6 melegek ideje, ilyenkor dldjuk meg a terményt,
és koszonetet mondunk minden j6ért, a gydgynovényekért is. A nagy
aratas mar befejez6dott, a legtobb virdgot és virdgos hajtasvéget mar
begydjtottik. Ideje egy kicsit szusszanni, mert bar még akad munka,
egy kis pihenés minden munkas kéznek jar.

Ahénap legkedvesebb gy6gynovénye szamomra a felfuté komlé (Humulus
lupulus L.), amely a kenderfélék csaladjaba tartoz6 faj. Sok helyen lianként
novibe a patakmedreket, de él6helye sokkal inkabb egy 6serdé athatolhatat-
lan stirtiségéhez hasonit. Hosszt szara mindig tamasztékot keres maganak.
Levelei keresztben atellenesen allnak,az alsok durvan fogasak, a fels6k tenye-
resen karéjosak, kétlaki novények. A porzés viragok kettés bogas virdgzatba,
atermds viragok komlétoboz viragzatba szervezédnek.

Friss hajtasait mar aprilis kozepét6l nyersen eszik. Gy jtéskor a termds
viragokat gy tjtjiik még zold szint allapotban. Szaritas soran kisargul, tomege
korilbeliil a negyedére esik vissza, és a viragzat szétesik a tobozpikkelyekre.
Gyobgynovény drognak a komlétoboz (Lopuli strobuli) kiszaritott részeit hasz-
naljuk fel. Hatéanyagaia keser( gyantaanyagok;, a floroglucidok (humulon,
lupulon), azill6olajok (humulén, kariofillén, mircén), a cseranyag (tanin) és
aflavonoidok (xantohumol).

Enyhe nyugtatéként és alvaszavarok esetén hasznaljak, megkonnyiti
azelalvast. Ha erre a hatasra van szlikséglink, lefekvés elSttegy 6raval fogyasz-
szuk. Szorongas esetén oldja a stressz eredetd fesziiltséget. Adagolasa altala-
ban2 dl-re szamolva 0,5 g. Alkalmazasa napi haromszor javasolt, kiiraszerten,
legfeljebb kéthétig. 12 éves kor alatt hasznalata ellenjavalt. A tobozpikkelyek-
r6lledorzsolt mirigyeket kiilon szoktak kivonatokba tenni.
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SZOVEG —
DER KATALIN klasszika-filologus

SOROZAT —
BIBLIA ES IRODALOM

Ve

KIMEN
4

Hat megtanultam a vilagot,

’ ’ e sarbol, vérbdl rondasagot.
Tovabb lapoznék. Nincs tdbb. Vége.
Mért irtad, istenem, mivégre?

Zelk Zoltan: Mivégre
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& Akozépkorban és mégaz Gjkorban is Isten 1étezésétvagy

nem létezését filozofiai, logikai érvekkel igyekeztek meg-
kozeliteni. Korunkban marrégéta nem ez a helyzet.
El6térbe kertiltek az egzisztencialis kérdések, elssorban
az, hogy ha Isten van, akkor fogalméabdl kovetkez&en josa-
gosnak kelllennie - 4m akkor miért van a F6ldon annyi
szenvedés, blin, rossz, miért van annyi emberi gonosz-
sag ésannyikatasztrofa? Hogyan engedheti meg ezt Isten,
ha§vanésjo? A Bibliaalapéllitasai kozé tartozik az akije-
lentés,amelyet régton az elsé lapokon, a teremtéstor-
ténetben olvasunk (Teremtés kdnyve 1,26), hogy Isten

az embertsajatképére és hasonlatossagara teremtette. Ez
tobbek kozott és elsGsorban aztjelenti, hogy szabadnak,
szabad akarattal bird lénynek alkotta meg, és ezta donté-
sétsoha semmilyen okb6l nem vonja vissza, nem valtoz-
tatjameg. O Adamnak, az embernek adtaa Foldet, hogy
Grizze és gondozza, Grra tette az emberta Foldon az 9sszes
tobbi foldi teremtmény felett. Ezt olyannyira komo-

lyan gondolta, hogy a Foldon csakis az torténik, amit mi
tesziink, amitaz ember szabad akarattal tesz. Isten ebbe
nem avatkozik bele. Azért, hogy Isten beleavatkozzék

a Foldi torténésekbe, és megvaltoztassa azokat, nagyon
ersen kell imadkozni, nagyon komolyan meg kell 5t kér-
lelni. De magatdlilyet nem csinal. A Foldon az torténik,
amitaz ember szabad akarattal cselekszik. Az embernek
eztaszabadsagatés Foldiilletékességét Isten sohanem
vonjameg. O eléte, pontosan tudta, hogy a Féldén lesz
rossz, sok rossz lesz és sok gonoszsag, tudta, hogy lesznek
héborik, kegyetlenségek, erdszak és halaltaborok, még-
sem vette visszaa szabad akaratot, mert szabadsag nél-
kiill nemlenne szeretet. Hiszen szeretni csak szabadon
lehet, parancsra nem; szabadsag nélkiilaz ember nem
lenne személy, csak gép. Gép,amely ugyan soha senkinek
nemartana, nem tenne semmirosszat, de szeretni és sza-
badon akarni sem tudna. gy az egész teremtésnek nem

volna semmi értelme. De a teremtésnek, az életnek igenis
van értelme, mert Isten az embert merd tiszta szeretet-
bél, adnivagyasbol teremtette, hogy a maga boldogsagat,
aminem mas, mintaz élet tdlcsorduld teljessége, megosz-
szaaz emberrel. gy azahelyzet, hogy a viligban renge-
tegrossz és szenvedés van, de van benne j6 is, van benne
szeretet, ésaz ember szabadon valaszthat, hogyaztabol-
dog életetakarja-e élni, amit Isten neki szant, amikor meg-
teremtette. A boldogsag persze nem tévesztendo 6ssze
akellemes élettel, nem okvetleniil a fajdalom és a szenve-
dés hianya, amint egyes 6kori sztoikus filoz6fusok vélték.
Az ember szenvedések kozottis lehet boldog - kiilono-
sen, haajoért,azigazsagért szenved -, mertaz boldog, aki
képes szeretetet elfogadni, és szeretetetadni. Arrdl pedig,
hogy akar-e boldoglenni, mindenkinek maganak kell don-
tenie, Isten nem kényszerit senkit semajora, semarosszra.
Hogyha tehat ezt mondja valaki: Vajon Isten miért engedi
meg eztvagy aztaborzalmat, blint, gonoszsagot, Isten fel-
hiborodva ezt feleli: , En? Ti miért engeditek meg? Fenn az égben
aztorténik, amit én akarok és cselekszem, de a Foldon azvan, amit
ti, emberek tesztek.”

Ezt mondana Isten, aki semmire nem kényszeriti
az embertakarataellenére, de a szavaval itmutatast,
nagyon pontos és részletes ttmutatastad nekiaz élet élé-
séhez. Hogy az ember megfogadja-e a tanacsait, azt Isten
red bizza. Red bizza, de drukkolni persze ajonak drukkol,
hiszen igy sz6la Masodik Torvénykonyv 30,19-ben: JIme,
ma elébed adtam jot és rosszat, életet és halalt, aldast és
atkot - de te valaszd az életet!”

Ennyitaz erkolcsi rosszrol, azokrél a szenvedésekrdl,
amelyeketaz emberek okoznak egymasnak. De vajon mi
ahelyzetatermészetirosszal, azokkal a csapasokkal, ame-
lyeket dontGen természetijelenségek, arvizek, foldrengé-
sek, betegségek, jarvanyok és hasonlok idéznek el6? Errél
egy kovetkezd alkalommallesz szo.

) Filippino Lippi (1457-1504): A Sz(iz korondzdsa. 220 cmx g0 c¢m, tempera, fa, 1480 korl
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,Eqgyszeriien képtelen vagyok elhinni, hogy valaki ram I6tt, vagy szandékosan ram
fog I6ni azzal a kifejezett szandékkal, hogy megdljon.” Ezt mondta Abraham
Lincoln amerikai elnok, miutan egy ismeretlen ral6tt az elndki rezidencia

kozelében. Kilenc honappal kés6bb egy megszallott szinész kozvetlen kozelrdl
fejbe 16tte egy szinhdz diszpaholyaban.

1864-ben —az amerikai polgarhabort csticspontjan - Lincoln elnék éppen Washington
mellett,a Vén Baka Haza nevi villija felé lovagolt, amikor valahol a kdzelében eldordiilt
egy lovés. Nem érzékelte pontosan, honnan jottahang, és nemislatott senkita kozel-
ben. Alovaviszontijedtében megbokrosodott, ésaz elndk csak nagy nehezen tudta meg-
nyugtatni. Amikor hazaért, észrevette, hogy akalapjatis elveszitette a nagy ijedtségben.
Masnap kétkatona visszamenta helyszinre, ahol megtalaltaa kalapot-akozepén egy
golyo6 iitotte lyukkal. Lincoln nem akarta elhinni, hogy barkiaz életére akart volna torni,
ésjobbnaklatta eltitkolniaz esetet a kozvélemény elél - mar csak a panik elkeriilése
érdekében is.

Nem ez voltaz egyetlen gyilkossagikisérlet ellene: az utolso, sikeres merénylet el6tt
legalabb 6tszor kisérelték meg a meggyilkolasat. Volt olyan eltokélt gy dlolGje, aki mes-
terlovészt kiildott ra, masvalakia Fehér Haz ebédljét akarta felrobbantani, egyikiik
afeldithodott déli tomeggel akarta megoletni, egy masik sargalazzal fert6zott ingeket
kildott neki. Nagyobb képzelSerével megaldott vallalkozok mérges pokokkal toltott
gomboécokat vagy mérgezett tintatakartak nekikildeni.

A gyilkossagot végiil a koregyik ismert kozéleti személyisége kovette el, mégpedig
alegegyszertiibb, legkozvetlenebb médon. John Wilkes Booth az 1860-as évek tinnepelt szi-
nésze volt: szamos szinhazban sok nagy szerepetjatszottel. Minden szinhazkedveld
ismerte a nevét, sot, képeslapokrodl és képesalbumokbodl az is felismerhette, aki soha éle-
tében szinpad kdzelébe sem ment.

1->

Kép: Profimedia — Red Dot | Wikimedia Commons



ABRAHAM LINCOLN

JOHN WILKES BOOTH

SZEREPLESRE KESZULVE
Booth apja Junius Brutus Booth Shakespeare-szinész volt,
akinek voltugyan felesége, mégis tiz gyermeke sziiletett
aszeretGjét6l. A Marcus Junius név kifejezetten politi-
kai toltetet hordoz, és szinte dsszeforrta vilagtorténe-
lem nagy merényleteivel. Ugyanigy hivtak Julius Caesar
egyik gyilkosat, a hires ,zsarnokols”, ,apagyilkos” Brutust
is. Akilencedik gyerek a John mellé a Wilkes nevetis meg-
kapta-egy szaz évvel korabban élt, botranytbotranyra
halmoz6 brit politikusrol.

John hamarosan j6 kiallasa, dalias fiatalemberré
nott, magas, atlétatermetd lett, és szorgalmasan képezte
magatlovaglasban ésvivasban. A kvékerek altal fenn-
tartott, bentlakasos fiiiskolaban, ahovajart, kifejezet-
ten népszerdvolt. A tanarok kedvelték, bar gy tartottak,
hogy meglehetdsen lusta, és nem tilintelligens.

1852-ben, tizennégy éves koraban ottis hagytaaz isko-
lat, mivel sokkal jobban érdekelte a szinészet és a poli-
tika. Kétévvel kés6bb mararraisalkalma nyilt, hogy
kiprobalja magat: kiildotté valasztotta 6t valasztasi

EDGAR HEROLD

kampéanyahoza frissenalakult Nem Tudok Semmit Part.
Ezafurcsa politikai képzédmény kiilonb6z6 ideologi-
akbol 6sszeverbuvalddott, dsszeeskiivés-elméleteket
hirdet6 embereklaza kozdssége volt, és nem is lett hosz-
sz életl az amerikai torténelemben. Az 1854-es évben
azonban varatlanul j6l szerepeltek avalasztason, és még
néhany képvisel6tis sikertlta torvényhozasbajuttatniuk.
Booth szamara kival6 gyakorlat volt ez, hogy avalé élet-
ben is probara tegye kibontakozéban 1évé el6addi tehetsé-
gét. Klasszikus szovegeket tanulmanyozott, és faradsagot
nem ismerve tanulta, gyakoroltaa retorika mtvészetét.
Egyévrer, tizenhét évesen megkaptaaz elsd szin-
hazilehet6ségét: egy mellékszerepetaIIl. Richdardban.
Az sem szegte akedvét, hogyizgalmaban elrontottaara
osztott, néhany soros szoveget, é€s a kozonség kiftityiilte.
Azelkovetkezendd években egyre tobb szerepet kapott,
amelyeket 6riasilelkesedéssel, teljes atéléssel jatszottel,
jeleneteit hatalmas gesztusokkal, merész ugrasokkal tar-
kitotta. Sokan ripacsnak tartottak, aki feltinGskodésé-
vel ellopjaa tobbi el6adé jeleneteit, a kdozonség viszont
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egyre jobban szerette. Komoly szerepekben is feltiint,
féleg Shakespeare darabjaiban. Nagy bliszkeséggel 1épett
addigra mar halottapja nyomdokaiba, és csatlakozott
kétbatyjahoz -azifjabb Marcus Juniushoz és Edwinhez -
azamerikaiszinhazivilag fels6 régidiban. Az 1860-as
évekre minden jelentds Shakespeare- fGszerepeteljat-
szott. Sok kritikus Amerikalegvonzébb férfijanak nevezte,
istenadta tehetségnek, szinészzseninek. Hamarosan igazi
sztarlettbeldle, és egyre jobban meggazdagodott.

A POLITIKA SZINPADAN

Amikor1861-ben kitortaz Eszak és Dél kozotti polgar-
habor(, John azonnal hatarozottan allast foglalt. Teljes
mellszélességgel a konfoderaciot tamogatta, kiallta rab-
szolgatart6 déliallamok elszakadasa mellett. Mivel a civil
életben isimadott szerepelni, nem csinalt titkot a poli-
tikai elveib6l. Ennek kévetkeztében az északi szimpati-
zansok kiakartak tiltani 6ta szinhazakbdl, miga déliek
egyenesen istenitették.

1->
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Minden lehetséges csatornan kereste a kapcsolatot
arabszolgatarté allamok prominens személyiségeivel,
ésfelisvetteakapcsolatota titkosszolgalatukkal. Nagy
valdszintséggel allithatd, hogy kémként és kapcsolattar-
tokéntis tevékenykedett, mert minden erejével el6 akarta
mozditaniakonfoderacié gy6zelmét.

Ennekagy&zelemnekalegfébb akadalyat Lincoln sze-
mélyében latta, és egyre jobban elhatalmasodd megszal-
lottsaggal elhatarozta, hogy valaminagy tettel irjabe
magatavilagtorténelembe. Kitervelt egy akciot, amely-
nek soran hasonléan eltokélt emberek segitségével elra-
boljaazelnokota Vén Baka Hazabol, majd nagy szamu
déli hadifogolyért cserébe szolgaltatja vissza az északiak-
nak, amivel fellelkesiti a konfoderacié hiveit, és megnyeri
nekik ahaborit.

FUSTBE MENT TERVEK
1863-ban Booth ezerdtszaz ember elSttalakitottaa fégo-
nosz szerepét egy Charles Selby nev szinész-dramairé
Marvanysziv cimd darabjaban. A washingtoni Ford
Szinhazbaaznap ellatogatott Abraham Lincoln is, aki érde-
kes médon Booth egyik nagy csodaléja volt. Az elnoki
paholy aszinpadon helyezkedettel, és csak egy korlat
valasztottael az ottjatszo szinészektdl. A darab cstcspont-
jan,amikoranegativ hgs valogatott fenyegetéseket kiabal,
Booth haromszor egymas utan az elnokot fenyegette meg
amutatéujjaval, mégpedig tgy, hogy majdnem megérin-
tette azarcat. Lincolntkifejezetten szérakoztattaaz eset,
és hivatalosan meg is hivta Boothta Fehér Hazba. O azon-
ban - szandékos udvariatlansaggal - mindenféle indok nél-
kil visszautasitottaaz invitalast.

1864-ben, amikor Lincoln ismét hatalmas gyé6zel-
metaratottavalasztason, Booth elkeseredett. Az ember-
rablas terve sehogyan sem akart konkrét format dlteni.
Aztan 1865 marciusaban gy tlint, ramosolyog a szeren-
cse, mertaz elnok Washingtonban egy Gjabb szinhazi el6a-
dasrajelentkezettbe. Az elszant szinész felsorakoztatta
azembereitavarhatd elnoki Gtvonal mentén, de csalédnia
kellett, mert Lincoln nem jelent meg. Inkabb egy fogadasra
ment-éppen abbaaszallodaba, ahol Booth is megszallt.

Illusztracié: Balassa Nikoletta



Egy honappal késébb Eszak megnyerte a polgarha-
bort, Lincoln pedig egy beszédén, amelyen Booth is
jelenvolt, bejelentette, hogy valaszt6jogot szandéko-
zik adnia felszabaditott rabszolgaknak. ,Istenemre, ez
lesz az utolsd beszéd, amit elmondott” - fogadkozott Booth.
Megszallottan kovette 6ta kozszereplésein, mikdzben
tehetetlen diihében annyira elkeseredett, hogy magat
kezdte ostoroznia déliek kudarcért.

OSSZEHANGOLT MERENYLETEK

Aztan mégiscsak elérkezettaz a pillanat, amire vart.

Az elnok megint szinhazba késziilt, mégpedig a washing-
toni Ford Szinhazba, ahol Booth rendszeresen jatszott, és
ahol olyan otthonosan mozgott, hogy méga postajatis
odakiildette. A Lincoln hazasparon kiviil a gyéztes tabor-
nok, Ulysses Grant és felesége is hivatalos volt az el6a-
dasra. Booth tigy érezte, hogyeljottaz idé aleszamolasra.
Ertesitette hirom baratjat, és megbizta Sket két masik
gyilkossag elkovetésével, valaminta szokés el6készitésé-
vel. Egy Lewis Powell nev férfit elkiildétt, hogy dlje meg
William H. Seward kiiliigyminisztert, George Atzerodt fel-
adata Andrew Johnson alelndok meggyilkolasa volt, David
Herold pedig elindult Virginia allam iranyaba, hogy lova-
kat ésbtavohelyeket szerezzen a menekiiléshez.

Maga Booth, akinek szabad bejarasavolta szin-
hazba,a Lincoln és Grant elleni merényletre vallalkozott.
Megvolt gy6zdve r6la, hogy az allam legf&bb vezeti-
nek halalaval kaoszba taszitjaa friss gy6zelmét tinnepld
északioldalt, ésaz utolsé utani pillanatban még megfor-
dithatjaapolgarhabora végkimenetelét. Az el6adas szii-
netében betértegy bizonyos Peter Taltavull kocsmajaba
aFord Szinhaz mellett, és megivott egy pohar whiskyt.
Tiz 6rautan tiz perccel aszinhaz éptiletébe ment, felsietett
azemeletre, majd csondesen belopakodottaz elndk paho-
lyaba. Grant tabornok ugyan nem jottel, de az elnoki par
ottvolt. Booth felemelte a pisztolyat, és kdzvetlen kozelrdl,
hétulrél fejbe 16tte a felesége mellett iil6 Lincolnt.

BOOTH NAGYJELENETE

Azamerikaielnok biztonsagaraabban az id6ben nem
vigyazott kiilon szervezet. Lincoln kiilénben sem sze-
rette az efféle felhajtast, soha nem vette komolyan
aveszélyt. Alig fél évvel amerénylet elStt kinevez-

tek ugyan egy négyfds testércsapatota védelmére, 6k
azonban nem voltak vele a szinhazi padholyban. Ott volt
viszont egy Henry Rathbone nev{i 6rnagy a menyasszo-
nyaval. Rathbone megprébaltaleteperni Boothtalovés

utan, de §analalévé térrel konyoktsl vallig felhasitotta
akatona karjat. Rathbone még ekkor is megprébalta
elfogni, és megragadta a zakdja hajtékajat. Booth ennek
ellenére kiugrotta paholybdl, egyenesen a szinpadra,

bar foldet érve eltorte a bokajat. De ez sem akadalyozta
megabban, hogy eljatssza élete leghatasosabb el6ada-
sat. Avéres tért magasba emelve akozonség felé fordult,
ésfennhangon elszavaltaa Caesartleszurd Brutus sza-
vait: ,Sic semper tyrannis!” gy jar minden zsarnok!” Ezek
utan akaoszt ésa panikot kihasznalvaegy szinészbeja-
ron atkimenekiilta szinhazbdl Az utcan egy léval vartra
egy Joseph,,Mogyord” Burroughs nevi segitdje, igy el tudott
sz6kni. Lincoln még élt, amikor kivitték a szinhazbdl, és
jobb hijan egy William Petersen nevi szab6 hazaban fek-
tették agyba. Itt halt meg masnap reggelre.

Booth és David Herold Maryland és Virginia elha-
gyott teriiletein bujkaltak, de nem sikertilt biztonsagos
tavolsagbajutniuk. Sehol nem talaltak segitGkre, mert
amerénylet hire az elkdtelezett Lincoln-elleneseket
iselborzasztotta. Raadasul megtudtak, hogy a kor-
many szazezer dollaros, azaz mai értéken mintegy fél-
milliard forintos nyomravezet6i dijat tizott ki Booth
fejére. A keresésiikre kiildott kiilonitmény tizenkét nap-
palkéssbb egy farm dohanytarol6 cstirjében bujkalva
talaltrajuk. Herold megadta magat, de Booth azt kiabalta,
hogy felvesziveliik a harcot. Ekkor ragyGjtottak az épii-
letet, majd egy Boston Corbett nevii rmester nyakon 16tte
alangok kozott rohangalé merénylét. John Wilkes Booth
nyaktél lefelé lebénult, és harom éraval késébb meghalt.

A masik két merényl6 nem jartsikerrel. Powell fegy-
vere nem siiltel, ezért egy térrel probaltaarcon és nya-
kon sztrniakiiligyminisztert. Seward életétaz mentette
meg, hogy nem sokkal kordbban balesetet szenvedett, és
anyakmerevitdvel fekiidtaz agyaban. A csalad 6sszesza-
ladt, Powell pedig elmenekiilt. George Atzerodt ezalatt
elveszitette a batorsagat, és ahelyett, hogy az alelnokot
tdmadta volna meg, elment egy kocsmaba, leitta magat,
majd kivett egy szallodai szobat, és lefekiidt aludni.

Ajaniusban lezajlott targyaldson aharom életben
marad fé vadlottat halalra itélték, majd felakasztottak.
Harom masikat életfogytig tart6 bortonre itéleek, és volt
olyanis, akit felmentettek.

A figyelemre vagy6 John Wilkes Booth f6ldi marad-
vanyaitaz utokor is megszemlélheti: harmadik, negye-
dik és 6todik csigolyaja megtekinthet6 Washingtonban,
az Orszagos Egészségiigyiés Orvostudomanyi
Miuzeumban. ¢
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KEPTAR

A MAGYAR

A 16. szdzad dereka utdni hazai lutheranus reformdci6 hanyattatott sorsu
alakjanak, nek sok lildoztetésben, harchan, maganéleti
tragédiaban volt része. Mégis gazdag életm(ivet hagyott rank a kibontakozoban
|évé magyar nyelv(i szépirodalom idejébdl.

Bornemisza nemesi felmendkkel bird,a Maridssy és a Balassi csaladdal is rokonsagot
apol6 gazdag polgarcsalad gyermekeként sziiletett Pest varosaban, 1535-ben. Sziileit
1541-ben, Buda torok kézre kertilése idején elveszitette, igy a Keleti Felvidéken és a Fels6-
Tisza-vidéken, nemesi csaladoknal lutheranus szellemben nevelkedett, 1548 és 1553
kozott pedig a kassaivarosiiskolaban volt diak. Itt egy politikai indittatasa, Habsburg-
ellenes diakcsiny miatt bortonbe is kertilt,Am onnan 1553 végén, néhany honapos
raboskodas utan megszokott. Ebbdlaz idébdlvald elsé iréialkotasa, Szent Jdnos éneke
cimetvisel§ kolteménye, amely a fennall6 hazaiallapotokat biralja. Kassardl valé szo-
késétkovetSen Huszt varaban taldlt menedékre, ahol kulfoldi utazasra készulve irta
Cantio optima, alatin cim dacara magyar nyelv lirai versét, amelyben t6rokeSl, német-
t6], nagyuraktdl sanyargatott hazajat siratta el. 1557-t61 bejarta Italiat, megfordult
Padovaban, Velencében, majd Németorszagban, a wittenbergi egyetemen Melanchton
el6adasaitlatogatta. Innen Bécsbe vezetett az Gtja, ahol Georg Tanner professzor Gtmu-
tatdsai mellett még 1558-ban némileg atkéltve leforditotta Szophoklész Elektrdjat.
Langlelkd lutheranusként bécsi tart6zkodasaidején, szallasan is prédikalt,amioda
vezetett, hogy rovidesen tavoznia kelletta varosbdl. Hazatérve Magyarévarra ment,
aholanyomdajat akkoravarosban mtikodtetd Huszar Gal mellé szeg6dott, aki kinyom-
tattanéhdny irasat. 1560-ben egyiitt koltoztek tovabb Kassara, ahol Bornemisza a lelké-
sziallastvallalo Huszarnak famulusa, titkara lett. Amikora varosi hatésag Huszar Galt

Kép: Wikimedia Commons
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bortonbe zaratta, csédiiletet szervezetta borton eldtt,
azlrzavarban pedig, némifalbontas aran megszoktette
patronusat, akivel Debrecenbe mentek. Bornemisza rovi-
desen innen is tovabballt, Bécsbe ment, ahol egy kalenda-
riumotjelentetett meg, kozben pedig hivatalnokiallast
vallaltakancellarian. Némi lelki vivodast kovetSen 156 4-
ben eztazallastis otthagyva gy dontott, hogyajovo-
ben mar csak lelkészi allast vallal. Igy keriilt még ebben
azesztend6ben Zolyomba, aholannak ura, tavoliatyafia,
Balassi Janos tette meg udvari prédikatornak, egyben
pedig fiai, Ferenc és a késébbi nagy kolto, Balassi Balint
nevelGjének. Urakiséretében jelen voltaz 1569-es pozso-
nyiorszaggytlésenis,ahol lelkesen prédikalta kovetek
elétt, miivei kiadasahoz pedig pénzadomanyokat gy ij-
tott. Amikor urata kévetkez6 évben 0sszeeskiivés vad-
javalletartéztattak, Galgocon, Julius Salm birtokan lelt
menedékre, ottlett prédikator, s6t egy kisebb foldbirto-
kotis szerzett. Innen kolt6zott 4t Semptére, ahol alel-
készkedés mellett mar egy kis nyomdatis berendezett,
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akornyékbeli lelkészek pedig szuperintendensiikké
valasztottak. A hatdsagok folyamatosan zaklattak, id6-
vel pedig szilard lutheranus meggy6z6dése és prédika-
tori sikerei miatt heves vitaba keveredett Telegdi Mikldssal,
arekatolizaciot Nagyszombatbol szervezd nagypré-
posttal, az esztergomi érsekség helynokével, aki ellen
akésdbb elveszett Fejtegetés cimet viseld irdsaban intézett
tamadast.

Koézben maganéletében is csapasok sorozata érte:
1576-77-ben feltehetSen jarvany kévetkeztében meghalt
felesége, 6t gyermeke és tobb kdzeli rokona, és 6 maga is
betegeskedett, 1579-ben pedig prédikatori tevékenysége
miatt Bécsbe idézték, ahol bortonbe is kertilt. Innen is
megszokott, és Detrekd varaba menekiilt, a Balassi csa-
lad oltalmaalg, élete utolsé éveit pedig a lelkészkedéssel
felhagyva, csak az irasnak élve a kozeli Rarbok, egykori
nevén Nadasfé faluban élte le, ésittis halt meg 1584-ben.
A szomszédos Széleskt, a mai Solosnica templomaban
temették, a Balassi csalad tagjai mellé.
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Barnem egészen 6tven évet élt, és sokat utazott, illetve
menekiilt, Bornemisza Péterjelentds, részben teoldgiai,
még inkabb szépirodalmi életmtvet hagyottaz utékorra.
Koltoialkotasaisorabdl az egyik legkorabbi, egyben
egyetlen vilagi éneke a mar emlitett Cantio optima, vagy
kezd@soraalapjan Siralmas énnékom kezdetd verse. Ez
arovid, csak hat haromsoros strofabol allo, ritmikailag
szabalyos, szellemében Tinodi Lantos Sebestyén és Farkas
Andrds nemzetsiraté verseitidézd koltemény a haza és
sajat maga sorsa felett érzett fajjdalom megszolaltatasa,
annakareménynek a faggatdsa, amelyet hires refrén-
soraigy fogalmaz: ,Vajjon s mikor leszon jo Buddban lakdsom”.
Bornemisza kovetkezd versei mar kivétel nélkiil vallasos
targy, sajat vallomasa szerint prédikaci6é szamba men6
koltemények voltak. Utolsé koltsi miive az Enekecske gyer-
mekek rengetésére, feltehetSen gyermekeinek irtaltaté-
dal1556-bdl. Ezt kévetSen azonban Bornemisza mar csak
maésok énekeit rendezte Enekek hdrom rendben cim alatt
1582-ben gyUjteménybe.

Irodalmiszempontbdl Bornemisza legértékesebb alko-
tasaaz Elektra avagy Tragédia magyar nyelven, amely 1558-
ban Bécsben késziilt. A darab csaklatszélag Szophoklész
tragédidjanak forditasa, valéjaban annak atirasa, atdolgo-
zasa, 6nallo alkotas. Megirasahoz az 6sztonzéstaz adta,
hogyaszerz6 ebbenazidében Georg Tanner Szophoklész
darabjairdl sz616 el6adasait hallgatta, aki valdszinileg
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biztatta s fiatal tanitvanyat erre a munkara. Iréi szandé-
kat 6 maga tgy fogalmazta meg, hogy a darab szolgaljon
,keresztyéneknek erkolcsoknek jobbitdsokra példdul”. Ebben
aszellemben akegyetlen fejedelem blinh6désének torté-
netébdl kiiktatta az antik mitoldgiai elemeket, helyiikre
azistenibiintetés tényét, a bossz1alld, igazsagosztd
Isten tetteit allitva. Magan az eredeti szovegen hol bévi-
tett, hol roviditett, Gj szerepldket és cselekményeleme-
ketiktatott be. Akorus helyét nala egyetlen vénasszony
vette at,a Mesteralakjaban pedig egy szigort protestans
prédikator jelent meg, aki Bornemisza nézeteit volt hiva-
tott megfogalmazni. Uj szereplé volta darabban Parasitus,
a16.szazadiudvaritalpnyald jellegzetes figuraja; a kiraly
ésakiralyné jelleme magyar féurakat formazott, a tarsal-
gasok hangneme a korabeli udvari életetidézte. A darab
f6 témajaazsarnoknak val6 szembeszegiilés, amelyet
Elektra mégaz elbukas arnyékaban is cselekvd elszant-
saggalvallal, Oresztész pedig a zsarnokold tragikus sors
alakjaként bukkan fel, mig végiil a gonoszok, akiket Isten
eleve erre szant, elszenvedik megérdemelt biintetésiiket.

Bornemisza késéi miive a Postilldk cimet viseld, 6tkotetes,
csaknem hétezer oldalt megtolt6 gyGjtemény. A szerzg,
akirendszeresen és sokat prédikalt, 1567-t61 kezdte
OsszegyUjteni beszédeit,amelyek a teol6giai mondando
ésaz oktatd szandék mellettjol kidolgozottirodalmi
alkotasok, apré torténetek, mininovellak, egyben fon-
tos adalékok a kor torténetéhez. A szerzg, aki kiindulas
gyanantegy-egy bibliai epizédot valaszt, mondandéjat
azonban sajat korabais atemeli, erkolcsi védelmet kinal
agonosz, akisértések ellen. Ehhez az anyaghoz csatolta
1578-ban Ordogi kisértések cim irasat, amely éles hangt
tarsadalomkritikaja volt koranak, egyben stlyos vilag-
nézeti és erkolcsi dilemmak elemzése. A gondolatme-
netszerintaz 6rdog szakadatlanul korbe jaravilagban,
hogykisértéseivel vigye romlasba az embereket, szavara
pedig f6leg a gazdagok, a nagyurak hallgatnak, hiszen 6k
azok, akielmeriilnek a fosvénység, a bujasag, a hatalmas-
kodas vétkében. Roluk mondott, a reformatorok erkdlcsi
szigorat tiikroz6 itélete szerint 6k a ,sok balvanyozo pardz-
ndk, sok tolvajlo és dulo latrok, fosztd tiszttartok és urak, sok
ddzsold részegek, sok megvakult undok poganyok, kiket ugyan
pordzon hordoz az 6rdig, mint tulajdondt”. Bornemisza élete
alkonyan még kiadta korabbi munk4éja folytatasa képpen
Folidposztilla cimd Gjabb beszédgytjteményét, amelyben
az évminden vasarnapjara szol6 evangéliummagyaraza-
taitadtakozre.



SOROZAT
LEZSER

Tudod milyen az a fajta utazo cirkusz. Villanyoszlopokra, buszmegal-
l6kba rakjak kia megfakult plakatjaikat. Balaton-parti helyeken allitjak
fela satraikat, altalaban valami sebtében lekaszalt réten, egy nagyobb
uizlet parkol6jaban vagy a helyi focipalya mellett, és hangosbemondoés
autoval koroznek, Ggy hirdetik az aznapi szenzacios el6adast.

Na, ez isegyilyen volt. Egy olyan kisebbfajta cirkusz, lovak és ele-
fant nélkil, itott-kopott satorral, a focipalyanal. Nem lehetett 6ket
kihagyni. A rekkend nyari h6ségben gytltek a nézgk, izgatott, naptejjel
bekent gyerekek és sziileik.

Az el6adis a maga modjan leny(igozd volt. Osszesen négy fellé-
potlathatotta kdzonség - csaladi vallalkozasnak tlint ez a kis tarsulat.
Egymastvaltvaadtakel6 a kiilonboz6 szamokat. Volt zsonglér, bohoc,
artista, erémuvész és kutyaidomar, sét, még a késdobalot és bajos segi-
téjétis Gkalakitottak. A gyerekek ezt talan észre sem vették, a felndttek
viszontazon gondolkodtak, hogy vajon hogyan tudnakilyen gyorsan
atoltozni egy-egy Gjabb szamhoz.

A misorvégén aztan kijottek meghajolni, lelkesedésiik feledtette
acsillogé kellékek, a zenekar vagy az elefant hianyat. A kzonség tap-
solt, utana pedig elkezd6dott a tombolasorsolas. Néhany apré ajan-
déktargy talalt gazdara, abohdc cilinderébdl hiiztak kia belépSkon
talalhatd szamokat.

Avégén egy négyéves forma fiticska stiri konnyek kdzt varta, hogy
kijusson a satorbdl. A tarsulat oszlopos tagja, az erémuvész-bohdc,
zsonglor-késdobald, sofdr és tarsulatvezets odalépett hozza. Kidertilt,
hogy akisfit a piros pottyos gumilabda miatt sirdogalt, amit nem 6
nyertatombolan. A férfiegy percet kért, és a pédium mogeé sietett.
El6hozott egy masik pottyos labdat, amikoriilbeliil egy gyerekbelépd
arabakertilhet, és a kisfia kezébe nyomta.

Az édesapa szerette volnakifizetnialabdat, de a férfi nem hagyta.

,Innen gyerek nem mehetel sirva” - mondta. ¢




OSSZEALLITOTTA -
GERGELY-BAKA ILDIKO, FODOR KRISZTINA

AUGUSZTUSI
KIMENG

Részlet a WolfWalkers cim( filmbél

KECSKEMETI ANIMACIOS
FILMFESZTIVAL

Idén 15. alkalommal rendezik meg az orszag
legnagyobb animacios seregszemiéjét, a nézéket
egész estés filmek, rovidfilmek és tévésorozatok
varjak. A programban ezuttal kilonosen nagy
hangsulyt kap az 50. sziiletésnapjat tinneplé
Kecskemétfilm, amelynek olyan sorozatokat
koszonhetlnk, mint a hungarikumma valasztott
Magyar népmesék vagy a Vizipok-csodapok.

Kecskemét, 2021. augusztus 11-15.
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TELIK - EGY ORA AZ ELETEDBOL

A szakdolgozatbdl sziletett el6adast augusztus
végén mutatjak be Mdrfi Mdrk jatékaval. Mark

a koronavirus-jarvany idején, a karanténban irja
zarodolgozatat — a diploma elétt allé szinészeknek
sosem volt még ennyi koncentralt idejik egy irasbeli
feladatra, ez mindenképpen nagy valtozas.
,Bezdrtsdg, magany, feszliltség, egymason
levezetés van. Edesanya, édesapa van. Szomszéd
nincs, a postds nem jar. Munkds emberek vannak,
de az nem szamit, mert 6k pénzért vannak itt.
Haromkilométeres korzetben egy arva Iélek sincs.
Hétvége nincs. Unnepnap nincs. Nyaralds nincs.
Munka van. Munka van. Munka van.” (részlet

az el6addsbol)

Budapest, LOVASUT Kulturalis és Rendezvénytér,
2021. augusztus 30.




KEPMAS-ESTEK

Szentendren

) Helyszin:
UjMlihely Galéria
Szentendre

12

Augusztus

19:00

Kortars

ékszerek _
Vendég: Vanyovszki Maria
stylist és coach

27

Augusztus

19:00

Mlivésztelepek
régen és ma

Az ArtKert
OsszmuUveészeti
Fesztival keretében

Vendégek:

Horvath Léczi Judit,
képzédmUlvész és
Baksai Jozsef festd,
képzdmUlvész

Regisztracio és belépési informaciok:
kepmas.hu/kepmas-est

FOTAMOGATO:
i;:;] SZERENCSEJATEK ZRT.

RENDEZOK: o.Médiu . m) NN

Csaladért MAGYAR ALKOTOMUVESZETI
KOZHASZNU NONPROFIT KFT

Alapitvany MAGAZIN | néknek és férfiaknak

KEPMAS-ESTEK

a Varkert Bazarban

Helyszin:
Varkert Bazar
Szarazarok Szinpad

30

Augusztus

18:00

Sziil6k nehezitett palyan

Hogyan lehet gyermeket nevelni és
feleldsséget vallalni nehéz helyzetekben?
Kire tamaszkodhat az egyedulallo szul&?

Vendégek:

Nagy Anna, az Egyszilés Kdézpont vezetdje
és Hegedlis Réka, az Otthon Segitlink
Alapitvany vezetdje

A beszélgetés utan a Floridai alom cimU
amerikai dramat vetitjuk le.
(M perc, R.: Sean Baker)

Regisztracio: kepmas.hu/kepmas-est

FOTAMOGATO:
{:3] SZERENCSEJATEK ZRT.

RENDEZOK: .'
Média a

Csaladért
Alapitvény

TECHNIKAI PARTNERUNK: VISUAL
EUROPE

MAGAZIN | néknek és férfiaknak




AUGUSZTUS
KIMENO

Diana Lelonek: Pet-environment
(from the series "Center For Living” 2017)

) _LASSU ELET.
RADIKALIS HETKOZNAPOK

A nemzetkozi csoportos kidllitas allasfoglalds és
kozvetlen reakcio napjaink égetd globalis kérdéseire.
Az alkotasok egy része a kornyezetterhel és
kizsakmanyold gyakorlatokat veszi gorcsd alg,
masok a jové kihivasaira kinalnak utopisztikus
modelleket, némelyek pedig mivészetfogyasztasi
szokasaink megvaltoztatasara késztetnek.
Atarlat reagdl arra is, hogy a lassu élet a Covid-19-
jarvany kovetkeztében egyik percrél a masikra
mindennapi valosagga, a globalis vilag kényszer(
mUkodésmaodjava valtozott.

Budapest, Ludwig Mizeum,
2021. szeptember 5-ig
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PARAFRAZISOK

Fazakas Julia még a karantén alatt hatarozta el, hogy
hires festményeket egy szal mobillal, az otthondban
talalt targyakbaol, némi sminkkel, tigyes utémunkaval
€s sok-sok kreativitassal reprodukal. A naponta
megjelend Ujabb és Ujabb képeknek hamarosan
hatalmas rajongétabora lett a Facebookon.

A parafrazisokat most nagy felbontasban,

az eredeti alkotasokkal parba éllitva nézhetjik meg

a Varosmajori Szabadtéri Szinpad kortil.

Budapest, Varosmajori Szabadtéri Szinpad
2021. augusztus 31-ig




EMELNE A
MINIMALBERT?

TOLTSE KI A NEMZETI KONZULTACIOT!




SZOVEG -
MIRTSE ARON zoolégus

SOROZAT —
ALLATOK KOZELRGL

Mar a harom honapos kort is betdltotte Samu, a budapesti allatkert kiselefantja.
Ha lehet ilyet mondani, ebben az életkorban még bajosabb, mint jsziilottként,

hiszen még mindig igazan kicsinek mondhato, de mar nemcsak csetlik-botlik

@

az afrikaié viszont evéeszkoz is, hiszen a szaraz
szavannan gyakran a baobabfak kérgét kell
megcsapolnia, lehantania vele. Ezért nemcsak

a bikanak, hanem a tehénnek is sziiksége van ra.

& ASzent Gyorgy napjanak hajnaldn vilagrajott kis orma-

nyos a nyolcadik Budapesten sziiletett elefantborja.

Az eseményt filmre is vették, és a felvétel lathat6 a vilag-
halon. A kiviilallo szemével talan brutalisan durva-
naktlinikaz,ahogyazanyjabanikaz épphogyvilagra
pottyant, j6 nyolcvan kilés csoppséggel: oszloplabai-
vall6kdosi, rugdossa, ormanyaval gorgeti, mig fel nem
tapaszkodik. Ama hiiszéves Angele tapasztalt ele-
fantmama, aki pontosan tudja, mikellahhoz, hogy

az Gjsziillottnek meginduljon alégzése, felpezsdiil-
jonavérkeringése, és képessé valjon megallnialaban.
Nagyobbik fia,aharom és fél éves Arunisjelenvolt

az ellésnél: eleinte kissé zavartan téblabolva, tisztes
tavolbol figyelte az eseményt, am amikor dccse megta-
lalta anyja emlGjét, és szopnikezdett, nem tudta megallni,
hogy oda ne tolakodjon 6 is, hiszen a mozgé tejcsarda
korabban az § kizar6lagos rendelkezésére allt...
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anyja hasa alatt, hanem egyre magabiztosabban ismerkedik a kiilvilaggal.

Az elefantormanyanagyon sok mindenre jo:lehet vele
fivet tépdesni, gylimdlcsot szedni, zuhanyoznivagy
porfiird6t venni, kiilonféle targyakat felemelni vagy
hajigalni, viaskodnivagy baratsdgosan , kezet fogni” -
azelefant mégazivovizetisaz ormanyaba szivja fel, és
onnét frocskolia szajaba. Egy dolgot nem lehet vele csi-
nalni: szopni. Az elefantborja kurta kis ormanyat fél-
rehajtva, a szajaval cumizzaa tejet anyja emlgjébd],
amely nem a hatsé 1abai kozt talalhat6, mintatehén
tégye, hanem a mellkasan, mintaz emberé. Arunazelsé
napokban idénként féltékenyen bedugdostaaz orma-
nyat Angele honaalatt, mikézben dccse szopott, s6t, még
az is el6fordult, hogy megprébalta eltolniakicsitaz anyja
melld], és kettejiik kdzé furakodni, de Angele éles trom-
bitalassal rendre utasitotta. Ettél eltekintve igazan jo
testvérnek mondhatoé: kezdettdl fogva kedvesen tapo-
gattaormanyaval kistestvérét, akivel most maregyre job-
banlehetjatszaniis.

Akicsiugyanis, akia kozonség szavazataialapjana Samu
nevet kapta, egyre batrabban bocsatkozik Gjabb kalan-
dokba. Marismerkedika szilard taplalékkal s, és jaté-
kos birkdzasaval szinte markifarasztja batyjat. Szeret
pancsolnia medencében is, melybe azértabiztonsag

Kép: Févéarosi Allat- és Novénykert / Voros Eszter



ez azonban nem
igaz. Labujjainak csak a hegye érinti a talajt, mogotte
pedig nagy zsirparna helyezkedik el, erre Iép, igy szinte
semmi hangot nem ad.

kedvéért még csak kis vizet toltenek a gondozék - Arun
nagy banatara, akinek szdmaraa tavaly nyar legszebb pil-
lanataivoltak a nagy flird6zések az apjaval. Az 6ttonnas
elefantbika Ggy hancirozott fiavala medencében, mint
egy gyerek, hol teljesen alabukva, hogy csak az orma-
nyaemelkedettlégzdpipakénta felszinre, hol felszivva
avizet, és b6 sugarban zuhanyként fecskendezve mind-
kettejiik (s6t, ha Angele is veliik tartott éppen, akkor har-
mojuk) fejére. Most pedig se nagy viz, se apa, hiszen amig
Samu ilyen kicsike, addig Assam, a bika kiilon lakosztaly-
ban télti a napjait.

Akiselefant, amint anyukaja, Angele és batyja, Arun kozrefogva 6vjak

Emberi szemmel talan nehezen érthetd, miértkell az apat
elvalasztaniacsaladtdl, am a természetben az elefantbikak
nem élnek egyiitta csordaval, hanem maganyosan baran-
golnak, és csaka parzasiidészakban keresik fel a teheneket,
akik néivarta rokonaikkal és borjaikkal alkotnak kozossé-
get. Abudapestiallatkert szerencsésnek mondhatja magat,
hogyilyenjoé kapcsolatjottlétre apa és fiakozott: egyal-
talan nem torvényszer(, hogy az allatkerti elefantbika-

kat 0sszeeresztik a borjaikkal. Assam azonban val6saggal
mintaapanak mondhaté: lathaté 6rommel, emellett nagy
gonddal és tiirelemmel jatszika fiaval, elnéz&en hatralva,
ha csemetéje homlokaval nekifesziil a térdének, és meg-
probalja eltolni hegyomlasnyiapukajat. De mivel az ele-
fantbikaarraazért nincs beprogramozva, hogy egy alig
mazsas kis vakarcs szaladgaljon alabai kozott, hatakar
véletleniilis kart tehetne akicsiben, ezértahogy el6zéleg
Arun, most Samu is masfél éves koraig csak aracsos kapun
atismerkedhetazapjaval.
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AZ ELEFANTOK
KOMMUNIKACIOJUKHOZ
FELHASZNALNAK AZ EMBERI
ERZEKELESTARTOMANYNAL JOVAL
MELYEBB, un. infrahangokat, valamint a talaj
rezgéseit is. igy akar kilométerekrél is tudnak
lizeneteket kiildeni egymasnak.

AGYARAN SZOLVA

Harom és fél éves korara Arun stilya megkoze-

litiaz egy tonnat, és mar kezd kiserkenniazagyara
is,barhaazapjara tit, akkorlatvanyos agyarakkal

6 sem fog biiszkélkedni majd. Mig ugyanis az afri-
kaielefantok kozt a tehenekisagyart viselnek, addig
az 4zsiaiaknal a bikdk sem mindig. Allatkertben
azagyar hidnyainkabb elénynek mondhaté, még
haazagyaras bikdk mutatésabbakis. A budapesti
allatkerteléz6 elefantbikaja, Arun -akinek emlé-
kére amost cseperedd ifja bikaisanevétkapta-,
jokoraagyarakkal rendelkezett, am fogaszati keze-
1ése sok bonyodalommaljart. Igy talan nem is baj,
hogy Assam nélkiilozi ezt a harci diszt - bar valéja-
ban nekiis, s6t Angele-nek, atehénnekisvanagyara,
csak olyan apré, hogy nem latszik kia szajabdl, leg-
foljebb akkor, ha felemelt ormannyal szedegetia szé-
natamennyezetre akasztott kosarbol.

ELEFANTISKOLA

A szénatazelefantok azért kapjak a mennyezetre
akasztva, hogy elfoglaljak magukata kosarbél vald
kiszedegetésével, igy nem unatkoznak. Tovabbi
elény, hogy akosarbdl annyit szednek ki, amennyit
épp elfogyasztanak, igy a maradékot nem tapossak
szét, vagy potyogtatjak tele tragyaval - hiszen napi
100-150 kg takarmany elfogyasztasa komoly meny-
nyiségl tragya termelésével jar. Tovabbi unalom-
tdz6ként gondozdik mindennap gyakorlatoznak is
az elefantokkal, akik egy-egy almaért cserébe szive-
senvégrehajtjak a feladatokat. Rendszeresen eljatsz-
szak veliik az allatorvosi vizsgalat mozzanatait s,
afogakésalabakvizsgalatatdl egészen avérvételig.
Samu, akiselefant még alig sziiletett meg, és maris
iskolabajar-de ahhoz még sokatkell nénie, hogy 6
iselérjeaszénatamennyezeten logd kosarban. ¢
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Samu portréja

@

AZ ELEFANT NOVENYEVO, DE

NEM KERODZO, NINCS OSSZETETT
GYOMRA, EMESZTESE EZERT NEM TUL
HATEKONY. Uriilékében rengeteg félig emésztett
novényi rost marad, ezért nagyon értékes tragya.

Az emésztérendszerén athaladt magvak konnyebben
kicsiraznak, igy részt vesz szamos novény
terjesztésében.

Kép: Févarosi Allat- és Névénykert / Laszl6 Melinda




HALLGASSUK MEG EGYMAST!
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A NEMZETI KONZULTACIO 9. KERDESE

P Soros Gyérgy dltal finanszirozott szer-
vezetek széles koriG nemzetkézi tamadast
inditottak Magyarorszag ellen a gyermekek
védelmérdl szél6 torvény miatt. Ez a torvény
megtiltja a gyermekekre iranyulé szexudlis
tartalmu propagandat az ovoddakban, az
iskolakban és a gyermekek szamara elérheto
médidban. ON MIT GONDOL?

TOLTSE KI A NEMZETI KONZULTACIOT!

A konzultdcids kérddiveket postai Uton kézbesitjuk, emellett kitélthetd az interneten is (nemzetikonzultacio.kormany.hu).

KészUlt Magyarorszdg Kormdnya megbizdsdbdl



90

KIMENG

SZOVEG -

VESSEY MIKLOS

SOROZAT —

BIBLIAI TORTENETEK

1->

Mosom
kezeimet!

Vizet hozatott, s a nép szeme lattara megmosta kezét: »Ennek az igaz
embernek vére ontdsaban €n drtatlan vagyok« — mondta. — »Ti ldssatok!«

(Mt 27, 23)

Hattehetek én arrdl, hogy mar csecsemékoromtél helytarténak neveltek?
Haroméves se voltam, amikor ram biztak egy oridsi termet tele rabszolgaval, nekem
kellett feligyelnem, hogy tisztalegyen, meg kitalalnom a berendezést. Amikor kiser-
kenta bajszom, megtettek egy kisebb romai keriilet kormanyzoéjava, de nem voltegy
évem se beletanulni, mert fellizadtak apam ellen ara bizott afrikai gyarmatallamban,
éslefejezték, Ggyhogy mehettem a helyére én.

Nekem senki se panaszkodjon arrél, hogy é nem szabad, ugyanis a birodalom leg-
utolsé rabszolgaja is szabadabb, mint én. Vagy donthettem talan arrél, hogy ebbe
az Isten hata mogotti porfészekbe jojjek, ahol tizféle vallas és népcsoport veszekszik
egymassal naphosszatazallandé kanikulaban? Olyan ez a tartomany, mintha dssze-
zarnanak tiz ragadozé allatot egy tulftitott, sziik ketrecbe, és nekem itt kell rendet
tartanom. Persze ett6l még letérdeltem a csaszar elé, és ahogy kell, tisztelettudéan
megkdszontem a kiildetést. Probaltam volna nemet mondani neki! Rogton halalra
itéltvolna, csak hogy példat statualjon. Neki ez nem nagy tigy, kiild valaki mast
helyettem, a feleségemet meg eladja rabszolganak.

Csaklatszat, hogy szabadon donthetnék barmir6lis. Ide hoztak ezt az embert pél-
daul, hogyitéljem el, pedig nyilvanvaléan artatlan. Tény, hogy 6riilt, hisz egyetlen
mondataval megmenthetné magat: csak ki kéne mondania, hogy nem 6 az Isten fia.
Egyetlen mondatocska, és mehetne Isten hirével! Ennyitvarnak téle, de ez a szent
bolond valami elvt6l vezérelve nem hajlandé ra. Hat tehetek én réla, hogy nincs ki
anégy kereke? Ha szigortian nézziik a torvényeket, el kellene engednem, hisz teljesen
artatlan. Viszont ha ezt teszem, az elfogdilazadast szitanak, a csaszar pedig a fejemet
veszi. Marpedig megddgleni rohadtul nem akarok, nekem atlélésaz elsé. Ezaz én
igazsagom.

Ertsd meg, hogy ha szabadon engedlek, akkor nekem is annyi, mert én sem vagyok
szabad, ezt mondtam annak az embernek. Mélyen a szemembe nézett, de nem vala-
szolt semmit. Kimentem az elfogdi elé, és kértem egy vizzel teli talat. Ti 6litek meg,
nem én, tiétek a felel§sség, mondtam nekik, majd megmostam a kezemet, és kiadtam
aparancsotaszazadosnak. ¢




A Képmas Online cikksorozata:
www.kepmas.hu/magyarok-kozossegben
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Nagy sebességre kapcsolt a nyar elején a konyvkiadas. Mar megszokashol
is, hiszen Supka Géza 1928-as Otlete nyoman minden évben ekkor rendezik
meq az Unnepi Konyvhetet. Bar idén a konyviinnep szeptemberre tolddik,
a boltokat mar eldrasztottak a szebbnél szebb kiadvanyok.

cimd

esszéregényének megragadd boritéjan (Szabo Levente
munkaéja) a Golgota felé tarto, kereszt alatt roskadozo
Krisztus lathato voros fényben, alatta fekete foldon a cim
és a szerzd. A gyanutlan olvaso, aki Ujabb Jézus-regényt
var, csalddni fog. Aki modern hitbuzgalmi remeklést, még
inkabb. Ez a konyv egy hires ir¢ vallomasa, egy hajdan buzgo
katolikus, mindennapos aldozo és rozsafiizért morzsold
értelmiségi szamvetése a hittel, illetve sajat életével. Carrere
vallasos korszakaban naponta olvasta és jegyzetekkel latta
el az Ujszovetséget. A sok-sok fiizetnyi anyagot immar
kétkeddként Ujra elévette, €s megirta a négy evangélista,
valamint Szent P&l és tanitvanyai portréjat. Tette mindezt
torténeti munkakra, tudos egzegétak tanulmanyaira
tdmaszkodva. A béséges ismeretanyag birtokdban kézen
fogja az olvasdt, hogy egyiitt fedjék fel a titkokat, miért
a hasonlosagok és miért a kilonbozéségek a szovegekben.
Kimit emel ki Jézus életébdl és tanitasabdl, ki akar pontos
kronikas lenni, ki dolgozik szinte szépirokent, ki kinez akar
szolni, ki miben latja kildetését. Kitér arra, miként vetélkedtek
egymassal a tanitvanyok, ki milyen el6képzettséggel latott
munkahoz. A konyv két legszebb fejezete Szent Palrdl
€s Lukdcsrol szol, a két ,értelmiségirdl”, akik nem csupan
kronikasok voltak, hanem kivald irok, ihletett koltok.

Carrere-rel nem kell mindenben egyetérteni, sét.
De az feltétlendl nagy érdeme konyvének, hogy
az Ujszdvetség szépségét és gazdagsagat elénk tarja,
hogy segit értelmezni a krisztusi tanitast akar Szent Pal
Szeretethimnuszaban, akar a Lukdcs altal el6vezetett

tékozlo fiu torténetében. Aki ezt az esszéregényt elolvassa,
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minden bizonnyal kézbe veszi a Szentirast. Hivéként és
kétkeddként is.

Nincs ebben a miben hamis patosz, de van olykor irénia
és humor. L&rinszky Ildikd fordité és Takacs M. Jozsef
szerkeszt6 nagyszerl magyar szGveget adott a kezlinkbe.

(Helikon Kiadd, 4999 Ft)

Szaz éve
szlletett, negyven éve halt meg a XX. szazadi magyar
koltészet egyik legnagyobb alakja, akinek életmuvét
2015 Ota a Magvetd Konyvkiado jelenteti meg példas
gondossdggal. A mostani, Pintér Jozsef altal tervezett
gyonyorU kotet tisztelgés a hitében soha meg nem ingo,
az onkifejezés lehetéségeit keresd, és bennik folyton
kételkedd nagy kolté emléke elétt.

Pilinszky Janos laikus rajongoi, akik azt hihették, hogy
mindent tudnak a kedvenc szerzgjukrél, ne keseredjenek
el, nem mulasztottak el semmit, nem szlletett meg az 6
tudtuk nélkdl az onéltrajzi regény. Csak egy notesz kerdlt
el6, amely a készilddésrél tudosit, apro feljegyzéseket
kozol. Ezek koré épitette fel a szGveggondozoé Bende Jozsef
a konyvet, kiegészitve e megnyilatkozasokat a hajdan
folyoiratokban megjelent rovid novellanyi fejezetekkel,
interjurészletekkel, jegyzetekkel. Kétségkivil tervbe volt
véve az Onéletrajzaim, a koltd elSleget is kért kiadojatdl, és
1983-ra igérte a kézirat leadasat, de a betegség és a halal
kdzbeszdlt. [gy nem szilletett meg a magyar irodalom egyik
legizgalmasabb vallalkozdsa, amely kilonbozé figurdk
bdrébe bujva meséli el az életet.

(Magveté Kényvkiadd, 2999 Ft)
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EMMANUEL CARRERI

cimd kotete hat nagyszabasu portrét tartalmaz

a XX. szazadi torténelem olyan alakjairol, akiknek
megitélése ma is indulatokat gerjeszt az illeték hazajaban,
és persze a vilagban is. Mind a hatan katonaként kezdték,
az elsd nagy haboruban tlintették ki magukat, és komoly
kultusszal ovezett kozjogi méltdsagként jutottak palyajuk
csucspontjara. A lengyel Pitsudski kivételével megélték

a masodik vildghaborut, amelynek befejeztével (Franco
kivételével) itéletet mondtak felettlik. Ketten voltak kozdlik —
az agg Philippe Pétain és lon Antonescu —, akiknek birosag
elétt kellett vadloikkal szembenéznitk.

A szerepl6k: Bard Carl Gustav Emil von Mannerheim,
akit 1918-ban és 1944-ben is Finnorszag kormanyzoéjava
valasztottak; Jozef Klemens Pitsudski, aki 1918 és 1922,
valamint 1926 és 1935 kozott allt Lengyelorszag élén;
vitéz Nagybanyai Horthy Miklds, aki 1920-t6l 194 4-ig
Magyarorszag kormanyzdja volt; lon Antonescu, aki 1940
€s 1944 kozott volt Romania kondukatora, teljhatalmu
ura; Francisco Franco, aki a polgarhaboru utan
1975-ben bekovetkezett haldlaig, azaz 39 évig iranyitotta
Spanyolorszagot; Philippe Pétain, aki 1940 és 1944 kozott
vezette a németek altal meg nem szallt Franciaorszagot.

ROMSICS IGNAC

HOHHENTOE I HOHYELSLTOR

Romsics a téle megszokott higgadt visszafogottsaggal
mutatja be az életutakat, az adott orszag helyzetét,
felhivja a figyelmet, hogy a tarsadalmak nagy része
az utobb ,tetemre hivott” — némelyiklk esetében
egyértelmlen diktatornak tartott — orszagvezetdk
bizonyos Iépéseivel egyetértett. Joval nehezebb kérdés,
hogy ezek a politikusok mikor Iépték at a Rubicont,
hogy a koréjik épult kultusz hogyan homalyositotta el
latasukat. Romsics vildgosan ramutat a kritikus pontokra.
A parlamentarizmus adta lehetéségek csokkentése,
az ellenzék ellehetetlenitése ideig-oraig megkonnyiti
a kormanyzast, s6t az orszagépitést is, de végzetes
hibdkhoz vezet. Blinbakkereséshez, kdzvetve olyan
vétkekhez, mint a zsidoirtads (Spanyolorszag kivételével
minden(tt, bar mas-mas intenzitdssal), felsorakozashoz
a hitleri Németorszaghoz.

A kivalé torténészt az izgatja, hogy a letlint
orszagvezetdk, kormanyzok kultusza miként éledhetett
Ujra a XXI. szazadban. Mert tagadhatatlan, hogy mindenttt
vannak hiveik. Mannerheim és Pitsudski esetében ez
nagyon is érthetd, hiszen 6k — esetleges vagy vélheté hibaik
ellenére — orszagmentdék voltak. De a tobbiek?

KIMENG 93



.:-I..

Romsics nem fogalmaz élesen, csak mi jegyezziik
meg, hogy a gydztes baloldal, mint a torténelem soran oly
sokszor, ,tdltolta” a leszamolast, a megbélyegzést. Nem
figyelt a nemzeti érzésre, nem vett figyelembe menté vagy
enyhité kortilményeket.

Romsics Ignac vilagos vonalvezetésd, kitdné konyve
sokat segithet a torténelmi tisztanlatasban.

(Helikon Kiadd, 4499 Ft)

ROBER CAPA A TETTEN ERT HALAL cimd
albuma, amely harom, a spanyol polgarhaboru eseményeit
megorokité fotdriporter (kdztlik onmaga) képeihez fliz
kommentdrokat, a baloldali elfogultsag egyik iskolapélddja.
A Lenin altal hasznos ididtaknak nevezett értelmiségiek,
mUvészek a harmincas évek kbzepén ugy vélték,
személyes jelenlétiikkel is segitik a spanyol szocializmus
megteremtését. Harcolnak igymond a fasisztak ellen,
akiket Német- és Olaszorszag tamogat. Hogy ott voltak
Spanyolorszagban a Komintern altal toborzott nemzetkozi
brigadok, és a Szovjetunio is kuldte, egyre kildte

a fegyvereket? Err6él nem voltak hajlandok tudomast venni.
A papok és apacak tomeges lemészarlasardl sem.

Az 1913-ban Friedmann Endreként Budapesten szlletett
Robert Capa nemzetkdzi hirnevét spanyol polgarhaborus
képeivel alapozta meg. Kétségkivil haldlt megvetd batorsag
kellett ahhoz, hogy a fronton is fényképezzen (kedvesét,
Gerda Tarét ott érte a haldl). Hogy milyen mester volt, az ebbdl
az 1938-as kiadas reprintjébdl nehezen allapithatd meg.

Az azonban bizonyos, hogy remekdl, hatdsosan fogalmaz,
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nagyszerUen szolgdlja a koztarsasagiak Ugyét. A tetszetds
albumot a masik vilaghir( fotdés, André Kertész tervezte.
(Park Kiadd, Forditotta: Lukdcs Laura, 8950 Ft)

SZORENYILASzLO ELJEN KUN BELA! SUZY
NIMFOMAN - KOVETJELENTES Magyarorszag
1991 és 1995 kozotti romai nagykovete, aki nem mellesleg
a legsokoldalubb irodalomtorténészink, novellaknak
nevezi emlékezé irasait, amelyek italiai négy éveét idézik
fel. Az ifju olvasdk taldn nem tudjak, hogy ez az idészak
volt a magyar diplomacia egyik aranykora, tudniillik csupa
kivald tudos, miforditd, irodalmar képviselte a fontosabb
orszagokban hazankat. Remekul beszélték a nyelvet,
ismerték a torténelmet, a kulturat. A fogadé nemzetek el
voltak ragadtatva. Szorényi Laszlot is imadtak, kiilonbozé
orszagok Rémaban mikodd nagykovetei nagyra becsllték,
am beosztottjai, akiket nem lehetett gyorsan lecserélni,
sUrlin csoévaltak a fejiket. Minek ennyit nylzsogni,
emigransokat fogadni, memlékek helyredllitdsa Ugyében
buzgolkodni? A régi budapesti kaderek is ott tettek be az j
nagykovetnek, ahol tudtak. A diplomaciai kalandok, olykor
kinos pillanatok kacagtatdan mulatsagosak. Még Horn
Gyula 1994-es érkezése is. O természetesen mélyen lenézte
a szerinte botcsinalta Uj diplomatékat.

Jo lenne, ha azok, akik most fennhangon hirdetik,
hogy 1990-ben nem tortént rendszervaltozas, elolvasnak
Szorényi emlékez6 kotetét, amely az irodalmar életm-
sorozatédban jelent meg.

(Nap Kiado, 3900 Ft)
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SZOVEG ESKEP - A cikk a Magyar Turisztikai Ugynokség
PACZAI TAMAS szakmai tdmogatasaval késziilt.

\.; MAGYARORSZAG

Rejtett
HAZAI PLAZSOK

Juliusi ajanlonkban elsésorban nyugat-magyarorszagi, dombok kozott
rejt6zo, festdi szépséqli, mégis kevéshé ismert tavakat mutattunk be, ahol
az egész csalad felhétleniil nyaralhat. A keleti orszagrész vizi csodainak
megismeréséhez viszont az augusztusi, altalaban forr6 és csapadékmentes
idéjaras is sziikséges: nagy folydink vizszintje ilyenkor alacsony, igy
el6bukkannak a Duna, a Tisza vagy éppen a Korosok homokpadjai, trépusokat
idéz6 tajja varazsolva az artéri erd6kkel szegélyezett folydpartokat.

& Kétségtelen, hogy Kelet-Magyarorszag legnépszer(ibb turisztikai attrakcidja nya-
rona Tisza-t6, akozeli Hortobaggyal kardltve. Az elmult évek fejlesztéseinek koszon-
het6en - a tékeriil6 kerékparat, vizi kilatdtornyok, isz6 vendéghazak, a Tisza-tavi
Okocentrum Eurdpa legnagyobb édesvizi akvariumaval, a kiskorei hallépesd, hogy csak
néhanyat emlitstink - méltan népszerd a kilfoldi turistak kozottis, a hazai csaladok
korében pedig a Balaton utan a masodik legkeresettebb célpont. A végtelen Alfold szeli-
den kanyargd foly6iazonban a Tisza-tén innen és tal is szamtalan apr6 csodat rejtenek
aFels6-Tisza Gsifalvaitdl egészen a szecesszids Szeged nyiizsgd, flamand kisvarosokat
idézd belvarosaig.

Utazas el6tt,,csupan” két dologra kell figyeljlink: a Tisza homokpadjai alacsony vizal-
lasnal bukkannakelg, ezértindulas el6tt ellenérizziik a kiszemelt folydszakaszhoz
tartozo vizallasta kozosségi oldalakon vagy a viziigy honlapjan. Nyaron enyhiil a virus-
helyzet, dealegfrissebb szabalyokért és ajanlasokért érdemes atnéznia koronavirus.gov.
hu ajanlasaitindulaselétt.

Most pedig kalandra fel, kideriil, hogy homokos tengerpartokat nem csak
Montenegréban vagy a Maldiv-szigeteken taldlhatunk!

TROPUSI SZIGET A KOROS TORKABAN - CSONGRAD
,Magyarorszag legszebb foly6 mentistrandja”, ,az orszag tengerpartja” - a turisztikai
portalok nem fukarkodnak ajelz6kkel, ha Csongrad szabadstrandjarél van sz. A varos-
tol délre talalhatd, mintegy 700 méter hossztt homokfoveny az 1860-as évek utan

96 KIMENG I=>



A csongradi Koros-toroki Partfiirdé

kezdettkialakulni. El6tte a Harmas-Koros feljebb tor-
kollotta Tiszaba, folyamatos arvizveszéllyel fenyegetve
Csongrad varosat, igy majd egy évtizedes munkaval
lekoltoztették a mai helyére a Korosoket. A szelidebb sod-
rasi foly6 aztan hosszt évtizedek alatt megzabolazta
avadabb Tiszat, hordalékat folyamatosan lerakva széke
folyonkba torkolata kdrnyékén. A turistak az 1960-as
években kezdték felfedeznia tropusokra emlékeztetd
vidéket, sorra épiiltek a plazs kozelében a nyaraldk, kem-
pingek, éttermek. Csongrad f6 latvanyossagaazotais
toretlen népszertiségnek 6rvend, és az elmalt évek infra-
strukturalis fejlesztéseinek koszonhetden biztonsago-
sabbislettatovabbraisingyenesen hasznalhato strand.
Ahomokpartkozelében aviz sekély és gyorsan felmeleg-
szik 25-27 fokosra, ezért kisgyermekes csaladoknak s ide-
alis. A fé6szezonban Gszdémester, viziment8k, kiépitett
kamerarendszer, valamint kicsiknek kijel6lt, zart fird6-
részis segitia gondtalan lubickolast. Szintén csak nyaron
latogathatd a 31,5 méter magas Rév-kilatd, ahonnan cso-
déalatosakilatas a Koros-torokra, Csongradra ésaz Alfold
végtelen horizontjara.

A csongradi plazson tul: rossz id6 esetén a varosi
termalfiirdS (csongradfurdo.hu) fedett medencéiben
firodhetiink. Csongrad régi belvarosa-ahalaszfalu -
hungarikum, az Alf6ld egyetlen telepiilés méretd népi
épitészeti mlemlék-egyiittese. A teriileten all6 37 védett
hazbdl tobbszazéves épitkezési kultirat, utcaképet 6riz,
ésbetekintéstenged abbaaz életmddba, amely el6deink
szamara természetes volt.

Kenutura indul a tivadari homokpadral

Infé: mindenta plazsrél, a kozeli sportolasi és
tarazasilehetdségekrdl, szallasokrdl és vizal-
lasrél: csongradikorostorok.hu

VIZEN JARNI - A FELSO-TISZA
A Tiszabecst6l Vasarosnaményig tartd FelsG-Tisza vidéke
egy hatalmas kalandpark az aktiv kikapcsolodasok sze-
relmeseinek. A vadregényes tajat kenuval, kerékparral
és gyalogszerrel alegérdemesebb felfedezni, hiszen min-
denkilométeren - tilzas nélkiil - csodakra bukkanunk.
A sportos kikapcsolédasok melletta kulturalis értékek
rajongoi éppugy megtalaljak szamitasaikata paranyi
szatmari falvakban, mint a gasztronémiarajongoi.

A foly6legismertebb homokos strandjait Tivadarnal
és Gergelyiugornyanal talaljuk, viszonta Tiszan szamos
homokpad el6bukkan augusztusban, ezek nagy részét
kenutiraval, vagy a helyiek Gtmutatasaalapjan talalhatjuk
meg. Bazisként érdemes Panyolatvalasztani: a,,nemtudom”
szilvahazajakéntis hires falu felkésziilten varja takaros
vendéghazaivala turistakat, nyarvégén pediga hagyo-
manyos szilvalekvarkészitésétis elleshetjiik a helyiek-
t6l. Szerencsés elhelyezkedésének koszonhetSen innen
azonos tavolsagravan Tivadar és Ugornya s, ez kerék-
parral egyoras, kényelmes tekeréstjelenta Tisza védett és
burkolt toltésén. A faluban kenutis bérelhetiink, de tara-
katis szerveznek, hiszen a Tisza mellett a kdzelben folyo
Szamos ésaz Oreg-Turis vizi kalandokra csébit. Titkos tipp
aPanyolahoz kézeli homokféveny az artéri rengeteg koze-
pén—apontos megkozelitésrdl a helyiektdl érdekldjlink. >
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A Lapos Beach Szeged belvarosaban

Panyolan tal: hiivosebb id6ben felfedezhetjiik
Szatmarcseke hires, csdnakos fejfas temetjét, a maig
mikods taristvandi vizimalmot, a kézépkori templomo-
kat (Takos, Csaroda, Nagyar) gotikus freskokkal, fabol
acsolt harangtornyokkal. Idén 15. alkalommal rendezik
megaugusztus 6. és 8. kdzotta PanyolaFesztet, rengeteg
népzenei, vilagzenei koncerttel, kirandulasokkal, gaszt-
roeseményekkel (panyolafeszt.hu).

Infé: Az Aktiv Magyarorszag vonatkozo olda-
lain részletes turattvonalakat, leirasokat tala-
lunk (aktivmagyarorszag.hu).

MEDITERRAN HANGULAT - SZEGED

Janius végén nyitott meg Szeged régi-Gj szabadstrandja,
aLapos Beach. A Belvarosi hid Gjszegedi oldalan talal-
haté homokos partszakasz évekig elhanyagolt volt, és
barrégota terv volta felGjitasa, idén végre a Tiszais tgy
akarta, hogy nyugagyas, szalmanapernyds, koktélba-
ros plazs legyen Szeged belvarosaban. A teriiletet koz-
mivesitették, zuhanyzokat, 6ltozGket alakitottak ki,
abiztonsagrol pedig viziment&k és kamerarendszer

is gondoskodik. A Lapos latogatdsa ingyenes, viszont
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anyugagyak hasznalataért1000 forintos napidijat kell
fizetni. Az izemeltetSk hétkéznaponként is szerveznek
programokat, hétvégenként pedig rajzverseny varjaaleg-
kisebbeket, esténként koncertek és DJ-k a kicsit nagyob-
bakat, emellett szinvonalas biifé és vizi koktélbaris
talalhatd ateriileten.

A szegediplazson tal: Ne essiink kétségbe, ha elered
az es! A Napfényfiird6 Aquapolisban hatalmas beltéri
cstszdakon csobbanhatunkavizbe,az Anna fiird6 pedig
atorokfiirdék vilagatidézi meg. A Karasz utca kavéha-
zait, éttermeit érdemes felkeresni, a buliba vagyok pedig
az egyeteminegyed szérakozoéhelyeit latogathatjak meg.
A Szegedi Flivészkert és a Mora Ferenc Mizeum kilatoi-
bdl csodalatosakilatas abelvarosra,az allando kiallitasok
mellett pedig egész nyaron latogathato egy, Sissi életét
atfogbéan bemutatd, pazar kiallitas.

Infé: A Lapos aktualis programjait
alaposbeach.hu oldalon keressiik! Szeged hiva-
talos turisztikai portaljan pedig rengeteg aktu-
alis programot, szallast és kirandulastippeket
talalunk: szegedtourism.hu ¢




TANKOL)J,
ES TIED LEHET

A FODIJUNK, EGY
FORD MUSTANG!



»ARRA GONDOLTAM,
KELLENE EGY MISSZIOS
KOZPONT, AHOL
BIZTONSAGBAN EREZHETIK
MAGUKAT, AHOL
MEGISMERHETJUK OKET.”

Cikkiink a 12. oldalon )
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