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VAN A FOKUSZ

szinész és parja, szinésznd mar egy kisfil és egy
kislany boldog sziilei voltak, de az eskiivé még varatott magara. Kapcsolatuk
hetedik évében hazasodtak dssze. Szeretnének egyiitt megdregedni, mert
hisznek abban, hogy kapcsolatrdl gondolkodni csakis hosszu tavban érdemes.

& -Hogyanismerkedtetek meg?
Parti Nora: A K&szegi Varszinhaz nyari produkcidjara készileiink, a Sok htthé semmiért
cimd darabotadtuk el6. A probafolyamatkézben alakultkiavonzalom. Rad hétévre szin-
tén K&szegen hazasodtunk dssze.
Marton Rébert: Ekkor mar megvoltak a gyerekek: Regd hat, Matilda haroméves volt.

- A gyerekek sziiletése utin mennyiidé telt el, mire Gjra munkaba alltal, Nori?

P.N.: Egyszer-kétszer vallaltam csak el kisebb szerepeket a Barka Szinhazban, de
féleg otthon voltam a gyerekekkel, kettejiikkel 6sszesen ot évig. En ugyanis nem
lemondasként éltem meg a szlil6vé valast, és egyaltalan nem féltem attdl, hogy vala-
mirdllemaradok szakmailag. A k6zos fészek voltalegfontosabb. Karrier szempont-
jabodl sosem vagytam szédiletes magassagokba, megelégszem azzal, amitaz élet

ad, halas vagyok alehet6ségekért, de inkabb hajlandé vagyok lemondani munka-
kat csak azért, hogy elegendé id6t téltsek a gyerekeimmel. Ugy vagyok vele, hogy
hamarengem ,valasztottak” édesanyjuknak, akkor kotelességem részt venni
amindennapjaikban.
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-Egygyermek érkezésével nemcsak a teljes csaladi
dinamikarendezédik at, de valtozas allhat be a parok
tagjainak habitusaban, élethez val6 hozzaallasibanis.
Titeket miben valtoztatott mega csaladalapitas?

P.N.: Enagyerekek sziiletése el6tt egy rendkiviil makacs
és onfejl ember voltam, aki nemigen tudta elképzelni,
hogy valaha valakivel kompromisszumot kot. Vagy most
isilyen vagyok, Robi?

M. R.: Nyomokban még tartalmazol makacssagot, de ez
minden. (nevet)

P.N.:Régebben mindig mentem a sajat fejem utan, szaba-
don, és csakaz érdekelt, hogy nekem miajé. Midtaa gye-
rekek vellink vannak, 6k a fénokok, és én képes vagyok
hactérbe szoritania sajatigényeimet.

M. R.: En modfelett szétszort, talsagosan dilemmazoé
voltam, olyan, aki nemigen talalta a fokuszt. Ezekbdl
atulajdonsagokbdl mostanra toredékek maradtak.

-Sosem voltatok egymas szakmai sikereire féltékenyek?
P.N.:Azamiszerencsénk, hogyegyikiink sem karrie-
rista, ezérta mikapcsolatunk mindig is hijan volt szak-
mai féltékenységnek. Oriiliink, ha van munkank, de
mintemlitettem, a csaladi életiinkon van a fokusz.

En egyébként nagyon szeretem, ha Robinak hang-
szerisvanakeze igyében el§adas alatt, mert gy sok-
kal szabadabb a jatéka. Csodas zenéket ir, a Karinthy
Szinhazban bemutatott A piszkosak cim@ el6adasban
példaul énekel, és a dalokat is § szerezte. A k6zonség
imadta!

M. R.: Szerintem Noéria szinpadon nem tud hibazni.
Elfogultvagyok, tudom, de szeretem, ahogyan léte-
zik a szinpadon. A szabadsagot minden szerepében
meg tudjavalamilyen formaban mutatni, még akkor s,
haegy karakter egyébként nem enged ennek tdl nagy
teret.
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-Hogyalltokazismertséggel? Csakazért kérdezem,
merthaaz ember csaknem masfél évtizede szerepel egy
napisorozatban, vagy rendszeresen lathaté szinhazban,
akkor bizony felismerik a rajongék a boltban, az utcan..
M. R.:Egyikiink sem tgy kel fel reggelente, hogy azjar
afejlinkben, hogy felébredt Marton Rébert szinész és
Parti Néra szinmtivésznd, és milyen ruhat vegyiink fel,
hogy Ggy nézzlink ki, minta szinészek.

P.N.:Inkabb alcazzuk magunkat napszemiiveggel,
szabadidéruhaval. Idénként a hangom szokottlebuktatni.

-, Szinpadi smink és jelmez nélkiil nem vagyok tiilzottan
érdekes” - mondtad nekem nem is olyan régen, Nori.
Szinészkéntjoval nagyobb az 6nbizalmad, mint
maganemberként?

P.N.: Maganemberként nincs tllzottigényem arra, hogy
odafigyeljenek ram, jelmez és smink mogott viszont sza-
badabb vagyok, és batran szélalok meg. Ugyanakkor
amunkabanisjellemz6 ram az elbizonytalanodas: min-
den probafolyamatotazzal adilemmaval kezdek, hogy
vajon alkalmas vagyok-e a szerepre.

-Tehogyallsz az 6nbizalommal, Robi?

M. R.: En méar tdbbszor abba akartam hagyniaszakmat,
de mindigjottek olyan impulzusok,amik nem hagytak,
hogy hatat forditsak. Ilyen példaul mostansag a zeneszer-
zés ésadalszovegiras.

- Milyen mintakat szeretnétek tovibbadni
agyerekeiteknek?

P.N.: Igyekszem tudatositania gyerekeinkben, hogy
mennyire fontos a szabadsag, vagyis az, hogy 6nalléak
legyenek, és ne engedjék, hogy barkitsl fiiggjenek. Azt is
gyakran mondogatom, hogylegyenek egyenesek, havala-
kivel kommunikalnak, mondjak meg §szintén, amit gon-
dolnak, mégakkoris, haezafajdalmasabb at. Esa legf6bb,
hogy ne hagyjakabels6 hangjukat elhallgattatni ebben
azajosvilagban.

M. R.: Mindkét gyerekiink sportol - el6sz6r Nori hangsa-
lyoztaa mozgas fontossagat, de én is nagyon tamogatom.
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A sport-barmennyire is elcsépelten hangzik - kitartasra
és csapatban gondolkodésra tanit.

P.N.: Engem sok krizishelyzetb6l hozott markiasport.
A gyerekeknél is ezt latom: edzés el6tt még zizeg6 kis
oriiltek, edzés utan pedig valésagos kis Buddhak lesznek.

-Melyekazok a tulajdonsagok, amelyeket kiilono-

sen szerettek egymasban, és amelyek miatt felnéztek
egymasra?

P.N.:Kezdjlk ott, hogy én nem szeretek felnézni.
Egymasranézni-éninkabb ezt preferalom. Nagyon
szimpatikus Robiban, hogy végteleniil nyugodt. Talan
pontazért, mert én lobbanékony vagyok. O egy dolgot
tobb oldalrdlis megvizsgal, én viszont csak megyek eldre,
mintegy harcos, sokszor meggondolatlanul. Robi néha
ram sz0dl, hogy lassitsak, amiroppantidegesitd tud lenni,
vagyis pontazidegesit fel, amitaleginkabb szeretek
benne, de ez igy van jol. Remekiil kiegészitjiilk egymast.
Szeretnék Robival megoregedni.

M. R.: Nérivehemencidja, ésaz, hogy inkabb az 6sztone-
ire hallgat, néha sokkal hatékonyabb, mintaz én megfon-
toltsagom, dilemmazasom. En igenis szeretek ra felnézni,
ésnagyon birom, hogy mindig egyenes és karakan.

- Masfél évtizede jartok kozos uton. Ekkora rutinnal
mit tanacsolnatok az Gjdonsiilt paroknak?
P.N.:Amaivildgbanrengeteg impulzus ériaz embert.
Alegtobben folyton az Gjat, a szebbet, az izgalmasabbat
keresik, rendiiletlentil vasarolnak, cserélnek, fogyasz-
tanak. En amondé vagyok, hogy legalabb egymast ne
fogyasszuk. En péld4ul Gjra meg Gjra felteszem a kérdést,
hogy miértis szerettem bele a pAromba. Ez segit tallen-
diilniavitakon. Nyilvan konnyebb haromévente Gj kap-
csolatbakezdeni, mintegyiitt maradni évtizedekig, de
szerintem az az Ut kevésbé gyiimolcsozd.
M.R.:Engylitom, hogy az emberek nagy része, ami-
kor megismerkedik valakivel, elfelejt meghozniegy don-
tést,amihez tarthatna magathosszt tavon. Marpedig egy
kapcsolatot érdemes hosszi tavra tervezni, és kozdsen,
szovetségben gondolkodniréla. ¢
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- 1A
A/ ELETEMET
Mi az a poszt-Covid-szindroma?

Pszicholdgusként az a benyomasom, hogy sosem volt ennyi pszichés prob-
|émaval kiizdé kliens, mint amennyi az elmult évben beédramlott a tb éltal
tdmogatott rendelékbe és a maganpraxisokba. Mivel els6sorban gyerekek-
kel és fiatalokkal foglalkozom, engem leginkabb a fél évig online oktatasban
kornyadoz6 kozépiskolasok arasztottak el kiilonboz6 szorongédsos és han-
gulatzavarokkal. A jarvany kovetkezményeként megjelent egy Uj tiinetegyiit-
tes, amely a betegségen atesett embereket érinti. A poszt-Covid-szindréma
kiilonb6z6 idegrendszeri és lelki panaszokkal jar. Mit tehetiink, ha még hdna-
pokkal a fert6zést kovetden is szenvediink?

Szamomra eleinte nem volt nyilvanvalé azoknak a klienseknek a problémaja, akik
ugyanadepresszi6 tiineteivel jelentkeztek nalam, de haalaposabban megvizsgaltam
ahattérben rejtéz6 okokat, akkor a pandémia kovetkeztében fellépé testi és lelki meg-
prébaltatasokon tilnem talaltam egyéb indokot a hangulatzavar hatterében. Ilyenkor
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aklasszikus depressziés gondolkodas nem tapasztalhato,
altalaban nem jellemzd az 6nvad, a blintudat, a mélyeb-
ben gyokerez§ onértékelési zavar. Leginkabb vegetativ
kimertltségnek nevezhetnénk aztaz allapotot,amiben
abetegek vannak.

~NEM TUDOK KIMASZNI AZ AGYBOL"
A serdiil6k korében az egyikleggyakrabban megfogal-
mazott tiineta motivalatlansag és a tehetetlenség, ami-

korakamasz egész nap fel sem kel, ugyanakkoraligalszik.

Hullafaradt, faja feje, és képtelen koncentralni. A kdzép-
iskolai tanarokat érthetSen frusztrald lenémitott, a fia-
tal kilétérél csupan egy monogrammal arulkod6 fekete
képerny6 mogott nem ritkan kocos, pizsamas, depri-
malt fiatalok bujkaltak honapokon keresztiil. Engem leg-
inkabb a télire pincébe szamizott, kinjaban kicsirazott
krumplira emlékeztetnek, amelyet mar nem szivesen
hasznalunk fel a konyhaban, de valamitazért kezdeni kell
vele, hamareddig érizgettiik.

A faradékonysag, erétlenség és rossz hangulat hat-
terében tobbnyire stlyos veszteségélményre iranyulo
fajdalmas gondolatokra lelhetiink: ,avirus elrabolta
az életemet, tonkretette a kapcsolataimat, elvalasz-
tottakozosségtdl, eltiltott a hobbijaimtél”. Hasonld
tapasztalatokat tobbé-kevésbé minden serdiils szerzett
az elmultidGszakban, am azok, akik atestek a fertdzé-
sen, valoban megélhették aveszélyt, akar halalfélelem
formajaban is. A bizonytalansag, a félelem a betegségtdl
komoly szorongasos és panikreakcidkat is okozhatott
naluk. A pincehasonlatnil maradva 6k azok a rémiilt
egérkék, akiket a macska elkapott, eljatszogatott veliik,
majd mégsem ette meg Gket, és mostattdl rettegnek,
mikor tér vissza.

LATHATATLAN IMPOSZTOR

Marakideriilt, hogy halehetséges is véglegesen legy6zni
avirust,azhosszt kiizdelem lesz. S6t, még azzal is szem-
bestiltiink, hogy haatestiink a betegségen, akkor sem
vagyunk védettek, késziilhetiink a kovetkezd tama-
dasra, amely nem kimélia sportos, erds, fiatal embereket
sem. Ugy t{inik, hdborts helyzet all fenn, ahol egyelére
legfeljebb csatakat nyerhetiink. Vagyis nem tudunkarra
készllni, mikorlesz végre vége, csupan alkalmazkodha-
tunkahelyzethez. De mégis hogyan?

Mint minden krizis vagy vészhelyzet esetében, el5-
sz0r szembe kell nézniink a valésdggal. Nincs értelme
szépiteni, hamisillazidkat taplalni, amelyek elal-
tatjak az éberségiinket, meggondolatlansaghoz és

6vatlansaghoz vezetnek. Am a katasztrofizalas sem
célszerd, igyazerreiranyuld logikai hibakra érdemes
mihamarabb rairanyitaniabeteg figyelmét. Gyakran
afert6zésen atesettek szervezete a gyogyulast kovetGen
isvészlizeneteketkiild, példaul heves szivdobogas, 1ég-
szomj vagy eltéré fajdalmak formajaban, amit csupan
agondolatok atstrukturalasaval nehéz lenne orvosolni.
Ilyenkor magaval a testtel is foglalkoznunk kell: kiilon-
bz relaxacios technikak tanitasaval érhetjiik ela benne
kodolt vészreakcidk oldodasat. A tudatos jelenlét gyakor-
lataival segithetjiik ajovotSl rettegés vagy a multon rago-
dashelyettajelenre fokuszalnia figyelmet.

BELSO UTAZAS

Amikorkilatastalannaklatszé kiilsé helyzettel, vagy
vissza nem fordithat6 veszteségekkel szembesiiliink,
akkor sajat er6forrasaink felé fordulva tudunk feliile-
melkedni szenvedésiinkon. A fiatalok sem birjak egy-
forman kiaknazniaképzeletiikadtalehet&ségeket, am
léteznek olyan egyszerlibb imaginaciés technikak, ame-
lyeket szinte barkialkalmazhat. Ilyen példaul a bizton-
sagos hely elképzelése, amit mindenkinek megtanitok,
akivel relaxalnikezdiink, vagy a belsé eréforrasok faci-
litalasa. A poszt-Covid-betegek esetében legtobbszor
nincs is sziikség tobbre, hiszen nem a kora gyermekkorra
visszanylo6 traumak feldolgozasaa cél. Léteznek mar
poszt-Covid-ambulancidkis, ahol kifejezetten ilyen paci-
enseket kezelnek. Persze el6fordul, hogy éppenajarvany
miatti kiszdmithatatlansag iranyitja a figyelmet mélyeb-
ben hiz6d6 konfliktusok meglétére, azok fellangolasa
hosszabb terapias folyamatotigényelhet.

VISSZASZERZEM AZ ELETEMET"

Olyankor nyugszom meg egy depressziv tiinetekkel
jelentkezd klienssel kapcsolatban, amikor elkezdi tervez-
getnia mindennapjait. Igyekszem magam is segiteni &t,
hogy visszaszerezze a kontrollt a sajat viselkedése folott.
Els6 1épésként megtervezziik a napirendjét,amelyben
helyet kapnak a rutincselekvések melletta kételez6 és
oromteli tevékenységek is. A serdiil6k tobbnyire nem haj-
landdak naplékatirni, de azért ravehetéek valamilyen
onmegfigyelésre, amely sziikséges a visszaigazolashoz.
Ehhez kiilonféle tablazatokat hasznalunk, és egyre gyak-
rabbanatelefonjukban elraktarozott formaban, egyiitt
toltjiik kiaz els6 parrubrikat példaképpen. A kama-

szok hajlamosak az elére kialakitott cselekvési terve-

ket felilirni, de marazis haladas, havalami mast tesznek
asemmittevés helyett. ¢
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APA, KEZDODIK!

FEDES TEHER

A piros lampanal allok, és nézem, ahogy egy apa a karjaba veszi, és atviszi
el6ttem a zebran a gyerekét. Szinte mindennapi latvany, mégis, figyelve az apa
erételjes, ugyanakkor gyengéd mozdulatait, teljesen elérzékenyiilok. Mar-
mar konnyezni kezdek, amikor zoldre valt a lampa. Pedig nincs ebben semmi
kiilonds, sokszor latni ilyesmit az utcan. Mégis mi lelt hirtelen, hogy ekkora
hatassal volt ram ez a teljesen hétkoznapi kép?

Talan mertegyszerre volt végteleniil személyhez sz616 és egyetemes. Hiszen a sajat fiat
vitte, mégis, évezredek 6ta cipelikaz apak az 6véhez hasonlé erételjes gyengédséggel
arajuk bizottutédokat. A habort el6l menekiilve, akar egy egész kontinensen at. A kor-
hazlépcséin, mertacsemete legyengiiltabetegségtdl. Az agytodl a kerekesszékig, mert
azapalabaegybena gyereké is. Egy hosszi gyalogtton, merta gyerek elfaradt, és nem
bir tovibbmenni. Nevel§ célzattal, mert ha nem kapnak fel, a kicsi toporzékolva rohanna
kiazautoitra. Jatékbol, mertapa nyakabol egészen masképp festavilag. Az aut6tol

az agyig, mertagyerek elszenderedett itkozben, és senkinek sincs szive felébreszteni.

Legszivesebben kezet riztam volna azzal a vadidegen, kozépkort férfival. Végtelentil
halasvoltam neki, talan ezért érzékenyiiltem el annyira. Mert nemcsak a sajat fiat vitte
azzalaférfias gyengédséggel, amilyennel talan Jézus vihette a keresztet, hanem kicsit
azenyémetis. Meg persze engem is, hiszen én is voltam gyerek. Ott és akkor telje-
sen biztos voltam benne, hogy ha gy hozna a sors, kérdés nélkiil cipelnémaz 6 fiat, és
6isazenyémet. A miénket, mert van ebben valamiko6zdos, akkoris, ha egyaltalan nem
ismerjlik egymast. Apak vagyunk, tehata karunkban tartjuk a kévetkezd generaciot.
Mindegy, hogy dntudatlanul szuszognak, lihegnek az izgalomtél, vagy leveg6t sem
vesznek félelmiikben, mertigy is, igy is rank vannak bizva, a mi nyakunkba csimpasz-
kodnak. Hiszen nincsannal jobb, mintamikor visz minket valaki, aki nagyobb nalunk,
ésakiben feltétlentl bizhatunk.

Id6vel agyis elég er6seklesznek ahhoz, hogya sajatlabukralljanak. S6t, talan 6k is
vinni fogjak az 6véiket. Erdemes erre gondolni, amikor elfiradunk: csatarlancban allunk
egy gatnal, és csupanannyiadolgunk, hogy mintegy homokzsakot, tovabbadjuk az éle-
tet. Persze lesznek pillanatok, amikor gy érezziik, hogy nem birjuk tovabb. Ezért olyan
fontos, hogy miis erdsen kapaszkodjunk egy nalunk nagyobb valakibe. Abba, aki mind-
annyiunkatahatan cipel a kezdetektdl fogva. Egészen biztos, hogy 6 nem fog minket
afoldre ejteni.
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HA FERFI VAGY,
HAZASODJ,

HA NO, HAGYD
A CSUDABA...

Valahogy igy fogalmazott Paul Dolan, a London School of Economics viselkedés-

tuddsa 2019-ben, a brit Hay-fesztivalon. Azokat a tudomanyos kutatasokat
(pontos utalas nélkiil) foglalta 6ssze, amelyek szerint a férfi megnyugvést nyer
a hazassagban, a n6 viszont semmit, s6t. Inkabb veszit, hiszen hamarabb hal
meg és kevéshé kap megerdsitést. Olyannyira igy van ez Dolan szerint, hogy
kimondhato: a legboldogabbak a soha nem hazasod6, gyermektelen nék.

& Odgylatja, hogy baratudomanyos eredmények azt

mutatjak,ahazas emberek altalaban boldogabbak, mint
anem hazasok, ez csak azértvan igy, mert olyankor kér-
dezik 6keta kutatdk, amikorahazastarsukisa szobaban
van.. A Mintel - egyébként marketinggel foglalkoz6 -
elemzd cég pedig 2017-ben hozott ki olyan eredménye-
ket,amelyek azt mutattak, hogy az egyediilallé n6k 61%-a,
miga szingli férfiak 49%-a boldog egyediil. Mia magya-
razat? Anéketahazas és hazi munka sokkal jobban érinti,
éslatszolagos boldogtalansaguk, amiért nem talalnak
part, csakazértvan, merta tarsadalom megbélyegzi Sket.

2020 elStenyilatkozottigy a neves professzor. Vajon
mit mondana most, 2021-ben, a Covid utan? Biztosan
merné allitani, hogy alegboldogabbak azok a ndk, akik-
nek nincs hazastarsuk és gyermekiik? Hogy jo lehetett
masfél évet félig vagy egészen bezarva, abetegség-
t6l félve, de elsésorban csak magukértaggodva tolteni?
Az emberiboldogsagrél sz616 tudomanynak vajon mek-
koraafelelGssége?

De2019-ben masis tortént. Egy amerikaiismert sze-
mélyiség, Sam Roberts azt tweetelte ki kdzdsségi olda-
lara, hogy életében azt banjaleginkabb, hogy gyereke

sziletett.. Sokan estek nekia kommentelGk kozil, de
néhany médiacég tigy gondolta - ehhez kutatasokat is
idézve -, hogy ez csakazértvan, mertaz emberek nem
mernek §szintén beszélniarrdl, mennyiboldogtalan-
sagot okoza gyermek. Hogy a tarsadalmi normakkal
elnyomott némak mennyire szenvednek attdl, hogy egy
kovetkezd generacidért feleljenek. Facebook-csoportis
alakultezzelacimen:,Iregret having children” - ,Banom,
hogyvannak gyerekeim”.26 000 tagja van..

Nem tudom, Onok hogy vannak ezzel, de ilyesmik-
rél olvasvaaz embernek fel kell allnia.. Mintha valami
kiilonleges homalyos fergeteg elttkikellene egyene-
sednie, és szembenéznie vele.. Es batran megkérdezni: ki
mondta, hogy az emberi életnek a folyamatos boldogsag-
rol kell sz6lnia? A tudomany vajon az igazsag letétemé-
nyese? Hogyan lehet, hogy a Facebook nem moderal ki
egyilyen csoportot, amely gyermekek 1étén sajnalkozik?
Miértkell minden valaha el6tord, futd vagy egyedi rossz-
érzést filoz6fiava, kozhangulatt, ,szabadsiagga” tenni?
Miért nem féliink attél a szeretetlenségtdl, amitaz indivi-
dualizmus diktdl a megértés dlarca mogott?

Szerintem igy, felallva, konnyebb lesz valaszolni is. ¢
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PALYAZAT

OKOS MEGOLDASOK
A CSALADNAK

Ertéket, hagyoményokat megérizni, a csaladok hétkdznapjait megkonnyiteni
nemcsak régi, bevalt médszerekkel lehet, sét, egyre nagyobb sziikség van
a fiatalabb generaciokat is megszdlité innovativ megoldasokra. Nemzetkozi
szinten is egyediilallo kezdeményezésként ezzel a szandékkal hirdetett
palyazatot mar m(ikodé startupok szamara a KINCS Smart Family Centrum.
A Kozpont feladata, hogy jobban 6sszekapcsolja a csaladok és az innovacio
vilagat. A Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) altal
elinditott KINCS Smart Family Nagydij 2021 startup verseny célja, hogy tamo-
gassa azokat a vallalkozasokat, amelyek ujszer(i megoldasaikkal konnyebbé
teszik a csaladok életét.

& HAGYOMANYORZES ES INNOVACIO

A csalad akozosségeink alapja, motorja, legkisebb ésleg-
meghatarozobb egysége. Mikozben fontos, hogy meg-
grizziik hagyomanyos értékeit, kozben aztislatjuk, hogy
ahétkdznapok, a csaladi életlogisztikdja sokszor akar-
va-akaratlanul is okos megoldasokért kialt.

Habelegondolunk, a csalad ésaz innovacio egyalta-
lan nem allnak tavol egymastdl. Aki csaladban él, az tudja,
hogy mindig adédnak olyan helyzetek, amelyeket tigye-
sen kell megoldani. A csaladban az Gjratervezés, a kre-
ativitas ésazinnovacié amindennapok része: amikor
anyuka és apuka megtervezia gyerekek szallitasat, vagy
home office-ban, két szamitdgéppel kell megoldani
harom gyermek online 6rajat, vagy amikor mindenki igé-
nyét, idébeosztasat 0sszehangolvakell j6 el6re eltervezni
atobbhetes nyari szlinetet.

,A csalddok életében sok olyan helyzet, szokds, minden-
napirutinvan, amelyek sordn jél jonne egy okos, innovativ
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megoldds. Miért ne hozhatndank be ezeket a hétkoznapjainkba,
és miértne tdmogathatndnk ezeket? A gyermekeink, a fiata-
lok adhatjak hozza a technolégiai tuddsukat, kreativ otleteiket,
aziddsebb generdcidk pedig a hagyomdnyokat és az értékes
tapasztalatokat. Hiszen errdlis szol a csaldd: a kiilonbozd kor-
osztdlyok iigy tudnak egyiittmitkodni, hogy kozdsen taldl-

jak meg a valaszt az el8ttiik allo kihivdasokra. A csalddoknak
éppenezazegyik legnagyobb ereje: a kiilonbozd korosztdalyok
egyiittmiikodésével tud értéket teremteni” - mondta Novdk
Katalin csaladokért felel6s miniszter a Smart Family
Nagydij 2021 elnevezési startup verseny meghirde-
tésén. A Kopp Maria Intézet 2018 6ta dolgozik a csa-
ladokért, ésa KINCS Smart Family Centrumotazzal
acéllalinditottael, hogy 6sztonozze a csaladokhoz
kapcsol6dé innovacios projektek és programok megva-
l6sulasat. Ezért hirdették meg a KINCS Smart Family
Nagydij 2021 palyazatot s.
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Tarsadalmi T Zene és
és kozosségi kreativ
innovaciok megoldasok
E-egészség TEMAKOROK Csaladi kassza
A jovo Okos csaladi
oktatasa otthonok
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HAJRA CSALADOK, HAJRA STARTUPOK!
,Astartupokvilaga dinamikusan fejlodik, az elmiilt években
egyre tobbversenytrendeztek meg, dm a KINCS Smart Family
Nagydij egyediildllo abbol a szempontbdl, hogy kifejezetten
acsalddokat célzd megmérettetés, amelyre eddig még nemvolt
példa” - emelte ki Fiirész Tiinde, a KINCS elnoke a palyazat
kilonlegességét.

A Nagydjij célja, hogy olyan hatékony megoldasokat
kutasson fel, amelyek ergsitik a csaladi kapcsolatokat,
segitséget nydjtanaka csaladok egészségének megdr-
zésében, kiilonbozd generacidk szamara biztositanak
modern eszkozoket az egész életen at tartd tanulashoz,
az otthonokban hasznalhaté okos megoldasokkal id6t
takaritanak meg, erdsitik a generaciok pénziigyi tudatos-
sagat, szérakozasi és fejlddésilehetdségeket biztositanak
acsaladok szamaraaz egyiitt toltott mindségiidében.

AKIK JO PELDAVAL JARNAK ELOL: GYEREKKEL.COM
A gyerekkel.com egy gyermekbarat hely- és élmény-
program-keresd platform, amely segita sziil6knek,
hogy kiilonb6z6 szlirk segitségével gyorsabban és
egyszerilibben talaljanak olyan helyeket vagy progra-
mot, ami élményt és kényelmet nyGjtaz egész csalad-
nak. Az applikacio lehetvé teszi, hogy a szlil6k példaul
egynyaralas soran is ratalaljanak akoézelben talalhaté

jatszosarokkal vagy pelenkdzoval rendelkez6 étter-
mekre, jatszohazakra és jatszoterekre, illetve értestilje-
nekakozelgs koncertekrdl, babszinhazi el§adasokrol
és mas gyermekprogramokrol is. A latogatok fényké-
pes értékelésiikkel interaktivan segithetik a tobbi szii-
16ta dontésben.

LAugusztus 15-ig olyan magyarorszagiszékhelyii cégek jelent-
kezésétvarjuk, amelyek legaldbb prototipussal, de akdr mar pia-
conmegtaldlhatd, a csalddok életét megkonnyitd termékekkel,
szolgaltatdsokkal rendelkeznek. A koronavirus-jarvany miatt
megvaltozott csalddi feladatokhoz alkalmazkodo megolddsokat
fejlesztd cégek pedig elényt élveznek” - mondta Szalai Piroska,
a KINCS Smart Family Centrum vezetGje a versenyrdl.

Palyaznihat kategériaban lehet: tarsadalmi és kozos-
ségiinnovaciok, e-egészség,ajovs oktatasa, okos csa-
ladi otthonok, csaladi kassza, zene és kreativ megoldasok.
A verseny harom fordul6bol all: ajelentkezés utan
eldszlrést tartanak, az el6dontSbe jutd vallalkozasoknak
szeptemberben harom percben kell bemutatniuk termé-
kiiket, szolgaltatasukat, majd a kategéria legjobbjai beke-
riilneka dontébe, ahol a zsiri valasztja kia nyerteseket.
Averseny 0sszdijazasa hatmilli6 forint, emellett kiilon-
dijjaljutalmazzik alegjobb néivallalkozot. A beérkezett
palyazatokat neves, szakmai zstri értékeli majd. Tovabbi
részletekawww.smartfamily.hu oldalon talalhatok. ¢
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