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Amikor leliltem a 21 éves Uszdbajnokkal beszélgetni,
folyton az jart az eszemben, milyen kemény dolog az
élsport. Es abban a pillanatban nem a hajnali kelésekre,
az allandosult faradtsdgra, a fajdalmakra, a monoton
edzésekre és a stresszes versenyekre gondoltam —
nem mintha mindez nem lenne kilonleges teljesitmény.
Nem arra, ami a sikerig vezet, hanem arra, ahova maga
a siker visz.

A feln6ttkorba épp megérkezé sportoldra, aki élete
nagy részét az uszodaban toltotte, és egy vilagesucs
Uszds utan ott all a mikrofon el6tt vizesen, lihegve, talén
még Uszosapkaban, és minimum egy orszag figyeli
a szavait.

A meédia szereti és kér belble még, a sikerébdl,
az erejébdl, a fiatalos flegmasagabol — mindabbdl,
amik mi nem lehettink.

All a kamerak elétt az uszodaban, batran belenéz
az objektivbe a miteremben és nem valtoztat semmit
a szGvegen, amit atkuldok neki. Azon morfondirozok,
vajon ez ugyanaz a batorsag, amellyel el merte
hinni, hogy megel6zi Phelps vilagcsucsat? Vagy épp
ellenkezdleg, az a bolcsesség, hogy minden maradjon
csak a maga szintjén az életben?

Nem igérem, hogy ez kiderdl az interjubdl.
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AZ USZASBAN
NOTTEM FEL,
TANULNI ES
MERITENI IS
“BBOL TUDOK

A majusi vizes Eur6pa-bajnoksagon Milak Kristof ismét igéretes aranyérmeket
szerzett a Duna Arénaban, biztos alapot adva a vele kapcsolatos olimpiai
reményeknek. Michael Phelps is megemelte a kalapjat az akkor 19 éves
magyar Usz6 el6tt, amikor Krist6f 200 pillangén megdontotte Phelps évtizedes
vilagcsucsat. Kristof most 21 éves, és a tokidi olimpidra késziil...

& -Aztmondtad,leginkabb az volt szimodra nehéz az Eb-n, hogy a rossz id6 miatt
az uszodaban végig buborékalatt éltetek. Pontosan miebben a nehéz?
- Néhany nap utdn nagyon monoton a buborék, és igy nehéz felt6ltédni a verseny alatt.

- Azt mondtad egy par éve, hogy szeretsz versenyezni, de nem foglalkozol azzal, hogy
milyen formaban vannakaversenytarsak.

-Mertnema parton dél ez el, nemazon, hogy elézetesen mit tapasztalsz, mit hallasz
amasikrdl, hanem a rajt utan, amikoravizben vagyunk. Bizony az is el6fordul, hogy
valakiarajtel6tt két perccel szétesik.
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-Eztészreisveszed?
-Szoktam azért oldalra tekintgetni, volt mar olyan,
hogy észrevettem.

-Voltegy olyan mondatod az Eb utan egy inter-
juban, hogy , ha mdr mellettem iiszott, eljatszadoztam
vele”. Nyilvan volt ebben humor is, de azért nem
sokan mernek igy nyilatkozni. Sose buktal bele
amagabiztossagba?

-Vanegy egészséges magabiztossagom, de ezt
afokuszon beliil tartom. A komoly versenyeket komo-
lyanveszem, mégaz el6dontSben, kozépdontdben dssze-
rakom, hogy milyen az idealis rajt, temposzam, fordulo,
hogya déntében mar biztosan, 6sztdndsen menjen.
Amikoraz isz6 olyasmit csinal, ami eltér a megszokottol,
egy rossz elrugaszkodas, kéz-vagy labtartas, akkor mar
idegennek érzia kornyezetet, és vesztett. A kapcsolat koz-
tem és amedence kozott van.




Van egy
egészséges
magabiztossagom,
de ezt a fokuszon
belll tartom.

-Aval6sid6hoz képestlassabban vagy gyorsab-
ban éled meg egy verseny idejét?

- Sokkallassabban. Az élsport porgés, szazad-
masodpercekkel kiizdesz, mikdzben maxi-
malisan figyeled magadat - temp9, pislogas,
kinézés -, minden porcikad mozdulatarél
tudsz.

-Acivil életedbenisvanilyen?
-Néhaavezetésbenisérzem eztalelassulast,
vagy amikorleesik a pohar, és elkapom.

- Egyinterjiban azt mondtad, édesanyad-

t6l odaadast, édesapadtél tiirelmet tanultal.
Miben mutatkozott ez meg?

- Edesanyamnak a munkéjaban, 30 éve

az Orszagos Onkoloégiai Intézetben dolgozik
névérként. O arra tette fol az életét, hogy segit-
senabeteg embereken, sokszor elmondta, hogy
soha nem csinalna mast, ez ad neki boldogsagot.
Edesapam vagyondr volt, és nagyon tiirelmes,
megfontolt ember, ez nekem is nagyon kellett

a sporthoz. Megtanultam t6le, hogy nem érde-
mes nagyon raporognia dolgokra, hogy atgondo-
lom, elhatdrozom és igyekszem a tobbi nyomast
letenni magamroél. Ezt az Giszasban tovabb is
fejlesztettem.

- Hogyan tudtak neked a sziileid segiteni, hogy
megtalald az szastésaz élsportot?

- Edesanyam nem sportolt, édesapam is csak
tinédzserként karatézott. Tarnokon néttem fol,
alegkozelebbi uszoda Szazhalombattan volt,
csaknem féloras autditnyira. Amikor hétéves
korom koriila Mazsola Tanuszodaban Egerszegi
Aginal kideriilt, hogy ez j6l megy nekem, egyre
gyakrabbanjartam, végilil mar heti 6tszor. A nap-
kozib6l elhoztak, és naponta vittek edzésre.
Figyeltek, hogy minden nap egyek meleg ételt
ésmindig reggelizzek. Sajnos ez ma maregyal-
talan nem altalanos. Ennek a kovetkezménye
azis,hogyamaiiz-14 évesek nemisbecsii-

lik meg az ételt, csak gyorsételeket esznek.
Edzétaborban latom, hogy viszik vissza a feltart,
megpiszkaltadagokat. Nekem ez f3j. Nem szere-
tik a paradicsomot, csak a ketchupot, mert meg
sem ismerték magata zoldséget.
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El6szor a sziilének
akarsz megfelelni,
aztan az edzdének,
aztan mar sajat
Magadnak.

- Ugy beszélsz réluk, mintha egy generaci6 lenne kozte-
tek, pedig 5-6 évrél beszéliink. Masban is ilyen szakadé-
kot érzel koztiik és kozted?

-Igen, ezaz 5-6 évebbenakorban egy szakadék szerin-
tem, de nem probléma, igy van rendjén.

- Aversenysportolo gyerekeknélaz edz6 olyan, mint
egy harmadik sziil§. Konnyen elfogadtad ezt?
-El6szorasziilének akarsz megfelelni, aztan az edz6-
nek, aztan mar sajat magadnak. Az Gszas gyerekként
egyaltalan nem vonzott, mély és hideg volta viz, dol-
gozniannyiranem szerettem. Inkabb a tarsasag, ajaték,
az ismerdsok, az egésznek a szocialis része vittaz uszo-
daba. Ezt pedig végiilis az edzéknek kszonhettiik. Ha
az edz6m nem figyelt volna odaram gyerekként, magam-
t6l nem motivalt volnaaz Gszas sem. Persze meg akar-
tam felelni neki. Es az is tetszett, hogy a nagyobbakat
idegesitette, hogy jobban iiszom naluk, én meg szeret-
tem borsot toérniaz orruk ala. 15 éves koromban kezdtem
érezni, hogy ennek van értelme, amikor elkezdtem nyerni
aversenyeken..

- Ekkorjottelazapillanat, hogy mar magadért tisztal?
-Igen, EYOF-onaserdiil§ olimpian, amiigazabdl nem-
zetkoziszinten az elsd igazi megmeérettetés.

- Emlékszel fontos visszajelzésre az edz6idt6l, ami jol-
esettvagy motivalt?

-Nem emlékszem ilyenre, talan az fogott meg, amikor
anevel6edzém azt mondta, hogy nagyon nagy lehet8ség
van bennem, de ezt ki kell varnom.

10 KEPMAS

-Meg sem fordultafejedben, hogy nem ez a te utad?
-Sohanem gondoltam nagyon bele, milenne, ha nem itt
lennék. Talan ijesztéen hangzik, de nem tudom, mit kezd-
tem volnamagammal. Kiilondsen fiatal felnétt korban,
amikor az ember érzékeny, labilis, befolyasolhatd, sok
veszélyforras van akozelében.. Nem lett volna jo..

-Milyen versenyzdi képességeket tudsz még hasznalni
azéletben?

- Hat, mivel én ebben szocializalédtam, ebben nSttem {6,
tanulniis ebbdl tudok, és er6t meriteniis a mindennap-
jaimhoz. J6l kezelem a fesziiltséget, j6 szervezs vagyok,
mert gyorsan atlatom, kinek mitkell tennie. Amikor szo-
ritazidg, én gyorsan tudok donteni.

- Akornyezetedet néha tal lasstinak érzed?
- Igen. Es érzem magamban a megoldasi kényszert, idege-
sit, hanem haladok, ésidegesit, hogy masoktdl fliggok.

- Akkorittléphetbea tiirelem, amit édesapadtol
tanultal?
-Hat, ebben még nincs meg. Ezt nehezen fogadom el.

-Mikor voltal utoljaraideges?
—-Haéhesvagyok és faradt, mindigaz vagyok.

- Mikor keltél?

- Hétkor szoktam. Nyolcig kondi, 10-ig iszas, aztan
eldontom, kell-e masszazs, hasznalok-e regeneralodast
segit§ eszkozoket. Tulajdonképpen a napjaim elég egy-
forman telnek a felkésziilés alatt. Folkelek, edzés, eszem,
alszom, edzés, eszem, alszom. Azért ezek nagyon sziirke
hétkoznapok.

-Agyé6zelemért csinalod, nem?

-Versenyz§ tipus vagyok, nyilvan motival, hogy gy6zzek,
ezértcsinalom. De edzésen sem tudom véresen komo-
lyanvenni..

-Tevagyamokamester?

-Kellegyalapvetdjo hangulat, hogy az ember jol tudjon
teljesiteni. Kriptahangulatban ez nem megy:.

-Sajnaltad mar, hogy az iszas elveszi mastélaz id6t?

- Mostanaban egyre tobbszor. Azt mondjak, csak Gsszak,
most nem is tanulok emiatt. De szeretném megalapozni

ajovomet, felkészililniaz életem Gszas utaniidgszakara,



valami méssal foglalkozni. Minden feliidit,aminem
Gszas: az egyestleti intéznivaldk, targyalasok, a csalad,
abaratok. Sokan azért nem tudjak abbahagyniaverseny-
sportot, mert nem tudnak mihez kezdeni.

-Mihezkezdenél, halehetne?
-Erdekela gazdalkodas,a menedzsment, a pénziigy,
azinformatika..

-Tudndlannyit egy helyben iilni?

-Hat, azigaz, hogy nagyon bennem van a mehetnék. De
egy nagyon szuper széken talan tudnék 4-5 érat. Késébb
mindenképp a magam ura szeretnék lenni, és tudom,
hogy mindezt még akkor kell elkezdenem, amig tiszok.

Nagyon bizonytalan dolog az iszasbél élni, hiszen barmi-
korlesériilhetek, vagy betehetnek valamitaz italomba, és

,csd’, doppingolt, vége ajatéknak”. Kiszolgaltatott dolog
az élsport. Keresem a befektetésilehetdséget.

- A sporton kiviil, milyen teriileten tud leny{igozni

az emberi teljesitmény?

-Azenében. Az életben minden hangulatnak, helyzetnek
megvan a magazenéje. A komolyzene is vonz. Szeretem
arégibakeliteket is hallgatni.

- Nem akartéal zenét tanulni?
-De, a szaxofon ésazongoravonzott. De iszas mellett
esélytelen. Majd.. ¢
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beszélget

dr. Szenkovics Dezsd
Gandhi-kutatoval,

a Sapientia EMTE

Kolozsvari Karanak dékanjaval
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GANDHI,

A NAGY LELEK il
ES MAGYARORSZAG

JELENLET

& Kolnei Livia: Méhandasz Karamcsand Gandhialeghiresebb indiai, akinek a szel-

lemi hatasaavilagra szinte felmérhetetlen, és politikai, gazdasagi, életmddbeli valto-
zasokat is generalt. Miért tudott tomegeket megszolitani?

dr. Szenkovics Dezs6: A kérdést igy is fel lehetne tenni, minek készénhetd, hogy
aMahdtmad ilyen Nagy Lélekké valt-bar 6 ezta, Nagy Lelket” jelentd megszolitast
nagyon nem szerette. Az elsé alelki tisztasag: a gondolat tisztasaga, a sz6 tisztasaga és
acselekedet tisztasaga. Sokszor kijelentette: Enazt mondom, amit gondolok, és azt cselekszem,
amit mondok.” A masodik, amiszintén 6sszefligg a hitelességével: az életére Ggy tekintett,
mintegy kisérletsorozatra. Amit 6nmagan tesztelve igaznak és jénak latott, azt probélta
kiterjesztenia tomegek szintjére. Ugy tartotta, hogy a politika tulajdonképpen nem més,
mintavallas, meghosszabbitasa”, kiterjesztése tarsadalmi szintre, ezértakozéletben és
ahétkdznapiéletben is ugyanolyan kdvetkezetes erkolcsi elvek szerint kell viselkedni.

A didkjaimat gyakran kérem arra, gondoljak végig, milyen lenne a mi kis kozép-kelet-eu-
ropai tarsadalmunk, ha ilyen moralis tartasi vezetSink lennének.
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-Valésziniilegjoléti tarsadalomban élnénk, a sz6 szel-
lemi és anyagi értelmében is. Ugyanakkor ehhez le kel-
lene gy6znisok emberi késztetésiinket, példaul hogy
mindenaron élre torjiink, hogy minden érzékiinket
kielégitsiik, megszerezziink sziikségtelen javakatis...
-Az§jolétitarsadalmaa, moralis emberek” megsziileté-
sére épiilt volna, akik sajnos nem sziilettek meg. Harom
alapelvre probalta rairanyitania figyelmet: a mar emli-
tettigazsagra-amiszamara Istentjelentette -, az eré-
szakmentességre (ahimsza) ésaz altalalétrehozott
fogalomra, a szatjagrahara, amelyetazigazsaghoz ragasz-
kodas, az igazsag ereje kifejezésére hasznalt. Mivel tudott
tomegeket felzarkoztatni maga mogé? Ez aharom min-
denkeleti vallasban alapérték, igy mindenki szdmara ért-
hetéaszegényektdla gazdagokig. Végigutazta Indiat,
ismerte alegkisebb falvak ésa nagyvarosok problémait
is. Raadasul htszas évei elején harom éven atjogot tanult
Londonban, és kés6bb is kapcsolatban maradta nyugati
kultara képviselGivel, ismerte gondolkodasmédjukat,
tehatszamukrais érthetden tudott fogalmazni.

- Kikkel allt 6 szemben, kiket nem sikeriilt megnyernie?
- Azangolokkal mint gyarmattartokkal, de még ez se tel-
jesen egyértelmd: olyan birdk, akik tobbhavi bortén-
biintetéseket szabtak ki ra, késébb tisztelettel nyilatkoztak
réla. A hindu nacionalistak a céljaval -a politikai fligget-
lenséggel - egyetértettek, de az § blinének tartottak, hogy
nem tudta megakadalyozni India szétesését. Nehezen
viseltékaztis, hogyvalahanyszor fegyvert ragadtak
azangolok vagy amuszlimok ellen, § mindig éhségsztrajk-

kal kényszeritette kiafegyverletételt. Ok 6lték meg végiil.

- Az éhségsztrajkot mint politikai kényszerits eszkozt
,tokélyre fejlesztette”. Szivos szervezete lehetett, hogy
kibirtennyi éhezést. Kovetkezhet ez abbdl, hogy sokat
foglalkozottahelyes életméd keresésével. ,, Egészségre
vezérld kalauz” cimti miive allit6lag az egyik legolva-
sottabb konyve Indian kiviil.

- A nyugatiorvoslas hianyossaganak tartotta, hogy gyak-
ran csak tiineti kezelést nydjt, nem az okot szlinteti meg.
Azindiai gy6gyité hagyomany eleve a megel&zésre

,1e magad legy a valtozas,
amit latni szeretnél a vilagban!” (Gandhi)

helyeziahangsilyt. Gindhinem evett htst, és a mérték-
letességet nagyon fontosnak tartotta. ,Akkor lehet tudni,
hogy nem a helyes iiton jarunk, ha az étkezés élvezetté valik” -
irta. Az egészség helyreallitdsat célzd tanacsait egyébként
ma, a Covid-jarvany idején is hasznaljak.

-A20.szazad elejét6l egyre tobb ujsagcikk, tudo-
sitas,irodalmialkotas jelent meg Gandhirél
Magyarorszagon.

-Nem teltel egy honap gy, hogy ne irtak volna réla 1918-
t611950-ig. Az 1930-as 24 napos ,sémenet” idején, amellyel
abritsémonopdlium ellen tiintetett, napi szinten tudé-
sitottak réla. Egy pestiijsagban Gandhi-viccmellékletis
megjelent! A tudésitasok hangnemére a tiszteletjellemzg,
persze kritikus irasok is sziilettek, ttilz6 idealizmussal
vadolva 6t. Legismertebb Karinthy karcolata, amelyben
sok mindent Gandhi szemére hany a maga vitriolos stilu-
saban. Vele szemben ott van példaul Juhdsz Gyula dics6it6
verse, Németh Ldszlo pedig dramatirta halalardl. Kisebb
szinhdzakjatszottak nagy sikerrel az életérél sz6l6 kama-
ra-szindarabokat. Karikattrakjelentek mega  kis cstinya

s o

emberkérgl”, akivel avilag nagyhatalmaitargyalnak.

-Kiilonos keveréke 6 amodernnek és ahagyomanytisz-
telonek. Jelképes, hogy papucsban, agyékkotdben, val-
lan egy fehérlepellel vonult be a Buckingham-palotaba
targyalni. Hogyan értékelte 6t Eurépa?

- A békességteremtés profétajanak tekintették, S ugyan-
akkorarraintette az indiaiakat, hogy ne hagyjak magukat
befolyasolnianyugati civilizaciotél, mertaz ajézusiGtrol
letérve a sajat pusztulasat késziti el§, hamarosan megszi-
nik. Jézus Hegyi beszédét ugyanisavilag egyik legfonto-
sabb Gtmutatasanak tartotta.

Szerteagaz a hatasarengeteg tarsadalmi-politikai
irdnyzatra, kornyezetvédelmi, életreformer és pedagé-
giai mozgalomra. Csakalegismertebbek, akik eszméi-
bél meritettek, hivatkoztak ra: Martin Luther King, Nelson
Mandela, Khan Abdul Ghaffar Khan, Lech Watesa, az elkotele-
zett kornyezetvédd Al Gore, Steve Jobs... A fenntarthat6 tar-
sadalom, az egészséges életmdd, a jo kormanyzas modern
elméleteiben visszakdszonnek az 6 eszméi. ¢
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A HITVITAZO
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A hazai reformadcid korai torténetének egyik legsokoldalibb szerepléje
a prédikator, nyomdasz és szépird , aki a honi nyelvi préza korai
mestereként sokat tett nyelvi kultirank elindulaséért.

Heltai1490, mas feltevés szerint 1510 koriil sziiletett Nagyszeben kozelében,
Nagydiszndéd (német nevén Heltau) faluban, németajkt erdélyiszasz polgarcsalad gyer-
mekeként. Haakorabbi datumaa hiteles, azonos lehet azzal a Casparvon Heltau nevi
diakkal, aki1so5-beniratkozott be abécsiegyetemre bolcseletet és teologiat tanulni.
Hazatérve katolikus pappa szentelték, és Kisdisznddon szolgalt plébanosként. 1531
koriil humanista érdekldése révén keriilt kapcsolatba a torténetird Brodarics Istvdnnal,
Szerém piispokével, ésaz 6 0sztonzésére tanult meg magyarul. Alighanem ekkoriban
ismerkedett meg alutheri reformaci6 eszméivel, amelynek hatasara feladta papi hiva-
tasat, megnosilt és csatlakozotta szaszfoldi német lutheranus egyhaz kozosségéhez,
mikdzben kitanulta a nyomdaszi mesterségetis.1543-ban egy esztend6ta wittenbergi
egyetemen toltott, majd a kolozsvari szasz kézosségben vallalt lelkészi allast, visszauta-
sitvaabesztercei, brassdi és kassailutheranusok meghivasat.

Alelkészi munka mellett Heltai vallalkozasokba is belefogott, igy 1550-ben Hofgreff
Gyorgy tizlettarsaval nyomdatalapitott. Ennek komolyjogvitdk és Hofgreffhalala utan,
1559-ben egyediili tulajdonosava lett. A kévetkezd évben papirmalmotalapitott, izleti
vallakozasai Kolozsvar legtekintélyesebb polgarai kozé emelték. Mint nyomdasz, kez-
detben kiadott néhany német nyelvi munkat, de 1552 utan mar csak latin és magyarkiad-
vanyokat, sajat mtivei mellett reformatortarsaiirasait és vilagijellegl miiveket. Ezekkel
aktivan hozzdjarulta magyar helyesiras fejlédéséhez. Fordulatot hozott az életében, hogy
David Ferenc Kolozsvarrakeriilt, hiszen 6 birtara Heltait 1559-ben, hogy felekezetet val-
toztasson, akalvinista kozdsség tagjava legyen, tovabbrais lelkészként, nyomdaszként,

©

Kép: Wikimedia Commons
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iroként szolgalva a hittjitas tigyét. Az izlettarsa halala
utan kiadottlatin és magyar nyelvi miiveket zomében
maga irta, forditotta, szerkesztette. Kézben David Ferenc
Osztonzésére fokozatosan tette magaéva annak unitarius,
szentharomsag-tagadé eszméit, majd hosszas vivodas
utan, komoly vitakat és alelkésztars Mélis Juhdsz Péterrel
valé konfliktustis vallalva, 1569-ben csatlakozott a helyi
unitarius kozosséghez. A halal végiil Heltait 1574-ben,
Kolozsvaron érte, a pestisjarvany idején.

HITVITAK, INTELMEK, MESEK ES KRONIKAK

Szasz gyokerei dacara Heltai néhany latin munkaja mel-
lettkizarélag magyarulirt, s6t, néhany 6t éré tama-
dasravalaszolva 6ntudatos magyarnak vallotta magat.
Elsé alkotésa, a Catechismus minor magyar nyelv@ hitval-
lasikonyvecske volt, 1550-ben jelent meg, harom évvel
kés&bb Cathecismus cimen bvitett valtozatban is meg-
jelent. 1553-as a Vigasztald konyvecske, egy német munka
altalakészitett forditasa, amelyben harom, a kdzépkor

JELENLET



dereka 6ta divatos halaltanc-éneket (dance macabre) is
kozolt, sajat magyar verseléssel. Vallasi targyd munkai
koziil emlitést érdemel az Isteni dicséretek és konyorgések
cimetviseld, 1569-ben kiadott énekeskonyve. A hit dolga-
iban azonban legnagyobb vallalkozasa Biblia-forditasa
ésannak tobb kiilon kdtetben valé megjelentetése volt
1551 és 1565 kozott. Ezta munkat, amely a Kronikak,
Esdras, Nehemias, Eszter és Job konyve kivételével a tel-
jes Szentirast tartalmazta magyar nyelven, lelkésztarsak
segitségével készitette el. A hatkotetes forditasa mun-
katarsak felkésziiltségének és nyelvérzékének eltérése
miatt nem voltegységes, kiilondsebb olvasottsagra, nép-
szerliségre sem tett szert, néhany fordit6i megoldasat
azonban Mélius Juhasz Péter és Karoli Gdspar felhasz-
nalta. Reformatori elkotelezettsége és hivé buzgalma
mellett Heltai ir6i munkassaganakjava részétvilagijel-
legi mivek, értekezések, szépprozai, térténetiréi mun-
kakalkottak.

Ami értekezéseitilleti, alegjelentdsebb egy erkolcs-

tani munka volt, az Azrészegségnek és tobzdddsnak veszedel-
mes voltardlvald dialogus, amely 1552-ben latott napvilagot.
Alapjaanémet Sebastian Franck traktatusavolt, de Heltai
irisa messze tobb mint forditds. A témaajbzan, erkol-
csos és mértékletes élet, a gondolatmenet pedig, amely-
ben areformacié moralis puritanizmusanak elvei kapnak
hangot, kétkolozsvari polgar dialégusa forméjaban fogal-
mazoddott meg. A beszélgets partnerek egyike romlott,
kicsapongd alak, akita masik fokozatosan gyéz megarrol,
komoly tarsadalomkritikat is megfogalmazva, hogy
hagyjon fel a pazarlassal,a fénytzéssel, a haracsolassal
ésaz erdszakoskodassal, éljen j6zan, Istennek is tetszg,

az embereknek isjavaravalo életet. Heltai masik jelen-
t6s értekezése az 1570-ben megjelent Halo hitvédég irat
volt,amely a papai egyhazat és az inkvizicié intézmé-
nyét tamadta, azokat hibaztatvaa torok pusztitasdért és
az emberek nyomortsagéaért.

Szépirdi erényeit csillogtatta Heltai, amikor 1566-ban
kiadta talan legsikeriiltebb, Szdz fabula cimet visel6 mun-
kjat, amelyben Ez6pusz klasszikus meséinek oktatd
célzatt atdolgozasara vallalkozott. Az egyes meséket
szabadon kezelte, gyakran kibGvitette, a cselekménye-
ket sajat koraba helyezte, alevont tanulsagok a régiegy-
haz,azigazsagtalan nagyurak elmarasztalasat,ajambor
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hiv6k, akisemberek igazdnak alatamasztasat szolgal-
tak. A mesék allatalakjai konnyen behelyettesithetSk vol-
taka korabeli mindennapi élet szereplGivel, az erkolcsi
kovetkeztetések a szentirasi moraligazolasat szolgaltak.
Leghiresebb meséje, az Egy nemesemberrdlés az ordogrél
arrél szolt, hogy a gonosz miképpen képes 1épre csalni,
karhozatba vinniazt, akihitében gyenge, erkdlcsei-

ben romlott. Elete alkonyan Heltai még egy szépprézai
muvétadtaki,a Poncidnus histdridjat, amely indiai eredetd
motivumokra épitve életbolcsességek és erkolcsi elvek
egy képzeletbeli kerekasztal korili megbeszélése volt.

Heltai érdekl&dése kiterjedta torténelem, a torténetiras
terliletére is. 1565-ben kiadta Bonfini Hunyadi Mdtydsrol
sz06l0 latin nyelvd torténeti munkajanak addig kiadatlan
részét, 1574-ben megjelentette sajat, Cancionale, azaz his-
torids énekeskonyv cimet viseld dsszeallitasat. Eza munka
valéjaban a korabeli histérias énekek gy Gijteménye volt,
amelyben Tinddi Lantos Sebestyén és mas szerz6k miiveit
gyUjtotte csokorba, a gyljtemény egészéta protestans
torténetszemlélet szolgalataba allitva, Magyarorszag
romlasanak okaira keresve a reformatorok altal sarko-
san megfogalmazott,aromaiegyhaz ésa magyar tar-
sadalom hitbéli és erkolcsi romlasat hibaztat6 feleletet.
Elete vége felé Heltai sajat torténeti munkan, a Chronica
az magyaroknak dolgairél cimd miivén dolgozott. F§ forrasa
ittis Bonfinivolt, de szakitottazzal, hogy a magyar tor-
ténelmet Livius modordban, Réma térténetének parhu-
zamaként értelmezze, mintazitaliai humanista. Magat
ahistériaturalkodoéroél uralkodoéra haladva, j6l kidolgo-
zottelbeszélések keretében adta elg, kiiktatvaa szentek
legendait, a korabbi historikusok altal feljegyzett csoda-
kat,amiakatolikus hitre és hagyomanyra emlékeztetett.
Tamaszkodott viszont a korabbi mondai hagyomanyra,
amelynek anyagatkiszinezve, novellisztikus részletek-
kel gazdagitvaadta elg, kiilonds részletességgel targyalva
aHunyadiak korat, annakaltala kalandos, izgalmas elbe-
szélésekké formalt, szerelmi torténetekkel gazdagitott
epizddjait, de nem tagitott protestans meggy6zdése
moralis szigoratdl sem, azt sugallva, hogy a torténelmi
sors ésazigaz hitvagyannak feladasa szoros kapcsolat-
banvan egymassal. Azid6s Heltai még be tudta fejezni
eztamunkajat, akiadasazonban halala utan egy évvel,
1575-ben mar 6zvegye munkaja volt. ¢
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ELRENDEZETT
hazassagok

Az elrendezett hazassagokrol a legtobbeknek
a kényszerhazassdg jut eszébe. Ez valdban
elrendezett hazassag - raadasul foldrajzi

benaszilék vagy gond-
visel6k nem kérik kia par
véleményétaz esklivo elott.
Akonszenzusos elrendezett
hazassagoknal asziilék vagy
gondviselSk kivalasztjak
amegfeleldjelolteket, majd
kikérik az érintettek véle-
ményét, akiknek joguk van visszautasitaniaz ajanlatot.
Az 6nall6é dontésen alapulé hazassag esetében az egyé-
nekvalasztanak partnert, de kikérik a gondviselgk véle-
ményét, akik vétdjoggal rendelkeznek, az autoném
hazassagnala paregyaltalan nem térédik azzal, kinek mi
avéleménye a kapcsolatukrol.

A KENYSZERHAZASSAG MAGA A POKOL

Az Uniceftavalyiadatai szerint vilagszerte évente 12 mil-
li6 lany megy férjhez a18. sziiletésnapja el6tt. Becslések
szerint csak Nagy-Britanniaban csaknem haromezer nét
kényszeritenek évente hazassagba. A brit hatdsagokigye-
keznek fellépniajelenségellen, ezértlétrehoztak egy
olyanjogieszkozt, amely a kényszerhazassag aldozatait

hivatottvédeni (FMO/Forced Marriage Protection Order).
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értelemben sokkal kdzelebb van hozzank,
mint gondolnank -, ugyanakkor nem
minden elrendezett hazassag kottetik
a felek beleegyezése nélkiil. Vannak, akik
kifejezetten szamitanak a csaladjukra abban,
hogy megfeleld tarsra talaljanak.

A statisztikaiadatokbol
ugyanakkorazlatszik, hogy
eznem elégahhoz, hogy
megsziintesse eztarette-
netes gyakorlatot. Natasha
Rattu,a Karma Nirvana
nevszervezet vezérigaz-
gatdja tavaly azt nyilatkozta
aReutersnek, hogya kény-
szerhazassagok szama a koronavirus-jarvany nyoman
bevezetett korlatozasok feloldasaval tovabb néhet.
Natasha édesanyja, Jashvinder Sanghera az angliai
Derbyben sziiletett, Indiabdl szarmazé édesapja 1952-
ben telepedettle Anglidaban. A hazasparnak hét gyermeke
sziiletett. Alany fiatalon végignézte, ahogy tobb névérét
kiveszik az iskolabol azért, hogy olyan férfiakhoz adjak
Oket, akiketazel6tt csak fényképen lattak. , Raveena két
évvelvoltiddsebb nalam, amikor repiildre tették. Amikor vissza-
jott, az én osztalyomba keriilt, de mar gytiriivolt az ujjan, és mds
volt a megjelenése is, hiszen nem hordhatott nyugati ruhdkat” -
mesélte Jashvindera TEDx-en néhany évvel ezelGtt.
Akényszerhazassag felszamolasaértkiizdg aktivista
tizennégy éves volt, amikor egy nap hazaértaziskolabdl,
és mutattak nekiegy fototegy férfirdl, akinek nyolcéves

Kép: Profimedia-Red dot / Magnum Photos
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koraban odaigérték. ,Ranéztem, és azt gondoltam, hogy nem!
Tizennégy évesvagyok, de alacsonyabb ndlam! ... Visszaengedtek
aziskoldba, de tizenot és fél éves koromra mar hatalmas lett
anyomds” - magyarazta tovabb a hallgatésagnak.

Atestvéreivel abbanaszellemben néttek fel, hogy
hatalmukban all megbecsiilést vagy szégyent hoznia csa-
ladra, az életiik a tisztelet, az engedelmesség és a johi-
rliség koré szervez6dott. Nem mehettek diszkoba, nem
vaghattakle a hajukat, nem sminkelhettek, fitkhoz nem
szo6lhattak, visszafogottan kellett 6ltozkodnitik. Tudtak,
hamegszegika szabalyokat, az biintetéshez, bantalma-
zashoz, kényszerhazassaghoz és akarbecsiiletgyilkossag-
hozisvezethet, még Eurépabanis.

,Tizendt és fél éves voltam, amikor elkezdték szervezni az eskii-
vomet, de keményen kiizdottem ellene. A sziileim kivettek

I— —l Az elrendezett hazassagok Dél-Azsiaban,
Indiaban, Pakisztanban, Bangladesben,

@ Nepalban és Sri Lankan a legnépszeriibbek,

l_ J de Japanban, Kinaban, Izraelben is
elterjedtek, emellett nagy szamban
el6fordulnak a Nyugaton él6 (Eurdpa,

Egyesiilt Allamok, Kanada) bevandorlé
hatteri kozosségekben is.

aziskoldbol, és bezartak. Kopognom kellett, ha ki akartam menni
amosdoba, az ajtémhoz hoztdk az ételt, és addig nem johettem

ki, amig bele nem egyeztem a hdzassagba” - emlékezett vissza
Jashvinder, akivégiillatszolag beletor6dott sziilei aka-
rataba, de csak azért, hogy visszakapja a szabadsagat, és
megszervezhesse a szokését.
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Az elrendezett hazassagok esetében
a valdsok aranya 6,3 szazalék.

Tizenhat évesen menekiiltel, de az eltlinésétjelen-
tették, arend6rség nem sokkal késébb megtalalta.
Szerencséjére arendértiszt hitt neki, és nem vitte visz-
szaacsaladhoz, mintegylazad6 angol tinit, aki majd meg-
beszélia problémataz otthoniakkal. Jashvinderaztis
elarulta, hogy akényszerhazassag ,f6elkovetsi” mindig
acsalad nétagjaivoltak., Anydmvildgosan beszélt: vagy hoz-
zdmész ahhoz, akihez mondjuk, vagy halott vagy a szemiinkben.”
Alany pedig Ggy dontott, hogy vallaljaa kitaszitast, és éli
asajatéletét. Raveenaval titokban tartottak a kapcsolatot,
noévére gyakran mesélt nekiarrél, hogy milyen szornyd
hazassagban él, ahol testileg éslelkileg is bantalmazzak.
Jashvinder konyorgott, hogy éljen vele, vagy legalabb
asziilékkel beszéljen, de a kozdsség minden tagja kiallt
amellett, hogy nem valhatel (Indiaban a hazassagok 9o
szazaléka elrendezett, a valasok aranya pedig nagyjabodl
1szazalék). Raveenavégiil 24 évesen felgyGjtotta magat,
amire a rokonai Gigy reagaltak:, Inkdbb ez, mint hogy szégyent
hozzon a csaladra!”

Jashvinder1993-ban létrehoztaa Karma Nirvana
nevjotékonysagiszervezetet,amely maisakényszer-
hazassagellenikiizdelem egyik legfontosabb szereplgje.
T6bb menekilt kozpontot allitott fel, ahova olyan azsiai
néket és férfiakatvar, akiknek segitségre van sziikségiik.
Azaktivista el6adasaiban hangsilyozza, hogy az er6szak
eredendéen nem része semaz Indiaban gyakorolt valla-
soknak, sem a kultiranak. Ezt Pal Daniel és Kiss Katalin is
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hazassagok 55 szazaléka
elrendezett hazassag.

4.5 év

Az elrendezett hazassagokban a férfi
atlagosan 4,5 évvel idésebb, mint a né.

megerdsiti Szex, szevelem, szentség a hinduizmus valldsi rendjé-
ben cimd tanulmanyukban.,, Johann Jakob Meyer (1859-1921)
indologus szerint nem annyira valldsi, mint inkdbb gazdasagijel-
legiiek voltak a motivdlo tényezdk: a csaladfonek mihamarabb jo
férjetkellett taldlnia leanydnak, dm ha a hdzassagipiacon nagy
volt averseny, igyekezett minél hamardabb »druba bocsdtani por-
tékdjat«” - fejti ki Pal Daniel és Kiss Katalin kutat6.

MISS FATIMA, AHAZASSAGKOZVETITO
Egy modern elrendezett hazassag Ggy kezdddik, hogy
asziill6kvagyaziddsebb csaladtagok az ismerdsei-
ken keresztiil keresnek potenciilis partnertaz elado-
sorbakertiltlanynak vagy a hazasodni kivano férfinak.
Emellettazinternetelterjedése 6ta egyre tobben regiszt-
ralnak olyan oldalakra, ahol kifejezetten az eskiivéa cél.
Omar Durrani indiai szarmazast amerikai vallal-
koz6, aki sakkakadémiat hozott1étre gyerekek sza-
mara. Néhany éve tartott eladast szintén a TEDx-en
arrél, hogyan talalta meg az igazit hazassagkozve-
tit6 segitségével, annak ellenére, hogy egyaltalan nem
hittaz elrendezett hazassigban. Omar kezdetben nem
akartkotélnek allni, de a sziil6i unszolasnak engedve
végiil mégiscsak taldlkozott ajeldlttel. Ugy gondolta,
hogyjél mentarandev(, de masnap alany megirta
neki, hogy nem érezte ugyanaztavonzalmat. Omar csa-
l6dottvolt, visszament New Yorkbdl Miamiba, ahol
amunkaba temetkezett. Parhonappal késébb Gjra hivta

Kép: Profimedia-Red dot / Emin Ozmen / Magnum Photos with support from the Pulitzer Center



A 17 éves Terane Sahverdijeva elhagyja otthonat eskiivdje reggelén. Zarikumecu falu, Lerik tartomany, Azerbajdzsén, 2017

az édesanyja., Amerikaivagyok, nem fogsz nekem feleséget
keriteni, a szerelem nem igy miikodik, anya!” - mondta neki
atelefonban. De aztan mégis sikeriilt meggyd6znie, hogy
beszéljen Miss Fatimaval, a tavoli rokonnak ugyanis
akeritésahobbija. Az egymdsra taldlds a mennyben tor-
ténik, én csak dsszehozom a megfeleld embereket” - vallja
amodern hidzassagkozvetitd.

Omarnak készitenie kellett egy 6néletrajzhoz hasonld
dokumentumot, amiaztan nagy sikertaratotta haja-
donok korében. Kanadatdl Angliaig érdeklédtek iranta
andk., Miss Fatima olyan volt, mint valamiféle iigynok, foly-
ton hivogatott, hogy mit gondolok errélvagy arrél a lanyrol.
Aztdn hivott édesanydm, hogy megtaldltik a tokéletes jeldl-
tet, Areebdnak hivjak, és gyermekneurologus.” Omar felhivta
alanyt, harminc napon at izentek, telefonaltak, majd

megbeszélték a talalkozo6t, amire Chicagéban keriilt
sor.,,Mély vonzalmat éreztiink, egész este beszélgettiink. Ott
voltak az édesanydink és a testvérem. Edesanydm megkeér-

dezte Areebdt, hogy kedvel-e eléggé ahhoz, hogy feleségiil joj-
jonhozzam. Bélogatott. Aztan megkérdezte Areeba anyjat, hogy
kedvel-e eléggé engem ahhoz, hogy fiavd fogadjon. Igent mon-
dott” - mesélte avallalkozé. Miutan mindenki beleegye-
zett, masnap megvette a gy tirtit, megkérte alany kezét,
ésegy évvel késébb 6sszehazasodtak. Azotakislanyukiis
sziiletett. ,Hallgattam édesanydm és nagyanydm bélcsességére,
ésvégiil elrendezett hdzassagban taldltam meg a szerelmet. Ezt
ambdszert évszazadok 6ta alkalmazzdk Europdban, Azsiaban,
Afrikaban. Az elrendezett hdzassdg nem ugyanaz, mint a kény-
szerhdzassag, csupan esélyt ad arra, hogy taldlkozz valakivel, aki

nekedvald” - zarta torténetét Omar. ¢
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Enyhiilt a jarvany. Oriiliink, hogy a szeretteinket megélelhetjiik, a baratainkkal
taldlkozhatunk, visszakaphatjuk a régi életiinket. De vannak koztiink, akiknek
az élete mar sosem lesz a régi. Gyermekek is. Akik elvesztették a sziil6jliket.
A koronavirus arvaiért dimodta meg és hozta |étre Ader Jdnos koztarsasagi

elnok és felesége a Regdczi Istvan Alapitvanyt.
palotaban beszélgettiink.

@ - Amikor masfél éve cimlapinterjutkészitettiink, meg-

kérdeztem, mialapjan tud dontenia kiilonboz6 fontos
iigyek tamogatasarol, ha megkeresik. Azt felelte,a gyer-
mekekkel kapcsolatos iigyekre nem mond nemet. Ezis
egy igent mondas volt, vagy sz6 szerint sajat otlet?

- Rettenetesen bantott, hogy hallom a hirekben
andvekvs szamokat, és tétleniil nézem az eseménye-

ket, mert nem tudok segiteni. A csaladban egyre tobb sz6
esettarrol, hogy érintettek az ismerdseink, példaul egy
hétgyerekesanyuka, akihez mar bevitték a gyerekeket
elblicstizni, aztan hala Istennek meggyogyult. Minden
nap errdl beszéltiink, és amikor megtudtuk, hogy tobb
mint 500 gyermeket stjtotta tragédia, Ggy gondoltuk
aférjemmel, hogy timogatasukra egy kiilon alapitvanyra
van sziikség.

-Ezatehetetlenségérzés és tenni akaras személyiség-
jegy, vagy akoztarsasagielnok feleségének kotelessége?
-Nagyon sokan éreztiik, hogy szeretnénk tevéke-

nyen hozzdjarulnia probléma megoldasahoz. Figyeltiik

2 JELENLET @

val a Sandor-

akorhazi és szocialis dolgozok kiizdelmét, azoknak
amunkajat, akik vitték a vallukon a nehezét, tapsoltunk,
féztiink, zenéltiink, bevasaroltunk nekik. A bajbajutotta-
kon segiteni kotelesség, de persze személyiségfiiggd is.

- Egy csaladnak sem konny{i segiteni, de hogylehet
egy teljesen arvan maradt gyermeknek, akibekeriil egy
allamirendszerbe?

- Aténylegesarvak csaladban val6 elhelyezését nem
tudjuk folvallalni, legfeljebb figyelemmel kisérjiik, és
igyeksziink ezta folyamatot gyorsitani. Altalaban a nagy-
sziil6k, nagynénik magukhoz veszik ezeketa gyermeke-
ket. Inkabb az egyediil marado sziil6 ajellemzd, példaul
azazédesanya 3 gyerekkel, akinek nincs munkatapasz-
talata, mertegyetem utan jottek a gyerekek, és most
elhunyta csaladfenntarté.

- Otpéldaul miben tudjak timogatni?
-500-nal tébb csaladrdl beszéliink, ez 500-nal tébbféle
élethelyzet. Az el6bbi példanal akapcsolatrendszeriinket



igyeksziink megmozgatni, hogyallast talaljunk az édes-
anyanak. Mas esetben a temetési koltséget kell elterem-
teni, mashol a hazfeltjitasban kell segiteni. Hossz( tavon
szeretnénk segiteni, folyamatosan figyelemmel kisérve
az élethelyzeteket.

- Milyen apparatusuk van ehhez?

-Egyeldre az elnoki hivatal munkatarsai végzik mindezt.
Szeretném is kérni, hogy senki ne bantédjon meg, ha par
napon beliil nem valaszolunk. Nem azért, mert nem dol-
gozunk, hanem mertannyi tamogataskéro és felajanlo

van, hogyajelenlegihattérrel nagyon sok idébe telik
akérések feldolgozasa. Sok esetben konkrétum nélkiil
ajanlanak vagy kérnek segitséget, tobbszorilevélvaltasba
keril, mire kideriil, pontosan mitis. Vannak, akik nem
szivesen kérnek segitséget, pedig egyik naprol a masikra
élnek, az 6 megtalalasukis nagy segitség.

- Népszertitlen, de praktikus kérdés: hogy lehet kideri-
teni, hogy kiaz,akivaléban raszorul?

- Atamogatdéink biznak benniink, hilasak is vagyunk,
mar most elég nagy 0sszeget sikeriilt gydjteniink. Ezt
abizalmat nem szabad eljatszani. Fel kell venniink a kap-
csolatota gyermekjoléti szolgalatokkal és mas jotékony-
sagi szervezetekkel, hiszen 6k évtizedek 6ta végzik ezt
amunkat, nagya tapasztalatuk. Vannak példaul nem
kiskora, amde fogyatékkal é16 gyermeket nevel§ érin-
tett csaladok is, vagy Covid-id6szakban arvavalett gyer-
mek, akinek a sziil6je nem Covidban hunytel - 6ket sem
akarjuk segitség nélkiil hagyni, viszont ha ezta szelepet
kinyitjuk, mar nem a mostani 800 gyerekrél beszéliink,
hanem a tobbszo6rosérdl, ésazt mar nem tudjuk kezelni.

-Adoédhatolyan helyzetis, hogy havalakinek alapbe-
tegsége volt, bizonyitania kell, hogy Covidban hunytel
asziil6?

-Magyarorszagonazilyen eseteket is Covidban elhunyt-
nak nyilvanitjak. Nem szeretném, ha sokat markolnank
éskevesetfognank, ugyanakkorazt sem szeretném
megélni, hogy valakinek, aki hozzank fordul, azt kelljen
mondanom, hogy nem tudunk segiteni, ezértkell egytitt-
mukodnlink akaritativ szervezetekkel.

- Hogy tervezi, mennyiidétfog ez igénybe venni

az életébol?

- Sokkal tobbet, mint gondoltam. Sajnos tobb mint 800
gyermeket sGjtotta tragédia. Egy év milva markikell
hogy épiiljon a timogatd rendszer, és addigra szeretnénk
hosszl tava tamogatdkat, cégeket, bankokat is talalni.

-Azaltruizmus, segitségadas sokszor majdnem annyit
segitazon, akiadja, mintakikapja. Ez akkor is érvényes,
havalakiilyen nagyban tizi ezt?

- Abszolut. Eza munka egy érzelmihullimvasat. Néha
elképzelhetetlen tragédiakkal taldlkozunk, vannak gye-
rekek, akik 10 éves korukra mar2o életre elég dramat acél-
tek. Delatni, hogy barkihez fordulok, azt kérdezi: miben
segitsek, mitadhatok, mikor utalhatok, kétszerannyit,
névtelenil..— ez hihetetlen sok erétad. ¢
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DANO
MOSOLYA

Az interju kezdetén Dan¢ azt kéri Tamastol, hogy ha lehet, akkor még most
fotdzza le, 6 ugyanis szeretne mosolyogni minden képen. Arcanak der(je
ugyanis komoly energiabefektetést és koncentracidt igényel, amiben egy
id6 utan elfaradnak az izmok. Ennek a ragyogé mosolynak a torténetérdl
beszélgettiink Pécsett.

& ,Németh Dandvagyok. 16 évesen kaptam agyvérzést, mindent tijra kellett tanulnom. A jobb kezem

lebénult, ésjarni sem tudok, de probdlok teljes életet élni. Elkezdtem keramidzni, az alkotdsaim meg-
vasdrolhatok, ezzel timogathatod a munkdmat” - jott velem szembe még majusban ez a profil-
leiras, amelyet megnyitva szebbnél szebb keramiak tarultak elém. Miért kaphat valaki
ilyen fiatalon agyvérzést? Hogyan éli meg kamaszkéntazt, hogy elolrél kell kezdenie

az életét? Es miért kezd bele egy olyan mesterségbe, amire - ha csak a puszta tényeket
nézem -nem igazanalkalmas.

Daniella, vagy ahogy mindenkihivja, Dand, kerekesszékben tilve fogad. Arcan a mar
fotokroljolismert, sugarz6 mosoly. A mosolytol minden ember arca folragyog, és ettdl tudok
ragyogniénis” - mondja. Kis id6be telik, amig megszokom a kiejtését, de édesanyja, Panni
isazonnal segit, haegy-egy sz6t esetleg nem értenék. A hazban mindeniitt szarado kera-
miak, agyagok és kiilonféle, ismeretlen kiildetésd eszkdzok. Erzédik, hogy minden
az alkotasiranti szenvedélyrél arulkodik, de néhany 6ra utan vilagossa valik szamomra,
hogyitt nemcsak egy vallalkozassa nétt hobbirdél van sz6, hanem egy hat f6bél allé
csalad 6sszefogasarol, az egymas irantitoretlen és kitart6 szeretetrdl.

Azon anyolc évvel ezelStti szombat éjszakan, amikor Dané Osszeesett, az orvosok
azthitték, hogy drogozott, ezért gyorsan beadtak neki egy narkotikumok semlegesité-
sére szolgald ellenszérumot, és igy gondoltak, hogy arohamnak hamarosan vége lesz.
Azonban nem lettvége, ezért Panniaddig er6skodott, amig egy CT-t nem készitettek
lanya koponyéjardl. Akkor deriiltki, hogy aneurizma kovetkeztében agyvérzést kapott.

©
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Ezaver6értagulat egy fejlédésirendellenesség, amely
gyakorlatilag id6zitett bombaként ketyeg a beteg testé-
ben. Dandék sem tudtak err6l semmit. ElGjele sem volt,
nohaidénként fajtafeje, de sziileiazt gondoltak, hogy
ennek okaasok tanulas lehet.

Sajnosnematanulasvoltahibas. Barigen apré volt
alyukaz éren, mégis komoly agyvérzéssel adott magarol
hirtaz aneurizma, amelynek kévetkeztében Dand teljes

balagyféltekéje bevérzett, és harom honapra komaba esett.

Panniazt mondja, hogy & biztos voltabban, hogy lanya
nem fog meghalni, nohaaz orvosok lemondtak marréla.
Avarakozasazonban egyaltalan nem volt kénnyd, hiszen
kozben kortilottiik az intenziv osztalyon csupa félelme-
tes eset vette Sket korbe, sorban haltak meg a betegek.
Rengetegen imadkoztak akkor Dandért, aki édesanyjaval
egyutthiszazimaerejében.

Harom hénap utan kezdett Dané magahoz térni, és
ahogy 6 mondja:, Az egész addigi életem a kukdban kotott
ki.” Arrél pedig aztan senki sem sz6lt, hogy mit varhat-
nakajovétdl. Dandnak apranként kellett rajonnie arra,

hogy ezt kovet6en mar semmisem lesz olyan, mint
régen. Ontudata visszatérte utan gyakorlatilag min-
denteldlrél kellett kezdenie. Csak a memoriaja maradt
meg. A teljes bénasagbdl hosszu-hosszt id6 utan jutott

el oda, hogy képesvolt elszor segitséggel, majd 6nal-
l6an enni, végtagjaiba az élet fokozatosan tért csak visz-
sza.Barjobbkezes, még most sem tudjaaztakarjat sok
mindenre hasznalni, igy kénytelen volt bal kézzel megta-
nulniirniéskeramiazniis. De abeszédet, a szamolastés
azolvasastis Gjra el kellett sajatitania, és a mai napig van-
nak szavak, amelyeket nem ért. ,Olyan vagyok, mint egy
kiilfoldi, aki magyarul tanul” - magyarazza. Mindezt per-
sze mosolyogva. Arraakérdésre, hogy hogyan tudta ezt
végigcsinalni, csak annyit felel: , Kitartd vagyok, és jé a mono-
tonitdstiird képességem.”

Akamaszkor természetesen arehabilitaciéban 1évé
Dandt sem keriilte el, nohaaz § lazadasa nem a sziilei
vagy épp atanaraiellen irinyult, hanem egy lathatatlan
akaratellen., Miért pontvelem tortént mindez? Miért nem hal-
tam inkdbb meg?” Ma mar azonban masként gondolkozik.
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Dano az élet,

Aztvallja, hogy nem mindenki tudné ezta betegségetigy
talélni, ezért, ha Gjra donthetne arrél, hogy elvallalja-e ezt
akeresztet, igent mondana, mert Ggy érzi, hogy masok
helyettis tudja ezt anehéz terhet hordani.

Dan6 hite mindig is erés volt, de tény, hogy a felépiilés
soran edz6dott meg igazan. , Megtanultam minden kis dolog-
nak 6riilni. Hiszek a csoddkban, hiszek abban, hogy Isten jo, és segit
engem ezen aziiton. Lehet, hogy egy, lehet, hogy szdz év miilva, de
megfogom csindlni azt, amit elterveztem. A jovGben ugyanis sze-
retnék motivdcios eldaddsokat tartani arrol, hogy az élet gyonyorii,
és mindenki megtaldlhatja azt, ami 6t boldoggd teszi.”

Szorgalma és kitartasa pedig valéban nem ismer aka-
dalyokat. Miutan sikeresen leérettségizett, riportunk
készitése idején épp az emelt szint{ torténelemérettsé-
gijére késziilt. Szeretett volna egyetemista lenni, legf6-
képp az egyetemi élet miatt, de avallalkozasaaz elmult
hénapokban olyan sikeres lett, hogy valészintleg
inkabb ezzel fog csak foglalkozniajovében. Annyi meg-
rendelése van, hogy alig birja, de szerencsére a megren-
delSk tiirelmesek, hiszen mindannyian tudjak, hogy
Dané egy kézzel dolgozik.
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az alkotas,

Akeramiazas otlete Pannitdl szarmazik. A csalad val-
lalkozasa a rehabilitacidval eltoltote évek alatt csédbe
ment. Ezért gondoltarra, hogy hamar dgyis egész nap
otthon van Dandval, megtanul egy Gj szakmat, amely-
bél talan fedezni tudjak ajévébeni rehabilitaciot.
Keramiazast tanulniazonban nem olyan kdnnyd, nem
igazanvannakiskolai keretei, ezért Panni sajat magat
képezte ki kiilonféle tanfolyamokon és internetes foru-
mokon. Danétis érdekelni kezdte a dolog, és Gisegyre
tobbet kutatott kiilonféle technikak és stilusok utan.
Igy taldltak réd kiilf6ldi mozgéssériiltalkotdkra, igy pél-
daul egy Down-szindrémas fitira, aki ugyancsak kera-
miakatkészit. Mindezen inspiracidknak kdszonhetGen
szép lassan elkezdtek kisérletezni, dolgozni. Egy darab
elkésziilése tobb mint egy hetetisigényelhet, hiszen
jo par munkafolyamaton megy keresztiil a nyersanyag,
mire elnyeri végsé formajat. Az elsé 1épés soran kinyGjt-
jakazagyagot, majd kivagjak az adott format, amelyet
engobbal pecsételnek, majd alapozéfestékkel kennek be.
A masodik nagy szakaszban szivaccsal dorzsolik simara
afélkész keramiakat. Kemencébe pedig csak hossz



az orom mellett dontott.

szaradasiidé utan keriilhetnek az alkotasok, amelyeket
utana mazaznak, majd Gjra égetnek. A munkatazislas-
sitja, hogy Dandnak csak egy kisméreti kemencéje van,
ezért tiirelmesnek kell lenni, a megrendelések lassan
késziilnek el. Dané azonban nemcsak keramiazik, hanem
akozoésségi médidbanisjelen van. A vallalkozasban sokat
segit neki htiga, aki marketinget tanult. O és Panni s
akeze ala dolgozik a fotézasban, a szovegirasban, a web-
shop tizemeltetésében ésa postazasbanis.

,Sokan taldn azt gondoljdk, hogy kegyetlen vagyok Dandval,
mert nemsegitek neki mindenben azonnal. Még ha nehéz is meg-

dllni, de inkdbb hagyom, hogy kiizdjon, dolgozzon meg a dolgokért.

Igyvoltez akerdmidzdssal is. Az elején még egy 6ra alatt tudott
elkésziteni egy tanyért. Most mdr ugyanennyiidd alatt tizenot-ti-
zenhat darabbal is elkésziil. Ezek a tapasztalatok magabiztosabbd
teszik 6t” - meséli Panni.

A februarban elindult Dano Ceramics vallalkozas
révid id6n beltl valéban igazi sikertorténetté vale. A leg-
népszeriibb darab a granitalma form4ja tal lett, avallal-
kozaslog6jan is ez a gyiimolcs szerepel. Es talan az sem

véletlen, hogy pont ezzel a nagy ereji szimbdlummal

kezd 6sszeforrni Dand neve. A granatalma ugyanis
az Okorban a szeretet, a termékenység és a halhatatlansag
szimboélumavolt, akeresztény mtvészetben pedig elsé-
sorban Krisztus szimbélumava valt.

Dand a beszélgetésiink ideje alattis lelkesen dol-
gozik egy Gjabb darabon, kézben pedig még min-
dig mosolyog, pedig mar kozel két 6raja faggatjuk.
Nem értem ezt a mosolyt: hogy lehetilyen &szinte,
ennyi kiizdelem, fijdalom és bizonytalansag utan is?
Hogyhogy nem keseredett meg ez alany? Hazafelé
menet, a vonaton zotykolédve ugrottak be Viktor E.
Franklvilaghird pszichiater szavai: ,Barmidet, amid
az életbenvan, elvehetik tdled, kivéve egyet: avdlasztdsisza-
badsdgodat, hogy hogyan reagdlsz egy helyzetre. Ez hatd-
rozza meg a megélt életiink mindségét; nem az, hogy gazdagok
vagy szegények, hiresek avagy ismeretlenek, egészségesek
vagy betegek voltunk-e. Az hatdrozza meg életmindségiin-
ket, hogy hogyan viszonyulunk ezekhez a dolgokhoz.” Dand
az élet, az alkotds, az 6rom mellett dontott, és olyan
életet él, amilyenre sokan vagyunk, csak nincs elég
hitink megteremteni.
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Potyd Imre - els6sorban killdnleges, a ter=
mészet éjszakai mesevildagat bemutato -
fényképeivel sorra nyeri a legrangosabb
termgészetfotés palyazatok dijait, tavaly/

a Lenergy - Az Ev Természetfotdsa pélyé-’
zat fédijat nyerte meg. Imre a Duna-lpoly
Nemzeti Park munkatarsaként a kiralyréti
Hiuz Erdei Iskoldban dolgozik, igy munka
utan altaldban a kérnyék-gazdag élévila-
gat fényképezi, és célja, hogy minél tobb
ember figyelmét felhivja a kérnyezetiink
torékeny és védendd szépségeire.

Itt lathaté fényképe a Nemzetpolitikai
Allamtitkarsag szervezte Magyar Szemmel
ciml fotépalyazaton nyert elsé dijat.

A képen nem a tiszaviragot (Palingenia
longicauda) lathatjuk, hanem a kevésbé
népszerl dunavirdgot (Ephoron virgo).
Ez arovar is a kérészek rendjébe tarto-
zik, azonban ismertebb tarsanal jéval
kisebb méretli, nagyjabdl 3 centiméteres.
Az egyedek csak tiszta, oxigéndus viz-
ben fejlédnek ki, ezért a Dunan mintegy
40 évig nem is rajzottak a vizszennyezés
miatt - egészen 2012-ig, amikor is tome-
gesen jelentek meg, kezdetben a Duna-
kanyarban és a betorkolld Ipolyban.

A Dunavirégzés napjainkban
a folyd teljes szakaszan medgfigyelheté
jelenség, a paranyi vizitiindérek augusz-
tusban kezdik meg nasztancukat. Potyé
Imre és dr. Farkas Alexandra tébbéves
munkdjanak eredményeként juniusban
egy gazdagon illusztrdlt kdnyv is megje-
lent a Kornétas Kiadé gondozasaban,
A Dunavirag fénybérténe cimmel. ¢
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VAN A FOKUSZ

szinész és parja, szinésznd mar egy kisfil és egy
kislany boldog sziilei voltak, de az eskiivé még varatott magara. Kapcsolatuk
hetedik évében hazasodtak dssze. Szeretnének egyiitt megdregedni, mert
hisznek abban, hogy kapcsolatrdl gondolkodni csakis hosszu tavban érdemes.

& -Hogyanismerkedtetek meg?
Parti Nora: A K&szegi Varszinhaz nyari produkcidjara készileiink, a Sok htthé semmiért
cimd darabotadtuk el6. A probafolyamatkézben alakultkiavonzalom. Rad hétévre szin-
tén K&szegen hazasodtunk dssze.
Marton Rébert: Ekkor mar megvoltak a gyerekek: Regd hat, Matilda haroméves volt.

- A gyerekek sziiletése utin mennyiidé telt el, mire Gjra munkaba alltal, Nori?

P.N.: Egyszer-kétszer vallaltam csak el kisebb szerepeket a Barka Szinhazban, de
féleg otthon voltam a gyerekekkel, kettejiikkel 6sszesen ot évig. En ugyanis nem
lemondasként éltem meg a szlil6vé valast, és egyaltalan nem féltem attdl, hogy vala-
mirdllemaradok szakmailag. A k6zos fészek voltalegfontosabb. Karrier szempont-
jabodl sosem vagytam szédiletes magassagokba, megelégszem azzal, amitaz élet

ad, halas vagyok alehet6ségekért, de inkabb hajlandé vagyok lemondani munka-
kat csak azért, hogy elegendé id6t téltsek a gyerekeimmel. Ugy vagyok vele, hogy
hamarengem ,valasztottak” édesanyjuknak, akkor kotelességem részt venni
amindennapjaikban.
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-Egygyermek érkezésével nemcsak a teljes csaladi
dinamikarendezédik at, de valtozas allhat be a parok
tagjainak habitusaban, élethez val6 hozzaallasibanis.
Titeket miben valtoztatott mega csaladalapitas?

P.N.: Enagyerekek sziiletése el6tt egy rendkiviil makacs
és onfejl ember voltam, aki nemigen tudta elképzelni,
hogy valaha valakivel kompromisszumot kot. Vagy most
isilyen vagyok, Robi?

M. R.: Nyomokban még tartalmazol makacssagot, de ez
minden. (nevet)

P.N.:Régebben mindig mentem a sajat fejem utan, szaba-
don, és csakaz érdekelt, hogy nekem miajé. Midtaa gye-
rekek vellink vannak, 6k a fénokok, és én képes vagyok
hactérbe szoritania sajatigényeimet.

M. R.: En modfelett szétszort, talsagosan dilemmazoé
voltam, olyan, aki nemigen talalta a fokuszt. Ezekbdl
atulajdonsagokbdl mostanra toredékek maradtak.

-Sosem voltatok egymas szakmai sikereire féltékenyek?
P.N.:Azamiszerencsénk, hogyegyikiink sem karrie-
rista, ezérta mikapcsolatunk mindig is hijan volt szak-
mai féltékenységnek. Oriiliink, ha van munkank, de
mintemlitettem, a csaladi életiinkon van a fokusz.

En egyébként nagyon szeretem, ha Robinak hang-
szerisvanakeze igyében el§adas alatt, mert gy sok-
kal szabadabb a jatéka. Csodas zenéket ir, a Karinthy
Szinhazban bemutatott A piszkosak cim@ el6adasban
példaul énekel, és a dalokat is § szerezte. A k6zonség
imadta!

M. R.: Szerintem Noéria szinpadon nem tud hibazni.
Elfogultvagyok, tudom, de szeretem, ahogyan léte-
zik a szinpadon. A szabadsagot minden szerepében
meg tudjavalamilyen formaban mutatni, még akkor s,
haegy karakter egyébként nem enged ennek tdl nagy
teret.
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-Hogyalltokazismertséggel? Csakazért kérdezem,
merthaaz ember csaknem masfél évtizede szerepel egy
napisorozatban, vagy rendszeresen lathaté szinhazban,
akkor bizony felismerik a rajongék a boltban, az utcan..
M. R.:Egyikiink sem tgy kel fel reggelente, hogy azjar
afejlinkben, hogy felébredt Marton Rébert szinész és
Parti Néra szinmtivésznd, és milyen ruhat vegyiink fel,
hogy Ggy nézzlink ki, minta szinészek.

P.N.:Inkabb alcazzuk magunkat napszemiiveggel,
szabadidéruhaval. Idénként a hangom szokottlebuktatni.

-, Szinpadi smink és jelmez nélkiil nem vagyok tiilzottan
érdekes” - mondtad nekem nem is olyan régen, Nori.
Szinészkéntjoval nagyobb az 6nbizalmad, mint
maganemberként?

P.N.: Maganemberként nincs tllzottigényem arra, hogy
odafigyeljenek ram, jelmez és smink mogott viszont sza-
badabb vagyok, és batran szélalok meg. Ugyanakkor
amunkabanisjellemz6 ram az elbizonytalanodas: min-
den probafolyamatotazzal adilemmaval kezdek, hogy
vajon alkalmas vagyok-e a szerepre.

-Tehogyallsz az 6nbizalommal, Robi?

M. R.: En méar tdbbszor abba akartam hagyniaszakmat,
de mindigjottek olyan impulzusok,amik nem hagytak,
hogy hatat forditsak. Ilyen példaul mostansag a zeneszer-
zés ésadalszovegiras.

- Milyen mintakat szeretnétek tovibbadni
agyerekeiteknek?

P.N.: Igyekszem tudatositania gyerekeinkben, hogy
mennyire fontos a szabadsag, vagyis az, hogy 6nalléak
legyenek, és ne engedjék, hogy barkitsl fiiggjenek. Azt is
gyakran mondogatom, hogylegyenek egyenesek, havala-
kivel kommunikalnak, mondjak meg §szintén, amit gon-
dolnak, mégakkoris, haezafajdalmasabb at. Esa legf6bb,
hogy ne hagyjakabels6 hangjukat elhallgattatni ebben
azajosvilagban.

M. R.: Mindkét gyerekiink sportol - el6sz6r Nori hangsa-
lyoztaa mozgas fontossagat, de én is nagyon tamogatom.
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A sport-barmennyire is elcsépelten hangzik - kitartasra
és csapatban gondolkodésra tanit.

P.N.: Engem sok krizishelyzetb6l hozott markiasport.
A gyerekeknél is ezt latom: edzés el6tt még zizeg6 kis
oriiltek, edzés utan pedig valésagos kis Buddhak lesznek.

-Melyekazok a tulajdonsagok, amelyeket kiilono-

sen szerettek egymasban, és amelyek miatt felnéztek
egymasra?

P.N.:Kezdjlk ott, hogy én nem szeretek felnézni.
Egymasranézni-éninkabb ezt preferalom. Nagyon
szimpatikus Robiban, hogy végteleniil nyugodt. Talan
pontazért, mert én lobbanékony vagyok. O egy dolgot
tobb oldalrdlis megvizsgal, én viszont csak megyek eldre,
mintegy harcos, sokszor meggondolatlanul. Robi néha
ram sz0dl, hogy lassitsak, amiroppantidegesitd tud lenni,
vagyis pontazidegesit fel, amitaleginkabb szeretek
benne, de ez igy van jol. Remekiil kiegészitjiilk egymast.
Szeretnék Robival megoregedni.

M. R.: Nérivehemencidja, ésaz, hogy inkabb az 6sztone-
ire hallgat, néha sokkal hatékonyabb, mintaz én megfon-
toltsagom, dilemmazasom. En igenis szeretek ra felnézni,
ésnagyon birom, hogy mindig egyenes és karakan.

- Masfél évtizede jartok kozos uton. Ekkora rutinnal
mit tanacsolnatok az Gjdonsiilt paroknak?
P.N.:Amaivildgbanrengeteg impulzus ériaz embert.
Alegtobben folyton az Gjat, a szebbet, az izgalmasabbat
keresik, rendiiletlentil vasarolnak, cserélnek, fogyasz-
tanak. En amondé vagyok, hogy legalabb egymast ne
fogyasszuk. En péld4ul Gjra meg Gjra felteszem a kérdést,
hogy miértis szerettem bele a pAromba. Ez segit tallen-
diilniavitakon. Nyilvan konnyebb haromévente Gj kap-
csolatbakezdeni, mintegyiitt maradni évtizedekig, de
szerintem az az Ut kevésbé gyiimolcsozd.
M.R.:Engylitom, hogy az emberek nagy része, ami-
kor megismerkedik valakivel, elfelejt meghozniegy don-
tést,amihez tarthatna magathosszt tavon. Marpedig egy
kapcsolatot érdemes hosszi tavra tervezni, és kozdsen,
szovetségben gondolkodniréla. ¢
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- 1A
A/ ELETEMET
Mi az a poszt-Covid-szindroma?

Pszicholdgusként az a benyomasom, hogy sosem volt ennyi pszichés prob-
|émaval kiizdé kliens, mint amennyi az elmult évben beédramlott a tb éltal
tdmogatott rendelékbe és a maganpraxisokba. Mivel els6sorban gyerekek-
kel és fiatalokkal foglalkozom, engem leginkabb a fél évig online oktatasban
kornyadoz6 kozépiskolasok arasztottak el kiilonboz6 szorongédsos és han-
gulatzavarokkal. A jarvany kovetkezményeként megjelent egy Uj tiinetegyiit-
tes, amely a betegségen atesett embereket érinti. A poszt-Covid-szindréma
kiilonb6z6 idegrendszeri és lelki panaszokkal jar. Mit tehetiink, ha még hdna-
pokkal a fert6zést kovetden is szenvediink?

Szamomra eleinte nem volt nyilvanvalé azoknak a klienseknek a problémaja, akik
ugyanadepresszi6 tiineteivel jelentkeztek nalam, de haalaposabban megvizsgaltam
ahattérben rejtéz6 okokat, akkor a pandémia kovetkeztében fellépé testi és lelki meg-
prébaltatasokon tilnem talaltam egyéb indokot a hangulatzavar hatterében. Ilyenkor
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aklasszikus depressziés gondolkodas nem tapasztalhato,
altalaban nem jellemzd az 6nvad, a blintudat, a mélyeb-
ben gyokerez§ onértékelési zavar. Leginkabb vegetativ
kimertltségnek nevezhetnénk aztaz allapotot,amiben
abetegek vannak.

~NEM TUDOK KIMASZNI AZ AGYBOL"
A serdiil6k korében az egyikleggyakrabban megfogal-
mazott tiineta motivalatlansag és a tehetetlenség, ami-

korakamasz egész nap fel sem kel, ugyanakkoraligalszik.

Hullafaradt, faja feje, és képtelen koncentralni. A kdzép-
iskolai tanarokat érthetSen frusztrald lenémitott, a fia-
tal kilétérél csupan egy monogrammal arulkod6 fekete
képerny6 mogott nem ritkan kocos, pizsamas, depri-
malt fiatalok bujkaltak honapokon keresztiil. Engem leg-
inkabb a télire pincébe szamizott, kinjaban kicsirazott
krumplira emlékeztetnek, amelyet mar nem szivesen
hasznalunk fel a konyhaban, de valamitazért kezdeni kell
vele, hamareddig érizgettiik.

A faradékonysag, erétlenség és rossz hangulat hat-
terében tobbnyire stlyos veszteségélményre iranyulo
fajdalmas gondolatokra lelhetiink: ,avirus elrabolta
az életemet, tonkretette a kapcsolataimat, elvalasz-
tottakozosségtdl, eltiltott a hobbijaimtél”. Hasonld
tapasztalatokat tobbé-kevésbé minden serdiils szerzett
az elmultidGszakban, am azok, akik atestek a fertdzé-
sen, valoban megélhették aveszélyt, akar halalfélelem
formajaban is. A bizonytalansag, a félelem a betegségtdl
komoly szorongasos és panikreakcidkat is okozhatott
naluk. A pincehasonlatnil maradva 6k azok a rémiilt
egérkék, akiket a macska elkapott, eljatszogatott veliik,
majd mégsem ette meg Gket, és mostattdl rettegnek,
mikor tér vissza.

LATHATATLAN IMPOSZTOR

Marakideriilt, hogy halehetséges is véglegesen legy6zni
avirust,azhosszt kiizdelem lesz. S6t, még azzal is szem-
bestiltiink, hogy haatestiink a betegségen, akkor sem
vagyunk védettek, késziilhetiink a kovetkezd tama-
dasra, amely nem kimélia sportos, erds, fiatal embereket
sem. Ugy t{inik, hdborts helyzet all fenn, ahol egyelére
legfeljebb csatakat nyerhetiink. Vagyis nem tudunkarra
készllni, mikorlesz végre vége, csupan alkalmazkodha-
tunkahelyzethez. De mégis hogyan?

Mint minden krizis vagy vészhelyzet esetében, el5-
sz0r szembe kell nézniink a valésdggal. Nincs értelme
szépiteni, hamisillazidkat taplalni, amelyek elal-
tatjak az éberségiinket, meggondolatlansaghoz és

6vatlansaghoz vezetnek. Am a katasztrofizalas sem
célszerd, igyazerreiranyuld logikai hibakra érdemes
mihamarabb rairanyitaniabeteg figyelmét. Gyakran
afert6zésen atesettek szervezete a gyogyulast kovetGen
isvészlizeneteketkiild, példaul heves szivdobogas, 1ég-
szomj vagy eltéré fajdalmak formajaban, amit csupan
agondolatok atstrukturalasaval nehéz lenne orvosolni.
Ilyenkor magaval a testtel is foglalkoznunk kell: kiilon-
bz relaxacios technikak tanitasaval érhetjiik ela benne
kodolt vészreakcidk oldodasat. A tudatos jelenlét gyakor-
lataival segithetjiik ajovotSl rettegés vagy a multon rago-
dashelyettajelenre fokuszalnia figyelmet.

BELSO UTAZAS

Amikorkilatastalannaklatszé kiilsé helyzettel, vagy
vissza nem fordithat6 veszteségekkel szembesiiliink,
akkor sajat er6forrasaink felé fordulva tudunk feliile-
melkedni szenvedésiinkon. A fiatalok sem birjak egy-
forman kiaknazniaképzeletiikadtalehet&ségeket, am
léteznek olyan egyszerlibb imaginaciés technikak, ame-
lyeket szinte barkialkalmazhat. Ilyen példaul a bizton-
sagos hely elképzelése, amit mindenkinek megtanitok,
akivel relaxalnikezdiink, vagy a belsé eréforrasok faci-
litalasa. A poszt-Covid-betegek esetében legtobbszor
nincs is sziikség tobbre, hiszen nem a kora gyermekkorra
visszanylo6 traumak feldolgozasaa cél. Léteznek mar
poszt-Covid-ambulancidkis, ahol kifejezetten ilyen paci-
enseket kezelnek. Persze el6fordul, hogy éppenajarvany
miatti kiszdmithatatlansag iranyitja a figyelmet mélyeb-
ben hiz6d6 konfliktusok meglétére, azok fellangolasa
hosszabb terapias folyamatotigényelhet.

VISSZASZERZEM AZ ELETEMET"

Olyankor nyugszom meg egy depressziv tiinetekkel
jelentkezd klienssel kapcsolatban, amikor elkezdi tervez-
getnia mindennapjait. Igyekszem magam is segiteni &t,
hogy visszaszerezze a kontrollt a sajat viselkedése folott.
Els6 1épésként megtervezziik a napirendjét,amelyben
helyet kapnak a rutincselekvések melletta kételez6 és
oromteli tevékenységek is. A serdiil6k tobbnyire nem haj-
landdak naplékatirni, de azért ravehetéek valamilyen
onmegfigyelésre, amely sziikséges a visszaigazolashoz.
Ehhez kiilonféle tablazatokat hasznalunk, és egyre gyak-
rabbanatelefonjukban elraktarozott formaban, egyiitt
toltjiik kiaz els6 parrubrikat példaképpen. A kama-

szok hajlamosak az elére kialakitott cselekvési terve-

ket felilirni, de marazis haladas, havalami mast tesznek
asemmittevés helyett. ¢
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APA, KEZDODIK!

FEDES TEHER

A piros lampanal allok, és nézem, ahogy egy apa a karjaba veszi, és atviszi
el6ttem a zebran a gyerekét. Szinte mindennapi latvany, mégis, figyelve az apa
erételjes, ugyanakkor gyengéd mozdulatait, teljesen elérzékenyiilok. Mar-
mar konnyezni kezdek, amikor zoldre valt a lampa. Pedig nincs ebben semmi
kiilonds, sokszor latni ilyesmit az utcan. Mégis mi lelt hirtelen, hogy ekkora
hatassal volt ram ez a teljesen hétkoznapi kép?

Talan mertegyszerre volt végteleniil személyhez sz616 és egyetemes. Hiszen a sajat fiat
vitte, mégis, évezredek 6ta cipelikaz apak az 6véhez hasonlé erételjes gyengédséggel
arajuk bizottutédokat. A habort el6l menekiilve, akar egy egész kontinensen at. A kor-
hazlépcséin, mertacsemete legyengiiltabetegségtdl. Az agytodl a kerekesszékig, mert
azapalabaegybena gyereké is. Egy hosszi gyalogtton, merta gyerek elfaradt, és nem
bir tovibbmenni. Nevel§ célzattal, mert ha nem kapnak fel, a kicsi toporzékolva rohanna
kiazautoitra. Jatékbol, mertapa nyakabol egészen masképp festavilag. Az aut6tol

az agyig, mertagyerek elszenderedett itkozben, és senkinek sincs szive felébreszteni.

Legszivesebben kezet riztam volna azzal a vadidegen, kozépkort férfival. Végtelentil
halasvoltam neki, talan ezért érzékenyiiltem el annyira. Mert nemcsak a sajat fiat vitte
azzalaférfias gyengédséggel, amilyennel talan Jézus vihette a keresztet, hanem kicsit
azenyémetis. Meg persze engem is, hiszen én is voltam gyerek. Ott és akkor telje-
sen biztos voltam benne, hogy ha gy hozna a sors, kérdés nélkiil cipelnémaz 6 fiat, és
6isazenyémet. A miénket, mert van ebben valamiko6zdos, akkoris, ha egyaltalan nem
ismerjlik egymast. Apak vagyunk, tehata karunkban tartjuk a kévetkezd generaciot.
Mindegy, hogy dntudatlanul szuszognak, lihegnek az izgalomtél, vagy leveg6t sem
vesznek félelmiikben, mertigy is, igy is rank vannak bizva, a mi nyakunkba csimpasz-
kodnak. Hiszen nincsannal jobb, mintamikor visz minket valaki, aki nagyobb nalunk,
ésakiben feltétlentl bizhatunk.

Id6vel agyis elég er6seklesznek ahhoz, hogya sajatlabukralljanak. S6t, talan 6k is
vinni fogjak az 6véiket. Erdemes erre gondolni, amikor elfiradunk: csatarlancban allunk
egy gatnal, és csupanannyiadolgunk, hogy mintegy homokzsakot, tovabbadjuk az éle-
tet. Persze lesznek pillanatok, amikor gy érezziik, hogy nem birjuk tovabb. Ezért olyan
fontos, hogy miis erdsen kapaszkodjunk egy nalunk nagyobb valakibe. Abba, aki mind-
annyiunkatahatan cipel a kezdetektdl fogva. Egészen biztos, hogy 6 nem fog minket
afoldre ejteni.
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HA FERFI VAGY,
HAZASODJ,

HA NO, HAGYD
A CSUDABA...

Valahogy igy fogalmazott Paul Dolan, a London School of Economics viselkedés-

tuddsa 2019-ben, a brit Hay-fesztivalon. Azokat a tudomanyos kutatasokat
(pontos utalas nélkiil) foglalta 6ssze, amelyek szerint a férfi megnyugvést nyer
a hazassagban, a n6 viszont semmit, s6t. Inkabb veszit, hiszen hamarabb hal
meg és kevéshé kap megerdsitést. Olyannyira igy van ez Dolan szerint, hogy
kimondhato: a legboldogabbak a soha nem hazasod6, gyermektelen nék.

& Odgylatja, hogy baratudomanyos eredmények azt

mutatjak,ahazas emberek altalaban boldogabbak, mint
anem hazasok, ez csak azértvan igy, mert olyankor kér-
dezik 6keta kutatdk, amikorahazastarsukisa szobaban
van.. A Mintel - egyébként marketinggel foglalkoz6 -
elemzd cég pedig 2017-ben hozott ki olyan eredménye-
ket,amelyek azt mutattak, hogy az egyediilallé n6k 61%-a,
miga szingli férfiak 49%-a boldog egyediil. Mia magya-
razat? Anéketahazas és hazi munka sokkal jobban érinti,
éslatszolagos boldogtalansaguk, amiért nem talalnak
part, csakazértvan, merta tarsadalom megbélyegzi Sket.

2020 elStenyilatkozottigy a neves professzor. Vajon
mit mondana most, 2021-ben, a Covid utan? Biztosan
merné allitani, hogy alegboldogabbak azok a ndk, akik-
nek nincs hazastarsuk és gyermekiik? Hogy jo lehetett
masfél évet félig vagy egészen bezarva, abetegség-
t6l félve, de elsésorban csak magukértaggodva tolteni?
Az emberiboldogsagrél sz616 tudomanynak vajon mek-
koraafelelGssége?

De2019-ben masis tortént. Egy amerikaiismert sze-
mélyiség, Sam Roberts azt tweetelte ki kdzdsségi olda-
lara, hogy életében azt banjaleginkabb, hogy gyereke

sziletett.. Sokan estek nekia kommentelGk kozil, de
néhany médiacég tigy gondolta - ehhez kutatasokat is
idézve -, hogy ez csakazértvan, mertaz emberek nem
mernek §szintén beszélniarrdl, mennyiboldogtalan-
sagot okoza gyermek. Hogy a tarsadalmi normakkal
elnyomott némak mennyire szenvednek attdl, hogy egy
kovetkezd generacidért feleljenek. Facebook-csoportis
alakultezzelacimen:,Iregret having children” - ,Banom,
hogyvannak gyerekeim”.26 000 tagja van..

Nem tudom, Onok hogy vannak ezzel, de ilyesmik-
rél olvasvaaz embernek fel kell allnia.. Mintha valami
kiilonleges homalyos fergeteg elttkikellene egyene-
sednie, és szembenéznie vele.. Es batran megkérdezni: ki
mondta, hogy az emberi életnek a folyamatos boldogsag-
rol kell sz6lnia? A tudomany vajon az igazsag letétemé-
nyese? Hogyan lehet, hogy a Facebook nem moderal ki
egyilyen csoportot, amely gyermekek 1étén sajnalkozik?
Miértkell minden valaha el6tord, futd vagy egyedi rossz-
érzést filoz6fiava, kozhangulatt, ,szabadsiagga” tenni?
Miért nem féliink attél a szeretetlenségtdl, amitaz indivi-
dualizmus diktdl a megértés dlarca mogott?

Szerintem igy, felallva, konnyebb lesz valaszolni is. ¢
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PALYAZAT

OKOS MEGOLDASOK
A CSALADNAK

Ertéket, hagyoményokat megérizni, a csaladok hétkdznapjait megkonnyiteni
nemcsak régi, bevalt médszerekkel lehet, sét, egyre nagyobb sziikség van
a fiatalabb generaciokat is megszdlité innovativ megoldasokra. Nemzetkozi
szinten is egyediilallo kezdeményezésként ezzel a szandékkal hirdetett
palyazatot mar m(ikodé startupok szamara a KINCS Smart Family Centrum.
A Kozpont feladata, hogy jobban 6sszekapcsolja a csaladok és az innovacio
vilagat. A Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) altal
elinditott KINCS Smart Family Nagydij 2021 startup verseny célja, hogy tamo-
gassa azokat a vallalkozasokat, amelyek ujszer(i megoldasaikkal konnyebbé
teszik a csaladok életét.

& HAGYOMANYORZES ES INNOVACIO

A csalad akozosségeink alapja, motorja, legkisebb ésleg-
meghatarozobb egysége. Mikozben fontos, hogy meg-
grizziik hagyomanyos értékeit, kozben aztislatjuk, hogy
ahétkdznapok, a csaladi életlogisztikdja sokszor akar-
va-akaratlanul is okos megoldasokért kialt.

Habelegondolunk, a csalad ésaz innovacio egyalta-
lan nem allnak tavol egymastdl. Aki csaladban él, az tudja,
hogy mindig adédnak olyan helyzetek, amelyeket tigye-
sen kell megoldani. A csaladban az Gjratervezés, a kre-
ativitas ésazinnovacié amindennapok része: amikor
anyuka és apuka megtervezia gyerekek szallitasat, vagy
home office-ban, két szamitdgéppel kell megoldani
harom gyermek online 6rajat, vagy amikor mindenki igé-
nyét, idébeosztasat 0sszehangolvakell j6 el6re eltervezni
atobbhetes nyari szlinetet.

,A csalddok életében sok olyan helyzet, szokds, minden-
napirutinvan, amelyek sordn jél jonne egy okos, innovativ
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megoldds. Miért ne hozhatndank be ezeket a hétkoznapjainkba,
és miértne tdmogathatndnk ezeket? A gyermekeink, a fiata-
lok adhatjak hozza a technolégiai tuddsukat, kreativ otleteiket,
aziddsebb generdcidk pedig a hagyomdnyokat és az értékes
tapasztalatokat. Hiszen errdlis szol a csaldd: a kiilonbozd kor-
osztdlyok iigy tudnak egyiittmitkodni, hogy kozdsen taldl-

jak meg a valaszt az el8ttiik allo kihivdasokra. A csalddoknak
éppenezazegyik legnagyobb ereje: a kiilonbozd korosztdalyok
egyiittmiikodésével tud értéket teremteni” - mondta Novdk
Katalin csaladokért felel6s miniszter a Smart Family
Nagydij 2021 elnevezési startup verseny meghirde-
tésén. A Kopp Maria Intézet 2018 6ta dolgozik a csa-
ladokért, ésa KINCS Smart Family Centrumotazzal
acéllalinditottael, hogy 6sztonozze a csaladokhoz
kapcsol6dé innovacios projektek és programok megva-
l6sulasat. Ezért hirdették meg a KINCS Smart Family
Nagydij 2021 palyazatot s.
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HAJRA CSALADOK, HAJRA STARTUPOK!
,Astartupokvilaga dinamikusan fejlodik, az elmiilt években
egyre tobbversenytrendeztek meg, dm a KINCS Smart Family
Nagydij egyediildllo abbol a szempontbdl, hogy kifejezetten
acsalddokat célzd megmérettetés, amelyre eddig még nemvolt
példa” - emelte ki Fiirész Tiinde, a KINCS elnoke a palyazat
kilonlegességét.

A Nagydjij célja, hogy olyan hatékony megoldasokat
kutasson fel, amelyek ergsitik a csaladi kapcsolatokat,
segitséget nydjtanaka csaladok egészségének megdr-
zésében, kiilonbozd generacidk szamara biztositanak
modern eszkozoket az egész életen at tartd tanulashoz,
az otthonokban hasznalhaté okos megoldasokkal id6t
takaritanak meg, erdsitik a generaciok pénziigyi tudatos-
sagat, szérakozasi és fejlddésilehetdségeket biztositanak
acsaladok szamaraaz egyiitt toltott mindségiidében.

AKIK JO PELDAVAL JARNAK ELOL: GYEREKKEL.COM
A gyerekkel.com egy gyermekbarat hely- és élmény-
program-keresd platform, amely segita sziil6knek,
hogy kiilonb6z6 szlirk segitségével gyorsabban és
egyszerilibben talaljanak olyan helyeket vagy progra-
mot, ami élményt és kényelmet nyGjtaz egész csalad-
nak. Az applikacio lehetvé teszi, hogy a szlil6k példaul
egynyaralas soran is ratalaljanak akoézelben talalhaté

jatszosarokkal vagy pelenkdzoval rendelkez6 étter-
mekre, jatszohazakra és jatszoterekre, illetve értestilje-
nekakozelgs koncertekrdl, babszinhazi el§adasokrol
és mas gyermekprogramokrol is. A latogatok fényké-
pes értékelésiikkel interaktivan segithetik a tobbi szii-
16ta dontésben.

LAugusztus 15-ig olyan magyarorszagiszékhelyii cégek jelent-
kezésétvarjuk, amelyek legaldbb prototipussal, de akdr mar pia-
conmegtaldlhatd, a csalddok életét megkonnyitd termékekkel,
szolgaltatdsokkal rendelkeznek. A koronavirus-jarvany miatt
megvaltozott csalddi feladatokhoz alkalmazkodo megolddsokat
fejlesztd cégek pedig elényt élveznek” - mondta Szalai Piroska,
a KINCS Smart Family Centrum vezetGje a versenyrdl.

Palyaznihat kategériaban lehet: tarsadalmi és kozos-
ségiinnovaciok, e-egészség,ajovs oktatasa, okos csa-
ladi otthonok, csaladi kassza, zene és kreativ megoldasok.
A verseny harom fordul6bol all: ajelentkezés utan
eldszlrést tartanak, az el6dontSbe jutd vallalkozasoknak
szeptemberben harom percben kell bemutatniuk termé-
kiiket, szolgaltatasukat, majd a kategéria legjobbjai beke-
riilneka dontébe, ahol a zsiri valasztja kia nyerteseket.
Averseny 0sszdijazasa hatmilli6 forint, emellett kiilon-
dijjaljutalmazzik alegjobb néivallalkozot. A beérkezett
palyazatokat neves, szakmai zstri értékeli majd. Tovabbi
részletekawww.smartfamily.hu oldalon talalhatok. ¢
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A félelem atszdvi az életiink valamennyi szférdjat, atszinezi a kapcsolatainkat,
és hatdssal van a gyermeknevelésiinkre is. Hasznos eszkoz a félelemkeltés
a nevelésben? Mit torténik, amikor sziil6ként féliink hatarokat hizni? Hogyan
kiizdjiink meg a félelemmel?

A félelem olyan érzelmiallapot,amelyben egy fenyegetés megsziintetésére vagy elta-
volitasara toreksziink. Ilyenkor kevéssé vesziink figyelembe egyéb szempontokat, gon-
dolkodasi és viselkedésikészletlink besztikiil, ezaltal az 6sszetettebb feladatok arnyalt
megoldasaraképtelenné valunk. A hosszt tavi gondolkodasi készség megsziinik, és
elényben részesitjlik a helyzetet gyorsan megvaltoztatd megoldasokat. A félelmetes
helyzettel szembesiilve megprobalunk elmenekiilni, vagy timadéasba lendiiliink, eset-
leg passzivitasba dermediink. Ez utébbi valaszreakci6 talan nehezebben értelmezhetd
atulélés zalogaként, hiszen alefagyas nem segitiaz aktiv megkiizdést. Régen azon-
ban nagy szerepe lehetettaveszély elkeriilésében, hiszen a mozdulatlanna merevedett,
halottnak tting 6stink meguszhatta a veszélyes ragadoz6 tamadasat.
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Az emberképes akara tavoli jovére vonatkozdan
is félelmetatélni, ami segithet tervezni, és kidolgozni
az elkeriilés médjait. Ugyanakkor minél tavolabbivagy
elvontabb dologtdl rettegiink, annal csabitobb megol-
das, hogya félelmetkitizziik a tudatunkbdl, igy az a tuda-
tossagtol egyre tavolabbra keriilve hatarozza meg
miikodéstiinket.

A torténelem soran a félelem egyre inkabb lathatat-
lan fenyegetéssé valt. Maga a halalis az intézmények
falai moge szorult, és elvont fogalom lett bel6le. Mar nem
ataborhely koriil 6lalkodé kardfog tigris jelentia féle-
lem targyat, hanem a virus okoztajarvany,a munkanél-
kiiliség, aklimavalsag, a gazdasagihelyzet, az adohivatali
vizsgalatvagy a varatlan balesetek. Ezaltal a félelem-
mel valo megkiizdés is megfoghatatlanna valt, és atke-
rillta fantazia birodalmaba, hiszen a jol érzékelhet6 allati
tamadasok helyett megjelend félelmeknek csupan tore-
dékével szembesiiliink valamilyen élethelyzetben.

Altalaban megkonnyebbiilést okoz, amikor a tavoli,
am a fantaziaban alaposan korbejart félelmiinkkel a jelen-
ben és konkrét médon talalkozunk. Sokak szamara meg-
éltpéldaafogorvosnal torténd latogatas. Bara fogorvosi
székbe beiilve az aggodalom nem kicsi, de még mindig
sokkaljobban birhatd, mintaz el6tte éjszaka szétt fan-
taziak. Vannak, akik ezértinkabb gyorsan elébe mennek
afélelmiik targyanak, hogy minél hamarabb atesse-
nekrajta, és igy a félelem a fantazia vilagabolavalésagba
keriilhessen.

A gyereknevelés részben felfoghatd Ggy is, mintavilag
bemutatasaaz Gjonnan érkezett emberkének. Ha

az izenetek jelentls része a veszélyekre és félelmetes
jelenségekre vonatkozo figyelmeztetés, akkor ennek
kovetkezményei megtestesiilhetnek a kezdeményezd-
képesség visszaszorulasaban, a szorongassal teli vilag-
latasban vagy az elkotelez&dés hianyaban, akar tobb
generacion keresztil is.

Bara félelemkeltés konnyen bevethetd eszkoznek
tlnik anevelésben, az altala elért hatas er6sen megkérdo-
jelezhetd. Néhany évtizeddel ezel6tt a sziil6k-nagyszi-
16k kozott voltak, akik akisebb gyerekeknek még a zsakos
embert és a szellemeket, a vallasosabbak a gyerekek visel-
kedését pasztazo Isten mindentlatd szemétemleget-
ték. A félelem atszbtte az akkori tarsadalmat, amelyben
azalarendel6dés, az alkalmazkodas és az engedelmes-
ség fontos értékek voltak. Ezek a fenyegetések a gyer-
mekek megrendszabalyozasara szolgaltak: a félelem

csokkentette mozgékonysagukat, megfékezte a vila-

got felfedezni kivano kivancsisagukat. A kicsik riadt
szemmel kozelebb hiizédtak az ismeretlen fenyegetés-
r6l beszamol6 felndtthoz. A rovid tava célily modon tel-
jestilt, de milettahosszi tavi céllal: a kiteljesedésre
torekvd, félelem nélkiil miikods, képességeit batran hasz-
nalé személyiség létrejottével?

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a mai gyermekek
mar nem zsakos emberekkel vivjak csataikat. Nehezen
megfogalmazhatd, alaktalan fenyegetések riasztjak dket:
sokszor a szlil6k parkapcsolataban mutatkozo nehézsé-
gek miattaggddnak, maskorasziil6k altal jéindulatbél
eltavolitott korlatok és hatarok hianyatél szenvednek.
Nehéz biztonsagosnaklatniuk a vilagot, haa sziil6k
magukis szorongéassal élnek, és ezért nem mernek sza-
balyokat felallitani, vagy éppen ellenkezdleg, til sziikre
szabjak a megélhetd tapasztalatok korét, és folyton 6va-
tossagraintenek. Mindemellett a fenyeget6zés legkii-
16nb6z6bb eszkozei sem koptak kiaz eszkoztarbdl, igy
igen gyakori, hogy alegkiilonfélébb biintetések kilatasba
helyezéséveligyekezneka sziil6k vagy a pedagégusok
agyermeketravenniavaltozasra.

Tali Sharot kutatasai szerintaz elrettentés nem iga-
zan célravezetd, ha valodiviselkedésvaltozast szeret-
nénkelérni. A pozitiv énkép fenntartdsanak zaloga, hogy
akedvezd informaciékat inkabb meghalljuk énmagunk-
kal kapcsolatban, ezérta negativ visszacsatolasokbdl csak
korlatozott mértékben okulunk. Az agykutaté professzor
kutatdsanak eredménye szerint, ahogy felnéviink, egyre
tigyesebben tanulunk az int6 szavakbol is,am az életiink
derekan Gjraromlanikezd az eziranyd hajlandésagunk.
Mindezek fényében a félelemkeltés gyakran hatastalan
marad, fékénta gyerekek, a tinik ésaz id6sek esetében.
Raadasulafélelem hatdsdrameghitsulhatazalapvet6
sziikségletek jelzése, a kreativitas, az egyszerd problémak
megoldasa, mégaz egyébkéntjol funkcional6 gyermekek
esetében is. A bénitd hatastjol példazzaannakalanynak
az esete, akiaz osztaly legjobb tanuléjaként kettes érdem-
jegyetkapottarettegett magyartanarnal irt dolgozatara.
Az tortént ugyanis, hogyaz elsd oldal irasa kozben kifo-
gyottatintaatollabdl, de ezt nem merte jeleznia szigora
tanarnak, és kélcsonkérni sem mert egy masik tollat. Igy
aztan az lres tollal irt tovabb, és a tollatalapokra erésen
ranyomva véste fel egymas utan a szavakat.

Tali Sharot szerint félelemkeltés helyett érdemes
olyan stratégiakatalkalmazni, amelyek az emberi
fejlédésvagyra épitenek. A gyermek kapcsolodasi
vagya, a kozosséghez vald tartozas igénye, a fejlodés
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er6forras-kdzpontd nyomon kovetése, illetve az azonnali
jutalmazas mind olyan tényezd6k, amelyek pozitiv médon
Osztonzikaviselkedés megvaltoztatasat.

A csaladokkal valé munka soran gyakran tapasztal-

juk, hogyasziil6 egyik {6 célja, hogy a gyerek megkapja
mindazta szeretetet, torédést, kapcsolatot és figyel-

met, amelyben 6 gyerekként hianyt szenvedett. Ez
anemes cél gyakran egytittjarasziilé azon félelmével,
hogy nehogy kartvagy lelki sebet okozzon a gyermek-
nek. Ezeka sziil6k nehezen mondanak nemet, és tartanak
azoktol a helyzetekt6l, amelyekben a hatarok kijelolé-
sére lenne szlikség. Mivel a sziil6 szamara a nehéz érzé-
sek kimutatasa félelmetes, ezért elrejti a valodi érzelmeit.
Ugyanakkoraz apré metakommunikativjelekbéla gye-
rek észleli, hogy valami nincs rendben, de biztos tampon-
totnem kap arra, hogy mit él ata sziilgje, illetve melyek
az elvarasok vele szemben.

Ajarvanyid6szakban fellendiil6 home office jelenség
el6térbe dllitotta ezta problémat. A joakarati szil6k vért
izzadtak, amikora nagyon fontos meetingek alatt probal-
taka gyerekeiket tiirelmet és megértést mutatva tavol
tartaniaz otthon berendezett irodatél. Oriasi fesziilt-
séget okozott, hogy egyszerre voltak a megértd sziilé
ésafegyelmezetten teljesité munkavallalo szerepében.
Akétszerep egyszerre tobbnyire megélhetetlen, igy szét
kell valasztani 6ket. Ittjotta bokkend. A sziil6k sok eset-
ben nem akartak hatartszabni, azaz bezarniaz ajtot, amig
dolgoztak. Ezta gesztust igy élték volna meg, mintha
akizarassal elutasitottak volna, szeretetiikt6]l megfosz-
tottak volnaa szobabavidam torténettel vagy vigaszra
vagyvabetord gyermeket. Féltek egyértelmd hatart
htzni-igyaztanazegyértelmd szabalyok megalkotasa
elmaradt.

A gondazvolt, hogy a gyerekek szabalyok hianya-
ban nem tudtak tdjékozodni. A szlilé a belépési kisérlete-
ket eleinte kedvesen fogadta, mert nem merte kimutatni
valddi érzéseit, mikozben beliil erds fesziiltséget élt meg.
Igy azt sem mondta ki, hogy nem szabad belépni, és nem
jelolte mega hatarokat példaul zartajtoval.

Azaggodalom a sziil6vel sziiletik, a félelem és a fesziilt-
ség teljesen normalis sziilGi érzések. A félelemmel valo
megkiizdés nem jelentiazt, hogy mindenaron meg kell
szabadulnunka kellemetlen érzéstdl, ez ugyanis altala-
ban forditvasiil el, hiszen rengeteg energiat felemészt,
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ha folyamatosan el szeretnénk nyomni a benniink tom-
bolo6 fesziiltséget. Paradoxon, de amikor mindenaron
afesziiltséget szeretnénk kontrollalni, akkoraz gyak-

ran olyan mértékben elhatalmasodik rajtunk, hogy pont
azokhoza megoldasi mintakhoz nytlunk, amelyeket
egyébkéntkeriilni szeretnénk. Ennek azaz oka, hogy
fesziilt helyzetben a biztonsagot keressiik, és amiismerds,
az biztonsagos.

Raadasulanehéz érzések elnyomasaval a pozitiv
érzések teljesebb megélésétdl is megfosztjuk magun-
kat. Dr. Mdrky Addm szemléletes példajaval élve az érzel-
mek igy mikodnek, mintazinga, amelynek az egyik
széls6 helyzetétanehéz érzések, a masikata pozitiv, meg-
élni kivant érzések jelentik. Ha megakadalyozzuk, hogy
azingaaz egyik oldalrakilengjen, akkoramasik oldalra
sem fog megérkezni. Csaladterapias példanal maradva,
annaka sziilének, aki elnyomja a fesziiltségét, a boldog és
megelégedett pillanatok is nehezen megélhet6vé valnak.

A félelem 6nmagaban nem rossz, csupan egy tizenet
az agyunktol, hogy olyan helyzetbe keriiltiink, amivel
dolgunk van. A megoldas felé vezet6 Gton fontos, hogy
tudatositsuk, hogy éppen mi zajlik benniink. Komoly
onismereti munkaannaka felismerése, hogy mit érziink
pontosan, és mit6l tartunk azadott helyzetben. Ennek
feltarasaban segit az alabbi kérdések végigondolasa: ,Mit
érzek most? Mi az, ami ezt az érzést kivdltja bennem? Mire gon-
doltam, amikor ezt éreztem? Mennyi esély van arra, hogy amitdl
felek, az bekovetkezik?” Az igy megfogalmazott gondola-
tok segitenek, hogy ne olvadjunk dssze az érzéssel, és
nevegyékataz uralmataz életiink felett. Az érzelmeink
kontrollja helyett forditsuk figyelmiinketa viselkedésiink
kontrolljara, és idézziik fel azokat a személyesen valasz-
tott értékeinket, amelyek alapjan az életiinket éljiik, majd
azokkal 6sszhangban cselekedjiink. Ez kordntsem egy-
szer(, ugyanakkorjol elsajatithaté médszer, ezért érde-
mes egyrésztaz Onismeretiinket fejlesztentink, masrészt
gyakorolnunka tudatos jelenlétet,amikor néhany per-
cig megallunk, és csak megfigyeljiik azt, hogy mi torténik
éppen a kornyezetiinkben, a testiinkben és az elménk-
ben. Ennekaz egyszerd technikanaka gyakorlasa hoz-
zajarulhat, hogy amikor a félelem szele megérint, akkor
az érzéseink figyelembevétele és elismerése mellett
aviselkedésiinketaz altalunk fontosnak tartott értékek-
hezigazitsuk.

Forras:
Tali Sharot: How to motivate yourself to change your
behavior — YouTube-vided
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@ Klasszikuskérhdzszag, gondolom magamban, mikoz-

ben egy siirg6sségi osztaly 6rzdjében fekszem. Az arcom
forr6,atestem reszket. Az orromban oxigén, a bal kéz-
fejembe rendiiletleniil cs6pog alazcsillapité. A napok

ota tartd kialvatlansagtdl elcsigazottan, konnyes szem-
mel bamulom a plafont. Egy rézsaszin, szuperh§smin-
tas puléver van rajtam, ezt voltalegkdnnyebb felkapni,
amikorjott értem a mentd. Altaldban sokkal fiatalabb-
nak hisznekavalédi koromnal, és ez most sincs masképp.
Ujrakislanynak érzem magam, aki vigaszt keres egy félel-
metes helyzetben. Az ligyeletes orvos arcat fiirkészem
megnyugvasért, szeretném, ha megfogna akezem, ésazt
mondana, minden rendben lesz.

Hajnalodik, mire kidertl, horgégyulladasom van.
Szirénazd mentSautd szallitategy tiidészanatdriumba
acsipds marciusireggelen. Percekig kévalygunka sotét,
poros folyosékon, és egyre elveszettebbnek érzem magam.
Az egyik szobabdl fény szlirédik ki, egy kedves tekintetd
apold éppen el6készit nekem egy agyat. Egy idGs holgy lesz
aszobatarsam, Erzsébet. Alig tudok bemutatkozni, pilla-
natokkal késébblazas, zaklatottalomba zuhanok.

Sotétvan,amikor felébredek, almosan pislogva nézek
korbe a szobaban. Egy apré lampa fényénél Erzsébet olvas.
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25 éves koromban egy majdnem végzetes
balesetben nemcsak az egyik gerinccsigolyam
torott szilankosra, hanem az dgynevezett életem
is. A csontokat fixaltak, de a helyzet adta
leckéket egyediil kell megtanulnom. Leckéket,
amelyek tapasztalataira egy uj életet épithetek.

Amintészreveszi, hogy felébredtem, elteszia konyvet,
odalép az agyamhoz és vizzel kinal. Ugy téinik, mint aki
alegnagyobb természetességgel teszi mindezt, és ben-
nem végre valami halvany biztonsigérzet dereng. Sirva
fakadok, az elmilt napok félelme, tehetetlensége és faj-
dalmajelenik megazarcomon lecsorgd forré konnycsep-
pekben. Elmesélem nekiabalesetem torténetét, talan
neki mondom el el§szor, fogalmam sincs, milyen iranyba
haladhatnék tovabb. Mintha egy sotét gddor mélyén tapo-
gatdznék, de nem talalom a felfelé vezetd létrat.
Figyelmesarccal hallgat, nem sz6l kozbe. Kérdeznie
sem kell, 6mlik bel6lem a panasz, az 6nsajnalat, és egyet-
lenkérdéstismételgetek: miértéppen velem tortént
mindez? A harmadik vagy negyedik kérdésemnél gyen-
géden akezemre tesziakezét, mire azonnal elnémulok.
Kedvesarccal mosolyog; mostjutok el oda, hogyigazan
megfigyeljem az arcat. Gyermekijatékossag és évtizedes
bolcsesség csillog egyszerre a szemeiben, hirtelen nem is
tudom megallapitani, mennyiiddslehet. Bir semmit nem
tudok réla, mélységes bizalmat és nagyon erés kapcsolo-
dastérzek, és nem is csalodom. Egyetlen varatlan kérdés-
selaz egész vilagomat megvaltoztatja: Orsika, hogyan
lehetebbdlahelyzetbdl szamodra er6forras?
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SZOVEG -
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

A Seveled cimu filmro
oszichologusszemmel

Korunk valutaja a kapcsolati halo, ezen beliil még értékesebb egy jol miikddé
parkapcsolat, hazassag. Mindezzel parhuzamosan az emberi kapcsolatok
legnagyobb vélsagat éljik meg, a néket és a férfiakat egyarant érinti az erés
tarsadalmi nyomds a csaladalapitast illetéen, mikozben egyre erésebb
az elkotelez6déstdl valo félelem.

A Seveled cim film f6h&se, Gergd (Mészaros Béla) filmkritikusként éliaz agglegények
gondtalan életét. Marlassan 40 éves lesz, de még mindig viragrol viragra szall, amilyen
konnyedén meghdditjaanéi sziveket, ugyanolyan gyorsan eloldalog, mihelyst komolyra
fordulnaahelyzet. Valahogy mindenkiben talal kivetnivaldt: az egyik hangosan horkol,
amasik szlircsolve iszik,a harmadiknak nincs izlése a filmek terén és igy tovabb. Esbar
sajatlakasavan, mégis sokid6t tolt édesanyjaval, akialegjobb barat szerepében tetsze-
leg egyetlen kisfia életében. Nevezhetjlik ezt alternativ mamahotelnek is.

Barataiszép lassan révbe érnek, csaladotalapitanak, akedves mama pedig egyre tob-
betzrikalja Gerg6t, hogy mikorlesz mar egy rendes baratndje, neki meg egy szakajto-
nyiunokaja. Mindezt megspékeli egy kis érzelmi zsarolassal, hiszen stlyos szivbeteg,
akitranszplantaciora var, igy neki tényleg nincs vesztegetni valé ideje arra nézve, mikor
kezdheti mar meg a nagymamasagot. Gergében pedig pont tgy gyfilik a fesziiltség, aho-
gyanakotottrugdalézohegyek édesanyja szekrényében.

A mamakérhazba keril, mar csak napjai vannak hatra, a sors pedig Gergé nappali-
jabavezérliaz 6t honapos terhes Sacit, aki épp az eltint macskajat sz6longatja. A férfi
kapva kap az alkalmon, 6t mutatja be, mint eltitkolt menyasszonyat, hogy édesanyja bol-
dogan tavozhasson a masvilagra. Igen am, de a kedves mama végiil 4j szivet kap és meg-
gyogyul, akét fiatal pedig hazugsagok egész haldjaba bonyoloédik annak érdekében, hogy
fenntartsaalatszatot.
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elkerllése nemcsak a

Meégis mennyi esélye vanilyen koriilmények kozott két
ennyire kiilonboz6 embernek a boldogsagra? Pontannyi,
mint masoknak. A sikeres parkapcsolatra ugyanis nincs
recept, ugyanannyira fiigg a felek érzelmi intelligencia-
jatol, habitusatdl, az elkotelez6dés mértékétdl vagy épp
akozos célok meglététdl, mintasors kegyelmétdl, amely
vagy megfelelGen id6ziti a talalkozast, vagy nem.
Ennekellenére az idésebb csaladtagok és baratok, akik
mindezen mar tdl vannak, gy viselkednek, mintha ide-
alis partnereketisarulnanaka boltok polcain. A manap-
sagoly népszerd internetes ismerkedés valéban olyan,
mintha egy tizletben valogatnank, és ez a szemlélet
nem kedvez az elkotelezett kapcsolat kialakulasanak.
Kedélyes sairmdrok és bijos holgyek tlinnek el 2-3 nap
utanasemmibe, de ugyanezlejatszodik akaraz elsé vagy
épp asokadik randi utanis. A fogyaszt6i kultira maga-
val hoztaaz emberek eltargyiasitasat, igy aztan min-
dig van szebb ésjobb, akit hajszolnilehet,a ,régimodi”

kapcsolatnélkiliségben
és elszigetelédésben érhetd
tetten, hanem a partnerek

gyakori valtogatasaban is.

il

értékrenddel rendelkez8k pedig sokszor hoppon marad-
nak. Igy az Gjabb csal6dastél valé félelmiikben sokan
inkabb felhagynaka prébalkozassal.

Azaggddd csalad és baratok kéretlen tandcsaikkal,
amuloidé ésareprodukeios képességek kapcsolatanak
felemlegetésével vagy a talonban tartott szingli ismerd-
sOk tukmalasaval azonban inkabb rontanaka helyzeten.
Amit 6k szeretetnek, aggédasnak, gondoskodasnak vél-
nek,az a célszemély szimara nyomaszté és kellemetlen
hataratlépések sorozata, amelynek kovetkeztében kino-
san, szerencsétleniil érzi magat, és elvesztia motivaciéjat
atémairant.

Ezekben abeszélgetésekben abszolut sikerként és vég-
célként prezentalddik a hazassag ésacsalad, mikozben
figyelmen kiviil hagyjak, hogy az elkotelez6dés csupan
azelsG1épés, ajo parkapcsolat és hazassag komoly munka,
amely lelki érettséget, Onismeretet és hatékony alkalmaz-
kodast feltételez.
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Fontos lenne leszogezni, hogy egy ember életének
értékét nem a parkapcsolatanak megléte vagya gyer-
mekeiszamaadja. Minden embernekjoga van meg-
valasztani, melyik Gtralép, milyen ritmusban halad
végigaz Gton, illetve elddnteni, hogy miben tud alegin-
kéabb kiteljesedni és megtaldlni 6nmagat. Ugyanakkor
atudatossag itt sem megsporolhat6, érdemesalaposan
végiggondolni, hogy miértaztaz utatvalasztottuk, amin
éppenjarunk (természetesen ez nemcsakaz egyedilal-
16k, hanem a hazasulanddk szamarais hasonldéan fontos
1épés)., Miaz életem célja? Mik azok a személyesen vdlasztott
értékek, amik mentén az életemet élem? Valoban egyediildllo-
ként szeretnék élni? Miért nem szeretnémvalakivel dsszekotni
azéletem?”

Azeriksoni személyiségfejlédés szerinta gyermek-és
felnSttkor hataran adjuk megavalaszokata palyava-
lasztas, vallasi és ideoldgiai kérdésekre, hogy megsziilet-
hessenazidentitas integralt én-érzése. Idealis esetben
ahtszas évek elejére atesiink az 6nmeghatarozason, és
az elkotelezddés, a hliség (csoporthoz, szimbolikus érté-
kekhez), illetve a stabil identitas birtokaban tovabbha-
ladhatunk a fiatal felnéttkorhoz kot6dé életfeladataink
felé. Ennek a szakasznak a pozitivkimenetele, hogy képe-
sekvagyunkazintim szeretetkapcsolatok kialakitasara,
ésakotelességeink teljesitésére, akkoris, ha ez nem min-
dig konnyd. Kulcsfontossagi, hogy az én-vesztés fenye-
getd szorongasa ne hisitsa mega parkapcsolatban vald
teljes odaadést és felold6dast, amihez elengedhetetlen
az érzelmibiztonsag magas szintje. Az intimitas elke-
riilése nemcsaka kapcsolatnélkiiliségben és elszige-
tel6désben érhetd tetten, hanem a partnerek gyakori
valtogatasaban is, hiszen a futé viszonyokban nem kell
mélyen megismernia masikat, vagy megnyilnielGtte.
Aztjabb kalandok egy ideig elfedik a magannyal és egye-
diilléttel kapcsolatos szorongasokat, de ez csupan tlineti
kezelés, elGbb-utdbb szembesiilniink kell a beltlrél
feszit6 félelmekkel és szorongasokkal. Haaz intim kap-
csolatbaval6 bevonddas nehézséget okoz, akkor érdemes
atgondolniaz életelveinket, illetve azt, hogy mit gondo-
lunkaz 6nallésag, az elfogadas ésalojalitas értékeirdl, és
miként tartjuk ezeket 6sszeegyeztethetdnek. Akik hosz-
szl ideje élnek egyediil, azoknak nagy batorsagra van
sziikséglik, hogy a markialakult életiiket megosszak
amasikkal, és megtalaljak az egyensilytakompromisz-
szumkeresés ésaz 6nfeladas kozott.
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doéntésével nem egy idealis
allapotot konzervalunk,
hanem azt vallaljuk,

hogy hajlanddk vagyunk

a masikkal kdzdsen fejlédni.

Parterapias tapasztalataink szerintaz elkotelez6dést aka-
dalyozo hiedelmek koziil az egyik leger&sebb, hogy 1éte-
zik tokéletes valasztas, akivel mindenben egyeziink,
hasonléan gondolkozunk, és minden érzelmi sziikség-
lettinket kielégiti. J6, ha tudjuk, ez csupan romantikus
ideal, ajol mikodd kapesolat kozos munka eredménye,
amiahatékony alkalmazkodasban,a mindennapi egy-
masra figyelésben, a tér6désben és gondoskodasban
érhetd tetten. Ezt timasztjaalda parkapcsolati szaka-
szok elmélete is, hiszen az elkdtelez6dés dontésével nem
egyidedlis allapotot konzervalunk, hanem azt vallal-

juk, hogy hajland6k vagyunk a masikkal k6zosen fejlédni,
illetve az egymast kovetd életfeladatokkal és életciklus-
valtasokkal vallvetve megkiizdeni. Mindezt nem lehet
csupanatestivonzalomravagy az érzelmikdozelségre épi-
teni, mert 6hatatlanul jénnifognak olyan id6szakok, ami-
koravagylankad, az intimitas pedig megkopik. Ezekben
anehézidészakokban a beteljesiilt szerelem harmadik
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Osszetevdje, az elkotelezett dontés fog segiteni benniin-
ket, hogy kitartsunk, és energiat forditsunkarra, hogy
Gjravisszalopjuk a kezdeti szikrat, egymasra talaljunk,
aszenvedély pedig ismételten fellangoljon. A kélcso-
nos kotelezettségvallalasokkal megerdsitett kapcsola-
tota mindennapikis dontéseink fogjak életben tartani.
Ehhez nagyfoki 6nismeret és pszicholdgiai rugalmassag
sziikséges, amikor tisztaban vagyunk azzal, hogy mi zaj-
lik benntink, de nem ezekiranyitanak benntinket, hanem
aszemélyes értékeinkkel 0sszhangban cseleksziink.

A masik gyakori ok, amivisszatartaz elkotelez6dés-
t6],az a hiteles, pozitiv mintak f3j6 hianya. ,Minek kote-
lezédjek el, ha Gigyis minden masodik hazassag valassal
végzddik?” Erre a szomord statisztikara gyakran rarako-
dikaz otthonrél hozott nehéz tapasztalatok kesertisége,
ésaz ebbdl fakadé félelem. Mindenképp fontos, hogy
feldolgozzuka sziil6i hazbdl hozott torténeteinket, és
amennyiben nem kaptunk erre j6 mintakat, dolgozzunk
akonfliktuskezeléstinkon és indulatkezelésiinkon. A j6
parkapcsolat és hazassag nem fog az 6liinkbe hullani, de
nagyon is megéria befektetett munka, ha olyan kapcso-
latot épitiink, ahol akolcsonos szeretet érzésére épiilve
megélhetd az intimitas, abiztonsag és egymas céljainak
atamogatasa. ¢
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

A KIS BOGYOKTOL
A NAGY GOMBIG

Par perc alatt elkészithet6 levesek, melegitéssel elkésziil§ izgalmas martasok,

otperces édességek, valtozatos 0szi-téli salatak. Most kell szorgalmas hangyak

modjdra feltdlteniink a kamrapolcot ahhoz, hogy késébb ezeknek oriilni tudjunk.

& Jaliusi gyimdlcseink nagyon finomak, nagyon egészsé-

gesek, de tobbnyire révid a szezonjuk. Marcsak ezértis
érdemes nagyobb mennyiségben vasarolnibeldliik, és
eltenni késGbbre. Készitsiink olyan bef6tteket, amelyek-
bélelég néhany iveg is, ha azok tartalmukban, fliszerezé-

siikben ktilonlegesek! Ebben régireceptjeink segithetnek.

+ERIK, ERIK A CSERESZNYE / PIROSODIK A LEVELE”"
Miel6tt nekiallunk a befézésnek, valasztanunk kell egy
joalapreceptet. A Divat Ujsdg (1909) azt javasolja, hogy rkg
cukorbdl és2liter vizb&l készitsiink egy szirupot, varjuk
meg mig kih(l, majd ezzel 6ntsiik le a kimagozott gyii-
molcsot. Ezutan johet a goz: egy nagy edénytkibéleliink
konyharuhaval, belepakoljuk az tivegeket, majd felontjiik
az iveg haromnegyedéig hideg vizzel az edényt. (A kony-
haruha segitabban, hogy az tiveg ne kapjon alulrél nagy
hét, ésigy ne repedjen meg) Végiil az egészet letakarjuk
konyharuhaval, éslassan forralni kezdjiik. Nagyjabol fél
6ra gyongyozés utan lekapcsolhatjuka tlizhelyet, meg-
varjuk, amigkihtlnek az iivegek, és mehetnek is a kam-
rapolcra. (Nagy edény hianyaban tepsibe dllitva, siitében
is csinalhatjuka g6zolést.) Barmilyen gytimolccsel tehe-
tiinkigy, a szirupot pediga fantaziank és izléstink szerint

48 TOKOR I(

fliszerezhetjiik. Ugyancsak a Divat Ujsdgban olvashatjuk
példaul, hogy a cseresznye mellé vaniliarudat érdemes
tenniink. J61jon ez az apré valtoztatas majd egy hideg
Oszinapon, amikorabef6ttet hozzakeverjiik egy tanyér

tejbegrizhez, tejberizshez vagy éppen reggeli zabkasahoz.

Persze hasznalhatjuk morzsastitihez, lepényhez, pisko-
tahozis. Ezek melléjolillik egy kis pohar cseresznyelikdr.
A Divat Ujsdg szerint vagjuk félbe a cseresznyét, szérjuk
meg fahéjjal, szegfliszeggel, tegyiink mellé narancsot
(nemirjak, hogy csaka héjat, vagy cikkekre vagott gy -
molcsot - mindkett§jolillik hozzd), és az egészet tolt-
sitk bele egy nagy beféttesiivegbe. Szérjuk meg cukorral
(ez1kgcseresznye esetén fél kg), zarasként pedig ontsiik
le rummal vagy valamilyen palinkaval - ebbél nagyjabél
2,5decikellkilonként. Néhany hétig érleljiik, majd sztrjik
le. Edességek mellé vagy azok tésztajaba is hasznalhat6
lesz télen.

ZOLD ES PIROS BOGYOK

Kapitan Maria, a Zoldség és gyiimolcs hazi konzervdldsa (1936)
cimi konyv szerzdje martasnak vagy levesnek tudta
elképzelnia fentialaprecept szerint elkészitett egresbe-
féttet. (1kg gyiimoleshoz 1 kg cukrotajanl aszirupba.)

Kép: Markus Spiske / Unsplash



Amia fiszereketilleti, rozmaringot, kevés citromhéjat
tudok elképzelni ehhez. Siit6ben siilt céklaval (ez adja
majd az édes ellenpdlust), sés sajttal (feta, friss gomolya)
és magvakkal megszoérvaadhatjuk majd piricos mellé, §szi
vacsorara. Haa sajtot grillezett gombara cseréljiik, htsok
korete islehetaz egreses salata. Szintén a hisok remek
kisérgje aribizli. IttkétlehetSség koziil valaszthatunk:
vagy egészben tessziik el a szemeket, vagy passzirozunk.
A Divat Ujsdgaz utébbit valasztotta. A gyiimdlcs stilyaval
megegyezd mennyiségi cukrot kell ehhez olvasztanunk,
ebbejon bele a szitan attort, és igy amagtdl és a héjedl
megszabaditott, 6sszepasszirozottribizlihis. Negyedodra
f6zés utan tivegbe tesszik, fejjel lefelé allitva kihttjik.
Akarigy, akaregészben tessziik el aribizliszemeket, fahéj,
szegfliszeg batran mehetasziruphoz. Az igy tartdsitott
gylimolcs késébb pohardesszertként térhet vissza: aribiz-
litehhez kekszmorzsara és tejszinhabrakell rétegezniink.
Parpercalattelkészil, frissitd izével remek lezarasa egy
nehezebb ebédnek. Mint ez a ribizlibor Kapitan Mariatol:
L5 liter ribizlilevet elkeveriink 75 dkg cukorral és 1 liter vizzel.
Ritkaszovésii ruhdval lezart, széles szdjit iivegbe toltjiik, amit egy
fazék forro vizbe allitunk. Langyos helyre tessziik forrni, ha mdr
kellemes, bor illata van, lesziirjiik és iivegbe toltjiik.”

EDES ES SOS

Ha szeretnénk cs6kkenteni konyhai szemetiinket, riada-
sul szeretjiik a sajtokat, a dinnyehéjbol készllt befet
telitalalatlesz! Megpucoljuka sirgadinnyét (levagjuk
alegkiilsg, kemény héjat). Fél kg gytimolcshoz fél liter
vizben felteszlink 375 g cukrot, hozzatesziink1,25dl
rumot, egyet forralunk rajta, majd beleforgatjuk azigy
kapott szirupbaadinnyét. Ezutan vegyiik kia gytimol-
csot, alevet még egyszer forraljuk be, majd Gjra vonjuk be
veleadinnyét. Hiromszor kell ezt ismételnia recept sze-
rint. A masik valtozat kicsit munkaigényesebb: megha-
mozzukadinnyét (a Divat Ujsdg szerint lehet sarga- vagy
g0rog-, mindegy), azaz a kiils§, kemény héjatlepucoljuk,
de minden, amiazalattvan, johetabeféttbe. 1kg gyii-
molcsotaztan ecetes vizben (5dlviz, 5dl ecet) megfs-
zlink, leszdrlink. ,Ezutdn fél kilo cukrot a tiizon folforralunk,
detigy, hogy higabb legyen, mint mds befottnél. A cukrot kihiilése
utdn fazékba ontjiik, a dinnyehéjat beletessziik, és napjaban két-
szer kis darab cukor hozzdadasdval folforraljuk. A forraldst addig
ismételjiik, amig a cukor jo siirifre vdlik. Amikor f6, a habot leszed-
jiik rola. Az utolsé folforralds eldtt kevés citromlevet ontiink bele.
Uvegekbe rakva tessziik el.” Gyombérrel fiszerezhetjik, és
sajtokkal ehetjiik —akar mar nyaron. ¢
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SZOVEG -
SZABO EMESE

SOROZAT -
UTANAJARTUNK

Ve

HAZITREND

A nyari kanikulaban masképp kell taplalkoznunk, masra kell figyelniink,
mint a téli honapokban, hogy megdrizziik az egészségiinket.
Hogyan és miért valtoznak az igények a melegebb hdnapokban?

@ Ahidegebb hénapokban klasszikus hiba, hogy nem figye-

linka folyadékfogyasztasra, ttl kevesetiszunk, ezt pedig
észre sem vesszlik. Nyaron ez nem jellemzd, ilyenkor még
azokis gyakran utantoltik a poharukat, akikamagy haj-
lamosak megfeledkeznierrdl., Ilyenkor sokat izzadunk, és
azzal rengeteg vizet veszitiink, viszont melegben mar mindenki érez
szomjiisagot, igy a folyadékfogyasztds jellemzéen rendben van.
Azugyanakkor fontos, hogy munka, utazds, pldne sportolds koz-
benmindig legyen ndlunk egy palack csapvizvagy szénsavmen-
tes dsvanyviz, és abbdl gyakran kortyoljunk” - mondja Schmidt
Judit dietetikus, a Youteefool blog iréja. Oranként egy-két
poharvizet mindenképpen el kell fogyasztani, anagyon
szomyjas allapotig soha nem szabad eljutni. Ahhoz, hogy
mindenrendbenlegyen, egy atlagos felnétt férfinek 2,5
liter folyadékra van sziiksége, a néknek pedig2 literre.
Fontos, hogy ez zommel vizbdl szarmazzon, de a napi
Osszmennyiségbe maraz élelmiszerek, ételek folyadék-
tartalmais beleszamit. Ez persze atlagos h6mérsékletre
vonatkozik, kanikulaban tobbre is sziikség lehet. , A vize-
let szine mindigjol mutatja, hogy rendben van-e afolyadékfogyasz-
tasunk. Ha dttetszd és szalmasdrga, akkor minden rendbenvan,
de hapicit barndsabb lesz, akkor fontos, hogy mihamarabb potol-
juk az elvesztett folyadékot. Arulkodd jel azis, ha kiszdradt a szank
vagy abdriink” - emelikia dietetikus. A gyerekekre kiilon
figyelni kell, mert pici korukban még nem tudjakjelezni
aszomjusagot -inkabb csak hisztisebbé vagy dekoncent-
raltabbavalnak -, és méganagyobbakis hajlamosak lehet-
nek belefeledkezniajatékba. Az idGsekre szintén jobban
kell vigyazni, 6k a szomjusagot mar nem érzik annyira.
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A megfelel6 folyadékfelvételt nyaron az étkezés is segiti,
ilyenkor ugyanisjobban esnekanem tal fiiszeres és nem
tal forrd levesek, a martasos ételek, a kiilonbozg tur-
mixok és smoothie-k. Persze figyelve arra, hogy utébbiak
sok cukrotis tartalmazhatnak. A hdmérsékletrélavéle-
mények megoszlanak, a keleti orszagokban példaul gyak-
ran fogyasztanak nyaron forro teat.

Mivel a fokozottizzadassal nemcsak vizet vesztunk,
hanem sétis, figyelnikellannak poétlasarais. Ugyanakkor
fontos tudni, hogy az étrendiink alapvet6en nagyon sos,
erre rengeteg taplalkozasi felmérés ramutat. ,Mdr a gye-
rekek is hdromszor-négyszer tobb ndtrium-kloridot fogyaszta-
nak, mint kellene. A mennyiség azért sokszoros, mert sot nemcsak
az utdlagos izesitéshez haszndlunk, hanem eleve az ételkészités-
hez és az élelmiszerek ipari eldallitdsahozis” - mondja Schmidt
Judit. Persze azoknal nem ez a helyzet, akik magas vér-
nyomas miatt a s6fogyasztast eleve visszafogjak, vagy
pedig vesebetegség miatt keriilik a s6s ételeket. Nekik
akanikulaban engedélyezett somennyiségrél mindig
egyeztetniiik kell orvosukkal, anélkiil az adagot sem
csokkenteni, sem novelni nem szabad. Nagy melegben
szitkségiik lehet tobbletbevitelre azoknak is, akik csak
pusztan egészségtudatossag miattigyekeznek minima-
lizdlnia s6fogyasztast. Viszont §ket leszamitva plusz
sozasra senkinek nincs sziiksége, ez indokolt csak akkor
lehet, haa folyadékvesztés extrém izzadas, hasmenés és
hanyas miatt nagyon komoly. Ha valaki edz, akkor is érde-
mesebb inkabb izoténias italokat fogyasztani. Ezeknek

Kép: Arissa Chattasa és Brook Lark / Unsplash



igazilétjogosultsaga akkor van, ha valaki tébb mintegy
oératsportol, vagy példaul hosszabb kerékpartarara, kiran-
dulasraindul. Azilyenitalok azértjok, mertveliikk konnyen
visszapétolhatjuk az elvesztettionokat, igy nem fogunk
annyirakifaradni, az izmokis gyorsabban regeneralédnak.

Mivel nyaron az életmoédvaltas mindig kénnyebb, ebbe
érdemesilyenkor belevagni. ,Nemfogydkiirdznikell, hanem
az egész életvitelt dtalakitani. Ilyenkor példaul sokkal tobb zold-
ség és gyiimolcs érhetd el, és ezek jobban is esnek, gy konnyebb
dtszoknirdjuk, vagy legaldbb a gyakoribb fogyasztdsukra. A test-
stilycsokkentést azis segiti, hogy kanikuldban eleve nemvagyunk
annyira éhesek, am ettdl fiiggetleniil torekedni kell arra, hogy
rendszeres étkezziink. A meleg ugyanis megviseli a szervezetet, ha
pedig nem is esziink, dekoncentrdalttd valhatunk, konnyen rosszul
lehetiink, elis djulhatunk” - emeli ki a dietetikus. Melegben
nem j6 nehéz, zsiros és puffasztd ételeket enni, a stran-
dokon semalangos alegjobb valasztas. Grillezéskoris
elényben kell részesitenia zoldségeket, kevésbé zsi-
ros htisokat. Hétkoznapokon jo olyan salatakat készi-
teni,amelyek tésztat vagy gabonakat, hasféléket és tojast
istartalmaznak. Az ilyesmijol és kénnyen emészthetd,
nem terheli meg a szervezetet igy, mint egy magyaro-
sabb fogas. A zsirokat mindenképpen érdemes kertilni,
azok csak foloslegesen terhelnék a gyomrot.

Pusztana hémérséklet miatta vitamin- és asvanyi-
anyag-igényilink nem valtozik jelent8sen, a zoldségek és
gyumolcsok pedig sok értékes anyagot tartalmaznak, igy

kilon potolnijellemzben semmit nem kell. A nyari hona-
pokban plusz D-vitaminra sincs sziikség, ilyenkor a szer-
vezetanapfény hatdsarabéven megtermelia szlikséges
mennyiséget.

Nyaron az élelmiszer-higiéniara mindigjobban kell
figyelni, mertilyenkor kénnyebben megromlanak az éte-
lek. Ezkiilonosen a vizben gazdag htsokra, a halakra,
agombakra és a tojasokra vonatkozik, ezekbdl célszerd
mindig frissen késziteniaz ételeket, ésazokat egybdl el
isfogyasztani. Ha van maradék, akkor azt fontos minél
hamarabb hiit6be tenni, az 4jboli fogyasztas elétt pedig
atforralni. A strandrais jobb hilit6taskaban vinnia szend-
vicseket, plane, ha htisfélét és tojastis tartalmaznak.

A nem teljesen ép gylimolcsoket még fel lehet hasznalni
turmixnak vagy lekvarba keverve, de fontosak az egyéni
kilonbségek: akinek érzékeny a gyomra, annak nem érde-
mes ezt megkockaztatnia. Ilyenkor ugyanis nem feltétle-
niil elég, haa picit penészes részt bé rahagyassal kivagjuk.
Nem szabad kisérleteznia gyiimolcsokkel akkor sem, ha
megvaltozik a szaguk. Haa gyiimolcsostalban latunk
olyan szemeket, amelyek picit is romlottak, akkor azokat
mihamarabb emeljiik ki. Az élelmiszer-higiéniara a kis-
mamaknak mégjobban kell figyelniiik, 6k nyers hast,
halat, tojast egyaltalan nem fogyaszthatnak, ésaz éte-
lek feldolgozasakoris tigyelniiik kell arra, hogy ezeket ne
ugyanazonavagodeszkan, és neis ugyanazzal akéssel
apritsak, mintaminasalatat. ¢
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ERTENI AZ ERTHETOT

Ugy tinik, a nyari szezonban végre magunk mogott hagyhatjuk a koronavirus-
jarvanyt. Ha pedig szerencsénk van, és az oltasokat azok is beadatjak, akik
eddig dilemmaztak, az 6sz - amikor a szezonhatas mar nem jelent plusz
segitséget - is békésen telhet. Ehhez viszont az kell, hogy a Coviddal
kapcsolatos tévhitek ne terjedjenek szélsebességgel.

& Azelmualt masfél év koronavirussal kapcsolatos tévhi-

tei, kontediabbdl eredtek, hogy rengetegen nem értet-
ték, mitjelentaz, hogy valamirél a kutatoknak még nincs
megalapozott tudasuk, és emiattallast sem tudnak fog-
lalni. A felvetéseket, minimalis val6szintiségeket azon-
ban sokan ténykéntkezelik. ,A tudomdny nem igy miikodik.
Példaul ha azt mondom, nem zarhatd ki, hogy az iij tipusii koro-
naviruslaborbdlszdrmazzon, az nem aztjelenti, hogy szerintem
onnanszdrmazik. Eza mondat azt jelenti, hogy ugyan minden
ismeretiink azt mutatja, hogy ez avirus természetes eredeti, és
ebben 99 szdzalékig biztosak vagyunk, akkor sem tudjuk teljesen
kizdrni a mesterséges eredet lehetdségét” - mondja dr. Kemenesi
Gdabor virologus. Az sem sz6l alaboreredet mellett, hogy
a Science folyoiratban tobb kutaté azt kérte, vizsgaljak ki
akoreredetet. Ez is csakannyitjelent, hogy a tudomany-
nak bizonyitékokravan sziiksége. Viszontaz ilyesmit
bizonyitani nagyon nehéz, ugyanis az kellene hozz3,
hogy megtalaljak azt az allatot, amirél a koronavirus
emberre ugrottat. Addig egyetlen hiteles kutaté sem fog
semmit teljes biztonsaggal kizarni.

,Bizonyiték nélkiil csak esélyeket vazolhatunk fel, mdst nem
tehetiink. Viszont ismerve az evoliicios folyamatokat, latva
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azokat az elddcket, amelyekbdliij koronavirus szarmazhat, a ter-
mészetes eredet messze a legvaldszintibb. Mds valaszok csak abbol
adodhatnak, hogy az emberek a bizonytalansdgot nem birjak, sze-
retnek kapaszkodnivalamibe” - mondja Kemenesi Gabor.
Avirolégus marajarvany el6ttis a természetben el6for-
dulé denevérek koronavirusaitirtale, majd helyezte el
evolucios torzsfan. Probalta megérteni, hogy azok meny-
nyire rokonai egymaésnak. A természetben maisldtni a mos-
tanivirus rokonait, de a legkozelebbit még nem taldltuk meg.
Egyeldre csak a felszint kapargatjuk, az dllatok éléhelye pedig
hatalmas. Példdul Eszak-Vietnamban is fogtunk be olyan dene-
vért, amilyetitthonis” - mondja.

SEGITHET AZ ANYATEJ?

Nem adhaté 100 szazalékos valasz arra sem, hogy a mar
oltottanyukak anyateje védheti-e ababat -illetve
anagyobb gyerekeket - avirusfert6zés ellen, de valo-
szinliségek azértittis vannak., Ldtjuk, hogy az anyatejben
kivalasztodnak a koronavirus ellen védelmet ado antitestek, de
aztnem tudjuk, hogy ennek lehet-e barmilyen hatdsa a kicsikre
nézve. Emiatt az csak egy felvetés, hogy ezek esetleg védel-

met adhatnak” - mondja Kemenesi Gabor. Az anyatejrél

Kép: CDC / Unsplash




terjedd hirt tévhitnek sem mondhatjuk, ezt csak akkor
tehetnénk, ha cafolniis tudnank. Ennek kivizsgalasa és
teljes kort megértése azonban rendkiviil bonyolult kuta-
tastigényel, ésa megfigyelésiadatokrais nagyon nehéz
tamaszkodni. Azt mindenesetre tudjuk, hogy egyeldre
nincs olyan vakcina, amit szdjon atlehetne bevinni, és
ilyen médon hatna (a gyermekbénulas ellen hasznalt
Sabin-csepp semilyen volt, az ugyanis nem antitestet,
hanem gyengitett, é16 virust tartalmazott). A vakcina
azonban nem keverendd az antitestekkel. Magyaran

az anyatej az oltast biztosan nem helyettesiti, és egyelGre
nem mondhat6 ki biztosan, hogy védelmet nydjtana.

MINDENNEK OKA VAN

Még ajarvany felfutd szakaszaban jelentek meg hirek
arrdlis, hogy egyes vitaminok segithetnek megel6zni
éskezelniafert6zést. A D-vitamin példaul valoban fon-
tos, szlikség vanraahhozis, hogy azimmunrendszer
megfelel6en miikodhessen. Viszont fényszegény hona-
pokban hianyalakul ki bel6le, emiatt mindenképpen
potolnikell, kiilonben jobban kilesziink téve a fert6zé-
seknek, de ez nemjelentiazt, hogy a normal szint folotti
mennyiség szarnyakatadnaaz immunrendszernek., Aki
D-vitamin-hianyos, annal a Covid stilyosabb lefolydsii, de a nor-
madlisndl magasabb szintnek nincs bizonyitott elonye. A megbe-
tegedéskor azért adnak nagyobb dézist ebbdl a vitaminbol, hogy

akészleteket probdljak minél gyorsabban feltolteni, és az esetleges

hianydllapot hamar megsziinjon” - mondja dr. Csupor Dezs6
szakgyogyszerész. Azokndl, akik napi2000 nemzetkdzi

egység D-vitamint szednek, erre nincs szlikség, s6t, nya-

ron anapfény hatasara marakkoris kell6 mennyiségben
termelddik ez a vitamin, ha napi fél 6rat fedetlen karral
aszabadban vagyunk.

VAD ALHIREK

Olyan hirek is terjednek, amelyek mellett még féligaz-
sagok sem szdlnak, a szakemberek kezdenek is belefa-
radni ezek folyamatos cafolasaba. Ilyen példaul az, hogy
azegészjarvany hazugsag, hogyavirustaz 5G radidhul-
lamok aktivaltak. Pedig Magyarorszagon is meghalt 30

ezer ember, és a mobiltelefonok miikodése sem valtozott.
Minddssze a szolgaltatok a nagyobb gyorsasag érdekében

egy masik frekvenciatartomanyt kezdtek el hasznalni.
,Ennek az emberiszervezet mitkddésére nincs hatdsa, a sejtek
biokémiai folyamatat az ilyesmi nem befolydsolja jobban, mint
barmi, amit eddig is hasznaltunk. Persze az megterheld lehet, ha
valaki odakdti magdt egy ilyen antenndra. De egyébként az 5G
bevezetése semmitijat nem hozott” - mondja a gyogyszerész.
Ugyanigy képtelenségaz a hiris, hogyaz mRNS-vak-

cinaval oltottak spike-fehérjét priiszkolhetnek ki (a tiis-
kefehérje a koronavirus egyik alkotdeleme), és emiatt
fert6zésiforrasok lehetnek. Ezaz elméletarra épit, hogy
alegkorszer(ibb vakcinakkal a szervezetbe a tiiskefehér-
jétkodold mRNS-tjuttatjak be, amelyek emiatt terme-
16dni kezdenek, folkészitve ezzel azimmunrendszert
avirus tényleges tamadéasara. Ez viszont senkire nézve
nem jelent veszélyt, szemben azokkal, akik a vakcinakat
elutasitjik. ¢
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POLYAK AGNES gydgynovény-botanikus

SOROZAT -
ERDG-MEZ0 PATIKAJA

Anyarra tigy tekintettem gyermekkoromban, mintha egy véget
nem ér6 vakacié lenne. Ez az érzés még mindig megvan bennem,
amikoranagy melegbenledoboma szanddlom, hogy alabamat
apuha fold masszirozza. A friss szénara heveredek, kozben az eget
szemlélem. Gyermekkorom baranyfelhéit keresem, amelyek a fel-
razott dunyhara emlékeztettek, és a nyari kanikula zivatarfelhdit,
amelyek havas hegycstcsokat formaznak.

Kozépiskolas kirdnduldsaim soran sokat lattam hegyi kasza-
l6kon ajulius gyogynovényét, a piciny, rézsaszin viragu kis ezer-
joftt (Centaurium erythraea Rafn.). Ma mar egyre kevesebbet
latni. A parasztember régen odafigyeltra, hogy mindig hagyjon
olyan savokat, ahol ez a torékeny virag magot érlelhet, és elvet-
heti magat. Ez nagyon fontos, hiszen egyéves vagy ritkan kétéves
piciny névényrdl beszéliink. Ha nem tud magot hozni, sajnos arrél
GOf /a2 él6helyérél kipusztul. Erdélyben még mindig gazdagon né
" +" akaszalokon, és az ottani emberek tudjak: gydgynovényen szépen

hiznak a szénat fogyaszto allatok. Ett6] egészségesebb lesz a haz-
taji, ésaz emberis.

AKkis ezerjofd 6t sziromlevele 6sszendtt, és a viragok, amelyek
satorbarendezddtek, egy konnyed mozdulattal kihGzhatdk a csé-
szelevelek koziil. A szara szogletes, kihegyesedd levelei parban all-
nak, és a kovetkezd szarcsomobdl 9o fokkal elfordulva erednek.
Alevelek vékonyak, méga nap is atstit rajtuk. Hairom erésebb ér
furvégig rajtuk. Gyégynovényneka viragos hajtasokat gy djtjiik.

Ugyancsaka tarnicsfélék csaladjaban talalhatd a csinos ezer-
joftd (Centaurium pulchellum Druce), amellyel egy Balaton-felvidéki

Kép: Profimedia — Red Dot
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kirandulasom soran talalkoztam el6szor, az it nyom-
valytiban visszamaradt pocsolyakban sirtin sorakoz-
tak egymas mellett. A kis ezerjoftitdl szélesebb levelei
ésaszaraljatdl elagazo hajtasai kiilonboztetik meg. Sok
helyen gyomnovényként tekintenekra, €s vegyszeresen
irtjak sok mas kartékonynak titulalt novénnyel egyfitt.

A harmadik hozza nagyon hasonl6 tarnicsféle alapi
ezerjofd (Centaurium uliginosum Beck.), amely vékony
leveld, Magyarorszagon sik vidéken, szérvanyos van
jelen, alapok és mocsarak megritkult novénye. Ritkasaga
miatt gydjtése mell6zendo.

A fold felettiviragos hajtasokata harmat felszaradasa
utan gyUjtjik. A herba konnyen sargul, ezért érdemes
szellGs helyen kiteriteni, és napfényt6l védeni. Régen
kotegekbe kototték, ésa padlason szaritottak. A nad-
tetd alatt még télen is megtartotta szinét. (Ott tartottak
régen a kolbasztis, és iigy kiszaradt, mint a furkésbot.)
Erdemes mar szaritas el6tt Osszevagni, mert torékennyé
valik. Beszaradasiaranya 5-6 az 1-hez. Tehat 1 kg szaritott
droghozlegalabb 5 kg friss novény begytjtése sziikséges.
(A gy6gynovények tulnyomo tobbségét leszaritjuk, és
tartositjuk. A viz 90%-a elparolog bel6liik, és igy tobb évig
meg tudjuk érizni hatéanyagait. Ez hivjuk drognak.)

Akis ezerjofi viragos hajtasa (Centaurii herba) hiva-
talosarégiésaztj VIIIL.-ik Magyar Gyogyszerkonyvben.

A herba szekoiridoid glikozidokat tartalmaz, elsésorban
genciopikrozidot és centaurozidot, amelyek antibakteri-
alis hatastiak. Tovabba eritaurin kesert glikozidat, flavo-
noidokat és fitoszterolokat. ElsGsorban étvagyjavitonak,
emésztésizavarokra (dyspepsia), és epehajtonak (chola-
gogum) hasznaljak magaban, vagy tarsitjak mas gyogy-
novényekkel. Valészintsithet, hogy gyomorfekély
esetén hasznalata ellenjavalt.

Etkezés elStt legalabb fél 6raval készitsiik el gyogytea-
ként: 2 dl forr6 vizhez 2-3 g szaritott herbat teszilink, és for-
razas utan még 8-10 percig allni hagyjuk. Ha mar kihlt,
lassan kortyolgatjuk. Napi2-3 csészével, és csak 2 hétig
javasolt, utana tartsunk sziinetet. 16 éven aluliaknak és
kismamaknak a fogyasztasa ellenjavalt. A htigyhoélyag
szlinni nem akar6 bakterialis fert6zései esetén egyhetes
ktraban rozmaringlevéllel hasznaljak egyiitt.
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Parkolobol zold piac

Abécsi Naschmarkt melletti hatalmas, 12 ezer
négyzetméteres parkol6 1972 6ta miikodik.
Kihasznaltsdga manapsag csak mintegy

40 szazalékos, viszonta nyari héségben

az Osszefiliggd, nagy betonfeliilet felforrésodik,
ésontjaakornyékre ameleget. Ezértabécsi
varosvezetés dontése nyoman a teriilet
kétharmadan feltorik a betont, ésahelyén egyfajta
z6ld oazistalakitanakki. Ennek részelenne egy
fedett piactér, zoldtetével, napelemekkel, ahol
helyi termel6k kindlhatjak aruikat. A népszerd
bolhapiacot megtartjak.

A parkol6 funkciovaltasardl tarsadalmi
parbeszédet kezdeményeztek,amihez egy
hétleforgasaalatt2400 hozzaszolas érkezett.
Az észrevételeket,javaslatokat felhasznaljak
az uniés tervpalyazathoz, amitvarhatéan 2021
Gszén irnak majd ki.
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A rovat tamogatoja a §83

SZERENCSEJATEK ZRT.

Csodaanyag — mar
akkumulatorokban is

Agrafénamaismertlegerésebb anyag, amiigen kis
vastagsagu islehet, ésamelynek kivalo —aréznélis
jobb-az elektromos vezetGképessége. Kifejlesztésétjo
évtizede Nobel-dijjal isjutalmaztak. Mara felismerték
alkalmazhatésagat akkumulatorokbanis:atiszta
aluminium anédbdl, grafén kat6dbol és elektrolitbdl
allo, Gjfajtaakkumulator nagyobb energiastirtisége
révén 70-szer gyorsabban tolthetd fel, mintajelenleg
korszertinek szamité litiumos akkumulatorok, és
élettartama utébbiakéhoz képest akarharomszoros
islehet. Teljesitménye tobb feltoltési ciklus utdn sem
romlik, ésaz Gjrahasznositdsais konnyebb, igy csokken
akéros fémek kornyezetbe jutasanakisaveszélye.

Az jtipust, grafénesakkumulatoroka varakozasok
szerint atalakithatjak a feltdlthet§ akkumulatorok
piacat.
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Hosszabbodo nyarak

Az évszakok hosszaaz északi féltekén valtozéban van,
amintaztegy magyarorszagi meteorologiai tanulmany is
megallapitotta. Kétidészakot 6sszehasonlitva kiilondsen
szembeotld a tendencia: 1971 és 1980 kdzotta nyaratlagosan
janius21-én kezd6dott, és augusztus 20-an értvéget. A nyar
kezdetének ésvégének aztakét napotjelolték ki, amikor
anapikozéphémeérséklet17,71°C-nal magasabb volt. Ebbdl
kiindulva2o11 és 2019 k6zott a nyar majus 29-t6l szeptember
17-ig tartott, azaz kereken 50 nappal lett hosszabb. A tél esetében
ahémérsékleti kiiszob 3,42 °C volt, eszerint kis rovidiilés volt
tapasztalhat6, mivel november vége helyett december elejére
tolédottkiaz évszak kezdete, viszonta tél hét nappal korabban
fejez6dottbe. A tavaszis rovidebb ideig tartotta késGbbi
vizsgaltidészakban,aleginkabb azonbanaz ¢sz rovidilt: 100
nap helyettcsak 85naposlett.

Haaz egész északi féltekét vizsgaljuk, akkoraztlatjuk, hogy
anyar 78 naposrél 95 naposra hosszabbodott, és kisebb mértékd
voltatobbi évszak rovidiilése.

2100-raegyes klimamodellek mar féléves nyarakat
prognosztizalnak, miga telek allit6lag csupan kéthénaposak
lesznek. Ez alapvet6en megvaltoztathatja megszokott
életmoédunkat, sét, egész civilizacids berendezkedésiinket.

Kritikaazonban az effajta évszakhosszbecsléseket s éri:
nem veszik figyelembe ugyanis, haegyes napok hémérséklete

,visszaugrik” az el6z6 évszakéhoz, azaz amikor a tavaszba téli
napok sorozata ékelddik - mintaztazidén is tapasztalhattuk.

Skot sz¢lenergia

Skoéciavarhatéan marazidén 100 szazalékban megijuld
er6forrasokbol fedezheti energiasziikségletét (mar
2018-ban 76 szazaléknal tartottak). Az orszag utolso
szénerémuivét mar2016-ban leallitottak, és rovidesen nem
lesz szlikség az egyetlen gazer6md mikodésére sem.
Skocidban a megujuld eréforrasok koziil az elsé helyen
aszélenergiaall;legnagyobb széleréparkjuk,a Beatrice
Offshore Wind Farm 450 ezer haztartas aramellatasat
biztositja. A tervezett Seagreen Wind Energy Farm
még ennél isjéval nagyobb lesz, és 1millié haztartas
energiaigényét fedezi majd. A szélenergiab6l 2019-ben mar
Eszak-Anglia egy részének az ellatasara is futotta.
Skocianemcsak a megtjuld energiaforrasok
hasznositasabanjarélen:2045-re az orszag
karbonsemlegessé szeretne valni. A karbonsemlegesség
nem nulla szénkibocsatastjelent, valamennyi szén-dioxid
igyiskeriilalevegébe, aztazonban fak telepitésével, szén-
dioxid-elnyelé berendezésekkel ellenstlyoznak.
Avilagon mamég csak néhany orszag van, amely
csaknem teljesen amegijulo energiaforrasokra
tamaszkodik: Costa Rica, Norvégia, Izland, Uruguay és
Tadzsikisztan. Sajnos ezek nem sokatjavitanak az altalanos
helyzeten, haa,nagyok”keveset tesznek e téren.
Oroszorszagnak példaul nincsenek hatarozott klimacéljai,
Kinakibocsatasi mutatdi pedig2030-ravaldszintleg
rosszabbodnifognak -baraz Gjabb elérejelzések szerint
2021 és2025 kozott marjavulas kovetkezhet be.
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A kevesebb metanért

Aziiveghazhatasa gazok koziila szén-dioxidnal is
karosabba metan, ezért kibocsatasanak csokkentése
elsérendi feladat. 2020-ban mind a szén-dioxid-, mind
ametankibocsatas rekordokat dontott, a Covid-jarvany
megfékezésére hozottintézkedések ellenére.

Kutatéivélemények szerintaz emberi tevékenységbdl
szarmazo kibocsatast éviakari8o millié tonnaval (azaz
45 szazalékkal) is csokkentenilehetne. A metankibocsatas
34 szazalékaérta fosszilis izemanyagok felelGsek, tovabbi
40szazalékaértamezdgazdasag, 20 szazalékaért pedig
ahulladékszektor. A fosszilis izemanyagok iparaban van
alegtobb csokkentésilehetdség: az olaj- és gazkutaknal,
valaminta feldolgozas és a szallitas soran keletkezett
veszteségek, szivargasok kikliszobolésével, amiraadasul
kis koltséggel megoldhatd islenne.

Ahulladékszektorban példaula szennyviziszap
megfelel6bb tarolasaval csokkenthetnénk
ametankibocsatast (persze mi magunkis sokat tehetiink
példaulazzal, hogy kevesebb élelmiszert dobunkki).

Radikalisabbazajavaslat, hogya szarvasmarhak
,termelte” metan csokkentéséért kevesebb marhahistés
tejterméket fogyasszunk.
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Eltiino gleccserek

Az Amerikai Egyesiilt Allamok északnyugati részén egyes,
egyre zsugorodé gleccserek 2070-re akar teljesen el is tlinhetnek
aPortlandi Allami Egyetem egyik geolégusa szerint. Kiilondsen
igaz eza Washington allamban levé Olympic-hegység
gleccseire. A kanadai Brit-Kolumbiatél a Kalifornia északi
részéigelnytld Cascade-hegység gleccsere példaul egykor 46
focipalya méretd volt, ma viszont mar csak harompalyanyi.

A gleccserekaz 6sszetomorods hobol kialakultjégfolyamok,
amelyek gy szlinnek meg, hogy a térfogatvesztés miatt
folytonossaguk megszakad, és egymastol fiiggetlen, nyugvo
jégfoltokalakulnakki.

Agleccserekeltlinése nem csak tajesztétikai probléma. Azok
olvadékvizei taplaljak tavaszonként a patakokat és folydkat,
amelyekbdlivovizet nyeralakossag, illetve 6ntézévizetakorte-,
alma- és széldiiltetvények szamara. A vizutanpotlas csokkenése,
s6t, megsziinése igy katasztrofalis kovetkezményekkel jarhat.

Kutatdi becslések szerint egyes folydk nyar végivizhozama
akar 8o szazalékkal is visszaeshetaz évszazad végére az ket
taplalé gleccserek elolvadasa miatt. Emiatteltiinhetnek
példaulaszivarvanyos pisztrangok, amelyek szamaralétkérdés
ajéghidegolvadékviz a patakokban.

Szakért6k szerinta folyamatellen egyediil az iveghazhatasa
gazok kibocsatasanak drasztikus csékkentése hathat,azaz
az altalanos felmelegedés mérséklése vagy megallitdsa. Sok
orszag fokozottan fligg a gleccserektdl, mint példaul Svajc vagy
Norvégia.

Kép: Profimedia — Red Dot
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SZOVEG -

VANYOVSZKI MARIA

A Saloy,

BUDAPEST

,Az a fajta biztonsdgérzeés, amit a természet dllandosdgabdl és ciklikussa-
gabdl merithetiink, hogy minden reggel felkel a nap, és minden tavasszal
kivirdgoznak a fak, nagy megnyugvast €s uj erét tud adni, kiilondsen a nehéz,
bizonytalan id6szakokban.” Botanika markanév alatt, a ter-
mészettel 6sszhangban késziti novényi festékekkel szinezett oltozékeit.

& Sarajelenleg Budapesten él, de nem volt ez mindig igy, és Ggy tlinik, nem is tart mar
sokaig a févarosi életmdd. ,Nemzetkozi gyerekkorom volt, apukdm diplomataként dolgo-
zott, én Kairdban sziilettem. Egyiptom utdn pedig Anglidban is eltoltottem 6t nagyon meghatdrozo
évet. Taldn ennek az életmédnak a kdvetkezménye, hogy a gydkerek, afold, a ndvények és a biz-
tonsdgkeresés a természetben nekem nagyon fontos” - meséli. FelnSttként kozel egy évet élt
Kambodzsaban, és Eurépaban is sokfelé utazott. A vilagban szerzett tapasztalatokkal és
az anyanyelviangol nyelvtudassal hazatérve Saraaz ELTE Bolcsészkararajart,amimel-
letta Rotschild Klara divattervezd iskola kétéves szakképzését is elvégezte. , Az iitkere-
séskozben egyre erdsebbé vdlt bennem az érzés, hogy ez asziildhazdm, itt kell boldogulnom. Sodorhat
ezerfelé aszél,ezmarad az origd” - mondja.

Az alkotdi munkat textilékszerek készitésével kezdte, de a boltban kaphat6 fonalak
és kellékek kevésnek bizonyultak a kreativ elképzeléseihez. A szines italporokkal vald
kisérletezés utan talalt raa névényifestésre. Olyan emberek keriiltek a lat6korébe akko-
riban, akikt6] nagyon sokat tanult., Ugy rendezte az élet, hogy egyre egyértelmiibbé vdlt, ez
azazit, amitjarnomkell” - meséli.

T
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A Botanika markac2012-ben inditottael, amitbd egy
év tanulas és kisérletezés el6z6tt meg. Baranépi hagyo-
manyainkban toretleniil jelen van a természetes festés,
akortars dizajnban ez nem annyirajellemzd. Sara el6-
szor textilkiegészitSket és kendSket készitett, nemrég
inditott webshopjaban azonban méara novényekkel fes-
tettruhaiis elérhetéek. Kizarélag jé mindségd, termé-
szetes alapanyagokkal dolgozik - gyapjt, kasmir, selyem,
pamut, len, kender -, amiket magyar keresked6ktdl sze-
rez be. A novényifestés egy fenntarthato alternativdja a petro-
kémiai festékeknek és a kdolajalapii szinezékeknek. A szemlélet
dtjdrja az egész munkafolyamatot, figyelek arra is, hogy helyi gaz-
dasdgra tamaszkodjak, és ide forgassam vissza a pénzt.”

A festéshez 6shonos, vadon megtermd és egzotikus
novényeket is hasznal. Van, amit maga termeszt, van, ami
sziilei kiskertjébdl keriil ki; egytittmiikodik tovabba egy
6kokozosséggel, ésavadonbdl fenntarthatdan dsszegyj-
tott novényekkel is dolgozik. , Szerencsére sok az olyan inva-
ziv festdnovény, mint példdaul az aranyvesszd, és a gazdak hdldsak,
amikor ezeket dsszegyiijtom. A dibnak a burka példaul masok szd-
mara hulladék, nekem festdanyag. Ha pedig egzotikus novénnyel
szeretnék dolgozni, fenntarthatd forrasokbél szerzem be.”

A novényifestés klasszikus folyamata a textil beava-
tasaval kezddédik: , Alaposan kimossuk belGle a szennyezddése-
ket és a feliiletkezelési anyagokat, utana bepdcoljuk, ezt kovetden
egy lesziirt festdlében vagy novényirészeket tartalmazo lében
fozziik. Nemforraldsig, csak jo melegen tartva. Minél toményebb
festdlében minél hosszabb ideig hagyod a kelmét, anndl intenzi-
vebb lesz a szin. Ez alol szinte csak az indigd kivétel.” Amilyen
egyszerten hangzik, annyira bonyolult és idSigényes
afolyamat, ami mogott hossza évek tanulasa és kisérle-
tezése all. Kilonboz6képpen kell kezelni példaul a nové-
nyi és az allati szalakat. A leggyakoribb kérdés, amit szoktam
kapni, hogy hogyan lesz tartos a szin. Nagyon sok szemponton
miilik: meghatdrozza a textil, az alapanyag, a festonovény és ezek
kombindcidja.”

Az elmulttiz év tapasztalataanovényekkel és a ter-
mészetes technikakkal nemcsaka textilfestés mesterévé
tette Sarat, de az élethez valé viszonyat is folyamato-
san formalta. Az elvdrdsokat nagyon hamar el kell engedni.
Ugyanabbol a kertbdl, ugyanabbol afoldbdlaz év ugyanazon
napjan szedett nsvény nem biztos, hogy pont azt az drnyalatot
fogja adni a kdvetkezd évben. Szamtalanszor megtorténik azis,
hogy valami, amit példdul olajzoldnek varnék, sziirke lesz. Ezért
fontos, hogy olyan megbizokkal dolgozzak egyiitt, akik ezt el tud-
jak fogadni,vagy éppen ezért keresnek meg. A mdsik a tiirelem.
Ahogy februdrban sem tudsz levelet szedni a farol, hanem meg
kellvarnod a tavaszt, a festési folyamatot sem lehet siirgetni. Ha
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megprobalom hiisz percbe sifriteni azt, amihez igazdbél egy 6ra
hitsz perc kell, az mindig megbosszulja magat.

Azerdforrdsokhozvald viszonyomat is formalta ez a tudds.
Azegész életiinket dtjarja a fenntarthatosag: nem folyatom a vizet,
lekapcsolom a villanyt, kihtizom a konnektort, nem haszndlok
autot, szelektiven gyiijtok, komposztalok.”

Beszélgetésiinkkor maravidékre koltozés is el6ké-
szitésalattall., Nem egy teljesen nomad életre vagyom, hanem
az dsszhangot keresem, azt, hogy hogyan lehet a természetet elfo-
gadva egyiittmitkodnivele. Nagy hdlaval megkozeliteni azt a bdse-
get és megbizhatdsagot, amit a természet ad, és nem kizsigerelni,
hanem visszapotolni és visszaforgatni, amit elvesziink. Célom,
hogy a kertiinkben olyan rendszer dlljon Gssze, amiben minden
novénynek és élglénynek van helye. Gyulai Ivan gondolata, hogy
nincskartevd, csak olyan helyzet, amikor a diverzitds nem elég
nagy ahhoz, hogy minden dllatnak meglegyen benne a szerepe. Ha
elég fajtandvényed van, akkor ott a tetiinek is, meg a hernyonak is
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meglesz a maga helye. Es nem feltétleniil kell permetszerrel neki-
ugranunk, hanem megkeressiik, mi az a ngvény, ami bevonzza
ahidnyzo lancszemet”- figyelmeztet Hajgatd Sara.

Ajarvany el6tt rendszeresen tartott workshopokat,
ahol a textilipari szakemberek mellett gyakran fordul-
tak meg varandés nék és kisgyerekes anyukak, akiknél
ebben az életszakaszban egyre fontosabb a természetes-
ség felé fordulds. Tanarokisjartak hozza, akik kreativab-
ban akartak feldolgozni 6raikon ezeket a témakat. Voltak,
akik Covid alattisjelentkeztek, hogy otthon vannak
agyerekekkel, és szeretnének valami kreativat csinalni,
amihez a Saraoldalan rendelhetd Fesd magad! készletek
jo eszkoznek bizonyulnak. ,Havalaki szeretné ezt kiprobalni
otthon, kicsiben is elkezdheti példdul kurkumdval és hagymahéj-
jal. A textilfestés jo eszkoz arra, hogy az emberek a ruhatdarukra
masképp tekintsenek. Amint ezzel a tuddssal picit felvértezddnek,
tobbé nem baj, ha valami foltos lesz, mert még tobb folttal egy iij

megjelenést adhatunk neki. Az sem gond, ha valami kifakul, mert
dtlehet festeni.

Ha aterv egy kreativ délutdn a gyerekkel, akkor elmondhat-
juk, hogy mi az a sav, mi az a lilg, majd személtethetjiik egy polon
lila kdposztdval. Ha ugyanis piciliigot, példdul szappant, vagy
picisavat, példaul citromlevet csopdgtetsz a lila kaposztaval meg-
festett textilre, teljesen megvdltozik a szine. Van egy dzsiai divat-
tervezd, akia savas esdre akarta felhivni a figyelmet. A modelleket
lila kaposztaval festett ruhdban kikiildte az esGbe, és ott mindenki
szeme ldttdra vdltoztak meg a ruhdk szinei.”

Saraterveikozott szerepel egy konyv irasa, amelyben
Magyarorszag festénévényeit és hagyomanyait mutatja
majd be., Nagyon gazdag torténetiink van a kékfestéstolkezdve
a kiilonbozd népviseleteken megtaldlhato szinemlékekig, amiket
izgalmas lesz feltérképezni. Nem egy tudomdnyos kdnyvet szeret-
nék, hanem olyat, ami esztétikus kivitelezésben a mai ember sza-
mdra érthetové teszi ezt a gazdag kultiirdt és tuddsanyagot.” ¢

HAZITREND 63



SZOVEG -
MIRTSE ARON zoolégus

SOROZAT —
ALLATOK KOZELRGL

A huszonegyedik szazadra a macska atvette a vezetést a kutyatol a tarsallatok
népszerlségi listdjan: ma mar tobben tartanak az otthonukban cicat, mint
ebet. Ugyanakkor egyre gyakrabban halljuk azt is, hogy a macska a vilag egyik
legkartékonyabb él6lénye, amely allatfajok egész sorat sodorja veszélybe -
széls6séges esetben akar a kipusztulasba.

@ Nehézakedves, btjos, hizelgd, barsonytalpa kedvencre arraazsakmanyravadaszik,amelyik alegnagyobb meny-

Ggy tekinteni, mint tomeggyilkosra, még akkoris, ha
valamennyien lattunk mar cirmost verébbel, cinegével
aszajaban hazatérniavadaszatbdl. Sokan azzal nyug-
tatjak megalelkiismeretiiket, hogy ez a vilag rendje:

bar sajnaljuk persze a kismadarat, de hata macska raga-
doz6, ragadozok pedig mindig voltak, a zsakmanyalla-
tokallomanya pedig kibirta ezta veszteséget. Ugyanigy
atermészetes folyamatokra hivatkoznak azok s, akik
macskajukat korlatlanul szaporodni hagyjak: Ggy vélik,
azivartalanitds beavatkozisaz élet rendjébe. Mi is a baj
akkorhatamacskaval? Vizsgaljuk meg tiizetesebben azo-
katabizonyos természetes folyamatokat, és hasonlitsuk
Ossze akijarés hazimacskak életméodjaval!

Tény, hogy macskak mindig voltak az ember koriil, akkor
is,amikoraz emberek tobbsége még vidéken, falun vagy
tanyan élt. Nem csupan egy, hanem altalaban tobb cir-
mosislofraltahaz koriil, és tette a dolgat: egerészett. Egér
pedig volt béven, mert volt gabonatarol6, kukoricagoré,
voltistallo, szénapadlas, mega haznakis pincéje, pad-
lasa, kamraja, és mind remek buvohelyet, béséges tap-
lalékot kinalta cincogd népségnek. Nem véletlen, hogy
amacskavoltaz egyetlen haziallat,amelyet beengedtek
ahazbais, és helye volta kemencepadkan: egerésznioda-
bentis kellett. A macska pedig opportunista ragadozo:
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nyiségben ésalegkénnyebben hozzaférhetd. Vagyis amig
béven van olyan préda, amelyik csak szalad, addig bolond
lenne arra pazarolniaz idejét, amelyik repiil.

Olykorazért persze elkaptaa cirmosaverebetis, am ezzel
agazdanem torédott, sét, oriiltis neki, hiszen a gabonat
dézsmald, magevd ,csuri” éppigy kartevének szamitott
agazdasagban, mintaz egér, és veréb is volt béven, amig
afoldmivelés elegendé magotkinalt, anagyallattartds
pedig elegendd rovarta fikaneveléshez. Mindez azon-
ban teljesen megvaltozott,amikoraz emberek nagy része
felhagyotta mezdgazdasagiéletmoddal, és kertvarosi
lakossavalt. Hazittis van, kertis, de nincs gabona, nincs
istallo, szénapadlas és tragyadomb - ezért nincs egér sem,
vagy legalabbis nem elég. Szamunkra persze azanéhany
issoknak tlinik,amennyibetéved a kamraba, de a macska

@

egy vilagitétorony 6rének macskaja egymaga egy egész
madarfaj kipusztulasat okozta.
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kapacitasat ez nem kétile. Unalmaban tehat atallaz egér-
r6laz énekesmadarakra, amelyeket raadasulaz ember ete-
téveligyekszik akozelébe csalogatni-hanemis éppen
amacskakedvéért, deacirmosnak ez kapérajon.

Az emberi telepiilések szerkezetének valtozasaa madar-
vilagrais hatassal volt: most maraz egykor kartevének
tekintett verébis torvényivédettséget élvez. Erre per-

sze mondhatjuk, hogy a vadmacska sincs tekintettel a ter-
mészetvédelmiszabalyokra, csakhogy egy vadmacska
vadaszteriilete, amelyen nem tlir meg vetélytarsat, tobb
négyzetkilométer, hazimacskabdl viszont egy kertva-
rosi ovezet egyetlen kurta utcacskajaban tucatnyi pél-
danyis élhet ésvadaszhat. Raadasul ezek a macskak még
szaporodnak is: sokan még ma sem ivartalanittatjik ked-
venceiket, marpediganem ivartalanitott macska, havan
lehet6sége randevtzni, bizony szaporodni fog. Ez mindig
isigyvolt, régen isjoval tobb kiscica sziiletett, mintameny-
nyinek gazdatlehetett talalni, ésa parasztembereka nem
kivant szaporulatkiiktatasara valtozatos ésleleményes
(ittnemrészletezett) moédszereket alkalmaztak, amelyek-
r6lamaiallatbarat-értheté médon - hallani sem akar.
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de a megsziiletésiikben
résziik van, és ha nem ivartalanitjak 6ket, a parosodas
és a viaskodas soran halalos betegségekkel

fert6z6dhetnek meg.

Dehatnemazatermészetes, hogy egy allat szaporo-

dik? - tehetnénk fel a kérdést. Csakhogy az ember kozelé-
ben él6 allatokra egyaltalan nem érvényesek a természet
torvényei. Egy ndstény vadmacska tavasszal vilagra hoz
egy almot (altalaban 2-4 kolykot), amelyeket aztan b& hat
hénapon at, §szig nevel, gondoz, szoptat. Mire 6nalléva
valnak, az anyjukivari ciklusa nyugvopontrajutott, és
legkozelebb tél végén, kora tavasszal fog csak Gjra paro-
sodni. Eltérés ettSl akkor kovetkezhet csak be, haa tavasz-
szal sziiletett alom valamiért megsemmisiil: mondjuk
elontia kotorékot egy arviz, vagy az éjszaka elémerész-
kedé kiscicakat elragadja az uhu. Ebben az esetben a koly-
keitvesztettanya révidesen visszaivarzik, Gjra parosodik,
éshogyaveszteséget helyrehozza, méganyaron vilagra
hoz egy masodik almot. Ezlenne a természetes. Lassuk,
ehhez képest mi torténik hazimacskaéknal!

Akarcsakavadmacskaknal, a ngstény ittis vilagra

hoz tavasszal egy almot (tobbnyire négy-ot kiscicat).
Csakhogy nem nevelheti 6ket hat hdnapos korukig, mert
nagyjabol hathétutan, amint képesek szilard taplalé-
kon megélni, a gazda elvalasztja és tovabbadja (mondjuk,
elajandékozza) 6ket. Hogyan éli meg mindeztaz anya-
macska? Ugyandgy, minta vadmacska-ngstény: ,elvitte
az uhu!” Mit tesz tehat? Igen, § is visszaivarzik, és vilagra
hoz még egyalmot,amelyetaztanagazdiismételtlin-
tet hat hét utan. gy mire véget éranyar, a cicamama
akaraharmadikalmonisttlvan,atesteavégsékig
lehasznalva, és szélnek eresztett 12-15 ifji egér-, illetve
madarpusztitét. Hogy ez mennyivel tekinthetd termé-
szetesebbnek, mintazivartalanitas, amely raadasul egy
sorbetegségnek s elejét veszi, azt ezek utan itélje meg
minden macskabarat sajat maga - és hozza meg felelGs
allattartékénta maga dontését. ¢

Kép: Alex Shu / Unsplash
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SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

UJRA EGYUTT
SZURKOLHATUNK

Az elmdlt egy év legnagyobb veszteségei kozé tartozik, hogy sokkal kevesebb
kozosségi élményben volt résziink. Ez kiemelten igaz a sportra, hiszen a jarvany-
helyzetben a testi kontaktusok szamanak csokkentése volt az elsészamu cél.
A kialakult helyzet az amatér és a profi sportesemények szervezését is meg-
nehezitette: az elébbieket teljesen megsziintették a korlatozasok, az utdbbia-
kat pedig vagy liresen kongé stadionokban rendezték meg, vagy elmaradtak.
Eletiinkre gyakorolt szdmos pozitiv hatasa koziil a sportnak talén a kozosségte-
remtd ereje a legfontosabb, igy a pandémia okozta szocialis karok orvoslasaban
kiemelt szerepe lehet. Ezért is 6romteli, hogy idén nyaron a tavaly elhalasztott
események koziil az olimpiat és a labdarugd-Eurépa-bajnoksagot is megrende-
zik, raadasul mindkét vilagversenyen szurkolhatunk a mieinknek.

& MAGYARORSZAG AZ OLIMPIAN Los Angelesbe), és miig 6sszesen 175 aranyérmet szerez-

Azidén 65éve elhunyt Hajos Alfréd, akir6l el6z6 szamunk-
banrészletes cikket olvashattak, nagy érdeklédéssel
figyelné mindkét eseményt. (Az elsé magyar futballva-
logatottnak is aktiv tagja volt. Az Gjkori olimpiak kezde-
tén pedig gyorstszasban 100 méteren, majd minddssze
masfél 6raval késébb 1200 méteren is gydzott, megsze-
rezve igy az elsé magyar olimpiai aranyérmeket 1896-ban
Athénban). Valddi polihisztor volt tehat, de még 6 sem
sejthette, mekkora sikersorozatotinditottel.

Az1896-0s athénijatékok ota szinte az 6sszes olimpian
volt magyar résztveves (kétkivétellel: 1920-banaz els§
vilaghabort veszteseiként nem kaptunk meghivot, igy
akorabban elnyertrendezésjogatis elveszitettiik, 1984-
ben pediga Szovjet(ni6 bojkottja miatt nem utaztunkel
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tek sportol6ink. Ezzel nyolcadikok vagyunkaz 6sszesi-
tett éremtablazaton, amiegy viszonylag kis népességi
orszagtdl kiemelked6 eredmény, tobbek kozott olyan
allamokatel6ziink megalistan, mint Svédorszag vagy
Ausztrélia. A legsikeresebben Helsinkiben szerepeltiink:
1952-ben tizenhataranyérmet hoztak haza olyan, azéta
is méltan hires olimpikonjaink, mint Keleti Agnes, Papp
Ldszl6, Székely Eva és az Aranycsapat.

Az 6tkarikas jatékok magyar vonatkozast sike-
rei viszont nemcsak szamokban, de aradié vagy televi-
zi6 el6tt kovetett, mar-mar torténelmi pillanatokban
is mérhetGk, amelyeketaz egész orszag egy ember-
ként éltat. Az 1956-0s, melbourne-i vérfiird6ként elhire-
siilt Magyarorszag-Szovjetinié mérkézésr december

)
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KEPMAS

6-an, aligegy honappal a forradalom leverése utanjat
szottakle. Zddor Ervin felrepedt, vérz6 szemoldoke tobb
voltegyszer( sportsériilésnél, hiszen az egész vilag sza-
maraazerdszakkallevert forradalmat és a mérk6zés nap-
janisjavaban zajlé megtorlasokatjelentette. A talalkozot
4:0-ramegnyertiik,ami bar sovany vigasz volt, a sportba
vetett hitiinket mégis megerdsitette, hiszen haa csataté-
rennemis,a palyan orszag-vilag szeme el6ttlegy6ztitk
az elnyomé nagyhatalmat.

Sét, olimpiai bajnokaink az egész vilagot is. Szinte
mindegy, hogy televizién nézziik vagy a helyszinen: ami-
kor sportoldink érmet szereznek, konnyen érezhetjiik
ugy, hogy egy egész orszag 1ép fel adobogodra. Az dldo-
zatésateljesitmény az 6vék, de a dicséség mintha kicsit
amiénkislenne. Talan ezértisizgulunk annyira szurko-
laskozben. Mert mintha miis ottlennénkamedencében,
amikor Egerszegi Krisztinaminddssze tizennégy évesen,
az olimpiai csapatlegfiatalabb tagjaként nyer aranyér-
met 200 méteres hatszasban, és valik egy orszag ked-
vencéveé (1988, Szoul). Merta mikarunk is megfesziil
atévéeldtt, ahogy Csolldny Szilveszter hossztt masodper-
cekig tartjamagat Krisztus-fiiggésben teljesen mozdu-
latlanul, minthaazavilag legtermészetesebb dolgalenne
(2000, Sydney). Legszivesebben miis vizbe ugranank
Kemény Dénessel egyiitt,amikor a magyar vizilabda-valo-
gatottharom egymast kovetd olimpian is a dobogo tete-
jéreall (2000, Sydney, 2004, Athén, 2008, Peking). Mert mi
isanyakunkban érezziik a szamtalan aranyérem sulyat,
amelyeket négyévente szinte rendeltetésszertien akasz-
tanak Kovdcs Katalin és kajak-kenus tarsai nyakaba (2004,
Athén, 2008, Peking, 2012, London). Mert egyiitt 6riiliink
Szildgyi Aronnal, amikora gy6zelmet jelentd assz6 utan
eldobjaasisakot, egytitt vigasztalnank meg Imre Gézdt
az elvesztett donté utan, és mindannyian tatott sz3jjal
nézziik, ahogy Hosszil Katinka egyetlen ellenfelét, a vilag-
cstcsotjelzd sarga vonalatis masfél testhosszal el6zi meg
(2016, Rio de Janeiro).

Sajnos szurkoloként nem lehetiink jelen Tokidban,
avirushelyzet miatt Japan ugyanis érthetd médon nem
enged a teriiletére kiilfoldieket. Mégis, haaz idén nya-
ronanappalinkban vagy egy vendéglatéhely teraszan
felcsendiil a magyar himnusz, Gjra és Gjra atélhetjlik azt

afelemel6 érzést, hogy egy nemzethez tartozunk.
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tematikus melléklet

A KOZELMULT MAGYAR FUTBALLSIKEREI

Az 6sszetartozas semmihez sem hasonlithaté 6romét
érezhették azoka szurkolok s, akik 2016 jiniusaban
részeseilehettekaz autéforgalmatis megbénité korati
népiinnepélynek Budapesten. Akkoraz egész orszag egy
emberként iinnepelte meg, hogylabdartgé-valogatot-
tunk maralegelsé mérkézésén gy6zni tudottaz Eurdpa-
bajnoksagon. A spontan utcai fesztival akkor érthetd
igazan, hatisztaban vagyunk vele, hogy milyen hossza
sikertelenségi sorozat szakadt megazona nyaron: a vila-
gon, de talan hazankban is legnépszerdibb sportagban
ekkor mar harminc éve nem szerepeltiink jelentGsebb
vilagversenyen.

AzelmultidSszak futballba fektetettanyagi és szak-
mai eréfeszitései mara2016-o0s tornat megel6z4 selejte-
zGsorozaton megtériilnilatszottak. A Dardai Pal, kés&bb
pedig Bernd Storck irdnyitotta nemzeti csapatjatékanak
koszonhetben egyre tobb szurkol6 kezdte kovetnia mér-
kézéseket, mertlattak, hogy barkiellen isjatszik a valo-
gatott, avégsd sipszd utan nem kell szégyenkezniiik.
Amikor pedigaz Eurépa-bajnoksagon minden elvarast
felilmulva, veretleniil csoportelsék lettiink, kdvetkezhe-
tettaz Gjabb korati 6riilet.

Sokan remélték, hogy az akkori siker nem egy kivéte-
les, kiugré eredmény lesz, hanem egy felfelé ivels palya
els6 allomasa, és azota szerencsére az utdbbi latszik beiga-
zoldédni. Baravilagbajnoki selejtezd ttl nagy falatnak
bizonyultvalogatottunk szamara, és egy kisebb generaci-
6valtasislezajlottacsapatnal, ami sosem konny id6szak,
aFerencvaros szereplése az Eurdpa Ligaban és a Bajnokok
Ligajaban, illetve a nemzeti csapat Gjabb Eurépa-bajnoki
részvétele egyarantbiztatd jelek. Egyre tobb a szinvo-
nalas bajnoksagokon rendszeresen szerepld jatékosunk,
rdadasulrég volt olyan kiemelked&en tehetséges vilag-
sztarjeloltiink, mint Szoboszlai Dominik, aki alegmagasabb
szinten is képes mérkdzéseket eldonteni egy-egy zsenia-
lisvillanassal. Orémtelilenne, ha 6 jelentené a példaképet
ajovo magyar tehetségei szamara:lezsernek tiné maga-
biztossaga hatterében ugyanis aldozatosan, profi hozza-
allassal végzett k6kemény munkaall.

Azideitorna masszempontbdlis kiilonlegeslesz,
hiszen az Eurépai Labdartg6 Szovetség (UEFA) nem
egyetlen orszagnak, hanem tizenegy (kiilon nemzetek-
hez tartozd) varosnak itélte odaarendezésjogat. Nem
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titkolt céljuk volt ezzel, hogy az esetlegesen kijuto ren-

dez6 orszagok mérkézésein minél tobb hazaiszur- ajelenlegivilagbajnok Franciaorszag ellen finoman szélva
kolé biztathassa hazaja valogatottjat. A budapesti sem lesz egyszer( pontokat gytjtentink. Az utébbi évti-
Puskas Aréna is sikerrel palyazott, harom csoportmér-  zedeket tekintve viszont maraz is komoly sikernek sza-
kézést és egy nyolcaddontSt rendeznek majd amagyar  mit, hogy sorozatban masodszor is kijutottunk, illetve
févarosban. Az mar biztos, hogy két mérkdézésen, hogyhazidnkarendezésben isjelentds szerepet vallalhat.
Franciaorszag és Portugalia ellen is hazai palyanjatsz-  Azegészen biztos, hogyafoggal-kérommel kiizd6 valo-
hata magyar csapat, amia szurkoldknak éridsi élményt, — gatottunk meg fogja nehezitenia sztarcsapatok dolgét. Es
ajatékosoknak pedig extra motivaciot fog jelenteni. kitudja, hathanem a papirforma szerintalakulnak a mér-
A tovabbjutasravalészintileg kevesebb esélytink van kézések. 2016 6ta tudjuk, hogy mar egy aprocska gydze-
idén nyaron, mint 6t éve Franciaorszagban. Ugynevezett lemiseléglehetahhoz, hogy egész Magyarorszag 6nfeledt

halalcsoportba keriiltiink, hiszen a cimvédd Portugalia, inneplésbe kezdjen. ¢

aharomszoros Eurépa-bajnok Németorszag, valamint
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SZOVEG -
KIRALY ESZTER

CIMERES
MEZBEN

A sport az onfeliilmUlas és az dsszetartozas
pillanatainak bé forrdsa. Idén nyaron a tokidi
olimpia és paralimpia, valamint a részben
Budapesten rendezett labdarigé-Eurdpa-
bajnoksag ad lehet6séget arra, hogy palyara
|ép6k és arénan kiviiliek is atéljék mindezt.

lllés Fanni vilag- és Eurdpa-bajnok paralimpikon
Uszot, Kiraly Gabor 108-szoros valogatottként
visszavonult kapuslegendat, Marcz Tamast,

a magyar férfi vizilabda-valogatott edzgjét és
Kovacsics Anikot, néi kézilabda-valogatottunk
csapatkapitanyat kérdeztiik az el6ttiik vagy épp
mogottiik allé kihivasokrol. Vallomasok bels6
ellenfelekrdl és fejbéli akadalymentesitésrdl,

az esélyesség terhérdl és titkos reményekrdl,
nyomasrol és rendkiviili koriilményekrol,
holtpontbiztos mottokrdl és inspirald emlékekrol,
foldi lelatékrol - és eqy égi drukkerrdl is.
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Kép: Paczai Tamas

- Majusban masodszor is Eurépa-bajnoklett, s rovi-
desen a paralimpian szik. Hogy lehet egy nagy siker
utan rogton Gjra folszitania gydzniakarast?

- Kozvetleniil verseny utan nehéz visszatalalnia belsé
tlizhoz, hianyérzete van az embernek, hiszen valami
véget ért, nincs mar abban alégkorben, nem ég ezer fokon,
nincsadrenalin. A lelkesedést bennem az tartja fenn,
hogy nem tudom elképzelniaz életemet Gszas nélkil.

A sportagam szeretete és az eredmények 0sztonoznek -
és szerencsére nem Usztam olyan jé idétaz Eb-n, hogy ne
legyen motivaciom.

-Sokan szazszor is megtervezik a nagy pillanataikat.
Hogylatjamaga elGtta tokidi szereplését?
-Mindigasajat szamomat, a100 mellet képzelem el,
aztiszom le fejben rengetegszer. Gondolatban atélem,
milyen, amikor odaérek, mit mi utan csinalok, és prébalok
egyszerre egy dologra koncentralni. Arra, hogy hogyan
fogom érezni magam Gszas utan. Azt képzelem, hogy elé-
gedettleszek, és boldog - majd ezt igyekszem megdrizni,
ezen dolgozom, ehhez térek vissza Gjra és Gjra.

-Mika,belsé ellenfelek”?

-Alegnagyobb feladataz esélyesség terhe. Mar nincs
olyan konnyt dolgom, minta2018-ban szerzett elsé
aranyérmem el6tt, amikor méglesz, amilesz alapon,
vesztenivald nélkiil versenyeztem. Az elsé gy6zelmem
utan magam felé is masoklettek az elvarasok, ésazt sem
voltkénnyd megszokni, hogy minden ellenfél engem néz.
Nem mondom, hogy ez gond, folyamatosan dolgozom
rajta, pszicholégus, az edzém és a csaladom is segit.

- A médiabdlis érezhetd, milyen 6sszetartd a paralim-
piai csapat. Mi mindenben szimitanak kiilonosen is
egymas tamogatasara?

-Mindig van valami,ami miatt szorosan dsszezarunk.
Szeretnénk, hogy a miteljesitményiink ugyanolyan
megbecsiilt, s6t mend dolog legyen, mint ép tarsa-

inké. Ugyanigy magyarok vagyunk, ugyanagy szallit-
jukazérmeketavilagversenyekrdl - mégsincs akkora
hirértéke. Kiviilalloktdl gyakran hallani, hogy nekiink
konnyebb, kevesen vagyunk, nem kell annyit edzentink -
pedig énis ugyanannyitvagyokaz uszodaban és akondite-
remben, mintaz ép bajnokok, persze ezt nem hiresztelem,
hiszen ez a dolgom. De aki csak annyitlat, hogy nincs
labam, ezt nem tudja elképzelni rélam, s&t, hétkoznapi dol-
gokatis bizonygatnom kell, példaul hogy tudok f6znivagy
autétvezetni. Egy fogyatékkal é16 ember sokszor talalko-
zik olyan pillantassal, ami elsére lemond réla - ezért el -
sz0r fejben kell akadalymentesiteni.

-Elérheté ez asporttal?

-Igen, mertegy sportold, legyen para vagy ép, mindig
példakép. Ahogyan él, amit tesz minden nap,ahogyan
dolgozik, ahogyan az orszagardl képetad, annak mind
mélténak kell lennie. Es a parasportoldk is az egész nem-
zetliket képviselik.

MELLEKLET 73



-Mialegfontosabb feladata egy csapatkapitanynak
az olimpia el6tt?

- A sériilésem miatt most egy kicsit szokatlan hely-
zetben vagyok, de mindenképpen azt szeretném,
hogyaza csapatszellem és -kohézi, amia selejtezén

7 MELLEKLET a

megvolt, ésamivel a kvalifikaciét kiharcoltuk, az meg-
maradjon. Nagyon egyiitt voltunk a palyan és azon
kiviilis, j6 Gtraléptiink ra akkor.

-Milyen cél van az it végén?

-Hamaraztelértik, hogy végre Gjra olimpian jatsz-
hatunk, akkor nem szabad megelégedni ennyivel -
remélem, nem is tessziik majd. Fejben mindenképp
késznek kell lenniarra, hogy megragadjuk ezt alehe-
téséget, mivel konnyen lehet, hogy ez soha vissza
nem térd alkalom. Amikor ilyen adatik, akkor merni
kell olyan célokat is magunk el6ttlatni, amiknek
amegvaldsulasara korabban almunkban sem gondol-
tunk volna. Ha Gigy jatszunk, hogy mindent kiadunk
magunkbdl, akkor nem hiszem el, hogy annak ne
lenne kivételes eredménye.

-Van meghatarozod gyerekkori emléke, amely olimpia-
hoz fliz6dik?

- Miétaa kvalifikaciéval karnyGjtasnyira kerilt

az olimpia, rengetegszer eszembe jut egy momen-
tum, amia Sydney-ben eziistérmet szerzett ndi kézi-
valogatotthoz kapcsolédik. En kilencéves voltam
akkor. Annak a csapatnak tagja volt Balogh Beatrix,
aki Csurgoérél szarmazik, ahonnan énis, a csaladunk-
nak pedigj6 ismerdse. Emlékszem, hogy anyukamat
mekkora 6rommel toltotte el, hogy Bea, a volt iskola-
tarsailyen eredménytértel. A dont6 utan rogton tele-
fonaltisaz apukajanak, hogy gratuldljon, és elmondja,
hogy mennyire biiszke 6 is. Most is nagyon bennem
vanaz, amire mar akkoris gondoltam, hogy milyen
biiszke lenne édesanyam, mekkora dologlenne, ha
engem latna ott.

-Miaz,amiezta csapatot teheti majd példava?

-Az, hogyazatizennégy ember, aki palyaralép, a fele-
16sséget felvallalva és magabol mindent kiadvalép
palyara. Minem a sztarkozpontt csapat vagyunk, ahol
egyvalakivisziahatanaz egészet: mindannyiunkra
szlikség van a sikerhez. Ez lehetaz erénk, és bizom
benne, hogy élni fogunk vele.

Kép: MKSZ | Paczai Tamas



KIRALY GABOR

HA A CSAPAT EGYSEGKENT
SZEREPEL, MINDENT EL TUD ERNI

- Lélekben miakiilonbség klub- és valogatott meccs
kozott?

-Egy orszagban sok sportklub van, de anemzetegy, és
mikoraz ember felveszia cimeres mezt, az egész nem-
zetet képviseli-aztaz egységet,ami minden magyart
Osszekot. A kiilfoldon €16 magyaroknakis ugyanolyan
fontos anemzetiegylittes szereplése, eredményessége és
az Osszetartozas légkore.

- A2016-0s Eurépa-bajnoksiagnak melyik pillanatat
tenné albumba?

- Sokilyen van, nem egyet utélag lattam felvételrél. Volt
egyjelenet, mikora szurkol6k el6zonlotték az utcékat,
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de megmaradtbennem az Eb legszebbjének valasztott
védésem, az osztrakok elleni gy&zelem, vagy mikor Gera
Zoli géljanal mararagas pillanataban lattam, hogy be
fogmenni, mertegy vonalban alltam vele. Az egész egy
felejthetetlen, ,,tobbnapos pillanat”.

- A mostani csapatjarvany idején, nehéz csoport-

ban, hazai kozonség el6ttjatszik. Hogy lehet jol birni
anyomast?

- A futball errél szol: allandé nyomas alatt kell teljesiteni.
Mas sportagaknal hosszi felkésziilés utan, averseny egy-
szeri pillanataban kell jol szerepelni, a fociaz év 12 hénap-
jabdl11-ben folyamatosan zajlik. Mindig ott vannak
ameccsek, az egyesiilet ésa szurkolok elvarasai, a média -
anyomas része a sportnak. Enazzala beallitottsaggal
dolgoztam, hogy minden kériilmények kozott menni

kell tovabb. Siker esetén ne higgyiik, hogy mar mindent
tudunk, kudarc utan pedig, hogy mindent elfelejtettiink.

-Miadjaamagyar foci sajat karakterét?

- Aklasszikus magyar kreativitas és ajatékosok egymas-
hozvalé kapcsolédasa. Haegy magyar csapat egységként
szerepel, mindent el tud érni.

- Szurkoléként milyen a gél6rome? Higgadtan biccent,
vagy orditva felpattan?

- Alabdariigas emdcié. Enis fel szoktam ugrani, mert
robbannak az érzések, kiabalok is persze - bar 5-o utan
ahatodik gélnal mar nem biztos. Vannak nagyon emoci-
onalis helyzetek, ezeket egy hétkéznapi mérkszés is el6-
hozza. Ezértszép afoci. Igaz, amiétavisszavonultam,
nyugodtabban nézem a meccseket. Régebben, amikor
anémet szezonnak marvége volt, de itthon még voltak
bajnokik, elmentem a Haladas meccseire Szombathelyre -
akkor sokkal hevesebb voltam, mint most.

-Mitgondol, kilesz az Eurépa-bajnok?

- Németorszagban és Anglidban isjatszottam, igy a mie-
inken kiviil nekik szurkolok. A németek szerintem ott
lesznekanégy kozott, akara dontében is. Biztosan lesz
egy meglepetéscsapat - bizom benne, hogy a magyar
valogatottlesz az. Bar nehéz a csoportbeosztasunk, de
emiatt fajjon a feje azoknak, akiknek kotelez a gy&zelem.
A magyar megneheziti majd minden ellenfele dolgat.
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-Melyik az ajatékosként szerzett olimpiai élménye,
amit soha nem fog elfelejteni?

-Azolimpianak egyrésztaz adjaavarazsat, hogy ennyi
sportold egyiitt van egy helyen, olyan sztarok, mint

az NBA-s kosarasok vagy a top Grand Slam-es teniszezdk.
Sydney-ben nekema gy6zelem is megadatott—amiértegy
magyarvizilabdids mindig megy -, egy 20 000 s 1étesit-
ményben jatszottunk, amiebben a sportagban kivételes
alkalom. Raadasul akkor24 év utan nyertavalogatott, és
azarany mindannyiunknak gyerekkori alma volt.
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-Edz6kénthogy hozza formaba magataz olimpiara?
-Kiilonleges helyzet ez, hiszen alapesetben a kapitany
havonta talalkozik a csapataval, am erre nem volt méd

az elmualt masfél évben. Ezért folyamatosan figyelem
ajatékosokatedzésen és meccseken. Emellett torekszem,
hogy ne csak mentalisan, de fizikailag is topon legyek.
Egyvilagversenyaz edz6k szamara is komoly igénybevé-
tel-igyedzem énis.

-Mikamagyar csapaterdsségei?

-J6szériaboljoviink, jol szerepeltiink az elmultidé-
szakban. A 2020.januari budapesti Eb-n sikeriilt gy6zni.
Akorosszetétel is megfelel6: épp jé aranyban vannak
arutinos, az idealis kor( és a fiatal p6lésok. Két fantaszti-
kus kapusunk van, ajatékosaink jo 16v6készséggel birnak,
ett6l tartanakaz ellenfelek. Lendiiletes a csapat, alkalmas
gyors tamadasok vezetésére, és a fiik éhesek a sikerre.

-Milyen kihivastjelentenek a rendkiviili koriilmények?
-Szokatlanleszanézdék hianya, hiszen mar szinte biz-
tos, hogy nem lehetnek szurkol6k az olimpian. Szigora
szabalyokvarnak ranka tornakézben. Varhatéan csak

az uszoda-szalloda vonalon mozoghatunk majd, a sza-
badnapok vélhetSen a faluban telnek majd. Barmilyenek
legyenekisakoriilmények, azokhoz alegjobban kell
alkalmazkodnunk.

-Minden p6ldedzd szereti, ha ruhastola medencébe
rantjak?

- Atavalyjanuari Eurépa-bajnoksag megnyerése utan én
magam is csobbantam - kiilénds pillanat, amikor 6rém-
mamorban fiirdik edz§ és csapataa vizben. Mas sport-
agban nem adatik meg, hogy a stresszes nagydont6 utan
az edz&rogton lehltse magat. J6 lenne Gjra fiirdeni, de
hosszt lesz az Gt: érjiink oda épségben, egészségben, ha
igy lesz, éremért mehetiink Tokidba.

-Azels6 olimpia Benedek Tibor nélkiil... Mit visz maga-
val t6le Tokioba?

-Tibivel gyerekkorunkban ismerkedtiink meg, és mar
akkoralegmegszallottabb volt kéziiliink. Hite és gy6zni
akarasavitte elGre, és ez szamomra is példamutat6 volt.
Soha nem felejtjiik el 6t. F4j, hogy mar nincs koztiink, de
egy picit mégis veliink lesz: fontrdl biztosan szurkolni fog
nekiink. ¢
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SZOVEG -

SZABO EMESE
A sportfogadas nem maitalalmany, mar az 6korban is hodoltak neki, a miifaj
egész torténelmiinket végigkdveti. Hogy jutottunk el a totdig, a tippmixig,
és miért pont a labdarugas lett ezen a teriileten megkeriilhetetlen?
& HaMagyarorszdgon sportfogadasrol beszéliink, leg- isindult totd, hat évvel kés6bb Olaszorszag és
elészoratotdjut esziinkbe. Ez a szerencsejaték Spanyolorszag is csatlakozott, 1947-ben pedig
Angliabdl ered, ahol az ezzel foglalkozé irodakban Magyarorszag is megismerkedetta totéval. Az 1948-
1921 6ta lehet fogadast kotnia focimeccsek eredmé- as londoniolimpiara mar Eurépa legtobb orszagaban
nyére. Az eurépai kontinensen elséként Svédorszag kiilon sportfogadast szerveztek, ez igy volt nalunkiis.

adott koncesszidtilyen jatékok szervezésére 1934-ben.  Ez a mifajaklasszikus szerencsejatékokt6l tobb pont-
1938-ban és 1940-ben mar Svajcban és Finnorszagban baniskiilonbozott, és ez mais igy van.

MELLEKLET 7



KEPMAS

MAR A GOROGOK IS

A sportfogadas valéjaban nagyon régi

talalmany. A gorog varosallamokban mar
kétezer évvel ezel6ttis lehetett fogadni az 6kori olimpiakra,
de ezen kiviil is fogadtak a gorogok a birkézasra.
A romaiak szintén hodoltak ennek a kedvtelésnek, és
béven van nyoma a sportfogadasnak a kozépkorbdl is.

VALTOZATOK FOGADASRA
,Asportfogaddsnak kétf6 tipusavan, az egyik a totalizatéri,
amdsik a bukmékeri. A totalizatdrinél a fogaddsokbol befolyt
részvételi dij kozos nyereményalapba keriil, majd ennek egy elére
meghatdrozott részét osztjdk fel a nyertesek kozott. Ilyen a toto,
ésugyan nemsporthoz kotddik, de ebbe a kategdridba tartozik
alottdis” - mondja Horvdth Zoltdn, a Szerencsejaték Zrt.
sportfogadasivezetdje. Mivel ezeknél ajatékoknal a nye-
reményalapot elére rogzitik, a nyerteseknek osztozniuk
kella dijon. Magyaran nemcsak azért kell szurkolni, hogy
ajatékos tippjejo legyen, hanem azértis, hogy a tobbieké
lehet6leg rossz. A bukmékeri fogadasoknal ez nem szem-
pont, ott csak azt kell nézni, hogy a szervezé milyen tét-
szorzét hatdroz meg eldre. A sportfogadasok esetében ezt
oddsnak nevezik, nagysigaazadott kimenetel bekovet-
kezésének valdszintségét tiikrozi. A nyeremény osszege
afeltett tét ésaz odds szorzatabdl alakul ki. Tehatilyen-
kora nyertesek szama nem befolyasolja a nyeremény
nagysagat. Nalunk ebbe a csoportba tartozik a Kend
ésaPuttd,asportfogadasok koziil pediga Tippmix és
aTippmixpro.,,Mondok erre egy példdt. Ha Magyarorszdg lab-
dariigé-valogatottja az Eurépa-bajnoksigon csoportmeccset jdt-
szik, akkor adunk egy oddsot arra, hogy megveri az ellenfelét. Ha
ez aszorzd példdaul 6tszoros, akkor mi a magyar csapat gydzelme
esetén 0tszoros szorzoval fizetjiik ki mindenkinek a feltett 6sszeget,
fiiggetleniil attol, hogy hanyan fogadtak. A toténal azonban szd-
mit azis, hogy hanyan tippelnek jol, tehdt a jatékosok tigymond
egymdasellenisjatszanak” - magyarazza Horvath Zoltan.
A bukmékeri fogadasiformaisangolszasz eredet, onnan
terjedtat Eurépa mas orszagaiba. Magyarorszagon
1997-benjelent meg, amikora Szerencsejaték Zrt. beve-
zette a Tippmixet, majd 2013-ban annak online form3jat,
aTippmixpro-t. A szerencsejatéknak ez a tipusa elképesz-
téennépszerd, afogadasokadtak avallalatarbevételének
kozel 50%-at2020-ban. Online 100-120 ezer aktiv tigyfél
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jatszik, a bolti forgalmat pedigannak anonimitasa miatt
csak becsiilni tudjak: legalabb 500-600 ezren fogadhat-
nak, de olyan kutatasokis vannak,amelyek ezt a szamot
még magasabbra teszik.

1
MIERT PONT BUKMEKER?

A bukméker sz6t még az is ismeri, aki
a sportfogadasnak soha még a kozelében
sem jart, eredete viszont kodbe vész. Ez a kifejezésiink
az angol bookmaker sz6 kiejtésébdl szarmazik, amit
eredetileg aléversenyek fogadéirodajanak vezetéjére
hasznaltak. A ,konyvcsinalas” ez esetben az jelentette,
hogy a buki a kis noteszébe fdlirta a fogadasokat.
llyen jeleneteket bortonfilmekben is lehet latni,
azokban is klasszikus helyzet, hogy amikor két rab
verekedni kezd, egyb6l odaugrik egy bukméker. A buki
a fogadasokat azonnal elkezdi folvenni, a beérkezé
tétek és a bunyosok képességei alapjan pedig akar
egyb6l mondja is az oddsokat.

S ? mételyezik, ami nem véletlen, hiszen

HATAS ES MELLEKHATAS
Afogadasicsalasok a sportvilagat mindenhol

a sportfogadas komoly iizlet. Emiatt latnak
acsalok raciot abban, hogy megkeressenek jatékosokat,
edzdket vagy jatékvezetoket, és megprobaljak 6ket arra
0sztonozni, hogy egy-egy meccs a szamukra kedvezé
eredménnyel zaruljon. Az ilyen mérkdzésekre a csalok
jellemzéen azsiai, illegalis irodaknal fogadnak, részben
pénzmosasi célbél. A szovetségek, sportfogadas-
szervezdk prébalnak tenni ez ellen, de helyzetiik
nem mindig rozsas. Az esélyeik féleg alacsonyabb
rangu eseményeknél, illetve az utanpétlas kluboknal
rosszabbak, ott ugyanis a csalék konnyebben talalnak
lekenyerezhetd jatékost. Ez az oka annak, hogy
a Szerencsejaték Zrt.-nél nem is lehet fogadni sem
U19-es meccsre, sem a harmadosztalyu labdarigo-
bajnoksag mérkézéseire — tehat semmilyen olyan
mérkézésre, amelynek nincs komoly tétje. Az ilyen
jellegii versenyeknél a kiilfoldi irodaknal nagyon sok
avisszaélés.

A Melléklet a SZERENCSEJATEK ZRT. szakmai tamogatasaval késziilt.



CSAK A FOCI RUG LABDABA?

Itthon messze alabdartgasra fogadnakalegtobben,
egyértelmiien ez alegnépszerilibb sportdg. Ugyanakkor
akoregyrejobban béviil, afocirészesedése pedig folya-
matosan cs6kken: tavaly a bolti Tippmixben még 59
szazalék volta sportag részesedése, az online jatéknal
viszont mar csak 48 szazalék. Arra persze nincs tal sok
esély, hogy barmiakozelébe kertiljon, de versenytarsak
béven akadnak:alabdarigas mellettitthonalapvet6en
ateniszre,ajégkorongra, a kosarlabdéara és a kézilab-
darafogadnakalegtobben, de a sorrend nincs kébe vésve.
Most példaul mindenki a foci-Eb-r6l beszél, de a pan-
démiaid6&szaka eléggé rendhagyd volt. Hidba fogadnak
legtobben az 6t nagy sportagra békeidében, ajarvany ide-
jénasportéletisledllt, nem voltak mérkzések. Ebben
azid&szakban az asztalitenisz mindent feliilirt, rengete-
gen fogadtak a pingpongmérkézésekre - a foci utan egy-
bélez kovetkezettarangsorban. A jelenség hatterében
eléggé prozaiokall, ehhez a sporthoz ugyanis nem kell
mas, mintegy asztal éskétember, igy a pandémiaidején
islehetett versenyeket szervezni. Elsésorban emiattlett
ajarvany egyik f6 nyertese az asztalitenisz, a masik pedig
azesport. Utdbbiazért volt pandémiaall6, merta verseny-
sorozatok tobbsége online zajlik.

MIT JELENT AZ ESPORT?

Az elektronikus sport résztvevéi amatér-

ként vagy profiként foglalkoznak videoja-
tékokkal, és jellemzéen online jatszanak egymas ellen.
Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy iilnek otthon a sza-
mitogépiik vagy jatékkonzoljuk el6tt. Az esportban
ajatékosoknak az online versenyekre utazni semkell (a
jarvany el6tt voltak persze é16 versenyek is, stadionok-
ban, tobb tizezer nézével a helyszinen). Bar ez a miifaj
ujként hat, az els6 ismert videojatékos versenyt 1972-
ben rendezték Amerikaban, a Stanford Egyetemen, ahol
ahallgatok kiizdottek meg egymassal a Spacewar nevii
jatékban. Az esport 1982-ben mar az amerikai tele-
vizioba is bekeriilt, afféle szérakoztaté tartalomként.
Avilag els6 tornajat 1995-ben rendezte meg a Microsoft,
az eseményen feltiint Bill Gates is. Az esport nép-
szerlisége azéta is toretlen, a miifaj kiilon iparagga
nétte ki magat. Az eredményekre fogadni is lehet,
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erre itthon 2020 augusztusa 6ta van lehetéség. Ma mar
a foci, a tenisz, a jégkorong, a kosarlabda és a kézi-
labda utéan az esport a legnépszeriibb sportag a foga-
dék korében Magyarorszagon.

HOL VANNAK A TOBBIEK?

Tobb olyan sportagis van, amely a sportfogadasi rangsor
els6 ot helyezettje kozott nem szerepel, pedig a magya-
roknagyon jék benne. Ilyen példaul a vizilabda, az iszas,
az ottusa és akajak-kenu. A lemaradés okaaz, hogy ezek-
ben hidbavagyunk sikeresek, nem kifejezetten fogadasra
termettek, érdemben csak az olimpia alatt szoktak rajuk
téteket tenni. Ugyanebbe a kategoériaba tartozik a birko-
zas ésacselgancsis. Ezeknéla sportagaknal eleve keve-
sebbaz esemény, igy fogadni sem lehet rajuk annyira
gyakran, mint mas mérkézésekre. Csak az 6sszehasonli-
tas kedvéért: egy teniszjatékos kéthétalatt 7 meccsetjat-
szik egy Grand Slam-tornan, vannak férfi és néi parosok,
vegyes parosok is, a meccsek egymast érik. Kisebb torna-
bodl plane rengeteg van szerte avilagban, fogadni pedig
mindegyikre lehet. Az események szamat tekintve a foci
ktilonosen kiemelkedik a sorbdl, ottis rengeteg arang-
ad6. Rdadasul a Bajnokok Ligdja ésaz Eurdpa-liga utan
hamarosan §j eurépai versenysorozatisindul,az Eurépa
Konferencia Liga. De a drukkereket nem csakanagy nem-
zetkoziversenyek érdeklik, rengetegen kovetika nem-
zeti bajnoksagokatis. Ez isaz okaannak, hogy Eurépa
minden orszagaban alabdartgasra fogadnakalegtobben.
Alistat csak az Egyesiilt Allamokban vezeti mas sportag,
ottaz amerikaifocira, abaseballra, akosarlabdara ésajég-
korongra figyelnek a fogadok. ¢

‘ A SPORTELET BIZTOS NYER

A szerencsejaték és a sportfogadas nem-
csak a jatékosoknak hozhat pénzt, hanem
a sportszervezeteknek is. Nekik raadasul
biztosan, esetiikben ugyanis nincs olyan, hogy egy
szelvény nem nyer. A sporttorvény szerint a sorsolasos
szerencsejatékok jatékadojanak 12 szazalékat, a buk-
mékeri rendszer(i fogadasok jatékadéjanak 50 szaza-
lékat, a totalizatori sportfogadas jatékadéjanak pedig
100 szazalékat a sport, els6sorban a labdarugas tamo-
gatasara kell forditani.
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Dsida Jen6

Hajnal. Dudolva ballagok
hazafelé sok apro-csepro

dallal szivemben. R&mkoszonsz,

te szegény, piszkos utcasepro.
Oly tisztességtudon koszonsz,
mig kordlted porzik a reggel:
egyszerre csordultig telek
alazattal és szeretettel.
Megallok és elnézem soka
zsiros, barazdas arcodat,
gémberedett, nagy kezedet,
torzonborz sarga bajszodat
folotte a palinka-g6zzel.

.0t latom most, a mennyeit
benned, 6 rongyos utcaseprd,
ki sepred a fold szennyeit,

ki vilag binét elveszed

és j0 vagy minden emberekhez...

Testvér, ha az Udvosségre jutsz,
rolam el ne feledkezz!
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SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filolégus

SOROZAT -
BIBLIA ES IRODALOM

& Afiatalon, 31éveskoraban elhunyt erdélyi kolt6t rovid élete utolso eszten-

deiben egyre erételjesebben foglalkoztatta Jézus személye, az emberré
lett Isten, Istenfia és Emberfia. Verseiben olyan emberi magatartasok utan
nyomoz,amelyek a Krisztus-kovetés, pontosabban a Krisztus-utanzas
mintaiva teheték. A Nagycsiitortokben példaul sajat egészen hétkdznapi
élethelyzete, tobboras maganyos palyaudvari varakozasa Jézus szenvedés-
torténetétidézifel, annak egy kiilonésen megrazo részletét, a Getszemani
kertben eltdltottidé rettegs félelmét és maganyat. A Krisztus cimd kolee-
mény eleven tiltakozas kora (és korunk) elterjedt giccses, neobarokk abra-
zolasa, ajol taplalt, pirospozsgas, sz&ke, kék szem Jézus-kép hazugsaga
ellen ésaz ennek megfelel6 hamis Jézus-eszmény ellen. Az 6 Krisztusa,
azemberré, egyszerd, sziirke, faradt, emberré lett Megvaltd az, akia Biblia
Krisztusaval azonos, mert mindenben hozzank hasonlé lett, a blint kivéve
(Zsidékhoz irtlevél 2,18; 4,15) - mikdzben valdsagos Isten volt, §benne lako-
zottaz istenség teljessége testileg (Kolosszeiekhez irtlevél 2,9). Benne
Isten emberré lett, hogyaz ember Istenné legyen: ez volt a keleti keresz-
tény egyhazatyak sziméra a kereszténység lényege. Am Dsida tébb mas
vers mellett Azutcaseprdben is arrél tantiskodik, hogy Jézus nemcsak
altalaban az emberekkel lett eggyé, hanem kiilon-kilon személyesen
mindenkivel a maga egyediségében és hivatasaban, kiilonésen alegeleset-
tebbekkel. AkoltS dalos, és tan masnapos hajnali bandukolasa soran egy
piszkos, rongyos, barazdaltarc(, durva kezli utcaseprében latja meg a meny-
nyeit, sét olyannaklatja, aki Jézus legnagyobb szolgalatat végzi, az ember,
avilag megtisztitasat: kisepred afold szennyeit, / kivilag biinét elveszed.”

Az orvos-Krisztus gyogyit, a tanitd-Krisztus szépre, igazra tanit, a bolti
elado-Krisztus taplaljaaz embereket - ez az utcasepr-Krisztus megtisz-
titamocsoktdl. Lam, mindenféle munkat, akaralegalantasabbatislehet
Krisztust utdnozva végezni. A koltd amagakrisztusi messias-kiildeté-
sétpedigabbanlatja, hogy egy ildozott kisebbségi kozosség, az erdélyi
magyarsag kultarajat hordozza. Dsida olyannyira azonositja ezt az isme-
retlen utcaseprét Krisztussal, hogy a kéltemény végén szinte sz6 szerint
azokkal a szavakkal fordul hozz4, amelyeket a kereszten fiiggd lator inté-
zettegykor Jézushoz a Lukacs-evangélium 23,42-ben: , Testvér, ha az iidvds-
ségrejutsz, / rolam el ne feledkezz!”
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Utcaseprd és rikkancs munkdra varnak. Albert Ludovici illusztrécidja, 1880 kortil
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SZOVEG - KEP —
MOLNAR-BANFFY KATA PACZAI TAMAS

SOROZAT —
KOZKINCS

TEREPASZTALAN

Leny(ig6z6 helyszinen jérunk: a mér hasznéalaton kiviili Eszaki Jarmjavité Dizel-
csarnoka K6banyan méreteivel, 0sszetettségével a laikus szemlél6t is meglepi és
hatdsa alatt tartja, nemhogy a kozlekedésfejlesztés valamennyi szegmensében
otthonosan mozgo, azokért lelkesed§ szakembert. dal, a Budapesti
Fejlesztési Kozpont vezérigazgatdjaval, a Kozlekedési Mizeum féigazgatdjaval
itt, a leendd Uj Kozlekedési Mizeum helyszinén talalkozunk. Engem magaval
ragad az Ujdonsag varazsa, de bel6le sem fogy ki a sz6 meg az 6tlet, pedig nyilvan
ezredszer jar a hatalmas ipari csarnokban és a hozza tartozo elhagyott épiiletekben.
Huszonegyedik szazadi, élménygazdag és innovativ muzeumot almodik ide, sok
kézzel foghato, kiprobalhatd targgyal és a lehet6 legkevesebb képernydvel.

& AMAVjirmtjavit6 tizemének ezt a tébb mint 22 000 m?-es javitécsarnokat ésa hoz-
zatartozd kozpontiirodaépiiletet 1962-ben adtak at. A vastttarsasag f6épitésze, Kovdri
Gyorgy terveialapjan épiilt, ésakor jellegzetes jegyeit viseli magan. Egy része, nem
véletlentl], ipari memléknek is szamit, épitészeti munkakban ajellegzetes kiilsé tar-
tészerkezetet és annak bizonyos belsd diszitGelemeken (példaul akilincseken) megje-
lend masait szoktak emlegetni. Haa csarnok tiz évvel késébb épiilt volna a szocializmus
dicsGségére, ma valdszinileg nem lenne érdemes foglalkozni vele - 62-ben azonban
mégahabort el6ttrél szarmazo, alapos és korszerd miszaki tudas alapjan tervezték és
kivitelezték a kiilonleges méretd és funkcioja épiiletet. Mivel ipari épiileteket inkabb
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avilaghaboruk el6tti korbdl szoktak Gjrahasznositani,

az Gjratervezésre kiirt palyazat unikumnak és izgalmas
kihivasnak szamitottavilag épitész tarsadalmaban, aleg-
nevesebb irodak adtak be ra palyazatot, végiil egy ameri-
kai munka nyert. A gy6ztes Diller Scofidio + Renfro nevi
épitészirodaa hires, hasznalaton kiviili magasvasttbdl
parkka varazsolt High Line tervezdje volt New Yorkban.
Magyar partnereikkel kozdsen dolgoznak mostazon,
hogyegyrésztalehetd legtobbet megmentsenekajelen-
legi épiiletbdl - beleértve alampatesteket vagy a csarno-
kok sorszamaitis -, ugyanakkora gydjtemény latvanyos
elhelyezésére, latogatok fogadasara és kutatomunkara
isalkalmassategyékaz eredetileg dizelmozdonyok sze-
relésére kialakitott teret. Ugynevezett skywalkot s ter-
veznek:adaruszinten elhelyezett hidakrol felilrél is
megtekinthet6ek lesznek majd ajarmuvek.

Az éplilet szomszédsagaban allg, joval korabban
késziilt gézcsarnokban maaz Operahaz Eiffel Mihely-
haza mlkodik, latvanyosan felgjitott belsG terében egy
diszletként sem utolsdé g6zmozdony all. Vasuti szerelvé-
nyekbdlaleend6 Kozlekedési Mtizeumban természetesen
mar ma is tobb van: folyamatosan bévitik a gyGjteményt
muzealis értékd darabokkal. A Cseh Tamas-dalbdl is
ismert 424-es el6tt kezdjiik a beszélgetést, de a csarnok-
ban lakik Arpad sinbusz, a tervezéjérél elnevezett Kando,
tobb egyszeri Bobo és Szellem is. Utobbia géziizem
vonatok egyiklegutoljara fejlesztett példanya, amely
tartjaa gézmozdonyok rekordsebességét, 160 km/ 6ra-
val szaguldott, amikor meghajtottak. Ezzel egyiitt vakva-
ganynak bizonyult-abbanazidében, a20.szazad masodik
felében mar nem volt érdemes g6zmozdonyokat fejlesz-
teni. Ottvoltadizel - és ottlehetett volnaavillany s,
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ezt bizonyitjaa szintén a csarnokban allé Kandé Kalmdn
altal fejlesztett villanymozdony, amelynek a jelent&sége
mégis csakaz elmilt két évtizedben nétt meg. Az embe-
riség belatta, amitelStte évtizedekig nem, hogy ez a tech-
nolégiaalegfenntarthatébb. Ma mar Budapest kornyékén
iscsak egyetlen vonalon jarnak dizelmozdonyok, meséli
Vitézy David, aztis rovidesen villamositjak. Kandé egyike
azoknaka magyar tudés mérnokoknek, akinek a munkajat
sajat koraban még nem értékelték kell6képpen, utélag lat-
juk csak, hogy valéjaban megel6zte a korat.

A nagycsarnokhoz tartoz6 egyéb épiileteket is végig-
jarjuk: a szerelaknasjavitécsarnok talan megérizheti
jelen formajat, és ez lesz arestaurator-mthely, a kisebb
csarnokokba étterem, kavézo keriil. De hogy milesz
ahideghaborts atombunker sorsa, amely harom eme-
let mélyre épiilt, és tobb mint szaz ember befogadasara
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lett volna alkalmas, még nem délt el. Izgalmasabbnal
izgalmasabb terek ezek, latvanyos tet&szerkezetekkel,
arakodashoz sziikséges darukkal, levegében halad6 daru-
sinekkel, akndkkal és 6nmagaban is muzealis értékd, tobb
emelet magas géphazzal. Az éptilet helyreallitasa, illetve
atalakitasa csakaz egyik feladat - kozben el kell késziilnie
akiallitas koncepcidjanak is, zajlik a tartalomfejlesztés és
persze arestauralasis, gazdagodik a gy(ijtemény maga.
Azelgttiik alld menetrendrdl igy szamol be Vitézy:
,Hdrom éve dontott a kormdny arrol, hogy a Kozlekedési Miizeum
1ij otthonaként megmentjiik ezt az épiiletet. Ekkor frtuk ki a nem-
zetkozi épitészetitervpdlydzatot, ennek a nyertese magyar
partnereivel kozosen most az épitési engedély megszerzéséhez
sziikséges terveken dolgozik, ezutdn kovetkezik a kiviteli tervezés,



mindez 2022 végére lesz kész. Ekkor mar a kovetkezd, hivatalban
levd kormany fog donteni arrol - remélhetéleg pozitivan -, hogy
megkezdhetjiik a kivitelezést. Ha minden jol megy, 2026-ra lehet
itt az iij miizeumot megnyitni.”

A tartalomkoncepciérél szélva Vitézy David ajarm-
vek, torténeti emlékek bemutatasan messze tilmutatd
viziérol mesél. , Ez akiallitas a tarsadalom és a kozlekedés kol-
csonhatdsairdlszol. Szembesit azzal, hogy mit hoztunk [étre koz-
lekedés cimeén az elmiilt 6tven évben avildgban, hogy milyen
igéretekkel indult el a motorizdcio térnyerése, milyen hittel kezd-
tiitk elavastitvonalakat leépiteni. A tehervonat csodds lehetdség
volt a19.szdzadban, gyorsan, olcson, nagy mennyiséget lehetett
szdllitanirajta. Ugyanez a huszadik szizadban mar lejdrt lemez-
nek tiint, felszamoltuk az iparvaganyokat, lassiinak és nehéz-
kesnek éreztiik, a kamionos teherszdllitds mindent letarolt. Ma
pedig ott tartunk, hogy az EU kornyezetvédelmi céljaiszerint
az druszallitds felét vissza kell tevelni megint a kamionokrolvas-
litivdgdnyokra ahhoz, hogy a szén-dioxid-kibocsdtdscsokkentési
célokat tartani tudjuk. Egy modern miizeum alkalmas arra, hogy
az emberiségeldtti kihivasokat életszeriien, ebben a tavlatban
bemutassa. Ugyanakkor erds lesz a lokalis kontextus is, a magyar
vasiit- és jarmilipar, a magyar miiszaki és mérnoki hagyomany és
orokség bemutatdsa, Budapest és a vidékivarosok fejlodéstorté-
nete, s6t a hazai kozlekedés jovdje is bemutathatd.

Ha ezt meg tudjuk csindlni, akkor Magyarorszag ilj
Kozlekedési Miizeuma globdlisan is példaértékii lesz. A hdborit
utdni épitészet értékes darabjait gyakran elfelejtjiik, annak lesz,
sdt, van hirértéke avildgban, hogy Magyarorszagon erre van
érzékenység, hogy meg tudjuk menteni ezt az ikonikus darabjdt
ennek aziddszaknak. Az orszagimdzsunknak, az onképiinknek
fontos része a hazai miiszaki, mérnoki tudds, sot a jovoké-
piinkben is benne van ugyanez, hisziink abban, hogy a magyar

innovdcionak vanjovdje a globdlis térképeken is. Ezis indokolja
egy vildgszinvonalit turisztikai desztindcié létrejottét itt.

Ugyanakkor szeretnénk a lokdlis szdlat azzal is erGsiteni,
hogy fizikailag is 6sszekotjiik a leendd mitzeumot a Népligettel,
sétautat alakitva ki oddig. A Népligetnek is van kozlekedéssel kap-
csolatos milltja egyébkeént, egyrészt rendeztek itt autdversenyeket,
masresztitt tesztelték probapalydn az elsd iizembe dllitott metro-
szerelvényeket, amig nem késziilt el a felszin alatti palya.”

Nyilvanvald, hogy a torténeti tanulsagok kiilonosen is
hasznosak egy olyan ember munkajaban, akiajelen koz-
lekedésének a fejlesztésével is foglalkozik. A két feladata
kozti szinergiakrol szélva a vezérigazgat6tdl megtudom,
hogy Budapestjelenlegilegnagyobb vasttfejlesztési pro-
jektjének, a délikorvasatnakakialakitasanal mar sza-
molnak egy népligeti megalld megépitésével. Az éppen
ajarmujavité mogott elhaladé elévarosi vastutnak is épiil
aharmadik vaganya, amire megallot terveztek aleendd
muzeumhozis, nem csakazért, hogy a vidékieknek is
kényelmesen elérhetlegyen a vasttipari Disneyland”,
hanem hogy a Hatvanro6l, Pécelrélingazok atszallhassa-
nakittaz1-es villamosra. Nekik a majdani mtzeumker-
ten keresztiil kell haladniuk a villamosmegallok felé.

Jo hir, hogy nem kell 2026-ig varniuk azoknak, akik
kivancsiaka csarnokra. Még ezen a nyaron ideiglenes
kiallitas nyilik a gy jteménynek azokbdl a darabjaibdl,
amelyeknek van valamilyen kéziik a helyhez.

,Olyan helyen allunk — mondja nem kevés lelkesedéssel Vitézy
David -, amit azéta kozlekedési célokra haszndlnak, amidta itt
barmilyen tevékenység létezett. Azt szeretném, hogy ha egyszer
elkésziil a miizeum, akkor azzal az érzéssel tavozhasson mindenki,
akimegldtogatta, hogy ennéljobb és autentikusabb helyszin egy
kozlekedési miizeumnak a vilagon nincs..”
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SZOVEG -
PARTI JUDIT
KEP —

PACZAI TAMAS

AZ IGAZSAGUNKKAL

Hay Janos iré, kolt6, dramair6 a pandémia évében két konyvvel valaszolt az élet altal feltett
kérdésekre. A Ne haragudj, véletlen volt - Karanténnaplon és A cégvezetd cimi regényén
keresztiil egyszerre térdel a gydntatoszékben és oldoz fel a racs tulso oldalardl. Az elszamolas
kettds attitlidje fontos mementdja az elmdlt évnek, err6l is beszélgettiink, amikor ,ellendriztiik”,
hogy valdban latszik-e a toronydaru a dolgozdszobaja ablakabdl.

(A darut egyébként elbontottdk, az épitkezés eqy Uj fazisha léphetett - Négy név van az ajton,

de mar csak egyediil lakik itt.)

©® -Mikellamiivészileg érvényes oregedéshez?

-Nemisazérvényesség, hanem a méltdsaga tét. Fontos,
hogyaz ember ne valjon 6nmaga parédiajava, de ne is sza-
molja fel a még meglévé életenergiait, mikozben tagadha-
tatlanul b6ven van ranc kiviil és beliil is.

-Ezaz oregedés plasztikusleirasa, de mi hozza mind-
ekozben a miivészi 6nazonossagot? Persze nemaka-
rom mindenképp rad eréltetni, hogy 6regszel...
-Semmi gond, nekem ez mostaktualis kérdés. Arany
Janos 63 évesen mar beteges 6regtrnak szamitott - kicsi-
vel voltcsakidésebb nalam. Minden életkorban azaleg-
fontosabb, hogy szinkronban legyél azzal, amit csinalsz.
Ezaztjelenti, hogyalehetélegfigyelmesebben atkell
vizsgalniavilagot, éppenazok kozott a tér-idé koordina-
tak kozt,amiben vagy, at-és bejarnia tajat egészen a tel-
jes megismerésig. Ha ezen a ponton egy lap azt kéri, hogy
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irjak egy novellasorozatot, és én elindulok ugyanazokon
az utakon, amerre marjartam, latszélag nem rossz szove-
gek fognak sziiletni, de nem lesznek mar benne valodilét-
célok. Mindig valtoztatni kell. Tavolsagot vagy mélységet
kell névelni - de muszaj mozdulni. Ha nem teszem, akkor
o6nmagam kliséit gyartom Gjra és Gjra.

- Félsz tole?

- Nana, hogy félek, bar nem kelek minden nap rettegve.
Ahogy elkezdesz 6regedni, ritkul koriilotted a kritikai
reflexio, tobben rabdlintanak arra, amit csinalsz - kony-
nyebben elhiszed magadrél, hogy rendben van, amit
irsz. Alegnagyobb félelmem az, hogy egyszer majd
nem ismerem {6l a gyerekeimet, de rogton ezutan jon
az,hogy nem ismerem fel, hogy érvényes vagy érvény-
telen szovegetirok. A rossz irasnal az isjobb, hogyha

az ember kussol.



- Konnyti csendben maradni?

- Az1ir6 akkor érzi magat tehetségesnek, ha épp ir. Ha
nem irok semmit, rohadtul tehetségtelennek gondolom
magam. Egy-két hetes kihagyas utan néha akar még civil-
ben megszoélalniis fizikai fajdalom, annyira 6cskanak
élem meg magam.

- Mondtal egy-kétjo sztorit helyzetekr6l, ami-

kor nem tudtad pontosan, hova mégy - Napolyt6l
Selmecbanyaig, szinhazi talalkozo, felolvasdest -

és te elindultal pontos cim nélkiil. Jellemzd rad ez
amotivum?

-Azegész életlinkre jellemz6, hogy nem tudjuk pontosan,
hova érkeziink. Az Gt csak retrospektive latszik logikus-
nak. Amikor el6tte allsz az eseményeknek, akkoraz azért
minimum kétesélyes, hogy milyen iranytvesz az élet.
AXIX.szazadiregényben még miikodik a descartes-i

kauzalitas, ha Tolsztojra gondolunk, azon a bizonyos
moszkvaibalon marlehetlatni, hogy kozelegavonat
Anna Karenina felé, de avalos élettapasztalatunkazértaz,
hogy nem tudjuk, mikovetkezik.

-Amiiveidben kovetkezetesen ragaszkodsz ehhez
azallasponthoz?

-Szerintem igen. Nem csinalok bel6le ideolégiai panelt,
mert minden elviség ellensége a mtialkotasnak. Hogy
eleve elrendeltek-e a fordul6k vagy sem, nem torém
rajtaafejem, egy biztos: te nem szadmitottal ra. Egy hete
btcstztunkabatyam feleségétdl, akiaz altalam ismert
emberek koziil talan alegegészségesebben élt,a magazi-
nok boritékoltak volna a hosszt életet, mégis elég fiatalon
magaala gytirte egy betegség. Apam halala utan prébal-
tam anyamat biztatni- ez persze valahol furcsa biztatas,
mertaki0zvegyen marad, az nem ugyanazt éliat, mint
akiasziilgjétvesztiel. A gyerek mindig az élet felé megy,
eztdiktaljabelil minden, a tarsatelvesztett ember pedig
életet veszt. Alltunk egymaéssal szemben, anyam gon-
dolkodvaannyit mondott: nem igy terveztiik, kisfiam.

Az életemetjelentdsen meghataroz6 események nem vol-
tak tervezve.

-Fajdalmasakis voltak.
- Nem haragszom a fajdalmas eseményekért, sem
az életre, sema TeremtOre.

- Miértnem?

- Akiképes érzelmileg kotddniavilaghoz, ami szerin-
temaz egyetlen érvényes életirany, annak szamolnia kell
azzal, hogy nincs védelem a fajdalommal szemben. A f3j-
dalom, 6r6m, boldogsag, ugyanaz a csomag. A masik
valaszthaté csomagban egyik sincs benne, de abban valé-
jaban életsincs. Ennek az ajanlata, hogy ne azonosulj
sohaavilaggal, maradj mindentdl targyszerd tavolsagba.
Kapard kiajokat, legyél gazdag és sikeres; toltsd teli
azidddet élvezetekkel: utazassal, alkohollal, nékkel, férfi-
akkal - de semmit ne engedj tl kdzel magadhoz érzel-
mileg. Az életlegnagyobb vesztesége elutasitania sajat
valésagod megélését.

-Ezzel beleléptiink az Gj regényed, A cégvezetd tematika-
jabais. A gyontatépapiregény mint miifaj, elffogadhato
aszamodra?

- Meértne, de ha mast mondtal volna, akkor sem tilta-
koznék. Valoban van benne egy szembesiilés dnma-
gaddal, és mi masvolnaagyonas, mintatetteiddel valé
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kendézetlen szembesiilés - nem akkor, amikor a pap-

nak mondod, hanem amikor egyediil vagy veliik. Amikor
Osszegydjtdd, ésamikor megbanod és amikor korrigal-
nod kell, amitaddig miveltél. A konyv zaroképétdl visz-
szagondolva egyértelm, hogy ez egy életfordulépont
regény. A cégvezets élettorténete ésa narrator kiizdelme
zajlik oldalakon keresztiil az nazonossaghoz val6 meg-
érkezésig. Olyan vilagot éliink, amelyben a kiilonboz6
médiafeliileteken kiilonb6z6 egdék hozhaték létre, ame-
lyek teljesen tilnének az emberen. A regény arrol szol,
hogy hogyan cs6ppensz vissza sajat magadba, és ez nehéz
torténés. Altalaban a cégvezets hibai szempontjabél
vizsgaljuk a szoveget, ahogy otthagyjaa csaladjat és Gjat
kezd, mikdzben 6 nem egy csaladot, hanem az élethez
val6 korabbi viszonyat hagyja ott. A feleség hibaja ugyan-
olyan stlyos, minta cégvezet6é - mertkiakarjaiktani
aférfiéletébbl azt, amia feladata. En donthetek Ggy, hogy
nem irok tobbet egy bettit se, de a csajom nem mond-
hatja, hogy ne irjak tobbet. Haa cégvezetd tigy gondolja,
hogy nem akar tobb vallalkozasba belelépni, akkorazaz é
dontése, de ezt mas nem ajanlhatja fel neki, és plane nem
kényszerithetira.

-EztakettGsséget, mindkét oldal igazsagat nem csak
itt mutatod meg. Mondtad egyszer: ,nem tehetjiik meg,
hogy agyoniitjiikka masikataz igazsagunkkal”.

- Eziréialapfeladat, hogy minden sors igazsagat képvi-
selnikell, éshogy nincs itéletalkotas. De amtgy egy par-
kapcsolatban is csak konszenzudlis igazsagok vannak.
Amikoraz egyik raerészakoljaa masikra a sajat életaka-
ratat,amitannak kovetnikell, az nem egy egészséges
parkapcsolati viszony, hanem tulajdonképpen hazi mes-
sianizmus. A normalis parkapcsolatban kézos Gt van,
furcsatalan, de ezazalapjaakiilon utaknakis. A vilag
mindiga masik altal tarul fel és valiklakhat6va, az a része
is,ahovanem kozdsen megyiink.

- A szovegeiddel kapcsolatban az voltaz els6 nagyon
erds érzésem, hogylemeztelenitik az olvasoét.

-Nem tudom, hogy jol van-e vagy nincs, de egy irénak
addig kell elmennia vilag feltarasaban, amig csak képes.
Amikoregy-egy szituaciot vagy embert gondolok végig,
megprobalok egészen beliilre keriilni. A hétkéznapokban
valé mozgasunkalapeleme egy védelmi racsozat, mora-
lishal,ahol altalaban be vannak arazvaalétezdk: ez

egy félelmetes vagy szimodra veszélyes dolog, mérgezg,
menekiilnikell... Ertékhalét htizunk a vilagra és ebben
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miikodiink, mondhatjuk Ggy, biztonsagban. Amikor irok,
akkoralapvetd célom, hogy az értékhalé mogé 1épjek, és
Ggy lattassak eseményeket, ahogy azok méga bearazas
elétevoltak. Az igazan jé mivek azérttalalnak sziven,
mert szinte észre sem veszed, de figyelmen kiviil hagyjak

abiztonsagizénadat.

- Atarsadalmiszerepvallalasban a kategorizalhatésag-
t6l nagyon tigyesen menekiiltél. Nincs benned megfe-
lelésivagy?

-Devan, nagyon szeretnék példaul jo apalenni, jo tarsa
annak, akineka tarsavagyok, és persze nagyon joiro, de
tényleg nem gondolom, hogy csapattagnak kellene len-
nem barmilyen politikai csoportosulas oldalan. Ez nem
jelentiazt, hogy tarsadalmilag haszontalan vagy tar-
sadalmon kiviili vagyok, és nem is szeretnék az lenni.
Mindannyiunknak van egy tere a viligban, ahol az egyén
kompetencijjahatarozza megaz élet mingségét. Sokszor
aztlatom, hogy a kozéleti elvek szerint szervez6dé cso-
portokhoz valé tartozas felmentazaldl a felel6sség aldl,
hogy asajat feladatunkatigazan jél csinaljuk. Havala-

kit felemelnek, mintilyen vagy olyan elkotelezettségl
muivészt, akkorjoszerével a kutyat sem érdekliaz esz-
tétikai mindség. Szerintem ez halalos vétek. Ha tetszik,
egy nemzetibiin. Egy alkotd ne azért keriiljon cimlapra,
mert politikailag igy vagy gy gondolkodik, hanem azért,
mert példaul piszok jo konyvet irt. Mondhat barki barmit
akozéletrdl, engem mindigaz fog érdekelni, hogy milyen
ott, ahol § kompetens. Milyen orvos, amikor gy6gyit?
Milyen tanar, ha tanit? Milyen a kémtves, amikor tég-
lattéglara rak? Milyen vagy apaként? Milyen vagy, mint
valakinek a gyereke? Milyen vagy, mint testvér? Ezek

az alapveté kompetenciaink. Ha ezekben valaki nemtor6-
dom, hanyag vagy lusta, szimomra tok mindegy, hogy mi
avéleménye akoz ligyeir6l. Mertaz ilyen ember, akkor s,
ha szamomra szimpatikus gondolatokat hangoztat, alap-
vet&en koz-ellenes.

-A Covid-helyzet mind tarsadalmi, mind egyéni szin-
tenadott egy sanszota megtisztulasra. Eddiga pillana-
tig tigy fest, hogy ezzel nem sikeriilt talj6l éIni.

-Azeurépaiemberahatalmasarcabdl igy tinik, nem

tud visszavenni. Az igazi nagy hiba, ha valakiazt gondolja,
hogyha tobbneklattatja magat, akkor jobb életet é1. J6
lenne azzal szembestilni, hogy akkorak vagyunk, amek-
korak, és egyikénk sem kiilonleges. ¢



SZOVEG -
FUTO ISTVAN

SOROZAT -
LEZSER

Ugy alakult, hogy a pandémiaalatt kezdettaz j munkahelyén. Persze jelentkezni
manapsag marajarvanyhelyzettdl fiiggetleniil is neten kell, aztan a HR-es is telefo-
non kereste, és végiilaz interja is online zajlott, de valami technikai hiba miatt nem volt
videokapcsolat. O fényképes 6nélatrajzot kiildétt, de azt, hogy kivel fog dolgozni, ki lesz
afénoke, igy nem is lathatta.

Az elsé napjan szigortian maszkban jelent meg a székhazban, az el§irasok szerint
viselte is egész nap. Talalkozott egy csomoé emberrel, akiknek a felvételével kapcsolatban
voltak tennivaldi, de az osztaly, ahova keriilt, majdnem teljesen {ires volt. Szinte min-
denki otthonrél dolgozott.

Nagy szervezet, igy hat sokakkal talalkozott, mindenki maszkban, ahogy kell.
Azilyen els6, tomeges bemutatkozaskor persze lehetetlen volt megjegyezni barkit, de
igy amaszk mogiil még kevésbé hallani, hogy ki milyen nevet mond, raadasul még
azarcasem latszik. Igyekezett a keresztnevekre koncentralni, de a masodik Aginal és
aharmadik Zolinal elvesztette a fonalat.

Beazonositasra maradtaz, hogy férfivagy né, magas vagy alacsony, sz6ke vagy barna,
esetleg most még az segit, hogy milyen maszkotvisel. Aznap osztottak vallalati maszko-
kat, onnantél kezdve mindenki pontosan ugyanolyat viselt, széval ez a minimalis segit-
ség sem maradt.

Az (j munkatarsai koziil néhannyal Skype-on talalkozott, akikkel nem, azokkal rog-
ton valamilyen feladat miatt kellett kapcsolatba lépnie, nekik e-mailt kiildott, és alevél
végére roviden leirta, hogy 6 kicsoda.

Masnap mindenkinek kdszont, ezt amugy is megtette volna, de igazabdl fogalma
semvolt, hogy az els6 napjan kikkel talalkozott. Mindenesetre a sajat osztalyan csak &
volt bent.

Aztanvalamivel fél kilenc utan egy fiatalember allt meg az asztala mellett:,, A beszer-
zésiosztdlytkeresem.” ,Ezaz” -valaszolta. ,Miben segithetek?” ,Hdt, én itt dolgozom” - jott a vdlasz.

,Mar harom honapja, de csak az elsé napon voltam bent, azéta home office-ban dolgoztam.”

,Biztos, hogy ez a teirdasztalod?” - kérdezte arégi kolléga. O mondta, hogyigen, biztos,
mertaz elsé nap még emlitettékis, hogy csak ezaz egy hely szabad, és mivel vicces akart
lenni, azt valaszolta, hogy akkor 6 ezt valasztja. Elmesélte aztis, hogy valamilyen Nandor
helyére vették fel, aki ezta teriiletet vitte, de csak nagyon révid ideig dolgozott itt.

,Envagyok a Nandor” -jéttavalasz.
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SZAM KATI

%% Anyanak,

MUZSIKUSNAK ES

VEZETONEK LENNI

KULONLEGES ES
SOKSZINU HIVATAS 99

»A noknek a zenekarokban is meg kellett vivniuk a maguk csatait, de mintha
a hdrfa a koztudatban ndies hangszerként élne. Valoban az?” - ezzel a kérdéssel
kezdem a beszélgetést dr. Vigh Andrea harfamiivésszel, a Zeneakadémia rek-
toraval. 0 pedig miutéan felel a felszines inditasra - ,Taldn a hangszer szépsége
miatt, eqyébként, bar korszakonként nyilvan valtozik ez is, kiegyenlitddik a nemek
ardnya” -, maris rogtonoz egy lényegre toré harfatorténeti gyorstalpaldt nekem.

Mar az els6 percben kiderdil, hogy vérbeli pedagdgus és a hangszere szerelmese...

& -Aztmondjak,akijol harfazik,jolis vezet..

-Igen, mertalabunkatis hasznaljuk.

- Esintézményt vezetni is konnyen megtanult? Végiilis
tud sokfelé figyelni, rugalmasan kovetnia partitirat,
tud csapatban dolgozni...

-Eztazintézményt Liszt Ferenc alapitotta, kozel 150 éves,
énvagyoka13.rektora, ésaz elsé ndirektor. Nemcsak
szakmai, 6riasilelkiismereti kérdés is, hogy az ember ezt
jolcsinalja. Raadasul a Zeneakadémia oktatasi és kultu-
ralisintézmény, a Nagyterem az orszag egyik legpatina-
sabb, legszebb és legjobb akusztikaja koncertterme, ahol
vilaghird mtvészek sora hangversenyezett, ehhez mél-
tonak kell maradni. Szerencsémre a Zeneakadémian nét-
tem fel, 14 éves koromban 1éptem ata kiiszobot el6szor
diakként, ésaztan tanarkéntis végigjartama szamarlét-
rat,az 6raadotdl a tanszékvezetdn és a rektorhelyette-
senatarektori posztig. Az egyetemi évek alatt énekeltem
kérusban, zeneelmélettanari diplomat s szereztem,
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amuzsikusilét 6sszes szegmensét megtapasztaltam
agyakorlatban. Tanitottam szolfézst és harfat. A zene-
kariszereplésta MAV Szimfonikusoknal kezdtem,
aztdna Magyar Radi6 Zenekaraban,a Magyar Allami
Hangversenyzenekarban és a Fesztivalzenekarban isjat-
szottam. Remek feladatok talaltak meg kamaramuzsi-
kusként és szolistaként is, megalapitottam G6dollon
azimmar23 éves Nemzetkozi Harfafesztivaltis...a tenye-
rén hordotta Joisten.

-Mivoltaz,amit mégis élesben kellett elsajatitania
rektorként?

- Az elsé szami vezet{ feladata radikalisan kiilénbozik
egy rektorhelyettesétSl. Donteni kell, egyediil, vallalva
minden kovetkezményt. A Zeneakadémia egyetem és
vilaghird koncerthelyszin egyszerre, sajat professzio-
nalis koncerteket is szerveziink, vilagsztarokkal, ennek
menedzselése is rektori felelgsség. Adottsagainkhoz
illeszkedve mara elsGsorban kamarazenei koncertek

Tamogatott tartalom
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otthonavagyunk. Hangversenyeinket az oktatassal is
6sszehangoltuk, egyiitt muzsikal a tekintélyes zenész
anovendékeinkkel, akikb6l nemcsaka jovo csilla-
gailesznek, hanem késébb 6k adjak tovabb tudasukat.
Vilagszintenis egyediilallé lehetéség, hogy tanulma-
nyaikidején a masodik emeletikarzatrél a koncertek
légkorét magukba szivva, kozelrdl figyelhetik a kivéte-
les miivészi teljesitményeket.

-Azenészhivatas az esti fellépésekkel, turnékkal, nem
kinal igazan csaladbarat munkaidét.

-Ezigyigaz, mégis sok ng allja meg helyéte palyan.

A sziileim odaad6 nagyszilék voltak, és a férjem, aki
csellista, szintén mindenben tamogatott. Két flunk van,
ma mar a kisebbik is egyetemista, a nagyobbik diplo-
mas. Nem volt konnyd. Egyszer, amikor prébara indul-
tam, a nagyobbik fiam elkezdte a hangszerem harjait
cibalni. Az apjakérdezte, ,Mit csindlsz, Andris?” Oazt
felelte, ,Gyakorolok, hogy amikor anya hazajon, neki mar ne

kelljen.” Mindent megtettem, hogyjelenlegyek az éle-
tiilkben, meséljek nekik vagy flirdsszem Gket, igy sok-
szor liltem le gyakorolni késé este vagy hajnalban. Volt,
hogy azért keltem nagyon koran, mertakkor voltidém
acsaladnak fézni.

- Arektorifeladatok mennyit vesznek el a miivészlét
szabadsagabol?

- Nagyon mas szemléletetigényel a kett6. Néha nehéz
az egyensilyttartani, de a munkatarsaimtol sok segit-
séget kapok. A csalddomban empatiara és érzelmi
tamogatasra van ma is sziikségem, amit szintén
megkapok.

-Azenész szamaralegkésébb a tapsnal megtériil
abefektetett munka. Egy intézményvezet6 mikor érzi
azt, hogy sikeres?

-Haanagy vallalasokatjol teljesiti. Ilyen a Marton

Eva Nemzetkozi Enekverseny, a Bartok Vilagverseny
vagy akecskeméti Kodaly Intézet kampussza fejlesz-
tése. Ilyen az, hogy professzionalis zenekari koriilmé-
nyeket teremtiink didkjaink szamara, felkészitjiik Gket
arra, hogy késébb neves zenekarokban jatsszanak, vagy
az, hogy két mintaiskolatislétrehoztunk az Gjragon-
dolt Kodaly-médszer alapjan. Jelentds kutatasi pro-
jektben vettiink részt partnerként az MTA-val, mérjik
zenetanulasi moédszertink hatasata gyerekek agyi tel-
jesitményére és intellektudlis kompetenciaira. Sokkal
jobb eredményt érnek el a mi metédusunkkal. A pandé-
miaalatt segitettiik fejlesztéseinkkel az online oktatast,
akar foldrésznyi tavolsagokat is athidalva. Digitalis kon-
certtermet hoztunk létre, streameljiik el6adasainkat.

A konzervatérium szé jelentésében is benne van, hogy
megdrizziik az értékeket, mikozben nyitottak vagyunk,
odafigyeliink a tirsadalom és a fiatalok igényeire, mert
csakigy tudjuk eredményesen navigalni ezta hajot.

- Ezek utan érdekelne, milyen visszaiilni ,csak” har-
fazniegy zenekarba,ahol nem On az iranyité.

- Feliidit8! Fenséges érzés és 6rom, amikor megszolal
egy sz€p hangzas, része lehetek egy varazslatos produk-
cionak. A gyakorlasis élvezetes, a zenélés gyogyit és kog-
nitiv képességeim megdrzésében is segit. A harfat barki
megpengeti, azonnal szépen sz6l. Volt bankar névendé-
kem, aki felnGttként kezdett harfazni, és nagymama, aki
azértvagottbele, mertaz unokijaval akartkamarazni.
Akizenével foglalkozik, az a teljesség és aboldogsag ira-
nyaba tesz Gjabb lépést.
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MARTONFFY ANDRAS

SOROZAT —

KETKEDOK, KERESOK, KALANDOROK

Jeffrey Hudson kapitany
szerencseje es bukasa

A fél méter magas tide-oda hajigalta szerencséje és balszeren-
cséje. Majdnem reménytelen koriilmények kozlil indult, aztan szeretett udvari
torpeként magasra lenditette 6t a torténelem. Végiil, amikor kiesett a nagyok
kegyeibdl, ugy szabadultak meg t6le, mint egy megunt kedvenct6l. Torténete
ma is tanulsag a hatalom természetér6l.

& Actizenhetedik-tizennyolcadik szdzadi Anglidban igen népszer(i sportnak szami-

tottabikahergelés. Az allatot egy vascolophoz kototték tigy, hogy nagyjabodl tiz méter
sugart korben tudjon mozogni, majd egy méregdraga ,doppingszert”, borsot dérzsoltek
az orraba. Amikor markell6képpen felingerelték, raeresztették a harci bulldogokat. A cél
azvolt, hogy addig marcangoljak a bika fejét, amig harcképtelenné nem valik. A szerve-
z6k pénzjutalmat kinaltak, amelyetalegeredményesebb kutya tulajdonosa nyertel.
Ilyen bikahergelések lebonyolitdsaval foglalkozott a kézép-angliai Oakham varo-
saban él6 John Hudson. Bar nem nevezhette magatjomodunak, kivalo allasa volt, mert
Buckingham hirhedt hercege, George Villiers szolgalataban allt. Buckinghamet tébb min-
denrdlisismerik a torténelem és az irodalom kedveldi. Disgazdag udvaronc, akiraly
kegyence, nagyhatalmu allamférfi, mligydjtd, veszélyesen joképi csabitd volt, aki
allitélag méga franciakiraly, XIII. Lajos feleségét is kisértésbe ejtette a vonzerejével.
Udvaraban komoly infrastruktara épiilt kia nemes tarsasag szérakoztatasara.

Amikor John Hudsonnak és feleségének 1619-ben megsziiletettaz 6tddik gyereke, hamar
lattak, hogy Jeffrey alig n6 valamicskét, hétéves koraban is alig volt magasabb negyven
centiméternél. Szililei biztositaniakartak ajovéjét, bizonyos tekintetben pedig szeren-
cséjikisvolt: akisfit testének aranyai tokéletesek voltak.
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Kép: Wikimedia Commons



Egyilyen jatékszerrel” szerezhettek néhany kellemes
perceta Buckingham-udvartartasnak, st biztosithat-
tak akis Jeffrey megélhetését. A Villiers hazaspar el volt
ragadtatva, amikor 1626-ban bemutattak nekik a gyereket.
Olyannyira, hogy 6kiskiakartdk hasznilniebbena ,ter-
mészetiritkasdgban” rejlé lehetdségeket. Buckingham
hercege akiraly, I. Karoly szolgalataban allt, és feltdrekvé
fiatalemberlévén minden eszkozt bevetettaz uralkodo
szorakoztatasara. Karoly nagyon kedvelte a jokép fia-
talembereket, és ebbenazid6ben George Villiers volt
alegtjabb, legkedveltebb felfedezettje. Jeffrey Hudsont
rovidesen a kiralyi udvarban is bemutattak, méghozza

egylatvanyos show-misor keretében. Az uralkodé és
szinte még gyermekkor felesége, Henrietta Mdria fény-
z6 fogadast éslakomat tartott, amelynek csticspontjan
Jeffrey-tis sz6 szerint felszolgaltak. Egy hatalmas talon
gyonyori pastétomot hoztak be, majd amikorakiralyné
meg akartavagni, aravaszul megépitettalkotmany teteje
felemelkedett, és el6ugrott belSle az aprocska pancélru-
haba 6ltoztetett torpe. A hatds nem maradtel, akiralyi par
tetszésétazonnal elnyerte az ijdonsag. Buckingham her-
cegeazon melegében fel isajanlottaa fiicskat ajandék-
ként, az uralkodéi par pedig kegyesen elfogadta.

Kiilonosen a kiralynét érintette mélyen Jeffrey Hudson
felbukkanasa. Henrietta Maria minddssze tizendt éve-
sen hazasodott §ssze ahuszonnégy éves Karollyal, és
atorpe megjelenésekoris még csak tizenhét éves kamasz
lany volt. A gyerekkora nagyon hirtelen ért véget, és
asors kiméletleniil penderitette 6ta felndttek vilagaba.
Oriasi amplitadoju érzelmekkel fogadta ezt az é16, mozgo,
beszél§ ,jatékbabat”. Sziiksége is volta timogatasra: fran-
ciakatolikus uralkodoi csaladbdl érkezett, ezért a szi-
gortan protestans Anglidban eleve gyanakvassal és
bizalmatlanul fogadtak.

A férje nalakilenc évvel idGsebb, makacs fiatalember
volt, akia hazassagnak ebben a korai szakaszaban még nem
sokvonzddast mutatotta feleségéhez. Mar magaaz eskiivé
is szokatlan kortilmények kozott zajlott. A parizsi Notre
Dame-ban rendezett szertartason ugyanis nem vett részt
avllegény. Karolyta francia Chevreuse herceg helyettesi-
tette, 6 mondtakia nevébenazigent. A helyettesitésazon-
ban nem értvégetakatedralisban: az Gjdonsiiltkirdlyné és
ahercegegész éjszaka egymas mellett fekiidtek a naszagy-
ban,ahazassagelhalasat pedigazzala szimbolikus gesztus-
sal fejezték ki, hogy 0sszeérintették az egyik labukat.

Londonban Henrietta Maria ideje legnagyobb részét
asajat palotajaban, sajat udvartartasa tarsasagaban tol-
totte. Az allam vezetésébe nem sok beleszélasavolt, és
katolikus 1évén meg sem koronaztak. Ennek ellenére
igyekeztek 6ta szerepének megfelelé munkara fogni. A f6
feladataaz volt, hogy utdédokat sziiljon az angol korona
szamara. Ezt egyébként példasan teljesitette is: kilenc
gyermeket sziilt, akik koziil hatan életben maradtak, ket-
ten pedig késébbangol kiralyok is lettek.

Akiralyné szoros kapcsolatot apolt Jeffrey Hudsonnal,
ugy kezelte, mintegy nagyra becsiilt, szeretett hazi-
kedvencet. Ez meg is mutatkozik Anthonyvan Dyck hires
festményén. Ezen Henriettaa torpéje tarsasagaban
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lathat6, akinek a karjan egy masik haziallat,a Pug nevi
majom ldogél. A fit hétéves koratdl az udvarban nevel-
kedett, és megkapott mindent, amirél csak almodha-
tott. Tanittattak, lovaglasra oktattak, és mégaruhaitcis
akiralyné szabdja készitette, méghozza ugyanazokbdl
azanyagokbdl, mintaz egymas utan sziileté hercegek és
hercegndk 6ltézékét. Jelmezes-alarcos szini el6adaso-
kon szerepelt, s6t alland6é mutatvanyais volt. Ezek alkal-
maval az udvar masiklatvanyossaga, a két méter tiz
centis walesi 6rias, William Evans az egyik zsebébdl a tor-
péthuztaeld, a masikbdl pedig egy vekni kenyeret, majd
szendvicset készitett maganak, amitj6izlien megevett.

A fitt tizéves kordban mara politikai szintéren is felhasz-
naltak: Franciaorszagbakiildték egy diplomaciai delega-
cié tagjaként. A feladatukaz volt, hogy az angol udvarba
vigyék akivalasztott francia babaasszonyt Henrietta
elsé terhességéhez. Az (it nem volt veszélytelen, és nem
istelt nyugodtan. A visszatGton kal6zok ejtették fogsagba
ahajot, kiraboltak, majd mindenkit elengedtek.

Mire tizennyolc éves lett, Jeffrey kivald lovas volt;
sajat, méretre szabott, diszes nyerget is készitettek
neki. A fegyverhasznalathozis értett,aminem sok-
kalkésGbb abukasahoz vezetett. Az elkovetkezd évek-
ben - mikozben & a hatalom farvizein evezgetett-aXkiraly
gbg0s, makacs természete egyre nagyobb veszélybe
sodorta Angliat. Amikor 1642-ben kitorta polgarhabora,
Henrietta minden ismeretségét felhasznalta, hogy segit-
sena férjének. Népes kisérettel - koztiik Hudsonnal -
Hollandiaba utazott, és még egy rakas vagyontargyatis
pénzzé tette, hogy segitséget szerezzen a parlamenttel
szemben. Kedvencéta haborts veszélyre vald tekintet-
tel, szeretetbdl és talan szorakozasbol , lovaskapitanynak”
nevezte ki. Akdrmiis voltezarang, Jeffrey ett6l kezdve
Hudson kapitanynak vagy Sir Jeffrey-nek neveztette
magat. A protestans holland kormany végiil nem segi-
tetta protestans angol nép elleni harcban, ésa polgarha-
bort stlyosbodasa miattakiralyné teljes udvartartasaval
Franciaorszagba menekiilt, akiraly oltalmaba.

Ittaztan sanyarabb id6k kovetkeztek Jeffrey sza-
mara. A piriny6 , kapitdny” altalanos dertiltséget val-
tottkiaz udvarban, olyannyira, hogy hamarosan allandé
gunyolddasok céltablijava valt. Kiilonosen egy Crofts
nev{ nemes lelte nagy 6rométebben. Jeffrey-nek viszont
ahiiszas éveiben jarva marnagyon elege volt az ilyesmi-
bél. Parbajra hivtakia g6gos férfit, de ezzel csak tovabb
szitotta maga ellen ahangulatot. A parbajra 6sszegylt
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néz6kozonség nevetgélve vartaa szorakoztatonak igér-
kezg el6adast. Crofts is humorosan fogta fel az egészet,
ésegy nagy vizipisztollyal jelent mega szinen. Eltdlzott
mozdulatokkal prébaltalespriccelni Hudson pisztolyat,
hogy eloltsaa fegyver gondosan meggyujtott kandcat.
Senkinem érzékelte, hogy Jeffrey szimara mindez aleg-
kevésbé sem jaték. Gondosan célzott, és egyetlen fejlo-
véssel megolte a nemest.

Anézbseregnekazarcara fagyottamosoly, ésakar-
nevali hangulat gytiloletté valtozott. Franciaorszagban
ebbenazidében mar tilos volta parbajozas, ez az eset
pedigavendégszeretet silyos meggyalazasanak szami-
tott. Rdadasul Crofts batyjaa kiralyné test6rségének volt
akapitanya,igyahalalaaz egész orszag megsértésétjelen-
tette. A torvény értelmében Jeffrey Hudsont halalra itéleék.
Az életét Henrietta Maria mentette megazzal, hogy koz-
benjart Ausztriai Anndnal, az akkor még gyermekkiralyként
uralkod6 XIV. Lajos anyjanal. A halalos itéletet végiil szAm-
lzetésre valtoztattak, és Hudsont hazakiildték Anglidba.

Nem csak kiesetta partfogdi kegyeibdl, még ugyaneb-
benazévben egy hajoatja soran berber kalézok ejtet-
ték fogsagba. Eszak-Afrikaba adtak el rabszolganak, ahol
az elkovetkez6 huszonét évet keserd rabsagban tol-
totte. A mindennapjai kemény munkaval teltek, és ren-
geteg verésben, megalaztatasban, er6szakban volt része.
Ahuszonottdl 6tvenéves koraig eltelt negyed évszazadrol
szinte semmit nem lehet tudni. A kovetkezé hiradas 1669-
bél szarmazik, amikoraz angol kormany missziét szerve-
zett Algériaba és Tunézidbaarabszolgasorban él6 angol
foglyok kivaltasara.

Akiralyiudvarbanem térhetett vissza tobbé, pedig
az orszagarestauracioé révén Gjra kiralysag volt, és
Henrietta fia, I1. Kdroly uralkodott. Hosszas konyorgés
utan sikeriilt elérnie, hogy egy szerény évjaradékot folyo-
sitottak neki, de a balszerencse tobbé mar nem engedte
el.1778-ban egy Titus Oates nev{, gatlastalan, tobbszo-
rosen biintetett alpap zavaros 6sszeeskiivéselmélettel
allcels. Aztallitotta, hogy a katolikus egyhaz és kiilono-
senajezsuitakakiraly meggyilkolasara szévetkeztek.
Az ligybdlel6szor botrany, aztan hisztéria keletkezett.
Az3llitdlagos 6sszeeskiivés miatt huszonkét embert
kivégeztek, és balszerencséjére Hudson isa gyanasi-
tottak kozé kertilt. Sokan emlékeztek még a katolikus
kiralyné melletti kiallasara és franciaorszagi menekiilé-
sére, igy bortonbe zartak, ahonnan 1680-ban szabadult.
Szabadulasautan két évvel halt meg.



SZOVEG —
VESSEY MIKLOS

SOROZAT —
BIBLIAI TORTENETEK

Kovess engem!

2%

& Négyszazlders, vezetéstaimogato rendszerek, négykerék-

hajtas, tilésfttés, harmonikus, bérrel karpitozott belsé
tér, sportos, elegans karosszéria. Tizenot évet mel6ztam
ezértakocsiért, és egy csaladihazaratkoltottemra, de
maraz elsé kilométeren félre kellett Allnom vele. Nem
romlott el benne semmi, tokéletesen miikodoct, tette
adolgat, amire tervezték. En nem birtam tovabb vezetni,
ezértkellettlehizodnom az Gtrdl. Nem tudtam, milelt,
csak iiltem ott, és néztem magam mellett a flithetd, négy-
féle beallitast memorizalni képes, mégis rettenetesen
ires anydsilést.

Ekkor kopogottazablakomon. Csak annyit mon-
dott, hogy kdvess engem, én pedig kiszalltam, és men-
tem utana. Talan ennek a gyors dontésnek kdszonhetem,
hogy sikeriilt elengednem a hazat, a kocsit,a melot és
az uires kapcsolataimat. Egyetlen mozdulattal téptem le
magamrol az addigi életemet, mint egy sebtapaszt. Még
egyvaltas ruhatse vittem magammal, hetekigjartam
ugyanabban a kapucnis pulcsiban. Attél a naptél minde-
nem koz0os volt, a testvéreimmel megosztottuk egymas-
salaz utolsé falatokatis.

Egy titkom azért maradtelSttiik, én sem lettem rog-
ton tokéletes. A puléverem zsebében ugyanis még ott
maradt az autd kulcsa. Ereztem a kemény, hideg fémet,
akarhanyszor zsebre dugtam a kezem. Csendben, titok-
ban lapult ott, minta kisértés magja: az utolsé darabka
fénytzésarégiéletembdl, amit nem tudtam elengedni.
Nehezebb napokon, amikor sokat gyalogoltunk, vagy
aszabad égalatt kellettaludni, gyakran markolasztam
akulcsot, mikézben alig birtam ellenallniavagynak,
hogy megkeressem az autdt, és visszatérjek oda, ahon-
nan jottem. A tobbiek ilyenkor csak aztlattak, hogy
szenvedek. Nem kérdeztek semmit, inkabb imadkoztak

Latott egy Maté nevi embert, amint ott iilt a vamnal.
Szo6lt neki: ,Kovess engem!” Az feldllt és kovette.

(Mt9,9)

értem, és talan ennek kdszonhetem, hogy képes voltam
veliik maradni.

IdGvel teljesen el is feledkeztem az aut6rdl. A kzos-
ség szeretete elfeledtette a mindennapok faradalmait,
ésegészen megkedveltem a gyaloglastis. Egyfajta medi-
tativallapotba keriiltem a hosszabb utakon, ilyenkor
tudtam alegjobban imadkozni. Talan ezértis voltam
énazegyetlen, aki nem vette észre, hogy egy testvé-
rinknek kibicsaklotta bokaja ajardaszegélyen, és nem
tud tovabbmenni. Hangosan kellett ram sz6lniuk,
hogy nem tudok-e kocsit szerezni valahonnan. Rgton
eszembe jutotta sportautd, amiraadasul onnan alig tiz-
percnyigyalogttra parkolt. A zsebembe nytltam. Még
ottvoltakulcs.

A testvérek csodalattal bamultak, alig mertek beleiilni.
Te aztan nem voltal akarki, jegyezte meg a sérilt baratom
az any6siilésen, amikor beinditottam a motort. Még aztis
alig merte megkérdezni, hogy felteheti-e alabata szélvé-
dére, Ggy talan lejjebb megy a daganat. A hatul il6k meg
azon viccelddtek, hogy ki fogunk-e tudni szallni ebbdl
atulvilagi kényelembdl. Megkértek, hogy 1épjek csak
nyugodtan a gdzpedalra, hadd lassuk, mit tuda gép. Csak
nekem volt olyan érzésem, mintha autétlopnék. Jogilag
az enyémvoltazajargany, de kozben mintha mégse lett
volnaaz. Egettafenekem alatt, pedig magamnal direkt be
sem kapcsoltam az ilésfGtést.

Ezért pattantam ki olyan gyorsan bel6le a korhaz-
nal, talan még fiirgébben is, mintamikora Mester hivott,
hogy kovessem. Mondtam a tobbieknek, hogy hanem
baj, hazafelé gyalog mennék. Nevetve lapogattakaval-
lam. Ne félj Maté, mondtak, ottlesziink veled a hazatGton
is,nem fogsz az autéban ragadni érokre.

Majd mi segitiink kiszallnia végén. Nem vagy egyediil. ¢
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Elmaradt 4prilisban a Budapesti Nemzetkdzi Konyvfesztivél. Ugy hirlik, legkésébb
szeptemberben rendezik meg az Unnepi Kényvhetet, igy aztan joval kevesebb sz6
esik mostandaban az irodalomrol, pedig lenne mirél beszélni. Lassan magahoz
tért a konyvkiadas, és izgalmas m(ivek sorakoznak a polcokon - olvasokra varva.

1->

cimd 600 oldalas
nagyregénye olyan izgalmas konyv, amelyet nem nagyon
lehet letenni, aztan ha a végére érlnk, kezdhetjuk
elolrél, hogy Ujabb és Ujabb 6sszefliggéseket fedezzlink
fel benne, hogy a sok-sok szereplé a helyére kerdljon.
A kivalo grafikusmUvész, animaciofiimes és kolté,
esszéista néhany éve mar kozzétett eqy regényt (Sakkparti
a szigeten), de az mindéssze hdromszaz példanyban jelent
meg, igy a széles kozonség nem ismerheti a Lenin és
Bogdanov Capri szigetén lefolytatott sakkviadalat felidéz6
mUvet. Ezért aztan az Uj konyvet latva csodalkozik, hogy
Orosz Istvan prozairdsra adta a fejét. A Pdternoszter
kozéppontjaban egy szerelmi torténet all. Az iskolai
rajztanari munka mellett utcai portrérajzoldssal is
foglalkozd, tehetséges mivész, név szerint Varju Emil
és a Mexikobdl Budapestre érkezd, nevét fel nem fedé
Ujsagirond arra szovetkezik, hogy kideriti, merényletet
készitettek-e eld az egyik budapesti paternoszterben
1953-ban, Rékosi Matyds sziiletésnapjara. Es nem
mellesleg a felkutatott anyagbdl regényt irnak, emléket
allitva a férfi jeltelen sirban nyugvé apjanak, az ugyancsak
képzémlUveész Varju Sandornak. Ez a nyomozas a regény
krimiszala, de ennél is izgalmasabb a diktatura vildaganak
felrajzolasa. Hogyan miikodott a Rékosi-rendszer, milyen
volt a mivészképzés, ki hogyan probalt megfelelni



az abszurd elvarasoknak. Hatborzongato és mai szemmel
olykor mar-mar mulatsagosnak hatdé megalkuvasok,
tulteljesitések — konkreét, tobbé-kevésbé ismert, olykor
fajo példakkal. llyen drnyaltan 0sszetett képet még nem
olvashattunk Rakosi Matyasrol és korarol. De a regény
ezzel nem zarul le, hiszen jon a Kadar-korszak és jon
a kulonos rendszervaltozas, amelynek soran Ujbol
a kdponyegforgatok, az Ugyeskeddk, sét, egykori dvosok
kerllnek helyzetbe. Ki blokadot szervez§ taxisként, ki
nemzetbiztonsagi szakértéként.

A cselekmény véletlen és varatlan fordulatait nem tdrjuk
a kozonség elé. Erjiik be azzal, hogy megsziiletik a regény,
amelyet végll Varju Emil lanya fejez be, Ujsagiré édesanyja
kézirata alapjan.

Az elbeszéld tobbszor kiszdl a torténetbdl, és arra
kéri az olvasdt, ne lankadjon a figyelme, ne veszitse
el a tirelmét az adott ponton még nem értelmezhetd
fordulat, dokumentum olvaséasa soran. Es bizony jél jon
a figyelmeztetés, mert csak a regény utolsé harmadaban
kottetnek dssze bravirosan a szalak.

Kivalo és fontos mU a Pdternoszter, még akkor is, ha nem
mindig konny kdvetni, ha néha ugy érezziik — kiilondsen
a maganéleti fordulatok esetében —, hogy kevesebb tébb
lett volna.

(Helikon Kiadd, 4999 Ft)

Képzeljuk el, mi
torténne, ha a leleményes, olykor képtelen humoru Rejtd
Jendt 6tvoznénk a rezignalt, csupa lira Krudy Gyuldval.
Ebbdl bizony Fehér Béla kerekedne ki, aki éppen tullépve
a hetvenen, tizenharom kotettel a hata mogott Uj regénnyel
jelentkezett. Visszapillantas ez a konyv az 1990-es
palyakezd® mdre, a Zoldvendéglére. Ugyanis itt jatszodik
a cselekmény, errél szol a helytorténész kronikaja.

A jelenben egy filmes stab forgat a fogadoban (amelyet
ma mar wellness-szallénak mondandnk), itt Iépnek eld
a szerepldk, a dilettdns rendezd, a megalkuvo dramaturg,
a hisztérikus nagyasszony, a feltorekvé szinészné és
a héditani vagyo szép és kevésbé szép férfiak; itt probalnak
z0ld agra vergédni, megbirkdzni a lehetetlennel.
Voltak itt korabban el6kel6bb vendégek, mégpedig
Hatvany Lajos (Laci bacsi) baré jovoltabdl, aki a Nyugat

nagyjait kuraltatja, kényezteti itt. Oket E. P, azaz

Esterhazy Péter kiséri, akit igy emel a szerzé a legnagyobb
klasszikusok kozé. Itt morgolddik Méricz Zsigmond,
sopankodik Babits Mihaly, itt is jokat borozik Ady Endre,

és csetlenek-botlanak a tobbiek, olyanok is, akik sosem
mutatkoztak egyitt. Es kdzben szalldigévé lett verssorokat
idéznek 6nmaguktol.

Kovethetjlk Berettyo Gyula polihisztor helytorténész
eszmefuttatasat a fogado torténetérdl, amelyben komoly
szerepet jatszanak a foldon tuli Iények. A mindig felbukkano
ordogok.

Ennek a huszonkét fejezetre osztott, tobb kronikassal
eléadott elbeszélésfliizérnek a legfébb értéke a nyelvezete.
Fehér minden regiszterben hibatlanul jatszik: archaizal,
szecessziosan finomkodik és mai szlengben szornytlkodik.
Mer kdzonséges és finoman lirai lenni. Bizonyos
szofordulatait sokan sokaig idézni fogjak.

(Magveté Kényvkiadd, 3499 Ft)

FEHER Bf
« ORDOGCER
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Oravecz

Kedves John
Levalslk
Kalhiforniaba

Ez az elegans kotet az 1995-ben
megjelent levélgydjtemény javitott valtozata. Amikor
el8szor olvastuk, még nem tudtuk, hogy a kitling koltd
alig tobb mint egy évtized mulva a magyar proza legelsé
vonaldba emelkedik az Ondrok gddre, a Kaliforniai fiirj és
az Okontri cimU regényeivel, hogy & lesz a falu elt(inésének,
pusztulasanak leghitelesebb kronikasa.

Oravecz a nyolcvanas években haromszor is
hosszabb id6t toltott az Egyesult Allamokban, és Amerika,
pontosabban Kalifornia 6rok szerelme maradt. Kezdetben
a kotédeésrol, a hianyrol szélnak az amerikai baratnak
cimzett levelek, késébb — a mai olvasonak ezek igazan
izgalmasak — a hazai allapotokrol, az 6 kudarcot vallott
politikai palyafutdsardl, az orszag kozérzetérdél, majd
a kommunistak 1994-es visszatérésérdl. A legszebb irasok
az édesanya elvesztésérdél szélnak, felndttkori arvasagrol,
az erkolcsi tartasrol, a tisztességrdl, a hit megtarto erejérél.

Oravecz Imre konok, kompromisszumot nem ismerd
ember, ragyogo kolté és legalabb ilyen prozaird. Pontos,
vilagos mondatait, sallangmentes, mégis atélhetéen érzékeny
stilusat tanitani kellene. Milyen kar, hogy kevesen tudjak ezt!

(Magveté Kiadd, 3699 Ft)
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A negyvenes éveinek
masodik felében jard, sokat dolgozd, termékeny ird
elésorban torténelmi témaju regényeivel aratott jogos
sikert idésebbek és fiatalok korében is. Zsebkdnyvnek
tervezett Uj kotete az utdbbiakat, koztlk is a gimnazistakat
kivanja megszolitani. Az alcim szerint ,A magyar uralkodok
véresen komoly historidja” Szent Istvantol IV. Karolyig tekinti
at koronas féinket, mégpedig didknyelven és folottébb
humorosan. Otvenhatan sorakoznak fel, kdztiik ériasok
és ,balfékek”, épiték és orszdgrontok, uralkoddsuk pontos
évszamaval és tevékenységuk rovid 0sszegzésével, egy-
egy anekdotaval. Kozben kisebb keretekbe szedett sorok
magyardznak alapfogalmakat, cafolnak legenddkat. Ha e
szocikkeknek csak a negyede rogzdl a fiatalok agyaban,
célt ér a vallalkozas. Még akkor is, ha aggddd nagymamak
legszivesebben elzarndk ezt a szerinttk frivol kdnyvecskét
unokaik eldl. Pedig jobb lenne a kezlikbe adni.

A szemtelenUl tanulsagos konyvhoz Lakatos Istvan
készitett hasonlo hangvételd, olykor talaloan jellemzé
karikaturakat.

(Helikon Kiadd, 3299 Ft) ¢

Bengdek Szaholcs

KIRALY!
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OSSZEALLITOTTA -
GERGELY-BAKA ILDIKO, FODOR KRISZTINA

JULIUSI
KIMENO

GERHARD RICHTER, A FESTO

A német dokumentumfilm elvezeti a néz6t Gerhard
Richter ritkan latott mUtermébe, és segit megérteni
az egyik legismertebb kortdrs festé mivészetét.
Az alkotdi folyamat kdzben és mindennapi
élethelyzetekben is lathatjuk Richtert, aki a festészet
lényegérdl és a muitermen kivili vilaggal valo
ellentmondasos kapcsolatarol is beszél.

LA festészet a gondolkodas masik formaja” —
mondja az alkoto a forgatas elején, és a film
komolyan veszi ezt a kiindulopontot. Csendes,
koncentralt képekben, az észrevétlen megfigyels
szemsz0geébdl mutatja meg az alkotas személyes,
feszlltséggel teli folyamatat.

Budapest, Cirko-Gejzir mozi, 2021. julius 22.
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VISEGRADI NEMZETKOZI
PALOTAJATEKOK

Idén is megrendezik a haromnapos kdzépkori
fesztivalt, amely az 1335-0s kiralytaldlkozdénak allit
emléket. Eurdpa szamos orszagabol képviseltetik
magukat a lovagok, hogy tornéakkal, solymdaszattal,
tanccal és lakomaval szérakoztassdk a latogatokat.
A szervez&k gyerekmdsorokkal is készilnek.
Visegrad, 2021. julius 9—11.



KEPMAS-ESTEK

Z8) DIGITALSTA

VARKERT BAZAR
SZARAZAROK SZINPAD

2021.07.01., CSUTORTOK | 18:00 ORA
AZ ELHATAROZASTOL A CSALADIG
Nevel6szil6séq és 6rokbefogadas

Szakértd vendég: dr. Nagy Katalin,
mentalhigiénés szakember

Filmvetités: Instant csalad amerikai vigjaték, 118 perc

2021.07.29., CSUTORTOK | 18:00 ORA
BiZHATOK-E BENNED?
Féltékenység és megcsalas

Szakért6 vendeq: dr. Buda Laszlo,
pszichidter, pszichoterapeuta

OLVASSA A KEPMAS
DIGITALIS VALTOZATAT!

Filmvetités: Elemi szerelem francia romantikus
drama, 81 perc

UJ MUHELY GALERIA
SZENTENDRE

2021.07.22., CSUTORTOK | 19:00 ORA
MUVESZET ES MEGELHETES

Vendégek: Koszeghy Flora, képzdmuUveész,
épitész es
Sipos Tinde mUvészettorténész

Ajandékba Kiadvanyat Par kattintdssal
is vdsarolhaté tobb eszk6zé6n azonnal olvashatd,
is elérheti eldfizethetd

Regisztracio: kepmas.hu/kepmas-est

AND.HU/KEPMAS
MAS) TP

A Csaladért
MAGAZIN | noknek és ferfiaknak Spolacert

TAMOGATO:




JoLiost
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A TIZENNEGY KARATOS AUTO

2021 nyaran ismét mdsorra tlizik a ponyvaparodiat,
amelyben megjelenik Gorcsev Ivan, Vanek Ur és
Vendier rmester, és kibontakozik a regénybdl
ismert szerelmi torténet is. A darabhoz a népszerU
Budapest Bar zenészei irtak zenét, a zenekar élében,
koncertszerlen jatszik, a dalokat szinpadi jelenetek,
et(idok flizik 6ssze — az alkoték 6sszmvészeti
produkciora készilnek

Varosmajori Szabadtari Szinpad, 2021. julius 16.
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Zsigmond Lészlo/Viziomédia

John William Waterhouse (1849-1917): Shalott kisasszonya.
Olaj, vészon, 153x200 cm, 1888. Fotd: ©Tate

VAGYOTT SZEPSEG - ~
PRERAFFAELITA REMEKMUVEK
A TATE GYUJTEMENYEBOL

A londoni Tate Britain muzeum preraffaelita
gyljtemeényének kozel szaz alkotasa lathatd
augusztus 22-ig a Magyar Nemzeti Galéridban

a mozgalmat bemutato elsé nagy magyarorszagi
kiallitason. A bemutatott mUvek kozott talaljuk

a mozgalomalapité Dante Gabriel Rossetti Ecce
Ancilla Domini! (Angyali lidvozlet) és Monna Vanna
cimU alkotasait, John Everett Millais Szabadon
bocsatd parancs, 1746 cimU képét és John William
Waterhouse 1888-as The Lady of Shalott cim(
festmeényét.

Magyar Nemzeti Galéria, 2021. augusztus 22-ig
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ORDOGKATLAN FESZTIVAL
VYLYAN TERASZ

Szorakoztatd improvizaciok és szakmai beszeélgetés
3 kdzdnség bevonasaval

2021.08.04., SZERDA | 16:30 ORA
AZ ISMERKEDES IDEJE

Mas emberek vagyunk-e idegen kdrnyezetben,
nyaralds alatt vaqgy egy fesztivdlon? Hogyan
valtozunk meg a kulénleges helyszinek és alkalmak
atmoszféerajdban? Alkalmi kézdsségek és életre
sz0l06 kapcsolatok — van-e dtjaras a fesztival-
léet és a hetkdznapok kozott? Az ismerkedes
fesztivaletikettje.

il |

Szinészek: ankovics Anna és Jasko Balint

2021.08.05., CSUTORTOK | 16:30 ORA
FESZEKHAGYOK

Mi kell 3 mamahotelbdl vald kirepUléshez? -

Az anyagqi, tarqyi feltételek és a lelki municio

szambaveétele.Varhato akadalyok és varatlan

meglepetések, seqgitd és akadalyozo téenyezdk
3z 6nallo élet elkezdéseében.

Szinészek: Parti Nora és Varga Adam
Szakert6 vendeg:
Uzsalyné Pécsi Rita neveléskutato

Moderator: Szam Kati,
a3 Kepmas magazin fészerkesztdje

kepmas.hu/kepmas-est
RENDEZ0:
ORDOCKATLAN

TAMOGATO:

4 jul. 14-22,
" TERASZT NYIT

A TANCMUVESZET

NYARESTI ELOADASOK
A MILLENARISON
www.tancszinhaz.hu
#kovesdaritmust

Fotd: Lakatos Janos




A cikk a Magyar Turisztikai Ugynokség
szakmai tamogatasaval késziilt.

SZOVEG -
PACZAI TAMAS

@
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MAGYARORSZAG

REJTETT
HAZAI RIVIERAK

,Nekem a Balaton a Riviéra...” — Mardth Viki és a Nova Kultur hires dalaval keve-
sen vitatkozhatunk. Sokan szeretik a Tisza-t6 és a Velencei-t6 kornyékét is,

ugyanakkor orszagunk bévelkedik varazslatos és kevésbé ismert alldvizekben
is, ahol nemcsak csodalhatjuk a haboritatlan természetet, hanem j6 eséllyel
elkeriilhetjiik a Balatonnal kialakul6 tomeget is. Osszeéllitdsunkban ezeket
a kevéshé ismert topartokat mutatjuk be.

€ Akoronavirusjirviny miattalegtobben idén nyaron

is belfoldi aticélt valasztunk, a szallasok koziil pedig

az onallo, kerttel, esetleg medencével is rendelkez6 ven-
déghazakalegnépszertibbek, a nagycsaladosok mar
ajarvanyelGttis ezeket részesitették elényben. Az idei
pihenéstlink tervezésénél ezért kiilondsen fontos, hogy
idében, koriiltekintéen foglaljunk szallast. Orém

az iromben, hogy barlegnagyobb tavunk képzeletbeli
bejaratahoz mar cikkiink irasanak pillanataban is kite-
hetnénk a megtelt tablat, az orszag kevésbé felfedezett
vidékein még talalunk olyan tavakat, ahol a kisgyerme-
kes csaladokis biztonsagosan flirédhetnek, fest6i kor-
nyezetben és varazslatos vendéghazakban megpihenve.
Az elmulthénapok bezartsagat kihasznalva sok szal-
lashely megujult, b6viilta vidéki helyszineken, a timo-
gatasoknak koszonhetéen Gj panziok és vendéghazak
kertiltek fel a turisztika térképére, igy idén nyaron kiilo-
nosen ajanljuk, hogy fedezziik fel orszagunk rejtett kin-
cseit, abalatoniriviéraninnen és tal.

EGY CSIPETNYI ,SVABORSZAG" - SZALKA

A takaros Tolna megyei falu nevérél akaratlanul is
eszlinkbe jut Maté evangéliumabdl akérdés: ,Miért ldtod
meg aszdlkdt embertdrsad szemében, amikor a magadéban
agerenddt semveszed észre?” Azonban a par szaz fGs faluban
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anevénkiviilegy ,szalkat” sem talalunk. Takaros por-
tai, j6 mindségl Gtjai, remek éttermei, gondozott koz-
terei onmagaban is garanciatjelenteneka felhdtlen
kikapcsolédashoz mégalegkényesebb izlésti vendégnek
is. Azonban az apr6 svab falucskaigazi vonzerejétalan-
kas dombok kézott 1977-ben kialakitott mesterséges viz-
tarozo6, a Szalkai-td adja. A Szekszardi Dombvidék egyik
délivolgyében csordogald Lajvér patakot duzzasztottak
fel, igy kéttd is keletkezett, 0sszesen 57 hektarnyi terii-
leten. Vizmindgsége kivald, 3 méteres atlagos vizmélysé-
gével pedig sekélynek szamit, a parttél alegtobb helyen
lassan mélyiil, igy kisebb gyerekekkel is biztonsagos.

A strandota falutdl egy kilométerre talaljuk, ict vizi-
biciklit, kajakot és csonakot is bérelhetiink, hogy felfe-
dezziikatd egyediélgvilagat, a parton pedig homokos
roplabdapalya és cstszdas fahaz varja a fiatalabbakat.
Abelépdjegy ara6oo forint felnétteknek, a strand kem-
pingjében satorhelyet foglalhatunk, de alakdkocsikat is
teljesinfrastruktaraval varjak. Szalkan szamos kivalé
vendéghaz és panzid is varjaakikapcsol6dni vagyokat.

A szalkai Riviéran tal: Ha Szalkan nyaralunk, érdemes
felfedezniakornyéketis. A telepiilés hataraban a futuriszti-
kus Lajvér birtok boraszatatlatogathatjuk meg, a kozelben
felfedezhetjiik a tobbi szekszardi boraszatot, Baja pedig
megéregy misétahomokpados dunai strandja miattis.

Kép: Magyar Turisztikai Ugynokség | Profimedia — Red Dot



Szdlkai-té

jat (szalka.hu), hasznos informacidkat, arakat,

@ Infé:batran hasznaljuka falu hivatalos honlap-
szallasajanlatokat talalunk.

A Harsas té

KETTO AZ EGYBEN - ORSEGI CSOBBANASOK

Az Orséget f6leg gazdag néprajzi és épitett drokségérsl
ismerjiik, pedigahaboritatlan természet és a kristaly-
tiszta forrasokis emlitést érdemelnek, sét, szerintiink ez
atérségazideinyar titkos favoritja, a szomszédos vendvi-
dékkel egytitt. Természetes tavak ugyan nem jellemzgek
erre avidékre,azonban az elmult évtizedekben két mes-
terséges tavatis kialakitottak tt.

Azegyika Hegyhatszentjakabnal talalhat6 Vadasa-to,
amita Vadasa patak felduzzasztasaval alakitottak ki
1968-ban. Az elnevezés onnan ered, hogy a kérnyéken sok
roka élt, lyukakat astak a patak mentén, igy lett a patak
neve vad-asta, vagyis Vadasa. A td vizét 12 forras tap-
lalja, igy kristalytiszta. A feny6 és tolgyfaerddk olelésé-
ben fekvd vizfeliilet 350 méter hossz és 200 méter széles,
a Szentjakab felSlirészében talaljuk a strandot (kedvezé
arakkal),avendéghazakat és az éttermeket.

Fél 6rarainnen nyugatra, Szentgotthard mellett talal-
jukaVendvidék mesterséges csodajat, a Harsas-tavat.
Déli partszakaszan szuper strand varja akiranduldkat
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Stégek a Szajki-tavakon

homokos parttal: akijelolt szakaszon a viz csak deré-
kig ér, ezért f6leg gyerekekkel idealis frissiil6hely a nyari
forrésagban.

Az 6rségiriviérakon til: mindkét t6 mellett tands-
vénytalakitottak ki, ahol a természeti értékek mellett
az Orség (illetve a Vendvidék) épitett orokségét is meg-
ismerhetjiik. A Harsas-t6 kortl 2,5 km-es, jol kiépitett
kerékparutatis talalunk.

@ Inf6:vadasa.hu, orseg.info

TOMAGLYARAKAS - A SZAJKI-TAVAK

A maltszazad elején két foldestr akasztotta Gssze vida-
man a bajszat: a birtokaik kozoétt bukdacsol6 Csorgets-
ért gatakkal felhizlaltak - ennek eredményeként évek
alattkialakultegy 11 t6b6lall6 térendszer Vas megye
avarosok zajatol tavolirészében. A tavakataz északi,
Hosszapereszteg fel6li részt6l szamokkal jelzik, a 11-es,
legdélebbi t6 Ajka és Kormend kozott talalhato fél-
aton. Az tdiilGtelep a térendszer kozepének szamitd
6-os to partjan épiiltkiaz 1960-as években, a 2-5-6s tavak
pedigahorgaszok felségteriiletei. A Szajki-tavak kor-
nyékén a turizmus folyamatosan fejlédott az elmale
évtizedekben, a strandon kiviil j6l kiépitett tirattvona-
lakon és kerékparutakon barangolhatjuk be a kornyék
erddit-mezdit.

Idén tavaszra teljesen megtjulta Szajki-tavak strandja,
ugy kapott modern, homokos plazst és fabol késziilt part-
szegélyt, hogy a munkalatok kzben minden természeti
értéket sikeriilt megdriznia festdi té partjan - adta hiril
Vas megye turisztikai portdlja. A strandon vizibiciklit és
kajakotis bérelhetiink, a felnStt napijegy ara 8oo forint.

A szajki Riviéran tal: Latogassunk el a 2011-ben nyilt
kalandparkba (szajkikaland.hu) ésa Jeli Arborétum
(Kam) csodakertjébe (jelivarazskert.hu)!
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A Szelidi-t6

Info: szallasfoglalashoz és programkereséshez
aszajkitavak.hu ésavisitvas.hu oldalakat ajanljuk.

®

AZ OTODIK LEGNAGYOBB - A SZELIDI-TO

Kilégaz eddigi sorbdla Kiskunsaglegnagyobb tava -
egyuttal hazank 6todik legnagyobb vizfeliilete -,
aDunapatajhoz kozeli Szelidi-td. Bar ez is mesterségesen
alakultkia Duna szabalyozasakor, a forr6 alfoldi klima-
nak és a sekély, atlagban 3 méter mély vizének koszonhe-
téen nyaron 28 fokosrais felmelegedhet vize. Ezt nagyon
sokan szeretik, ezértaz egykor nagyobb népszertiségnek
orvendd, skilométer hossza holtagat ismét kezdi felkapni
akozonség. Partjat szinte végig futohomok dvezi, ami
igazan kellemes talaj napozashoz, raadasul az apro sze-
mekbd] natrium-magnézium-karbonat és natrium-jodid
oldédikavizbe, igy reumatikus, idegrendszeri és hormo-
nalis problémak kezelése soran nagyon hatasos lehetkie-
gészitd terapiaként.

A6 délirészén talalhaté strand balatoni mércével
mérve is szinvonalas, Oridscstszdaval, gyerekprogramok-
kal,jatszotérrel varjaa csaladokat. A délirészen a fizet6-
son kiviil tobb szabad strand koziil is valaszthatunk.

A szelidi Riviéran tal: esténkéntirany a beszédes
nev Szitty6-téra strand mellett, ahol presszok és kif6z-
dék kavalkadjaban pihenhetjlik kiaz egész napos stran-
dolas faradalmait, a csendesebb programot keresék pedig
akertmozibanlazsalhatnak. Rosszid6 esetén a kozeli
Kalocsa termalfiirdgjétjavasoljuk, vagy a Szelidi-t6 él6vi-
lagatbemutaté 12 dllomasos, 2,4 kilométeres Kékmoszat
tandsvényt.

®

Info: szallasok, aktudlis nyari programok
ésbelépdk: szelidinyar.hu.

Kép: Magyar Turisztikai Ugynokség, KNP.hu / Daréczi Csaba
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