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A GENEK

Az SMA neve Zente és Levi torténete miatt cseng ismerdsen sokak szamara,
ez volt az a betegség, amivel a két kisfid kiizdott, és ami ma mar génterapiaval
kezelhetd. Miért annyira draga ez a terapia, és miért jelent hatalmas attorést?

@ Avelesziiletett spindlis izomatréfidval sziiletect gye-
rekeket évtizedeken at elvesztették a sziil6k egészen
pici korukban. A vilagaz elmilt kozel 6t évben fordult
nagyot,amikor harom olyan gydgyszeres terapia is meg-
jelent,amireménytadotta csaladoknak. A legtjabb
mar minden varakozast felilmault, korabban almodni
sem lehetettilyen lehet&ségrél. Idén marciusban mar
atizedik kisgyerek kapta meg eztakezelésta Bethesda
Gyermekkoérhazbanis. , Ez azértnagy eldrelépés, mert a beteg-
séglegsiilyosabb formdjdat mdr legaldbb 130 éve ismeriaz orvos-
tudomdny, de tobb mint egy évszdzadon dt nagyon szegényesek
voltak a kezelési lehetdségei. Tulajdonképpen csak az allapot tor-
vényszerii romldsdt tudtuk lassitani, a szovodmeényeket probdltuk
kezelni” - mondja dr. Mikos Borbala csecsem§-gyermek-
gybgyasz, aneszteziologus és intenziv terapias szakor-
vos, a Bethesda Gyermekkoérhaz orvosigazgatéja. A kicsik
életmindségét olyan nem specifikus modszerekkel lehe-
tettcsakjavitani, mint példaula gyégytornaésa fizikote-
rapia, akiilonbozd segédeszkozok alkalmazasa, alégzés
ésataplalas tamogatasa. Viszontaz éllapot ettdl fligget-
leniil feltartéztathatatlanul romlott, a betegeket pedig -
az SM A legstlyosabb formajanal - egészen a21. szazadig
csak atlagosan 7 honapos korukig tudtdk életben tartani.
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/ Mit takar az SMA?

Q A spindlis izomatréfia olyan gerinc

eredetii izomsorvadas, amelynél
a gerincvel6ben elhelyezkedd,

az izmok beidegzését végzo és miikodését biztosito
mozgato idegsejtek pusztulnak el egy gén hianya
miatt. Ennek kovetkeztében nem képesek dolgozni
a hozzajuk kapcsolodé izmok, ami sorvadasukhoz
vezet. Mindez nemcsak a mozgatéizmokat érinti,
hanem a légzésért felel6s izmokat is. A betegségnél
a halal f6 oka is az, hogy a légzéizmok gyengesége
miatt |égzési elégtelenség alakul ki. Az SMA nagyon
ritka — Magyarorszagon évente 12-15 beteg gyermek
sziiletik —, de a hordozdk aranya viszonylag magas:
a legujabb adatok szerint minden 45. ember hordozza
a betegségért felelés génhianyt. Ha mindkét sziil6t6l
orokli a gyerek, akkor 25 szazalékos esélye van annak,
hogy a kicsit érintse az SMA, és 50 szazalék a rizikdja
annak, hogy csak hordozza. Annak esélye szintén
25 szazalékos, hogy a gyerek egészséges legyen, és
a génhibat ne is hordozza. Uj (igynevezett de novo)
mutacio csak az esetek 2 szazalékanak hatterében
all. llyenkor a beteg gyerek ugy sziiletik meg, hogy
a sziil6k egyike se volt hordozé.

/
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Zente a specidlisan széamara készitett kerekesszékben

ISMERNI AZ OKOKAT

Az SMA kezelésében ez aszazad hozottattoréstannak
koszonhetben, hogy megismerték a betegség geneti-
kaihatterét. Rajottek, hogyaz SM A azértalakul ki, mert
hianyzik egy gén (az SMN1), amelyik a motoros idegsej-
tek mkodéséhez sziikséges fontos fehérje -az tgyne-
vezett tuléls fehérje - képzddéséért elsddlegesen felelSs.
Ezekagyerekek csakazért tudnak életben maradni, mert
van egy masik gén (az SMN2), ami tulajdonképpen inak-
tiv, deilyenkor felébred. Ez a gén kezdi el termeltetni
amotoros idegsejtek szamara fontos fehérjét. A beteg-
ség stlyossagaattdl fiigg, hogy az SMN2gén mennyire
tudja ellatni ezt a feladatot. Az SMA genetikai okanak meg-
ismerése tette lehet6vé olyan gyodgyszerek kifejlesztését, amelyek-
kelvagy a hidnyzd SMNI gént tudjuk pétolni,vagy az SMN2 gén
mitkodésétjavitani. 2016-ban jelent meg az elsé olyan gyogy-
szer,ami az alvd, inaktiv gén mitkodését tudja befolydsolni, és
ezzel segiteni képes a tiiléld fehérjének a termelését. A gyogy-
szert élethosszig lehet alkalmazni, a gerincveldiiiregbe fecskende-
zettinjekcio formdjdban” - mondja szakérténk. Induldskor
agyerekek négy injekciot kapnak kéthetes id6kozon-
ként, utana négyhavontavan sziikség fenntarté kezelésre,
ami egy-egy injekciotjelent. A készitménnyel kapcso-
latos tapasztalatok nagyon jok, alkalmazasat 2018-ban
Magyarorszagon is megkezdték.

Tul a gyégyszeren
Mivel az SMA komplex betegség,
@ kezelése is komplex kell legyen.

A modern gyégyszeres terapiak
nagyon fontosak, de 6nmagukban nem elegendéek
ahhoz, hogy az elérheté legjobb életmindséget
biztosithassuk a gyerekek szamara. Sok mulik
azon is, hogy magat a betegséget mikor ismerik
fel: ha tul késén, amikor mar sok motoros idegsejt
elpusztult, kisebb az esély a mozgas javitasara,
ezért a korai - fiatal csecsemdékori — diagnoézis
nagyon fontos. Ez azért nehéz, mert ilyenkor
még kevés jele van a betegségnek. Viszont
az ujsziilottkori sziiréssel koran felismerhetnék,
és hatékonyabban kezelhetnék a gyerekeket.

A kicsik komplex fejlesztésére a gyégyszerek

mellett is sziikség van. Ez gydgytornasz, konduktor,
dietetikus, rehabilitaciés szakorvos, ortopédus,
kardiologus, tiidégyogyasz, légzésspecialista,
gasztroenterolégus, ideggyogyasz bevonasaval -
tulajdonképpen az egészségiigyi szakma

szinten minden képviseléjének szoros
egyiittmiikodésével - torténik. /
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ERKEZIK A GENTERAPIA

A gerincvel6i Grbe rendszeresen adand6, SMN2-gént
moédositd készitmény 2016-0s megjelenését tavaly egy
masik génmaddositd terdpiais kdvette. Hatasataz is

az SMNN2-génen fejti ki, de ez mar szajon atadando,
naponta kell alkalmazni. Altala azok a gyermekek
iskezelésben részesiilhetnek, akik a masik terapiat
nem kaphatjak. A SM A harmadik kezelésilehetd-

sége akeringésbe intravénasan adott génpotlo terapia,
aminek infGzidéjaegy 6raalatt csorogle. , Ezzel a terd-
pidval mdr a betegségért felelds hidnyzo gént juttatjuk be
aszervezetbe. Maga a gén egy pici kapszuldba van dgyazva,
egy virusbol nyerik ki,a virus tulajdonképpen a szdllitdja

az SMNI-génnek” - magyarazza Mikos Borbala. A vér-
keringés a szervezet minden sejtjéhez, igy a motoros
idegsejtekhez is eljuttatjaa gént. A kapszulabdl ott fel-
szabadul a bevitt gén, és elkezd folyamatosan miikodni,
ésigy biztositania taléls fehérje alland6 képzddé-

sét. Ezta kezeléstaz Egyesiilt Allamokban mar2019-
ben engedélyezték, Eurépaban pedig 2020 tavaszan.

A Bethesda Gyerekkérhazban mar 2019 oktéberében
megkaphattaaz els6 kis beteg.

UJ UTAKON A KEZELES

Baraz SMA génterapiaja még nem tekint vissza nagy
multra, folyamatosan gytilnek a tapasztalatok az alkal-
mazas eredményeirdl. ,Eddig tobb mint ezer gyerek kapta
meg ezt a terdpidt, az eredmények meggydzdek és biztatoak.
Ismereteink szerint hosszii tdvii hatdsa révén ismételt add-
saravaldszinleg nem lesz sziikség, de errdl csak tobb év-évti-
zed tdvlatdban lehet objektiven véleményt alkotni” - emeli
kiszakérténk. A génterdpiaalkalmazasakor nagyon
korultekintének kell lenni, mert a vénasan adott készit-
mény a szervezet minden sejtjébe bejut, és azokban
gyulladasos reakcidtindithat el. Emiattadnak a keze-
léssel egyidejilleg olyan gydgyszereket is, amelyek
id6legesen csokkentik az immunrendszer aktivita-

sat. Ezzel aztel6zik meg, hogya gyulladasos reakcid
karosithassa a szerveket, elsGsorban a maj, a vese és
aszivmikodését. A génterapia biztonsagos alkalmaza-
satsegiti, hogy magata mddszert mar régota kutatjak:
aklinikaialkalmazas kezdetei az 1980-as évek végére,
az1990-es évek elejére tehetdk, az elmult években
pedig maregyre tobb betegség kezelését forradalma-
sitjaez amodszer. ¢
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E Miért ennyire draga?

ooo Az SMA génterapias kezelése nagyon
oo draga, 700 millié forintba keriil.

oo A magas ar f6 oka, hogy a terapia még

Uj, kifejlesztése pedig rengeteg pénzbe
keriilt, évekig tartott, sok szaktudasra, eszkozre,
megfelel6 technolégiara volt hozza sziikség.

A hianyzo gént el6szor el kellett allitani, majd

bejuttatni abba a virusba, ami beviszi a beteg sejtjeibe.

Ezt a hordoz6 virust nemcsak megtalalni kell (nem
mindegyik alkalmas erre), hanem médositani is,
hogy feladatat biztosan el tudja latni, de a beteg
szervezetében ne szaporodjon el, ne okozzon
szovédményeket. Arrél is gondoskodni kell, hogy
a gén a vérkeringésben ne hatastalanodjon, hanem

eljusson a sejtekhez, és folyamatosan miikodni tudjon.

A gyégyszer kifejlesztését allatkisérletek és el6zetes
klinikai tesztek, hatékonysagi, biztonsagossagi
vizsgalatok el6zték meg, mar ahhoz is soklépcsds
folyamat vezetett, hogy a készitményt egyaltalan ki
lehessen probalni betegeken. A mar kész gyogyszert
szallitani sem egyszer(, annak is specialis biztonsagi
szabdlyai vannak. Példaul minusz 60-80 fokon,
szarazjégben kell eljuttatni a kérhazakba, ahol majd

felhasznaljak. /
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Beszélgetés a hagyomanyos és mai
elkotelezGdési ritualékrdl, kalandozés
az eljegyzések és eskiivok vilagaban.

Vendégek: Simonovics lldiko divattorténész,
muzeoldgus, Magyar Nemzeti Mlizeum és

Isik Zsuzsa a Menyasszonyi Akadémia, a Sweet
Wedding eskiivékiallitas és a Menyasszonyi
Csevegd online kozosség alapitdja

A beszélgetést Szam Kati, a KEpmas magazin
fészerkesztéje vezeti.

Képmas-estjeinket majusban is online formaban
tudjak megnézni.

Hogy ne maradjanak le egyik estrél sem, (( ))
iratkozzanak fel, és kérjék az értesitést!

youtube.com/kepmas-magazin
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www.youtube.com/kepmas-magazin
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

GYUMOLCSOK

A KAMRAPOLCROL

Van mar ugyan eper, de a majus még mindig nem a friss gyiimolcsokrél szol.

Egy kicsit még varnunk kell rajuk, és ez remek lehetéség arra, hogy helyet
szabaditsunk fel a kamrapolcon. A tavalyi bef6ttek egy-egy régi receptnek
kdszonhetden sziilethetnek Ujja.

& Afinomitottcukor elterjedéséig mézzel és nadcukorral

édesitettek. Utébbi nadméz néven szerepel régi szakacs-
konyveinkben - s6t, Mikes Kelemen még egy asszonyrol is
aztirta,hogy olyan, mintegy darab nidméz. A nidmézet
elssorban a féuri udvarokban hasznaltak, szamukra volt
megfizethetS. Ebbdl késziilta16-18. szazad népszerd édes-
sége,aliktarium,amely egy siird szirupban befézott gyiu-
molcsot, lekvarszertséget takar. Kortébdl, birsbol, sombol,
csipkebogy6bdl, de még rozsabol és diobdlis csinaltak
ilyet. Apor Zsuzsanna kiilon gy Gjteményt szentelta téma-
nak (1727),amelyben mar olvashatunk emelletta kandi-
rozasrolis. A maismertlekvarokra, beféttekre azonban

az 1910-es évek végéig kellett varni. A paraszthaztarta-
sokban ekkor kezdték el hasznalnia cukrot, elGtte cukor
nélkil tartositottak. Erre alegismertebb példa a klasszi-
kus, réztistben fézott szilvalekvar, a besztercei ésa voros
fajtakbol. Az akaregy egész napig is késziil6 lekvarnak
kiilon taroléja (szilke) volt, és gyakran ették kukoricaka-
saval. Szatmarban, Beregben gylimolcssajtis késziilhe-
tettalekvarbdl, amelyetasirire f6zés utan egy alacsony
peremi deszkan szétteritettek tobb rétegben és napon
vagy kemencében szaritottak. Kenyérhez, f&tt tésztahoz
kitting ésakaregy évigis elall. Rovid ideig elallta cukor
nélkil f6zott bodzalekvaris (abogyébol késziil), és persze
ottvoltakakiilonbozé aszalt gytimolcsok is akkor, ami-
kora frissre még varni kellett. Kés&bb pedig marjottek
acukorral késziiltlekvarok és kompotok.
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MEGNYUGTAT TAVASSZAL
»Mily szép a vésett iivegtdl, middn vegyes kompotfélék sora-
koznak benne: ropogds, nagyszemil fekete cseresnye, sotétpiros,
dttetszd spanyol meggy, lildba hajlé hatalmas ananészeper,
iide, sarga kajszinbarack, halvanyzold ringld, vanilia, szeg-
fliszeg és fahéjfiiszeresillatdval hivalkodo, feketére aszott
»z206ld«-did, a haragosan zold mandula, a valoban aranylo
aranyalma, a hofehér korte, ajoszagii birsalma, a vidaman
pirosld aprd sumszemek s a rézsaszinil belsejét mutatd iinne-
pélyes dszibarack” - irta az 1930-as években Magyar

Elek, hozzatéve, hogy ezek felviditanak télen és meg-
nyugtatnak tavasszal, amikor késik a friss gytimolcs.
Rézinéninél (1876) hasonlé béséget talalunk a bef6t-

tes fejezetrésznél: ananasz, 6szi- és sargabarack, cse-
resznye, meggy, afonya, ribizli, eper, korte, alma, som,
ringlo, szilva, egres, sargadinnye keriilt nala az iive-
gekbe. Ezek 6nmagukban is kivalé csemegék, de reme-
kiiljonnek akkoris, havalamiédességet készitenénk.
Felhasznalhatjuk lepényekhez, piskotahoz, tortakhoz
vagy egy kiad6s pohardesszerthez, mint amilyenrél
Magyar Elek (1939) irt. Hirom tojast kikeveriink 10 dkg
cukorral, 3 kavéskanal citromlével és egy kevés cit-
romhéjjal. Ezutan 6vatosan hozzaadjuk a harom tojas
felvert habjat, valamint 4 ev6kanal tarot és 2 dl fel-
vert tejszinhabot. Az igy kapott - elképesztSen finom -
krémetaztan poharakbaadagoljuk, amelyek aljara
el6zbleg befStt gytimolesot kanalaztunk.
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AZ AKAR EGY EGESZ
NAPIG IS KESZULO
LEKVARNAK
kulén taroldja volt,
és gyakran ették
kukoricakasaval.

EGY, MEGERETT A MEGGY

Magyar Elek stiltek mellé ajanljaa faék egyszertiségl
mustaros meggyet, amit szintén készithetiink kom-
potbol. A szirup egy részét 6sszekeverjlik csipds, fran-
ciamustarral, majd beledobaljuk a gytimolcsdarabokat.
Ennyi. Egy szal rozmaring jot tesz neki, de elhagyhat6.
Remekiil illik vacsorara hideg siilt htis mellé, salatalevél-
lel. Szintén Magyarjegyezte le a pisai torony elnevezési
édesség receptjét,amely nem csak nevében tetszetds.
Haolyan szerencsénk van, hogy kamrankban talalunk
malnalekvart, mindenképp probaljuk ki! 18 dkg lisztet,
15 dkg vajat, 8 dkg cukrot, 15 dkg daralt mandulat dsszeke-
verliink egy késhegynyiszédabikarbonaval és egy csipet
fahéjjal. Kinytjtjuk, pogacsaszaggatdval vagy tivegpo-
harral kiszaggatjuk, és kivajazott tepsiben megsiitjiik.
(Haatésztanemallna 0ssze, egy-két kanal hideg vizetis
tehetlink hozza.) Ezekbdl késziil aztan a torony: harom
korongot kell ehhez malnalekvarral 6sszeilleszteni.

A tetejére egy szem meggyet tesziink (bef6ttbdl), amit
lekvarral tudunk ,odaragasztani”.

RIZSHEZ, BABHOZ

A Divat Ujsdg (1909) nyoman remek tolteléket készithe-
tiink palacsintahoz: az almakompoétot keverjiik 6ssze
baracklekvarral és finomra daralt mandulaval. A tej-
berizstis feldobhatjuk egy régdta a polcon arvalkodé
almakompottal. A recept szerintegy kevés asztival és
baracklekvarral kell 6sszemelegitenia gytimolcsot, majd
ezthozzakeverniatejberizshez. Az ismertizek mellett
persze tud Gjdonsagot is mutatni ez a régi szakacskonywv.
Fézziink babot, aztan torjiik at szitan - vagy pépesitsitk
botmixerrel. Ezutan készitsiink egy voroshagymas ran-
tast,amibe johet is a bab és egy kevésalaplé. Es mostjon
acsavar: egy masik edényben fehérborban atmelegitjiik
az almakompétot (mehet bel6le egy kevés a kompotlé-
b6l), majd ezt is hozzaadjuk a babhoz, 6sszeforraljuk és
talaljuk. Baraz eredetileirasbol hianyzik, tairkonyt min-
denképpen ajanlok hozza. Ugy is készithetjiik, hogy
apépesités eldtt néhany babotkivesziink, igy nem csak
piirénklesz. Ujrahasznositasként is hasznalhatjuk ezt
areceptet, ha mar nehezen fogy a klasszikus bableves.
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SZOVEG -
SZABO EMESE

KULNﬁ/@ W?

A jarvany alatt a személyes taldlkozasok kényszerbdl hattérbe
szorultak, de az id6 melegedésével legalabb szabad térbe nagyobb
biztonsdggal hivhatok vendégek. Ehhez prima helyszin lehet egy-egy
jol kialakitott terasz vagy kerti teriilet.

@ Egykisebb terasztvagy kertikiiil6helyetakar sajat kez -

legiskilehet otthon alakitani. A faanyagokat mara telep-
helyeken is méretre lehet szabatni, igy gond akkor sincs,
hanincs otthon dekopirftirésziink, vagy nem akarunk
flirészeléssel bajlédni. Ilyenkor csak vizmértékre, gondos
tervezésre, csavarokra, firogépre és csavarbehajtéravan
sziikség. Es persze arra, hogy a helyszint j6 megvalasszuk,
megfelelGen el6készitsiik.

FIGYELNI A FARA

A fateraszburkolat mindenhol j6l mutat, kis kerti szige-
tetiskilehetalakitaniilyen burkoléanyagbdl. Ilyenkor
mindig figyelnikell arra, hogy a fa ne kozvetleniil a talajra
kertiljon, hanem legyen neki épitett kerete, labazata.
Idealis esetben a fa teraszburkolatala 40 centinként kell
elhelyeznia parnafakat, de megfelel6lehetazis, haaten-
gelytav 50 centis. Ezzel a megoldassal f6l lehet Gjitani

régi, évtizedek alattitt-ott folfagyott betonjardakatis,
vagy példaul olyan régi betonalapot, amiegy-egy elbon-
tott sufnivagy melléképiilet, nem hasznalt kocsibealld
vagy korabbi garazs miatt diszeleg a kertben. Haerre szer-
kesztjlik a fa teraszburkolatot, egyben az alap is megvan,
akorabbi betont pedig nem kell felverni, sittként elszallit-
tatni. A betonalap miatta fa nem fog hamar elkorhadni, de
az évenkéntidpolasra, olajozasarailyenkor is sziitkség van,
kilonben kiszarad, nem lesz olyan ellenall6 az esGvel, nap-
siitéssel szemben. A karbantartas nagyon fontos, mert ha
elmulasztjak - f6leg egy tliz6 napnakKkitett teriileten -,
akkora faakar parévalattis tonkremehet, kiszalkasodhat.
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Atrépusifak ésazakicjobban viselik a kornyezeti kitettsé-
get, kliltéren tartésabbak, de az dpolas ezeknél sem hagy-
haté el. Ugyanezigaz a fa teraszbatorokra, amelyeket télen
jobbelisrakni, vagy minimum letakarni.

MIT TUD A WPC?

Awpc (wood plastic composite) olyan teraszburkolat,
amiafaésamilanyag kompozitja, nagyrészt Gjrahasz-
nositott fabdl (falisztbdl, bambuszdaralékbdl), részben
Gjrahasznositott manyagbdl késziil. Hasznaljak keri-
tésléckéntis, elényei ottis ugyanazok: kiilleme nagyon
hasonlé afahoz, de strapabir6bb annal, nem kell min-
den évben apolni, olajozni, laztGrozni. Ezeket a burko-
latokat mtianyag szerkezeten, aluminiumklipszekkel
kell rogziteni, a szinben hozzaill6 wpc-lécekkel szegé-
lyezve. Létezik hozza rejtett és alathatd rogzitési rend-
szeris. A karbantartasa nem bonyolultabb, mintegy
hidegburkolaté - gyakorlatilag csak tisztitanikell -, de
mégis melegséget sugaroz. Tart6s megoldas, akar tobb
évtizedig is tokéletes maradhat, csupan két dologra kell
figyelnivele kapcsolatban: a hétagulasra és a vilagoso-
dasra. A hétagulas miatta wpc térfogata melegben mini-
malisan novekszik, hidegben pedig picit cs6kken, erre
telepitésekor mindenképp tigyelni kell. Lerakas utan
néhany arnyalatot vilagosodik is, és ezt nem lehet olajo-
zassal sotétiteni, igy érdemesebb mindig picit s6tétebb
szintvalasztani, mintamilyet val6jaban szeretnénk. Ha
van olyan minta, amit szabad ég alattlehet megtekinteni,
akkor érdemes mindig azt nézni, nem pedig a katalégust.
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Aburkolat4ltaldban csak 1-2 hénapig vilagosodik, utana
jellemzd&en elnyeri végleges szinét. A wpc nagy elénye,
hogy feliilete mikrobarazdalt, ezért nem csiszik, plusz
nem tud olyan latvanyosan sériilni és karcolédni, mint
egy klasszikus hidegburkolat. Vagy ha mégis, akkor
csiszolassal ugyantgyjavithatd, minta fa. Mivel anya-
gaban szinezett, nem kell festeni sem. Hatranya, hogy
eléggé fol tud forrésodni, igy folyamatos napsiitésnek
kitett teriileteken nem ez alegjobb valasztas.

FOLSZORNI KAVICCSAL?

Térkoveznihazilag nem egyszer(, de a kertikiiil6 Ggy is
baratsagossa tehetd, haakiszemelt teriiletet gyongyka-
viccsal, dekorkavicesal, mutatds fenySkéreggel vagy akar
egyszeri feny6mulccsal felszorjuk, és abba helyeziink
jardalapokat. Igy a teriilet akar mezitlab is hasznalhat6
lehet-de ehhez persze az kell, hogy a kiszemelt kavicsot
alaposan megvalogassuk. Ezzel a moédszerrel szabaly-
talan alaka tertletek is remekiil burkolhatok, a munka
gyorsan és egyszerien elkésziil, azalapanyagok sem
keriilnek sokba. Ezzel a mddszerrel kis utatakkoris lehet
épiteniakerti pihenShelyhez, haaz amutgy faburkolat-
bolvagy wpc-bbl késziil. Hogy a kavicsok ne guruljanak
szerteszét, célszerd erds szegélytis késziteni, a kavicsok
vagy amulcs ala pedig geotextiltis helyezni duplaréteg-
ben. Ezzel lehet megelézniazt, hogyakerti pihenéhelyet
gyomlalnikelljen. A jo vizatereszt§ képességii geotex-
tilt nem j6 massal helyettesiteni, mertaz esé nem tud

elszivarogniakavicsokrol, a teriilet pedig mindig vizes
marad. A kavicsot novényekkel is lehet kombinélni, ezek
akavicsagybodl nShetnek ki. Eliiltetésiikhoz elég egy kis
réstvagnia geotextilen.

FUVESITES?

Kertiasztaltakar gyepre iskilehet helyezni napernyd-
vel, deaszép gyepszényeg fenntartasa nagyon maceras.
Raadasulatokéletes flialétezdlegpazarlobb talajrakard.
Ahhozugyanis, hogy egy atlagos, szaz négyzetméteres
gyepfelillet mindig friss és tide legyen, naponta 400 liter
vizet kell rd kilocsolni, kanikuldban pedig akar napi 8oo-
1200 litertis. Nagy atlagban nyugodtan szamolhatunk
azzal, hogy annak, aki csodas gyepre vagyik, naponta 6
liter vizet kell szamolnia minden egyes négyzetméterére.
Ez kornyezeti szempontbdl akkor sem éri meg, ha valaki
avizszamlaraegy pillantast sem vet, esetleg fart kit
boéllocsol. Persze kornyezetterhelési-és anyagi - szem-
pontbdl mifiivel sem jo dtletlefedni nagyobb feliiletet,
de egy kisebb el6kertet, teraszt vagy erkélyt baratsagossa
lehet tennivele. Technoldgiaja hatalmas fejl6désen ment
keresztiilaz elmult évtizedekben, akar megszodlalasig
ishasonlithatazigazigyepre. Nagy el6nye, hogy az é16
fivel ellentétben nem kell locsolni és nyirni - tehat nem
csak viztakarékos, hanem aramot vagy benzint sem hasz-
nalunk miatta -, nem kopik ki, nem igényel mtitragyazast,
nem kell koziile kihizgalnia gyomokat sem, és télen is
z6ld. Azonban hidba van sok elénye, mégsem igazi, ezzel
meg kell baratkoznia annak, aki mellette dont.

Hajé min&ségl mifiivet valasztunk, akkorazakar
egy évtizedig isa helyén maradhat, igy hiaba keriil tdbbe,
hosszabb tavon mégis jobban megéri, mintaz olcs6,am
silany tipus. Nem utols6 szempontaz sem, hogy a mifid
miianyagaaz esetek tobbségében Gjrahasznosithaté.
El6nyeazis, hogy nem megy tonkre akkor sem, haegy
medence van rajta, a rakerild szennyezddések eltavoli-
tasapedigegyszer(, hiszen elvezetiavizet, és konnyen
lemoshat6. Amiatt viszont kellemetlen lehet, mert szinte-
tikus szalaitakozvetlen napsiités nagyon felmelegitheti.
Emiatta m@fdinkabb arnyékos helyen az idealis, koz-
vetlen napra csak akkor érdemes tenni, ha szlikség ese-
ténlocsolassal tudjuk hiteni. Szamitanikell arrais, hogy
atekercsben szallitott mifiiveta telepitést kovetGen
erds szala sepriivel szalirannyal ellentétesen végig kell
seperni, ha pedigaszalak valami miattismétlelapulnak -
mert példaul rapakolunk valamit -, ezta miiveletet meg
kell ismételni. Az igazi flivel ilyen probléma nincs, az egy
id6 utdn magatdlis felegyenesedik. ¢
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Dzsungelsav helyett szavanna

Az Afrikai Unid orszégaia Szahel-6vezetben egy 8 ezer
kilométeres 0sszefiiggd savot akartak dzsungellé
valtoztatni-18 milli6 hektar dsszteriileten. Ezzel
asivatagosodasnak kivantak hadat izenni. Nagy
lendiilettel lattak munkahoz, kutakat dstak az 6ntdzés
biztositasara, és toméntelen mennyiségl facsemetét
iiltettek. Dzsungeltazonban az érintett helyeken sehol
nem latunk, vagyisa program elbukott. Vagy mégsem?

Az eredetielképzelés, a Nagy Zold Fal dzsungelsavja
valéban nem jottlétre, az eliiltetett fak jo része azonban
életben maradt, és szavannaszerd novényzetalakulcki.
Mar ez is képes volt megvaltoztatnia helyi mikroklimat,
atérségbe tobb csapadék érkezett, és a terméshozamok
is szépen nének. A realitasokbél kiindulva az érintett
orszagok most mar eleve szarazsagt(ré fakkal és
cserjékkel kialakitott sivot terveznek, amely az Atlanti-
6ceantol a Vords-tengerig tart. Ez hatékonyan ellenall
asivatag terjeszkedésének.
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A sikertelen furas haszna

A geotermikus er6miivek lényege, hogy nagy
mélységben afoldbe firnak, hogy az ottani
melegebb vizek és k6zetek htartalmatkinyerjék.
Kiskunhalason ebb8léppena firast,sporoltak meg”.
Egyeredménytelen olaj- és gazkutat6 farast hasznaltak
fel. FEIMW teljesitményd mini h6erémtviik 20 ezer
négyzetméteralapteriiletd éptiletet vagy egy 1,0-
1,5 hektaros iiveghazat tud kiftteni. A 4 évalatt
kifejlesztett technoldgia az 1,5-2 milliard forintos koltség
mintegy 10 szazalékabdél megvalésithato.
Magyarorszagon csaknem 9000 fel nem szamolt,
ilyen célra felhasznalhaté mélykatvan. Ezek nagy
részénatechnoldgiaalkalmazhatd.
A sikertelen probaftarasokjo része eddig se ment
veszenddbe, hiszen a belSliik feltors gyoégyviz szamos
fiirdShely, gyogykozpont megnyitasat tettlehet6vé.
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A Szovjetunidban ritka kultusza voltaz atom-
tengeralattjaroknak, épitettek is bel6liik j6 sokat:az 1990-es
évek kozepén példaul 245ilyenjarmiviik volt, mikdzben az USA
jelenleg csak 68 hasonlé eszkézzel rendelkezik. A probléma csak
az,hogyaz1990-esévekre az 50-es, 60-as években gyartottakat
nagyrészt markiis vontakahadrendbdl.

E hadieszkozok ,leszerelése” sajatsagos modon tortént.
Becslések szerintlegalabb 14 tengeralattjaré reaktorait engedték
bele ,csak igy” a Kara-tengerbe, sokszor méga fitGelemeket
isbenntik hagyva.1995-ben Murmanszkban 12 leszerelt
tengeralattjaré varta sorsara, a haditengerészetazonban akkora
kifizetetlen szimlathalmozott fel, hogy a helyi szolgaltatd
gondoltegyet, éslekapcsoltaa hadikikots aramszolgéaltatasat.
Ezakarafiit6elemek leolvadasat is okozhatta volna. Allitélag
fegyverrel kényszeritették kiaz aram visszakapcsolasat.

A K-27tengeralattjarénak 1968-banleolvadtaz egyik
reaktora. 1981-ig latolgattak, miis torténjen. Aztan arrajutottak,
legjobb lesz a tengeralattjarotjé mélyre a tengerbe siillyeszteni,
mikézben nem bibelddteka fitérudaknak, a reaktoroknak
akiszerelésével. A baj csakaz, hogy csupan 3000 méteres
mélység nyajthatott volna e téren némi biztositékot, de a K-27-et
csak 5o méterre kiildték le.

Mostaztigérik, hogy kéthajéta felszinre hozzak. Kérdéses,
vallaljak-e ennek cirka 330 millié dollaros kéltségét, mikdzben
egyelére nemislétezik olyan hajo, amiegyilyen kiemelését
végezhetné.

Az Antarktiszrél 2017-ben egy jokora, 5800
négyzetkilométeresjégtablavaltle. Ezaz6tamar
alaposan feldarabolédott, legnagyobb darabja, az A68A-ra
elkeresztelt mar ,csak” 800 négyzetkilométeres. Ez mar
hénapok 6taa brit fennhatdésagala tartozé Déli-Georgia-
sziget kdrnyékén sodrdédik, ahol a vizekben szamos foka,
pingvin és balna él. Nem mellékes, hogy ajéghegyrdl
leolvadé édesviz hogyan befolyasolja ezen allatok
€élokornyezetét. Ezért most viz alatti kutatérobotokkal
vizsgaljak ajéghegynélaviz sdtartalmat, h6mérsékletéés
klorofillkoncentracidjat. A felderitést mttholdas adatok is
segitik. E célbdl érkezettaz RRS James Cook kutat6éhajo
ahelyszinre, hogy a kutatérobotokat kihelyezze.

Ezutan nem is kell mindvégig a helyszinen maradnia,
ataviranyitastvizalattirobotok ugyanis akar Nagy-
Britanniaba is elkiildhetdk.

A tudésok szerintajéghegynek lehetnek pozitiv
ésnegativhatasaiis. Az el6z6ek kozé tartozik, hogy
az Antarktiszrél leszakitott sziklas tormelék ,szétteritése”
jotékonyan hathataz dcean kozeliallatvilagara. Karos
lehetviszont, hogyajéghegydarabok eltorlaszolhatjak
apingvinek ésafékak megszokott Gitvonalat, és
az olvadasbodl szarmazo friss édesviz is zavardlag hathat
az élelemlancra.

A széttoredezettjéghegydarabokat most
atengeraramlatok a kontinentalis talapzat sekély vizei
felé, igy a Déli-Georgia-sziget felé is terelik, ahol aztan azok
megfeneklenek.
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Ausztralia a legnagyobb
szén-dioxid-raktarozo

A mangroveerddk, a tengeri névények és az arapalyok mocsaras
vidékeikiilonésen sok szén-dioxidot vonnak kialégkorbdl és
raktaroznak magukban. Az ezekben az 6koszisztémakban tarolt
szén-dioxid az in. kék karbon. Ezek a teriiletek ugyan a Fold
felszinének kevesebb mintaz egy szazalékat fedik le,azonban
avilag 6ceanjaiban elnyelt szén-dioxid-mennyiségnek nem
kevesebb, minta felét tartalmazzak. Szén-dioxid-elnyelésiik
liteme a 30-szorosaaz esGerdékének.

Mintalegfrissebb kutatasokbdl kidertlt, enneka kék
karbonnaka 40 szazaléka hatausztraliai helyszinen talalhato,
példaula Nagy-Korallzatonyban, a Ningaloo-partvidéken és
a Shark Bay térségében.

Akékkarbon lel6helyei értékes kincseket jelentenek,
amig ép és egészséges allapotban vannak. Karosodasukkor
azonbanirtézatos mennyiségi szén-dioxid szabadulhat fel
egyszerre, amire példaa2o11-es eset,amikora Capa-6bol tengeri
mocsarvidékétegy hhullam kiszaritotta.
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Napelemek a Szaharaban

Energiagondjaink egycsapasra megoldédnak, haa Szahara
minél nagyobb teriiletét-akaraz egészet - napelemekkel
fednénkle. Alegtjabb elemzésekazonban kimutattak,
hogyegyilyenintézkedésnek szaimos hatuliitéje lenne.
Aleglényegesebb, hogy a sivatag homokja a kapott
napsugarzas oroszlanrészétvisszaveri, a sotét feltiletd
napelemekazonban begydjtik, visszatartjak aht, még ha
annak egy részébdl aramot fejlesztenekis. A kiilonbozet
éppenelégarra, hogyaFold atlaghémérsékletét
megemelje. Ez 50 szazalékos lefedettségénél mar

0,39°C. Helyi szinten pediga hdmérséklet 50 szazalék
lefedettségnél 2,5°C-kal, 20 szdzalékosnal pedig1,5°C-kal
emelkedne.

Azegész Foldre vonatkozdan mindez komoly
kornyezetiveszéllyeljarna, merta pélusokjobban
melegednének, vagyis rengeteg jég olvadnael. Ez
szamos part menti varost veszélyeztetne, a ,Fold tiideje”,
az Amazonasrégidja pedig szarazabbavalna.

Dekell nekiink mindjarta fél Szaharat napelemekkel
lefedni? A teriiletének 1-2 szazalékara kihelyezett
napelemekis oriasi-lehet, hogy tobb mint elég - energiat
lennének képesek termelni, mikozben az igy keletkezett
atlaghémérséklet-emelkedés elhanyagolhaté lenne.

Amugyanapelemekaltal elnyelt h6nek pozitiv
hatasaislenne: nedvesebbé valnaasivatag éghajlata, és
akeletkez6 monszunszerd esézések hatasara helyenként
kizoldiilne.
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Ujabb napelempark

Meginteggyel nétta magyarorszagi
napelemparkok szima: anem éppen
elhanyagolhat6, vagyis20 MW
teljesitmény objektum Matraverebély
és Batonyterenye kozott létesiilt.

11 ezer csalad villamosenergia-
ellatasatbiztositja majd. A 8o hektaros
teriileten 40 darab 500 KW-os egységet
helyeztek el. Az objektum alacsony
aranykorona érték foldteriileteken
létesiilt,amely eddiglegeltetésre
szolgalt. A napelempark mtikodésével
ezafunkcidjais megmarad, ugyanis
akoérnyezé novényzet kordaban
tartdsattovabbraisabirkak legeltetése
biztositja. A beruhizas 8 milliard
forintbol valésult meg.

Erdosodo Kina

Kinaaz orszag erdgsitése terén
ambicidzus célokat tlizott ki: 1981-ben
inditott erdGsitési programjaaz orszag
erdéallomanyataz akkori minddssze

12 szazalékrol 24 szazalékra emelte.
Klonos figyelmet forditanak

afévaros, Peking zoldteriiletének
anovelésére, annakaranyanégy évtized
alatt12,8 szazalékrdl 44 szazalékra

nétt. A belvarosban még ennél is

jobban novekedettazoldteriiletek
aranya. Jelenleg egy févarosilakosra
16,5 négyzetméter parkteriiletjut.

A programmal elsGsorban a kinai
nagyvarosokat sdjtd légszennyezés ellen
kivannak tenni.

A legszennyezettebb
fovaros

Kevésbé biztatéak az adatok a vilag masik
giganépességt orszagaban, Indidban.
Févarosa, a20 millios Ujdelhi 2020-ban
,kiérdemelte” a vilag legszennyezettebb
févarosa cimet. Tavaly becslések szerint
54 ezeridéelStti halaleset kovetkezett be
ittalégszennyezés miatt.
A 2,5 mikrométernél kisebb

részecskék talzott mennyisége

haldlos betegségeket, egyebek mellett
szivbetegségeket és rakot okozhat.
Ennek2020-as éves koncentracidja
Ujdelhiben 84,1 mikrogramm volt,
szemben a WHO altal meghatarozott,
11 mikrogramm koriili hatarértékkel.
Tavaly decemberben - mezdgazdasagi
tlizesetek miatt-az érték 157 mikro-
grammra romlott, mikdzben

el6zbleg a koronavirus-jarvany

miatti korlatozasok némijavulast
eredményeztek.

Indiaavilagharmadik legszennye-

zettebb orszaga, és csak két szomszédja,
Pakisztan és Banglades el6zi meg.
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