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TEMESI ORSI

A DOBBANTO

25 éves koromban egy majdnem végzetes balesetben nemcsak az egyik
gerinccsigolyam torott szilankosra, hanem az tigynevezett életem is. A csontokat
fixaltak, de a leckéket egyediil kell megtanulnom. Leckéket, amelyeknek
a tapasztalataira egy uj életet épithetek.

& Iskolaskoromban rettentSen féltem a szekrényugrastdl.

Mostislatom magam el6tta szekrényt, amilekiizdhetet-
len akadalyként tornyosult a tornaterem végében. Hidba
minden elhatarozas és az ériilt nekifutas, tobbnyire elvé-
tettemaz ugrast, nem talaltam raa dobbanté ritmusara.
Kislanykorom dacos 6ntudata ellenére a szekrényugras
érdemjegye elégtelen volt. SzégyentSl égbarccal igye-
keztem minél gyorsabban elmenekiilnia tornaterem-
bél. Foltos térdek, bizonytalansag és kesert banat emléke
rémlik fel még mostis.

Masfél évtizeddel kés6bb az élet Gjabb szekrényt
hozottelém. Sériiltidegszalak, bénultsag és tehetetlen-
ség; ezek az érzések tornyosultak elttem ugyantgy,
ahogyanaszekrény a tornateremben. Ebbél a tornate-
rembélazonban nem tudtam kisétalni. Valaszthattam:
ellenallok és belestippedek az 6nsajnalatba, vagy éle-
temben el§szor atugrom a szekrényt és Gjradefinialom
alétezésemet.

Szétfeszitettek az ellentmondéasok. Az egyik felem
mogorvaabrazattal iilta godorlegmélyén, hallani sem
akartaz Gjabb ugrasrol. A mésik felem végtelentil halas
voltalehet&ségért, hogy a sériilés ellenére Gjra meg-
probalhatja, de valéjaban maraz ugras utaniallapottal
voltelfoglalva. Mondjuk ki: szerettem volna megiszni
az ugrast. Tagadtam az érzéseimet és a veszteségeimet,
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minden este azt vartam, hogy masnap reggel felébredek
éskideriil, abalesetcsak egy rossz alom volt. A vilagért
semvallottam volna be, hogy halalra rémita tehetetlen
kiszolgaltatottsag.

Annyiralefoglaltaz ellendllas, hogy észre sem vettem,
éppen abbaabortdnbe zarom sajat magamat, amely ellen
alegerdsebben tiltakozom. Ekkor még nem értettem,
hogy felesleges kiizdenem, ahogyan azt sem, a megoldas
gondolata marottvan afejemben, csak még nem értem.

Egybaratném bolcs szavai hoztak el a kijozanité for-
dulatot. Azt mondta, csak akkor van esélyem elérniazt
ajovot, amiutan kétségbeesetten ahitozom, ha tiltakozas
helyettelfogadomajelen allapotomat, felvallalom a fel-
épiilésemet és nem menekiilok el az ugras eldl. E16szor
sértédotten vonultam vissza a sajat gondolataimba és
diithésen morogtam:, Mit képzel, pont én ne tudnam, mit jelent
felvallalni ajelen helyzetet?”

Amikor sikeriiltlevennia tekintetemeta vagyott
jovorsl és végre koriilnéztem, megvaltozottavilag.
Megértettem, ajelenlegiallapotakkorisittvan, hanem
akarom felvallalni. Ha viszont megteszem, kiszabadulha-
tok 6nmagam bortdnébdl. Ezértjobban teszem, ha meg-
békélek vele, és arra figyelek, a jelenem épitGkockaibol
hogyan alkothatom mega sajatjovémet. Aztajovdt, ahol
adobbantordl elrugaszkodva atugrom a szekrényt. ¢
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Amikor ezt a szoveget irom, még nem latszik pontosan, mikor lesz a ,nyitas”.
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A ,nyitas”,

ami masképpen azt jelenti, hogy a virusnak ezen hullamait meg

tudjak-tudjuk fékezni. De a tavaszi ragyogo napsiitésben villan valami plusz

fény az alagut végén.

& Emiattfoglalkoztategy gondolat, ami-mintéltaldban

amentalis keretek - segithet megérteni, miis torténik,
tortént veliink. Az ilyen keretek mas ajtobol nyitnak ra egy
eseményre. Amikor azt mondjuk, hogya cégiink olyan,
mint egy csalad, akkoris kereteziink. Hiszen azt izen-
jiikk, hogy a cégilink tagjait tobb és érzelmesebb kapcsolat
flizi 6ssze, mintaz egyszerd funkcionalis munkavégzés.
Es titokban azt is kozoljiik, hogy a munkaidének sosincs
vége, hiszen egy csaladban sem sziinik meg az apasag
délutan 4-kor... Esamikor igy beszéliink a mostani pan-
démiardl, hogy abban harcolunk, kiizdiink és gy6ziink,
akkoris kereteziink, a magunk szerepére erés harcosként
vagy elszenvedé aldozatként reflektalva.

Aztazért mindannyian éreztiik, hogy nemahabo-
rasid6k hasonlitanakalegjobban arra, amit megéltiink.
Egyrésztazért, mertajarvany kozepén is megtehettiik,
hogyazon merengilinkaz élelmiszerboltok polcai el6tt,
mennyire legyen zsirszegény ajoghurtunk vagy atstitve
avajaskiflink. Masrészt mertaszenvedés zart terekben
zajlott, a tajékoztatas gordiilékeny és béséges volt, sét,
boldog-boldogtalan arrél és tigy nyilvanithatott véle-
ményt és informaciot - élet-haldl kérdését beleértve -,
ahogy szeretett volna.

Eppen ezért én egy masik keretet javaslok meggon-
dolasra. Azt, hogy a Covid-évleginkabb a gyermekek
megsziiletése utanielsé idészakra, esztendére hasonli-
tott. Remélem, nem veszik rossz néven, hogy egy boldog

ésreményteli életszakaszt vetek 6ssze egy bizonyta-
lansaggal és szorongasokkal telivel. Nem ebben a tekin-
tetben hasonlitakismamak/kispapak otthonléte
apandémiira, nyilvanvaléan. De abban biztos hasonlit,
hogyafelnéttemberahazhoz van kdtve. Hogy érzékeit
és céljait betdlti az egészség maradéktalan biztositasa,
hogy afertStlenités, tisztasdg megtartasa, az 4j életmod
megszokasa mindennél fontosabb. Hogy csak a fontos
kontaktokkal akarunk talalkozni, és szabalyai vannak
akisbabaval val6 érintkezésnek. Hogy tobbet f6zilink,
és hajlamosak vagyunk minden maradékot megenni.
Hogy kimennielsGsorban a séta ésatisztalevegs érde-
kében fogunk. Hogy nem hordunk mast, csak kényel-
mes ruhat, cip6t (gyakran ugyanazt), és egymasnak
készitiink funkcionalis frizurat, mert nincs tobb éra
afodraszra.

Jévolna, haakoronavirus idészaka, a home office
altalanossa valasa mindenkit raébresztene arra, milyen
fontos és nagy kihivasaz, amitaltalaban az édesanyak
agyermekek sziiletése utan elvégeznek. Hogy meny-
nyibezartsag, aggodalom, korlatozas, és sokszor milyen
kevés megértés kisériaz elképesztSen sok munkat, amit
elvégeznek. Ugyhogy az orvosok, apolok, tanarok, cso-
magfutarok és sok-sok mas foglalkozas mellettidén ezzel
afelismeréssel kszonjliik meg az édesanyaknak, amit
miattunk, értiink, veliink tesznek. Hisz majus van, most
nekik nyilnakaviragokis.
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& Szentfoldizarandokatra késziiltiink nagy csapattal, rep-

jegy, szallas lefoglalva. Jéttajarvany, ajaratokat torolték.
Pedig Isten megigérte, akkor muszaj menniink... Nem
mentilink. Mégis jartam ott. Hogy hogyan?

Feliratkoztam egy szerzetesnévérek vezette interne-
tes nagyhetilelkigyakorlatra. Kérték, hogy a kozos nyito-
alkalmon ne jelentkezzem be, mert csupa htszéveslany
kozt zavart keltenék. Hopp, ekkoresettle, hogy ez bijta-
tott hivatashalaszat, sz8ros 6tvenesként furan mutatnék
apacaruhaban. A szemlél6dé lelkigyakorlat viszont bein-
dult, mintegy tGrrakéta.

Egyediliiltem az imaszobankban, a kovetkez6 pil-
lanatban viszont mara Szentf6ldén voltam. Nem csak
képzeltem, ismerem a kiilonbséget, nap mint nap a fan-
taziammal dolgozom.. Nézzenek bar bolondnak, ott
jartam!

Ultiink a feltAmadt Lazar mellett, bakszag, hal-
szag ahazban, birkapasztor népség, halaszok bandaja.
EztaJadas-gyereket miért nem rigta még ki Jézus?
Beletépnékasunyi pofajaba, minta kenyérmasszaba!
Nem értettem, a Mester hogy birja a fesziiltséget, ott il ez
agyilkos, 6 meg gy néz ra, minténram.. Ilyen cuki tanit-
vany létemre miért frocsogok? Otta pont.

A farizeusokat legalabb kirtghatna.. Mocsok spiclik,
bio-videokamerak, mennek, lejatsszak a felvételta papi
tandcsban. De Jézus mosolyog.. Ember, 6k is meg vannak
hivvaalakomara, mint barki mas.
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Marta dohogva hozza-visziajuhsajtot, tejet, bort,
olajbogydt, lepényt, atvergddve a sok biidoslabt kozotet.
Jézus végigsimita dolgos kézfejen, de semmi kétértelmd
nincs benne, csak hila és szeretet.

Tudndm, miért én vagyok a kedvenc tanitvanya, ha
végig Lazarral beszélget.

Felrobbanhat koriilottiitk a Naprendszer, észre se
vennék, gy egymasra hangolédtak. Engem is felta-
masztana, ha meghalnék? Sosem tgy csinaljaa dolgo-
kat, mint masok, kiszamithatatlan, mikorindul tovabb,
mikor marad, kit gyogyit meg, kit nem, kinek tarja fel
titkait, kinek nem. Remélem, azért megsiratott volna.
Elszégyellem magam. Lazarralehetetlen haragudni, van
ezatipust ember. Rakell nézniakolyokképére.

Brutalisa zaj, Péterék a halaszatrol vitatkoznak, merre
kell hGznia halét, mindjart megolik egymast, dagad
anyaki titGeriik, mindkett& jobban tudja. Mellettem
politizalnak, hogy aromaiak azért mégis jobbak, mint
Babilon meg Egyiptom, vizvezeték, utak, kozbiztonsag,
nem lehet 6sszehasonlitani, de jogi értelemben, blabla...
Hidegen hagy.

Jézushelyesli, vagy csak eltliri? Nem Gigy néz ki, mint
akitbarmiidegesit. Benne vana pillanatban, odaadja
magat, figyelmét, gesztusait, mindent. Igy kéne, hallgatom
aszomszédomat, himmogok, probalom szeretni, piszok
nehéz, pedig rendes ficko. Segitek Martanak kihordani
afatalakat, 4, hagyjam, nem férfimunka. A szeme halas.



Valamelyik marha felboritja a poharat, kicsurog
avoros 1€, egymasra kenik, és mar birkéznak is vadul,
lihegve a padlén. Jézus, sz6lj mar rajuk! Nem szdl,
nevet.

Azegyik tanitvany bemartja ujjat, kipirositja szdjat,
arcat, illegeti magat, mintegy prosti, Maria Magdolna
kesertien veti oda:

-0, hatudnad, mivel poénkodol!

Jézus kdnyorogve nézra, ne csinalja mar..

A Mester felemeli karjat, odaig futotta bor, piro-
san csurog végiga bérén. Topreng, megfagy benniink
avér,afarizeusok sokatmonddan Osszenéznek. Marta
bosszankodik, haj, férfiak, koszos népség! Mindjart
Osszetorli.

Azablakon zuhogod vakité fényben egy madar sza-
badul a terembe. A morzsa csalta be, rémdiilten verg6-
dika plafonon ide-oda, kurjongatva hajkurasszak kifelé,
megtalaljaaz ajtét, huss, nyoma sincs mar. Bevillan, hogy
igy tlinik majd el Jézusis.

Akimostegy torténetet mesél, igy hallotta, lesem
minden szavat.

Eltegyszer egy lany, id6s emberhez adtak a sziilei.
Egy fiatalember szerelmes voltbelé, és minden nap eljart
ahazukhoz,akiiszobre téve sajtot, gylimolcsot, olajbo-
gyo6t, hist. Nem voltjomadda, de volt nyaja. Kével dobal-
tak, megtapostak ajandékait, attél fogva hajnalban ment,
keriilt mindenkit.

¥« {-ﬁ’ﬁu&&'\

Az 6regember meghalt, baratunk kivartaalanyké-
réssel a gyasziddszakot, de mire elszanta magat, kide-
riilt, legjobb baratja megelSzte, kiis van tlizve mar
alagzi.

Az eskiiv6 utan nem sokkal Gjrakezdte mindennapos
zarandoklatat, reggelente letette ajandékaitalany haza-
nakkiiszobére. Az Gjdonsiilt férj kileste, és megfenye-
gette, elvagjaatorkat,hanemallle.

O csak folytatta. Késébb megbékéltek, behivtak oly-
kor. Egyszer egyediil maradta férjjel, elarulta, nem akar
rosszat, csak tudni, hogy jol van-eang, latni az arcat.
Raformedt baratjara:

- Habantani mered, megfojtalak!

A férj megnyugtatta, életénél is jobban szeretia ndt,
nem bantana.

Egyszeraszerelmes kettesben maradta feleséggel,
aki megosztotta vele, akkor se menne hozza, ha meg-
halnaezaférjeis, bar kedvesnek tartja aldozatat, amit
nem kért téle.

Meégis azasszony halt meg elébb, és akét §szil6 férfi
sirtegymasvallan a temetésen. Ugyanaztazasszonyt
szerették, egyikiiknek tarsa volt, a masiknak sosem.
Mindketten érte éltek. Egy vilag kototte 6ssze Gket. Egy
vilag valasztotta el Gket.

Egy késébbiimaban kulcsotis kaptam ehhez a szto-
rihoz: Isten hliségét példazza, amint két szovetségen at
hozza-hozza ajandékait. ¢
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SZOVEG -
SZONYI LIDIA pszicholégus

EGY SUPERWOMAN

Ki ne szeretne minden szerepében kivalo teljesitményt & HAJSZA A TOKELETESSEGERT
nyujtani? Végiil is nem bonyolult a feladat, csak fel A hibatlan és tokéletes teljesitmény kerge-
kell 6lteni a superwoman kdpenyét, majd szép sorban Zeé;eéi ngl’gsgfézlﬁ?é’;f;l;jaﬁ(‘zgcifggtﬁe“’
kifogédstalanul megoldani egyik feladatgt a masjk valéjaban azonban pont azokata dolgokat
utan. Egy hds-vér ember azonban nem jétszhatja rabolja el téliink, amiket a kdnyértelen mér-
kovetkezmények nélkiil a hGs szerepét. cék teljesitése altal megtapasztalni szeret-

nénk. A hactérben szinte minden esetben
megbtjik a megfelelésivagy ésaszoron-
gas, hogy 6nmagunkban énmagunkért nem
vagyunk elég jok és szerethet6k. Elkezdjiik
kiviilrél figyelni és monitorozni magun-
kat, am a kiils& szemlél§ perspektivaja meg-
akadalyozza, hogy megéljiik a pillanatot
éskapcsolatban maradjunk 6nmagunkkal,
az érzéseinkkel és a sziikségleteinkkel. Ugy
hissziik, minden helyzetben alegjobb for-
mankat kell nyGjtanunk, és ezérta célért fel-
aldozzuk a maganéletiinket, a hobbinkat és
az egészségiinket. Egy darabig Ggy tiinik,
sikerreljartunk, hisz akontroll nalunk van,
mindentkézben tartunk, am egy id6 utan
arra ébrediink, hogy a tokéletességért foly-
tatott hajsza atvette az iranyitastaz életiink
felett. Folyamatosan nyomas alatt érez-

ziik magunkat, rossz a hangulatunk, bln-
tudatunk van, hullafaradtak és frusztraltak
vagyunk, végiil mar felkelnisincs kedviink.
Meégis mit tehetnénk, hogy levethessiik
aszupernd kopenyét és csak igy egyszerien
megengedjiik magunknak a hibazas lehe-
t6ségét, és elfogadjuk, hogy nem kell anap
minden pillanataban, az sszes szerepiink-
B ben és feladatunkban kifogastalan teljesit-
NES SR S ménytnyGjtanunk?

Mit takar és vajon ledobhaté-e a szuperhdsjelmez?

Kép: Gettylmages Hungary
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A MEGOLDAS FELE

Ol.

DONTSD EL, MI AZ, AMI VALOJABAN FONTOS NEKED!

Erdemes megfogalmazni, hogy mik azok az értékek és célok,amik a legfontosabbak sza-
munkra. Hogy szeretnénk élni? Miaz, ami tényleg lelkesedéssel tolt el benniinket? Ebben
hatékonyan tud segiteniaz ,életem tortaja” cimd gyakorlat,amelynek soran egy kordiagra-
motrajzolunk, amitannyirészre osztunk, amennyi tevékenységgel kitoltjiik a napjainkat.
Természetesen az elfoglaltsagokat lehet csoportositani (pl. gyereknevelés, parkapcsolat,
hazimunka, munka, hobbi stb.). A torta szeletei kiilonbozé méretiek aszerint, hogy meny-
nyiidét toltiink egy-egy tennivaloval. Javasoltaztis végiggondolni, hogyaz adott teriilet
inkabb feltolt, vagy elvesz az energiatartalékainkbdl. Ezutan készitsiik el az , idedlis éle-
tem tortdjat”. Mivel toltenénk az idénket, ha azt tehetnénk, amitakarunk, és tgy élhet-
nénk, ahogy szeretnénk? Mikéntlehet a kétabrat némileg kozeliteni egymashoz?

02.

HATAROZD MEG A SIKER DEFINICIOJAT!

Sokkliensem szamol be arrol, hogy szeretné ugyanazta magabiztossagot és dnbi-
zalmat atélni, ami gyerekkénta sajatja volt. Ebben segithet, ha megalkotjuk a sajat
sikerdefinicidinkat.

Miaz,amivel mar elégedett vagy? Mitjelent a siker szamodra?
Kisiskolaskéntegyértelm volt, hogy mia siker mércéje, és tobbnyire az is vilagos volt,
hogy hogyan lehetteljesiteni. Az életazonban nem ilyen. A feladatok komplexek, és
asiker fogalma szamos feladat tekintetében megfoghatatlannak tlinik. Nincs azonnali
visszacsatolas, a bizonytalansag ésaz informaciéhiany pedig a szorongas novekedésé-
veljaregyiitt. Vannak, akik Ggy prébalnak ezzel megkiizdeni, hogy szinte elérhetetlen
célokat tiznek ki maguk elé (,Musz3aj mindig mindenben kivaléan teljesitenem!”), ame-
lyeknek a végrehajtasa til sok id6t és energiat emészt fel, igy nem marad idejiik a valo-
ban fontos dolgokra. Masok viszontannyira félnek attdl, hogy teljesitményiik nem iiti
meg a mércét, hogy megtorpannak és hozza sem kezdenek a feladathoz. Ok 4ltaldban azt
tanultak meg gyermekkorukban, hogy a siker csak a képességeiken és a tulajdonsagai-
kon milik. Minek kockaztatnak a kudarcot, haazzal csak lejaratjak magukat, mert eset-
leg fény deriil arra, hogy nem is olyan okosak és tigyesek, mintamilyennek hiszik 6ket.
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03.

LEHET HIBAZNI!

A csaladokkal valé munka soran gyakran tapasztalom,
hogy a tokéletességre torekvés mikéntlopja el a szint
ahétkdznapokbdl. A hibazas terhe talan a sziil6i szerep-
benalegnyomasztdbb, és nem segitik a feldolgozast a szii-
16k felelsségét hangsilyoz6 pszichologiai elméletek
sem. J6, ha tudjuk: nincs tokéletes sziil6, olykor mindnya-
jan hibazunk (a szakemberekis). A folyamatos aggodalom
ésblintudat miatt elveszitjiikk a kapcsolatot onmagunk-
kal, és neheziinkre esik, hogy rahangolédjunk a gyerme-
kiink sziikségleteire és odafigyeljiink ra. Onmarcangolas
helyett, érdemes a hibainkra egy tanulasi folyamat része-
ként tekinteni. Gondoljuk at, hogy mi tortént, hol volt
azapont,ahol félrecstsztak a dolgok, milyen érzések,
emlékek jottek fel bennlink, amik megakadalyoztak,
hogyjoélreagaljunk. A tudatositasaz els61épésa meg-
oldas felé vezetd aton. Olykora megértés és felismerés
6nmagaban nem elegendd, lehetséges, hogy sziikségilink
vanarrais, hogy a feltolulé emlékeinkkel, érzéseinkkel,

és sajat gyermekkori mintainkkal szakember segitségé-
vel dolgozzunk. Az, ahogya hianyossagainkra tekintiink
mintatad a gyermekeinknekis. A hibaink &szinte felval-
laldsa, abocsanatkérés,ajovatétel ésakapcsolat helyre-
allitasaaz tanitjak nekik, hogyavilag nem dél 6ssze, ha
elrontunk valamit. S6t kdzosen azt is megtapasztalhat-
juk, hogy akonfliktusok megoldasan és a helyreallita-
son keresztiil a kapcsolataink megerésédhetnek. A valodi
emberek nem tokéletesek, mindny4junknak vannak
erésségei és gyengeségei.

04.

HALLGASS AZOKRA, AKIK SZERETNEK ES
ISMERNEK!

Azok, akik Ggy hiszik, tokéletesnek kell lenniiik, gyak-
ran szamolnak be arrél, hogy a sziileik sosem batori-
tottak vagy er6sitették meg Gket, hibazas esetén pedig
szeretetmegvonassal vagy megszégyenitéssel bin-
tettek. Azt tanultak meg, hogy csak akkor érdemesek
afigyelemre, az elfogadasra és a szeretetre, haa teljesit-
ményiik tokéletes. Lehetséges, hogy gyerekként olyan
dolgokért kellett felel6sséget vallalniuk, amiegyaltalan
nemaz 6 feladatuk lett volna.

I; TOKOR I(

A gyobgyulas atjan sokat segithet, ha olyan személyekkel
alakitunk ki kapcsolatokat, akik taimogatnak, akik el6tt
Oszintén beszélhetiink az érzéseinkrdl, a gyengeségiink-
6l ésafajdalmunkrol. Fogadjuk el a segitségiliketannak
végigondolasaban, hogy mitjelentakiegyenstlyozott
élet, és miaza teljesitmény,ami mar elegendd!

05.

HAGYJ FEL AZ ONOSTOROZASSAL!

Az 6nmagunkkal szemben tamasztott teljesithetetlen
elvarasok mogott gyakran téves elképzelések htizod-

nak meg sajat magunkkal és a kudarccal kapcsolatban.
Azt gondoljuk, hogy haahibaink napvilagra keriilné-

nek, mindenki elitélne minket, és bebizonyosodna, hogy
mindenkinél rosszabbak és alkalmatlanabbak vagyunk.
Az o6nmagunkellen iranyuld harag és elégedetlenség
helyett forduljunk egyiittérzéssel onmagunk felé! Kristin
Neffamerikai pszichol6gus kutatasaiszerinta hibaikirant
egylttérzést mutatd emberek jobban érzik magukatazok-
nal, akik folyton itélkeznek 6nmaguk felett. Elképzelése
szerinta helyes 6nszeretetnek (self-compassion) harom
Osszetevdje van. Az 6nmagunkkal valo kedvesség a hiba-
inkkal kapcsolatos megérté hozzaallast jelenti. Képzeljiik
el, hogy miként reagalnank, haabaratunk vagy hazastar-
sunk mesélne nekiink egy kudarcarél, majd probaljunk
magunk felé is hasonld megértéssel fordulni! A masokkal
valo kozosségérzés soran felismerjiik, hogy nem vagyunk
egyediil, masokis hasonlé tapasztalatokon és élménye-
ken mennek keresztiil, ez pedig 6sszekapcsol benniinket
atobbiemberrel. A harmadik 6sszetevd a tudatosjelenlét,
amikor nem itélkezéssel szemléljiik az az éppen aktualis
tapasztalatainkat, hanem nyitottak maradunk énma-
gunkra és elfogadassal tekintiink az érzéseinkre, gondola-
tainkra és teljesitményiinkre. ¢

Forrasok:

Szondy Maté: Hogyan tudnék tovabblépni?
A bosszi és a megbocsatas pszicholdgiaja

Henry Cloud, John Townsend, Dave Carden, Earl Henslin:
Csaladfank titkai. Hogyan valtoztassunk karos csaladi
mintdinkon?

Jeffrey E. Young és Janet S. Klosko: Fedezd fel tjra az életed!
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Az SOS Gyermekfalvak név hallatan mindig egy titkos mesebirodalmat
képzeltem el. Es olyan messze talan nem is jartam a val6sagtdl, mert ez olyan
hely, ahol szeretetet kapnak a vér szerinti csaladjukat nélkiilozni kényszeriil§
gyermekek. Romet-Balla Agnes itt adomanygyiijtési és kommunikaciés
igazgat6. Egy mosolygés né, rengeteg energiaval. Agi dolga, hogy eljuttassa
az SOS hirét azokra a helyekre, ahol tdmogatdkat taldlhat.

& Gyermekfalvakban viligszinten t6bb mint 84 000 gyermek nevelkedik.
Magyarorszagon jelenleg 46 telepiilésen 400 olyan gyereknek nytjtanak szeretd, biz-
tonsagos otthont, akikrél sziileik nem tudnak gondoskodni. Tobbségtiik elhanyagolas,
bantalmazas, asziil6k szenvedélybetegsége, betegsége, haldla miattkertiltaz SOS-be.
Csaladmeger&sitd programjukkal igyekeznek a nehéz helyzetbe kertilt sziil6ket is segi-
teni, hogy megel6zzék a gyerekek kiemelését a csaladbol. Gazdasagi, szakmai és pszi-
chéstamogatastis nytjtanak a krizishelyzetbe keriil§ csaladoknak.

Anevel6sziilék és az SOS szakemberei, fejlesztd pedagégusok, pszicholégusok
kozosen dolgoznakazon, hogya gyerekek behozzak hatranyaikat. A nevelGsziil6k
sajatjukként torédnek arabizott gyermekekkel, és késébb sem engedik el a kezii-
ket. Az intézetbdl kikeriil6 fiatalok altalaban 6riasi hatrannyal indulnak a felnétt élet-
ben. Nem all mogottiik stabil csalad, szocialis véd6hald, nincsenek személyiségiikben
éstudasukban sem felkészitve az életre. Az SOS-ben erre is kiilon program épiil. Ha
agondozott gyerekeik elérik a 18 éves kort, az alapitvany altal fenntartott lakasba kol-
tozhetnek, ahol mar 6nalléan gazdalkodva, neveld nélkil, de még mindigaz SOS szak-
embereinek mindennapi timogatisaval élnek. Ez a felnGtté valasuk utolsé allomasa,
hogy megtanuljakaz 6nalloésagot és felkésziilten 1épjenek kiaz életbe.
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Egy kommunikacioés szakembernek, aki nem mel-
lesleg harom kisgyerek anyukaja, szinte sorsszerd, hogy
Osszetalalkozzon ezzel a munkaval. De nem voltilyen
egyenesaz Gt. Agival el6szor Foldessy Margit szinitano-
ddjaban talalkoztam. Gyerekként mindketten szinpadra
vagytunk és szerepek, szovegkonyvek stirtjében, lega-
labb egy nagyszekrénnyi Oscar-dijjal képzeltiik el az éle-
tiinket. Ekkoriban alakultkibenne avagy, hogy Ggy
képviseljen egy tigyet, hogy arra minél tobben odafigyel-
jenek.,Nemisbiztos, hogyjo szinész lettem volna, mert nagyon
nehezenviselem, ha megmondjdk, hogy mit kell csindlni. A kom-
munikdcios szakma elvezetett egy olyan teriiletre, ahova sose kép-
zeltem magam, mégis itt vagyok a legjobb helyen” - meséli.

Egy darabig a Westel munkatérsa volt, de sehogy
sem talaltaazta teriiletet, ahol 5srommel dolgozna. Igy
regénybe illéen varatlanul lelépett Angliaba babysit-
ternek, majd feketén dolgozé mosogatélany és pultos
lettegy kocsmaban. Mikézben napi 12 6rakat takaritott,
mosogatott, felszolgalt, lassan rajott, mitis akar kezdeni
az életével. Hazajott, és nyakabavette a cégeket, hogy
kommunikaciés munkat talaljon.

El6szor egy kis PR-ligynokségnél dolgozott, aztan jott
egy nemzetkozicég, egyre nagyobb iligyfelek, majd a Red
Bull kommunikaciés menedzseri széke. Aztan megszii-
letettaz elsG gyermeke, és elkezdett vagyniarra, hogy
amunkajanakiskoze legyen a gyerekekhez. Nem sok-
kalkésébb az UNICEF adomanygyjtési és kommuni-
kaci6s igazgatot keresettaz SOS Gyermekfalvakhoz, Agi
pedig csaladbarat munkahelyet, ahol az immar két kis-
gyerekével toltott idSt és a munkat dssze tudja hangolni.
Megismerte Gyurké Szilvia gyerekjogi aktivistat, és rajott,
hogyittvanigazan sziikségra és biztos benne, hogyeza
kovetezd 6t évben sem fog elmulni. Mar 6t éve dolgozik
aszervezetnél.,Sokszor éreztem, hogy nemkell tudnom és tiila-
karnom, hogy merre lépjek tovdabb. Ha megvan a jofajtavagy és
elképzelés, akkor csak hagynom kell, hogy az élet vigyen az titon.
Esmindigjo felé vitt” - meséli.

Aztmondja, alland6 kihivas szamaraa csapataba tar-
tozd tizembert koordinalni és keresniaz Gj utakat. , Ajar-
vanyhelyzet hatalmas krizis, ugyanakkor a hatdsdara megnd
asegitd és adomanyozo szindék az emberekben, ezért nekemvol-
tak sikerélményeim a munkdmban az elmilt idészakban. Az, amit
az SOS-ben latok, hallok, megélek, a személyes életemet is befo-
lydsolja. Sokat vdltoztatott az anyasdgomon is, és azon, aho-
gyannevelem a gyerekeimet. Onnantol kezdve, hogy mennyit és
hogyan szerepeltetem Gket a kozosségi oldalamon, egészen addig,
hogy milyen nevelési eszkozoket hasznalok, vagy hogy milyen
drasztikusan tudok fellépni azzal szemben, havalakiszoban vagy
tettel bantja a gyerekét. Itt tanultam meg azt is, hogy mennyire
fontos a gyerekeimnek, hogy én lelkilegjol legyek. Mert akkor
lesznek Gk isjol. Ez fontos kivdlasztdsiszempont a neveldsziil§ink-
nélis, komolyan vizsgaljak a pszichologusaink, hogy ajelentkezd
lelkileg mennyire egészséges, mennyire tudja magat feltolteni,
mennyire stabil.”

Agiotthonra taldlta gyerekekért végzett munkaban.
A segitségével pedigaz SOS is otthont tud adniazoknak
agyerekeknek, akiknek méghossza az Gtja a teljes életig. ¢
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EN CSAK EGY

egyediil él, mégsem unatkozik és gyakran fogad vendé-
geket. Joli vagy Jolika néni, ahogyan mindenki ismeri, februar 4-én toltotte be
a kilencvenkilencedik életévét, és nagyjabol negyven éve annak, hogy nyugdijba
vonult. Férje korai halala utan fidnak, unokainak és dédunokainak szentelte az éle-
tét, és sokaig visszajart Csikszékre, a csalad szigetszentmartoni horgdsztanya-
jat pedig a jarvany el6tt rendszeresen felkereste. Ugy érzi, kerek, teljes élete volt,
de hozzateszi, hogy a ,sziirke” sorsok is hasznosak lehetnek az utdkor szamara.

@ Kilencvenkilenc, hdt ezt nem gondoltam volna. Encsak egy

maradék vagyok, mert minden sziildm, testvérem és elsofokit
unokatestvérem meghalt, de oriilok, hogy még itt lehetek egy
keveset” - feleli kedélyesen Jolika néni, amikora sziiletés-
napja utani napon meglatogatjuk pasaréti otthonaban.
Régoéraismerjiik, mertanagynénimkozvetlen
szomszédja egy kétemeletes lakéhazban. A koronavi-
rus-jarvany hazaikirobbanasat kovetGen tobbszor beva-
saroltam neki, befizettem a csekkjeit. 1922. februar 4-én
sziiletett Csikszentmihalyon. {zig-vérig székelynek tartja
magat: Csikszeredan, Madéfalvan, Csikszentmihalyon
élta csaladja, tobbnyire foldmuveléssel és allattartassal
foglalkoztak, az édesapja viszont keresked§ volt. , A szii-
l6falumban volt kereskedése, joforman mindent lehetett naluk
kapni. Négy honapos voltam, amikor édesapdam meghalt, igy
édesanydmvette at a vas- és fiiszeriizlet vezetését. Az édes-
apam csikszentdomokosi, az édesanydm csikszeredai sziiletésii
volt, tehat nem tiiloztam, amikor az imént azt mondtam, székely-
nek tartom magamat a sziz kapujaban is.” Ekkoriban a Csiki-
medence mara Roman Kiralysag része volt. A trianoni
békediktatumotkévetd években szamtalan magyar
atkoltozote , Kis-Magyarorszag” teriiletére, mikozben
aromaniaiallamigazgatas az elhagyott erdélyiallaso-
katroman allampolgarokkal toltette be. ,Nem volt résziink
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kikozositésben, mert azok a falvak, ahol éltiink és ahova utaztunk,
tiszta székely falvak voltak. Mondhatni, szinte a mai napig azok.
Hogy mennyire tudtam romdnul kisldnyként? Ugyan! Amennyire
aszékely gyerekeket rd lehetett fogni, hogy romdnul beszéljenek
azokban azid6kben.. Szoval, alig egy-egy szot” - idézi fel.
»Nyolcéves korom dtavagyok Magyarorszdgon, akkor hoztak dt
anagynénémék. Edesanydm egyik gyermektelen ngvére és aférje
Budapesten élt, és meggyozték, hogy itt jobb sorsom lesz, jobb koriil-
mények kozott nevelkedhetek. Igazuk lett, mert a Sacré Coeur
Zardaba keriiltem, valldsos neveltetést kaptam, rendszeresen jar-
tam a Thokaly titi domonkos templomba imddkozni, ahonnan alig
tizpercnyisétdra, a Nefelejcs utcaban laktam a nagynénimnél.”
Jolika néni tizennyolc-tizenkilenc évesen dolgozni kezdett,
azelsdsorban villamosokat, vonatokat, hajokat gyartd
Ganzban, majd ajogutédjanak szamité Ganz-MAVAG
Tervgazdasagi F6osztalyan,ahonnan késébb - 6tvenes
éveivégén - nyugdijba vonult. ,En tulajdonképpen a Ganzhoz
keriiltem, aztdn a gydrat dllamositottik, majd 1959-ben dsszevon-
tdk a tdszomszédsdgdban dllé jarmiiszerkezeteket gydrtd MAVAG
céggel. Ottéltem le az életemet, nagyon jo vallalatnak tartottam,
szerettem bejarni. Holvannak azok a szép motorvonatok, amiket
a Ganz-M AVAG készitett kiilfoldre? Tisztdban vagyok vele, hogy
mindennek van jo ésrosszoldala, ez mar csak természetes. Lehet,
hogy nem leszek rokonszenves azzal, amit mondok: a nehézségek



ellenéreisszerettem akkor élni.” Nem lehet kérdés, hogy miért,
hiszen huszonnégy évesen meghazasodott és boldog
hazassagban élta férjével, Heisz Grral.

,Habar a férjem bansdgisvab volt, azonos hattérrel és
értékrenddel rendelkeztiink, szerettiik és tiszteltiik egymadst.
Tisztviseld volt, igaziszorgos-dolgos ember. Avildghdborii nem
rdzott meg tiilsdgosan, mert amikor az ember fiatal, mdskép-
penfogja fel a dolgokat, mint sok-sok megprobaltatds utdn, mas-
részr8la csalddban nemigazdn volt katona. A Nefelejcs utcai hdz
alattvolt a padokkal berendezett vohely, ha szolt a légiriado, oda
kellett lemenni az épiiletben lakoknak, de mivel nem volt minden-
hol pince, a miénketjelolték ki a szomszédos épiiletek lakdinak is.
Aférjemmel ahaborii utdn hdazasodtunk dssze, de sajnos hamar
meghalt, mertvalamibajvolt a szivével.” Az 1974-es tragédia
atvészelésében leginkabb az 1955-ben sziiletett egyet-
len gyermeke, Heisz Gabor segitette, akia Miincheni
Miszaki Egyetemen végzett és majdnem harminc évet

éltnémet foldon. ,Még hiiszéves semvolt, amikor elveszi-
tette az édesapjdt, mégis a tdmaszom tudott lenni. A szentendrei
katolikus gimndziumban tanult, ez a hazai egyetemi felvételi-
ken akkoriban nem jelentett elényt, ezért hamar kiilfoldre keriilt.
Magam maradtam, de nem magamra, iigy hiszem, az embernek
egy id6 utdn nincsen feltétleniil sziiksége tarsra.” A fia feleségé-
vel maig csodalatos kapcsolatot apol, és sajatjanak tekinti
azasszony masodik hdzassagabol szarmazo6 unokékat,
dédunokakatis. A vilagért se tenne kiilonbségeta négy
unokdja, harom dédunokéja kozott.

Ahorgaszat, amely id6skoraban mentsvarként szolgalt
az Ozvegységben, eredetileg a férje szenvedélye volt, de 6
ishamar megszerette. Még mindig megvan a horgaszta-
nyajuk, amit Szigetszentmartonban vettek, a fiat ,jéfor-
man pici koratdl” vitte magaval oda és gyakran onnanjart
be avéllalathoz - masfél-két 6rat tomegkozlekedett, vagy
valakia csaladbél befurikazta autéval, mert Jolika néni
sosem vezetett. ,Szerettem ott lenni” - jelenti ki hatarozot-
tan., Gyakran horgdsztam magam is. Kedvenc halam sosem
volt, deigazi halfézésben gyakran volt részem, mert a dunai halak
remek alapanyagnak bizonyultak. Van olyan szomszédom, akivel
egy honap differencidval egyidds vagyok, 6 még kijar horgdszni” -
jegyzi meg nevetve, hozzatéve, hogy 6 a koronavirus
miattsem idén, sem tavaly nem jarta telken, pedig 2019-ig
évente tobbszor kivitte a fia.

Szemiiveg nélkiilisjollat, de a hallasa megromlott
az utobbi két-harom évben. Virusoktdl egyaltalan nem
tart, mint mondja, mar élt eleget, és tudja, hogy a Jéisten
nem hagyjaszenvedni. Idével megértette a maszkhordas
éstavolsagtartas fontossagat, de a szomszédasszonya-
ival gyakran kartyazott tavaly, és a fia nyar 6ta min-
denreggel és este felkeresi. Egytlittjarnak vasarolni, és
nevetve kozli: a pasaréti templomba is , kisérettel” megy.
Szellemileg teljesen fitt, sokat olvas és sok rejtvényt fejt,
de egyre feledékenyebb. Nemrég megkapta a koronavirus
ellenioltéanyagot, igy semmi sem tantorithatja el attd],
hogy egészségben tolthesse be a szazadik életévét. Persze,
inneplést nem akar, ezt marazidei sziiletésnap alkalma-
valkikototte. «
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Széles mosoly az arcon és sz(inni nem akaro tettvagy - ezek jellemzik Icét, aki eddigi
31 éve soran elég sok mindent megélt mar. Kozponti idegrendszeri rendellenes-
séggel sziiletetett, és a sziileit hamar elveszitette, dm a sorozatos traumak sem
tudtak meggatolni abban, hogy kovesse az almait: idén koltozik ki Barcelondba,
hogy onallébb életet élhessen a nyiizsg6 katalan févarosban. Bar tobb rossz
élménye volt - tobben meglepddtek példaul azon, hogy tud irni és olvasni -, Fekete
llona minden elGitéletre racéfolt: egyetemet végzett és négy idegen nyelven beszél.

-A’90-es években sziilettél,amikor még sokkal nehezebben fogadtik el a sériilteket.
Mit tapasztaltal ebbdl gyerekként?

- A csaladom nagyon elfogadé volt, viszont az emberek tobbsége valoban idegenke-
dett t5lem. Edesapam szenvedélybetegséggel kiizdott, igy anyukam egyediil nevelt
fel engem és anévéremet. Emlékszem egy alkalomra, amikor 6téves koromban anyu-
kammal felszalltunk a buszra, és mindenki engem bamult. Lattam a tekintetiikben,
hogy értelmi sériltnek gondolnak, ezért elkezdtem lazadasképpen annakis ,tettetni”
magam, hadd legyen igazuk. A buszat végén pedig szandékosan lelepleztem magam:
artikulalt, kerek mondatokban kezdtem el beszélni. Sosem felejtem el a dobbent tekin-
teteket, és mondanom sem kell, szegény anyukam elvorésodott a kellemetlen hely-
zettd], de §is tudta: igazabdl kialltam magamért. Mar dtévesen irtam és olvastam, igy
bantott, hogy ezt gondoljak rélam, és bantott, hogy lebecsiilnek.

-Mit tudhatunkabetegségedro6l?

- Akorasziilés kovetkeztében fellépd oxigénhiany miattalakultkinalamaz ICP (infan-
tilis cerebralis parézis), amiakozpontiidegrendszer zavara és a mozgasképességet
érinti, viszont értelmiakadalyozottsagot nem okoz. Haromlabt bottal jarok, nagyobb
utakhoz pedig kerekesszéket hasznalok. Edesanydm mar kilenc hénapos korom-

ban beiratotta Pet§ Intézetbe, hogy mozgasterapiarajarhassak, amin egészen tizen-
kilenc éves koromig részt vettem. Szerettem odajarni és imadtam a konduktoraimat,



Marcsi és Icu

akisiskolas korba lépve viszont duplaannyi munka vart
ram, mint egy korombeli ép gyermekre, ugyanis tanu-
las utan nem jatszottam annyit, mint 6k, hanem tomén-
telen mennyisségben tornaztam, hogy minél élhet6bbek
legyenek amindennapjaim.

- Integraltaltalanosiskolabajartal. Ez édesanyad don-
tésevolt?
-Igen. O marakezdetektél fogvaarra térekedett, hogy
belém nevelje: mintaz sszes tobbi gyerek, én is fontos
értékekkel és készségekkel rendelkezem, igy nincs aka-
dalyaannak, hogy teljesértékten beilleszkedjek a kozos-
ségbe. Alsosként - mivel egy foldszinti teremben voltak
az 6rak - még hagyomanyos oktatasban vettem részt,
viszont fels6s koromban mar egyik terembél a masikba
,vandoroltak” a tarsaim, igy jobbnaklattuk, ha maganta-
nuldleszek. Szinte sosem ért megkiilonboztetés; egyet-
len tanarné volt, aki pikkelt ram, de ugyanannyira voltam
ellenszenves szamara, mintaz dsszes tobbi diak - végiil is
ezisesélyegyenldség (nevet).

Lattam a tekintetiikben,
hogy értelmi sériiltnek
gondolnak, ezért elkezdtem
lazadasképpen annak is
stettetni” magam, hadd
legyen igazuk.

- Mennyire voltal lazado6 gyerek?

- Nem voltam egy csendes, sarokban ild6gélé tipus,
viszont rebellisnek sem mondanam kiskori énem. Kit{iné
tanuld voltam, kedveltem a tanarokat és a diaktarsai-
mat, és §kisengem. Egyszer kaptam egy szaktanari intét,
amikor csuklas miatt kikéredzkedtem inni. A tanar ezt
véste az ellendrzémbe: , Ica kirohant az ordrdl, ezért megin-
tem.” Edesanyam szarkasztikus mosollyal irtaald az ellen-
4rzémet, mondvan: ,Enlennék a legboldogabb, ha tényleg
azértkaptdlvolna intdt, kislanyom, mert rohangdltal.”

- Mikorjottél ra, hogy kiilonos érzéked van
anyelvekhez?

-Marazaltalanos iskolaban is szerettem nyelvet tanulni,
viszont akkorvaltam igazan lelkessé, amikor elkezdtem
akozépiskolat egy magyar-spanyol kéttannyelvid gimna-
ziumban. 0. évben bekiildtek hozzank egy chilei tanart,
aki egy mukkot sem beszélt magyarul, ésazt hiszem,
hogy ott pecsétel6dott mega sorsom: végérvényesen és
kitorolhetetleniil beleszerettem a spanyol kulttraba. Ev
végére mar egy erds kozépfoku szinten alltunk az osz-
tallyal, igy a 9. évfolyamtdl kezdve spanyolul tanultunk
minden tantargyat. A foldrajzot, a torténelmet, az irodal-
mat, s6t, méga fizikatis - utébbiba még belegondolni is
rossz (nevet). Mire leérettségiztem, addigra fels6fokon
beszéltem spanyolul, ésilyen iranyba is mentem tovabb:
az ELTE Romanisztika szakara mentem.

-Innen pedig mar szinte egyenes Gt vezetett
Barcelonaba...

- Azértigencsak meg kellett harcolnom érte. A mar beszélt
angol, portugal és spanyol nyelvek mellettaz egyetemen
Spanyolorszag dsszes tobbi nyelvét tanulnunk kellett, pél-
daula galiciait, a baszkot vagy a katalant. Végiil utobbiban
mélyiiltem eljobban, amitakétéves barcelonaikinttartdz-
kodasom alatt még tovabb voltlehet&ségem fejleszteni.
Elképesztd szabadsagot tapasztaltam ott, példaul nagy
1épésvolt szamomra, amikor életemben eldszor egyedill,
kiséré nélkiil utaztam tomegkozlekedési eszkozon.
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- Erasmussaljutottal ki. Hogyan ,ragadtal kint” 2 évre?
- Voltegy ismer6som, aki Barcelonaba késziilt és tolma-
csotkeresett, igy eszébe jutottam. Az 6sztondijprogram
utan hazajottem fél évre, viszont utina mentem is visz-
szavele. Emlékszem, amikora névérem kiutazott engem
meglatogatni, egyik délutan épp az El Corte Inglés 9.
emeletén kavéztunk, amikor hozzam fordult és hataro-
zottan kijelentette: , Icam, neked itt kell élned.” Ugyanezt
éreztem én is, és Oriiltem, hogy nem ellenzi a kikoltozési
tervemet, hanem ellenkezéleg: teljes mellszélességgel
tamogat. Nagy k& esettle a szivemr6l.

- Miért féltél anemleges valasztol?

- Azért, mert édesanyank halala 6ta csak mivagyunk egy-
masnak. A névérem atvette anya szerepét: segit nekem
azokbananapi teend6kben, amiket fizikailag nem tudok
megoldani, éslelkileg is mellettem all. Mivel 6t évvel id6-
sebb nalam, igy ez mar egészen kiskoromtél kezdve igy
van, viszont miéta ketten maradtunk, még intenzivebb
ezatamogatoijelenlét. A koltozés kapcsan bennem dalo
érzelemviharannak volt betudhatd, hogy nem szerettem
volna &t lelki értelemben véve magara hagyni, ugyanak-
koraztakartam, hogy végre élhesse az életét, ne kelljen
folyamatosan gondoskodnia rélam, és ne engem helyez-
zen onmaga elé, ahogyazt mindig is tette.

-Régebbenisilyenjo testvérek voltatok?

-Igen, 6alegf6bb 6rangyalom, amidta csak kisbabaként
hazahoztak akérhazbol. Mivel sériiltként szlilettem, igy
értelemszertien sokkal tobb odafigyeléstigényeltem,
mintegy atlagos gyermek, viszonta névérem soha egy
pillanatra sem volt féltékeny ram. Edesanyam megtalélta
azegyensulyt, hogy ¢ isidénként kivegye a részétakis-
testvére koriili teend6kbdl, ugyanakkor ne érezze magat
hactérbe szoritva sem. Nem mondom, hogy nem szok-
tunk veszekedni, viszonta hangos vitakat gyors kibé-
kiilések kovetik. Anya nagyon jé munkatvégzett: mi

az életiinketadnank egymasért.

-Rajongassal beszélsz édesanyadral...

- A példaképem volt, és maig az. Kilenc éve hunytel,
deaztérzem, hogy mindig veliink van. Huszonkét
évesvoltam, és marleadtam ajelentkezésem

az Erasmus-6sztondijra, amikor kideriilt, hogy rakbe-
teg. Decemberben diagnosztizaltak nalaa betegséget, de
annyira késén vették észre, hogy mar nem volt mit tenni;
mellrakbodl indulva csont-, maj- ésagyattéttel négy honap
alattelveszitettiik. Elképesztd dithot éreztem akkor,
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legszivesebben mindent és mindenkit dsszetdrtem volna.
Haragudtam az orvosokra, hogy nem vették észre idSben
abajt.

-Visszaakartad mondaniaz 6sztondijadat...

~Igyvan, de édesanyam nem engedte. Féltem, hogy

nem leszek majd mellette, amikor meghal, viszont § azt
mondta, hogy eszembe ne jusson lemondani egy ekkora
lehet8ségrdl, hiszen hatalmas kapuk nyilhatnak meg
el6ttem altala. Igaza volt. Mar nem oszthattam meg vele
személyesen, hogy elnyertem az 9sztondijat, és sokaig
lelkiismeret-furdaldssal kiizdottem, hogy ebben a gyasz-
idészakban utazomel, de akornyezetvaltozas rengeteget
segitetta feldolgozasban.

-Valéban kinyiltak azok a kapuk?

- Az nem kifejezés. Emlékszem, régebben nemegyszer
el6fordult, hogy meglep&dtek az emberek, hogy tudok
beszélni. Ez fjt, és azt éreztem, hogy hiaba magyarazom
nekik, hogy ,csak” mozgéssériilt vagyok, nehezen hiszik
el. Mindig is bennem volta bizonyitasi vagy, hogy dacol-
jak ezekkel a sztereotipidkkal. Masrészrél pedig magam-
nakis szerettem volna bizonyossagotadni, hogy képes
vagyok vinnivalamire az életben, ésanyukdm nem hiaba
hittbennem annyira. Voltegy pillanat, ami 6rokre bevé-
sédottaszivembe: egyik nap elmentem Barcelonaban
egy bankba szamlat nyitni. Az igyintéz6 katalanul szélt
hozzam, én pedig valaszoltam. Amikor megtudta, hogy
magyar vagyok és folyékonyan beszélem a nyelvet, oda-
hivtaaz dsszes kollégajat és mindannyian egy emberként
tapsoltak meg engem. Ugy éreztem magam, mint aki épp
megnyertegy tehetségkutatot (mosolyog).

-Szerinted miate szuperer6d?

- A csaladunkat sajnos nagyon kortiilveszia halal:anévé-
remmel sorraveszitjiik el szeretteinket, néhany hete
anagynénénktdl kellett blicsat venniink. Viszont gy
gondoljunk, hogy haimadott édesanyank halalat tal
tudtuk élni, mar nem kaphatunk akkora iitést az élettdl,
hogy nelegyiink képesek felallni utana. Gyermekkorom
kedvence volt Az életjdatéka cim@ kényv, amisokat tanit
az életr6l: afészereplé kislanytarra kériaz apukaja, hogy
probaljameg mindenben - méga tragédiakban is - meg-
latniaszépet. Ezt nagyon nehéz megvaldsitani, de pél-
ddulanagynéném elvesztésekor mostarra gondoltam,
hogy marnem szenved tovabb. Az én szupererémaz,
hogy alegkilatastalanabb helyzetekben is tudom jatszani
eztajatékot. ¢



SZOVEG —
VESSEY MIKLOS

SOROZAT —
BIBLIAI TORTENETEK

,S0k mindenre gondod van és sok mindennel térédsz, pedig csak egy a sziikséges.” (Lk 10, 41-42)

& Mairiamegintazablak el6ttdlmodozik, pedig ma dél-

utan vendégiinklesz, raadasul nem akarki. Mit fog szélni,
hameglatja eztakoszt és felfordulast? A végén be se jon,
mert mar a kiiszobon elfogjaa hanyinger. Persze a munka
ram marad, mert én vagyok az egyetlen gyakorlati szem-
lélettel megaldott embera csaladban. A felhénézés koz-
ben fogant magasztos gondolatokt6l még egy flird6szoba
sem lettillatosabb.

Izombdl dorzs6lom a konyhapult feltiletét, az egész
testem belefesziil, de araszaradt mocsok még igy sem
jonle teljesen. Aztan a csempét suvickolom at, a fugaba
annyira beragadta zsir, hogy késsel kell levakarni. Aztan
felmosok egyszer, kétszer, haromszor, de még igy is érzem
ahalszagot. Tegnap Maria kiontott egy konzervet, ésazt
gondolta, elég, ha papirtorlvel felitatja. Nyilvan eztis én
fogom megoldani. Hogy is nézne ki, biidos konyhaban
fogadniegy ekkora személyiséget?

Afirdészobanal aza médszerem, hogy berakok egy
heavy metal albumot, és dithbél vakarom végig a vécét,
amosdot ésakadat. Ez be szokott valni,avégén annyira
tisztalesz minden, hogy ebédetlehetne f6znia vécékagy-
l6ban. Ittjéval nagyobb a csempefeliilet, Ggyhogy lemegy
anap, mire végzek az 6sszes fugaval, dea tiszta, csillogo
fehérséglatvanya mindenértkarpotol.

Aztan bliszkén végigsétalok alakason, csillog-vil-
log minden, frisslevendulaillatlengi be a szobakat.

Maria még mindigaz ablak elStt iil, mintha meg se moz-
dultvolna. Odaszodlok neki, hogy vegye le végre a sze-
métacsillagos égrél, inkabb az utcatnézze, jon-e mar
azanagykutyavendég. Erre azt mondja, hogy mar
elment. Prébalt szolni nekem, amikor megjott, csak nem
hallottam az ivolt6 zenétdl.

Azavicc,hogy ezen mar meg se lep6dok. Hozza-
szoktam, hogy én, akiaz életetahatamon viszem, ltala-
ban mindenbdl kimaradok.

A felh&ket néztem az ablaknal. Szeretem megfigyelni,
ahogy folyamatos valtozason mennek at, és mégis végig
felh6k maradnak. Aznap délutan sététl seregbe gytl-
tek, Ggy tlnt, viharkozeleg. Annyira elmélyiiltem ebben
amozdulatlan figyelemben, hogy nem hallottam se
nyilni, se csukddniazajtét. Egyszer csak ottallt mellet-
tem. Mégsem ijedtem meg, mert olyan érzés fogottel,
minthamarakezdetektSl ott allt volna.

Egy poharvizzel sem kindltam meg, pedig ez lett
volnaavendégszeretet minimuma. De volt valami
ajelenlétében, akisugarzasaban,amiazonnali vallomasra
késztetett. Osszevesztem a testvéremmel, ez voltaz elsé
mondatom. A masodik, hogy lusta vagyok, semmit sem
segitek anévéremnek, és félek a feladatoktdl, a felel&sség-
t6l. Aharmadik mondatnal mar elsirtam magam:loptam
acsaladi kasszabdl, blinds vagyok, segitsen nekem.

Szotlanulavallamra tette a kezét, és elmosolyodott.
Ett6l Ggy megkonnyebbiiltem, hogy repiilni tudtam
volna. A terheim, amelyeket évekig cipeltem, semmivé
lettek. Hatennyi voltaz egész, kidltottam fel vidaman.
Eszembe jutott Marta, rohantam hozza, hogyjojjon,
békiiljiink ki, dobjale a terheit G is, 6riiljiink egyitt.
Térdelve vakartaakosztajardlaprol, az iivoltd zenétsl
nem hallottaa hangomat. A vallara tettem a kezem, de fel
se nézett, dolgozott tovabb rendiiletlendil.

Avendégazt mondta, lassan mennie kell, de elStte
imadkozzunk egyiitt. Amig csendben iiltiink, a sétét fel-
hétakaré foszladozni kezdett. Mire avendég felallt és
elkoszont, teljesen kitisztultaz ég. Sokaig néztem utana,
ahogy tavolodotta poros utcan.

Késé estig az ablaknal iiltem. Maig emlékszem,
hogyaznap éjjel milyen tisztan és élesen ragyogtak
acsillagok. ¢
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SZOVEG —
VANYOVSZKI MARIA

A Saloy

BUDAPEST

A FOGASON

a gyerekei sziiletése el6tt kozgazdaszként dolgozott
az ingatlanszakmaban. Uzemeltetéssel foglalkozott, az utolsé munkaja egy
bevasarlokozpont menedzselése volt, és nagyon szerette. Viszont mivel ez
a feladatkor nem részmunkaidds allas, s6t, még csak nem is kotott munkaidés,
hamar belatta, hogy a csaldd mellett nem tud és nem is akar visszamenni.

@ Imadottotthon lenniakisgyerekekkel, de kdzben érezte, ez neki nem elég: , Amikor nyara-
lunk, két napndl tobbet nem birok iilni a tengerparton sem. Mennem, mozognom, aktivkodnom kell.”
Valami olyasmit akart, amit gyerekek mellett is tud végezni. , A divattervezés egy nagyon tdvoli dlom
volt akkor, és egydltaldn nem tiint redlisnak. Mégis beadtam a jelentkezésem a fdiskoldra, elkezdtem
rajzolni, és kideriilt, hogy nagyon jél megy. Divattervezd szakra a Mod'Art képzésére jelentkeztem.
Akdvetkezd hdarom évem az dllando tanuldsrol szolt, csalddi segitség nélkiil nemis mentvolna. A fér-
jemalegnagyobb tamogatom minden téren” - meséli.

Latszik, hogy Szilvialubickol az anyasagban. Ragyog, amikorarrol
mesél, hogyan szervezi meg a napokata digitalis oktatassal, a kiilonorak-
kal ésaz egyéb programokkal, hogy tartalmas id6t toltsenek az azo6ta kis-
kamasz fiaikkal. ,Ndlam a gyerekek vannak az elsé helyen, de megériilnék, ha
mellettiik csak a hdztartdst vezetném. Folyamatosan impulzusokra van sziikségem,
ésarra, hogy valamit alkossak - a divattervezés nekem onmegvalositds, minden per-

ami visszanyul egeszen cét élvezem. Szinte egész nap porgok, de én igy mitkddok, igy tudom élvezni az életet.”
a gyerekkoromig, Szilviamaraz elején gy gondolta, hogy sajat markat fog épiteni. A ter-

amikor anyukdmmal és vezésre akartkoncentralni, igy az elsé években a marketingre és az ezek-

, . hez kapcsolodoé egyéb feladatokra megbizott partnerei voltak. Idéntdl
testveremmel Flreden viszont mar mindent maga menedzsel és nagyon élvezi. Ezzel kozgazdasz
nyaraltunk egy udulében. tudasat és tapasztalatat is Gjra hasznosithatja.

56 TOKOR I(

Kép: Orovica



TTTTT



Atervezésnalaegyhossz, igazislow fashion folya-
mat: ,,Megnézem atrendeket, a szineket és kivalasztom azt, ami
alegkozelebb dll hozzdm. Végignézem a nemzetkozi divathdzak
osszes bemutatdjdt is. Elképesztd mennyiségil informdciot gyiij-
tok, vizualisan elraktdarozok mindent, és ezekhez barmikor visz-
sza tudok nytilni, ha inspirdcioravan sziikségem.” Mivel szereti
arégifilmeket, az utolsé két kollekci6jaban a harmincas,
negyvenes éveketidézte meg. Egyszerre voltez tisztel-
gés Hollywood ésa divattorténet meghatarozo korszaka
el6tt.

A mostani kollekci6ja sokkal személyesebb, sajat nyari,
balatoni emlékeit dolgozza fel benne. , Mindegyik sziluett-
nek megvan a maga torténete. Van olyan ruha, amivisszanytil
egészen a gyerekkoromig, amikor anyukdmmal és testvérem-
mel Fiireden nyaraltunk egy iidiildben. Bennevan a tinikorom
baratndmeék alsdorsi telkén, és az elso csok emléke, ami szintén
a Balatonon tortént. Az egész kollekcié egy nosztalgiautazds.”

Szilvia szamara fontos, hogy vasarléi nének érez-
hessék magukat, munkakoézben is csinosan emelked-
hessenek kia tomegbdl, illetve hogy ruhai mindsége és
stilusa szembe menjen a fast fashion olcsé tucatdarabjai-
val., Soha nem fogok tudniversenyezni a Zara-drakkal, mivel én
nem harommilliot készitek egy ruhdabol, hanem tizendt darabot,
vagy néhamég annyit sem. De ezek a ruhdk nem is fognak szem-
bejonni.” Stilusa a business casual, ami tokéletes targya-
lasra, majd munka utan egy esti, céges fogadasra, vagy
akaregy koktélpartira. Nagyon sokan viszik eskiivére is
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vendégként, vagy akar polgari szertartasra menyasszony-
ként., A mdrka esszencidja a kortalan design. Nagyon fontos
szdmomvra, hogy a darabjaim id6tdlloak legyenek; példdul a kis
fekete Lola ruhdt 25 év mitlva is batran el lehet venni, nem lesz
soha divatjamult.”

Az Orovicadarabjaia dolgoz6, az egzisztenciat megte-
remtd korosztaly szamara késziilnek, néiesek és szépen
szabottak. A ruhakkal kialakitott formak megkivannak
egy olyan testtartast,ami mar onmagaban magabiztos-
sagotad avisel6jének. ,Szerintem a nok hihetetleniil erdsek,
ésezekben a darabokban egyszerre tudjdk megmutatni az erét
ésandiességet. Az Orovica ndt iigy képzelem, hogy vezetd pozi-
cidban dolgozik, és a cégmellett a csalddja életét is menedzseli.
Dolgozb anya, mint én.” Szilvia tervei kozott szerepel a nem-
zetkozi terjeszkedés, Svajcban és Bécsben latlehetdsé-
geket., Ajolmegvdlasztott ruha tekintélyt kolcsonoz és iigy
gondolom, az én ruhdim igy mitkddnek: elegansak, de nem hival-
kodoak. Ez osszecseng ezeknek a kultiirkoroknek az értékeivel.”

Mibta Szilvia maga menedzselia markat, mas magyar
tervez6kkel kozos belvarosi tizletiikben minden héten
egyszer személyesen fogadja a vasarloit. A fast fashion
olcsé termékeivel valé kiizdelem és a kisvallalkozoi lét-
béleredd nehézségek miatt érezte mar tigy, hogy abba-
hagyna, de olyankor mindig érte Gj impulzus, visszatéré
és Gj vasarok, akiket feltoltott, boldogga tett egy Orovica
ruha. A férjem azt mondta: »Te boldogsagot drulsz, és az felbe-
csiilhetetlen«”

Kép: Orovica
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