AKINEK GYERMEKE VAN?
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Hirtelen, halk-titokban és éppoly visszavonhatatlanul, ahogy a pipacs bimboja
feslik? Lassacskan, a cammogd évek alatt? Mar fogantatas el6tt, vagy
egylitt gombolyodve? A koérhazi agyon? Egy random délutanon, valamikor,
hetekkel-hdnapokkal a sziilést kovet6en? Puha mosoly vagy potyogd konnyek
kiséretében? Naprol napra, szakadatlan alakulashan és sohasem teljesen?
Hogyan, mikor valik anyava a né, akinek gyermeke lesz?

& Viaranddésnaklenni, majd gyermeketavildgrahozni, illetve bensénkben is anyava valni
egymasbol fakadd, sokszor mégis kiilon utakon megvalésulo folyamatok. Az anyasag
nék millidi szamara a biolégian tdlis értelmezhetd, sét, sziilés nélkiil is megélhetd lét-
forma. Az 6nmagunkon tdlmutatd élet, az 6sszetartozas, teljesités helyettaz odaadas
iranti vagy néiarcaez.

Sziil6ségem igazi tavlatait els6gyermekes anyukaként, bevallom, nem tudom folya-
matosan szem elStt tartani: megesik, hogy a novekednivagyo lelket magukala gytrik
apelenkas hétkoznapok. Az ilyen helyzetekben hiiséges fegyverhordozém a humor.
Egyalkalommal egy Facebook-posztban a kezd6 anyukak szétszortsagan viccel6dtem,
aztirtam, most mar,hivatalosanis” anyavavaltam, hiszen az el6z6leg megmajkréme-
zettzsomlére lekvart kentem, és el is fogyasztottam azon melegében, mondvan, ilyen
alvasdeficittel kinek is volna ereje tisztességes kinézetd és izvildgaban is harmonikus
szendvics megalkotéasara. A posztot egy komolytalannak szant kérdéssel zartam: Es te
mikorvaltalanyava?

Az egyébként csak kdzepesen szellemes bejegyzésre pillanatokalatt tobb tucat kom-
ment érkezetta szintén gyakorlé anyuka ismeréseimtdl. Az a sejtésem tamadt, hogy
valahollegbeltil mar ugrasra készen allhattak a valaszok, mintha csak a kérdés elhangza-
sara, mintvalami startpisztoly eldordiilésére vartak volna.

,Amikor magamhoz oleltem, és tudtam, hogy bizik bennem.”

, Sziiléskor: anyuka, szedje 6ssze magdt, a gyermeke miilik rajta.”

,Mikor eldszor sikeriilt megnyugtatnom.”

,Amikor azt mondta: Anya.”

,Amikor hathetesvaranddsan, az elso ultrahangon eldszor meghallottam a szivhangjdt.”
,Amikor el0szor kellett a korhdzban kitolteni egy papirt, és az anyja nevéhez a sajat nevemet irtam.”
,Amikor a mellkasomra tették... és telibepisilt.”

»Amikor a csdaszar utani nap felkeltem, barmennyire is nehéz volt, mert sirt a linyom.”

,Keétcsikvolt aterhességi teszten... Sosem felejtem el. Azvolt? Vagy mégsem az?”
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Egymastol kiilonb6z6, mégis szinte mozaikdarab-
kakkéntegymashozilleszthet6 tapasztalatok érkez-
tek. Csodalattal toltottel, hogy létezik egy végtelentl
intim, mégis nemzedékek 6ta minden nében kozos tor-
ténet. Hogy gyokeresen eltéré személyiséggel, habitus-
sal, hattérrel bird asszonyok ugyanarrdl a bizonyossagrol
beszéltek, amibennem is kialakult-havégiil nemisalek-
varos-majkrémes zsémlébe harapaskor. Megrenditett,
hogyazanyavavalasalegtdbb valaszolé szamara jol
beazonosithaté fordulépontamaga ,belsdidejében”.
Hogy minden édesanya katarzist él meg akkor is, ha lavi-
naként sodorja el 6taz élmény, és akkor is, ha viztiikor
fodrozédasahoz hasonlé csendben zajlikaz egész.

,Amikor megértettem, hogy O rambizta.”

,Amikor Andrist egyszer nem hoztdk ki szopizni a korhdz-
ban (akkor mégnem lehettiink egy szobdban), és én elmen-
tem 0t megldatogatni a»kék fény« alatt. Az ajtoban ezt
mondtam: énvagyok a H. Andris ANYUKAJA..”

,Sziilés utdn két-hdarom honappal csak tigy elsirtam
magam, hogy mennyire szeretem.”

,Talan a koldokzsinor még 6sszekotott minket, mikor
ismeretlen és gyonyorii hangon valahol Valakimegszo-
laltfelettem, addig sohasem tapasztalt, mindent betoltd
sugdrzo szeretettel, szeliden, de hatdrozottan: »Most mdr
nem a tiéd.« gy lett bel6lem anya. Akinek a fejére koppin-
tottak, hogy a gyermek vendég a hdzndl, hogy a jo Isten
minket is mind szabadsdgra szeret, és az anyasag nem
egyenld a birtokldssal. Azéta is halds vagyok. Ki tudja mi
lettvolna, ha akkor, ott nem szol?”

Az anyavavalas azabizonyos hamisit(hat)atlan ujjon-
gasakkoris, haafelel6sségérzet,a megnovekedett vagy
helyreallt 6nbizalom, az 6natadas félelmetessége vagy
ahalaazuralkodé érzelema,csomagban”. Akkoris, ha
szinkronban hullanaka kdnnyeink a gyermekiinkével,
akkoris, ha mi picitkésébb sirtunk fel, mint 6. Akkor s,
hacsupan egy pillanat mive, és akkoris, haegy életis
kevéshozza. Akkoris, haracsodalkoztunk marabennink
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megszilet§ édesanyara, és ha csak tétovan fogalmaz-
gatjuk, pontosan milyen élménytis keresiink a lelkiink
mélyén, akkoris.

,Amikor el6szor maradtam a kérhazban egyediil
alanyommal, és akdrmit csindltam, sirt... ott dobbentem
rd, hogy az osszes felelGsség az enyém.”

,En akkor éreztem, hogy anyavagyok, amikor rdjéttem,
hogy mennyimindenrdlskell« lemondanom, ami én
vagyok, vagyisvoltam, hogy egy ij én sziilethessen.”

»Egyelore»csak«van gyerekem, de nem érzem magam
anyukanak. Talan akkor, amikor iskolaba jar, és
sziildire kell mennem...”

,Folyamatosan nem érzem magam anydanak, de vannak
azért pillanatok, amikor megtalalom a foldillati, tomjénes,
szeretetkomds Gsanyat magamban. Példaul amikor oltds
utdn semmit nem tud, csak duzzogva cumizni a kezemben,
vagy sirni, és ott vagyok neki. Vagy amikor elmegyek
vezetni, ésvalamelyik nagysziilgjével marad itthon, és
vagtat felém, majd teljes testtel hozzdam buijik, mikor
megérkezem.”

,Evtizedeken dt tartanak ezek a mérfoldkovek. Amikor
nyilt tores lesz a gordeszkazasbol. Amikor egy IDEGEN
lany f6z ra. Amikor igazgatoit kap dohdanyzdsert...”

,Neéhany hetes lehetett, aludt a bolcsdben, én iiltem mellette
ésnéztem, kozben potyogtak a kénnyeim, és azt éreztem,
hogy én annyira, de annyira hdlds vagyok, hogy van.”

Kitudja, talan égetd szitkséglet, hogy az édesanyak
vilaggakialthassak azt,amitlelkitknek masok szamara
elérhetetlen zugaban tapasztaltak meg. Csakjottek és
jottek ahozzaszolasok,a privat tizenetek. Hompolygott
azigaz 6roma mesterséges feliileten, sorban érkeztek
acsakabensénkben pittyend, am ottanndl nagyobbat
sz616 értesitések az anyai szeretet(tség) tinnepi és hét-
koznapi pillanatairdl. Az Gjjasziiletés visszatarthatatlan
vallomasai.

Es te mikor valtal anyava?



SZOVEG —
VESSEY MIKLOS

SOROZAT -
APA, KEZDODIK!

J

APA TANUL

& Egyiltalan nem szdmitottam ra, hogy az elsé évben sok-

kal tobbet fogok tanulni a flamtdl, mintamennyit én
tudok tanitani neki. Ez az iras gy sziiletett, hogy egy
hétig csak figyeltem és jegyzeteltem, mint egy szorgal-
mas diak. A kovetkezdket sikeriilt feljegyeznem:

Néha elfelejtjiik, mennyi mindentink van: a fiam éhe-
sen sir, és nem veszi észre, hogy fél 6rajaakezében tart
egy zsemledarabot.

Nem minden rajtam mulik: a fiam egyik pillanatrél
amasikraelkezdettjarni, fejlédik az értelme, kis vilaga
egyrejobban tagul, ésén ennek csupan passziv megfigye-
16je vagyok.

Istenalapvetéen jonak teremtette az embert: nem
tudom, latott-e mar valaki gonoszkodd, haragtart6 cse-
csemdt, depresszids egyévest, vagy olyat, aki nem szorul
rdanagyobbak segitségére.

A fizikaivilag oriasilehetéségeket rejt: a flam kezében
egy rozsaszin lapat, egy kéklabda és egy lila gereblye vég-
telen variacioban kombinalhaté egymassal.

Nem feltétleniil kell hasznos cél egy tevékenység foly-
tatdsahoz:a fiam kiviszia papucsomata konyhiba, onnan
behoz egy fakanalat, a szényegre rakja, és mindez hatar-
talan boldogsaggal toltiel.

Nem érdemes feladni semmit: a fiam naponta kortlbe-
lil szazotvenszer elesik, de minden alkalommal felall, és
Gjraelindul.

Délel6tt tizenegykor, teljesen jézan allapotban lehet
alegjobbakat bulizni: a fiamnak csak meg kell nyomnia
azenél§ autén egy gombot, térdbdl aprokat rogyasztva
tancolunk, és ett6l mindenki boldog.

Az egyediillétritka és értékes dolog: amidta csak napi
két 6ramvan a fiam délutanialvasakor, ezt az idGt sok-
kaljobban hasznalom ki, mintkordbban akar egy teljes
napot.

Erdemes korabban lefekiidni: a fiam hajnalban
agyis ébreszt, ésreggel hattdl nyolcig sokkal haszno-
sabb tevékenységeket folytatok, mint este tiz és éjfél
kozott.

Erdemes szembenéznia félelmeinkkel: a fiam az orr-
szivas traumaja utan sem keriili a porszivot, hanem fog-
dossa, ismerkedik vele, sGt, el is megy megnézni, hogy
melyik szekrényben lakik.

Hakimutatjukaz érzelmeinket, akkor konnyeb-
ben felis dolgozzuk Gket: ha a fiam rosszul van, sir, ha jol
van, nevet, és ezt is, azt is elfelejti egy pillanatalatt, hogy
masra tudjon koncentralni.

Vanvalami,amiben pétolhatatlan vagyok: a munka-
helyi, az adofizetd, a csapattars ésa csaladfenntarté sze-
repemetisat tudnd venniegy arraalkalmas személy, s6t,
lehet, hogy ligyesebben végezné a feladataimat. Apja
viszont mindenkinek csak egyetlenegy van. ¢
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SZOVEG -
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

A TRAUMABA

Nehezebb élethelyzeteinkben gyakran tessziik fel magunknak a kérdést:
hogyan tovabb? De mi van akkor, ha valami mar a pokolba sziiletik, és a trauma
fontos része a Iényének? Hogyan adddik tovabb a lélek fajdalma, és miként
lehet kilépni az arnyékabal?

Az Onthe Spot dokumentumfilmje, a Sziiletett Auschwitzban (Born in Auschwitz) nem a holo-
kauszt borzalmairél sz6l, hanemarrél, ahogyan a traumak hatnak alelkiinkre, és aho-
gyan tovabborokitjik 6ket a kovetkezd generacionak.

A filmben bemutatott édesanya két honapos terhesen keriilt Auschwitzba.

Allapota nem maradt sokaig titokban, ané és gyermeke hamarosan a félelmetes orvos,
dr. Mengele kisérleteinek alanyava valt. A kislany 1 kg-os sillyal sziiletett, a lététa tdbor-
ban t&bb hétig kellett titkolni, életben maradasa kisebbfajta csodanak szamitott.
Edesanyjaazonban soha nem adta fel a reményt, hogy Angibél egészséges felnétt valjon,
szimbiotikus kapcsolatuk az anya halalaig tartott.

Angilanya, Kati mar egészen mas kozegben nevelkedett: az Auschwitzban sziile-
tettanya tlélének nevelte gyermekét, mégpedig azért, hogy alany barmilyen borzalom
esetén reagalnitudjon a kihivasokra. Katiridegtartasban nétt fel, és teljesen kiszorult
azanyja ésanagymamaja dualuniéjabol, nem tudja, mit kezdjen a harag és a blintudat
érzésével. Viszont elég batorahhoz, hogy szembenézzen a félelmeivel, ésalehetd legtob-
bet tudja mega transzgeneracids traumakrol.

Angi és Kati torténetén keresztiil jol lathatd, mennyire nehéz szavakba 6nteni ezeket
amegéléseket ésahozzajuk kapcsolddo érzéseket. Adott egy hallgatag, talélé nagymama,
akiképtelen dsszefliggden beszélniaz élményeirdl és mindent harapéfogéval kell kihGizni
belble. Aztan ott van Angéla, akiahelyett, hogy ra tudna hangolédni gyermeke valos sziik-
ségleteire, tl koran és tal sokat kozol vele ebbdla stirt élményanyagbdl. Szinte zuhatag-
kéntzaditjaraezeketatorténeteket - parentifikalva ezzel a sajat gyermekét -, de éppen
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alegf6bb mozgatérugé hidnyzik: a megélt érzelmi toltet,
afeldolgozas, amifogyaszthatéva és emészthetévé tenné
mindezt Katiszamara. Inkabb a t(lél6képzés ésarette-
gés eszkozei ezekaz informaciok, mintsem a reziliencia és
arugalmas megkiizdés eréforrasai.

Alice Miller pszichoanalitikus, maga is holokauszt-
tlé16 A tehetséges gyermek dramdja és az igazi én felkutatdsa
cim@ konyvében ir arrél, amikor a sztil6 a sajat tragédi-
ajanak arnyékaban képtelen azta biztonsagos és védett
kozeget, illetve érzelmi tor6dést, megértést és elfo-
gadastbiztositania gyermekének, amire annak legin-
kabb sziiksége lenne. A lelke mélyén minden gyermek
vagyikarra, hogy az érzéseit, vagyait és sziikségleteit,
vagyis mindazt,ami 6, komolyan vegyék. Ez a figye-
lem és tolerancia teszi fokozatosan képessé arra, hogy
onallo, érett személyiséggé valjon. Ennek hianyaban
azaltaligyekszik a sziilei szeretetét, tor6dését, illetve
elfogadasat megnyerni, hogy tudattalanul az § elvara-
saikhoz alkalmazkodik. Nem vesz tudomast a sajat sze-
retet, megértés és tlikrozés irantiigényérél, amiahhoz
vezet, hogy gyerekként, majd felnSttkéntis nehezen
élimegaz érzéseit. Miller szavaival: , A sziildk igényeihez
valo alkalmazkodds gyakran, bar nem mindig, , mintha-szemé-
lyiség" kialakuldsdhoz vezet, vagy ahhoz, amit gyakran hamis

énnek neveziink. Az ember olyan magatartdst alakit ki, melyben
csak azt mutatja, amit elvarnak tdle, és ezzel teljesen azonosul
is. Azigazi én nem alakulhat ki, és nem kiiloniilhet el, mivel nem
élhetd meg. Erthetd, hogy ezek a betegek iirességérzésrdl, értel-
metlenségrdl, otthontalansdagrol panaszkodnak, hiszen ez az iy
létezik. Ténylegesen megtortént a kiiiriilés, az elszegényedés,
alehetdségek részleges pusztuldsa. Megsériilt a gyermek integ-
ritdsa, lehasadt élénksége, spontaneitdsa.”

A torténelmitraumak nemcsak a tarsadalom, hanem

az egyén szintjén is kifejtik a hatasukat. Ugyanakkor
lokalis, vagy ennél kisebb — de nem feltétleniil kevésbé
stlyos - csaladi traumak is tovabbadddhatnak, ha nem
sikeriil feldolgozni és integralni 6ketaz életiinkbe.

A nehézségeinknek nem oka van, sokkal inkabb torté-
nete, ezért nagyon fontos, hogya traumaink torténeteit is
képesek legyiink elmesélni és feldolgozni.

Angi és Kati megmutatjak nekiink, hogy soha nem
késé helyrehoznia dolgokat. Akarhétévtizeddel ahatunk
mogottisazonosithatjuk a vakfoltjainkat, begyogyit-
hatunk nagyon régi sebeket, és felismerhetjiik azokat
ageneracids mintakat, amelyek nem épitenek benniinket.
Nézziik meg, hogyan mehetiink végig ezen a folyamaton.
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Elso 1épés:

Alice Miller szerint: ,Milltunkat a legkevésbé sem tudjuk meg-
vdltoztatni, a sériiléseket, melyeket gyermekkorunkban elszen-
vedtiink, nem tehetjiik meg nem torténtekké. Am sajat magunkat
megudltoztathatjuk, »kijavithatjuk, és sajdt elvesztett integritd-
sunkat visszanyerhetjiik. Ezt akkor tehetjiik meg, ha elhatdrozzuk,
hogy a miilt torténéseirdl magunkba raktdrozott tuddst koze-
lebbr§lis megszemléljiik és tudatositjuk. Ez persze kellemetlen -
dm megteremthetiszdmunkra a lehetdséget, hogy kiszabaduljunk
agyermekkor lathatatlan és mégis oly rémiiletes fogsagabol,
smitltunk tudattalan dldozataibdl olyan feleldsségteljes embe-
rekké valtozzunk, akik ismerik sajat torténetiiket, és képesek arra,
hogy egyiitt éljenek vele.”

Paradoxnak tlinik, de ahhoz, hogy enyhiiljenek
asérelemhez kapcsolddd negativ érzelmek, el6szor
meg kell élntink és el kell fogadnunk a torténetiinket és
aveleegyiittjaro érzéseinket. A folyamat természetes
részeagyasz,acsaldédottsag,adith ésaharag megélése.
A tapasztalatazt mutatja, hogy amikor gércsésen a nega-
tiv érzések megsziintetésére koncentralunk, azok egyre
inkabb Grralesznek rajtunk. Rdadasul, amikor meg-
tanulunk nem érezni, azzal nemcsak arossz érzéseket
iktatjuk kiaz életlinkbdl, hanem a pozitiv érzelmek até-
lésétdlis megfosztjuk magunkat. SGt, sokan szamolnak
be fokoz6d6 blintudatrél amiatt, hogy nem tudjak kont-
rollalni negativemociéikat. Szondy Mdté a megbocsatas-
rélirtkonyvében (Hogyan tudnék tovabblépni? - A bosszii és
amegbocsdtds pszicholégidja) azt irja, hogy amikor nyitot-
tak maradunk, ,helyetadunk” az élményeinknek és tobbé
nem harcolunk gércsosen az elménk tartalmaval, akkor
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képesek lesziink a zsigeri valaszok helyett mar tudatos
reakciékatadnirajuk. A folyamatos harca negativ érzések
ellen megakadalyozza, hogy nyitottak maradjunk énma-
gunkra ésavaldsagra, éskijeldljiik az értékeinket, a célja-
inkat. A trauman val6 taljutas nem aztjelenti, hogy nem
érintenek meg azokaborzalmak, amelyek megtorténtek,
hanem azt, hogy tobbé mar nem kdtnek glizsba, egytitt
tudunk élni veliik.

Masodik lépés:

A perspektivankkitagitasa hozzasegit, hogy teljesebben
lassunk, megértsiik a torténetiinket, ésazokata motivu-
mokat, amelyek a sérelemhez vezettek. Szamtalanszor
végigkisértem marazta gyogyitd folyamatot, amikor
arendszerszemlélet( csaladterapia soran attekintet-
tiikakliensek csaladfajat, 6k pedig felismerték azokat
atranszgeneracios mintakat és csaladi kiildetéseket, ame-
lyeketa sziileik, a nagysziileik, s6t, 6k magukis cipelnek
magukkal. Ez a felismerés szinte mindig a megértés és fel-
szabadulas érzését hozta magaval.

Igazikincs, amikor nemcsak a felidézett torténetek-
bélbontakozik ki a felmendék motivacidja, hanem a felek
Gszinte beszélgetéséneklehetiink tanti. Felszabadit
latni Katit, aki elég bator kifejezni az érzéseit, és Angit,
akiképesvégighallgatnia szemrehanyast és a fajdalmat.
Beszélgetésiik nyoman kirajzol6dik, hogy Angélaaleg-
jobb tudasa szerint nevelte gyermekét,a maximumot
adtaalanyanak, de magaisugyanagy sziikséget szenve-
dett. Vilagossa valik, hogy a régi mintak, amelyek Kati
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A REGI MINTAK,

amelyek Kati életéet
megkeseritettek, a multban
a csalad tulélését szolgaltak.

életét megkeseritették, a miltban a csalad tilélését szol-
galtak. Az egykoradaptiv, de marréges-régen értelmét
vesztett mintak ismétlése minden csaladban el6fordul,
stresszhelyzetben ugyanis ezekhez a zsigeri reakciékhoz
nyulunk vissza, mertamiismerds, az biztonsagos. Mar
azzalhatalmas lépést tesziinka gyégyulas felé vezets
aton, hogy tudatositjuk ezeketa mintakat és csaladi kiil-
detéseket. A tudatositasazonban énmagaban nem ele-
gendd, ahhoz, hogy valtoztatni tudjunk, komoly érzelmi
munkaravan sziikség. Igazan szerencsés helyzetben van-
nakazok, akika film szerepl6ihez hasonléan errél a szii-
leikkel is beszélni tudnak. Csaladterapias tapasztalatom
szerintaz egyiklegfelszabaditébb mondat, amelyetegy
feln6ttember hallhata szileit6l, a kévetkezé: ,Nagyon
szeretlek, és nagyon akartam o sziildd lenni, de nem mindig tud-
tam, hogy hogyan kell ezt jol csindlni.” Ilyenkor nagy ké esik
le a gyermek szivérdl, mert Ggy érzi, elismerik az érzelmi
sziikségleteit ésazokjogossagat. Természetesen ennek
hianyabanislehetségesa gyogyulas. Gyakran tapaszta-
lom, hogy a transzcendens dimenzié megélése hoz meg-
oldést: ,Ennek megvolt a helye Isten nagy tevvében.”

Alelki fejlédés kapcsolatokon keresztiil torténik.
Akésébbikotddési kapesolatok, példaul ahazassagis

lehet8séget biztositarra, hogy a tarsunk csaladi mintaibél
éptljink. A filmben Kati szamara a férje és csaladja olyan
személyek, akikt6l sokat tanulta szeretetrdl, az érintés-
rél ésagyengédségrdl. A torténetiik megmutatja, hogy
asorsunk nincs kébe vésve, kemény munkéval mégazok
anagyon mélyen lévé mintak is feliilirhaték, amelyek
egykoratulélést szolgaltak.

Harmadik lépés:
A TORTENETUNK
EROFORRASAINAK FELKUTATASA

A stlyos traumakat nem lehet és nem is kell eltagadni.
Nem mindegy azonban, hogy milyen narrativatalkotunk
az életlink torténetérdl: olyat,amilehiiz, vagy olyat, ami
felszabadit, eléremutat és hozzasegit egy tartalmas élet-
hez. Tomkins, a téma egyik kivalé kutatéja szerint kétféle
elbeszéléstipus van. A megfertdzd torténetek alkotdiaz ket
értnehézségeken keresztiillatjak ajovét, és arezignalt-
sag,akeserliség, aleértékelés ésacinizmus szoviata mult,
ajelen ésjové torténeteit is. Ezzel szemben a megvalto tor-
ténetek meséléia megélt szenvedés ellenére areményrol,
avaltozaslehet6ségérdl, ésarrél beszélnek, hogy milyen
tanulsagokat és er6forrasokat tapasztaltak meganehéz-
ségeken keresztiil.

A trauma kétarct entitas: ha nem foglalkozunk vele,
akkor folyamatosan csak elvesz bel6liink, am ha a feldol-
gozas utjaralépiink, akkor kivalogathatjuk beléle azo-
kata dolgokat, amelyek hosszi tdvon megerdsitenek
és formalnak benniinket. Ezt nevezziik poszttraumas
novekedésnek. ¢
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SOROZAT — Hopivany
KETTO AZ EGYBEN

A KISFIUNK

A MENNYBEN BOLDOG,
A KISLANYUNK PEDIG
A FOLDON LESZ AZ

Fridvalszki Richard és Fridvalszki Nora évekig imadkoztak egy tarsért, mig
végiil megtaldltak a masik személyében azt az embert, akit kerestek. Erds hitiik
azon a mély fajdalmon is atsegitette 6ket, amit a kisfiuk elvesztése okozott.

€ -AKkislanyotok érkezésétvarjatok. Hogy vagytok?
Nori: Izgatottan varjuk Abigélt, ez most bearanyozza a napjainkat. Mindketten online
dolgozunk, igy a pandémia szerencsére nincs komoly hatassal a munkankra, de §szintén
egyuttérziink azokkal, akik nehéz helyzetbe keriiltek miatta. A mentalis betegségekkel
ktizd6k szama is gyarapodott, igy klinikai szakpszichologuskéntigyekszem minél tobb
ember szimara segitd kezet nytjtani.
Ricsi: Egy turisztikaivallalkozasom van, amiegyel6re pihen, viszont 2010 6ta profi
pokeres vagyok ésavirushelyzetidején elkezdtem Gjra foglalkozni vele. Jelenleg ez
aféallasom, mellette pedig van egy novényhazam, ugyanis hobbiszinten nagyon szere-
tek kertészkedni és mez6gazdasagi munkakkal foglalkozni.

-Hol és hogyan keresztezték egymast titjaitok?

Ricsi: 2015-ben sajnos széthullott a csaladom, ezt kdvetden talalkoztam Jézussal és meg-
tértem. Ekkor egy 4j, bibliai alapokon nyugvo életet kellett felépitenem, amelynek része
voltazis, hogy 2017 novemberében részt vettem egy keresztény tarskeresé konferencian,
Vajtan, amely 30-50 keresztény ember talalkozasat tette lehetdvé. Kiillonboz6 jatékos fel-
adatokkal, éjszakai kirandulasokkal, csoportos foglalkozasokkal és konnyed beszélgeté-
sekkel telt ez akét nap. Ittismertem meg életem parjat, Norit.

Nori: Jomagam is nagyon vagytam mararra, hogy talalkozhassak azzal a férfival, akit
Isten nekem szant, korabban is szerettem volna jelentkezni erre a tarskeresé eseményre,
viszont mindig kdzbejott valami. Ezen alkalomra aznap voltajelentkezési hataridg, ami-
kor én épp egy dugdban varakoztam két telepiilés kozott - megszokott egy rab, akit
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{ildoztek a rendérok. Atnézték az ott varakozo autdkat -
koztiik az enyémetis -, nekem pedig a varakozas perceiben
lettannyiidém, hogyjelentkezzek. Sikeresen beregisztral-
tam, kdzben arablotelfogtak. Az unokatestvérem talalta
meg, aki nyomozo6 (nevet). Isteni kézremtkodésnek éltem
meg, hogy végiil nem szalasztottam el eztalehetéséget.

-Azonnal elkezdtetek érdeklédni egymas irant?
Nori: Igen. Lattam Ricsin Krisztus szeretetét, és ez volt
az els6,amimegfogott benne. Van két gyermeke, akikre
nagy aldasként tekintek, és rogton a szivembe zar-

tam Sket. Ami eleinte egy kis aggodalomra adott okot,
azatavolsag volt, ugyanis én szegedi vagyok, 6 pedig

jaszberényi, viszont hamar kidertilt, hogy ez nem fogja
akadalyoznia talalkozasokat.

Ricsi: A konferencia utan Nori kezdeményezte a beszél-
getést. Nagyon szerettem volna 6t megismerni, viszont
nem akartam erészakos lenni, ezért megvartam, amig
0jelentkezik. A beszélgetéseink soran egyre inkabb
megkedveltem.

Nori: Megbeszéltiik, hogyjanuarban talalkozunk,
viszont nekem még voltegy vizsgam el6tte Pécsett.
Estére értemavarosba, mar nagyon késziiltemaz egész
éjszakan atctarté tanulasra, ugyanis az egyik legnehezebb
vizsgamroél volt sz6. Megélltam kavét venni, de az autd
abban a pillanatban megadta magat és lerobbant. Nagyon
rosszul érintett, aggddtam, hogy hogyan intézem majd
aszervizelést, mikozben vizsgazom. Akkor irt ram Ricsi,
hogy épségben megérkeztem-e Pécsre, majd fel is hivott,
ahol kelletleniil ugyan, de elmeséltem neki, hogy mi tor-
tént. Nem szerettem volna panaszkodni, de nem is kel-
lett: érezte a hangomon az aggodalmat.

Ricsi: Felajanlottam neki, hogy masnap majd az egyik
Pécsett él6 ismerdsom segitségét kérem, am valdjaban
mar érlel6dott bennem a terv, hogy miként mentem majd
ki Gtebbdlaszorult helyzetbdl.

Nori: Masnap reggel fél 8-kor Ricsi megjelenta szallasom
eldtt, 4 és fél 6ravoltaz Gt. Nagy boldogsagomban a nya-
kaba ugrottam, megoleltem, éslovagias tettéért meghiv-
tam Gtegy j6 szegedi halaszlére.

- Akkor innentdl mar nem volt megallas?

Ricsi: Bevallom, nem lassitottunk a tempoén (nevet). Mar
januarvégén Ggy éreztem, hogy megtalaltam Noériban
atarsamat, de még nagyon fiatal volta kapcsolat, igy kissé
bizonytalan voltam, nehogy ttl raimends legyek. Viszont
éreztem rajta, hogy 6 is hasonloképpen érez, igy februar
végén Jaszberényben elvittem vacsorazni ésa folyoparti
sétanyon, egy csodalatos, hangulatos estén feltettem
nekianagykérdést.

Néri: Eletem legcsodalatosabb pillanata volt, végigzo-
kogtam alanykérést 5romomben. Elmondta nekem, hogy
vigyazniszeretne ram, Isten szeretetét szandékozik

TANDEM 33



A varakozas
perceiben volt
annyi idom,

hogy jelentkezzek
a tarskereso
konferenciara.

képviselni és kitart majd mellettem egy életen at. Mindig
isnagy vagyamvolt, hogy egy olyan férjem legyen, aki-
ben Isten szeretete ténylegesen munkalkodik, Ricsi pedig
pontegy ilyen ember. Erte annak idején sokat imadkoz-
tam, és ezek az imak meghallgatasra talaltak. Koriilbelil
tiz évvel ezelGtt épp Vajtan iildogéltemalépcsdn és
azalabbiige érkezett meg hozzam:, Ottvertsdtrat a nap-
nak: mint avélegény, lakabol vigy kel fel, s ujjong, akar a hs, aki
megfutja pdlydjdat” (Zsolt 19.6) Tényleg igy tortént. Ricsi haj-
nalban szeretett futni, ésazon a tarskeresd konferencian
Vajtan, a szobajabol kilépve is éppen futniindult. Igy sz6
szerintaz tortént, amiaz IstentSl kapottigéretben volt.

- Elvesztettétek az elsd kisbabatokat. Hogyan éltétek
meg eztafajdalmat?

Nori: Amikorvisszatekintek az eddigi életemre, latom,
hogyaz egészségiallapotomat sok probatétel érte, ame-
lyekbél Isten végiil mindig meggyogyitott. Erintetlentil
léptem a hazassagba Ricsivel, ezt egyaltalan nem érzem
szégyennek, s6t, aldasnak élem meg, hogy nem mér-

tem 6t masokhoz a multambdl. A szexualis életem kez-
detén felkerestem a sziilész-n6gydgyaszomat, aki gy
lacta, hogy tobb egészségligyiakadalyais vanateherbee-
sésemnek. Gyakorlatilag meddének nyilvanitottak, még-
sem szlint meg benniink aremény és a hit, hogy egy nap
szerelmiink gytimolcse megfoganhat. Tavaly év elején
tudtam meg, hogy varandds vagyok, emlékszem, sirtam
aboldogsagtol.
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Ricsi: Azértimadkoztunk, hogy Isten kiildjon nekiink
amennybdlegy babat, akit felnevelhetiink, szerethettink
éstamogathatunk életiink végéig. Amikor megtudtuk,
hogyimaink meghallgattattak, mindennap beszéltiink
hozza éshalatadtunk érte.

-Sajnos mégsem érkezett meg hozzatok a kisfiatok...
Noéri: Hasvét utan, egyik éjszaka elkezdtem vérezni.
Bementiinka kérhazba, ahol megallapitottak, hogy mar
nincs szivhang. 12 hetes terhes voltam akkor, és nem
vetéltem el, ezért egy muitét kovetkezett, amely soran
eltavolitottak a magzatot. Kellett némiidd, hogy feldol-
gozzuk, hogy ez egy tisztité mutét, hiszen a baba sajnos
mar nem él. Amikorarra gondoltam, hogy améhem egy
babahaz, amelyetkikell takaritaniahhoz, hogy a kovet-
kez6 gyermekiink majd bekoltozhessen oda, az segitett
agyaszfeldolgozasaban.

Ricsi: Hiszem, hogy azta piciid6t, amitakisbabank
veliink toltott, szeretet 6lelte koriil. Minem latjuk, ahogy
felnd, viszont tudjuk azt, hogy Jézus gondoskodik réla.
Ezabizonyossag megnyugtatjaa sziviinket.

- Gondolkodtatok a miérteken?

Nori: A lelkem mélyén Ggy érzem, hogy vannak olyan élet-
események, amelyekre nincs magyarazat, viszont Isten
elkérte a bizalmunkat és a hitiinket, mi pedig 6szinte
szivvel atadjuk ezeket neki. Talalgathatnank, hogy 6 igy
mentette meg a babankat valamirossztdlitta foldilétben
vagy beteg volt és ekképp akarta megévni 6t, viszontarra
jutottam, a hitben jaraslényege a feltétel nélkili bizalom
felé. Nem kell értentink, hogy mi miért torténik és nem
baj, ha nincs meg mindenre a valasz. A kisfiunk a menny-
ben boldog, akislanyunk pediga Foldon lesz az.

Ricsi: Jelenleg Abigélt varjuk. Alakitgatjuk a kis kuckéjat
ésnagyon élvezziik ezt a fészekraké id6szakot. Ugy vagy-
juk szeretni 6t,ahogy Isten szeret minket: 6nzetlenil.
Nem szamit majd, hogy mit tesz, mindig isa mikincsiink
marad, és alegjobbat akarjuk majd neki. Ahogy a tékozl6
fiGtvartaaz apja, gy van mellettlink Isten is, akiarravar,
hogy valaszoljunk a hangjara, keressiik 6t és hazamen-
jinkhozza. Szamomra ez az igaziapai szeretet, és min-
denvagyam, hogyilyen apavavaljak! ¢
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szemed fényét:
Az anyuka a nap 24 6rdjaban gondozza csecsemdjét, de olykor neki is sziik-
sége lehet egy par oranyi sziinetre, mert tigyet kell intéznie, orvoshoz mennie

vagy egyszer(ien csak pihenne egy kicsit a tobb honapnyi éjjel-nappal baba-
zas utan. De kire hagyhatja teljes nyugalommal legnagyobb kincsét?

Bevallom, ebben a témaban nem vagyok partatlan.
Engem ugyanis négyéves koromban a testvéremmel
egyuttelraboltak. Azért nem egy tiszdramat kell elkép-
zelni: csupan az egyik nagynéném Ggy gondolta, hogy
nincs rendben a sziileim dontése arrdl, hol helyezzék
elagyerekeiket,amig 6k hirom hétre elutaznak egy
észak-eurdpai koratra. Ok ugyanis az anyai nagysziil6kre
biztak benniinket. A nagynéném 6nhatalmulag fogott,
ésatvittengem és a higomataz apai nagysziil6khoz.
Akkoriban akommunikacié jévallassibb mederben folyrt,
igyasziileim érkezésiikkor egyszertien nem talaltak min-
ket ott, ahol hetekkel korabban hagytak. Elmesélték,
mennyire megharagudtakaz 6nbiraskodé rokonra, de azt
csak sokkal késébb értettem meg, milyen mély nyomot
hagytak bennem az akkori események.

APA CSAK EGY VAN
Legid6sebb lanyom sziiletésekor megkértema férjem,
hogy asziildszobarél kovesse 6t, barhova vinnék, és egy
pillanatra se hagyja magara. Racionalisan felfogtam: biz-
tonsagban van, és senki sem akarja ellopni t6lem, mégis
sziikségem voltaz apukéja testéri megbizasara, aki ennek
maradéktalanul meg is felelt. A gyermekagyas osztalyon
agy kellettandvéreknek arrébb hessegetni, amig rendbe
tették a kicsit, mert egy tapodtat sem mozdult melléle.
Késébbis sokaig a férjem voltaz egyetlen ember, aki-
neka feliigyeletében megbiztam. Kissé meg is bantot-
tuk ezzel asziileinket, és gyakranirracionalis dontéseket
hoztunk, amig ra nem ébredtem, milyen okokbdl féltem
ennyire a gyerekeinket.
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BEBICSGSZOK KIMELJENEK!

Nyolchdénapos voltam, amikor az anyukam visszament
dolgozni, és rabizott egy baratngjére, aki pontosan velem
egyidds babajat nevelte a szomszédban. Anyukam sza-
mara ez sokkal jobb 1épésnek tlint, mint bolcsibe adniegy
ekkora csecsemdt. Valészintleg kicsit koraivoltaz elva-
las, mivel a sajat gyerekeim esetében fobias félelem, sét,
irtdzas keritett hatalmaba a puszta gondolattél is, hogy
idegenekre bizzam 6ket. Pedig egy dadus nemegyszer
segitségetjelentett volnaa tavol é16 nagysziilék, nagyné-
nik és nagybacsik hidnyaban.

MEGOLDAS LEHET A BOLCSODE?

Azintézményes nevelés ezen formajat elszor harmadik
gyermekem esetében vettem fontoléra, miutan kizartam
acsaladi napkozi ésaz 6vodai minicsoportlehetgségét.
Amikorakislanyom két és fél éveslett, olyan allaslehetd-
ségetkaptam, amelyrél tudtam, hogy egy haromgyerme-
kesanyuka nem utasithatjael.

Sajat élményem ugyan nem volta bolcsirl, am annal
rosszabb az ovis minicsoportrodl, ahova éppen két és fél
évesen keriiltem anno. Maig emlékszem a tilz6 elva-
rasokraa szobatisztasag, alvasi szokasok és evés tekin-
tetében. A testvérem, aki sziiletésével megmentett
abébiszittertdl, véglil masfél évesen bolcsGdébe kertilt,
amelyrél nagyon j6é emlékei maradtak. Azt mondhatom,
hogy ezamegoldas nalunkis bevalt. Igaz, csak délel6tt
3-4 6raravittem be akislanyomat, de a fél évalatt,amig
odajart, gond nélkiil letette a pelenkat, megtanult tel-
jesen 6nalléan 6ltdzni ésa napirendje is kialakult, igy

Kép: Gettylmages Hungary



az oviban mar igy ment minden, mint a karikacsapas.
Koszonhet6 mindez a Magyarorszagon hagyomanyosan
magas szintd szakmai tudason alapul6 kisgyermekgon-
dozasnak, ésaremélhetéleg egyre tobb kisdedet befo-
gado bolcsédei intézményrendszernek.

SZUPERNAGYI, VAGY AMIT AKARTOK!

Ma mar belatom, nincs jobb gyermekvigyazo a nagyma-
manal és a nagypapanal. Havalamit masképp tennék,
akkorhamarabb és hosszabb idére hagynam a gyerme-
keimetanagysziileikre. A bizalom kiéptilésének szaka-
szaban folyton jelen voltam a gyerekeim és a sziileim
egylttléteinél, igy aztan sajat szememmel lathattam azt
asemmihez sem hasonlithat6 szeretetet, amivel anagy-
sziil6k az unokaik felé fordultak, és azt a rajongast, amivel
akicsik viszonoztakaz érzést. A hozzaérté mozdulatok,
agyermekgondozasi és nevelésirutin, a magabiztos kom-
munikaciés mintazatok, amivel pillanatok alatt megol-
dottaka helyzeteket, végiil megnyugtattak, és elhitették
velem, hogy a nagysziil6k az életiiknél is jobban féltik

az unokaik testi épségét, és mindennél fontosabbnak tart-
jakaz 6 fizikai, lelki és szellemi gyarapodasukat. Bar mar
kevesebb az energidjuk, mégis teljesen atadjak magukat

ajatéknak, falaznakakicsinek a, sziil6i szigorral” szem-
ben, és mindig finom falatokkal varjak a gyerekeket.

KLASSZ NAGYNENIK, MENG NAGYBACSIK ES JOBARATOK
Felcsepered6 gyermekeim egyre inkabb élvezni kezd-

ték az akkor még csaladtalan nagynénjlikkel szervezett
kozos programokat. Bar néhany 6ras kiruccanasnal nem
engedélyeztem tobbet, ez épp elég volt szamukra a kozeli
megyeszékhely szérakozohelyeinek felfedezésére, ahol
ahtgomat mindenkiismerd&sként kdszontotte, és ami-
nek kévetkeztében mindeniitt kaphattak egy fagyit vagy
egy Udit6t. A kiskamasz és serdiilé korosztaly szamara
sokat szamita sziileikkel joban 1évé felnGttek altal nyGj-
tott minta, az eltérd szerepek és viselkedésmodozatok
megtapasztalasa, legyenek ezek a csaladbol vagy a barati
tarsasagbodl szarmazo6 magatartasi modellek. Szerencsés
esetben abacsikakhoz és nénikékhez unokatesok, a bara-
tokhoz sajat gyerekek is tartoznak, akik a kortars csoportot
képviselik, és nemritkan alegszorosabb tarsas kapcsolato-
katjelentik csemetéink szamara. Esamikor eljon az ideje
akontrolllazitasanak, olyan tarsakkal tehetik megaz elsé
lépéseketaz 6nallosag felé, akiket kezdettSlismeriink, és
akik mellett biztonsagban remélhetjiik Gket.
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A Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) azt elemezte, hogy
28 eurdpai orszag (az EU 27 tagéllama és az Egyesiilt Kirdlysag) koziil hol milyen
lehet6ségei vannak a néknek, hol a legjobb a nék helyzete. A n6k lehet6ségeit
mutaté skalajukat ot teriilet - munkaerdpiac, képzés, egészség, gyermekvallalas,
valamint kozéleti részvétel - 0sszehasonlitasaval allitottak fel, az orszagokat
az ezekre kapott pontok szerint rangsoroltak. Az eredmények alapjan Svédorszag
keriilt a képzeletbeli dobogd legfelsd fokara, mig Magyarorszag Finnorszaggal
megosztva a masodik helyen végzett. Franciaorszag és Bulgaria a harmadik
a KINCS elemzésében. A rangsor célja, hogy kifejezetten a néket érintd és dket
elényos helyzetbe hozd lehet6ségekre hivja fel a figyelmet.

A NOK EGESZSEGE

A ngket érinté betegségek (mintaz eml6rak és a méhnyakrak) megel6zését hazank-
banis fontosnak tartjak. A f6képp HPV-fert6zés kovetkeztében kialakulé méhnyak-

rak amasodikleggyakoribb daganatfajtaa1s-44 éves nék kérében az Eurépai Unidban,
ezértis pozitiv, hogy huszonhat orszaghoz hasonléan nalunk is van ingyenes HPV elleni
véddoltas, amelyeta hetedik osztalyos lanyok kaphatnak meg.

A magyar nék sziiletéskor varhato élettartama atlagosan 79,7 év, ezzel egyelére még
épp akozépmezony alatt vagyunk. Az egészségben eltoltott évek varhatd szama (61,8 év)
ugyanakkor megfelel az eurépaiatlagnak.

Avizsgalt28 orszag kozott viszont egyediilallo hazankban az orszagosan miikodo
védénoihalézat. Ugyan Belgiumban, Nagy-Britanniaban, Daniaban és Hollandiaban
létezik hasonl6 gondozas, de csaka sziilés utaniidészakban vehetik igénybe az édes-
anyak, illetve avéddénok feladatkore nem terjed kia varandésgondozasra vagy a szocia-
lis feladatokra.

AZ ANYASAG

Magyarorszag torekszik ra, hogy konnyebbé tegye a sziilés koriili id6szakot ésaz anya-
sagot. An6k 168 napig maradhatnak sziilési szabadsagon, amita gyermek haroméves
koraig tart6 gyermekgondozasi szabadsag kdvet. Ilyen hosszi ideig csak hat uniés
orszagban van lehet6ségiik otthon maradnia sziil6knek.

ollo



A KINCS NOK LEHETOSEGEIT
BEMUTATO EUROPAI UNIOS RANGSORA:

A szlilés utan a tagallamok felében biztositjak
akoréabbi fizetés 100 szdzalékanak megfelels 6sszeget, Am
eztlejarta utan nem koveti Gjabb juttatas. Idén jaliustol
mar Magyarorszagon is az addigi brutté bériik 100 széza-
lékat kapjak megaz édesanyak (ezjelenlegajovedelem
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pedig gyed és gyes segiti 6ket.

DIPLOMAS NOK
Ahazaifels6oktatasban kezd kiegyenlit6dnia nemek
aranya:az oktaték 41szazaléka, miga PhD-hallgat6k
47,4 szazalékand (2019-es és 2018-as adatok). A dokto-
randuszokjelentik ajévé kutatéinak utanpétlasae, igy
atudomanyos szektorban is hasonlé6 tendencia varhato.
Magyarorszagon a 25-64 év kozotti nék nagyjaboél har-
mada rendelkezik fels6fokt végzettséggel. Ma mar min-
den eurdpai orszagban tébb né szerez diplomat, mint
férfi- Magyarorszagon a végzds diplomasok 60,4 szaza-
1éka ng, ez magasabb, mintaz unids atlag.

MUNKAERGPIAC

Magyarorszagon a 20-64 év kozti nék foglalkoztatasi
ratdja 67,6 szazalék volt 2019-ben, ezzel Malta utdn nalunk
voltalegnagyobb névekedés 2010 Ota. A vezet§ beosztas-
ban dolgozok 39,4 szazalékand - ez aszamalistavezetd
Lettorszagban 45,8 szazalék.

y -

Avezet§ beosztasi ndk, andi munkanélkiiliség (3,4 sza-
zalék) ésajovedelmiszegénység kockazatnakkitett nék
aranya (12,8 szazalék) tekintetében isaz 6todik legjobb
helyen allunka vizsgalt orszagok kozott. Az elemzés
kiemeli, hogy csupan harom orszagban létezik kifejezet-
ten néket megcélzo adékedvezmeény, ezek koziilaz egyik
Magyarorszag, ahol anégygyermekes anyak szja-mentes-
séget élveznek.

KOZELET
Az Unio6 orszagainak nemzeti parlamentjeiben sehol nem
érielandkaranyaaz 5o szazalékot, 19 orszagban még
a33szazalékotsem. A28 orszag haromnegyedében a néi
miniszterek aranya 50 szazalékalatti, akormanyok egy-
o0todénél pedig 20 szazalékalatti. Magyarorszagon a néi
parlamenti képvisel6k aranya mindossze 12,6 szazalék, de
andi miniszterek szama sem sokkal magasabb (21,4%).
Egészen mas szamokat lathatunk a Kariaban, ahol
amagyarndk és férfiak fele-fele aranyban képviselte-
tik magukat. S6t, ahazaiigazsagszolgaltatasban a birok
72 szazalékand, ezzel messze megel&zve az unids atlagot.
Azadatok azt mutatjak, Magyarorszagon elindultegy
pozitiv folyamat, ésandék szamara elérhetd lehetdségek
széles tarhazanak kdszonhetSen egyre tobb teriileten
tudnak érvényesiilnianék. ¢
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