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SZAM KATI - BEKOSZONTO

Gyerekként biztos voltam benne, hogy az anyak napja
az anyukak plusz szilinapja. Aztan amikor anya lettem,
rajottem, hogy tulajdonképpen a gyerekeket Ginnepeljuk.
Nagymamaként mar tudom, hogy ennél is titokzatosabb
dolgot.

Nem csak a reggelek anyait, akik korabban kelnek
szendvicsek, kakaok és tornazsakok miatt, mikozben
6k elfelejtenek reggelizni; az estékét, akik a lampaoltas
utani plusz mese végén megint elhalasztjak (par évre)
az esti relaxald flrd6t. Nem csak a nappalok anyait,
akik az értekezleten az asztal alatt lesik a telefont, hogy
megérkezett-e a ,minden ok” izenet. Akik bemennek
megvenni maguknak a két hénapja esedékes cipét

és egy 32-es focicsukdval meg egy 30-as csilldmos
balerinacipdvel jonnek ki.

Az anonim anyakat is, akik valaki masért rendre
elfelejtkeznek 6Gnmagukrdl hivatasukban, bardtsagukban,
testvérségukben, parkapcsolatukban. Akik talan
biologiai értelemben nem anyak, de érzik az archetipus
lenyomatat, mint az oviban készitett so-liszt gyurma

a gyerekek kéznyomat. Vagybol, emlékbdl és hianybal
formalodott ez a lenyomat.

Belénk van oltva valami &si kod, mint a vakcinaban
lévé anyag, amely szaporodni nem tud, de a testben
meégis létrehozza a valaszreakciot. Az 6nzetlenség
immunvalaszat.

Ezt a vilagot megment6 immunvalaszt.

AFREKA
A CIMLAPFOTOZASON

Kép: Jonas Jacint




©

JELENLET TANDEM TOKOR HAZITREND KIMENO

Hirdetésértékesités: Péterfy Hajnal | peterfy.hajnal@kepmas.hu - Eléfizetheté: www.kepmas.hu/elofizetes | elofizetes@kepmas.hu, valamint
a Magyar Posta halézataban, és digitalis formaban: www.digitalstand.hu « Olvasasi nehézséggel kiizd6k részére: www.erikkancs.hu *




KEPMAS
En itthon vagyok misszidhan

Interjd Afrékaval 6
,,0lyan munkat adj nekem, Uram,

ahol szeretni kell” 12
LIVIA BESZELGET

A genderelmélet malé divat vagy
tarsadalomalakito ideoldgia? 16
MAGYAR PELDAKEPTAR

Sportpolihisztor és épitész —

Hajés Alfréd 18
VILAG-KEP

A bibliai nyolcadik csapas 22
Mikor lesz anya a nd,

akinek gyermeke van? 24
APA, KEZDGDIK!

Apa tanul 21
EGY TORTENET, SOK KERDES

Belesziiletni a traumaha 28
KETTO AZ EGYBEN
,»A kisfiunk a mennyben boldog,

a kislanyunk a Foldon lesz az” 32
MEDIA A CSALADERT 35
Kire biznad szemed fényét? 36
Magyarorszagon nonek lenni jo 38
EPITOKOCKAK

A dobbanté 40
KOzVILAGITAS

Nyitas M
VIZEN JARNI TILOS!

Jézus Krisztus légitarsasag 42
Egy superwoman titkos élete 44

©)

z

JELENLET

=
Ll
(=]
=
[}

TUKOR

s

”

KIMENO

2
=
Ll
o
=
N
=T
==

,Itt vagyok a legjobb helyen” 48
En csak egy maradék vagyok” 50
,Edesanyam biiszke lenne ram”

Almok dtjan Kataloniaha 52
BIBLIAI TORTENETEK

Tavaszi nagytakaritas 55
A SZALON

Egy kis holdogsag a fogason 56
UTANAJARTUNK

Célkereszthen a gének 60
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Gyiimdlcsdk a kamrapolcral 64
Kiiilni, de hova? 66
Z0LD MOZAIK 68
BIBLIA ES IRODALOM

Honnan van a rossz? 12
KETKEDGK, KERESGK, KALANDOROK

Az udvaroncok veszélyes élete 74
LEZSER

lgazi 11
A kultdra hidjai 18
BIBLIAI TORTENETEK

Tavaszi nagytakaritas 81
MAJUSI KIMENG 82
Meddig kisért a malt? 84
A, miitargy-suttogo” és

a teremdr titkos élete 86
A Borzsonyt jarva onmagamban jarok 88
Majusi csodak 92
Hatszél a vazban 96



KEPMAS

SZOVEG -
SZAM KATI

SOROZAT —
KEPMAS

KEP —
EMMER LASZLO

EN ITTHON VAGYOK

MISSZIOBAN

A haboru bennem zajlik

Egy kislanykori almot kdvetve lett bel6le az afrikai szegények misszids orvosa,
Afréka. Neve azonban nem csak az életvidam, hangos nevetésti doktorn6t jelenti,
aki szabadségan, a sajat koltségén utazott els6 utjara, Ugandaba gydgyitani, és
nem is csak a par éve létrehozott alapitvanyt. Val6jaban a férjét, Greguss Sandort,
s6t Annat, a a nagyobbik lanyukat, és azt hiszem, Kingat, a kisebbik gyermekiiket is.
S6t - Réka talan igy fogalmazna — mindazokat, akik segitik a misszidjat. Honnan
az ereje dr. Fodor Rékanak, aki itthon tandsagtevo sztar és férjéért aggodo fele-
ség, Nigériaban pedig Fehér Varazsld és csaladjatol tavol I1évé anya? Hogyan
lehet kiegyensulyozni az anyaként sokunk szamara ismerés ,mashol kellene len-
nem” érzést, ha ennyi kilométer, szenvedés, pénz van a mérleg serpenyGiben?

-Hogylettaférjed, Greguss Sandor, irg, koltd, filmes, a misszids tarsad is?

-Mindig is tetszett, hogy nem orvos a férjem. Anyukam és apukam is kémikus, és
nalunkaz ebédlbasztalnal ropkddtek a hidroxilgyokok a parizer meg a trappistasajt
f6l6tt. En nem akartam otthon szakmazni, és mivel érdeklédtem a miivészetek irant,
nem is tudtam volna mastelképzelni, mint hogy a férjem muvészlegyen. Amikor elin-
dultam Ugandéabaaz Albert Schweitzer-féle Almom utan, mar kicsit nagyobbak voltak
alanyaink, és 6 mindenben tamogatott, helyettem is helytalltitthon. Amikor visszajot-
tem, segitett megirniaz elsé konyvet, akkor ez voltaz egyetlen bevételiink a missziéhoz.
Megcsinaltuk az alapitvanyt. Aztan jotta halalos betegsége - végstadiumi csontvel6ra-
kot diagnosztizaltak nala -, ésacsodalatos gyogyulasa. Csokay Andrdsajanlotta a nigériai
missziot, Basilatya ideutazott Afrikabdl, és meglatogatott minket. Hivta a férjemetis,
aki erre mondta, hogy é nem orvos, nem tudna hasznos lenni, inkabb hasznaljuk a repii-
16jegyétisa gyogyitasra. Akkoraz atyaelmesélte, hogy sok arvahaz van Nigéridban, és
jovolnaerr6l filmet csinalni, ezzel sikeriilt meggy&znie Sanyit. Tulajdonképpen G irta
azelsé Afréka-konyvetis, dea hattérben akart maradni, mondvan, nem volt tevéleges
részese az eseményeknek. A masodikat igy mar bevallalta.
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-Denem csakaférjed vonédott be a csaladbdl, Anna

lanyod példaul gyonyorti fotokat készitetta konyvhoz..

-Azatyanak Annatis sikeriilt meggyd6znie, aki mindig
isirtézottavértdl. Erre Basil azt felelte, hogy ,én sem
biromavért, ezértlettem pap”. Annabeleegyezett, hogy
az arvahazban foglalkozika gyerekekkel. Aztan kozbe-
jottatlizvész. A hivatalos allaspont szerint baleset volt,
egy tartalykocsi befordultalefolyoba, és sorban robban-
tak fel az épiiletek. Csakhogy 8 6ra milva mindez megis-
métlddott, Ggyhogy mindenki sejtette, hogy merénylet.
Mar megvoltak arepiil§jegyeink, és én nem tudtam biz-
tosan, milyen allapotok fogadjak majd a csaladomat.
Megérkeztlink, és Annat beraktak az égésisériilt osz-
talyra. Sirt, hogy 6 ezt nem akarja, de letérdeltek elé
apapok, hogy segitsen. Azt hiszem, akkor fordult meg
benne minden, amikor egy megégett né azt mondta neki,
hogy,azIsten aldjameg”, amiértsegit. A férjemnek, til
agyogyulasan, nagyon erds hite volt, mégis elvarazsolta,
amit ottlatott: ilyen boldogsagot és ekkora szegénységet
egylitt még soha nem tapasztalt. Otta kérhazi folyoson,
mikozben én mérem a beteg vérnyomasat, az igazgatd,
Izunna Okonkwo atya imadkozik a betegekért. A sok szen-
vedés ellenére a munkank tele van nevetéssel.

-Aztmondtad, hanaponta nem latsz el legalabb
kétszaz embert, nem érdemes Afrikabanlenned.
Szigoru, racionalis feltétel. A missziét az ember hajla-
mos romantikus langolasnak képzelni, nem konkrét
tervteljesitésnek.

-Valdjaban, ha megvizsgaltal kétszazat, akkor is elége-
detlenvagy, hiszen nem tudtal mindenkit meggyogyi-
tani. Lehet, hogy akiram var, harom napja nem evett, és 6
akétszazegyedik..

-Mintadrog..ajocselekedetek fiiggdje vagy?

-Kicsit tényleg olyan. Régebben eléfordult, hogy elmen-
tiink 380-ig, de az tényleg sok, ezért egyeztiink meg akét-
szazban. Amikora Covid alattkint ragadtam fél évre,
akkorlattamigazan, hogy mekkora otta szenvedés.

-Hogylehetellatni ennyi embert egyetlen napon?
Eszembe jutnak a mirendel§ink..

- Csokay doktor azt mondta, hogy még nyugaton is
megirigyelnék ezt a feszes, jol szervezett rendszert. Ha
kiszallas van aznap - ez akérhaz 50-60 kiloméretes kor-
zetében torténik - elére megy alabor, lesz{irik a mala-
ridt meg az AIDS-et, és mire mi megérkeziink, megvan
50-60 ember eredménye, Gket meg tudom vizsgalni.
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Malaria, tifusz, AIDS, cukorbetegség, magas vérnyo-
mas. Leginkabb ezekkel talalkozunk, de nagyon nagy
szamban. Ha négykor levessziik az utolsd 50 ember labor-
jat, korilbeliil nyolcra végziink, és kilenckor tudunk
vacsorazni. Nem telepiiliink ki mindennap, hiszen eze-
ket elStte napokig szervezziik. Nagyjabol felmérjik,
hany tesztkell, beszerezziik, ugye, ott nincs gyogyszer-
tar, ahovaelrohanunk, recept sincs, hanem meg kell
hataroznieldre, hogy koriilbeliill milyen gyégyszerkész-
letre lesz sziikség, azt meg kell rendelni. Nincs szamito-
gép, ezértdarabonkéntbe kell irni, hogy mib&l mennyi
van, ezt éjszaka szoktuk csinalni. Aztan mindent be kell



pakolni, amikor hajnalban kiérkeziink, felallitania sat-
rat,vagy haegy épiiletben lesziink, példaul egy iskola-
ban, akkor azt katonakkal biztositani kell. Ez kortilbeliil
hiiszember munk3jja. Este aztan mindent visszavisziink,
ésmasnap akérhazban folytatom arendelést. Ott marazt
tudom mondaniabetegnek, hogy ma mar nincs rdidé, joj-
jon vissza holnap.

-Hogyindul egyreggeled Nigéridban?

- Mar otkor kinyilik a szemem, bar még sdtét van, 12 6ran
atvansotétés12 6ranatvilagos. Mise, aztan 7:00-kor reg-
geliés én mar mennék is dolgozni. De nehogyazthidd,

hogyaz ottaniak annyira rohannak! Boldogok, hogy ott
vagyok, de nem sietnek, 6riilok, ha kilenckor kezdhetiink.
Hamegkérdezed a névért, hogy ,Hol voltal?”, azt vala-
szolja, hogy , Hat, szoptattam.” Elnézést sem kér, annyira
természetesnek veszi. Viszont cserébe jo sokaig tartanap,
és 6kis sokaig vannak. Mertha mar én segitek a népii-
koningyen, 6k is dolgoznak pénzért akedvemért. Az otta-
niak tobbségének soha az életben nem voltak céljai, hisz
anap sit, pénziik Ggysincs. Ott volt példaul Jane, aki nyolc
évetdolgozott segédapolondkénta kérhazban, de nem
voltannyi pénze, hogy leérettségizzen. Miirattuk be egy
babaképzébe.
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MICSODA
HUMORERZEKE
VAN A JOISTENNEK!

Mert azért pénzzel Gzenni elég
gaz, de ha te misszids vagy,
pénzért tudsz az embereknek
ennivaldt venni.

-Aztmondtad,a Covid alattismerted meg 6ketigazan.
Mi az, amit csak a féléves ottlétedkor tapasztalhattal
meg?

-Egyvizsgalatnal, amikor kint var 150 ember, nincs
lehet6ség a mélyebb beszélgetésekre, 6k pedig nem
panaszkodnak. Mindenkiboldog, haromoéras egy mise,
dézsabodl ontik a szenteltvizet - el isdzott egyszera tele-
fonom. Trinitynek és Rebeccanak, a két névérképzdstink-
nek, akiket Sanyival szponzoralunk, haza kellett volna
mennilik, mert a pandémia miatt bezartaziskolais. De
csak alltak ott, és amikor megkérdeztem, hogy mia baj,
azt felelték: ,De hdt hova haza?” Trinitynek négy test-
vérevan, akik bentlakdsos iskolaban laktak, haza kellett
menniiik, de otthon a hazban csak egy agy volt. Persze,
nincs online oktatas sem, hiszen nincs internet, nincs
villany. Rebeccanak 7 testvére van, ebbdl 5 fi, mind
mérnok, akik most munkanélkiiliek. Ok gazdagok vol-
tak, de a Boko Haram terrorszervezet északon tildozte
Gket, felrobbantottak a hazukat. Visszakoltoztek a szii-
16foldjiikre, és ott belsé bevandorldk lettek. A kétlanyt
végiil el tudtam bGjtatnia kérhazban, de vajon hany mil-
liban kérdezték meg ugyanigy, hogy hova haza? Ott nem
ugyanaz a kijarasi korlatozas, mint nalunk. Ha valakit
meglatnakaz utcan, nem biintetGpapirt kap, hanem lels-
vik. A piacot,amibdl az emberek nagy része él, bezar-
tak, adollart befagyasztottak 6 hétre. Ott nincs tappénz,
nincs home office, hiszen nincs home sem. Mivel

az emberek nagy tobbségének nincs bejelentett mun-
kéja, nincs adérendszer, nincs egészségiigyi ellatérend-
szer. Ezek az emberek naprél napra élnek. Kortlbeliil 100
millié emberrél van sz6, akinek nincs 10 dollarja orvosra,
hamegbetegszik 6 vagy a gyereke, egyetlen napnyi élel-
miszer-tartalékuk sincs, nincs hiit6, aram, viz. Mivel
tavasszal nem lehetett kimenni, vetni sem vetettek,
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nem volt élelem. Vettilink rizst, de aztan elfogyottazis,
egy masik allambol kellett hozni - ehhez pedigle kel-
lett fizetniarendéroket. Aztan azis elfogyott, jottajam-
gyokér, véglil mar abbdl sem maradt szinte semennyi.
Lattam, hogy itt most nem lesz gy6gyitas.

Csokay Andras munkaja egészen mas, mert 6 ope-
ralni megy ki, el se hagyja a kérhazat, hét tttal kiis
vitt maganak egy egész midtdt. Az én munkamhoz
viszont rengeteg eszkoz kell, ezért pénzre van sziiksé-
gink. Akkor harom hétre mentem, harom hétre valo
pénzzela Hungary Helps segitségével. Felhivtam
az allamtitkarsagot, hogy itt nagy a baj, most huma-
nitarius misszioéra van sziikség. Gyogyszer helyett
ennivalét, maszkot, fertGtlenitGszert és szappant vet-
tiink. Persze, a 400 f6s St. Borromeo Kérhaz személy-
zetének sem volt tappénz. Farattunk egy 400 lab mély
kutataz érsekség egy masik kérhazaban, ezzel 30 ezer
embernek tudtuk biztositani tiszta ivévizet. A belsé
bejaratnal is volt egy csap, ott pedig a betegek mos-
tak akeziiket. Aztan rajottiink, hogy nagy tistben mi s
tudunk szappant f6zni.

- Eskozben itthon a csalad gyfijtotte a pénzt..

-Egy misszidsnakaz alegszornylibb, amikor nem jon
apénz, mertamigjon, addig meg tudom magyarazni
magamnak, hogy miért vagyok kint, és nema csala-
dommal, de ha nincs.. Amikor nagyon el voltam kese-
redve, Izunnaatya kiszedte bel6lem, hogy mia bajom.
Kérdeztem téle, hogy miért nem kiild mar végre Jézus
valamijelet? Erre azt valaszolta, hogy , Hat, ha dllandéan
beszélsz, akkor nem hallod meg, hogy mitvdlaszol.” Ahogy
befejeztiik az ebédet, jottaz sms, hogy tizmilli6 érke-
zettaszamlara.,Na, csak 10 percet kellett volna varnod” -
mondta. Micsoda humorérzéke van a Joistennek! Mert
azértpénzzel izennielég gaz, de ha te misszids vagy,
azértkoldulsz, mert pénzért tudsz az embereknek enni-
valétvenni. Felhivtam Sanyit, hogy ki ez, aki 10 milliét
utalt. Kidertilt, hogy egy nyugdijas 82 éves hazior-

vos doktornéni. Ahol alegnagyobb a sziikség, ott arad
akegyelem. Magyarorszagrol, ajo szindéka emberek-
t6l elkezdett 6mlenia pénz. Csak néztem a telefono-
mat, amikor bekapcsoltam, jottek sorban az sms-ek, ezer
forint, szazezer.. Tudtam venni rontgent, ultrahangot.
A tavalyi évben 150 milliényi adomanyt kaptunk, ebbdl
lett élelem, orvosi mszer, prevencié. Es ha nem volt
valamilyen sajtomegjelenésiink vagy nem volt éppen
sziiletésnapom, akkor Sanyi otthon torte a fejét, hogy
honnan tud nekiink koldulni.



-Akegyelemrél beszélsz. Amikor a férjed beteglett,
orvosként mennyire biztal benne? Talalkozotta hit és
atudas?

-Vanegy orvosi énem, aki sok mindent megtanult

az egyetemen ésvan egy misszios, aki Afrikaban renge-
teg csodat megtapasztalt, de amikora férjemrol volt sz,
megijedtem és flihoz-fahoz rohangaltam. Nem adtam fel,
mert harcos alkat vagyok, de az a mély hit hianyzott, ami
kellahhoz, hogy az emberben sszeérjen aketts. Nem
ugyanaz tudniés igazan elhinni, hogyacsodaa sajat éle-
tiinkben is mtkodik. De Nigériaban a kett6 ugyanaz.

- Mit tudnak, amit mi nem?

- Afrikaban sokféle hitvan, vannak keresztények, szabad-
keresztények, muszlimok, de ateista nem létezik. A misén
példaul sorban allnak a 10-15 éve meddé anyak, hogy meg-

koszonjék, hogy gyerekiik sziiletett. Hiszik, hogy ez csoda.

Ne agy képzeld el, hogy ott barkitalaposan kivizsgalnak,
viszontha otttiz évalatt valaki nem esik teherbe, az vald-
ban meddd, hiszen ott nincs mozi, koncert, nincs aram,
sotétvan esténként, nem véletlentil sok a gyerek. Mégis,
amikor eleinte lattam a tanasagtevoket, azt gondol-

tam, milyen cukik, de nem értelmeztem csodanak. Azéta
latom méasképp, mi6ta a férjemmel megtortént. Es orvos-
ként mais csakazt mondhatom - hiszen még 6t évsem
teltel -, hogy 6 egy remissziéban 1év6 haldoklé. Evekkel
ezelSttvoltam egy hdlaadé misén Afrikaban. Egy gazdag
noajanlotta fel, akinek voltannyi pénze, hogy elmenjen
Indi4dba vesetranszplantaciot csinaltatni. En persze nem
dobtam ettél hatast, hiszen gy gondoltam, ezek egy-
szerti fizikai dolgok. O viszont Gigy latta, hogy a Jéisten
adtaa pénzt, az orvost, a repjegyet, nekikoszonhetd, hogy

talaltak vesét és még haza is tudottjonni, és meggyogyult.

Okazanyatejjel egyiitt szivjak magukbaa halat. E15szor
is dics6itenek éshalatadnak, reggel felkelnek és maris 10
dolgottalalnak, amiértkdszonetet mondhatnak.

-Hogy tudsz atlépni egyik vilagb6l a masikba?
-Mindig sirok, amikor hazajovok - és kdzben mar nézem,
hogy mikor fognak megkdvezni, mert milyen anyaaz, aki
sir,amikor megy hazaa csaladjahoz.. Pedig nagyon sze-
retem Gket, és nekem az lenne alegnagyobb ajaindék, ha
odavihetném a csalaidomat. Amikor ezt Csdkaynak elme-
séltem, azt mondta:, Teitthonvagy misszioban.” Néha tény-
leg Ggy érzem. Mert én ott nap mint nap kétszaz halas
tekintetet és mosolytkapok, itthon pediga rendel6ben

azthallom, hogy ,Mdr mdsfél érdja kint iilok és varok, pedig
fajalabam.” Az elején még azt mondtam a betegnek, hogy
hat 6riiljon, hogy vanlaba, azért faj. Néhalegszivesebben
megrangatnam aletargikusan maguk elé bAmul6 embere-
ketabevasarlokozpontban. Amikoregy Gjsagiré megkér-
dezte, volt-e kulttrsokkom, amikor kimentem Afrikaba,
aztvalaszoltam, hogy nem, akkor van, amikor hazajovok.

- Nem nehéz afrikai mércével mérniazitthoni csaladi
problémakat?

-Hakintvagyok, van wifi, a problémékat meg tudjuk
beszélni, barigaz, hogy kicsitlepattintdsabbra veszem
afigurat, mintaz atlaganyak. Tudjak, hogy cserébe egy sok-
kal boldogabb, kiegyenstlyozottabb anyat kapnak vissza.
A férjemmelis teljes életet éliink, halehet, akkor utazunk,
mindent kiprébalunk, tiz méterrél ugralunk a sziklakrol.
Missziés csalad vagyunk, ebben éliink, nekik nem gond,
hogy néhaelmegyek. Azigazihdbort bennem van..

-Tavalya te sziiletésnapod is Nigériaban talalt...

-Igen, baraz sokkal rosszabb volt, hogy a Covid miatt
alanyom sziilinapjara nem johettem haza. Az enyémre
kinthatalmas iinnepséget szerveztek, ruhacvarrtak
nekem. A vacsoran Okeke érsek mesélte, hogy a sziiletés-
napjat mindig a bortdnben tolti. Elkerekedetta szemem.
Erre mondta, hogy olyan nagy a korrupcio, hogy a bor-
tonben az emberekneklegalabb a fele artatlan, ezért Ggy
gondolta, legalabb egyszeregy évben egyenek egy jot.
Ilyenkorlevagat egy marhat, és f6z nekik. Bennemis van
versenyszellem, gondoltam, hogy hatakkor én is megcsi-
nalom. Héthatalmas iistben f6ztiink. Mindenki tudta,
hogy otthon Sanyi f6z - egyébként fantasztikusan -,
mert Basil atya volt ndlunk vendégségben. Odaallitottak
azegyik tist mellé, hogy kavargassam, lefot6ztak, aztan
egy festomiivész megfestette, ez volta sziiletésnapi ajan-
dékom. Elkiildték a férjemnek, hogy ,Nézzétek, hogy kiku-
pdlodott Réka itt nalunk, Nigéridban!” Erre a férjem visszairt,
hogy , Akkor lehet, hogy csak ezer f&re tud f6zni, négyre nem?”

- Erdekes, hogy a koldulis szét hasznalod
azadomanygyftijtésre.

- Amikor elkezdtiink tantsagtevésekre jarni Andrassal,
azért,hogy nehogy elszalljunk ettél a taniisdgtevd sz6tdl,
megbeszéltiik, hogy inkabb mondjuk azt, hogy koldulunk.
Ezzel emlékeztetem magamat, hogy mindez nemazén
sikerem, mert én nagyon kevéslennék Isten nélkiil. ¢

AFREKA Nemzetkozi Humanitarius Alapitvany (AFREKA International Humanitarian Foundation):
10101346-27099400-01004002 | IBAN: HU66 | SWIFT kod: BUDAHUHB
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SZERETNI KELL!

A gyermekvédelmi rendszerben |év6 huszonharomezer dllami gondozott koziil
jelenleg tizenotezren élnek nevel§sziiléknél. A cél, hogy minél tobben megkap-
hassak a személyre sz616 figyelmet, és szeretetteljes kozeghen gondoskodja-
nak réluk. A Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltato élen jar a nevelésziil6k
toborzasaban, emellett szakmai programokkal a lakasotthonokban nevelke-
dok életét is segiti.

¥ Agyermekvédelmi gondoskoddsban1évs gyerekek ma mar tébbnyire nem nagy létszamu

intézetekben, hanem nevel8sziil6knél vagy lakdsotthonokban élnek. Mivel az egészséges
fejlédéshez nélkiilozhetetlen a személyre szabott figyelem, a rendszer célja, hogy a gyere-
kek minél el6bb szeretetteljes kis kozosségbe keriilhessenek be,ahol az elszenvedett trau-
miaikat fel tudjdk dolgozni. A Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltatd a Szeged-Csanadi
Egyhazmegye fenntartasaban mkodd orszagos hataskord intézmény, 2011 6ta térekszik
arra, hogy minéljobb koriilményeket teremtsen a sorsukra maradt csemetéknek.



A GYEREKEKERT ELNEK

Sdnta Ldszloné Marcsit kordbban sokan megmosolyogtak
az utcan, amikorlattak, hogy ot gyerekkel megy sétalni.
Azikerbabakocsi mellett ketten ballagtak,alegkisebbet
pedig hordozoéban vitték. Férjével négy sajat gyermeket
is felneveltek, és mar unokaval is béviilta csalad, emellett
aneveldsziil6ként eltdltott htisz évalatt huszonharom
allami gondozottkeriilta szarnyaik ala.

,Imadkoztam a Joistenhez, hogy olyan munkdt adjon nekem,
aholszeretnikell. Nyilvanvaloan, ennél bonyolultabb a kép, de
agyermekek szeretete olyan életforma, ami a részemmé vdlt.
Akdrmilyen faradtak vagyunk, mindennap tijra kezdjiik, mert
agyerekeinkért éliink, ez tesz minket boldoggd. Jovdképet sze-
retnénk biztositani nekik, hogy megtaldljik magukat az élet-
ben” - meséli Marcsi, aki kiemelkedd szinvonalon végzett
munkajaért hirom éve Szent Anna-dfjban részesiilt. Ugy
véli, hatalmas sziv és rugalmassag kell a nevel8sziil6i

hivatashoz, mert havalamitelterveznek, biztos, hogy
amasik pillanatban Gjra kell gondolni mindent. A gyere-
kek boldogsagaért, jovéjéért dolgozniszerinte nagy fela-
dat, de egyben alegcsodalatosabb munkais, amitaz ember
végezhet.

Kakstedterné Kustos Tiinde szintén a Szent Agota
Gyermekvédelmi Szolgaltaté nevel6sziilGje, pontosab-
banazelsé nevel6szildinek egyike, aki mar kilenc éve
dolgozik a teriileten. Elmondasa szerinta férjével min-
dig is szerettek volna olyanokat befogadnia csalad-
jukba, akiknek nélkiiliik kevés esélyiik lenne arra, hogy
eltudjanakindulniaz életben. Kilenc éve koltoztek fel
Budapestre, ekkorlattak meg a Metro Gjsagban a hirde-
tést, hogy neveldsziil6ket toboroznak. , Akkoriban mégmas
volt a neveldsziilové valdas menete, nem kaptunk annyi kedvez-
ményt, mint most, sokkal nehezebb volt a helyzet, és a tarsadalom )

JELENLET 13



ismashogy gondolkodott errdla hivatdsrol. Régen sokan nem
tudtdk elképzelni, hogy valaki csak azért vesz magdhoz gyereket,
hogy a kicsi csalddban ndhessen fel” - meséli Tiinde.

Els6nek Déri érkezett hozzajuk, aki csupan 1300 gram-
mal és 50 centivel jottavilagra, de mara életerds kislannya
cseperedetta csaladifészekben., Utdna egy kisfiira kaptunk
felkérést, akit a sziilei adtak at nekiink, mert nem tudtdk elldtni, és
segitségrevolt sziikségiik. Ez oktoberbenvolt, utdna december-
bentijra babdt sziilt az anyuka, pedig azt sem tudtdk, hogy varan-
dos. Végiil a legkisebb is hozzdnk keriilt. Hirom évig voltak ndlunk,
aztdn szevencsére haza tudtuk ket gondozni, két gyerekiinket
pedig sikeriilt 6vokbe adni” - teszihozza az édesanya.

Tiinde Ggy tapasztalta, hogy mar Snmagéaban 6ri-
asikihivastjelent, haegy gyereket kiemelnek a csalad-
jabdl, de ezek akicsik sokszor gy élték eddigi életiiket,
hogy nem kaptak megazta szeretd gondoskodast, amire

1 JELENLET @

sziikségiliklenne az egészséges testi-lelki fejlédéshez.
,Aztaziddt,amikor az ember felveszi, bofizteti a gyereket, magdan
hagyja, hogy hallja a szivverését, nem lehet potolni, ez a hidny
végigkiséria csoppségek egész életét. Keriilt hozzank kisldny nyolc
honaposan, és ez aziddszak olyan meghatdrozd volt az életében,
hogy taldn most kezdi magdt utolérni. Ha abba nd bele, hogy eze-
ket az érzéseket nem ismeri, nehezen értelmezi, amikor 6t simo-
gatjdk,vagy megmossdk rendesen a hajdt, feloltoztetik. Nekik ezt
meg kell tanulniuk!” - magyarazza Tiinde.

ADDIG KIiSERNI OKET, AMIG SZUKSEGUK VAN RA
Sok gyerek csak atmenetiidére keriil nevel8sziil6khoz,
hisza cél, hogy arokonaik megteremtsék azokatakortl-
ményeket,amelyek k6zé marvisszalehetengednia gye-
reket, hogy a sajat csaladjaban élhessen. Az elvalas persze
sokszor nem kénnyd, ilyenkor igyekeznek arra gondolni,



Régen sokan nem
tudtak elképzelni,
hogy valaki csak
azért vesz magahoz
gyereket, hogy

a kicsi csaladban
nohessen fel.

hogya gyermek érdekeiaz els6k., Az egyik szemem sir,amdsik
nevet. Az ember televan vdrakozdssal, hogy sikeriil-e a hazagondo-
zds, mennyire lesz tartos, persze ezeket az érzéseket nem kommuni-
kaljuk a gyerekek fele, mert iigy gondolom, hogyha miis megadjuk
abizalmat asziilének, a gyerek konnyebben le tud vdlni rélunk, és
ezilyenkor alegfontosabb. Nekiink pedig muszdj feldolgoznunk,
hogy elmennek. Ilyenkor egymas lelkét gyogyitgatjuk otthon a gye-
rekekkel. Amikor rossz kedvem van, mertvalaki elment, mindig
odajonnek hozzdm és megvigasztalnak” - magyarazza Marcsi.
Tiinde szerinta nevel6szildi hivatas egyik legne-
hezebb része, amikoraztlatjak, hogy a fejleszt6-nevel6
gondoskodas utanagyerek visszakeriil a szarmazasi
csaladjahoz, ahol Gjraaz otthoni dolgokkal azonosul.
,Ugyanakkor megnyugtatd, amikor a gyerek vdlaszt és lat-
juk, hogy boldogan megy a sziileihez, ez aztjelzi nekiink, hogy itt
azideje az elvaldasnak. Miutdn beletesziink apait, anyait a felada-
tokba, aztan megtapasztaljuk, hogy a munkdanak beérik a gyii-
molcse - ennél nagyobb elismerés nemiskell!” - meséliaz anya.

A SZEMELYRE SZABOTT TORODES
A LEGFONTOSABB
A Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltaté a Szeged-
Csanadi Egyhazmegye fenntartasaiban mikodd orsza-
gos hataskord gyermekvédelmiintézmény, 2011-ben
kezdte meg miikodését. Szervezetiik hitvallasa, hogy
elsédlegesen a gyermekeket tamogatjak, alapvetd cél-
juk a nevel6-fejleszté munkara koncentrald, kdzvetlen
segitségadas. Ennek érdekében folyamatosan fejlesz-
tik szakmai programjukat, a KASZPEM® névre hallgaté
pedagdgiai moédszert.

,Ezegy érzékenyitésen alapulo rendszer, amelynek lényege,
hogy arank bizott csemeték minden érzelmi és életdllapotbeli

jellemzdjével kalkuldlunk, amikor a szocializaciorol van szo és
arrol, milyen modon torddiink veliik. Az egyik alapvetésiink, hogy
sokat foglalkozunk a gyerekek bizalomképével, az 6nmagukba és
akornyezetiikbe vetett bizalommal. Dolgozunk tovdbbd a roko-
nokhoz, neveldsziil6khoz, neveld kollégdakhoz fiiz6d 6 viszonyukon.
Minden csemete életében az egyik legalapvetdbb mintdt a csalddta-
gok, asziildk, a testvér, anagysziildk adjak. Igyeksziink ezt a csaladi
mintdt szolgdlni azzal, hogy egyrészt toborozzuk a nevel8sziildket,
mdsrészt folyamatosan probaljuk tigy alakitani a rendszert, hogy
minél tobben csalddra taldljanak” - magyarazza Kothencz Janos,
akimagaisallamigondozasban nétt fel.

A szervezet féigazgatdja szerint paradigmavaltasnak
lehettiink tantiaz elmult tiz évben, amiegyben Gj kihi-
vasok elé allitja a rendszerben dolgozokat. Felértékel6dik
minden eréfeszités, amita csaladias nevelésért tesznek
azintézményben nevelkedd gyerekek életében., Komoly
hiatusokat latok, amelyek feladatot adnak a torvényalkotoknak,
valamint az dllami és nem allami fenntartoknak is. Miis ebben
amederben harcoljuk meg a magunk kiizdelmeit. Kiizdiink azokért
agyerekekért, akik intézetben élnek. Sorsokeért, életekért folytatott
kiizdelem ez, ezért csak szuperlativuszokban tudok beszélni min-
denkollégarol, aki azintézmeényekben élok életét segiti, szolgdlja,
ésszomoriivagyok azoknak a kollégiknak a mitkodését latva, akik
szolgdltatnivagy feliigyelni kivannak. Pontosan ez az a szemlélet,
amivel a Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgdltatd szakitani igyek-
szik, és azt gondoljuk, hogy nekiink igenis torddniink és aggodnunk
kell a csaladjukat vesztett gyermekekért, éppenigy, ahogy azt a vér
szerintiutodainkeérttennénk” - teszi hozza Kothencz Janos. ¢

KI LEHET NEVEL6SZULG?

) AKki a 24. életévét betoltotte,

) agondozott gyermeknél legalabb 18,
legfeljebb 50 évvel idésebb,

) biintetlen elééletii és nem folyik ellene
biintetéeljaras,

> nem all gondnoksdg és tamogatott
dontéshozatal hatalya alatt,

) személyisége, egészségi llapota és
koriilményei alapjan alkalmas a nala
elhelyezett gyermek kiegyensulyozott
fejlodésének biztositasara és a csaladjaba
torténd visszakeriilésének vagy orokbe
fogadasanak tamogatasara.
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beszélget

Szilvay Gergely ujsagiroval,
a Mandiner f&munkatarsaval

A GENDERELMELET
MULO DIVAT VAGY

TARSADALOM-
ATALAKITO
IDEOLOGIA?

JELENLET

& KolneiLivia: A gender, a tairsadalmi nem” fogalmara épiil6 elmélet és mozgalom

atarsadalom radikalis atalakitasan dolgozik. A gendervezérelt vilag pedig sokunk
szamara elfogadhatatlan.

Szilvay Gergely: A genderelmélet hatterében a test ésélek (vagyis abiolgia ésa szemé-
lyiség) radikalis szétvalasztasaall, egyben annak tagadasa, hogy a test biolégiai adottsa-
gainakjelentds kovetkezménye van a nemi identitas és szerepek szempontjabol. Simone
de Beauvoir szalldigévé valtegyik mondata:, Senkinem sziiletik nonek, hanem azza valik” - j6l
tlikroziezt. Ennekjegyében a tarsadalom teljes, természetellenes atalakitasaisa célja
agenderelmélet hiveinek, nevezhetjiik ezt gendergyakorlatnak.

K.L.:Ameleghazassaglegalizalasat és a szabad nemvalasztast célz6 térekvések, vala-
mintagenderelmélet kozott szoros 6sszefiiggés van: ugyanannak a tarsadalom-
formal6 mozgalomnaka megnyilvanulasai.

Sz.G.:Valéban, az LMBTQ-mozgalom emberképe a genderelméletet kitalalo femi-
nistakedl szarmazik, részben joljotta melegmozgalom céljaihoz: szerintiik az erkolcs,
ahazassag ésanemiség csak tarsadalmiképzddmények, nincs veliink sziiletett nemiink
sem. De ez visszaiitott, hiszen ahomoszexualitast akkor lehet konnyebben elfogadtatni,
havelesziiletettnek allitjak be - amirél azéta bebizonyosodott, hogy tudomanyosan
nem igaz. A transzmozgalom szerintisétezik a sziiletéssel ellentétes nemi személyiség,
ugy, hogyazisvalamiképp velesziiletett.

©



A genderelmélet egy tarsadalomatalakito

politikai projekt, amely

a tudomany eszkdézeit hasznalja.

K.L.:Vannak tehattorésvonalakaz LMBTQ-
mozgalmon beliil is. A legmarkansabbnak t{iné ellenér-
dekeltséga transznemtiség elfogadtatasaértkiizddk
ésandjogi torekvések mellett elkotelezett feministak
kozott van, hiszen ha el6bbiek felszamoljak a nemek
hatarait, a ngjogi torekvések okafogyotta valnak.

Sz.G.: Akétallaspont 6sszeegyeztethetetlen. Mégis van
benniik k6z0os: a test (biologiai adottsagok) és 1élek (sze-
mélyiség) elvalasztasa.

K.L.:Tudomasom szerint mar lefuttattaa pszicholo-
giaa,természetversus kornyezet” kérdését, vagyis
annakavitajat, hogya velesziiletett tulajdonsiagok
vagy a kornyezeti hatasok hatarozzak-e megaz emberi
személyiséget.

Sz.G.: A természetvagy kornyezet” vitdjaazérralvita,
mert félrevisz annak méricskélése, hogy melyik hat
nagyobbaranybanatulajdonsagainkra, érdekl6désiinkre.
A természeti és kornyezeti hatasok athatjak egymast,
szétvalaszthatatlanul.

K.L.:Szamomrateljesen elfogadhat6, ha kutatasok
folynaka,gender studies” keretén beliil. De problé-
mas és elfogadhatatlan,aminta ,gender” tirsadalom-
atalakité akcidk jelszavava valik, és befolyasolja
példaul 6vodak-iskolak tanmenetét, megszabjaa pol-
korrektbeszédmaodot.

Sz.G.: Ertékes tudomanyos kutatésok is zajlanak a gen-
der szakokon, példaul a nétorténelemnekjoggal kove-
telnek nagyobb figyelmet, a nemi szerepek, eredettik,
valtozasaik kutatasais teljesen legitim. De az a keret-
rendszer, amelyben ezeken a szakokon gondolkodnak,
eleve téves, a gyakorlatban pedig még kap egy szélsébal-
oldali politikai mazt is. A tudomanyos eredményekbdl
csakaztfogadjakel, amelyik az elméletiiket igazolja, ami
pedig cafolja, azt tudomanyos rasszizmusnak bélyeg-
zik. Azokata tuddsokat, akik azt allitjak, hogy a biol6-
giaiadottsagoknakjelentds szerepiik van a személyiség

kialakulasaban - evoltciébiolégusokat, agykutatdkat,
apszicholégusok egy részét -, ellenségként kezelik vagy
ignoraljak. A genderelmélet egy tarsadalomaralakit6 poli-
tikai projekt,amely a tudomany eszkozeit hasznalja. A szo-
ciolbégiaravagy gender szakra felvételiz6k tobbségének
nem pusztanatarsadalom vizsgalata, hanem az atalaki-
tasaacélja. Van olyan szerzg, aki nyiltan megfogalmazza,
hogyacélegyandrogiin tarsadalom létrehozasa.

K.L.: Nyugaton ez a tairsadalomatalakité projekt mar
sok évtizede zajlik fokozatos térfoglalassal. Nalunk
csakarendszervaltas utan talalt taptalajra, mi tehat
most sokkal toményebb dézisban kapjuk. Kozép-

és Kelet-Eurépaban talan éppen ezért nagyobb
azellenallas.

Sz.G.: A fiatalok kdrében ma maritthon sem a melegmoz-
galomnak kell magyarazkodnia, hogy miért van, hanem
nekiink, hogy miért nem értiink veliik egyet. A korlat-
talansag mindig vonz6, akorszellem pedig azt sugallja,
hogy milyen jo fejek, cukik, hagyjuk mar 6ket békén,
hadd érezzék jol magukat Gk is. Régen az ember szamara
atarsadalmibeilleszkedés Gitjaaz volt, hogy tisztelte a tar-
sadalmiintézményeket és normakat, és akkora kozos-
ségelfogadta. A modern ember viszont akkor érzi magat
elfogadottnak, habelsé énjétkiélheti. Ennek el&szor
anormaklattak akarat, de ma marasajatbiol6giank sem
lehetkorlat. A 20. szazad folyaman a nemiség valt foko-
zatosan az Onazonossag meghatarozéjava. Ha ezt 6ssze-
kotjiik a tarsadalmi elismertség Gj formajaval, a belsé
ember megélésével, és beleteszlink néhany marxista esz-
mét, eléalla, transznem koktél”™: , Férfitestbe sziilettem,
dendnek érzem magam. Ha nem veszel igy komolyan, ha vitat-
kozolvelem, ha csak tolerdlsz, de nem fogadod el némivoltomat,
akkor nem fogadod el az embermivoltomat se. Te vagy az elnyomo,
énazelnyomott.” Amikor elnyomaokra és elnyomottakra
osztjak fel a tarsadalmat, ésle akarjak bontania csalad
intézményét, nem nehéz felismernia marxizmus osztaly-
harcos tarsadalomképét.
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SZOVEG -
HORVATH PAL filozéfus

SOROZAT —
MAGYAR PELDAKEPTAR

Hajos Alfréd

A mai versenysport vilagaban szinte mér elképzelhetetlen, hogy valaki
egyszerre vagy akar egymast koveten tobb sportagban is nemzetkozi
sikereket, olimpiai, vilagbajnoki eredményeken érjen el, vagy csak nemzete
legjobbjai kozé keriiljon. Mint ahogy az is ritka, hogy egy sikeres sportold
a civil életben, valamely hivatas, tudomany vagy mesterség mivel6jeként is
nevet szerez maganak. Am j sz4z esztendével ezel6tt még nem igy volt, erre
szamos példa akad a hazai sporttorténetben is, a legjobb talan az elsé magyar
olimpiai bajnok, ,a magyar delfin”, Hajés Alfréd.

Hajos Alfréd, eredeti neve szerint Guttmann Arnold szegény, kispolgari zsidé csalad
gyermekeként sziiletett Budapesten 1878-ban. Alig tizenharom éves volt, amikor csalad-
jattragédia érte, édesapjaa Dunaba fulladt. A kiskamasz ekkor hataroztael, hogy kiva-
l6an megtanul Gszni, de szamtalan mas sportag is érdekelte. Ebben azidébenasport
afiGk szamaraa testi és lelki egészség megorzésének természetes eszkoze, a férfiti vir-
tusigazolasavolt,azifja Alfréd is belevetette magataz Gszas mellettaz atlétika, a sik-és
gatfutas,adiszkoszvetés, a torna, a futball vilagaba. Kozben a Marké utcai féreal iskola-
ban, sok hires magyaralma materében volt diak, érettségi utan pediga Mtegyetemre irat-
kozottbe, épitészmérnoknek tanult. Ekkor mar, tizennyolc évesen tagja volta Magyar
Usz6 Egyesiiletnek, kival6 eredményeitlatvaaz delegaltaaz elsd, 1896-ban Athénben ren-
dezett Gjkori olimpiara. Hairom szamba, a szaz, az dtszaz és az ezerkétszaz méteres gyor-
stszasbanevezett be, barakozépsé tavon végiil id6zavarba keriilve nem tudott elindulni.
Az olimpia iszéversenyeit Athénban még nem uszodaban, hanem egy 6bolben, a nyilt
vizén rendezték,a révid tavokon a versenyzd&k a vizb4l, a hosszabbakon hajérol startoltak.
Alfréd szamara, akiitthon a Rudas Fiird6 kellemes vizében edzett, a 13 fokos viz dermesz-
téen hideg volt, de nem hatralt meg. 1896. aprilis 11-én magabiztosan megnyerte a szaz-
méteres versenyt, ezzel az elsé magyar olimpiai gy6zelmetaratva, roviddel utana pedig
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diadalmaskodottezerkétszazon is. Teljesen atfagyotta viz-
ben, alig volt maganal az eredményhirdetés idején, ami-
koragydztesek atvehették a nekikjard, ekkor még nem
aranybol, hanem eziistb6l készilt érmeket. A legenda
szerintannyiravacogott, hogy amikoraz érmétatado, 6t
els6ként,, magyardelfinnek” nevezd gorog tronorokos
megkérdezte, hol tanult megilyen kival6an Giszni, csak
annyit tudottelhebegni, hogy,avizben”. Az eredményhir-
detéstegy kozjaték is megzavarta. A zenekar el6szor, 1896-
ban Osztrak-Magyar Monarchialévén, az osztrak csaszari
himnusztkezdte jatszani, csak masodjara sikertlt atvalta-
niukamagyarra, hiszen az orszag 6nallé résztvevdje volt
az athéniolimpianak. Hajés diadala a versenyben nem volt
varatlan, hazaiversenyeken és az el6z6 évinem hivatalos
Eur6pa-bajnoksagon mar nyert, a magyar szovetség pedig
teljesitményét 6rokos bajnoki cimmel jutalmazta.

Alig tért haza, kezdetét vette labdartagoi karrierje
is. 1897-t6l leigazoltjatékosa volt a Budapesti Torna
Clubnak, amelynek szineiben, a balésszekotdi posz-
ton az NBIkiirasaban kétalkalommal, 1898-ban és
1904-ben bajnoki cimet is nyert, de folytatta élvo-
nalbeli atlétikai szerepléseit, és a tornat sem hagyta
abba. Uj lehetdséget nyitott meg elStte, amikor beug-
roként 1897-ben jatékvezetSként kellett kozremiikod-
nie a hazai bajnoksagon, 1903-t61 1908-ig pedig mar
mindsitett, vizsgazott biréként tizennégy elsGoszta-
lyt mérkézésen ftjtaa sipot. Birdi, egyben aktiv spor-
toldi palyafutasa végén mégaz eurdpaiszovetség birdi
karabais bekeriilt, am ott csak két valogatott mér-
kézéstvezetett, kozben pedig két mérkdzés erejéig 6
voltamagyar futballvalogatott szovetségi kapitanya,
késébbaz MLSZ alelndke.
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Zsidoként bujkalnia
kellett és Rakosiéknak

sem volt a kedvence.
e

AZ EPITESZI ELETMU

Baréletének ebben az évtizedében Hajés a sportok poli-
hisztoranak bizonyult,a Miegyetemetis elvégezte,
kozben pedig 1899-ben letdltotte egyesztendds kato-
naiszolgalatat. Fiatal épitészmérnokként kezdetben
két neves épitész, Alpdr Igndc, majd Lechner Odon irodaja-
ban dolgozott, a szecesszids és az eklektikus stilusokat,
akoruralkod¢ épitészetiiranyzatait tanulva el t6lik.
Hivatasa, egzisztenciaja ésasportvilagaban tovabbra
is aktiv szerepvallalasa mellett, amit szamos dijjal jutal-
maztak, maganélete is egyenesbe keriilt: 1908-ban meg-
ndsilt. Kiprobalta magat Gjsagirdkéntis, 1907-ben
azonban 6nall6 épitésziirodat nyitott, tevékenysége
kozéppontjaban ettél kezdve a miiépitészi munka,
atervezés allt. A kovetkezd harom évtizedben szamos
épiiletkésziiltaz §irodajanak tervei nyoméan. Az 6 mun-
kijavoltaszabadkai bankpalota, a kolozsvari Vakok
Intézete,aldcsei gimnazium, de az § tervei szerint épiilt
fela ma mar memléki védettségii miskolci Weidlich-
palota, akdszegi gimnazium, a szombathelyi Vakok
Intézete is, valamint 1915-ben egyik legjelent&sebb épi-
tészi munkaja, a varos egyik jelképének szamité debre-
ceni Aranybika Szallé.

Az1920-as évektblazutin Hajos tervezdi profilja és
vele épitészeti stilusais megvaltozott. Ettél kezdve,
ifjakori sportoldi palyafutasatidézé modon féleg sport-
létesitményeket, sportpalyakat, stadionokat, uszodakat
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tervezett, a kor modern épitészeti stilusat és megol-
désait kezdte kévetni. Igy tobb vidéki uszoda, pesti
sporttelep mellettaz 6 munkéjavoltaz UTE Gjpesti
stadionja vagy a Millenaris, egy terve pedigaz olim-
piai mozgalom vilagaba is visszarepitette. Az altala és
tarsa, egy masik sportpolihisztor mérnok, Lauber Rezsd
altal készitett uszodatervet benevezték az 1924-es pari-
zsiolimpia miivészeti vagy szellemi versenyébe, ahol
ezlistérmet nyert, am Ggy lett masodik, hogy nem
voltelsé helyezett. Hat év mulva pedig ez a terv tes-
tetis 6ltott Budapesten, a Margitszigeten, ahol felépiilt
aza Nemzeti Sportuszoda, amely ma Hajos Alfréd nevét
viseli. Hajés sokoldalasagat, vallalkozo szellemétaz is
bizonyitja, hogy 1931-ben a még csak tervezett Arpad
hid felépitésére is adott be palyazati terveket. A harmin-
cas évek végén,a haboris felkésziilés idejében fogyat-
kozott meg megbizatasainak szama, a zsidotorvények
miattlehetdségeiis besztkiiltek. Ennek ellenére, mint
az elsé sportolonak, akiolimpiai dics&séget szerzett

az orszagnak, egészen a nyilas id6kig komoly fenyege-
tést8l nem kellett tartania, 44 6szétél azonban mar neki
isbujkalniakellett. A habora utan az élet Gjraindulasa
szamtalan feladatot igértaz épitészeknek. Hajos is Gjra-
inditottairodajit, am rovidesen az is aldozataul esett
aszocializmus allamosit6é buzgalmanak. Bantddasa ezt
kovetSen sem esett, pedig aligha volta népi demokracia
odaadé hive. Amikor1946-ban a mar erés baloldali kont-
roll alatt all6 allami hat6sagok demonstrativ médon
nem vettek résztarablogyilkossag aldozataul esett
neves sporttars, isz6, Halassy Olivér temetésén, a sirnal
6 mondta a gyaszbeszédet. Rikosiék késébb propagan-
dacélokra szerették volna felhasznalniaz elsé magyar
olimpiai bajnokot, § azonban még annak fejében sem
allckotélnek, hogy sztahanovista cimmel is kittintették.
Nyilvan nem szamitott az épitészi karrier csticsanak,
hogy az Ipari Epiilettervezd Vallalatnal kapott llést,
ahol halalaig dolgozott. Ekkor késziilt utolsé tervezdi
munkaja, a Kelenféldi Héerémid munkasotthonanak
épllete. Hajos végiil tiid6betegség kovetkeztében 1955
Gszén hunytel, sirjaa Kozma utcai zsid6 temet&ben van.
Emlékétemléktablakon, utcaneveken, az altala megal-
modott épiileteken, uszodajan ttl a magyar sporttorté-
netaranykonyve &rzi, az épitésztarsadalom pedig késdi
elismerésként2010-ben Ybl-dijatadomanyozott neki. ¢
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PACZAI TAMAS

SOROZAT —
VILAG-KEP

Akoronavirusjarvany kétségteleniil torténelmiink
egyiklegnagyobb vészhelyzete,az err6l sz616 hir-
folyamok azonban sokszor mas fontos torténések-
t6lveszik el a helyet.

2018 majusaban az Arab-félsziget déli részén
talalhat6 sivatagokon két ciklon soport végig, hir-
telen kialakult tavak szazait hagyva maga utan,
oktéberben pedig hasonlé méretd es6zések vol-
tak. Mindez idealis kortilményeket biztositott
asivatagisaskaszaporodasanak, igy szamuk 2019
nyararaazel6z6 évi8000-szeresére ndtt! Egy rend-
kiviil szelesidGszak miatta saskak gyorsan atju-
tottak a tengeren keletiiranyba Iranba, nyugatra
pedig Szomaliaba, Etidpiaba és Kenyaba. Ezekben
az orszagokban mar2019-ben hatalmas karokat
okozottasaskajarvany, jelenleg pedig tobb, mint
21orszag kiizd akartevékkel. Szamitasok sze-
rint1négyzetkilométernyi teriileten akar 150 mil-
1i6 saskais eléfordulhat, és nem ritkdk a 100 km?
méret( rajok, ekkora teriileten a rovarok 24 6ra
alattannyitermést képesek elpusztitani,amennyi
3,5 millié embernek egy évig elegendé. A kataszt-
rofata FAO segitségével igyekeznek mérsékelni
az afrikai orszagok - ahol egyébként emberemléke-
zet Otaléteznek saskajarasok -, az ENSZ szervezete
szerint2020-ban 28 millié ember egész évi élelem-
készletét mentették meg, vegyszeres védekezéssel.
Az eddigelhasznalt 1,8 milli6 liter kémiai vegyszer
azonban szamos kérdést vet fel, a méhészetérdl
hires Kenyaban akar végzetes csapastis mérhe-
tetta méhek populaciéjaraatalzott szerhasznalat,
raadasul a saskak szama sem csokkentjelentGsen
alegtjabb kutatasok szerint. Ajelenségrél

° ° ° ° )
abibliai nyolcadik csapas
jutesziinkbe Luis Tato spanyol fotériporter fény-
képe lattan, akia The Washington Postnak készi-
tettriportot Kenyaban, 2020 aprilisaban. Ittlathat6
fényképéta World Press Photo 2021-es palyaza-
tan dijaztak, a tobbi dijnyertes alkotds mellett ezt
afényképetis megnézhetjiikahagyomanyosan
Budapesten is megrendezettkiallitason, varhatéan
idén Gsszel. ¢
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World Press Photo 2021/Luis Tato for The Washington Post
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2020. aprilis 24.: Henry Lenayasa, Archers Post falu (Szamburu megye, Kenya) polgdrmestere prébalja elijeszteni a sivatagi saskékat a teleplilés egyik iiltetvényérdl.
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AKINEK GYERMEKE VAN?
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Hirtelen, halk-titokban és éppoly visszavonhatatlanul, ahogy a pipacs bimboja
feslik? Lassacskan, a cammogd évek alatt? Mar fogantatas el6tt, vagy
egylitt gombolyodve? A koérhazi agyon? Egy random délutanon, valamikor,
hetekkel-hdnapokkal a sziilést kovet6en? Puha mosoly vagy potyogd konnyek
kiséretében? Naprol napra, szakadatlan alakulashan és sohasem teljesen?
Hogyan, mikor valik anyava a né, akinek gyermeke lesz?

& Viaranddésnaklenni, majd gyermeketavildgrahozni, illetve bensénkben is anyava valni
egymasbol fakadd, sokszor mégis kiilon utakon megvalésulo folyamatok. Az anyasag
nék millidi szamara a biolégian tdlis értelmezhetd, sét, sziilés nélkiil is megélhetd lét-
forma. Az 6nmagunkon tdlmutatd élet, az 6sszetartozas, teljesités helyettaz odaadas
iranti vagy néiarcaez.

Sziil6ségem igazi tavlatait els6gyermekes anyukaként, bevallom, nem tudom folya-
matosan szem elStt tartani: megesik, hogy a novekednivagyo lelket magukala gytrik
apelenkas hétkoznapok. Az ilyen helyzetekben hiiséges fegyverhordozém a humor.
Egyalkalommal egy Facebook-posztban a kezd6 anyukak szétszortsagan viccel6dtem,
aztirtam, most mar,hivatalosanis” anyavavaltam, hiszen az el6z6leg megmajkréme-
zettzsomlére lekvart kentem, és el is fogyasztottam azon melegében, mondvan, ilyen
alvasdeficittel kinek is volna ereje tisztességes kinézetd és izvildgaban is harmonikus
szendvics megalkotéasara. A posztot egy komolytalannak szant kérdéssel zartam: Es te
mikorvaltalanyava?

Az egyébként csak kdzepesen szellemes bejegyzésre pillanatokalatt tobb tucat kom-
ment érkezetta szintén gyakorlé anyuka ismeréseimtdl. Az a sejtésem tamadt, hogy
valahollegbeltil mar ugrasra készen allhattak a valaszok, mintha csak a kérdés elhangza-
sara, mintvalami startpisztoly eldordiilésére vartak volna.

,Amikor magamhoz oleltem, és tudtam, hogy bizik bennem.”

, Sziiléskor: anyuka, szedje 6ssze magdt, a gyermeke miilik rajta.”

,Mikor eldszor sikeriilt megnyugtatnom.”

,Amikor azt mondta: Anya.”

,Amikor hathetesvaranddsan, az elso ultrahangon eldszor meghallottam a szivhangjdt.”
,Amikor el0szor kellett a korhdzban kitolteni egy papirt, és az anyja nevéhez a sajat nevemet irtam.”
,Amikor a mellkasomra tették... és telibepisilt.”

»Amikor a csdaszar utani nap felkeltem, barmennyire is nehéz volt, mert sirt a linyom.”

,Keétcsikvolt aterhességi teszten... Sosem felejtem el. Azvolt? Vagy mégsem az?”
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Egymastol kiilonb6z6, mégis szinte mozaikdarab-
kakkéntegymashozilleszthet6 tapasztalatok érkez-
tek. Csodalattal toltottel, hogy létezik egy végtelentl
intim, mégis nemzedékek 6ta minden nében kozos tor-
ténet. Hogy gyokeresen eltéré személyiséggel, habitus-
sal, hattérrel bird asszonyok ugyanarrdl a bizonyossagrol
beszéltek, amibennem is kialakult-havégiil nemisalek-
varos-majkrémes zsémlébe harapaskor. Megrenditett,
hogyazanyavavalasalegtdbb valaszolé szamara jol
beazonosithaté fordulépontamaga ,belsdidejében”.
Hogy minden édesanya katarzist él meg akkor is, ha lavi-
naként sodorja el 6taz élmény, és akkor is, ha viztiikor
fodrozédasahoz hasonlé csendben zajlikaz egész.

,Amikor megértettem, hogy O rambizta.”

,Amikor Andrist egyszer nem hoztdk ki szopizni a korhdz-
ban (akkor mégnem lehettiink egy szobdban), és én elmen-
tem 0t megldatogatni a»kék fény« alatt. Az ajtoban ezt
mondtam: énvagyok a H. Andris ANYUKAJA..”

,Sziilés utdn két-hdarom honappal csak tigy elsirtam
magam, hogy mennyire szeretem.”

,Talan a koldokzsinor még 6sszekotott minket, mikor
ismeretlen és gyonyorii hangon valahol Valakimegszo-
laltfelettem, addig sohasem tapasztalt, mindent betoltd
sugdrzo szeretettel, szeliden, de hatdrozottan: »Most mdr
nem a tiéd.« gy lett bel6lem anya. Akinek a fejére koppin-
tottak, hogy a gyermek vendég a hdzndl, hogy a jo Isten
minket is mind szabadsdgra szeret, és az anyasag nem
egyenld a birtokldssal. Azéta is halds vagyok. Ki tudja mi
lettvolna, ha akkor, ott nem szol?”

Az anyavavalas azabizonyos hamisit(hat)atlan ujjon-
gasakkoris, haafelel6sségérzet,a megnovekedett vagy
helyreallt 6nbizalom, az 6natadas félelmetessége vagy
ahalaazuralkodé érzelema,csomagban”. Akkoris, ha
szinkronban hullanaka kdnnyeink a gyermekiinkével,
akkoris, ha mi picitkésébb sirtunk fel, mint 6. Akkor s,
hacsupan egy pillanat mive, és akkoris, haegy életis
kevéshozza. Akkoris, haracsodalkoztunk marabennink
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megszilet§ édesanyara, és ha csak tétovan fogalmaz-
gatjuk, pontosan milyen élménytis keresiink a lelkiink
mélyén, akkoris.

,Amikor el6szor maradtam a kérhazban egyediil
alanyommal, és akdrmit csindltam, sirt... ott dobbentem
rd, hogy az osszes felelGsség az enyém.”

,En akkor éreztem, hogy anyavagyok, amikor rdjéttem,
hogy mennyimindenrdlskell« lemondanom, ami én
vagyok, vagyisvoltam, hogy egy ij én sziilethessen.”

»Egyelore»csak«van gyerekem, de nem érzem magam
anyukanak. Talan akkor, amikor iskolaba jar, és
sziildire kell mennem...”

,Folyamatosan nem érzem magam anydanak, de vannak
azért pillanatok, amikor megtalalom a foldillati, tomjénes,
szeretetkomds Gsanyat magamban. Példaul amikor oltds
utdn semmit nem tud, csak duzzogva cumizni a kezemben,
vagy sirni, és ott vagyok neki. Vagy amikor elmegyek
vezetni, ésvalamelyik nagysziilgjével marad itthon, és
vagtat felém, majd teljes testtel hozzdam buijik, mikor
megérkezem.”

,Evtizedeken dt tartanak ezek a mérfoldkovek. Amikor
nyilt tores lesz a gordeszkazasbol. Amikor egy IDEGEN
lany f6z ra. Amikor igazgatoit kap dohdanyzdsert...”

,Neéhany hetes lehetett, aludt a bolcsdben, én iiltem mellette
ésnéztem, kozben potyogtak a kénnyeim, és azt éreztem,
hogy én annyira, de annyira hdlds vagyok, hogy van.”

Kitudja, talan égetd szitkséglet, hogy az édesanyak
vilaggakialthassak azt,amitlelkitknek masok szamara
elérhetetlen zugaban tapasztaltak meg. Csakjottek és
jottek ahozzaszolasok,a privat tizenetek. Hompolygott
azigaz 6roma mesterséges feliileten, sorban érkeztek
acsakabensénkben pittyend, am ottanndl nagyobbat
sz616 értesitések az anyai szeretet(tség) tinnepi és hét-
koznapi pillanatairdl. Az Gjjasziiletés visszatarthatatlan
vallomasai.

Es te mikor valtal anyava?
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& Egyiltalan nem szdmitottam ra, hogy az elsé évben sok-

kal tobbet fogok tanulni a flamtdl, mintamennyit én
tudok tanitani neki. Ez az iras gy sziiletett, hogy egy
hétig csak figyeltem és jegyzeteltem, mint egy szorgal-
mas diak. A kovetkezdket sikeriilt feljegyeznem:

Néha elfelejtjiik, mennyi mindentink van: a fiam éhe-
sen sir, és nem veszi észre, hogy fél 6rajaakezében tart
egy zsemledarabot.

Nem minden rajtam mulik: a fiam egyik pillanatrél
amasikraelkezdettjarni, fejlédik az értelme, kis vilaga
egyrejobban tagul, ésén ennek csupan passziv megfigye-
16je vagyok.

Istenalapvetéen jonak teremtette az embert: nem
tudom, latott-e mar valaki gonoszkodd, haragtart6 cse-
csemdt, depresszids egyévest, vagy olyat, aki nem szorul
rdanagyobbak segitségére.

A fizikaivilag oriasilehetéségeket rejt: a flam kezében
egy rozsaszin lapat, egy kéklabda és egy lila gereblye vég-
telen variacioban kombinalhaté egymassal.

Nem feltétleniil kell hasznos cél egy tevékenység foly-
tatdsahoz:a fiam kiviszia papucsomata konyhiba, onnan
behoz egy fakanalat, a szényegre rakja, és mindez hatar-
talan boldogsaggal toltiel.

Nem érdemes feladni semmit: a fiam naponta kortlbe-
lil szazotvenszer elesik, de minden alkalommal felall, és
Gjraelindul.

Délel6tt tizenegykor, teljesen jézan allapotban lehet
alegjobbakat bulizni: a fiamnak csak meg kell nyomnia
azenél§ autén egy gombot, térdbdl aprokat rogyasztva
tancolunk, és ett6l mindenki boldog.

Az egyediillétritka és értékes dolog: amidta csak napi
két 6ramvan a fiam délutanialvasakor, ezt az idGt sok-
kaljobban hasznalom ki, mintkordbban akar egy teljes
napot.

Erdemes korabban lefekiidni: a fiam hajnalban
agyis ébreszt, ésreggel hattdl nyolcig sokkal haszno-
sabb tevékenységeket folytatok, mint este tiz és éjfél
kozott.

Erdemes szembenéznia félelmeinkkel: a fiam az orr-
szivas traumaja utan sem keriili a porszivot, hanem fog-
dossa, ismerkedik vele, sGt, el is megy megnézni, hogy
melyik szekrényben lakik.

Hakimutatjukaz érzelmeinket, akkor konnyeb-
ben felis dolgozzuk Gket: ha a fiam rosszul van, sir, ha jol
van, nevet, és ezt is, azt is elfelejti egy pillanatalatt, hogy
masra tudjon koncentralni.

Vanvalami,amiben pétolhatatlan vagyok: a munka-
helyi, az adofizetd, a csapattars ésa csaladfenntarté sze-
repemetisat tudnd venniegy arraalkalmas személy, s6t,
lehet, hogy ligyesebben végezné a feladataimat. Apja
viszont mindenkinek csak egyetlenegy van. ¢
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SZOVEG -
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

A TRAUMABA

Nehezebb élethelyzeteinkben gyakran tessziik fel magunknak a kérdést:
hogyan tovabb? De mi van akkor, ha valami mar a pokolba sziiletik, és a trauma
fontos része a Iényének? Hogyan adddik tovabb a lélek fajdalma, és miként
lehet kilépni az arnyékabal?

Az Onthe Spot dokumentumfilmje, a Sziiletett Auschwitzban (Born in Auschwitz) nem a holo-
kauszt borzalmairél sz6l, hanemarrél, ahogyan a traumak hatnak alelkiinkre, és aho-
gyan tovabborokitjik 6ket a kovetkezd generacionak.

A filmben bemutatott édesanya két honapos terhesen keriilt Auschwitzba.

Allapota nem maradt sokaig titokban, ané és gyermeke hamarosan a félelmetes orvos,
dr. Mengele kisérleteinek alanyava valt. A kislany 1 kg-os sillyal sziiletett, a lététa tdbor-
ban t&bb hétig kellett titkolni, életben maradasa kisebbfajta csodanak szamitott.
Edesanyjaazonban soha nem adta fel a reményt, hogy Angibél egészséges felnétt valjon,
szimbiotikus kapcsolatuk az anya halalaig tartott.

Angilanya, Kati mar egészen mas kozegben nevelkedett: az Auschwitzban sziile-
tettanya tlélének nevelte gyermekét, mégpedig azért, hogy alany barmilyen borzalom
esetén reagalnitudjon a kihivasokra. Katiridegtartasban nétt fel, és teljesen kiszorult
azanyja ésanagymamaja dualuniéjabol, nem tudja, mit kezdjen a harag és a blintudat
érzésével. Viszont elég batorahhoz, hogy szembenézzen a félelmeivel, ésalehetd legtob-
bet tudja mega transzgeneracids traumakrol.

Angi és Kati torténetén keresztiil jol lathatd, mennyire nehéz szavakba 6nteni ezeket
amegéléseket ésahozzajuk kapcsolddo érzéseket. Adott egy hallgatag, talélé nagymama,
akiképtelen dsszefliggden beszélniaz élményeirdl és mindent harapéfogéval kell kihGizni
belble. Aztan ott van Angéla, akiahelyett, hogy ra tudna hangolédni gyermeke valos sziik-
ségleteire, tl koran és tal sokat kozol vele ebbdla stirt élményanyagbdl. Szinte zuhatag-
kéntzaditjaraezeketatorténeteket - parentifikalva ezzel a sajat gyermekét -, de éppen
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alegf6bb mozgatérugé hidnyzik: a megélt érzelmi toltet,
afeldolgozas, amifogyaszthatéva és emészthetévé tenné
mindezt Katiszamara. Inkabb a t(lél6képzés ésarette-
gés eszkozei ezekaz informaciok, mintsem a reziliencia és
arugalmas megkiizdés eréforrasai.

Alice Miller pszichoanalitikus, maga is holokauszt-
tlé16 A tehetséges gyermek dramdja és az igazi én felkutatdsa
cim@ konyvében ir arrél, amikor a sztil6 a sajat tragédi-
ajanak arnyékaban képtelen azta biztonsagos és védett
kozeget, illetve érzelmi tor6dést, megértést és elfo-
gadastbiztositania gyermekének, amire annak legin-
kabb sziiksége lenne. A lelke mélyén minden gyermek
vagyikarra, hogy az érzéseit, vagyait és sziikségleteit,
vagyis mindazt,ami 6, komolyan vegyék. Ez a figye-
lem és tolerancia teszi fokozatosan képessé arra, hogy
onallo, érett személyiséggé valjon. Ennek hianyaban
azaltaligyekszik a sziilei szeretetét, tor6dését, illetve
elfogadasat megnyerni, hogy tudattalanul az § elvara-
saikhoz alkalmazkodik. Nem vesz tudomast a sajat sze-
retet, megértés és tlikrozés irantiigényérél, amiahhoz
vezet, hogy gyerekként, majd felnSttkéntis nehezen
élimegaz érzéseit. Miller szavaival: , A sziildk igényeihez
valo alkalmazkodds gyakran, bar nem mindig, , mintha-szemé-
lyiség" kialakuldsdhoz vezet, vagy ahhoz, amit gyakran hamis

énnek neveziink. Az ember olyan magatartdst alakit ki, melyben
csak azt mutatja, amit elvarnak tdle, és ezzel teljesen azonosul
is. Azigazi én nem alakulhat ki, és nem kiiloniilhet el, mivel nem
élhetd meg. Erthetd, hogy ezek a betegek iirességérzésrdl, értel-
metlenségrdl, otthontalansdagrol panaszkodnak, hiszen ez az iy
létezik. Ténylegesen megtortént a kiiiriilés, az elszegényedés,
alehetdségek részleges pusztuldsa. Megsériilt a gyermek integ-
ritdsa, lehasadt élénksége, spontaneitdsa.”

A torténelmitraumak nemcsak a tarsadalom, hanem

az egyén szintjén is kifejtik a hatasukat. Ugyanakkor
lokalis, vagy ennél kisebb — de nem feltétleniil kevésbé
stlyos - csaladi traumak is tovabbadddhatnak, ha nem
sikeriil feldolgozni és integralni 6ketaz életiinkbe.

A nehézségeinknek nem oka van, sokkal inkabb torté-
nete, ezért nagyon fontos, hogya traumaink torténeteit is
képesek legyiink elmesélni és feldolgozni.

Angi és Kati megmutatjak nekiink, hogy soha nem
késé helyrehoznia dolgokat. Akarhétévtizeddel ahatunk
mogottisazonosithatjuk a vakfoltjainkat, begyogyit-
hatunk nagyon régi sebeket, és felismerhetjiik azokat
ageneracids mintakat, amelyek nem épitenek benniinket.
Nézziik meg, hogyan mehetiink végig ezen a folyamaton.
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Elso 1épés:

Alice Miller szerint: ,Milltunkat a legkevésbé sem tudjuk meg-
vdltoztatni, a sériiléseket, melyeket gyermekkorunkban elszen-
vedtiink, nem tehetjiik meg nem torténtekké. Am sajat magunkat
megudltoztathatjuk, »kijavithatjuk, és sajdt elvesztett integritd-
sunkat visszanyerhetjiik. Ezt akkor tehetjiik meg, ha elhatdrozzuk,
hogy a miilt torténéseirdl magunkba raktdrozott tuddst koze-
lebbr§lis megszemléljiik és tudatositjuk. Ez persze kellemetlen -
dm megteremthetiszdmunkra a lehetdséget, hogy kiszabaduljunk
agyermekkor lathatatlan és mégis oly rémiiletes fogsagabol,
smitltunk tudattalan dldozataibdl olyan feleldsségteljes embe-
rekké valtozzunk, akik ismerik sajat torténetiiket, és képesek arra,
hogy egyiitt éljenek vele.”

Paradoxnak tlinik, de ahhoz, hogy enyhiiljenek
asérelemhez kapcsolddd negativ érzelmek, el6szor
meg kell élntink és el kell fogadnunk a torténetiinket és
aveleegyiittjaro érzéseinket. A folyamat természetes
részeagyasz,acsaldédottsag,adith ésaharag megélése.
A tapasztalatazt mutatja, hogy amikor gércsésen a nega-
tiv érzések megsziintetésére koncentralunk, azok egyre
inkabb Grralesznek rajtunk. Rdadasul, amikor meg-
tanulunk nem érezni, azzal nemcsak arossz érzéseket
iktatjuk kiaz életlinkbdl, hanem a pozitiv érzelmek até-
lésétdlis megfosztjuk magunkat. SGt, sokan szamolnak
be fokoz6d6 blintudatrél amiatt, hogy nem tudjak kont-
rollalni negativemociéikat. Szondy Mdté a megbocsatas-
rélirtkonyvében (Hogyan tudnék tovabblépni? - A bosszii és
amegbocsdtds pszicholégidja) azt irja, hogy amikor nyitot-
tak maradunk, ,helyetadunk” az élményeinknek és tobbé
nem harcolunk gércsosen az elménk tartalmaval, akkor
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képesek lesziink a zsigeri valaszok helyett mar tudatos
reakciékatadnirajuk. A folyamatos harca negativ érzések
ellen megakadalyozza, hogy nyitottak maradjunk énma-
gunkra ésavaldsagra, éskijeldljiik az értékeinket, a célja-
inkat. A trauman val6 taljutas nem aztjelenti, hogy nem
érintenek meg azokaborzalmak, amelyek megtorténtek,
hanem azt, hogy tobbé mar nem kdtnek glizsba, egytitt
tudunk élni veliik.

Masodik lépés:

A perspektivankkitagitasa hozzasegit, hogy teljesebben
lassunk, megértsiik a torténetiinket, ésazokata motivu-
mokat, amelyek a sérelemhez vezettek. Szamtalanszor
végigkisértem marazta gyogyitd folyamatot, amikor
arendszerszemlélet( csaladterapia soran attekintet-
tiikakliensek csaladfajat, 6k pedig felismerték azokat
atranszgeneracios mintakat és csaladi kiildetéseket, ame-
lyeketa sziileik, a nagysziileik, s6t, 6k magukis cipelnek
magukkal. Ez a felismerés szinte mindig a megértés és fel-
szabadulas érzését hozta magaval.

Igazikincs, amikor nemcsak a felidézett torténetek-
bélbontakozik ki a felmendék motivacidja, hanem a felek
Gszinte beszélgetéséneklehetiink tanti. Felszabadit
latni Katit, aki elég bator kifejezni az érzéseit, és Angit,
akiképesvégighallgatnia szemrehanyast és a fajdalmat.
Beszélgetésiik nyoman kirajzol6dik, hogy Angélaaleg-
jobb tudasa szerint nevelte gyermekét,a maximumot
adtaalanyanak, de magaisugyanagy sziikséget szenve-
dett. Vilagossa valik, hogy a régi mintak, amelyek Kati

Kép: Spektrum TV/On the Spot



A REGI MINTAK,

amelyek Kati életéet
megkeseritettek, a multban
a csalad tulélését szolgaltak.

életét megkeseritették, a miltban a csalad tilélését szol-
galtak. Az egykoradaptiv, de marréges-régen értelmét
vesztett mintak ismétlése minden csaladban el6fordul,
stresszhelyzetben ugyanis ezekhez a zsigeri reakciékhoz
nyulunk vissza, mertamiismerds, az biztonsagos. Mar
azzalhatalmas lépést tesziinka gyégyulas felé vezets
aton, hogy tudatositjuk ezeketa mintakat és csaladi kiil-
detéseket. A tudatositasazonban énmagaban nem ele-
gendd, ahhoz, hogy valtoztatni tudjunk, komoly érzelmi
munkaravan sziikség. Igazan szerencsés helyzetben van-
nakazok, akika film szerepl6ihez hasonléan errél a szii-
leikkel is beszélni tudnak. Csaladterapias tapasztalatom
szerintaz egyiklegfelszabaditébb mondat, amelyetegy
feln6ttember hallhata szileit6l, a kévetkezé: ,Nagyon
szeretlek, és nagyon akartam o sziildd lenni, de nem mindig tud-
tam, hogy hogyan kell ezt jol csindlni.” Ilyenkor nagy ké esik
le a gyermek szivérdl, mert Ggy érzi, elismerik az érzelmi
sziikségleteit ésazokjogossagat. Természetesen ennek
hianyabanislehetségesa gyogyulas. Gyakran tapaszta-
lom, hogy a transzcendens dimenzié megélése hoz meg-
oldést: ,Ennek megvolt a helye Isten nagy tevvében.”

Alelki fejlédés kapcsolatokon keresztiil torténik.
Akésébbikotddési kapesolatok, példaul ahazassagis

lehet8séget biztositarra, hogy a tarsunk csaladi mintaibél
éptljink. A filmben Kati szamara a férje és csaladja olyan
személyek, akikt6l sokat tanulta szeretetrdl, az érintés-
rél ésagyengédségrdl. A torténetiik megmutatja, hogy
asorsunk nincs kébe vésve, kemény munkéval mégazok
anagyon mélyen lévé mintak is feliilirhaték, amelyek
egykoratulélést szolgaltak.

Harmadik lépés:
A TORTENETUNK
EROFORRASAINAK FELKUTATASA

A stlyos traumakat nem lehet és nem is kell eltagadni.
Nem mindegy azonban, hogy milyen narrativatalkotunk
az életlink torténetérdl: olyat,amilehiiz, vagy olyat, ami
felszabadit, eléremutat és hozzasegit egy tartalmas élet-
hez. Tomkins, a téma egyik kivalé kutatéja szerint kétféle
elbeszéléstipus van. A megfertdzd torténetek alkotdiaz ket
értnehézségeken keresztiillatjak ajovét, és arezignalt-
sag,akeserliség, aleértékelés ésacinizmus szoviata mult,
ajelen ésjové torténeteit is. Ezzel szemben a megvalto tor-
ténetek meséléia megélt szenvedés ellenére areményrol,
avaltozaslehet6ségérdl, ésarrél beszélnek, hogy milyen
tanulsagokat és er6forrasokat tapasztaltak meganehéz-
ségeken keresztiil.

A trauma kétarct entitas: ha nem foglalkozunk vele,
akkor folyamatosan csak elvesz bel6liink, am ha a feldol-
gozas utjaralépiink, akkor kivalogathatjuk beléle azo-
kata dolgokat, amelyek hosszi tdvon megerdsitenek
és formalnak benniinket. Ezt nevezziik poszttraumas
novekedésnek. ¢
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IVANOVA DANIELA A rovat tamogatdja a I— @‘;.‘f:,%;’"
SOROZAT — Hopivany
KETTO AZ EGYBEN

A KISFIUNK

A MENNYBEN BOLDOG,
A KISLANYUNK PEDIG
A FOLDON LESZ AZ

Fridvalszki Richard és Fridvalszki Nora évekig imadkoztak egy tarsért, mig
végiil megtaldltak a masik személyében azt az embert, akit kerestek. Erds hitiik
azon a mély fajdalmon is atsegitette 6ket, amit a kisfiuk elvesztése okozott.

€ -AKkislanyotok érkezésétvarjatok. Hogy vagytok?
Nori: Izgatottan varjuk Abigélt, ez most bearanyozza a napjainkat. Mindketten online
dolgozunk, igy a pandémia szerencsére nincs komoly hatassal a munkankra, de §szintén
egyuttérziink azokkal, akik nehéz helyzetbe keriiltek miatta. A mentalis betegségekkel
ktizd6k szama is gyarapodott, igy klinikai szakpszichologuskéntigyekszem minél tobb
ember szimara segitd kezet nytjtani.
Ricsi: Egy turisztikaivallalkozasom van, amiegyel6re pihen, viszont 2010 6ta profi
pokeres vagyok ésavirushelyzetidején elkezdtem Gjra foglalkozni vele. Jelenleg ez
aféallasom, mellette pedig van egy novényhazam, ugyanis hobbiszinten nagyon szere-
tek kertészkedni és mez6gazdasagi munkakkal foglalkozni.

-Hol és hogyan keresztezték egymast titjaitok?

Ricsi: 2015-ben sajnos széthullott a csaladom, ezt kdvetden talalkoztam Jézussal és meg-
tértem. Ekkor egy 4j, bibliai alapokon nyugvo életet kellett felépitenem, amelynek része
voltazis, hogy 2017 novemberében részt vettem egy keresztény tarskeresé konferencian,
Vajtan, amely 30-50 keresztény ember talalkozasat tette lehetdvé. Kiillonboz6 jatékos fel-
adatokkal, éjszakai kirandulasokkal, csoportos foglalkozasokkal és konnyed beszélgeté-
sekkel telt ez akét nap. Ittismertem meg életem parjat, Norit.

Nori: Jomagam is nagyon vagytam mararra, hogy talalkozhassak azzal a férfival, akit
Isten nekem szant, korabban is szerettem volna jelentkezni erre a tarskeresé eseményre,
viszont mindig kdzbejott valami. Ezen alkalomra aznap voltajelentkezési hataridg, ami-
kor én épp egy dugdban varakoztam két telepiilés kozott - megszokott egy rab, akit
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{ildoztek a rendérok. Atnézték az ott varakozo autdkat -
koztiik az enyémetis -, nekem pedig a varakozas perceiben
lettannyiidém, hogyjelentkezzek. Sikeresen beregisztral-
tam, kdzben arablotelfogtak. Az unokatestvérem talalta
meg, aki nyomozo6 (nevet). Isteni kézremtkodésnek éltem
meg, hogy végiil nem szalasztottam el eztalehetéséget.

-Azonnal elkezdtetek érdeklédni egymas irant?
Nori: Igen. Lattam Ricsin Krisztus szeretetét, és ez volt
az els6,amimegfogott benne. Van két gyermeke, akikre
nagy aldasként tekintek, és rogton a szivembe zar-

tam Sket. Ami eleinte egy kis aggodalomra adott okot,
azatavolsag volt, ugyanis én szegedi vagyok, 6 pedig

jaszberényi, viszont hamar kidertilt, hogy ez nem fogja
akadalyoznia talalkozasokat.

Ricsi: A konferencia utan Nori kezdeményezte a beszél-
getést. Nagyon szerettem volna 6t megismerni, viszont
nem akartam erészakos lenni, ezért megvartam, amig
0jelentkezik. A beszélgetéseink soran egyre inkabb
megkedveltem.

Nori: Megbeszéltiik, hogyjanuarban talalkozunk,
viszont nekem még voltegy vizsgam el6tte Pécsett.
Estére értemavarosba, mar nagyon késziiltemaz egész
éjszakan atctarté tanulasra, ugyanis az egyik legnehezebb
vizsgamroél volt sz6. Megélltam kavét venni, de az autd
abban a pillanatban megadta magat és lerobbant. Nagyon
rosszul érintett, aggddtam, hogy hogyan intézem majd
aszervizelést, mikozben vizsgazom. Akkor irt ram Ricsi,
hogy épségben megérkeztem-e Pécsre, majd fel is hivott,
ahol kelletleniil ugyan, de elmeséltem neki, hogy mi tor-
tént. Nem szerettem volna panaszkodni, de nem is kel-
lett: érezte a hangomon az aggodalmat.

Ricsi: Felajanlottam neki, hogy masnap majd az egyik
Pécsett él6 ismerdsom segitségét kérem, am valdjaban
mar érlel6dott bennem a terv, hogy miként mentem majd
ki Gtebbdlaszorult helyzetbdl.

Nori: Masnap reggel fél 8-kor Ricsi megjelenta szallasom
eldtt, 4 és fél 6ravoltaz Gt. Nagy boldogsagomban a nya-
kaba ugrottam, megoleltem, éslovagias tettéért meghiv-
tam Gtegy j6 szegedi halaszlére.

- Akkor innentdl mar nem volt megallas?

Ricsi: Bevallom, nem lassitottunk a tempoén (nevet). Mar
januarvégén Ggy éreztem, hogy megtalaltam Noériban
atarsamat, de még nagyon fiatal volta kapcsolat, igy kissé
bizonytalan voltam, nehogy ttl raimends legyek. Viszont
éreztem rajta, hogy 6 is hasonloképpen érez, igy februar
végén Jaszberényben elvittem vacsorazni ésa folyoparti
sétanyon, egy csodalatos, hangulatos estén feltettem
nekianagykérdést.

Néri: Eletem legcsodalatosabb pillanata volt, végigzo-
kogtam alanykérést 5romomben. Elmondta nekem, hogy
vigyazniszeretne ram, Isten szeretetét szandékozik
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A varakozas
perceiben volt
annyi idom,

hogy jelentkezzek
a tarskereso
konferenciara.

képviselni és kitart majd mellettem egy életen at. Mindig
isnagy vagyamvolt, hogy egy olyan férjem legyen, aki-
ben Isten szeretete ténylegesen munkalkodik, Ricsi pedig
pontegy ilyen ember. Erte annak idején sokat imadkoz-
tam, és ezek az imak meghallgatasra talaltak. Koriilbelil
tiz évvel ezelGtt épp Vajtan iildogéltemalépcsdn és
azalabbiige érkezett meg hozzam:, Ottvertsdtrat a nap-
nak: mint avélegény, lakabol vigy kel fel, s ujjong, akar a hs, aki
megfutja pdlydjdat” (Zsolt 19.6) Tényleg igy tortént. Ricsi haj-
nalban szeretett futni, ésazon a tarskeresd konferencian
Vajtan, a szobajabol kilépve is éppen futniindult. Igy sz6
szerintaz tortént, amiaz IstentSl kapottigéretben volt.

- Elvesztettétek az elsd kisbabatokat. Hogyan éltétek
meg eztafajdalmat?

Nori: Amikorvisszatekintek az eddigi életemre, latom,
hogyaz egészségiallapotomat sok probatétel érte, ame-
lyekbél Isten végiil mindig meggyogyitott. Erintetlentil
léptem a hazassagba Ricsivel, ezt egyaltalan nem érzem
szégyennek, s6t, aldasnak élem meg, hogy nem mér-

tem 6t masokhoz a multambdl. A szexualis életem kez-
detén felkerestem a sziilész-n6gydgyaszomat, aki gy
lacta, hogy tobb egészségligyiakadalyais vanateherbee-
sésemnek. Gyakorlatilag meddének nyilvanitottak, még-
sem szlint meg benniink aremény és a hit, hogy egy nap
szerelmiink gytimolcse megfoganhat. Tavaly év elején
tudtam meg, hogy varandds vagyok, emlékszem, sirtam
aboldogsagtol.
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Ricsi: Azértimadkoztunk, hogy Isten kiildjon nekiink
amennybdlegy babat, akit felnevelhetiink, szerethettink
éstamogathatunk életiink végéig. Amikor megtudtuk,
hogyimaink meghallgattattak, mindennap beszéltiink
hozza éshalatadtunk érte.

-Sajnos mégsem érkezett meg hozzatok a kisfiatok...
Noéri: Hasvét utan, egyik éjszaka elkezdtem vérezni.
Bementiinka kérhazba, ahol megallapitottak, hogy mar
nincs szivhang. 12 hetes terhes voltam akkor, és nem
vetéltem el, ezért egy muitét kovetkezett, amely soran
eltavolitottak a magzatot. Kellett némiidd, hogy feldol-
gozzuk, hogy ez egy tisztité mutét, hiszen a baba sajnos
mar nem él. Amikorarra gondoltam, hogy améhem egy
babahaz, amelyetkikell takaritaniahhoz, hogy a kovet-
kez6 gyermekiink majd bekoltozhessen oda, az segitett
agyaszfeldolgozasaban.

Ricsi: Hiszem, hogy azta piciid6t, amitakisbabank
veliink toltott, szeretet 6lelte koriil. Minem latjuk, ahogy
felnd, viszont tudjuk azt, hogy Jézus gondoskodik réla.
Ezabizonyossag megnyugtatjaa sziviinket.

- Gondolkodtatok a miérteken?

Nori: A lelkem mélyén Ggy érzem, hogy vannak olyan élet-
események, amelyekre nincs magyarazat, viszont Isten
elkérte a bizalmunkat és a hitiinket, mi pedig 6szinte
szivvel atadjuk ezeket neki. Talalgathatnank, hogy 6 igy
mentette meg a babankat valamirossztdlitta foldilétben
vagy beteg volt és ekképp akarta megévni 6t, viszontarra
jutottam, a hitben jaraslényege a feltétel nélkili bizalom
felé. Nem kell értentink, hogy mi miért torténik és nem
baj, ha nincs meg mindenre a valasz. A kisfiunk a menny-
ben boldog, akislanyunk pediga Foldon lesz az.

Ricsi: Jelenleg Abigélt varjuk. Alakitgatjuk a kis kuckéjat
ésnagyon élvezziik ezt a fészekraké id6szakot. Ugy vagy-
juk szeretni 6t,ahogy Isten szeret minket: 6nzetlenil.
Nem szamit majd, hogy mit tesz, mindig isa mikincsiink
marad, és alegjobbat akarjuk majd neki. Ahogy a tékozl6
fiGtvartaaz apja, gy van mellettlink Isten is, akiarravar,
hogy valaszoljunk a hangjara, keressiik 6t és hazamen-
jinkhozza. Szamomra ez az igaziapai szeretet, és min-
denvagyam, hogyilyen apavavaljak! ¢
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szemed fényét:
Az anyuka a nap 24 6rdjaban gondozza csecsemdjét, de olykor neki is sziik-
sége lehet egy par oranyi sziinetre, mert tigyet kell intéznie, orvoshoz mennie

vagy egyszer(ien csak pihenne egy kicsit a tobb honapnyi éjjel-nappal baba-
zas utan. De kire hagyhatja teljes nyugalommal legnagyobb kincsét?

Bevallom, ebben a témaban nem vagyok partatlan.
Engem ugyanis négyéves koromban a testvéremmel
egyuttelraboltak. Azért nem egy tiszdramat kell elkép-
zelni: csupan az egyik nagynéném Ggy gondolta, hogy
nincs rendben a sziileim dontése arrdl, hol helyezzék
elagyerekeiket,amig 6k hirom hétre elutaznak egy
észak-eurdpai koratra. Ok ugyanis az anyai nagysziil6kre
biztak benniinket. A nagynéném 6nhatalmulag fogott,
ésatvittengem és a higomataz apai nagysziil6khoz.
Akkoriban akommunikacié jévallassibb mederben folyrt,
igyasziileim érkezésiikkor egyszertien nem talaltak min-
ket ott, ahol hetekkel korabban hagytak. Elmesélték,
mennyire megharagudtakaz 6nbiraskodé rokonra, de azt
csak sokkal késébb értettem meg, milyen mély nyomot
hagytak bennem az akkori események.

APA CSAK EGY VAN
Legid6sebb lanyom sziiletésekor megkértema férjem,
hogy asziildszobarél kovesse 6t, barhova vinnék, és egy
pillanatra se hagyja magara. Racionalisan felfogtam: biz-
tonsagban van, és senki sem akarja ellopni t6lem, mégis
sziikségem voltaz apukéja testéri megbizasara, aki ennek
maradéktalanul meg is felelt. A gyermekagyas osztalyon
agy kellettandvéreknek arrébb hessegetni, amig rendbe
tették a kicsit, mert egy tapodtat sem mozdult melléle.
Késébbis sokaig a férjem voltaz egyetlen ember, aki-
neka feliigyeletében megbiztam. Kissé meg is bantot-
tuk ezzel asziileinket, és gyakranirracionalis dontéseket
hoztunk, amig ra nem ébredtem, milyen okokbdl féltem
ennyire a gyerekeinket.
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Nyolchdénapos voltam, amikor az anyukam visszament
dolgozni, és rabizott egy baratngjére, aki pontosan velem
egyidds babajat nevelte a szomszédban. Anyukam sza-
mara ez sokkal jobb 1épésnek tlint, mint bolcsibe adniegy
ekkora csecsemdt. Valészintleg kicsit koraivoltaz elva-
las, mivel a sajat gyerekeim esetében fobias félelem, sét,
irtdzas keritett hatalmaba a puszta gondolattél is, hogy
idegenekre bizzam 6ket. Pedig egy dadus nemegyszer
segitségetjelentett volnaa tavol é16 nagysziilék, nagyné-
nik és nagybacsik hidnyaban.

MEGOLDAS LEHET A BOLCSODE?

Azintézményes nevelés ezen formajat elszor harmadik
gyermekem esetében vettem fontoléra, miutan kizartam
acsaladi napkozi ésaz 6vodai minicsoportlehetgségét.
Amikorakislanyom két és fél éveslett, olyan allaslehetd-
ségetkaptam, amelyrél tudtam, hogy egy haromgyerme-
kesanyuka nem utasithatjael.

Sajat élményem ugyan nem volta bolcsirl, am annal
rosszabb az ovis minicsoportrodl, ahova éppen két és fél
évesen keriiltem anno. Maig emlékszem a tilz6 elva-
rasokraa szobatisztasag, alvasi szokasok és evés tekin-
tetében. A testvérem, aki sziiletésével megmentett
abébiszittertdl, véglil masfél évesen bolcsGdébe kertilt,
amelyrél nagyon j6é emlékei maradtak. Azt mondhatom,
hogy ezamegoldas nalunkis bevalt. Igaz, csak délel6tt
3-4 6raravittem be akislanyomat, de a fél évalatt,amig
odajart, gond nélkiil letette a pelenkat, megtanult tel-
jesen 6nalléan 6ltdzni ésa napirendje is kialakult, igy

Kép: Gettylmages Hungary



az oviban mar igy ment minden, mint a karikacsapas.
Koszonhet6 mindez a Magyarorszagon hagyomanyosan
magas szintd szakmai tudason alapul6 kisgyermekgon-
dozasnak, ésaremélhetéleg egyre tobb kisdedet befo-
gado bolcsédei intézményrendszernek.

SZUPERNAGYI, VAGY AMIT AKARTOK!

Ma mar belatom, nincs jobb gyermekvigyazo a nagyma-
manal és a nagypapanal. Havalamit masképp tennék,
akkorhamarabb és hosszabb idére hagynam a gyerme-
keimetanagysziileikre. A bizalom kiéptilésének szaka-
szaban folyton jelen voltam a gyerekeim és a sziileim
egylttléteinél, igy aztan sajat szememmel lathattam azt
asemmihez sem hasonlithat6 szeretetet, amivel anagy-
sziil6k az unokaik felé fordultak, és azt a rajongast, amivel
akicsik viszonoztakaz érzést. A hozzaérté mozdulatok,
agyermekgondozasi és nevelésirutin, a magabiztos kom-
munikaciés mintazatok, amivel pillanatok alatt megol-
dottaka helyzeteket, végiil megnyugtattak, és elhitették
velem, hogy a nagysziil6k az életiiknél is jobban féltik

az unokaik testi épségét, és mindennél fontosabbnak tart-
jakaz 6 fizikai, lelki és szellemi gyarapodasukat. Bar mar
kevesebb az energidjuk, mégis teljesen atadjak magukat

ajatéknak, falaznakakicsinek a, sziil6i szigorral” szem-
ben, és mindig finom falatokkal varjak a gyerekeket.

KLASSZ NAGYNENIK, MENG NAGYBACSIK ES JOBARATOK
Felcsepered6 gyermekeim egyre inkabb élvezni kezd-

ték az akkor még csaladtalan nagynénjlikkel szervezett
kozos programokat. Bar néhany 6ras kiruccanasnal nem
engedélyeztem tobbet, ez épp elég volt szamukra a kozeli
megyeszékhely szérakozohelyeinek felfedezésére, ahol
ahtgomat mindenkiismerd&sként kdszontotte, és ami-
nek kévetkeztében mindeniitt kaphattak egy fagyit vagy
egy Udit6t. A kiskamasz és serdiilé korosztaly szamara
sokat szamita sziileikkel joban 1évé felnGttek altal nyGj-
tott minta, az eltérd szerepek és viselkedésmodozatok
megtapasztalasa, legyenek ezek a csaladbol vagy a barati
tarsasagbodl szarmazo6 magatartasi modellek. Szerencsés
esetben abacsikakhoz és nénikékhez unokatesok, a bara-
tokhoz sajat gyerekek is tartoznak, akik a kortars csoportot
képviselik, és nemritkan alegszorosabb tarsas kapcsolato-
katjelentik csemetéink szamara. Esamikor eljon az ideje
akontrolllazitasanak, olyan tarsakkal tehetik megaz elsé
lépéseketaz 6nallosag felé, akiket kezdettSlismeriink, és
akik mellett biztonsagban remélhetjiik Gket.
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Késziilt a %ﬁj “IHFS egyuttmudkodésével.

AGVARORSZAGON
ONEK LENN J

A Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) azt elemezte, hogy
28 eurdpai orszag (az EU 27 tagéllama és az Egyesiilt Kirdlysag) koziil hol milyen
lehet6ségei vannak a néknek, hol a legjobb a nék helyzete. A n6k lehet6ségeit
mutaté skalajukat ot teriilet - munkaerdpiac, képzés, egészség, gyermekvallalas,
valamint kozéleti részvétel - 0sszehasonlitasaval allitottak fel, az orszagokat
az ezekre kapott pontok szerint rangsoroltak. Az eredmények alapjan Svédorszag
keriilt a képzeletbeli dobogd legfelsd fokara, mig Magyarorszag Finnorszaggal
megosztva a masodik helyen végzett. Franciaorszag és Bulgaria a harmadik
a KINCS elemzésében. A rangsor célja, hogy kifejezetten a néket érintd és dket
elényos helyzetbe hozd lehet6ségekre hivja fel a figyelmet.

A NOK EGESZSEGE

A ngket érinté betegségek (mintaz eml6rak és a méhnyakrak) megel6zését hazank-
banis fontosnak tartjak. A f6képp HPV-fert6zés kovetkeztében kialakulé méhnyak-

rak amasodikleggyakoribb daganatfajtaa1s-44 éves nék kérében az Eurépai Unidban,
ezértis pozitiv, hogy huszonhat orszaghoz hasonléan nalunk is van ingyenes HPV elleni
véddoltas, amelyeta hetedik osztalyos lanyok kaphatnak meg.

A magyar nék sziiletéskor varhato élettartama atlagosan 79,7 év, ezzel egyelére még
épp akozépmezony alatt vagyunk. Az egészségben eltoltott évek varhatd szama (61,8 év)
ugyanakkor megfelel az eurépaiatlagnak.

Avizsgalt28 orszag kozott viszont egyediilallo hazankban az orszagosan miikodo
védénoihalézat. Ugyan Belgiumban, Nagy-Britanniaban, Daniaban és Hollandiaban
létezik hasonl6 gondozas, de csaka sziilés utaniidészakban vehetik igénybe az édes-
anyak, illetve avéddénok feladatkore nem terjed kia varandésgondozasra vagy a szocia-
lis feladatokra.

AZ ANYASAG

Magyarorszag torekszik ra, hogy konnyebbé tegye a sziilés koriili id6szakot ésaz anya-
sagot. An6k 168 napig maradhatnak sziilési szabadsagon, amita gyermek haroméves
koraig tart6 gyermekgondozasi szabadsag kdvet. Ilyen hosszi ideig csak hat uniés
orszagban van lehet6ségiik otthon maradnia sziil6knek.
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A KINCS NOK LEHETOSEGEIT
BEMUTATO EUROPAI UNIOS RANGSORA:

A szlilés utan a tagallamok felében biztositjak
akoréabbi fizetés 100 szdzalékanak megfelels 6sszeget, Am
eztlejarta utan nem koveti Gjabb juttatas. Idén jaliustol
mar Magyarorszagon is az addigi brutté bériik 100 széza-
lékat kapjak megaz édesanyak (ezjelenlegajovedelem

//////

pedig gyed és gyes segiti 6ket.

DIPLOMAS NOK
Ahazaifels6oktatasban kezd kiegyenlit6dnia nemek
aranya:az oktaték 41szazaléka, miga PhD-hallgat6k
47,4 szazalékand (2019-es és 2018-as adatok). A dokto-
randuszokjelentik ajévé kutatéinak utanpétlasae, igy
atudomanyos szektorban is hasonlé6 tendencia varhato.
Magyarorszagon a 25-64 év kozotti nék nagyjaboél har-
mada rendelkezik fels6fokt végzettséggel. Ma mar min-
den eurdpai orszagban tébb né szerez diplomat, mint
férfi- Magyarorszagon a végzds diplomasok 60,4 szaza-
1éka ng, ez magasabb, mintaz unids atlag.

MUNKAERGPIAC

Magyarorszagon a 20-64 év kozti nék foglalkoztatasi
ratdja 67,6 szazalék volt 2019-ben, ezzel Malta utdn nalunk
voltalegnagyobb névekedés 2010 Ota. A vezet§ beosztas-
ban dolgozok 39,4 szazalékand - ez aszamalistavezetd
Lettorszagban 45,8 szazalék.

y -

Avezet§ beosztasi ndk, andi munkanélkiiliség (3,4 sza-
zalék) ésajovedelmiszegénység kockazatnakkitett nék
aranya (12,8 szazalék) tekintetében isaz 6todik legjobb
helyen allunka vizsgalt orszagok kozott. Az elemzés
kiemeli, hogy csupan harom orszagban létezik kifejezet-
ten néket megcélzo adékedvezmeény, ezek koziilaz egyik
Magyarorszag, ahol anégygyermekes anyak szja-mentes-
séget élveznek.

KOZELET
Az Unio6 orszagainak nemzeti parlamentjeiben sehol nem
érielandkaranyaaz 5o szazalékot, 19 orszagban még
a33szazalékotsem. A28 orszag haromnegyedében a néi
miniszterek aranya 50 szazalékalatti, akormanyok egy-
o0todénél pedig 20 szazalékalatti. Magyarorszagon a néi
parlamenti képvisel6k aranya mindossze 12,6 szazalék, de
andi miniszterek szama sem sokkal magasabb (21,4%).
Egészen mas szamokat lathatunk a Kariaban, ahol
amagyarndk és férfiak fele-fele aranyban képviselte-
tik magukat. S6t, ahazaiigazsagszolgaltatasban a birok
72 szazalékand, ezzel messze megel&zve az unids atlagot.
Azadatok azt mutatjak, Magyarorszagon elindultegy
pozitiv folyamat, ésandék szamara elérhetd lehetdségek
széles tarhazanak kdszonhetSen egyre tobb teriileten
tudnak érvényesiilnianék. ¢
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TEMESI ORSI

A DOBBANTO

25 éves koromban egy majdnem végzetes balesetben nemcsak az egyik
gerinccsigolyam torott szilankosra, hanem az tigynevezett életem is. A csontokat
fixaltak, de a leckéket egyediil kell megtanulnom. Leckéket, amelyeknek
a tapasztalataira egy uj életet épithetek.

& Iskolaskoromban rettentSen féltem a szekrényugrastdl.

Mostislatom magam el6tta szekrényt, amilekiizdhetet-
len akadalyként tornyosult a tornaterem végében. Hidba
minden elhatarozas és az ériilt nekifutas, tobbnyire elvé-
tettemaz ugrast, nem talaltam raa dobbanté ritmusara.
Kislanykorom dacos 6ntudata ellenére a szekrényugras
érdemjegye elégtelen volt. SzégyentSl égbarccal igye-
keztem minél gyorsabban elmenekiilnia tornaterem-
bél. Foltos térdek, bizonytalansag és kesert banat emléke
rémlik fel még mostis.

Masfél évtizeddel kés6bb az élet Gjabb szekrényt
hozottelém. Sériiltidegszalak, bénultsag és tehetetlen-
ség; ezek az érzések tornyosultak elttem ugyantgy,
ahogyanaszekrény a tornateremben. Ebbél a tornate-
rembélazonban nem tudtam kisétalni. Valaszthattam:
ellenallok és belestippedek az 6nsajnalatba, vagy éle-
temben el§szor atugrom a szekrényt és Gjradefinialom
alétezésemet.

Szétfeszitettek az ellentmondéasok. Az egyik felem
mogorvaabrazattal iilta godorlegmélyén, hallani sem
akartaz Gjabb ugrasrol. A mésik felem végtelentil halas
voltalehet&ségért, hogy a sériilés ellenére Gjra meg-
probalhatja, de valéjaban maraz ugras utaniallapottal
voltelfoglalva. Mondjuk ki: szerettem volna megiszni
az ugrast. Tagadtam az érzéseimet és a veszteségeimet,

a0 TOKOR I(

minden este azt vartam, hogy masnap reggel felébredek
éskideriil, abalesetcsak egy rossz alom volt. A vilagért
semvallottam volna be, hogy halalra rémita tehetetlen
kiszolgaltatottsag.

Annyiralefoglaltaz ellendllas, hogy észre sem vettem,
éppen abbaabortdnbe zarom sajat magamat, amely ellen
alegerdsebben tiltakozom. Ekkor még nem értettem,
hogy felesleges kiizdenem, ahogyan azt sem, a megoldas
gondolata marottvan afejemben, csak még nem értem.

Egybaratném bolcs szavai hoztak el a kijozanité for-
dulatot. Azt mondta, csak akkor van esélyem elérniazt
ajovot, amiutan kétségbeesetten ahitozom, ha tiltakozas
helyettelfogadomajelen allapotomat, felvallalom a fel-
épiilésemet és nem menekiilok el az ugras eldl. E16szor
sértédotten vonultam vissza a sajat gondolataimba és
diithésen morogtam:, Mit képzel, pont én ne tudnam, mit jelent
felvallalni ajelen helyzetet?”

Amikor sikeriiltlevennia tekintetemeta vagyott
jovorsl és végre koriilnéztem, megvaltozottavilag.
Megértettem, ajelenlegiallapotakkorisittvan, hanem
akarom felvallalni. Ha viszont megteszem, kiszabadulha-
tok 6nmagam bortdnébdl. Ezértjobban teszem, ha meg-
békélek vele, és arra figyelek, a jelenem épitGkockaibol
hogyan alkothatom mega sajatjovémet. Aztajovdt, ahol
adobbantordl elrugaszkodva atugrom a szekrényt. ¢
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Amikor ezt a szoveget irom, még nem latszik pontosan, mikor lesz a ,nyitas”.
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A ,nyitas”,

ami masképpen azt jelenti, hogy a virusnak ezen hullamait meg

tudjak-tudjuk fékezni. De a tavaszi ragyogo napsiitésben villan valami plusz

fény az alagut végén.

& Emiattfoglalkoztategy gondolat, ami-mintéltaldban

amentalis keretek - segithet megérteni, miis torténik,
tortént veliink. Az ilyen keretek mas ajtobol nyitnak ra egy
eseményre. Amikor azt mondjuk, hogya cégiink olyan,
mint egy csalad, akkoris kereteziink. Hiszen azt izen-
jiikk, hogy a cégilink tagjait tobb és érzelmesebb kapcsolat
flizi 6ssze, mintaz egyszerd funkcionalis munkavégzés.
Es titokban azt is kozoljiik, hogy a munkaidének sosincs
vége, hiszen egy csaladban sem sziinik meg az apasag
délutan 4-kor... Esamikor igy beszéliink a mostani pan-
démiardl, hogy abban harcolunk, kiizdiink és gy6ziink,
akkoris kereteziink, a magunk szerepére erés harcosként
vagy elszenvedé aldozatként reflektalva.

Aztazért mindannyian éreztiik, hogy nemahabo-
rasid6k hasonlitanakalegjobban arra, amit megéltiink.
Egyrésztazért, mertajarvany kozepén is megtehettiik,
hogyazon merengilinkaz élelmiszerboltok polcai el6tt,
mennyire legyen zsirszegény ajoghurtunk vagy atstitve
avajaskiflink. Masrészt mertaszenvedés zart terekben
zajlott, a tajékoztatas gordiilékeny és béséges volt, sét,
boldog-boldogtalan arrél és tigy nyilvanithatott véle-
ményt és informaciot - élet-haldl kérdését beleértve -,
ahogy szeretett volna.

Eppen ezért én egy masik keretet javaslok meggon-
dolasra. Azt, hogy a Covid-évleginkabb a gyermekek
megsziiletése utanielsé idészakra, esztendére hasonli-
tott. Remélem, nem veszik rossz néven, hogy egy boldog

ésreményteli életszakaszt vetek 6ssze egy bizonyta-
lansaggal és szorongasokkal telivel. Nem ebben a tekin-
tetben hasonlitakismamak/kispapak otthonléte
apandémiira, nyilvanvaléan. De abban biztos hasonlit,
hogyafelnéttemberahazhoz van kdtve. Hogy érzékeit
és céljait betdlti az egészség maradéktalan biztositasa,
hogy afertStlenités, tisztasdg megtartasa, az 4j életmod
megszokasa mindennél fontosabb. Hogy csak a fontos
kontaktokkal akarunk talalkozni, és szabalyai vannak
akisbabaval val6 érintkezésnek. Hogy tobbet f6zilink,
és hajlamosak vagyunk minden maradékot megenni.
Hogy kimennielsGsorban a séta ésatisztalevegs érde-
kében fogunk. Hogy nem hordunk mast, csak kényel-
mes ruhat, cip6t (gyakran ugyanazt), és egymasnak
készitiink funkcionalis frizurat, mert nincs tobb éra
afodraszra.

Jévolna, haakoronavirus idészaka, a home office
altalanossa valasa mindenkit raébresztene arra, milyen
fontos és nagy kihivasaz, amitaltalaban az édesanyak
agyermekek sziiletése utan elvégeznek. Hogy meny-
nyibezartsag, aggodalom, korlatozas, és sokszor milyen
kevés megértés kisériaz elképesztSen sok munkat, amit
elvégeznek. Ugyhogy az orvosok, apolok, tanarok, cso-
magfutarok és sok-sok mas foglalkozas mellettidén ezzel
afelismeréssel kszonjliik meg az édesanyaknak, amit
miattunk, értiink, veliink tesznek. Hisz majus van, most
nekik nyilnakaviragokis.
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ILLUSZTRACIO —
BALASSA NIKOLETTA

SZOVEG -
LACKFI JANOS

SOROZAT -
VIZEN JARNI TILOS!

—7US K

& Szentfoldizarandokatra késziiltiink nagy csapattal, rep-

jegy, szallas lefoglalva. Jéttajarvany, ajaratokat torolték.
Pedig Isten megigérte, akkor muszaj menniink... Nem
mentilink. Mégis jartam ott. Hogy hogyan?

Feliratkoztam egy szerzetesnévérek vezette interne-
tes nagyhetilelkigyakorlatra. Kérték, hogy a kozos nyito-
alkalmon ne jelentkezzem be, mert csupa htszéveslany
kozt zavart keltenék. Hopp, ekkoresettle, hogy ez bijta-
tott hivatashalaszat, sz8ros 6tvenesként furan mutatnék
apacaruhaban. A szemlél6dé lelkigyakorlat viszont bein-
dult, mintegy tGrrakéta.

Egyediliiltem az imaszobankban, a kovetkez6 pil-
lanatban viszont mara Szentf6ldén voltam. Nem csak
képzeltem, ismerem a kiilonbséget, nap mint nap a fan-
taziammal dolgozom.. Nézzenek bar bolondnak, ott
jartam!

Ultiink a feltAmadt Lazar mellett, bakszag, hal-
szag ahazban, birkapasztor népség, halaszok bandaja.
EztaJadas-gyereket miért nem rigta még ki Jézus?
Beletépnékasunyi pofajaba, minta kenyérmasszaba!
Nem értettem, a Mester hogy birja a fesziiltséget, ott il ez
agyilkos, 6 meg gy néz ra, minténram.. Ilyen cuki tanit-
vany létemre miért frocsogok? Otta pont.

A farizeusokat legalabb kirtghatna.. Mocsok spiclik,
bio-videokamerak, mennek, lejatsszak a felvételta papi
tandcsban. De Jézus mosolyog.. Ember, 6k is meg vannak
hivvaalakomara, mint barki mas.
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Marta dohogva hozza-visziajuhsajtot, tejet, bort,
olajbogydt, lepényt, atvergddve a sok biidoslabt kozotet.
Jézus végigsimita dolgos kézfejen, de semmi kétértelmd
nincs benne, csak hila és szeretet.

Tudndm, miért én vagyok a kedvenc tanitvanya, ha
végig Lazarral beszélget.

Felrobbanhat koriilottiitk a Naprendszer, észre se
vennék, gy egymasra hangolédtak. Engem is felta-
masztana, ha meghalnék? Sosem tgy csinaljaa dolgo-
kat, mint masok, kiszamithatatlan, mikorindul tovabb,
mikor marad, kit gyogyit meg, kit nem, kinek tarja fel
titkait, kinek nem. Remélem, azért megsiratott volna.
Elszégyellem magam. Lazarralehetetlen haragudni, van
ezatipust ember. Rakell nézniakolyokképére.

Brutalisa zaj, Péterék a halaszatrol vitatkoznak, merre
kell hGznia halét, mindjart megolik egymast, dagad
anyaki titGeriik, mindkett& jobban tudja. Mellettem
politizalnak, hogy aromaiak azért mégis jobbak, mint
Babilon meg Egyiptom, vizvezeték, utak, kozbiztonsag,
nem lehet 6sszehasonlitani, de jogi értelemben, blabla...
Hidegen hagy.

Jézushelyesli, vagy csak eltliri? Nem Gigy néz ki, mint
akitbarmiidegesit. Benne vana pillanatban, odaadja
magat, figyelmét, gesztusait, mindent. Igy kéne, hallgatom
aszomszédomat, himmogok, probalom szeretni, piszok
nehéz, pedig rendes ficko. Segitek Martanak kihordani
afatalakat, 4, hagyjam, nem férfimunka. A szeme halas.



Valamelyik marha felboritja a poharat, kicsurog
avoros 1€, egymasra kenik, és mar birkéznak is vadul,
lihegve a padlén. Jézus, sz6lj mar rajuk! Nem szdl,
nevet.

Azegyik tanitvany bemartja ujjat, kipirositja szdjat,
arcat, illegeti magat, mintegy prosti, Maria Magdolna
kesertien veti oda:

-0, hatudnad, mivel poénkodol!

Jézus kdnyorogve nézra, ne csinalja mar..

A Mester felemeli karjat, odaig futotta bor, piro-
san csurog végiga bérén. Topreng, megfagy benniink
avér,afarizeusok sokatmonddan Osszenéznek. Marta
bosszankodik, haj, férfiak, koszos népség! Mindjart
Osszetorli.

Azablakon zuhogod vakité fényben egy madar sza-
badul a terembe. A morzsa csalta be, rémdiilten verg6-
dika plafonon ide-oda, kurjongatva hajkurasszak kifelé,
megtalaljaaz ajtét, huss, nyoma sincs mar. Bevillan, hogy
igy tlinik majd el Jézusis.

Akimostegy torténetet mesél, igy hallotta, lesem
minden szavat.

Eltegyszer egy lany, id6s emberhez adtak a sziilei.
Egy fiatalember szerelmes voltbelé, és minden nap eljart
ahazukhoz,akiiszobre téve sajtot, gylimolcsot, olajbo-
gyo6t, hist. Nem voltjomadda, de volt nyaja. Kével dobal-
tak, megtapostak ajandékait, attél fogva hajnalban ment,
keriilt mindenkit.

¥« {-ﬁ’ﬁu&&'\

Az 6regember meghalt, baratunk kivartaalanyké-
réssel a gyasziddszakot, de mire elszanta magat, kide-
riilt, legjobb baratja megelSzte, kiis van tlizve mar
alagzi.

Az eskiiv6 utan nem sokkal Gjrakezdte mindennapos
zarandoklatat, reggelente letette ajandékaitalany haza-
nakkiiszobére. Az Gjdonsiilt férj kileste, és megfenye-
gette, elvagjaatorkat,hanemallle.

O csak folytatta. Késébb megbékéltek, behivtak oly-
kor. Egyszer egyediil maradta férjjel, elarulta, nem akar
rosszat, csak tudni, hogy jol van-eang, latni az arcat.
Raformedt baratjara:

- Habantani mered, megfojtalak!

A férj megnyugtatta, életénél is jobban szeretia ndt,
nem bantana.

Egyszeraszerelmes kettesben maradta feleséggel,
aki megosztotta vele, akkor se menne hozza, ha meg-
halnaezaférjeis, bar kedvesnek tartja aldozatat, amit
nem kért téle.

Meégis azasszony halt meg elébb, és akét §szil6 férfi
sirtegymasvallan a temetésen. Ugyanaztazasszonyt
szerették, egyikiiknek tarsa volt, a masiknak sosem.
Mindketten érte éltek. Egy vilag kototte 6ssze Gket. Egy
vilag valasztotta el Gket.

Egy késébbiimaban kulcsotis kaptam ehhez a szto-
rihoz: Isten hliségét példazza, amint két szovetségen at
hozza-hozza ajandékait. ¢
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SZOVEG -
SZONYI LIDIA pszicholégus

EGY SUPERWOMAN

Ki ne szeretne minden szerepében kivalo teljesitményt & HAJSZA A TOKELETESSEGERT
nyujtani? Végiil is nem bonyolult a feladat, csak fel A hibatlan és tokéletes teljesitmény kerge-
kell 6lteni a superwoman kdpenyét, majd szép sorban Zeé;eéi ngl’gsgfézlﬁ?é’;f;l;jaﬁ(‘zgcifggtﬁe“’
kifogédstalanul megoldani egyik feladatgt a masjk valéjaban azonban pont azokata dolgokat
utan. Egy hds-vér ember azonban nem jétszhatja rabolja el téliink, amiket a kdnyértelen mér-
kovetkezmények nélkiil a hGs szerepét. cék teljesitése altal megtapasztalni szeret-

nénk. A hactérben szinte minden esetben
megbtjik a megfelelésivagy ésaszoron-
gas, hogy 6nmagunkban énmagunkért nem
vagyunk elég jok és szerethet6k. Elkezdjiik
kiviilrél figyelni és monitorozni magun-
kat, am a kiils& szemlél§ perspektivaja meg-
akadalyozza, hogy megéljiik a pillanatot
éskapcsolatban maradjunk 6nmagunkkal,
az érzéseinkkel és a sziikségleteinkkel. Ugy
hissziik, minden helyzetben alegjobb for-
mankat kell nyGjtanunk, és ezérta célért fel-
aldozzuk a maganéletiinket, a hobbinkat és
az egészségiinket. Egy darabig Ggy tiinik,
sikerreljartunk, hisz akontroll nalunk van,
mindentkézben tartunk, am egy id6 utan
arra ébrediink, hogy a tokéletességért foly-
tatott hajsza atvette az iranyitastaz életiink
felett. Folyamatosan nyomas alatt érez-

ziik magunkat, rossz a hangulatunk, bln-
tudatunk van, hullafaradtak és frusztraltak
vagyunk, végiil mar felkelnisincs kedviink.
Meégis mit tehetnénk, hogy levethessiik
aszupernd kopenyét és csak igy egyszerien
megengedjiik magunknak a hibazas lehe-
t6ségét, és elfogadjuk, hogy nem kell anap
minden pillanataban, az sszes szerepiink-
B ben és feladatunkban kifogastalan teljesit-
NES SR S ménytnyGjtanunk?

Mit takar és vajon ledobhaté-e a szuperhdsjelmez?

Kép: Gettylmages Hungary
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A MEGOLDAS FELE

Ol.

DONTSD EL, MI AZ, AMI VALOJABAN FONTOS NEKED!

Erdemes megfogalmazni, hogy mik azok az értékek és célok,amik a legfontosabbak sza-
munkra. Hogy szeretnénk élni? Miaz, ami tényleg lelkesedéssel tolt el benniinket? Ebben
hatékonyan tud segiteniaz ,életem tortaja” cimd gyakorlat,amelynek soran egy kordiagra-
motrajzolunk, amitannyirészre osztunk, amennyi tevékenységgel kitoltjiik a napjainkat.
Természetesen az elfoglaltsagokat lehet csoportositani (pl. gyereknevelés, parkapcsolat,
hazimunka, munka, hobbi stb.). A torta szeletei kiilonbozé méretiek aszerint, hogy meny-
nyiidét toltiink egy-egy tennivaloval. Javasoltaztis végiggondolni, hogyaz adott teriilet
inkabb feltolt, vagy elvesz az energiatartalékainkbdl. Ezutan készitsiik el az , idedlis éle-
tem tortdjat”. Mivel toltenénk az idénket, ha azt tehetnénk, amitakarunk, és tgy élhet-
nénk, ahogy szeretnénk? Mikéntlehet a kétabrat némileg kozeliteni egymashoz?

02.

HATAROZD MEG A SIKER DEFINICIOJAT!

Sokkliensem szamol be arrol, hogy szeretné ugyanazta magabiztossagot és dnbi-
zalmat atélni, ami gyerekkénta sajatja volt. Ebben segithet, ha megalkotjuk a sajat
sikerdefinicidinkat.

Miaz,amivel mar elégedett vagy? Mitjelent a siker szamodra?
Kisiskolaskéntegyértelm volt, hogy mia siker mércéje, és tobbnyire az is vilagos volt,
hogy hogyan lehetteljesiteni. Az életazonban nem ilyen. A feladatok komplexek, és
asiker fogalma szamos feladat tekintetében megfoghatatlannak tlinik. Nincs azonnali
visszacsatolas, a bizonytalansag ésaz informaciéhiany pedig a szorongas novekedésé-
veljaregyiitt. Vannak, akik Ggy prébalnak ezzel megkiizdeni, hogy szinte elérhetetlen
célokat tiznek ki maguk elé (,Musz3aj mindig mindenben kivaléan teljesitenem!”), ame-
lyeknek a végrehajtasa til sok id6t és energiat emészt fel, igy nem marad idejiik a valo-
ban fontos dolgokra. Masok viszontannyira félnek attdl, hogy teljesitményiik nem iiti
meg a mércét, hogy megtorpannak és hozza sem kezdenek a feladathoz. Ok 4ltaldban azt
tanultak meg gyermekkorukban, hogy a siker csak a képességeiken és a tulajdonsagai-
kon milik. Minek kockaztatnak a kudarcot, haazzal csak lejaratjak magukat, mert eset-
leg fény deriil arra, hogy nem is olyan okosak és tigyesek, mintamilyennek hiszik 6ket.
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03.

LEHET HIBAZNI!

A csaladokkal valé munka soran gyakran tapasztalom,
hogy a tokéletességre torekvés mikéntlopja el a szint
ahétkdznapokbdl. A hibazas terhe talan a sziil6i szerep-
benalegnyomasztdbb, és nem segitik a feldolgozast a szii-
16k felelsségét hangsilyoz6 pszichologiai elméletek
sem. J6, ha tudjuk: nincs tokéletes sziil6, olykor mindnya-
jan hibazunk (a szakemberekis). A folyamatos aggodalom
ésblintudat miatt elveszitjiikk a kapcsolatot onmagunk-
kal, és neheziinkre esik, hogy rahangolédjunk a gyerme-
kiink sziikségleteire és odafigyeljiink ra. Onmarcangolas
helyett, érdemes a hibainkra egy tanulasi folyamat része-
ként tekinteni. Gondoljuk at, hogy mi tortént, hol volt
azapont,ahol félrecstsztak a dolgok, milyen érzések,
emlékek jottek fel bennlink, amik megakadalyoztak,
hogyjoélreagaljunk. A tudatositasaz els61épésa meg-
oldas felé vezetd aton. Olykora megértés és felismerés
6nmagaban nem elegendd, lehetséges, hogy sziikségilink
vanarrais, hogy a feltolulé emlékeinkkel, érzéseinkkel,

és sajat gyermekkori mintainkkal szakember segitségé-
vel dolgozzunk. Az, ahogya hianyossagainkra tekintiink
mintatad a gyermekeinknekis. A hibaink &szinte felval-
laldsa, abocsanatkérés,ajovatétel ésakapcsolat helyre-
allitasaaz tanitjak nekik, hogyavilag nem dél 6ssze, ha
elrontunk valamit. S6t kdzosen azt is megtapasztalhat-
juk, hogy akonfliktusok megoldasan és a helyreallita-
son keresztiil a kapcsolataink megerésédhetnek. A valodi
emberek nem tokéletesek, mindny4junknak vannak
erésségei és gyengeségei.

04.

HALLGASS AZOKRA, AKIK SZERETNEK ES
ISMERNEK!

Azok, akik Ggy hiszik, tokéletesnek kell lenniiik, gyak-
ran szamolnak be arrél, hogy a sziileik sosem batori-
tottak vagy er6sitették meg Gket, hibazas esetén pedig
szeretetmegvonassal vagy megszégyenitéssel bin-
tettek. Azt tanultak meg, hogy csak akkor érdemesek
afigyelemre, az elfogadasra és a szeretetre, haa teljesit-
ményiik tokéletes. Lehetséges, hogy gyerekként olyan
dolgokért kellett felel6sséget vallalniuk, amiegyaltalan
nemaz 6 feladatuk lett volna.
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A gyobgyulas atjan sokat segithet, ha olyan személyekkel
alakitunk ki kapcsolatokat, akik taimogatnak, akik el6tt
Oszintén beszélhetiink az érzéseinkrdl, a gyengeségiink-
6l ésafajdalmunkrol. Fogadjuk el a segitségiliketannak
végigondolasaban, hogy mitjelentakiegyenstlyozott
élet, és miaza teljesitmény,ami mar elegendd!

05.

HAGYJ FEL AZ ONOSTOROZASSAL!

Az 6nmagunkkal szemben tamasztott teljesithetetlen
elvarasok mogott gyakran téves elképzelések htizod-

nak meg sajat magunkkal és a kudarccal kapcsolatban.
Azt gondoljuk, hogy haahibaink napvilagra keriilné-

nek, mindenki elitélne minket, és bebizonyosodna, hogy
mindenkinél rosszabbak és alkalmatlanabbak vagyunk.
Az o6nmagunkellen iranyuld harag és elégedetlenség
helyett forduljunk egyiittérzéssel onmagunk felé! Kristin
Neffamerikai pszichol6gus kutatasaiszerinta hibaikirant
egylttérzést mutatd emberek jobban érzik magukatazok-
nal, akik folyton itélkeznek 6nmaguk felett. Elképzelése
szerinta helyes 6nszeretetnek (self-compassion) harom
Osszetevdje van. Az 6nmagunkkal valo kedvesség a hiba-
inkkal kapcsolatos megérté hozzaallast jelenti. Képzeljiik
el, hogy miként reagalnank, haabaratunk vagy hazastar-
sunk mesélne nekiink egy kudarcarél, majd probaljunk
magunk felé is hasonld megértéssel fordulni! A masokkal
valo kozosségérzés soran felismerjiik, hogy nem vagyunk
egyediil, masokis hasonlé tapasztalatokon és élménye-
ken mennek keresztiil, ez pedig 6sszekapcsol benniinket
atobbiemberrel. A harmadik 6sszetevd a tudatosjelenlét,
amikor nem itélkezéssel szemléljiik az az éppen aktualis
tapasztalatainkat, hanem nyitottak maradunk énma-
gunkra és elfogadassal tekintiink az érzéseinkre, gondola-
tainkra és teljesitményiinkre. ¢

Forrasok:

Szondy Maté: Hogyan tudnék tovabblépni?
A bosszi és a megbocsatas pszicholdgiaja

Henry Cloud, John Townsend, Dave Carden, Earl Henslin:
Csaladfank titkai. Hogyan valtoztassunk karos csaladi
mintdinkon?

Jeffrey E. Young és Janet S. Klosko: Fedezd fel tjra az életed!
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HA SEGIT BENNUNKET!
ADOSZAMUNK: 18183674-1-42

ORSZAGOS KATOLIKUS RADIG ALAPITVANY

OLVASSA A KEPMAS
DIGITALIS VALTOZATAT!

Nem kell tarolni, virtualis konyvespolcan barmikor eléri

Ajandékba Kiadvanyat Par kattintassal
is vasarolhatd tobb eszk6z6n azonnal olvashatd,
is elérheti eldfizethetd




SZOVEG -
KARASZ ESZTER

KEP —
PACZAI TAMAS

DUITT VAGYOK
A LEGJOBB
HELYEN WU

Az SOS Gyermekfalvak név hallatan mindig egy titkos mesebirodalmat
képzeltem el. Es olyan messze talan nem is jartam a val6sagtdl, mert ez olyan
hely, ahol szeretetet kapnak a vér szerinti csaladjukat nélkiilozni kényszeriil§
gyermekek. Romet-Balla Agnes itt adomanygyiijtési és kommunikaciés
igazgat6. Egy mosolygés né, rengeteg energiaval. Agi dolga, hogy eljuttassa
az SOS hirét azokra a helyekre, ahol tdmogatdkat taldlhat.

& Gyermekfalvakban viligszinten t6bb mint 84 000 gyermek nevelkedik.
Magyarorszagon jelenleg 46 telepiilésen 400 olyan gyereknek nytjtanak szeretd, biz-
tonsagos otthont, akikrél sziileik nem tudnak gondoskodni. Tobbségtiik elhanyagolas,
bantalmazas, asziil6k szenvedélybetegsége, betegsége, haldla miattkertiltaz SOS-be.
Csaladmeger&sitd programjukkal igyekeznek a nehéz helyzetbe kertilt sziil6ket is segi-
teni, hogy megel6zzék a gyerekek kiemelését a csaladbol. Gazdasagi, szakmai és pszi-
chéstamogatastis nytjtanak a krizishelyzetbe keriil§ csaladoknak.

Anevel6sziilék és az SOS szakemberei, fejlesztd pedagégusok, pszicholégusok
kozosen dolgoznakazon, hogya gyerekek behozzak hatranyaikat. A nevelGsziil6k
sajatjukként torédnek arabizott gyermekekkel, és késébb sem engedik el a kezii-
ket. Az intézetbdl kikeriil6 fiatalok altalaban 6riasi hatrannyal indulnak a felnétt élet-
ben. Nem all mogottiik stabil csalad, szocialis véd6hald, nincsenek személyiségiikben
éstudasukban sem felkészitve az életre. Az SOS-ben erre is kiilon program épiil. Ha
agondozott gyerekeik elérik a 18 éves kort, az alapitvany altal fenntartott lakasba kol-
tozhetnek, ahol mar 6nalléan gazdalkodva, neveld nélkil, de még mindigaz SOS szak-
embereinek mindennapi timogatisaval élnek. Ez a felnGtté valasuk utolsé allomasa,
hogy megtanuljakaz 6nalloésagot és felkésziilten 1épjenek kiaz életbe.
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Egy kommunikacioés szakembernek, aki nem mel-
lesleg harom kisgyerek anyukaja, szinte sorsszerd, hogy
Osszetalalkozzon ezzel a munkaval. De nem voltilyen
egyenesaz Gt. Agival el6szor Foldessy Margit szinitano-
ddjaban talalkoztam. Gyerekként mindketten szinpadra
vagytunk és szerepek, szovegkonyvek stirtjében, lega-
labb egy nagyszekrénnyi Oscar-dijjal képzeltiik el az éle-
tiinket. Ekkoriban alakultkibenne avagy, hogy Ggy
képviseljen egy tigyet, hogy arra minél tobben odafigyel-
jenek.,Nemisbiztos, hogyjo szinész lettem volna, mert nagyon
nehezenviselem, ha megmondjdk, hogy mit kell csindlni. A kom-
munikdcios szakma elvezetett egy olyan teriiletre, ahova sose kép-
zeltem magam, mégis itt vagyok a legjobb helyen” - meséli.

Egy darabig a Westel munkatérsa volt, de sehogy
sem talaltaazta teriiletet, ahol 5srommel dolgozna. Igy
regénybe illéen varatlanul lelépett Angliaba babysit-
ternek, majd feketén dolgozé mosogatélany és pultos
lettegy kocsmaban. Mikézben napi 12 6rakat takaritott,
mosogatott, felszolgalt, lassan rajott, mitis akar kezdeni
az életével. Hazajott, és nyakabavette a cégeket, hogy
kommunikaciés munkat talaljon.

El6szor egy kis PR-ligynokségnél dolgozott, aztan jott
egy nemzetkozicég, egyre nagyobb iligyfelek, majd a Red
Bull kommunikaciés menedzseri széke. Aztan megszii-
letettaz elsG gyermeke, és elkezdett vagyniarra, hogy
amunkajanakiskoze legyen a gyerekekhez. Nem sok-
kalkésébb az UNICEF adomanygyjtési és kommuni-
kaci6s igazgatot keresettaz SOS Gyermekfalvakhoz, Agi
pedig csaladbarat munkahelyet, ahol az immar két kis-
gyerekével toltott idSt és a munkat dssze tudja hangolni.
Megismerte Gyurké Szilvia gyerekjogi aktivistat, és rajott,
hogyittvanigazan sziikségra és biztos benne, hogyeza
kovetezd 6t évben sem fog elmulni. Mar 6t éve dolgozik
aszervezetnél.,Sokszor éreztem, hogy nemkell tudnom és tiila-
karnom, hogy merre lépjek tovdabb. Ha megvan a jofajtavagy és
elképzelés, akkor csak hagynom kell, hogy az élet vigyen az titon.
Esmindigjo felé vitt” - meséli.

Aztmondja, alland6 kihivas szamaraa csapataba tar-
tozd tizembert koordinalni és keresniaz Gj utakat. , Ajar-
vanyhelyzet hatalmas krizis, ugyanakkor a hatdsdara megnd
asegitd és adomanyozo szindék az emberekben, ezért nekemvol-
tak sikerélményeim a munkdmban az elmilt idészakban. Az, amit
az SOS-ben latok, hallok, megélek, a személyes életemet is befo-
lydsolja. Sokat vdltoztatott az anyasdgomon is, és azon, aho-
gyannevelem a gyerekeimet. Onnantol kezdve, hogy mennyit és
hogyan szerepeltetem Gket a kozosségi oldalamon, egészen addig,
hogy milyen nevelési eszkozoket hasznalok, vagy hogy milyen
drasztikusan tudok fellépni azzal szemben, havalakiszoban vagy
tettel bantja a gyerekét. Itt tanultam meg azt is, hogy mennyire
fontos a gyerekeimnek, hogy én lelkilegjol legyek. Mert akkor
lesznek Gk isjol. Ez fontos kivdlasztdsiszempont a neveldsziil§ink-
nélis, komolyan vizsgaljak a pszichologusaink, hogy ajelentkezd
lelkileg mennyire egészséges, mennyire tudja magat feltolteni,
mennyire stabil.”

Agiotthonra taldlta gyerekekért végzett munkaban.
A segitségével pedigaz SOS is otthont tud adniazoknak
agyerekeknek, akiknek méghossza az Gtja a teljes életig. ¢
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EN CSAK EGY

egyediil él, mégsem unatkozik és gyakran fogad vendé-
geket. Joli vagy Jolika néni, ahogyan mindenki ismeri, februar 4-én toltotte be
a kilencvenkilencedik életévét, és nagyjabol negyven éve annak, hogy nyugdijba
vonult. Férje korai halala utan fidnak, unokainak és dédunokainak szentelte az éle-
tét, és sokaig visszajart Csikszékre, a csalad szigetszentmartoni horgdsztanya-
jat pedig a jarvany el6tt rendszeresen felkereste. Ugy érzi, kerek, teljes élete volt,
de hozzateszi, hogy a ,sziirke” sorsok is hasznosak lehetnek az utdkor szamara.

@ Kilencvenkilenc, hdt ezt nem gondoltam volna. Encsak egy

maradék vagyok, mert minden sziildm, testvérem és elsofokit
unokatestvérem meghalt, de oriilok, hogy még itt lehetek egy
keveset” - feleli kedélyesen Jolika néni, amikora sziiletés-
napja utani napon meglatogatjuk pasaréti otthonaban.
Régoéraismerjiik, mertanagynénimkozvetlen
szomszédja egy kétemeletes lakéhazban. A koronavi-
rus-jarvany hazaikirobbanasat kovetGen tobbszor beva-
saroltam neki, befizettem a csekkjeit. 1922. februar 4-én
sziiletett Csikszentmihalyon. {zig-vérig székelynek tartja
magat: Csikszeredan, Madéfalvan, Csikszentmihalyon
élta csaladja, tobbnyire foldmuveléssel és allattartassal
foglalkoztak, az édesapja viszont keresked§ volt. , A szii-
l6falumban volt kereskedése, joforman mindent lehetett naluk
kapni. Négy honapos voltam, amikor édesapdam meghalt, igy
édesanydmvette at a vas- és fiiszeriizlet vezetését. Az édes-
apam csikszentdomokosi, az édesanydm csikszeredai sziiletésii
volt, tehat nem tiiloztam, amikor az imént azt mondtam, székely-
nek tartom magamat a sziz kapujaban is.” Ekkoriban a Csiki-
medence mara Roman Kiralysag része volt. A trianoni
békediktatumotkévetd években szamtalan magyar
atkoltozote , Kis-Magyarorszag” teriiletére, mikozben
aromaniaiallamigazgatas az elhagyott erdélyiallaso-
katroman allampolgarokkal toltette be. ,Nem volt résziink
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kikozositésben, mert azok a falvak, ahol éltiink és ahova utaztunk,
tiszta székely falvak voltak. Mondhatni, szinte a mai napig azok.
Hogy mennyire tudtam romdnul kisldnyként? Ugyan! Amennyire
aszékely gyerekeket rd lehetett fogni, hogy romdnul beszéljenek
azokban azid6kben.. Szoval, alig egy-egy szot” - idézi fel.
»Nyolcéves korom dtavagyok Magyarorszdgon, akkor hoztak dt
anagynénémék. Edesanydm egyik gyermektelen ngvére és aférje
Budapesten élt, és meggyozték, hogy itt jobb sorsom lesz, jobb koriil-
mények kozott nevelkedhetek. Igazuk lett, mert a Sacré Coeur
Zardaba keriiltem, valldsos neveltetést kaptam, rendszeresen jar-
tam a Thokaly titi domonkos templomba imddkozni, ahonnan alig
tizpercnyisétdra, a Nefelejcs utcaban laktam a nagynénimnél.”
Jolika néni tizennyolc-tizenkilenc évesen dolgozni kezdett,
azelsdsorban villamosokat, vonatokat, hajokat gyartd
Ganzban, majd ajogutédjanak szamité Ganz-MAVAG
Tervgazdasagi F6osztalyan,ahonnan késébb - 6tvenes
éveivégén - nyugdijba vonult. ,En tulajdonképpen a Ganzhoz
keriiltem, aztdn a gydrat dllamositottik, majd 1959-ben dsszevon-
tdk a tdszomszédsdgdban dllé jarmiiszerkezeteket gydrtd MAVAG
céggel. Ottéltem le az életemet, nagyon jo vallalatnak tartottam,
szerettem bejarni. Holvannak azok a szép motorvonatok, amiket
a Ganz-M AVAG készitett kiilfoldre? Tisztdban vagyok vele, hogy
mindennek van jo ésrosszoldala, ez mar csak természetes. Lehet,
hogy nem leszek rokonszenves azzal, amit mondok: a nehézségek



ellenéreisszerettem akkor élni.” Nem lehet kérdés, hogy miért,
hiszen huszonnégy évesen meghazasodott és boldog
hazassagban élta férjével, Heisz Grral.

,Habar a férjem bansdgisvab volt, azonos hattérrel és
értékrenddel rendelkeztiink, szerettiik és tiszteltiik egymadst.
Tisztviseld volt, igaziszorgos-dolgos ember. Avildghdborii nem
rdzott meg tiilsdgosan, mert amikor az ember fiatal, mdskép-
penfogja fel a dolgokat, mint sok-sok megprobaltatds utdn, mas-
részr8la csalddban nemigazdn volt katona. A Nefelejcs utcai hdz
alattvolt a padokkal berendezett vohely, ha szolt a légiriado, oda
kellett lemenni az épiiletben lakoknak, de mivel nem volt minden-
hol pince, a miénketjelolték ki a szomszédos épiiletek lakdinak is.
Aférjemmel ahaborii utdn hdazasodtunk dssze, de sajnos hamar
meghalt, mertvalamibajvolt a szivével.” Az 1974-es tragédia
atvészelésében leginkabb az 1955-ben sziiletett egyet-
len gyermeke, Heisz Gabor segitette, akia Miincheni
Miszaki Egyetemen végzett és majdnem harminc évet

éltnémet foldon. ,Még hiiszéves semvolt, amikor elveszi-
tette az édesapjdt, mégis a tdmaszom tudott lenni. A szentendrei
katolikus gimndziumban tanult, ez a hazai egyetemi felvételi-
ken akkoriban nem jelentett elényt, ezért hamar kiilfoldre keriilt.
Magam maradtam, de nem magamra, iigy hiszem, az embernek
egy id6 utdn nincsen feltétleniil sziiksége tarsra.” A fia feleségé-
vel maig csodalatos kapcsolatot apol, és sajatjanak tekinti
azasszony masodik hdzassagabol szarmazo6 unokékat,
dédunokakatis. A vilagért se tenne kiilonbségeta négy
unokdja, harom dédunokéja kozott.

Ahorgaszat, amely id6skoraban mentsvarként szolgalt
az Ozvegységben, eredetileg a férje szenvedélye volt, de 6
ishamar megszerette. Még mindig megvan a horgaszta-
nyajuk, amit Szigetszentmartonban vettek, a fiat ,jéfor-
man pici koratdl” vitte magaval oda és gyakran onnanjart
be avéllalathoz - masfél-két 6rat tomegkozlekedett, vagy
valakia csaladbél befurikazta autéval, mert Jolika néni
sosem vezetett. ,Szerettem ott lenni” - jelenti ki hatarozot-
tan., Gyakran horgdsztam magam is. Kedvenc halam sosem
volt, deigazi halfézésben gyakran volt részem, mert a dunai halak
remek alapanyagnak bizonyultak. Van olyan szomszédom, akivel
egy honap differencidval egyidds vagyok, 6 még kijar horgdszni” -
jegyzi meg nevetve, hozzatéve, hogy 6 a koronavirus
miattsem idén, sem tavaly nem jarta telken, pedig 2019-ig
évente tobbszor kivitte a fia.

Szemiiveg nélkiilisjollat, de a hallasa megromlott
az utobbi két-harom évben. Virusoktdl egyaltalan nem
tart, mint mondja, mar élt eleget, és tudja, hogy a Jéisten
nem hagyjaszenvedni. Idével megértette a maszkhordas
éstavolsagtartas fontossagat, de a szomszédasszonya-
ival gyakran kartyazott tavaly, és a fia nyar 6ta min-
denreggel és este felkeresi. Egytlittjarnak vasarolni, és
nevetve kozli: a pasaréti templomba is , kisérettel” megy.
Szellemileg teljesen fitt, sokat olvas és sok rejtvényt fejt,
de egyre feledékenyebb. Nemrég megkapta a koronavirus
ellenioltéanyagot, igy semmi sem tantorithatja el attd],
hogy egészségben tolthesse be a szazadik életévét. Persze,
inneplést nem akar, ezt marazidei sziiletésnap alkalma-
valkikototte. «
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Széles mosoly az arcon és sz(inni nem akaro tettvagy - ezek jellemzik Icét, aki eddigi
31 éve soran elég sok mindent megélt mar. Kozponti idegrendszeri rendellenes-
séggel sziiletetett, és a sziileit hamar elveszitette, dm a sorozatos traumak sem
tudtak meggatolni abban, hogy kovesse az almait: idén koltozik ki Barcelondba,
hogy onallébb életet élhessen a nyiizsg6 katalan févarosban. Bar tobb rossz
élménye volt - tobben meglepddtek példaul azon, hogy tud irni és olvasni -, Fekete
llona minden elGitéletre racéfolt: egyetemet végzett és négy idegen nyelven beszél.

-A’90-es években sziilettél,amikor még sokkal nehezebben fogadtik el a sériilteket.
Mit tapasztaltal ebbdl gyerekként?

- A csaladom nagyon elfogadé volt, viszont az emberek tobbsége valoban idegenke-
dett t5lem. Edesapam szenvedélybetegséggel kiizdott, igy anyukam egyediil nevelt
fel engem és anévéremet. Emlékszem egy alkalomra, amikor 6téves koromban anyu-
kammal felszalltunk a buszra, és mindenki engem bamult. Lattam a tekintetiikben,
hogy értelmi sériltnek gondolnak, ezért elkezdtem lazadasképpen annakis ,tettetni”
magam, hadd legyen igazuk. A buszat végén pedig szandékosan lelepleztem magam:
artikulalt, kerek mondatokban kezdtem el beszélni. Sosem felejtem el a dobbent tekin-
teteket, és mondanom sem kell, szegény anyukam elvorésodott a kellemetlen hely-
zettd], de §is tudta: igazabdl kialltam magamért. Mar dtévesen irtam és olvastam, igy
bantott, hogy ezt gondoljak rélam, és bantott, hogy lebecsiilnek.

-Mit tudhatunkabetegségedro6l?

- Akorasziilés kovetkeztében fellépd oxigénhiany miattalakultkinalamaz ICP (infan-
tilis cerebralis parézis), amiakozpontiidegrendszer zavara és a mozgasképességet
érinti, viszont értelmiakadalyozottsagot nem okoz. Haromlabt bottal jarok, nagyobb
utakhoz pedig kerekesszéket hasznalok. Edesanydm mar kilenc hénapos korom-

ban beiratotta Pet§ Intézetbe, hogy mozgasterapiarajarhassak, amin egészen tizen-
kilenc éves koromig részt vettem. Szerettem odajarni és imadtam a konduktoraimat,



Marcsi és Icu

akisiskolas korba lépve viszont duplaannyi munka vart
ram, mint egy korombeli ép gyermekre, ugyanis tanu-
las utan nem jatszottam annyit, mint 6k, hanem tomén-
telen mennyisségben tornaztam, hogy minél élhet6bbek
legyenek amindennapjaim.

- Integraltaltalanosiskolabajartal. Ez édesanyad don-
tésevolt?
-Igen. O marakezdetektél fogvaarra térekedett, hogy
belém nevelje: mintaz sszes tobbi gyerek, én is fontos
értékekkel és készségekkel rendelkezem, igy nincs aka-
dalyaannak, hogy teljesértékten beilleszkedjek a kozos-
ségbe. Alsosként - mivel egy foldszinti teremben voltak
az 6rak - még hagyomanyos oktatasban vettem részt,
viszont fels6s koromban mar egyik terembél a masikba
,vandoroltak” a tarsaim, igy jobbnaklattuk, ha maganta-
nuldleszek. Szinte sosem ért megkiilonboztetés; egyet-
len tanarné volt, aki pikkelt ram, de ugyanannyira voltam
ellenszenves szamara, mintaz dsszes tobbi diak - végiil is
ezisesélyegyenldség (nevet).

Lattam a tekintetiikben,
hogy értelmi sériiltnek
gondolnak, ezért elkezdtem
lazadasképpen annak is
stettetni” magam, hadd
legyen igazuk.

- Mennyire voltal lazado6 gyerek?

- Nem voltam egy csendes, sarokban ild6gélé tipus,
viszont rebellisnek sem mondanam kiskori énem. Kit{iné
tanuld voltam, kedveltem a tanarokat és a diaktarsai-
mat, és §kisengem. Egyszer kaptam egy szaktanari intét,
amikor csuklas miatt kikéredzkedtem inni. A tanar ezt
véste az ellendrzémbe: , Ica kirohant az ordrdl, ezért megin-
tem.” Edesanyam szarkasztikus mosollyal irtaald az ellen-
4rzémet, mondvan: ,Enlennék a legboldogabb, ha tényleg
azértkaptdlvolna intdt, kislanyom, mert rohangdltal.”

- Mikorjottél ra, hogy kiilonos érzéked van
anyelvekhez?

-Marazaltalanos iskolaban is szerettem nyelvet tanulni,
viszont akkorvaltam igazan lelkessé, amikor elkezdtem
akozépiskolat egy magyar-spanyol kéttannyelvid gimna-
ziumban. 0. évben bekiildtek hozzank egy chilei tanart,
aki egy mukkot sem beszélt magyarul, ésazt hiszem,
hogy ott pecsétel6dott mega sorsom: végérvényesen és
kitorolhetetleniil beleszerettem a spanyol kulttraba. Ev
végére mar egy erds kozépfoku szinten alltunk az osz-
tallyal, igy a 9. évfolyamtdl kezdve spanyolul tanultunk
minden tantargyat. A foldrajzot, a torténelmet, az irodal-
mat, s6t, méga fizikatis - utébbiba még belegondolni is
rossz (nevet). Mire leérettségiztem, addigra fels6fokon
beszéltem spanyolul, ésilyen iranyba is mentem tovabb:
az ELTE Romanisztika szakara mentem.

-Innen pedig mar szinte egyenes Gt vezetett
Barcelonaba...

- Azértigencsak meg kellett harcolnom érte. A mar beszélt
angol, portugal és spanyol nyelvek mellettaz egyetemen
Spanyolorszag dsszes tobbi nyelvét tanulnunk kellett, pél-
daula galiciait, a baszkot vagy a katalant. Végiil utobbiban
mélyiiltem eljobban, amitakétéves barcelonaikinttartdz-
kodasom alatt még tovabb voltlehet&ségem fejleszteni.
Elképesztd szabadsagot tapasztaltam ott, példaul nagy
1épésvolt szamomra, amikor életemben eldszor egyedill,
kiséré nélkiil utaztam tomegkozlekedési eszkozon.
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- Erasmussaljutottal ki. Hogyan ,ragadtal kint” 2 évre?
- Voltegy ismer6som, aki Barcelonaba késziilt és tolma-
csotkeresett, igy eszébe jutottam. Az 6sztondijprogram
utan hazajottem fél évre, viszont utina mentem is visz-
szavele. Emlékszem, amikora névérem kiutazott engem
meglatogatni, egyik délutan épp az El Corte Inglés 9.
emeletén kavéztunk, amikor hozzam fordult és hataro-
zottan kijelentette: , Icam, neked itt kell élned.” Ugyanezt
éreztem én is, és Oriiltem, hogy nem ellenzi a kikoltozési
tervemet, hanem ellenkezéleg: teljes mellszélességgel
tamogat. Nagy k& esettle a szivemr6l.

- Miért féltél anemleges valasztol?

- Azért, mert édesanyank halala 6ta csak mivagyunk egy-
masnak. A névérem atvette anya szerepét: segit nekem
azokbananapi teend6kben, amiket fizikailag nem tudok
megoldani, éslelkileg is mellettem all. Mivel 6t évvel id6-
sebb nalam, igy ez mar egészen kiskoromtél kezdve igy
van, viszont miéta ketten maradtunk, még intenzivebb
ezatamogatoijelenlét. A koltozés kapcsan bennem dalo
érzelemviharannak volt betudhatd, hogy nem szerettem
volna &t lelki értelemben véve magara hagyni, ugyanak-
koraztakartam, hogy végre élhesse az életét, ne kelljen
folyamatosan gondoskodnia rélam, és ne engem helyez-
zen onmaga elé, ahogyazt mindig is tette.

-Régebbenisilyenjo testvérek voltatok?

-Igen, 6alegf6bb 6rangyalom, amidta csak kisbabaként
hazahoztak akérhazbol. Mivel sériiltként szlilettem, igy
értelemszertien sokkal tobb odafigyeléstigényeltem,
mintegy atlagos gyermek, viszonta névérem soha egy
pillanatra sem volt féltékeny ram. Edesanyam megtalélta
azegyensulyt, hogy ¢ isidénként kivegye a részétakis-
testvére koriili teend6kbdl, ugyanakkor ne érezze magat
hactérbe szoritva sem. Nem mondom, hogy nem szok-
tunk veszekedni, viszonta hangos vitakat gyors kibé-
kiilések kovetik. Anya nagyon jé munkatvégzett: mi

az életiinketadnank egymasért.

-Rajongassal beszélsz édesanyadral...

- A példaképem volt, és maig az. Kilenc éve hunytel,
deaztérzem, hogy mindig veliink van. Huszonkét
évesvoltam, és marleadtam ajelentkezésem

az Erasmus-6sztondijra, amikor kideriilt, hogy rakbe-
teg. Decemberben diagnosztizaltak nalaa betegséget, de
annyira késén vették észre, hogy mar nem volt mit tenni;
mellrakbodl indulva csont-, maj- ésagyattéttel négy honap
alattelveszitettiik. Elképesztd dithot éreztem akkor,
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legszivesebben mindent és mindenkit dsszetdrtem volna.
Haragudtam az orvosokra, hogy nem vették észre idSben
abajt.

-Visszaakartad mondaniaz 6sztondijadat...

~Igyvan, de édesanyam nem engedte. Féltem, hogy

nem leszek majd mellette, amikor meghal, viszont § azt
mondta, hogy eszembe ne jusson lemondani egy ekkora
lehet8ségrdl, hiszen hatalmas kapuk nyilhatnak meg
el6ttem altala. Igaza volt. Mar nem oszthattam meg vele
személyesen, hogy elnyertem az 9sztondijat, és sokaig
lelkiismeret-furdaldssal kiizdottem, hogy ebben a gyasz-
idészakban utazomel, de akornyezetvaltozas rengeteget
segitetta feldolgozasban.

-Valéban kinyiltak azok a kapuk?

- Az nem kifejezés. Emlékszem, régebben nemegyszer
el6fordult, hogy meglep&dtek az emberek, hogy tudok
beszélni. Ez fjt, és azt éreztem, hogy hiaba magyarazom
nekik, hogy ,csak” mozgéssériilt vagyok, nehezen hiszik
el. Mindig is bennem volta bizonyitasi vagy, hogy dacol-
jak ezekkel a sztereotipidkkal. Masrészrél pedig magam-
nakis szerettem volna bizonyossagotadni, hogy képes
vagyok vinnivalamire az életben, ésanyukdm nem hiaba
hittbennem annyira. Voltegy pillanat, ami 6rokre bevé-
sédottaszivembe: egyik nap elmentem Barcelonaban
egy bankba szamlat nyitni. Az igyintéz6 katalanul szélt
hozzam, én pedig valaszoltam. Amikor megtudta, hogy
magyar vagyok és folyékonyan beszélem a nyelvet, oda-
hivtaaz dsszes kollégajat és mindannyian egy emberként
tapsoltak meg engem. Ugy éreztem magam, mint aki épp
megnyertegy tehetségkutatot (mosolyog).

-Szerinted miate szuperer6d?

- A csaladunkat sajnos nagyon kortiilveszia halal:anévé-
remmel sorraveszitjiik el szeretteinket, néhany hete
anagynénénktdl kellett blicsat venniink. Viszont gy
gondoljunk, hogy haimadott édesanyank halalat tal
tudtuk élni, mar nem kaphatunk akkora iitést az élettdl,
hogy nelegyiink képesek felallni utana. Gyermekkorom
kedvence volt Az életjdatéka cim@ kényv, amisokat tanit
az életr6l: afészereplé kislanytarra kériaz apukaja, hogy
probaljameg mindenben - méga tragédiakban is - meg-
latniaszépet. Ezt nagyon nehéz megvaldsitani, de pél-
ddulanagynéném elvesztésekor mostarra gondoltam,
hogy marnem szenved tovabb. Az én szupererémaz,
hogy alegkilatastalanabb helyzetekben is tudom jatszani
eztajatékot. ¢



SZOVEG —
VESSEY MIKLOS

SOROZAT —
BIBLIAI TORTENETEK

,S0k mindenre gondod van és sok mindennel térédsz, pedig csak egy a sziikséges.” (Lk 10, 41-42)

& Mairiamegintazablak el6ttdlmodozik, pedig ma dél-

utan vendégiinklesz, raadasul nem akarki. Mit fog szélni,
hameglatja eztakoszt és felfordulast? A végén be se jon,
mert mar a kiiszobon elfogjaa hanyinger. Persze a munka
ram marad, mert én vagyok az egyetlen gyakorlati szem-
lélettel megaldott embera csaladban. A felhénézés koz-
ben fogant magasztos gondolatokt6l még egy flird6szoba
sem lettillatosabb.

Izombdl dorzs6lom a konyhapult feltiletét, az egész
testem belefesziil, de araszaradt mocsok még igy sem
jonle teljesen. Aztan a csempét suvickolom at, a fugaba
annyira beragadta zsir, hogy késsel kell levakarni. Aztan
felmosok egyszer, kétszer, haromszor, de még igy is érzem
ahalszagot. Tegnap Maria kiontott egy konzervet, ésazt
gondolta, elég, ha papirtorlvel felitatja. Nyilvan eztis én
fogom megoldani. Hogy is nézne ki, biidos konyhaban
fogadniegy ekkora személyiséget?

Afirdészobanal aza médszerem, hogy berakok egy
heavy metal albumot, és dithbél vakarom végig a vécét,
amosdot ésakadat. Ez be szokott valni,avégén annyira
tisztalesz minden, hogy ebédetlehetne f6znia vécékagy-
l6ban. Ittjéval nagyobb a csempefeliilet, Ggyhogy lemegy
anap, mire végzek az 6sszes fugaval, dea tiszta, csillogo
fehérséglatvanya mindenértkarpotol.

Aztan bliszkén végigsétalok alakason, csillog-vil-
log minden, frisslevendulaillatlengi be a szobakat.

Maria még mindigaz ablak elStt iil, mintha meg se moz-
dultvolna. Odaszodlok neki, hogy vegye le végre a sze-
métacsillagos égrél, inkabb az utcatnézze, jon-e mar
azanagykutyavendég. Erre azt mondja, hogy mar
elment. Prébalt szolni nekem, amikor megjott, csak nem
hallottam az ivolt6 zenétdl.

Azavicc,hogy ezen mar meg se lep6dok. Hozza-
szoktam, hogy én, akiaz életetahatamon viszem, ltala-
ban mindenbdl kimaradok.

A felh&ket néztem az ablaknal. Szeretem megfigyelni,
ahogy folyamatos valtozason mennek at, és mégis végig
felh6k maradnak. Aznap délutan sététl seregbe gytl-
tek, Ggy tlnt, viharkozeleg. Annyira elmélyiiltem ebben
amozdulatlan figyelemben, hogy nem hallottam se
nyilni, se csukddniazajtét. Egyszer csak ottallt mellet-
tem. Mégsem ijedtem meg, mert olyan érzés fogottel,
minthamarakezdetektSl ott allt volna.

Egy poharvizzel sem kindltam meg, pedig ez lett
volnaavendégszeretet minimuma. De volt valami
ajelenlétében, akisugarzasaban,amiazonnali vallomasra
késztetett. Osszevesztem a testvéremmel, ez voltaz elsé
mondatom. A masodik, hogy lusta vagyok, semmit sem
segitek anévéremnek, és félek a feladatoktdl, a felel&sség-
t6l. Aharmadik mondatnal mar elsirtam magam:loptam
acsaladi kasszabdl, blinds vagyok, segitsen nekem.

Szotlanulavallamra tette a kezét, és elmosolyodott.
Ett6l Ggy megkonnyebbiiltem, hogy repiilni tudtam
volna. A terheim, amelyeket évekig cipeltem, semmivé
lettek. Hatennyi voltaz egész, kidltottam fel vidaman.
Eszembe jutott Marta, rohantam hozza, hogyjojjon,
békiiljiink ki, dobjale a terheit G is, 6riiljiink egyitt.
Térdelve vakartaakosztajardlaprol, az iivoltd zenétsl
nem hallottaa hangomat. A vallara tettem a kezem, de fel
se nézett, dolgozott tovabb rendiiletlendil.

Avendégazt mondta, lassan mennie kell, de elStte
imadkozzunk egyiitt. Amig csendben iiltiink, a sétét fel-
hétakaré foszladozni kezdett. Mire avendég felallt és
elkoszont, teljesen kitisztultaz ég. Sokaig néztem utana,
ahogy tavolodotta poros utcan.

Késé estig az ablaknal iiltem. Maig emlékszem,
hogyaznap éjjel milyen tisztan és élesen ragyogtak
acsillagok. ¢
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A Saloy

BUDAPEST

A FOGASON

a gyerekei sziiletése el6tt kozgazdaszként dolgozott
az ingatlanszakmaban. Uzemeltetéssel foglalkozott, az utolsé munkaja egy
bevasarlokozpont menedzselése volt, és nagyon szerette. Viszont mivel ez
a feladatkor nem részmunkaidds allas, s6t, még csak nem is kotott munkaidés,
hamar belatta, hogy a csaldd mellett nem tud és nem is akar visszamenni.

@ Imadottotthon lenniakisgyerekekkel, de kdzben érezte, ez neki nem elég: , Amikor nyara-
lunk, két napndl tobbet nem birok iilni a tengerparton sem. Mennem, mozognom, aktivkodnom kell.”
Valami olyasmit akart, amit gyerekek mellett is tud végezni. , A divattervezés egy nagyon tdvoli dlom
volt akkor, és egydltaldn nem tiint redlisnak. Mégis beadtam a jelentkezésem a fdiskoldra, elkezdtem
rajzolni, és kideriilt, hogy nagyon jél megy. Divattervezd szakra a Mod'Art képzésére jelentkeztem.
Akdvetkezd hdarom évem az dllando tanuldsrol szolt, csalddi segitség nélkiil nemis mentvolna. A fér-
jemalegnagyobb tamogatom minden téren” - meséli.

Latszik, hogy Szilvialubickol az anyasagban. Ragyog, amikorarrol
mesél, hogyan szervezi meg a napokata digitalis oktatassal, a kiilonorak-
kal ésaz egyéb programokkal, hogy tartalmas id6t toltsenek az azo6ta kis-
kamasz fiaikkal. ,Ndlam a gyerekek vannak az elsé helyen, de megériilnék, ha
mellettiik csak a hdztartdst vezetném. Folyamatosan impulzusokra van sziikségem,
ésarra, hogy valamit alkossak - a divattervezés nekem onmegvalositds, minden per-

ami visszanyul egeszen cét élvezem. Szinte egész nap porgok, de én igy mitkddok, igy tudom élvezni az életet.”
a gyerekkoromig, Szilviamaraz elején gy gondolta, hogy sajat markat fog épiteni. A ter-

amikor anyukdmmal és vezésre akartkoncentralni, igy az elsé években a marketingre és az ezek-

, . hez kapcsolodoé egyéb feladatokra megbizott partnerei voltak. Idéntdl
testveremmel Flreden viszont mar mindent maga menedzsel és nagyon élvezi. Ezzel kozgazdasz
nyaraltunk egy udulében. tudasat és tapasztalatat is Gjra hasznosithatja.
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Atervezésnalaegyhossz, igazislow fashion folya-
mat: ,,Megnézem atrendeket, a szineket és kivalasztom azt, ami
alegkozelebb dll hozzdm. Végignézem a nemzetkozi divathdzak
osszes bemutatdjdt is. Elképesztd mennyiségil informdciot gyiij-
tok, vizualisan elraktdarozok mindent, és ezekhez barmikor visz-
sza tudok nytilni, ha inspirdcioravan sziikségem.” Mivel szereti
arégifilmeket, az utolsé két kollekci6jaban a harmincas,
negyvenes éveketidézte meg. Egyszerre voltez tisztel-
gés Hollywood ésa divattorténet meghatarozo korszaka
el6tt.

A mostani kollekci6ja sokkal személyesebb, sajat nyari,
balatoni emlékeit dolgozza fel benne. , Mindegyik sziluett-
nek megvan a maga torténete. Van olyan ruha, amivisszanytil
egészen a gyerekkoromig, amikor anyukdmmal és testvérem-
mel Fiireden nyaraltunk egy iidiildben. Bennevan a tinikorom
baratndmeék alsdorsi telkén, és az elso csok emléke, ami szintén
a Balatonon tortént. Az egész kollekcié egy nosztalgiautazds.”

Szilvia szamara fontos, hogy vasarléi nének érez-
hessék magukat, munkakoézben is csinosan emelked-
hessenek kia tomegbdl, illetve hogy ruhai mindsége és
stilusa szembe menjen a fast fashion olcsé tucatdarabjai-
val., Soha nem fogok tudniversenyezni a Zara-drakkal, mivel én
nem harommilliot készitek egy ruhdabol, hanem tizendt darabot,
vagy néhamég annyit sem. De ezek a ruhdk nem is fognak szem-
bejonni.” Stilusa a business casual, ami tokéletes targya-
lasra, majd munka utan egy esti, céges fogadasra, vagy
akaregy koktélpartira. Nagyon sokan viszik eskiivére is
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vendégként, vagy akar polgari szertartasra menyasszony-
ként., A mdrka esszencidja a kortalan design. Nagyon fontos
szdmomvra, hogy a darabjaim id6tdlloak legyenek; példdul a kis
fekete Lola ruhdt 25 év mitlva is batran el lehet venni, nem lesz
soha divatjamult.”

Az Orovicadarabjaia dolgoz6, az egzisztenciat megte-
remtd korosztaly szamara késziilnek, néiesek és szépen
szabottak. A ruhakkal kialakitott formak megkivannak
egy olyan testtartast,ami mar onmagaban magabiztos-
sagotad avisel6jének. ,Szerintem a nok hihetetleniil erdsek,
ésezekben a darabokban egyszerre tudjdk megmutatni az erét
ésandiességet. Az Orovica ndt iigy képzelem, hogy vezetd pozi-
cidban dolgozik, és a cégmellett a csalddja életét is menedzseli.
Dolgozb anya, mint én.” Szilvia tervei kozott szerepel a nem-
zetkozi terjeszkedés, Svajcban és Bécsben latlehetdsé-
geket., Ajolmegvdlasztott ruha tekintélyt kolcsonoz és iigy
gondolom, az én ruhdim igy mitkddnek: elegansak, de nem hival-
kodoak. Ez osszecseng ezeknek a kultiirkoroknek az értékeivel.”

Mibta Szilvia maga menedzselia markat, mas magyar
tervez6kkel kozos belvarosi tizletiikben minden héten
egyszer személyesen fogadja a vasarloit. A fast fashion
olcsé termékeivel valé kiizdelem és a kisvallalkozoi lét-
béleredd nehézségek miatt érezte mar tigy, hogy abba-
hagyna, de olyankor mindig érte Gj impulzus, visszatéré
és Gj vasarok, akiket feltoltott, boldogga tett egy Orovica
ruha. A férjem azt mondta: »Te boldogsagot drulsz, és az felbe-
csiilhetetlen«”

Kép: Orovica
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A GENEK

Az SMA neve Zente és Levi torténete miatt cseng ismerdsen sokak szamara,
ez volt az a betegség, amivel a két kisfid kiizdott, és ami ma mar génterapiaval
kezelhetd. Miért annyira draga ez a terapia, és miért jelent hatalmas attorést?

@ Avelesziiletett spindlis izomatréfidval sziiletect gye-
rekeket évtizedeken at elvesztették a sziil6k egészen
pici korukban. A vilagaz elmilt kozel 6t évben fordult
nagyot,amikor harom olyan gydgyszeres terapia is meg-
jelent,amireménytadotta csaladoknak. A legtjabb
mar minden varakozast felilmault, korabban almodni
sem lehetettilyen lehet&ségrél. Idén marciusban mar
atizedik kisgyerek kapta meg eztakezelésta Bethesda
Gyermekkoérhazbanis. , Ez azértnagy eldrelépés, mert a beteg-
séglegsiilyosabb formdjdat mdr legaldbb 130 éve ismeriaz orvos-
tudomdny, de tobb mint egy évszdzadon dt nagyon szegényesek
voltak a kezelési lehetdségei. Tulajdonképpen csak az allapot tor-
vényszerii romldsdt tudtuk lassitani, a szovodmeényeket probdltuk
kezelni” - mondja dr. Mikos Borbala csecsem§-gyermek-
gybgyasz, aneszteziologus és intenziv terapias szakor-
vos, a Bethesda Gyermekkoérhaz orvosigazgatéja. A kicsik
életmindségét olyan nem specifikus modszerekkel lehe-
tettcsakjavitani, mint példaula gyégytornaésa fizikote-
rapia, akiilonbozd segédeszkozok alkalmazasa, alégzés
ésataplalas tamogatasa. Viszontaz éllapot ettdl fligget-
leniil feltartéztathatatlanul romlott, a betegeket pedig -
az SM A legstlyosabb formajanal - egészen a21. szazadig
csak atlagosan 7 honapos korukig tudtdk életben tartani.
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/ Mit takar az SMA?

Q A spindlis izomatréfia olyan gerinc

eredetii izomsorvadas, amelynél
a gerincvel6ben elhelyezkedd,

az izmok beidegzését végzo és miikodését biztosito
mozgato idegsejtek pusztulnak el egy gén hianya
miatt. Ennek kovetkeztében nem képesek dolgozni
a hozzajuk kapcsolodé izmok, ami sorvadasukhoz
vezet. Mindez nemcsak a mozgatéizmokat érinti,
hanem a légzésért felel6s izmokat is. A betegségnél
a halal f6 oka is az, hogy a légzéizmok gyengesége
miatt |égzési elégtelenség alakul ki. Az SMA nagyon
ritka — Magyarorszagon évente 12-15 beteg gyermek
sziiletik —, de a hordozdk aranya viszonylag magas:
a legujabb adatok szerint minden 45. ember hordozza
a betegségért felelés génhianyt. Ha mindkét sziil6t6l
orokli a gyerek, akkor 25 szazalékos esélye van annak,
hogy a kicsit érintse az SMA, és 50 szazalék a rizikdja
annak, hogy csak hordozza. Annak esélye szintén
25 szazalékos, hogy a gyerek egészséges legyen, és
a génhibat ne is hordozza. Uj (igynevezett de novo)
mutacio csak az esetek 2 szazalékanak hatterében
all. llyenkor a beteg gyerek ugy sziiletik meg, hogy
a sziil6k egyike se volt hordozé.

/

Kép: Facebook/Zente SMA 1 Tiny Hero — Stronger than SMA / Pinczés Alexandra



Zente a specidlisan széamara készitett kerekesszékben

ISMERNI AZ OKOKAT

Az SMA kezelésében ez aszazad hozottattoréstannak
koszonhetben, hogy megismerték a betegség geneti-
kaihatterét. Rajottek, hogyaz SM A azértalakul ki, mert
hianyzik egy gén (az SMN1), amelyik a motoros idegsej-
tek mkodéséhez sziikséges fontos fehérje -az tgyne-
vezett tuléls fehérje - képzddéséért elsddlegesen felelSs.
Ezekagyerekek csakazért tudnak életben maradni, mert
van egy masik gén (az SMN2), ami tulajdonképpen inak-
tiv, deilyenkor felébred. Ez a gén kezdi el termeltetni
amotoros idegsejtek szamara fontos fehérjét. A beteg-
ség stlyossagaattdl fiigg, hogy az SMN2gén mennyire
tudja ellatni ezt a feladatot. Az SMA genetikai okanak meg-
ismerése tette lehet6vé olyan gyodgyszerek kifejlesztését, amelyek-
kelvagy a hidnyzd SMNI gént tudjuk pétolni,vagy az SMN2 gén
mitkodésétjavitani. 2016-ban jelent meg az elsé olyan gyogy-
szer,ami az alvd, inaktiv gén mitkodését tudja befolydsolni, és
ezzel segiteni képes a tiiléld fehérjének a termelését. A gyogy-
szert élethosszig lehet alkalmazni, a gerincveldiiiregbe fecskende-
zettinjekcio formdjdban” - mondja szakérténk. Induldskor
agyerekek négy injekciot kapnak kéthetes id6kozon-
ként, utana négyhavontavan sziikség fenntarté kezelésre,
ami egy-egy injekciotjelent. A készitménnyel kapcso-
latos tapasztalatok nagyon jok, alkalmazasat 2018-ban
Magyarorszagon is megkezdték.

Tul a gyégyszeren
Mivel az SMA komplex betegség,
@ kezelése is komplex kell legyen.

A modern gyégyszeres terapiak
nagyon fontosak, de 6nmagukban nem elegendéek
ahhoz, hogy az elérheté legjobb életmindséget
biztosithassuk a gyerekek szamara. Sok mulik
azon is, hogy magat a betegséget mikor ismerik
fel: ha tul késén, amikor mar sok motoros idegsejt
elpusztult, kisebb az esély a mozgas javitasara,
ezért a korai - fiatal csecsemdékori — diagnoézis
nagyon fontos. Ez azért nehéz, mert ilyenkor
még kevés jele van a betegségnek. Viszont
az ujsziilottkori sziiréssel koran felismerhetnék,
és hatékonyabban kezelhetnék a gyerekeket.

A kicsik komplex fejlesztésére a gyégyszerek

mellett is sziikség van. Ez gydgytornasz, konduktor,
dietetikus, rehabilitaciés szakorvos, ortopédus,
kardiologus, tiidégyogyasz, légzésspecialista,
gasztroenterolégus, ideggyogyasz bevonasaval -
tulajdonképpen az egészségiigyi szakma

szinten minden képviseléjének szoros
egyiittmiikodésével - torténik. /
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ERKEZIK A GENTERAPIA

A gerincvel6i Grbe rendszeresen adand6, SMN2-gént
moédositd készitmény 2016-0s megjelenését tavaly egy
masik génmaddositd terdpiais kdvette. Hatasataz is

az SMNN2-génen fejti ki, de ez mar szajon atadando,
naponta kell alkalmazni. Altala azok a gyermekek
iskezelésben részesiilhetnek, akik a masik terapiat
nem kaphatjak. A SM A harmadik kezelésilehetd-

sége akeringésbe intravénasan adott génpotlo terapia,
aminek infGzidéjaegy 6raalatt csorogle. , Ezzel a terd-
pidval mdr a betegségért felelds hidnyzo gént juttatjuk be
aszervezetbe. Maga a gén egy pici kapszuldba van dgyazva,
egy virusbol nyerik ki,a virus tulajdonképpen a szdllitdja

az SMNI-génnek” - magyarazza Mikos Borbala. A vér-
keringés a szervezet minden sejtjéhez, igy a motoros
idegsejtekhez is eljuttatjaa gént. A kapszulabdl ott fel-
szabadul a bevitt gén, és elkezd folyamatosan miikodni,
ésigy biztositania taléls fehérje alland6 képzddé-

sét. Ezta kezeléstaz Egyesiilt Allamokban mar2019-
ben engedélyezték, Eurépaban pedig 2020 tavaszan.

A Bethesda Gyerekkérhazban mar 2019 oktéberében
megkaphattaaz els6 kis beteg.

UJ UTAKON A KEZELES

Baraz SMA génterapiaja még nem tekint vissza nagy
multra, folyamatosan gytilnek a tapasztalatok az alkal-
mazas eredményeirdl. ,Eddig tobb mint ezer gyerek kapta
meg ezt a terdpidt, az eredmények meggydzdek és biztatoak.
Ismereteink szerint hosszii tdvii hatdsa révén ismételt add-
saravaldszinleg nem lesz sziikség, de errdl csak tobb év-évti-
zed tdvlatdban lehet objektiven véleményt alkotni” - emeli
kiszakérténk. A génterdpiaalkalmazasakor nagyon
korultekintének kell lenni, mert a vénasan adott készit-
mény a szervezet minden sejtjébe bejut, és azokban
gyulladasos reakcidtindithat el. Emiattadnak a keze-
léssel egyidejilleg olyan gydgyszereket is, amelyek
id6legesen csokkentik az immunrendszer aktivita-

sat. Ezzel aztel6zik meg, hogya gyulladasos reakcid
karosithassa a szerveket, elsGsorban a maj, a vese és
aszivmikodését. A génterapia biztonsagos alkalmaza-
satsegiti, hogy magata mddszert mar régota kutatjak:
aklinikaialkalmazas kezdetei az 1980-as évek végére,
az1990-es évek elejére tehetdk, az elmult években
pedig maregyre tobb betegség kezelését forradalma-
sitjaez amodszer. ¢
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E Miért ennyire draga?

ooo Az SMA génterapias kezelése nagyon
oo draga, 700 millié forintba keriil.

oo A magas ar f6 oka, hogy a terapia még

Uj, kifejlesztése pedig rengeteg pénzbe
keriilt, évekig tartott, sok szaktudasra, eszkozre,
megfelel6 technolégiara volt hozza sziikség.

A hianyzo gént el6szor el kellett allitani, majd

bejuttatni abba a virusba, ami beviszi a beteg sejtjeibe.

Ezt a hordoz6 virust nemcsak megtalalni kell (nem
mindegyik alkalmas erre), hanem médositani is,
hogy feladatat biztosan el tudja latni, de a beteg
szervezetében ne szaporodjon el, ne okozzon
szovédményeket. Arrél is gondoskodni kell, hogy
a gén a vérkeringésben ne hatastalanodjon, hanem

eljusson a sejtekhez, és folyamatosan miikodni tudjon.

A gyégyszer kifejlesztését allatkisérletek és el6zetes
klinikai tesztek, hatékonysagi, biztonsagossagi
vizsgalatok el6zték meg, mar ahhoz is soklépcsds
folyamat vezetett, hogy a készitményt egyaltalan ki
lehessen probalni betegeken. A mar kész gyogyszert
szallitani sem egyszer(, annak is specialis biztonsagi
szabdlyai vannak. Példaul minusz 60-80 fokon,
szarazjégben kell eljuttatni a kérhazakba, ahol majd

felhasznaljak. /
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

GYUMOLCSOK

A KAMRAPOLCROL

Van mar ugyan eper, de a majus még mindig nem a friss gyiimolcsokrél szol.

Egy kicsit még varnunk kell rajuk, és ez remek lehetéség arra, hogy helyet
szabaditsunk fel a kamrapolcon. A tavalyi bef6ttek egy-egy régi receptnek
kdszonhetden sziilethetnek Ujja.

& Afinomitottcukor elterjedéséig mézzel és nadcukorral

édesitettek. Utébbi nadméz néven szerepel régi szakacs-
konyveinkben - s6t, Mikes Kelemen még egy asszonyrol is
aztirta,hogy olyan, mintegy darab nidméz. A nidmézet
elssorban a féuri udvarokban hasznaltak, szamukra volt
megfizethetS. Ebbdl késziilta16-18. szazad népszerd édes-
sége,aliktarium,amely egy siird szirupban befézott gyiu-
molcsot, lekvarszertséget takar. Kortébdl, birsbol, sombol,
csipkebogy6bdl, de még rozsabol és diobdlis csinaltak
ilyet. Apor Zsuzsanna kiilon gy Gjteményt szentelta téma-
nak (1727),amelyben mar olvashatunk emelletta kandi-
rozasrolis. A maismertlekvarokra, beféttekre azonban

az 1910-es évek végéig kellett varni. A paraszthaztarta-
sokban ekkor kezdték el hasznalnia cukrot, elGtte cukor
nélkil tartositottak. Erre alegismertebb példa a klasszi-
kus, réztistben fézott szilvalekvar, a besztercei ésa voros
fajtakbol. Az akaregy egész napig is késziil6 lekvarnak
kiilon taroléja (szilke) volt, és gyakran ették kukoricaka-
saval. Szatmarban, Beregben gylimolcssajtis késziilhe-
tettalekvarbdl, amelyetasirire f6zés utan egy alacsony
peremi deszkan szétteritettek tobb rétegben és napon
vagy kemencében szaritottak. Kenyérhez, f&tt tésztahoz
kitting ésakaregy évigis elall. Rovid ideig elallta cukor
nélkil f6zott bodzalekvaris (abogyébol késziil), és persze
ottvoltakakiilonbozé aszalt gytimolcsok is akkor, ami-
kora frissre még varni kellett. Kés&bb pedig marjottek
acukorral késziiltlekvarok és kompotok.
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MEGNYUGTAT TAVASSZAL
»Mily szép a vésett iivegtdl, middn vegyes kompotfélék sora-
koznak benne: ropogds, nagyszemil fekete cseresnye, sotétpiros,
dttetszd spanyol meggy, lildba hajlé hatalmas ananészeper,
iide, sarga kajszinbarack, halvanyzold ringld, vanilia, szeg-
fliszeg és fahéjfiiszeresillatdval hivalkodo, feketére aszott
»z206ld«-did, a haragosan zold mandula, a valoban aranylo
aranyalma, a hofehér korte, ajoszagii birsalma, a vidaman
pirosld aprd sumszemek s a rézsaszinil belsejét mutatd iinne-
pélyes dszibarack” - irta az 1930-as években Magyar

Elek, hozzatéve, hogy ezek felviditanak télen és meg-
nyugtatnak tavasszal, amikor késik a friss gytimolcs.
Rézinéninél (1876) hasonlé béséget talalunk a bef6t-

tes fejezetrésznél: ananasz, 6szi- és sargabarack, cse-
resznye, meggy, afonya, ribizli, eper, korte, alma, som,
ringlo, szilva, egres, sargadinnye keriilt nala az iive-
gekbe. Ezek 6nmagukban is kivalé csemegék, de reme-
kiiljonnek akkoris, havalamiédességet készitenénk.
Felhasznalhatjuk lepényekhez, piskotahoz, tortakhoz
vagy egy kiad6s pohardesszerthez, mint amilyenrél
Magyar Elek (1939) irt. Hirom tojast kikeveriink 10 dkg
cukorral, 3 kavéskanal citromlével és egy kevés cit-
romhéjjal. Ezutan 6vatosan hozzaadjuk a harom tojas
felvert habjat, valamint 4 ev6kanal tarot és 2 dl fel-
vert tejszinhabot. Az igy kapott - elképesztSen finom -
krémetaztan poharakbaadagoljuk, amelyek aljara
el6zbleg befStt gytimolesot kanalaztunk.
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AZ AKAR EGY EGESZ
NAPIG IS KESZULO
LEKVARNAK
kulén taroldja volt,
és gyakran ették
kukoricakasaval.

EGY, MEGERETT A MEGGY

Magyar Elek stiltek mellé ajanljaa faék egyszertiségl
mustaros meggyet, amit szintén készithetiink kom-
potbol. A szirup egy részét 6sszekeverjlik csipds, fran-
ciamustarral, majd beledobaljuk a gytimolcsdarabokat.
Ennyi. Egy szal rozmaring jot tesz neki, de elhagyhat6.
Remekiil illik vacsorara hideg siilt htis mellé, salatalevél-
lel. Szintén Magyarjegyezte le a pisai torony elnevezési
édesség receptjét,amely nem csak nevében tetszetds.
Haolyan szerencsénk van, hogy kamrankban talalunk
malnalekvart, mindenképp probaljuk ki! 18 dkg lisztet,
15 dkg vajat, 8 dkg cukrot, 15 dkg daralt mandulat dsszeke-
verliink egy késhegynyiszédabikarbonaval és egy csipet
fahéjjal. Kinytjtjuk, pogacsaszaggatdval vagy tivegpo-
harral kiszaggatjuk, és kivajazott tepsiben megsiitjiik.
(Haatésztanemallna 0ssze, egy-két kanal hideg vizetis
tehetlink hozza.) Ezekbdl késziil aztan a torony: harom
korongot kell ehhez malnalekvarral 6sszeilleszteni.

A tetejére egy szem meggyet tesziink (bef6ttbdl), amit
lekvarral tudunk ,odaragasztani”.

RIZSHEZ, BABHOZ

A Divat Ujsdg (1909) nyoman remek tolteléket készithe-
tiink palacsintahoz: az almakompoétot keverjiik 6ssze
baracklekvarral és finomra daralt mandulaval. A tej-
berizstis feldobhatjuk egy régdta a polcon arvalkodé
almakompottal. A recept szerintegy kevés asztival és
baracklekvarral kell 6sszemelegitenia gytimolcsot, majd
ezthozzakeverniatejberizshez. Az ismertizek mellett
persze tud Gjdonsagot is mutatni ez a régi szakacskonywv.
Fézziink babot, aztan torjiik at szitan - vagy pépesitsitk
botmixerrel. Ezutan készitsiink egy voroshagymas ran-
tast,amibe johet is a bab és egy kevésalaplé. Es mostjon
acsavar: egy masik edényben fehérborban atmelegitjiik
az almakompétot (mehet bel6le egy kevés a kompotlé-
b6l), majd ezt is hozzaadjuk a babhoz, 6sszeforraljuk és
talaljuk. Baraz eredetileirasbol hianyzik, tairkonyt min-
denképpen ajanlok hozza. Ugy is készithetjiik, hogy
apépesités eldtt néhany babotkivesziink, igy nem csak
piirénklesz. Ujrahasznositasként is hasznalhatjuk ezt
areceptet, ha mar nehezen fogy a klasszikus bableves.
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SZOVEG -
SZABO EMESE

KULNﬁ/@ W?

A jarvany alatt a személyes taldlkozasok kényszerbdl hattérbe
szorultak, de az id6 melegedésével legalabb szabad térbe nagyobb
biztonsdggal hivhatok vendégek. Ehhez prima helyszin lehet egy-egy
jol kialakitott terasz vagy kerti teriilet.

@ Egykisebb terasztvagy kertikiiil6helyetakar sajat kez -

legiskilehet otthon alakitani. A faanyagokat mara telep-
helyeken is méretre lehet szabatni, igy gond akkor sincs,
hanincs otthon dekopirftirésziink, vagy nem akarunk
flirészeléssel bajlédni. Ilyenkor csak vizmértékre, gondos
tervezésre, csavarokra, firogépre és csavarbehajtéravan
sziikség. Es persze arra, hogy a helyszint j6 megvalasszuk,
megfelelGen el6készitsiik.

FIGYELNI A FARA

A fateraszburkolat mindenhol j6l mutat, kis kerti szige-
tetiskilehetalakitaniilyen burkoléanyagbdl. Ilyenkor
mindig figyelnikell arra, hogy a fa ne kozvetleniil a talajra
kertiljon, hanem legyen neki épitett kerete, labazata.
Idealis esetben a fa teraszburkolatala 40 centinként kell
elhelyeznia parnafakat, de megfelel6lehetazis, haaten-
gelytav 50 centis. Ezzel a megoldassal f6l lehet Gjitani

régi, évtizedek alattitt-ott folfagyott betonjardakatis,
vagy példaul olyan régi betonalapot, amiegy-egy elbon-
tott sufnivagy melléképiilet, nem hasznalt kocsibealld
vagy korabbi garazs miatt diszeleg a kertben. Haerre szer-
kesztjlik a fa teraszburkolatot, egyben az alap is megvan,
akorabbi betont pedig nem kell felverni, sittként elszallit-
tatni. A betonalap miatta fa nem fog hamar elkorhadni, de
az évenkéntidpolasra, olajozasarailyenkor is sziitkség van,
kilonben kiszarad, nem lesz olyan ellenall6 az esGvel, nap-
siitéssel szemben. A karbantartas nagyon fontos, mert ha
elmulasztjak - f6leg egy tliz6 napnakKkitett teriileten -,
akkora faakar parévalattis tonkremehet, kiszalkasodhat.
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Atrépusifak ésazakicjobban viselik a kornyezeti kitettsé-
get, kliltéren tartésabbak, de az dpolas ezeknél sem hagy-
haté el. Ugyanezigaz a fa teraszbatorokra, amelyeket télen
jobbelisrakni, vagy minimum letakarni.

MIT TUD A WPC?

Awpc (wood plastic composite) olyan teraszburkolat,
amiafaésamilanyag kompozitja, nagyrészt Gjrahasz-
nositott fabdl (falisztbdl, bambuszdaralékbdl), részben
Gjrahasznositott manyagbdl késziil. Hasznaljak keri-
tésléckéntis, elényei ottis ugyanazok: kiilleme nagyon
hasonlé afahoz, de strapabir6bb annal, nem kell min-
den évben apolni, olajozni, laztGrozni. Ezeket a burko-
latokat mtianyag szerkezeten, aluminiumklipszekkel
kell rogziteni, a szinben hozzaill6 wpc-lécekkel szegé-
lyezve. Létezik hozza rejtett és alathatd rogzitési rend-
szeris. A karbantartasa nem bonyolultabb, mintegy
hidegburkolaté - gyakorlatilag csak tisztitanikell -, de
mégis melegséget sugaroz. Tart6s megoldas, akar tobb
évtizedig is tokéletes maradhat, csupan két dologra kell
figyelnivele kapcsolatban: a hétagulasra és a vilagoso-
dasra. A hétagulas miatta wpc térfogata melegben mini-
malisan novekszik, hidegben pedig picit cs6kken, erre
telepitésekor mindenképp tigyelni kell. Lerakas utan
néhany arnyalatot vilagosodik is, és ezt nem lehet olajo-
zassal sotétiteni, igy érdemesebb mindig picit s6tétebb
szintvalasztani, mintamilyet val6jaban szeretnénk. Ha
van olyan minta, amit szabad ég alattlehet megtekinteni,
akkor érdemes mindig azt nézni, nem pedig a katalégust.
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Aburkolat4ltaldban csak 1-2 hénapig vilagosodik, utana
jellemzd&en elnyeri végleges szinét. A wpc nagy elénye,
hogy feliilete mikrobarazdalt, ezért nem csiszik, plusz
nem tud olyan latvanyosan sériilni és karcolédni, mint
egy klasszikus hidegburkolat. Vagy ha mégis, akkor
csiszolassal ugyantgyjavithatd, minta fa. Mivel anya-
gaban szinezett, nem kell festeni sem. Hatranya, hogy
eléggé fol tud forrésodni, igy folyamatos napsiitésnek
kitett teriileteken nem ez alegjobb valasztas.

FOLSZORNI KAVICCSAL?

Térkoveznihazilag nem egyszer(, de a kertikiiil6 Ggy is
baratsagossa tehetd, haakiszemelt teriiletet gyongyka-
viccsal, dekorkavicesal, mutatds fenySkéreggel vagy akar
egyszeri feny6mulccsal felszorjuk, és abba helyeziink
jardalapokat. Igy a teriilet akar mezitlab is hasznalhat6
lehet-de ehhez persze az kell, hogy a kiszemelt kavicsot
alaposan megvalogassuk. Ezzel a moédszerrel szabaly-
talan alaka tertletek is remekiil burkolhatok, a munka
gyorsan és egyszerien elkésziil, azalapanyagok sem
keriilnek sokba. Ezzel a mddszerrel kis utatakkoris lehet
épiteniakerti pihenShelyhez, haaz amutgy faburkolat-
bolvagy wpc-bbl késziil. Hogy a kavicsok ne guruljanak
szerteszét, célszerd erds szegélytis késziteni, a kavicsok
vagy amulcs ala pedig geotextiltis helyezni duplaréteg-
ben. Ezzel lehet megelézniazt, hogyakerti pihenéhelyet
gyomlalnikelljen. A jo vizatereszt§ képességii geotex-
tilt nem j6 massal helyettesiteni, mertaz esé nem tud

elszivarogniakavicsokrol, a teriilet pedig mindig vizes
marad. A kavicsot novényekkel is lehet kombinélni, ezek
akavicsagybodl nShetnek ki. Eliiltetésiikhoz elég egy kis
réstvagnia geotextilen.

FUVESITES?

Kertiasztaltakar gyepre iskilehet helyezni napernyd-
vel, deaszép gyepszényeg fenntartasa nagyon maceras.
Raadasulatokéletes flialétezdlegpazarlobb talajrakard.
Ahhozugyanis, hogy egy atlagos, szaz négyzetméteres
gyepfelillet mindig friss és tide legyen, naponta 400 liter
vizet kell rd kilocsolni, kanikuldban pedig akar napi 8oo-
1200 litertis. Nagy atlagban nyugodtan szamolhatunk
azzal, hogy annak, aki csodas gyepre vagyik, naponta 6
liter vizet kell szamolnia minden egyes négyzetméterére.
Ez kornyezeti szempontbdl akkor sem éri meg, ha valaki
avizszamlaraegy pillantast sem vet, esetleg fart kit
boéllocsol. Persze kornyezetterhelési-és anyagi - szem-
pontbdl mifiivel sem jo dtletlefedni nagyobb feliiletet,
de egy kisebb el6kertet, teraszt vagy erkélyt baratsagossa
lehet tennivele. Technoldgiaja hatalmas fejl6désen ment
keresztiilaz elmult évtizedekben, akar megszodlalasig
ishasonlithatazigazigyepre. Nagy el6nye, hogy az é16
fivel ellentétben nem kell locsolni és nyirni - tehat nem
csak viztakarékos, hanem aramot vagy benzint sem hasz-
nalunk miatta -, nem kopik ki, nem igényel mtitragyazast,
nem kell koziile kihizgalnia gyomokat sem, és télen is
z6ld. Azonban hidba van sok elénye, mégsem igazi, ezzel
meg kell baratkoznia annak, aki mellette dont.

Hajé min&ségl mifiivet valasztunk, akkorazakar
egy évtizedig isa helyén maradhat, igy hiaba keriil tdbbe,
hosszabb tavon mégis jobban megéri, mintaz olcs6,am
silany tipus. Nem utols6 szempontaz sem, hogy a mifid
miianyagaaz esetek tobbségében Gjrahasznosithaté.
El6nyeazis, hogy nem megy tonkre akkor sem, haegy
medence van rajta, a rakerild szennyezddések eltavoli-
tasapedigegyszer(, hiszen elvezetiavizet, és konnyen
lemoshat6. Amiatt viszont kellemetlen lehet, mert szinte-
tikus szalaitakozvetlen napsiités nagyon felmelegitheti.
Emiatta m@fdinkabb arnyékos helyen az idealis, koz-
vetlen napra csak akkor érdemes tenni, ha szlikség ese-
ténlocsolassal tudjuk hiteni. Szamitanikell arrais, hogy
atekercsben szallitott mifiiveta telepitést kovetGen
erds szala sepriivel szalirannyal ellentétesen végig kell
seperni, ha pedigaszalak valami miattismétlelapulnak -
mert példaul rapakolunk valamit -, ezta miiveletet meg
kell ismételni. Az igazi flivel ilyen probléma nincs, az egy
id6 utdn magatdlis felegyenesedik. ¢

HAZITREND 67



68

SZOVEG -
BOGNAR MARIA

SOROZAT -
ZOLD MOZAIK

Dzsungelsav helyett szavanna

Az Afrikai Unid orszégaia Szahel-6vezetben egy 8 ezer
kilométeres 0sszefiiggd savot akartak dzsungellé
valtoztatni-18 milli6 hektar dsszteriileten. Ezzel
asivatagosodasnak kivantak hadat izenni. Nagy
lendiilettel lattak munkahoz, kutakat dstak az 6ntdzés
biztositasara, és toméntelen mennyiségl facsemetét
iiltettek. Dzsungeltazonban az érintett helyeken sehol
nem latunk, vagyisa program elbukott. Vagy mégsem?

Az eredetielképzelés, a Nagy Zold Fal dzsungelsavja
valéban nem jottlétre, az eliiltetett fak jo része azonban
életben maradt, és szavannaszerd novényzetalakulcki.
Mar ez is képes volt megvaltoztatnia helyi mikroklimat,
atérségbe tobb csapadék érkezett, és a terméshozamok
is szépen nének. A realitasokbél kiindulva az érintett
orszagok most mar eleve szarazsagt(ré fakkal és
cserjékkel kialakitott sivot terveznek, amely az Atlanti-
6ceantol a Vords-tengerig tart. Ez hatékonyan ellenall
asivatag terjeszkedésének.
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A sikertelen furas haszna

A geotermikus er6miivek lényege, hogy nagy
mélységben afoldbe firnak, hogy az ottani
melegebb vizek és k6zetek htartalmatkinyerjék.
Kiskunhalason ebb8léppena firast,sporoltak meg”.
Egyeredménytelen olaj- és gazkutat6 farast hasznaltak
fel. FEIMW teljesitményd mini h6erémtviik 20 ezer
négyzetméteralapteriiletd éptiletet vagy egy 1,0-
1,5 hektaros iiveghazat tud kiftteni. A 4 évalatt
kifejlesztett technoldgia az 1,5-2 milliard forintos koltség
mintegy 10 szazalékabdél megvalésithato.
Magyarorszagon csaknem 9000 fel nem szamolt,
ilyen célra felhasznalhaté mélykatvan. Ezek nagy
részénatechnoldgiaalkalmazhatd.
A sikertelen probaftarasokjo része eddig se ment
veszenddbe, hiszen a belSliik feltors gyoégyviz szamos
fiirdShely, gyogykozpont megnyitasat tettlehet6vé.
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A Szovjetunidban ritka kultusza voltaz atom-
tengeralattjaroknak, épitettek is bel6liik j6 sokat:az 1990-es
évek kozepén példaul 245ilyenjarmiviik volt, mikdzben az USA
jelenleg csak 68 hasonlé eszkézzel rendelkezik. A probléma csak
az,hogyaz1990-esévekre az 50-es, 60-as években gyartottakat
nagyrészt markiis vontakahadrendbdl.

E hadieszkozok ,leszerelése” sajatsagos modon tortént.
Becslések szerintlegalabb 14 tengeralattjaré reaktorait engedték
bele ,csak igy” a Kara-tengerbe, sokszor méga fitGelemeket
isbenntik hagyva.1995-ben Murmanszkban 12 leszerelt
tengeralattjaré varta sorsara, a haditengerészetazonban akkora
kifizetetlen szimlathalmozott fel, hogy a helyi szolgaltatd
gondoltegyet, éslekapcsoltaa hadikikots aramszolgéaltatasat.
Ezakarafiit6elemek leolvadasat is okozhatta volna. Allitélag
fegyverrel kényszeritették kiaz aram visszakapcsolasat.

A K-27tengeralattjarénak 1968-banleolvadtaz egyik
reaktora. 1981-ig latolgattak, miis torténjen. Aztan arrajutottak,
legjobb lesz a tengeralattjarotjé mélyre a tengerbe siillyeszteni,
mikézben nem bibelddteka fitérudaknak, a reaktoroknak
akiszerelésével. A baj csakaz, hogy csupan 3000 méteres
mélység nyajthatott volna e téren némi biztositékot, de a K-27-et
csak 5o méterre kiildték le.

Mostaztigérik, hogy kéthajéta felszinre hozzak. Kérdéses,
vallaljak-e ennek cirka 330 millié dollaros kéltségét, mikdzben
egyelére nemislétezik olyan hajo, amiegyilyen kiemelését
végezhetné.

Az Antarktiszrél 2017-ben egy jokora, 5800
négyzetkilométeresjégtablavaltle. Ezaz6tamar
alaposan feldarabolédott, legnagyobb darabja, az A68A-ra
elkeresztelt mar ,csak” 800 négyzetkilométeres. Ez mar
hénapok 6taa brit fennhatdésagala tartozé Déli-Georgia-
sziget kdrnyékén sodrdédik, ahol a vizekben szamos foka,
pingvin és balna él. Nem mellékes, hogy ajéghegyrdl
leolvadé édesviz hogyan befolyasolja ezen allatok
€élokornyezetét. Ezért most viz alatti kutatérobotokkal
vizsgaljak ajéghegynélaviz sdtartalmat, h6mérsékletéés
klorofillkoncentracidjat. A felderitést mttholdas adatok is
segitik. E célbdl érkezettaz RRS James Cook kutat6éhajo
ahelyszinre, hogy a kutatérobotokat kihelyezze.

Ezutan nem is kell mindvégig a helyszinen maradnia,
ataviranyitastvizalattirobotok ugyanis akar Nagy-
Britanniaba is elkiildhetdk.

A tudésok szerintajéghegynek lehetnek pozitiv
ésnegativhatasaiis. Az el6z6ek kozé tartozik, hogy
az Antarktiszrél leszakitott sziklas tormelék ,szétteritése”
jotékonyan hathataz dcean kozeliallatvilagara. Karos
lehetviszont, hogyajéghegydarabok eltorlaszolhatjak
apingvinek ésafékak megszokott Gitvonalat, és
az olvadasbodl szarmazo friss édesviz is zavardlag hathat
az élelemlancra.

A széttoredezettjéghegydarabokat most
atengeraramlatok a kontinentalis talapzat sekély vizei
felé, igy a Déli-Georgia-sziget felé is terelik, ahol aztan azok
megfeneklenek.
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Ausztralia a legnagyobb
szén-dioxid-raktarozo

A mangroveerddk, a tengeri névények és az arapalyok mocsaras
vidékeikiilonésen sok szén-dioxidot vonnak kialégkorbdl és
raktaroznak magukban. Az ezekben az 6koszisztémakban tarolt
szén-dioxid az in. kék karbon. Ezek a teriiletek ugyan a Fold
felszinének kevesebb mintaz egy szazalékat fedik le,azonban
avilag 6ceanjaiban elnyelt szén-dioxid-mennyiségnek nem
kevesebb, minta felét tartalmazzak. Szén-dioxid-elnyelésiik
liteme a 30-szorosaaz esGerdékének.

Mintalegfrissebb kutatasokbdl kidertlt, enneka kék
karbonnaka 40 szazaléka hatausztraliai helyszinen talalhato,
példaula Nagy-Korallzatonyban, a Ningaloo-partvidéken és
a Shark Bay térségében.

Akékkarbon lel6helyei értékes kincseket jelentenek,
amig ép és egészséges allapotban vannak. Karosodasukkor
azonbanirtézatos mennyiségi szén-dioxid szabadulhat fel
egyszerre, amire példaa2o11-es eset,amikora Capa-6bol tengeri
mocsarvidékétegy hhullam kiszaritotta.
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Napelemek a Szaharaban

Energiagondjaink egycsapasra megoldédnak, haa Szahara
minél nagyobb teriiletét-akaraz egészet - napelemekkel
fednénkle. Alegtjabb elemzésekazonban kimutattak,
hogyegyilyenintézkedésnek szaimos hatuliitéje lenne.
Aleglényegesebb, hogy a sivatag homokja a kapott
napsugarzas oroszlanrészétvisszaveri, a sotét feltiletd
napelemekazonban begydjtik, visszatartjak aht, még ha
annak egy részébdl aramot fejlesztenekis. A kiilonbozet
éppenelégarra, hogyaFold atlaghémérsékletét
megemelje. Ez 50 szazalékos lefedettségénél mar

0,39°C. Helyi szinten pediga hdmérséklet 50 szazalék
lefedettségnél 2,5°C-kal, 20 szdzalékosnal pedig1,5°C-kal
emelkedne.

Azegész Foldre vonatkozdan mindez komoly
kornyezetiveszéllyeljarna, merta pélusokjobban
melegednének, vagyis rengeteg jég olvadnael. Ez
szamos part menti varost veszélyeztetne, a ,Fold tiideje”,
az Amazonasrégidja pedig szarazabbavalna.

Dekell nekiink mindjarta fél Szaharat napelemekkel
lefedni? A teriiletének 1-2 szazalékara kihelyezett
napelemekis oriasi-lehet, hogy tobb mint elég - energiat
lennének képesek termelni, mikozben az igy keletkezett
atlaghémérséklet-emelkedés elhanyagolhaté lenne.

Amugyanapelemekaltal elnyelt h6nek pozitiv
hatasaislenne: nedvesebbé valnaasivatag éghajlata, és
akeletkez6 monszunszerd esézések hatasara helyenként
kizoldiilne.
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Ujabb napelempark

Meginteggyel nétta magyarorszagi
napelemparkok szima: anem éppen
elhanyagolhat6, vagyis20 MW
teljesitmény objektum Matraverebély
és Batonyterenye kozott létesiilt.

11 ezer csalad villamosenergia-
ellatasatbiztositja majd. A 8o hektaros
teriileten 40 darab 500 KW-os egységet
helyeztek el. Az objektum alacsony
aranykorona érték foldteriileteken
létesiilt,amely eddiglegeltetésre
szolgalt. A napelempark mtikodésével
ezafunkcidjais megmarad, ugyanis
akoérnyezé novényzet kordaban
tartdsattovabbraisabirkak legeltetése
biztositja. A beruhizas 8 milliard
forintbol valésult meg.

Erdosodo Kina

Kinaaz orszag erdgsitése terén
ambicidzus célokat tlizott ki: 1981-ben
inditott erdGsitési programjaaz orszag
erdéallomanyataz akkori minddssze

12 szazalékrol 24 szazalékra emelte.
Klonos figyelmet forditanak

afévaros, Peking zoldteriiletének
anovelésére, annakaranyanégy évtized
alatt12,8 szazalékrdl 44 szazalékra

nétt. A belvarosban még ennél is

jobban novekedettazoldteriiletek
aranya. Jelenleg egy févarosilakosra
16,5 négyzetméter parkteriiletjut.

A programmal elsGsorban a kinai
nagyvarosokat sdjtd légszennyezés ellen
kivannak tenni.

A legszennyezettebb
fovaros

Kevésbé biztatéak az adatok a vilag masik
giganépességt orszagaban, Indidban.
Févarosa, a20 millios Ujdelhi 2020-ban
,kiérdemelte” a vilag legszennyezettebb
févarosa cimet. Tavaly becslések szerint
54 ezeridéelStti halaleset kovetkezett be
ittalégszennyezés miatt.
A 2,5 mikrométernél kisebb

részecskék talzott mennyisége

haldlos betegségeket, egyebek mellett
szivbetegségeket és rakot okozhat.
Ennek2020-as éves koncentracidja
Ujdelhiben 84,1 mikrogramm volt,
szemben a WHO altal meghatarozott,
11 mikrogramm koriili hatarértékkel.
Tavaly decemberben - mezdgazdasagi
tlizesetek miatt-az érték 157 mikro-
grammra romlott, mikdzben

el6zbleg a koronavirus-jarvany

miatti korlatozasok némijavulast
eredményeztek.

Indiaavilagharmadik legszennye-

zettebb orszaga, és csak két szomszédja,
Pakisztan és Banglades el6zi meg.
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SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filolégus

SOROZAT -
BIBLIA ES IRODALOM

HONNAN VAN

Miért és honnan van a rossz abban a vildaghan, amelyet Isten jonak
teremtett? Gondolkodok tomege tette fel szenvedélyesen ezt a kérdést
egy pusztit6 természeti katasztréfa, az 1755-0s hatalmas lisszaboni
foldrengés, meg a nyomaban jar6 cunami és tlizvész utan, amely nemcsak
a portugal févarost tette a folddel egyenl6vé, nemcsak legkevesebb
szazezer emberéletet kovetelt, hanem egyik naprél a masikra véget vetett
Portugalia addigi gazdagsaganak is. Hogyan lehetséges ilyesmi? Voltaire
A lisszaboni foldrengésrél cim(i versében igy ir errél:

& Afelviligosodds nagy filoz6fusaitta Biblidval egyezd
valasztad: arossz nem Istentdl szarmazik. A Magassagostoél
nem jon kiagonosz ésajoegyiitt, hanem csakisajo. Mégis,

Muszaj bevallani = hogy létezik - a rosszat. milehet ennekamostanivildgjarvanynak az oka? Mi ez?

Az eredete még egész titokzatos. Véletlenszerd természeti katasztréfa? Vagy ember okozta
A jO szerzbjétol szarmazna taldn a rossz? ... hattere van? Netdn Isten csapdsa? Ami Isten szerepétilleti,
De hogy ke’pze/heté' hogy maga Isten az ki az egészen bizonyos, hogy a természeti katasztréfakat nem

6 zuditjaaz emberekre. Az azonban megtorténik, meg is
tortént tobbszor, hogy amikora blinok elhatalmasodnak

Egyfeldl fiait kegyelmében fiiroszti,

Masik kezével a rosszat de’,tja le? valahol, § visszavonja védelmezé karjat az adott vétkes
Melyik szem lathat ily titoknak mélyire? kozosség, netan az emberiség feje foliil, és egyszerdien meg-
Tokéletes lénybé’l rossz létre nem j(')'het. engedi, hogy a blin természetes kovetkezményi bekovet-

kezzenek. Megengedi, nem pedig okozza ezt. Abban viszont

De méashonnan se - mert minden Beldle lett. szinte minden gondolkodé f6, hivé és nem hivé egyet-

Es mégis létezik - 6, féjdalom —arossz. ért,hogyajarvanyhoz nagyon is kéze van az ember biinei-
Mily dobbenetes ez, mennyire paradox! nek. Nem egy vagy sok konkrét rossz cselekedetnek, hanem

egész modern civilizacionk rossz iranyanak. Csepeli Gydrgy
szocialpszichol6gus még ajarvany magyarorszagi kezdete
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Lisszaboni fdldrengés, 1755

idején agy fogalmazott, hogy ,az emberiség utat vesztett, ez
ajarvany figyelmeztetésvolt. Fel kell késziilniink hasonlékra.”
Ezért-vonjaleakovetkeztetéstatudds —anyaklé nél-
kiili gazdasagi novekedés, az 6nzés ésa mohdsag kulti-
rajanak at kelladniaa helyétegy igazsigos, fenntarthatd
fejlédésnek. Csak ezaz atjarhato.

Aztis sokan kérdezgetik, vajon hasznalhat-e a mos-
tanijarvany idejénasokima, akézosségi feliilete-
ken meghirdetett és szorgalmazott sokféle imalanc.
Egyrészt ezekre nagy szilikség van. A Szentiras szerint
Isten sokszorosan megigéri, hogy meghallgatja imain-
kat: ,Mindenki, aki az Ur nevét segitségiil hivja, megtartatik.”
(Rém 10, 13), , Hivj segitségiil engem a nyomoriisagidején, és
énmegszabaditalak téged!” (Zsolt 50,15), ,Az Urhoz kidltottak
szorultsagukban, és sanyariisagukbél kimentette Gket.” (Zsolt
107,6) - és igy tovabb. Masrésztazonban kegyelme soha
nincs igazsagossaga nélkiil. Nem lehet nyomast gyako-
rolnirdazzal, hogy megsokasitjuk az imadsagot, hogy

mindig tobben és tobben mondjuk. O a btinok megba-
nasaés elhagyasa nélkiil, megtérés nélkiil nem hall-
gathatja meg az imakat, mert ezzel kozvetett mddon,
hallgatdlagosan jéva hagynaabint. Izajas profétanal
olvassuk, hogyaz imameghallgatasihoz elengedhe-
tetlen, hogyaz emberek felhagyjanak blinds életiik-
kel:,Nem olyan rovid az Ur keze, hogy meg ne szabadithatna, és
nemolyan siiket a fiile, hogy meg ne hallgathatna - nem, hanem
vétkeitek valasztanak el titeket Istenetektdl, bitneitek takar-

tak el arcat el6letek, ezért nem hallgatott meg.” (59, 1-2) Még
Ninive pogany, asszir uralkoddja is vilagosan értette ezt.
Amikoravarosellen Isten itéletet mondott, az uralkodd
felszodlitotta alattvaléit: , Térjen megki-ki az 6 gonosz iitja-
10l, és az erdszakossagbol.. akkor taldn megengesztelddik Isten...,
és nem kell elveszniink.” (Jonas konyve 3, 7-9) A varos lakoi
igy istettek, és Ninive megmenekiilt, olvassuk a folyta-
tasban, mertlatta Istena cselekedeteiket, vagyis hogy
megtértek gonosz Gtjaikrol. ¢

KIMENG 73



SZOVEG -
MARTONFFY ANDRAS

SOROZAT —
KETKEDOK, KERESOK, KALANDOROK

A Boleyn-kivegzesek forgatokonyve

A kés6 kozépkori Angliaban, f6leg VIII. Henrik idején a nagyratoré csaladoknak
egyetlen lehet6sége volt a pozicidszerzésre. A kiraly kozelébe kellett férkdzniiik,
az 0 bizalmat kellett elnyernilik. A siker és a hatalom azonban hatalmas veszélyeket
hozott magaval. Amikor pedig a nagypolitika 6sszetalalkozott egy gatlastalan, kisza-
mithatatlan akarnok er6szakossagaval, udvaroncnak lenni életveszélyessé valt.

Boleyn Annalefejezése nagy felhaborodast kelt botrany-
kéntvonult be a torténelembe. VIII. Henrik, a két felesé-
gétiskivégeztetl eszelSs diktatora tizenhatodik szazad
viszonylag magas ingerkiiszobét is atlépte, mégis érde-
mes vetniegy pillantast az események masik oldalara

is. Boleyn Anna darazsfészekbe nyult hatalmas ambi-
ci6i miatt.

A Boleyn-csalad torténete valamikora tizenharmadik
szazadban kezd6dott, és VIII. Henrik idejére Anglia egyik
legelGkel&bb csaladjanak szamitottak. A kiraly kozvet-
len kdzelébe el6szor nem Anna, hanem a névére - egye-
sek szerint hliga - Mdria jutott be. Mire 1519-ben Henrik
elsé feleségének, Aragoniai Katalinnaklettaz udvarhol-
gye, mar komoly tapasztalatokkal rendelkezettaz udvari
intrikak kivitelezésében. Egészen fiatalon I. Ferenc fran-
ciakiraly kornyezetében teljesitett udvarholgyiszolgala-
tokat, és valdszintleg a szeretGje is volt. Sokak a kor egyik
legmagasabb szinti kurtizanjanak tartottak, a francia
gunyneve allitélag ,az angol kanca” volt. VIII. Henrik
udvaraban hamar kihazasitottak, csakhogy az eskiivéi
ceremoénian maga Henrik vetett rd szemet. Egy ilyen lehe-
t6ségnek Marianem tudottellenallni, ezért nem is titkolt
kapcsolatba kezdetta kirallyal. Férje, William Carey nem
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tiltakozott, mert karpétlasképpen udvari tisztségeket,
birtokokat és pénztkapott. Marianak az elkévetkezend6
években két gyereke sziiletett. A két sziilés megviselte,
igy akiraly rajongasa enyhiilt. Hamarosan megszakitotta
vele akapcsolatot, s 1526-t6l inkabb a htigat, Annatrésze-
sitette elényben. Csakhogy Anna okosabb volta testvéré-
nél. Nem volt hajlandé engedni Henrik ostromainak: azt
afeltételt szabtaakegyeiért cserébe, hogy a kiraly vegye
Ot feleségtil, és tegye meg Angliakiralynéjanak.

Sokan nem értették, mit szeret rajta ennyire Henrik,
mivel Maria allitélag sokkal szebb volta hliganal. Anna -
bar tobben megnyerd kiilseji holgynek irtak le - valami-
féle sargasagtol és golyvatdl szenvedett, raadasul jobb
kezén hat ujja volt. Mindezt kiegyensulyozta viszont,
hogy tokéletes udvarijatékos volt, zsenialis tarsalgé és
jo tancos. Aragéniai Katalin sorozatos sikertelen terhes-
ségei ésegyetlen életben maradtlanyautanakiraly téle
varta egy fiaorokos vilagra hozasat.

Anna szivos és ravasz eltokéltséggel bedolgozta
magat: rovidesen & latta el a kiralyné diplomaciai és rep-
rezentativ feladatait, Katalint pedig szamtizték az udvar-
bol. A hdzassdg semmissé tétele viszont nehezen ment,
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apapanem adtabeaderekat. Henrik végiil 1533-ban
asajatemberét, a Boleyn-csalad papjat, Thomas Cranmert
nevezte ki Canterbury érseknek. O aztdn jogtalannak

és érvénytelennek mondta ki VIIL. Henrik és Aragéniai
Katalin hazassagat. Erre mar csak azértis sziikség volt,
mert Henrik és Anna mar korabban egybekeltek. Egy tit-
kos szertartason adtak 6ket 0ssze, egyes vélekedések sze-
rintazért, mert Anna terhes volt, és nem akartak vallalni

egy torvénytelen gyerek szliletésének politikai veszélyeit.

A szilésavartnal korabban tortént, de a csecsemad
egészségesvolt. Az Erzsébet nevetadtdk neki, ésazonnal
elvalasztottak az anyjatol. A Hatfield nevd kastélyban
nevelkedett,ahol mindent megadtak neki, mikdzben a fél-
testvérét, Mdridt torvénytelen gyereknek nyilvanitottak.
Az Gjkiralyné fényizé korilmények kozott élt: kétszaz-
otven szolgaldjan kiviillegalabb hatvan cselédlany és
udvarholgy szolgalta, valamint papok kisebb hadserege
gondoskodottalelki épiilésérsl. Henrik természetesen
szeretett volna egy fiiorokost, de a kovetkezo gyer-
mek 1534-ben halvasziiletett. A kiraly egyre ingertlteb-
ben viselte az Gjabb kudarcot, és bizalmi embereivel mar
azesetleges jabb valaslehetGségeit kezdte mérlegelni.

Annaezalatttovabb élte avagyottluxuséletet: palota-

kat épitettek atakedvéért, vagyonokat koltott ruhakra
ésbutorra, s6t, néhany udvari ellenségét is sikeriilt kivé-
geztetnie. Hamar kideriiltazonban, hogy Henrik els&sor-
ban trondrokostakartahazassaggal. Amikor Anna még
kétszerelvetélt - egyszer raadasul egy fidgyerekkel - elfo-
gyottkoriilotte alevegd. A kiraly maris kinézte maganak
akovetkezé feleséget Jane Seymour személyében, és meg-
kezdte ahadmiiveleteket Anna eltavolitasara.

Ezuattal semmit nem bizotta véletlenre. Kijelentette,
hogyahazassagra csak megtévesztéssel vagy varazslattal
birtakr, a feleségérdl pedig olyan vétkek listajat allitotta
Ossze, amelyek egyesével is f6benjaré blinnek szami-
tottak. A kiraly leghatalmasabb tanacsadéja, Thomas
Cromwell készséggel megszervezte a kiralyné vesztét,
mivel politikai kérdésekben kibékithetetlen ellentétek
fesziiltek kozottiik. Anna ekdzben pazarlasa ésarrogan-
cidjjamiattegyre népszeritlenebb letta nép korében, igy
barmiféle komoly veszély nélkiil megvadolhattak alegsa-
lyosabb biincselekményekkel.

Cromwellalapos szervez6munkaval elérte, hogy
hazassagtorés, vérfertdzés, felségarulas és a kiraly meg-
gyilkolasara sz6tt 6sszeeskiivés vadjaval allitsak biro-
sagelé. Akozépkorbdl szarmazoé angol torvények szerint
nemcsakazarulas ésaz dsszeeskiivés, de akiralyi hazas-
sagtorés is halalbiintetést vont maga utan. A nék eseté-
ben ez maglyahalal volt.

Atargyalason Henrik parancsara mindent elére bebiz-
tositottak. Az esklidtszéket gondosan teleraktak hiiséges
udvaroncokkal és Anna eskiidt ellenségeivel. A blintar-
saitisalapos megfontolas utan valogattak dssze.

Alegkézenfekvgbb célpontatestvére, George Boleyn volt.
Ezajoképd, mivelt, tobb nyelvet beszélg férfiismert volt
akiralyiudvarban. Martizéves koraban Henrik aprodja
lett, miutan egy szérakoztaté pantomimeldadassal
elnyerte a tetszését. Ett6l kezdve nyilegyenes Gton tar-
tottagazdagsag és a hatalom felé: udvari pozicidk soka-
sagatnyerte el, diplomaciai kiildetéseket hajtott végre.
Elkotelezetten tamogatta VIII. Henrik kiizdelmeit
azanglikan egyhdazlétrehozasaban, ekdzben is béven volt
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ideje verseket, nyelvészeti traktatusokat irni, valamint
mindenféle rendd és rang holgyeket hajkuraszni.

A hatalom legbelsé koreiben mozgott, a kirallyal kar-
tyazott, vadaszott és ijaszkodott, s6t, szerencsejatékokon
nagy 6sszegeket nyert és veszitett Henrikkel szemben.
Komoly életjaradékokat, birtokokat szerzett, bekertilt
az uralkodé titkos tanacsabais.

Amikoranévére csillagalealdozottaz udvar-
ban, George Boleyn bukasais gyors és kegyetlen volt.
Mindkettéjiiket letartéztattak, majd néhany nappal
késébb lezajlotta targyalasukis. A vad szerint 6k ket-
ten vérfert6z6 kapcsolatban alltak egymassal, és ssze-
eskiidtek a kiraly meggyilkolasara. Annat néhany 6raval
az gccse eldttitélték el, George blingsségéhez marnem is
férhetett kétség.

Mire ezek az itéletek megsziilettek, az tigy mar gon-
dosanalavolttimasztva négy masik dsszeeskiivé kihall-
gatasaival. Harom nappal a f6 vadlottak targyalasa el6tt
ugyanislezajlott az a masik eljaras, amely jo el6re beha-

rangozta Anna és George elvetemilt megatalkodottsagat.

Egyikiik, Henry Norris szintén Henrik legbels6 bizalmasai
kozé tartozott. O voltaz, akijelen volt a kiraly ébredése-
kor, lefekvésekor és étkezéseikor. Szamos jol jovedelmezd
hivatalt nyertel, amikért cserébe feltétlen timogatast
biztositott Henriknek. Norrisnak nem voltak kiilono-
sebb erkolcsiaggalyaiaz uralkodé médszereitilleten.
Kevesebb, mintegy évvel asajatkivégzése el6tt mégjelen
voltpéldaul akirdlyi hiségeskiit megtagadd karthauzi
szerzetesek borzalmas megkinzasanal és kivégzésénél.
Avad szerint Norris 1533-ban pénzért nygjtott szexu-
alis szolgaltatasokata kiralynénak. A vadlokat az nem
zavarta, hogy a megadott napon 6k ketten nem is tartdz-
kodtak egy helyen, sem az, hogy Anna éppen Erzsébet
sziiletése utan gyermekagyban labadozott.

A masodik vadlott, Francis Weston tizendt éves kora-
t6l kezdve szintén VIII. Henrik aprédja volt. A kiraly 6tis
baratjava fogadta, egyiitt sportoltak, kockaztak, kartyaz-
tak. Egészen fiatalon bekeriilta titkos tanacsba, Boleyn
Annakoronazasakor pedig lovagga is titotték. Az § szédi-
letes karrierje is villamgyorsan véget ért,amikor mind-
Ossze huszondt évesen letartéztattak. Avadaz 6 esetében
isugyanaz volt: hazassagtorés a kiralynéval, arulas és
Osszeeskiivésaz uralkod6 meggyilkolasara.

76 KIMENG

1->

Akovetkezs 9sszeeskiivs szerepét William Breretonnak
kellett eljatszania. A tobbiekhez hasonléan fénemesi csa-
ladbodl szarmazott, tobb magas rangot kapott, és Henrik
legbelsé koreihez tartozott. Hatalmas teriileteken ural-
kodottaz Anglidhoz tartoz6 walesi hatarvidéken, ahol
kegyetlen szigorral uralkodott. El6fordult, hogy a biré-
sagothasznalta fel, hogy halalra itéltesse és kivégez-
tesse politikai ellenfelét. Valoszinileg a hatalmaskodas
ésazegyre gyarapodo poziciok okoztak, hogy &tis hoz-
zacsaptakakivégzendd6 hazassagtordk és osszeeskiivék
listdjahoz.

Mark Smeaton voltaz egyetlen kozembera kivégzendd
férfiak kozott. Nem sokatlehet tudni rélaazon kiviil, hogy
joképi fiatalember volt, képzett tancos, zenész és éne-
kes. Boleyn Annavalészintileg egyetlenegyszer beszélt
vele, akkoris megfeddte, amiértalacsony szarmazésa elle-
nére szébaakartvele allni. Amikor Smeatont letartéztat-
tak, akiralyné észre sem vette. O voltaz egyetlen vadlott,
akib&lkinvallatassal csikartak kia vallomast, a tobbiek
nemesiszarmazasuk okan mas elbanasban részesiiltek.

Az gy pikantéridja, hogy a négy vadlottatelitéls
eskiidtszékben foglalt helyeta Boleyn-testvérek apja,
Thomasis. O - csak Ggy, minta tobbiek -avadlottak blinds-
ségére szavazott. Segitettkivégeztetnia sajat gyermekei
allitdlagos biintarsait, igy szerepetjatszotta halalukban.

Az ot férfikivégzése 6riasi tomeg el6tt, alondoni
Tower-dombon zajlott. Ahogy az Gri szokasok diktaltak,
azelitéltek elegans beszédet tartottak, miel6tra hohér
tokéjére hajtottaka fejiiket. George Boleyn olyan hosszan
szonokolt, hogy halalaban is sok csodalot szerzett maga-
nak. Ekkor marnem illettaz artatlansagukat hangoztatni,
kilonosen Mark Smeatonnak nem, aki kozemberként sze-
rencsésnek érezhette magat, hogy anemesekhez hason-
l6an megissza egy gyors lefejezéssel. Annat két nappal
kés6bb végezték ki. Bard helyett karddal hajtottak végre
az itéletet, ehhez pedig Franciaorszagb6l hoztak szak-
embert. Testét sokaig a vesztShelyen hagytak heverni.
Minden szertartas nélkiil temették el egy kis kapolnaban.

Boleyn Annaegyetlen lanya, I. Erzsébetkiralynd gyer-
mektelentil halt meg, de Boleyn Maria rengeteg leszar-
mazottat hagyott maga utan. Lanyanak, Catherine-nek
tizenot gyereke sziiletett, fianak, Henrynek pedig tizen-
kettd, vagyis sok Boleyn-utdd jatszott szerepetavilag-
torténelemben. T6liik szarmazott példaul Charles Darwin,
Winston Churchill, John Rockefeller, Diana walesi hercegnd,
ésaz G vérvonaluk élI1. Erzsébet britkiralynében is. Ha
pedigigaza pletyka, hogy Boleyn Maria gyermekeinek
VIII. Henrik voltaz apja, akkor ezek a hirességek az 6
leszarmazottaiis. #



SZOVEG -

FUTO ISTVAN
SOROZAT —
LEZSER
¢ “Nemis tndom. hogy akkor mi az igaxi.

Mar gyerekkoromban is foglalkoztatotta dolog,de sehogyan

sem értettem, és be kell vallanom, hogy még most sem értem.

Akérdés: miért mtibatorasztalosa miibatorasztalos? Miért nem
igazi?Es mibenne a m(? A bttor, vagy az asztalos? Azaz, van egy
ember, akiegyaltalan nem igazi btorasztalos, hanem md, vagy
van egy ember, aki igazi butorasztalos ugyan, de nem igazi bitoro-
kat készit, hanem miibatorokat?Egészen silyos dilemma ez, bar
avégeredményt tekintve majdnem mindegy, hogy a miavalasz.
Amennyiben emberiink nem igaziasztalos, akkor nem tud igazi
bttorokatkésziteni, haviszontigaziasztalos, de nem igazi bttoro-
kat készit, akkor megint ugyanottvagyunk,azazavégeredmény az,
hogy nincs igazi butor.

Akérdéstink persze nem erre az egyetlen esetre korlatozodik,
mert gondban vagyunk tobbek kdzotta miilovarnévelis, de aztis
be kell vallanom, hogy akarigazi, akar md, nekem maralovarsem
tiszta, igy ennek elemzésére nem is vallalkoznék.

Ottvannak viszonta m@kritikusok, akik vagy nem igazi kri-
tikusok, vagy igazi kritikusok ugyan, de nem igazi kritikatirnak.
Hanem mukritikakat. Ittis ugyanaz a helyzet, mint a batorok-
kal, de megint csak mindegy a végeredmény szempontjabdl. De
talanazértisvan ez igy, merta mikritika targyais md, a mivészet.
Példaul,haegy festG- vagy szobraszmivész elkészit egy mivet, azt
hol masholis csinalhatna (mévelhetné), mintegy méiteremben.
Hajolsikertl, akkorarraazt mondjuk, hogy a mialkotasa mdre-
mek, esetleg, hogy remekm. Es lass csodét, igazi pénztadnak eze-
kért,amiazért egészen eszement dolog, mert vannakemberek,
akikigazi pénzért vesznek mikincseket, és kérdem én, miért nem
igaziakat? En biztos, hogy csak igazi kincsekért adnék igazi pénzt,
de nem tudom, mertvalamiért mégis miikodik.Mindenesetre ez
az egészrendszer nagyon gyanus nekem, a miikereskedékkel és
amgyUjt6kkel egyiitt.

Esakkorazt mar fel sem vetem, hogy vajon mitjelenthet az,
hogy mtiélvezet.
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SZOVEG —
PARTI JUDIT

A KULTURA HIDJAI

Dr. Nagy Marta kozel harom éve vezeti a Collegium
Hungaricum Berlint, amely ez id6 alatt az eddiginél is
nagyobb szerephez jutott a pezsgd kulturalis élete miatt
is vonzé német févarosban. Marta a hidépité szerepet
mar palydja kezdetén is felvéllalta, személyében 6tvozve
a tudatos épitkezést az 6sztonos raérzéssel, ami a mai
napig szamtalan el6nyt jelent az éltala vezetett intézmény
szamara. Mit jelent kapcsolddni egy idegen kornyezetben
mit jelent kozvetitének lenni az 6nazonossag megoérzése
mellett egy folytonosan atalakul6 és rohamosan valtozo
vilagban - err6l beszélgettiink.

& -Eddigjavarésztanémetkultaratkozvetitetted magyarok
szamara, el6szor egyetemi oktatoként, majd a Goethe Intézet
kulturalis osztalyanak élén. Mikor szerettél bele anémet
kulttiraba?

- Az egyetemen, magyar-torténelem szakos hallgatéként hamar
raébredtem, hogy a némethatas milyen meghataroz6a magyar
eszmeiségben. Egy évig egy nlirnbergi csaladnal tanultam néme-
tiil, majd visszatérve a szegedi egyetemre, felvettem a német
szakot.

-Kivoltazels§, aki mélyen hatott rad a német kultarabol?

- Eckhart mester. A doktori dolgozatomat s rola irtam. Kécvilag
hataran, aklasszikus és népi miiveltség kozott mozgott, és ez
akozvetits szerepe fogott meg leginkabb. Egyszerre tanitott
szerzeteseket latinul és kezdett el népnyelven prédikalni; ez 1300
tajanigencsak forradalmi tett volt, nem is nézte mindenkijo
szemmel. Ez érdekelt: miféle modern gondolkodas, beszédmod
ésnyelvikészség sziikséges ahhoz, hogy valakikozvetiteni tud-
jon kétennyire kiilonbo6z6 vilag kozott.
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A CHB éplilete Berlin szivében, a Mizeum-sziget kozvetlen szomszédsagaban. ,Kivetitésben” a CHB munkatéarsai

- O kétnyelvi és kulturalis kozeg kozott kozvetitett. Te
el6bb anémetkultira és a tanitvanyaid kozott, majd
anémetkultira és Budapestkozotti tavolsagotigye-
keztél csokkenteni, most pediganémet fvarosban
egyengeted a magyar kultira atjat.

- A Pazmany Péter Katolikus Egyetemen és a Goethe
Intézetben is tobb mint tiz évet toltottem. Mindkét

helyen nagy lehetéségeket kaptam, komoly felelGsséggel.
Avaltasokarraatermészetesen felvet6dd kérdésre vala-
szoltak, hogy hol tudom alegjobban hasznalni és aktivan
béviteniatudasomat. Az el§ttem jard generacid, ha talalt
egyjo munkahelyet, élete végéig ott maradt. Az én nem-
zedékemben a tovabblépésannyitjelent, hogy nem félek
nemet mondani, haamegszerzett tudassal és tapasztalat-
tal egy Gj helyen tobbet tudok adni. Tibingenben irtam
adoktori dolgozatomat, majd Vizkelety Andrds hivott,
hogy tanitsak régi németirodalmata Pazmany Gjon-

nan létrejott Germanisztikai Intézetében. Ez egyrészt
hatalmas megtiszteltetés volt, masrészt szamos olyan

feladattaljart,amit kezd6 tanar nem szokott megkapni:
tanmenetet irtunk, oktatasi profilt formaltunk, specia-
lisképzéseket hoztunklétre. Igazi, szerelemgyerek” volt
a Pragmatikus mifvelddéstudomany képzés. Rangos vendé-
gel6adokat hivtunk, és gyakorlati példakkal segitettiik
adidkjainkat, hogya szakon megszerzett tudassal tillép-
hessenek a multik kinalta tavlatokon.

J6 6sszefutniaz utcan hajdani tanitvanyommal, aki
kedvenc tanaraként mutat be a csaladjanak, és visszaad
mondatokat, amelyekt$]l 6 mashogy kezdett gondol-
kodni. Ez fontos jelzés, hogy sikertiilt a tananyagnal
valami mélyebbet tovabbadni.

- A Goethe Intézetben a kulturalis osztaly vezetdje-
kéntalegmagasabb funkcioban voltal, amelyet magyar
munkatars betolthet. Ottis sikeriilt ezt megvaldsitani?
-Izgalmaskérdés, miként képezhetSk le konkrét témak-
ban és projektekben a német és magyar kulttrakozos
pontjai. Id6be telt, mig a mindenkori igazgatdval és

KIMENG




anémetorszagi kollégakkal megértettiik egymast, ezt
kovetSen azonban ez kival6an miikddott és a kultira
minden teriiletén sikeriilt szerteagazoé kapcsolathalot
kialakitanom.

Avaltozasokat, amelyeket egy 4j vezetd szinrelépése
indukal, Berlinben is tapasztaltam, pedig ott 1924-ben
marlétrejotta Collegium Hungaricum, azzal a kimon-
dottcéllal, hogyahabora stlyos veszteségeit tudoma-
nyos halézatépitéssel potoljak. Nekem inkabb kozvetlen
el6deimre, Can Togay és Kopek Gdabor intézetvezetsi tevé-
kenységére kellett reflektalnom, amely mara2007-ben
atadott Gj épiilethez kotédik. Igyekeztem megérteni, mit
miért tettek, ebb6l miaz, ami szamomra megdrizhetd,
és miben tudok Gjat hozni. Folytatjuk példaul az Input
Impact improvizacios fesztivalt-az echtzeitmusik”
aberlini zenei élet egyik meghataroz6 miifaja -, mikoz-
benaszinténizgalmas, am kevésbé magyar vonatkozasta
Montag Modus-performanszoknak 4j helyszint keresttink.
Kiemelt témank letta miiforditas, ennek harom év utan
érikbea gytimolcse: 6sszela CHB lesz alegkiemelke-
débb német szakmai partnerekkel egytiitt megvaldosul6
elsG eurépai mifordité fesztival, a Translatione helyszine.
VégsG soron persze a vilagjarvany voltaz az esemény, ami
minden korabbi tervet feliilirt.

-Melyik volt nehezebb? Megtaldlniaz egyensulyt
ahagyomany és az Gjitas kozott, vagy reflektalni egy
rajtad teljesen kiviilall6 torténésre?

- Nagyon mas akettd. Hogy az adott keretek kdzott itt
és most mit kell csindlni, az intézetvezet&kéntaz én fel-
adatom és felelGsségem. A pandémia ezzel szemben
szétfeszitette a megszokott struktrakat, mindent Gjra
kellett keretezni. Az elsé sokk utan leiiltem munkatar-
saimmal, és kozosen néztiink szembe azzal, hogy hirte-
len megszlint, amire addig épitettiink. Feltérképeztiik
acsapatrejtett tartalékait, és nagyon hamar elkezdtiink
avirtualis térre és épiiletiink adottsagaira fokuszalni.
Mindenkinek lettek 4j feladatai, sziviigyei, megsziile-
tettaz Gj iddszak projektjeit atfogd CHB to go védjegy.

-Tudatos dontés, hogy vezet6ként kozosséget formalva
gondolkodsz az el6relépésben?

- Nemjellemzd ram a merev tekintélyelviiség, de nyilvan
azis belejatszik, hogy nagyon fiatalon kezdtem tanitani.
Még élénken élt bennem a vizsgadrukk emléke, mikoz-
ben maralegnevesebb professzorokkal dolgozhattam
egyiitt, akik egyenrang( partnerként kezeltek. Igy volt ez
Szegeden, Tiibingenben és Piliscsaban is.
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,Kint és bent” - virushiztos performansz 2020 oktéberében

-Soknéialkoténak adtok tereta CHB-ben, ennek
milyen fogadtatasavan?

-Ezitttermészetes. Berlinben nem talalsz olyan rendez-
vényt, ahol néirészvétel nélkiil tairgyalnak mega vilag
dolgait. A 2019-es lipcsei konyvvasaron isa néiirodalmat
allitottuk a fékuszba, nagy sikerrel.

- Berlinre reflektalnod kell neked is és az intézménynek
is. Mitlehet ennek a sokszini varosnak adni?

- Ezahatalmas varos csordultig kultara. Ugyanakkor
nekiink is megvan a sajat vilagunk, az egyediilall6 kina-
latunk, amiképes akar tobb szaz embert is bevonzani
hozzanka Berlinale vagy egy nemzetkoziirodalmi fesz-
tivalidején. Berlin kell6s kozepén vagyunk, egy markans,
minden izében modernséget sugarzo épiiletben, amely
Bauhaus-esztétikajaval a magyar-német kulturalis kap-
csolatok egyik meghataroz6 idészakatidézi, hatalmas
panoramaablakanak vetitései pedigajarvanyidejénis
megallitjak az arrajarokat.

-Azon gondolkodom, hogy milehet fontosabb:
fogyaszthatéva tennia kultarat, vagy kultira-
fogyasztéva nevelni azt akozeget,amiben léteziink?
-Jolotvozhets akettd. Vonzova kell tennia kultdrat,
olyan er6forrasként bemutatni, amely segit, feltolt és
utat mutat. J6 példa erre Terék Anna német nyelvi ver-
seskotete vagy Farkas Anna tervezégrafikus Lipcsei
Koényvvasarra késziilt standja. Kisérleti zenei program-
jaink a fiatalokat is megszolitjak. A pandémia utanielsé
eseményiink,a Sounds of home négy kortars zenei installa-
ciéval dolgozza fel a dramaiatalakulast, amely kozvetlen
kornyezetlink hangz6 vilagaban és emberi kapcsolata-
inkban kovetkezett be 2020 tavaszan. Online filmklu-
bunkkinilata egész Németorszdgban foghatd, Nyitnikék
cimmel nyil6 tavaszi kidllitdsunkat kivetitjiik az utcara.

Kép: 1. Stefan Hopf © CHB; 2. Antal Barbara © CHB
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2019-es Lipcsei Konyvvasar tobbszordsen dijazott magyar standja
Farkas Anna tervezdgrafikus munkdja — Monika Rinck német kélt6né,
Kemény Istvan verseinek forditéja beszél

Virtualis kidllitétertinkben Galambos Eszter fot6i és Lugosi
Lugo Laszlo Budapest-graffitijei lathatok, valos kiallitoter-
miink 6szi programja pedig Szildgyi Lenke és Lothar Wolleh
kozos tarlata, a kdzelmult magyar és német mévészvilaga
kozott teremt parbeszédet.

- A tudomanyos munkatél sem szakadtal el, a Magyar Technikai szam:

Goethe Tarsasag elnokeként mi foglalkoztat leginkabb? Mmoo o O O'l '|
- A Magyar Tudomanyos Akadémia Kényvtaraval most
digitalizaljuk az akadémia nemzetkozileg isjelentSs

Goethe-gytjteményét. Goethe maismét,trendi”. A ter-

mészettudomanytol az érckitermelésen ata szinelméle- E Gvﬁ " 16 B B ET
tig mindennel foglalkozott, egyszerre volt kdltd, tudos,
allamférfi, menedzser: egy igazi uomo universale.
Amiengemillet,atudomany, kiilondsen a filologia A D HAT u N K
irdnti vonzalom allandé kisérétarsam maradt. Evekig

kutattam a Londonba emigralt filozéfus-kolts, Reinhold
Alfréd irodalmi hagyatékat, akit fiatalon szoros baratsag

Kérjuk, tamogassa

c. 10 4
fzo6tt Radnoti Mikloshoz. E munka eredményekénta tel- l % a dh;)J a egy};(a il -ll./ok avaEl ha
jes hagyatékot sikeriilt hazatelepiteniink, igy ma mar a Magyar ! Ia olikus Egyhaz
a PIM-ben talilhaté. szolgalatait!
-Megintakozvetités...

-Talantobbisannal. Eckhart mester sokatirtavitaactiva
ésavitapassiva kettdsségérdl. Melyiket kovessiik, érté-
kesebb-e az egyik a masiknal? En akkor érzem magam jol,
ha sikeriil megtalalnom az elmélkedd, kontemplativ alla-
pot ésazaktiv cselekvés kozotti harmoniat. ¢

www.katolikus.hu



OSSZEALLITOTTA -
GERGELY-BAKA ILDIKO, FODOR KRISZTINA

MAJUSI
KIMENO

CSIMBORASSZO

Az Ifjusdgi és Gyerekirodalmi Centrum (IGYIC)
kezdeményezésére indult Csimborasszo-program
kortars kolték verseinek megzenésitését tlizte ki
célul. A gyerekek és a sziil6k meghallgathatjak
példaul Kanyadi Sandor Madaretetd cimd
kolteményét Szaloki Agi eléaddsaban, de méas

mdvek, flilbemaszé dallamok is varjak éket.

Erdemes kovetni a Csimborassz6 Zenésversek
YouTube-csatornat!
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KARPAT-MEDENCE ANTOLOGIA

A Magyar Allami Népi Egylittes nagy siker(i
el6adasainak (Kincses Felvidek, Megidézett
Kérpatalja, Kolozsvari piactéren, Ezerarct Délvidek)
tematikus valogatdsa a Karpat-medence antoldgia,
amely azt a Bartdk altal megfogalmazott igazsagot
erdsiti, miszerint az itt él6 népek mUivészetének
kolcsonhatdsa egyetemes kulturat hozott létre.

Az el6adasban igy a magyar mellett helyet kapnak
a szomszéd népek tancai és zenéi is.

Online el6adas, 2021. majus 14.



AMIROL A FAK SUTTOGNAK

A Filmdzsungel Studio természetfilmjében egy
érintetlen erdével és annak ezernyi lakdjaval
ismerkedhetlink meg. A lenyligozé makro-,
timelapse- és dronfelvételekkel, valamint Fir Aniké
narracidjaval készitett természetfilmet a Matra,

a Vértes, a Pilis fokozottan védett tertletein és

a Bukkben, egy korbezart erdérezervatumban

forgattak, amely egyébként nem latogathatd.

A film a mozik zarvatartdsa miatt egyelére nem
kerUlhet kereskedelmi forgalomba, de

megtekintheto a telex.hu-n.

o © ANYOSOKES APOSOK

A

Milyen kiilonleges kapcsolatban vannak a sziil6k

amenyekkel és vokkel? Mi az alapja az anyosvicceknek,
miért nincsenek apdsviccek? Létezik-e tokéletes anyds
és ap6s? Hogyan lesz a két szarmazasi csaladbol egy?

Vendégek: dr. Mihalec Gabor par- és csaladterapeuta és
dr. Csaky-Pallavicini Zsofia klinikai szakpszichologus

A beszélgetést Szam Kati, a KEpmas magazin
fészerkesztdje vezeti.

A beszélgetés utan a Bazi nagy francia lagzik cim(
francia vigjaték elsd részét vetitjiik le.
Rendez6: Philippe de Chauveron - 97 perc

Ezt a Képmas-estet mar éloben, kozonségiinkkel
tervezziik, ha mégsem tudjuk megrendezni, késdbbi
idépontban pétoljuk.

Figyeljék a honlapunkat, ahol
értesitjiik a véltozasokrol is: ((Q))
www.kepmas.hu/kepmas-est

youtube.com/kepmas-magazin

\ Képmas-estjeinket visszanézhetik
‘ YouTube csatornankon is:
www.youtube.com/kepmas-magazin

RENDEZ0: 'CEPMAS) ?_'Médi"

Csaladért
Alapitvany

MAGAZIN | néknek és férfiaknak

{Z} SZERENCSEJATEK ZRT.
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Bizonydra sokaknak feltiint, hogy a nagy konyvesboltok és irodalmi portalok
bestsellerlistain egyre kevesebb a széppréza (a versekrél jobb nem is beszélni),
és egyre tobb a torténelmi munka, az életvezetési tanacsadd.

& Asikerkonyvek sordbdl lassan egy éve kimozdithatatlan

cimd
kotete, amelyet nem lehet agyonhallgatni, hiszen ott van
az Ugyfelekben reménykedd recepcios lany, a fogkezelésre
varakozo, a hosszabb villamosozasra, vonatozasra
kényszerul§ egyetemista és a sokat tapasztalt negyven-
Otvenévesek kezében. A sokat mondo alcim — Csaladi
sebek és a gyogyulds utjai — egyszerre sugall magyarazatot
a boldogtalansagra, rossz kozérzetre, depressziora, és ad
reményt, hogy a szornyliségeken tul tudunk lendtilni, ha
felszinre hozzuk, kibeszéljik, tudatositjuk a régmult sérelmeit.
A szerz@ gyakorld pszichologusként rengeteg olyan
emberrel talalkozott, akin azzal tudott segiteni, hogy
rdvette, mer(ljon le a multba, ismerje meg fogantatasa,
csecsemd- és gyerekkora elfeledett torténéseit, kutakodjon
a nagyszulék, szuldk életében, akartak-e az & vilagra jottét,
szeretettel dajkaltak-e, lehetetlen elvardasokkal figyelték
novekedését, tanulmanyait, netan szexualisan zaklattak-e.
Orvos-Toth Noémi tigyesen adagolja a hajmereszté eseteket,
b&ségesen idéz a pszicholdgiai szakirodalombol, megemliti
a legfrissebb kutatasi eredményeket, és nem mellékesen
minden fejezet végén feladatokat ad: mit kell kideritentnk
a multbol, hogy a helyiikon tudjuk kezelni a jelen torténéseit.
Kétségtelen, sokaknak vigaszt nyujthat, hogy
nyomorusagos, de legalabbis nehéz sorsat felmenditdl
orokolte, igy Oket okolhatja rossz hazassagaért,
parkapcsolati gondjaiért, munkahelyi sikertelenségéért. De
felmenthet-e barkit az 6rokolt sors az egyéni felelésség alol?
(Kulcslyuk Kiadd, 3360 Ft)

A legfrissebb sikerlistas
cimU vaskos kotetének valasza a fenti
kérdésre egyértelmd nem. Valamennyien a magunk életéért
felellnk, kudarcainkért ©nmagunkat kell okolnunk.
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A szerzé, a torontoi egyetem professzora vildgsztar:
szazezrek hallgatjak podcastjait, millio kovetsje van
a Facebookon, vilagjard korutjain — igy Budapesten
is — lelkes tomeg varta és varja. Elragadtatott méltatoi
korunk legfontosabb gondolkoddéjanak tartjak. 12 szabaly
az élethez cimd konyve, amelyet 2019-ben e rovatban
mar méltattunk, arrol szolt, hogyan kertiljuk el a kdoszt,
Ujabb mUve, amelyet rekordgyorsasaggal forditottak
le magyarra, voltaképpen folytatas. Ujabb 12 szabaly,
amelyek segitségével rugalmassa és sokszinlve tehetjik
arendet, és létrehozhatunk egy olyan vilagot, amelyben —
halanddsagunk tudataban is — jol érezhetjik magunkat.
Peterson nem szimpla életvezetési utmutatot ad, minden
tézise mogott vildgnézeti alapvetés rejtdzik, amely
szoges ellentétben all napjaink nyugati gondolkodasaval,
a posztmodern cinizmus utan megjelend ujbaloldal
téziseivel. Ha a transzcendenciat kiiktatjuk az életbdl, ha Uj
vildgmegvalto tézisekkel operalunk, vallja a szerzé, elvesszik
az egyes ember eldl is a jo és hasznos élet lehetdségeét.

A kivancsisag felkeltése érdekében néhany szabalyt
idézlnk a kotetbdl: ,Képzeld el, ki lehetnél, azutan csak ezt
a célt tartsd szem eldtt!; Felejtsd el az ideoldgiat!; Munkalkodj
a legkeményebben legalabb egy dolgon, és nézd meg, mi
torténik!; Probald az otthonod egyik szobdjat a lehetd
legszebbé tennil; Tervezz és dolgozz faradhatatlanul, hogy
fenntartsd a romantikat tarsas kapcsolatodban!; Szenvedéseid
ellenére is Iégy halds”. Taldn e néhany felszolitasbal is kiderdl,
hogy a magyar szoveg meglehetésen idegendl cseng
a fiiliinkben. gy aztan farasztd az olvasés. Kar.

(Forditotta: Novak Gabor. 21. Szdzad Kiado, 4990 Ft)

Megjelenése utan mar két héttel felker(lt a sikerlistara,
az idei év minden bizonnyal kiemelked&en fontos konyve,
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cimd hatszaz oldalas torténelmi nagyesszéje az 1919-es
magyarorszagi Tandcskoztarsasagrol. Az idén otvenedik
évébe 1épd szerzé nemzedékének egyik legfelkésziltebb,
legmUveltebb és legalaposabb torténésze, amit mar Ravasz
LdszIdrél szolo kitliné monografidjaval és Az eldtkozott
koztdrsasag cimd, az 1918-as esztend6t megidézé
konyvével is bizonyitott.

Hatos torténelmi ismeretterjesztésre vallalkozik, arrol
probalja meggydzni olvasoit, hogy a multban nem volt minden
fekete és fehér, hogy a Kdddr-korszakban dicséségesnek
nevezett, mostandban pedig kizarélag nemzetromboldnak
kikialtott 133 napos Tandcskoztarsasag nem elézmények
nélkil szlletett meg, nem fogadta egyértelm( elutasitas,
s6t, az elsé honapban a magyar értelmiség szine-java is
témogatta. Az is téveszme, mondja Hatos, hogy a zsidok
csinaltak a ribilliot. Bemutatja, hogy a szép, messianisztikus
elképzelések hogyan siklottak félre. Rendkivil tanulsagos
a mUvészvilag szerepe. Volt, aki a biztos megélhetés
reményében hajlongott a kommunistak elétt, volt, aki ugy
érezte, végre gydzhet a modernizmus, az Uj zene, az Uj
festészet és irodalom. (Szovjet-Oroszorszagban sem volt
masként.) Izgalmasan bontakozik ki a konyv lapjain a févaros-
vidék ellentét. Mulatsagosan jelenik meg a proletariatus
munkaundora, urizalni vagyasa. Es végre érthetévé valik, miért
aratott sikereket a Voros Hadsereg.

A konyv minden fejezete (a tébb mint szazoldalas
jegyzetanyaggal és bibliografidval egytt jelképesen 19)
tartogat izgalmat és meglepetést. Szaktorténészek nyilvan
megteszik majd észrevételeiket. A laikus olvasot, mikozben
amulva fedez fel Uj és Uj 0sszefliggéseket, izgalmas
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figurakat, néhol zavarhatjak az athallasok, a mara utaldasok,
ahogy egykor a Hatos Pal altal példaadénak tekintett
mdvon, Esterhazy Péter Kis magyar pornografidjan sem
tudott felszabadultan kacagni, mert 1984-ben tul kozel
volt az dvosok altal agyonvert nagyapa és a kilakoltatott,
meghurcolt szilék emléke. Az 1919-es torténéseknek
legfeljebb a kadarista értelmezése zavarja még mindig,
hiszen még szegény Téth Arpadot is megutéltattak vele,
az évrol évre felhangzd Az Uj Isten cim( verse miatt.

(Jaffa Kiadd, 4499 Ft)

A mult kisért
cimd rendkivil mulatsagos kotetében,

amely 25, szépirdi igényességgel megformalt
gasztronomiai cikket tartalmaz. Sok mindenrdl szo esik,
igy régi kavéhazakrol, szép szinésznokrdél, temérdek
szakacskonyvrdl, a konyha nagymestereirdl, az irodalmi
inyencekrdl, hires ételekrdl és egyszer étkekrd|,
a paprikaskrumplirél és a szalonttuddrél. Kidertdil, hogy
a kakabéll Rejts Jend szerette a j6 fogasokat, Nietzsche
pedig nem &llhatta a szerinte pocsék német konyhat.

Cserna-Szabo pompas humorat dicséri, ahogy elmeséli
kudarccal végzddott hosszu kutakoddsainak torténetét.
Hogy nem sikertlt kideriteni, miis volt a Kdlomista
mennyorszag nevl étel, leves-e vagy tészta. Miért nem
tudjuk ma sem, ki volt a leghiresebb szegedi szakacsnd, ki
és miért hamisitotta meg Rézi receptjeit.

Orém forgatni a szépen megtervezett kdnyvet (nagyszer
ajandék inyenceknek), remekek Réskai Szabolcs illusztracioi.

(Helikon Kiadd, 4265 Ft) &
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Tasndadi Bence Jordan Adél

,Minden eleven és mai!” - énekli a Textura findléjaban a szinészek kdrusa, és felme-
riil a kérdés, sziikség van-e arra, hogy ennyire direkt médon vonjak le a tanulsagokat.

& ASzépmivészeti Mzeum évek 6tarendszeresen megrendezett dsszmiivészetialkoté-
saban szinészek kortars szerzdink egy-egy kiallitott kép inspiracidjara irt szovegeitadjak
el§, amelyeketa néz6k normalis kortilmények kozott kis csoportokban, forgdszinpad-
szerien tekintenek meg. A rendezg, a szinészek és a felkért irok személye évrél évre val-
tozik, az el6adas ésa gyerekek szamara készitett Mini Texttra is évek 6ta népszerd.

A Szépmiivészeti Mizeum (vagy a Magyar Nemzeti Galéria) tinnepélyes terei, a sziné-
szek és aképzémiivészetialkotasok kozelsége (parhuzamos monolégja) adja az eldadasok
kilonleges hangulatat,amelyek miatta kdzonség évrdl évre visszatér. Mindezt most saj-
nalatos médon nélkiilozniink kell, de karpétlasul ajegyvasarlas egy werkfilm megtekin-
tésére is feljogosit, s6t, az elsé megtekintéstdl szamitva egy héten atakar Gjrais nézhetjiik
az el6adast,aminem elhanyagolandé lehet&ség, amintaztazalabbiakban latni fogjuk.

Azidei performansz alkalmaval, Székely Kriszta rendezésében a szinészek a mizeum
munkatarsainak szerepébdl varazsolnak maguk koré kiilonféle korokat és helyszine-
ket,amelyekhez Matisz Fléra Lili és Nagy Jdnos irt zenei alafestést. Igy sz6hoz jut tébbek

1->

Kép: Kallai-Téth Anett



Czaké Julianna

Péterfy Bori

kozotta cimben emlitett,, mitargy-suttogd” (a mize-
umban ,garazdalkodd” miivész-performer), a teremdr
a Paradicsom kertjét, arestaurator egy napsiittte rene-
szansz toszkan villat, a takarit6 pediga18. szazadi LGcse
héviharos éjszakdjatjeleniti meg eszkoztelentil, vagy
csupan szimbolikus eszkozok segitségével.
Holaszoévegek, hol a szinészijaték, hol akettd egyftitte-
sen teszia monolégokat emlékezetessé. Ez utdbbiak kozé
tartozik Lovétei Lazar Ldszlo ,Majomszdzat” cim{ miive
Keresztes Tamas hatborzongatéan szép el6adasaban, ame-
lyetid. Jan Brueghel, Paradicsomi taj blinbeeséssel” cimi
képe ihletett. Szécsi Noémi és Harag Anita sz6vegeia néisor-
sok egy-egy dramai pillanatatragadjak meg; Jordan Adél és
Péterfy Bori hitelesen, keresetlen kozvetlenséggel jelenitik

meg akrizis hullimvasutjan feltord érzéseket, indulatokat.

Azirodalomszereték szamarajavaslom Hay Janos
nyelvijatékokkal, idézetekkel gazdagon atszétt

Keresztes Tamds

monolégjat, valamint Balla Zsofia kés6 csaszarkori portré
altalihletett szovegét, amely stilusdban isilleszkedik
amdalkotashoz., Lehetett barki, deitt mar sarja isteneknek”,
Hpupilla nélkiil is tekintet”, ,,6roklét a fényes cél és a csondes ok” -
csaknéhany példaaz utobbi mt emlékezetes idézeteinek
sorabol, amelyekért érdemes visszatérnia Tasndadi Bence
altal el6adott monoléghoz.

Jelentds kiilonbség az €16 eldadashoz képestaz iranyi-
tott tekintet: most csak arendezg és az operatSr szem-
sz0gébdllatunk és tapasztalunk, igy a szovegeket ihlets
malkotasok halk ,parhuzamos monolégjat” egyelSre
csaka Szépmivészeti Mzeum honlapjanak segitségével
erdsithetjiik fel - ésehhezabd egydras el6adas utan két-
ségkiviil kedvetis fogunk kapni.

(Szépmivészeti Mzeum: Textlra stream -
Osszmiivészet online. Jegyek vilthatok az eszinhaz.hu
oldalon) ¢
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ONMAGAMBAN JAROK

Jozsef Attila-dijas kolt6, filozéfus, egykori Ujsagird A benniink
€16 Borzsony cim(i dokumentumfilmje az elmdlt hénapokban sorra gy(ijtétte
be a nemzetkozi dijakat. Kis tulzassal a kiiszobéig ér 6tvenkét perces
mive témaja - hiszen Nagymaroson él -, 6 mégis ugy tudta megorokiteni
ezt a tdjat, hogy az tilmutat onmagan, és elvezet benniinket 6nmagunkhoz.

-Budapesten sziilettél, de mar hosszu ideje
aDunakanyarban élsz. Miért dontottél gy, hogy itt
hagyod avarost?

- Amikor hosszt ellenallas utan végiil rabeszéltem magam
agyerekvallalasra, rogton tudtam, hogy enneka gyerek-
nek nem Pesten kellene megsziiletnie, merta févaros-

ban mamarnem lehet élni. Aztis tudtam, hogya ,hova
koltozziunk?” kérdésre nem racionalis valaszt kelladnom,
hanem érzelmit. Valahogy meg kell érezni, hogy milegyen
az Gjlakhely. Néhany héttel kés6bb meglatogattam Kettds
Tamds baratomat Nagymaroson. Tavasz volt, alltunka cse-
resznyeviragzasban, néztiika visegradivarat, és megé-
reztem, hogy ez azahely, ahol hatralevé életemetle kell
élnem. Aztan megsziletett Zsofi, és - bar ellenpréba nincs,
hiszenaz ember csak egyszer sziilethet meg - visszaiga-
zoltaa dontés helyességét. O isimad itt élni.

-Sok mindennel foglalkoztal mar életed soran. Latsz-e
valamilyen ivet Gjsagiro, filozofus, kolt6 és termé-
szetfilmes munkassagod kozott?

1->

88 KIMENO

Végh Attila

-Nem, ez mind egy és ugyanaz. Szegény Lengyel Baldzs
mondta egyszer, amikor elsirtam neki, hogy Gjsagiras-
bol élek, mint afféle megélhetési szellembilingzd, hogy
sose banjam, hiszen amitaz Gjsagbairok,az is én vagyok.
Tetszett ez a sztoikus valasz, végtil is publicisztikaim
mind alcazott miniesszék voltak alétr6l. Mindenesetre
adolognak van némiritmusa: amikor gimnazista vol-
tam, vadfotds akartam lenni. Zenit fotépuskaval jar-
tam az erddt; hiiszéves koromban kezdtem verseket irni,
befigyelta szellem birodalma; késébb esszékkel probal-
koztam, elkezdett érdekelnia filozofia. Elvégeztem hat
afilozéfia szakot, ésjottek a filozofiai esszék, tanulma-
nyok, a szépirasban pedig a novelldk, regények. Kézben
valamennyire megtanultam 6gérégil is,ami nem pusz-
tan nyelv-, hanem léttanulds is. Most Gjraéledt bennem
afot6zas, de mar mindazzal Gsszekapcsoltan, amikoz-
ben ram ragadt. Ez alelki konglomeratum a természetfil-
mezés. Ha filozofikusan akarnam megkozeliteni a dolgot,
azt mondanam:a természetjaras vaskos empirizmusa és
aszellem idealizmusa olelkezik 6ssze bennem.

Kép: Végh Attila



,Hddolat Mednyanszkynak”

-Miaz,amitszerinted versben lehet elmondani, és mi
az,amit csak filmen?

- Mindentel lehet mondaniversben és filmen is, és mind-
kett6 legmagasabb fokan azt kell elmondani, amit nem
lehet. A mondhatésag hataraig el kell cipelniaz olvasot
vagy anézot, és ott fenékbe kell rigni. Ha szerencsénk
van, ett6l bepottyan a transzcendensbe, barmiislegyen
az. Persze ehhez tehetséges befogadé kell. Az utobbi
évekbenisjelentek meg Gj konyveim, de mosta filme-
zést érzem alegfontosabbnak. Ez alegkomplexebb jaték:
képek, erdei hangok, narracié és zene szimfoniaja. Ezeket
az elemeket Ggy kell kezelni, hogy dsszealljon valami
egység. Nemrég beszéltem egy fotds baratommal. Azt
mondta, a filmezés borzalmas szamara, tal sok dologra
kell egyszerre figyelni. Sokkal egyszertibb a fotézas: katt,
ésmegvanakép. Na, engem kimondottan ez izgat, ez
asokféleség. Hogy olyan ingerek egyiittesével, amelyek
magukban talan észrevehetetlenek, behtizzam a nézét
egy olyan barlangba, ahol el kell gondolkodniaaz élet dol-
gain. Mindezt Ggy, hogy lehet6leg ne is vegye észre, hogy
gondolkodik. Hogy ,miélvezve” rendiiljon meg.

- Miért éppen a Borzsonytvalasztottad filmed témajaul?
- Els6 filmem, A rejtdzkodd természet igyekezett
Magyarorszag rétjeit, erdeit, vizeit bemutatni 6tvenkét
percben. Hat, igen, a kezdSk elbizakodottsaga.. Amikor
elkészilt, éreztem, hogy legkdzelebb sziikebbre kell
vonnom a szemhatart. Es ha maritt élek, tgy illik, hogy
aBorzsonylegyen a kovetkezd, gondoltam. Most, hogy

a Borzsony-film elkésziilt, még maradtak megvaldsu-
latlan tervek, 6tletek, igyhogy jon majd a masodik rész,
de elStte amagyar pusztarél készitek egy rovidfilmet,

a Duna-artérrél pedig egy hosszabbat. Es ha mindezzel
megvagyok,jonarégialom,a Gorgényi-havasok csodala-
tos, siketfajdos-hitizos-medvés vilaga.

- Milyen dijakat kapott A benniink él6 Borzsony?
-Ezidaignégy dijat kapotta film egy angol, egy olasz és
kétindiai dokumentumfilm-fesztivilon, meg egy ame-
rikai official selection-bevalogatast. Talan azt értékel-
tékafilmben, hogy ez nem szokvanyos természetfilm.
Hangvétele esszészer(ibb, koltsibb, elgondolkodtatdbb;
komolyabban veszianézgt, mint szokas.
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Beldlunk haltak ki,

- Hany 6ranyi nyersanyagbol all 6ssze egy kozel
egyoras,anégy évszak korforgasitbemutat6 film?

- Anyersanyag méretét inkabb terrabdjtokban lehetne
megadni, de nem érdemes. A forgatasiidé két évvolt,
ahogyazel6zd filmemé is. A kezdet kezdetén az ember-
nek mindig van egy terve. Ahogyanégy évszaklepo-
16g, ezeketjol-rosszul megvaldsitja. Csakhogy kozben
adédnak kanyarok, Gjabb utak nyilnak,a dolog ala-
kitja magat, és ennek utana kell menni. Jén egy Gjabb
négy évszakos periddus: lehetjavitani, pétolni, impro-
vizalni. [tt nem lehet olyan rigorézus forgatokonyvvel
dolgozni, mint mivészfilmek esetében. Ha volnailyen,
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talan eleve unnamaz egészet, nem volna benne semmi
meglepetés. Szeretem a kodos utakat. A hétkdznapi élet-
benis szeretem kitenni magam a hangulataimnak, és
kovetni 6ket, barmekkora bolondsagnak ttinik is oly-
korez. Ezaflexibilitas er6sen befolyasolja a filmen sze-
repl6 fajok kivalasztasatis. A patakhoz indulok, hogy
hegyibilleget6kkel randevizzak, de véletleniil beleszala-
dok egyréten egy parajtatos mandba, és inkabb azt filme-
zem, ahogy a ndstény saskalemészarolja férjét. Otletek
elhalnak, Gjak sziiletnek. Tervre szlikség van, de meg kell
érezni, hogy mikorkell feladnivalami masért. Ahogy egy
sakkpartiban.

- A narrator szovege kiilonosen lirai. , Kihaltak a miti-
kus lények. Bel6liink haltak ki.” Halvany vonalakkal meg-
rajzolt, rejt6zkodd Istent érzek a sorok mogott, akit
mi, ,elkényelmesedettlények” eliiztiink. Az egyetlen
hely,ahol ennek a valaminek a nyomaival talalkozha-
tunk, a természet. De az 6nmagunkkal valé szembesii-
1és helyszine is az erd6. Mi volta célod ezzel a filmmel?

Kép: Végh Attila




Vandorsolyom

A transzcendens szépség el6tti tisztelgés? Lirai utazas?
Szembesités azzal, hogy mit pusztitunk naprél napra?
-Ezmind egyiittvéve. De hogy mit érzel a sorok mogott,
azatedolgod. Szeretném 6ntorvényd partnernek tekin-
tenianézét. Nem akarok didaktikus lenni, moralizalni,
oktatni. A tudomanyos ismeretterjesztés sem érdekel,
sokkalinkabb a természet misztériuma. Az aborzongas,
amierdt vesz rajtam, amikoraréten egerész6 vadmacskat
figyelem, vagy egy hajnali bikkdsben hallgatom a szar-
vasbdgést. Ilyenkor tigy érzem, minden rendben van, és
valahogy 6si m6édon van rendben. Kolt6ien sz6lva: bekap-
csolédom a természet szellemének aramaba. Ez csodala-
tos érzés. Probalom valahogy atadni.

- Mit tanultil magadrol ezalattaz elmélyiilt és kitart
munkaalatt?

-Félegazt, hogy mikozben ez a film rélam sz6l, nem
rélam sz6l. Nem objektiv és nem szubjektiv. Nincs is
értelme ennek a megkiilonboztetésnek. Eza filmarrél
sz6l, hogy én hogyan latom az erd6t. De ha ez masoknak

is tetszik, akkor maris tGl vagyunk mindenféle individu-
alis horizonton. Akkor egyiitt megpillantottunk altala
valami olyasmit, amitaziskolas tankényvek dltalanos
emberinek neveznek. Ritkan adatik meg, hogyaz ember
gy kotodjon valami kozos 1ényeghez, hogy kdzben ne
érezze az Onfeladast. Fiatalkoromban focimeccseken és
tlintetéseken sokszor elkapott akozosségi mamor, de
kozben gyakran ott volta kisér§érzés: ez nem egészen
énvagyok. Sikeriilt elfelejteni magam, de kézben még-
sem valtam onfeledtté. A természetaz 6nfeledt bol-
dogsag tere. A Borzsonytjarva onmagamban jarok és
megforditva. A film cime ezért A benniink él6 Borzsony.
Ahogy afilm narratora mondja: a civilizacio terei vala-
mikorapro szigetek voltak a természet 6ceanjaban - ma
forditotta helyzet. Uljiink csak repiilére, és nézziink le
atajra. Mindeniitta megmuvelt fold négyszogeitlatjuk.
Borzalmaslatvany. A Borzsonyben is [épten-nyomon
latniakidontott és folapritott fakat. Ezértkell megbe-
cslilniatermészet olyan szigeteit, ahol atélhetjiik a t3j
érintetlenségénekilltzidjat. Ez maradt nekiink. ¢

KIMENG




92

KIMENG

SZOVEG -

MIRTSE ARON zoolégus

SOROZAT —

ALLATOK KOZELRGL

Sokak szerint a majus az év legszebb hénapja. llyenkor mar teljes pompajaban virit
a természet, hazatértek a télire elkoltozé madarak, ugyanakkor még nem perzsel
a nap. Burjanzik a novényzet, hala a majusi es6nek, amely, mint tudjuk, aranyat ér!

Nem véletlen, hogy a Madarak és Fak Napjanak id6pontjaul éppen majus 10-ét valasz-
tottak. Igazi magyar iinnep ez, amelynek megalapitdi kozote talaljuk Chernel Istvant,
aneves ornitologust, és polihisztor természet- és néprajzkutatot, és Herman Ottot, aki-
nek kulcsszerepe voltaz elsé magyarallatvédé egyesiilet létrehozasaban is. Hivatalossa
az tinnepet grof Apponyi Albert vallas- és kozoktatasligyi miniszter tette 1906-ban kiadott
rendeletében. Majusra maritthon vannak alegkésébb érkezé vandormadarainkis, mint
példaul a szinpompas gyurgyalag, arepiil6 rovarok hosszt csérii légi vadasza, amely
16szfalakba vajja egy-két méter hosszu fészekalagitjat. Bar népies neve méhészmadar,
éshaegyéb élelmet nem talal, valoban elkapdossaa méheket is, am a szorgos megporzo-
kat fenyegetd veszélyt nem & okozza.

Majus a flilemiilék honapjais, baraz els6 himek mar aprilis kozepén visszatértek afri-

kai telel6helyiikrél. Ezta madarat gyonyord éneke miatt maraz 6korban is nagy csoda-
lat vette koriil. Hozzajarul ehhez az is, hogya fiillemiile jo tizleti érzékkel olyan id6szakot
valasztottakoncertre, amikor nem kell versenytarsakkal szembenéznie: éjszaka éne-
kel, amikora tobbi madar hallgat. Az éjjeli tiszta, zajmentes csendben még lenyligdz6b-
ben hangzik az aprécska tollas dalnok eléadasa. Megpillantani nehéz a fiilemtlét, hiszen
tobbnyire a stirtib6l szol, tollruhaja pedig cseppet sem feltlind. Masik neve, a csalogany
isonnan szarmazhat, hogy énekével becsaljaaz embertastribe. A fiilemiile j6 példa
amadarak ésa fak egymasra utaltsagara: kornyékiinkon egy elhagyatott gytimolcsos-
ben évrél évre gyonyorkodhettiink a dalaban —-amidtaa fakatkivagtak és helyét beépi-
tették, amadaris elhallgatott: mas fészkelShelyet keresett maganak.
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Fiilemiile (Luscinia megarhynchos)

A MADARAK ES FAK NAPJA MELLETT
MAJUSBAN UNNEPELJUK A MEHEK
VILAGNAPJAT (majus 20.), a Biolégiai
Sokféleség Nemzetkozi Napjat, a Magyar
Természet Napjat (majus 22.), és az Eurépai
Nemzeti Parkok Napjat is (majus 24.).

ELHALKULT A BEKAKORUS

Hasonléképpen elhallgatott, vagy legaldbbis er6sen
lehalkult a majusi békakoncertis a kdzeli tavacska part-
jan. Ennek akis természetes alléviznek az utanpétla-
sat fenékforrasadja-haaz nemlenne, talan marrég

beépitették volna a helyét. Sok éven 4t mostoha mdédon
bantak vele: szemetet, épitési tormeléket ontottek
amedrébe, a partjara. Az él6vilag azonban nem adta fel:
az elhanyagolt tomederben ebihalak ezrei fejlédtek, és
valtak békava. Majusi éjszakakon a hangokbdl kilehe-
tett kovetkeztetni, hogyan osztozik a medren a bre-
keg6korus: a tavi békak kacagd hangja a fels6 részérdl
hallatszott,amitaz als6 végében a levelibékak szag-
gatott, monoton sz6lama valtott fel. Amikor aztan

at6 helyivédettséget kapott, fokozatosan megvalto-
zottavilag. A horgaszok valogatas nélkiil beletelepi-
tettek mindenféle halat, tdbbek kdzott torpeharcsat.
Megjelentek a tékés récék is, amelyeketa helyilakossag
lelkesen etet. E két faj elszaporodasa pedig végzetes csa-
past mértabékapetékre...

KIMENG




Z6ld Gyik (Lacerta viridis)
©
A smaragdzold testii

himek feje és nyaka ilyenkor nefelejcskékre valtozik.
Tatott szdjjal, csortetve iildozik egymast a bokrok
aljan, a néstényekért viaskodva. Hazank legnagyobb
termetii gyikjat sokfelé kiralygyik néven ismerik.

A fakaljatilyenkor, tavasszal ellepik az apré magoncok:
tomérdek paranyijuhar-vagy harsjelolt, és mindig elszo-
rulaszivem, haarra gondolok, hogy ezek areménykedé
kis novények szinte mind el fognak pusztulni. Lelegelik
Gketazallatok, vagy egyszerten kiszaradnak, illetve
nem jutnak elegendé fényhez, mert arnyékba boritja
Gketsajatanyjuk: a fa,amelynek magjaibdl szarmaznak.
Pedig tudom, hogy eza dolgok rendje a természetben:

KIMENG
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andvények tobbnyire sokkal tobb magot termelnek, mint
amennyire a faj utanpoétlasahoz sziikség van. A tébbit
meglehet&sen 6nzetlen médon (bar persze minden tuda-
tossag nélkiil) eledeliil szanjak az allatoknak. Az a mag,
amelyik nem esik messze a fajatdl, szinte biztosan nem
fog Gj névénnyé fejlédni; jobb az esélye azoknak, ame-
lyeknek sikeriil messzire eljutniuk, és valahol tavol, alkal-
masabb helyen kicsirazniuk. Ebben segiti 6keta szél,
vagy az allatok, példaul a madarak.

Hogyanvesziraanovény az allatokatarra, hogy terjesz-
székamagjat? A természet egyiklegzsenialisabb talalma-
nyathasznaljak fel erre a célra:a gytimolcsot. Errél mar
végképp elmondhatjuk, hogy a fakimondottanazalla-
toknak szanja eledeliil - pontosabban fizetségiila pos-
taszolgalatért. Hiszen mi masértis boritana be magjait
afa-komoly energiabefektetés aran - izletes, szines, kiva-
natos, tapanyagban és vitaminokban gazdag gyiimolccsel?

Kép: Profimedia — Red Dot




Nagy szarvasbogdr (Lucanus cervus)

@

, miutan ot évig
fejlédtek pajorként korhadt tuskok belsejében.
llyenkor mar csak néhany hétig élnek, és kizarolag
a parzasra koncentralnak, taplalékot nem is igen
vesznek magukhoz.

Téved, akiazthiszi, hogyerreatapanyagraaleendd Gj
névénykének van sziiksége: az § ,hamuban siilt pogacsaja”
aszikanyag, amely magaban a magban talalhat6. Mi t6bb,
agyumolcshisban rejlé anyagok egyenesen gatoljaka mag
csirazasat, pontosan azért, hogy ne induljon fejlédésnek
idé el6tt, csak akkor,amikora gytimolcshtstaz allat mar
leemésztette rola, a testén keresztiilhaladt magokat pedig
atragyakupackozepén elhelyezte valaholaz anyanévény-
t6l tavol, ahol a ndvény kedvezdbb feltételeket talal, és
talan Gjabb teriiletet hddithat meg.

Altalaban méjusban keriil sora méhek rajzasara.
Ilyenkora méhanya petéket rak a dolgozok altal elkészi-
tettanyabdlcs6kbe, majd elhagyjaa tGlnépesedett fész-
ket, és elviszi magaval a csalad dolgozodinak egy részét.
El6szor megtelepszenek valahol, akaregy faagon, ahol
firtokbenléognak. Kiviilr6l nézve vészjoslonak tlinik
egyilyen nagy fullankos tomeg, am a rajz6 méhek béké-
sek, nem szoktak sztarni. Nem szabad bantani 6ket,
inkabb értesiteni kell egy méhészt, aki begyjti és kap-
tarba helyeziaz Gj rajt. Nem véletleniil beszélnek mos-
tanaban oly sokat a méheket fenyegetd veszélyekrél:
nemcsak a méhészek megélhetése fiigg ezektbl a para-
nyibeporzoktdl, hanem alegtobb élelmiszerként
szolgalé novény, gyiimolcsfa termése, ezaltal valameny-
nyiink élete is. Madarak, fak, méhek és gyiimolcsok -
igy kapcsolddnak 6ssze az apré lancszemek a természet
nagyszerd mozaikjaban.

KIMENG 95



96

KIMENG

SZOVEG -
PACZAI TAMAS

A cikk a Magyar Turisztikai Ugynokség
szakmai tdmogatasaval késziilt.

(p MAGYARORSZAG

A CSODAK FORRASA

HATSZEL A VAZBAN

-0yre nepszertbb pedeleckel trazn

Az elmilt években nagyon népszerdi lett a biciklis turazas - a kedvelt helyszineken
kihelyezett mérék minden évben rekordforgalmat jeleznek -, a koronavirus idején
pedig sokaknak a tomegkozlekedés helyett nyujt remek és biztonsdgos alternativat
akerékparozas. A hagyomanyos modellek mellett megjelentek a fejlett, elektromos
rasegitéssel mikodd tipusok, ezeket egy népszer(i palyazatnak koszonhet6en allami
tamogatassal is megvasarolhatjuk, igaz, a kormany els6sorban a munkdba jarast
szeretné segiteni. Egy pedeleckel azonban meredek hegyi 6svényekre is konnye-
dén eljuthatunk, de batorsagot adhat azoknak is, akik eddig nem indultak el csaladi
bringattréra, mondvan ,En nem akarlak feltartani titeket!” Kisokosunkban szakértd
segitségével tippeket adunk vasarlashoz, szervezéshez és trazashoz, hiszen a jelek
szerint ahogy tavaly a SUP, idén az e-bringa lehet a kedvenc nyari kikapcsolddas.

MINDEN PEDELEC E-BIKE, DE NEM MINDEN E-BIKE PEDELEC

A magyar kdznyelv e-bike névvelillet minden elektromos rendszerrel szerelt kerékpart
vagy annaklatsz6 kozlekedési eszkozt, ezek alegtobb esetben emberi hajtas nélkil is
képesek ahaladasra. A pedelec (ejtsd: pedelek, az angol pedal electric cycle-b6l képzett
mozaikszod) kerékparok viszont elektromos rasegitéssel, de kizarélag emberi hajtassal
képesek haladasra. Az eurépai uniés szabalyozas szerint max. 250 wattos motorral lehet-
nek felszerelve, 25 km/h sebesség felett pedig letiltja a rendszerarasegitést, igy ennél
nagyobb sebességet mar kizardlag izommunkaval érhetiink el.

ALLAMI TAMOGATAS

Az elektromobilitasjegyében a Klima- és Természetvédelmi Akcidtervhez kapcsolo-
ddan az Iparfejlesztési Kozhaszni Nonprofit Korlatolt Felel6sségli Tarsasag (IFKA)
2020 oktdberében inditott palyazatot. A programban kizardlag pedelec kerékparok
vasarlasahoz palyazhatunk vissza nem téritend6 taimogatasra, ennek maximuma
avételar fele, de legfeljebb 150 ezer forint, és legfeljebb 900 ezer forintos kerékparra igé-
nyelhetd. A teljes program keretdsszege 1 milliard forint, 2021 novemberéig minden
hénapban lehet palyazni, amit20 nap alatt biralnak el, arendszerben regisztralt kereske-
déknél pedig mara tamogatassal csokkentett vételarat fizetjiik vasarlaskor. Részletek:
kerekpar2020.elektromobilitas.ifka.hu
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Hagyomanyos kerékpartura a Tisza-tonal

NEMZETI PARKOK

Az E-kerékpar Program keretében tavaly 6sszel 211db j6
mindségl mountainbike pedeleckel gazdagodtak nem-
zeti parkjaink. ,Minden park kapott elektromos kerékparokat
az Aktiv Magyarorszag Programon keresztiil, de tobb helyen nem
volt appardtus, hogy iizemeltessék, ezért profi titravezetdkkel
kotottek szerzdést. Br orszdgos szinten 30 kiilonbozd titra koziil
lehet vdlasztani, a pandémia miatt még kevés lehetdség volt szer-
vezett kiranduldsokra, de a kezdeti tapasztalatok alapjan a ven-
dégek nagyon élvezik a nagy teljesitmeényii kerékpdrok elényeit
ahegyiterepeken” - szamol be a kezdeti tapasztalatokrol
Benovics Gabor, az egyik pécsi utazasiiroda vezetdje. Sajat
taraik mellett 6k szervezik a Duna-Drava Nemzeti Park
hivatalos e-bike taraitis.

NYEREGBEN AZ EGESZ CSALAD

Gabor korbetekerte a fél vilagot Uj-Zélandtél Kuban 4t
Alaszkaig, az elmult években pedig f6 foglalkozasa vizi- és
kerékparttarak szervezése, fGleg Pécs kornyékén és kiil-
foldon. ,Haromgyerekes csaladként az a tapasztalatunk, hogy

12 éves kor alatt inkdbb sik terepen ajanlott tirdzni, akkor is, ha
agyerekek szokvavannak a kerékpdrhoz. A kilencévesiink mar
gond nélkiil leteker 50 kilométert, hétéves kislanyunk napi limitje
inkdbb 30 kilométer, a legkisebb gyerkdc pedig a hdtso csomag-
tartomon jon veliink. Teljesen kezd G kerékpdrosoknalis fontos,
hogy akkor se egy hegyes vidékre tervezziik az els tiirdt, hafelsd
kategorids pedelecet szereztiink be anyaraldshoz” - mondja.

A tapasztalt tiravezet( szerintaz elektromos kerékparok-
ban mindenki megtalalhatja a sajat mtifajat, arasegités
ugyanis kitoljaa hatarokat:, Mar olyan emberek is eljonnek egy
szervezett e-bike tiirdra, akik sima kerékparral nem mernek elin-
dulni, mertvigy érzik, hogy nem birndak végig, és ezért gatldsisvan
benniik, mertiigy gondoljdk, hogy hdtraltatni fogjak a tobbieket.”

DRAGA?

Az egyszeribb, pedalszenzoros pedelecek 250-300 ezer
forinttélindulnak, f&leg varosba, munkabajarashoz ajan-
lottak. A nyomatékszenzoros trekking modellek indulé
ara 600-700 ezer forinttdl kezd6dik, a mountain bike
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Kildtas pedeleckel a Tubes (611 m) kildtéjaban a Mecsekben

800-900 ezer forinttél. Ez komoly befektetés, f6leg ha
csaladi méretekben gondolkodunk. ,Nagyon sok utasunk
azértjon el egy tirdra, hogy kiprébdljon egy ilyen kerékpdrt, tob-
ben aztiskérik, hogy ha lehet, a trekking és a monti tipusokon
isszeretnének tekerni, hogy érezzék a kiilonbséget” - meséli
Gaébor, aki szerint nagyon fontos kideriteni, hogy egyalta-
lan szlikségiink van-e ilyen kerékparra, és haigen, milyen
pedelecen érezziik nyeregben magunkat. Egy egyna-

pos, utazasiiroda vagy nemzeti park altal szervezett tra
jellemz6en 8-10 000 forintba keriil fejenként, egy ilyen
kirandulason a dontéstis meghozhatjuk.

OKOSAN A RASEGITESSEL
Alegjobb elektromos kerékparis lemeriilhet 30-40 kilo-
méter alatt, hakvazimotorként hasznaljuk, ezértlehetd-

ség szerintaz als6 fokozatokon mtkodtessiik a rasegitést.

Automatabedllitasis van, de a terepadottsagok miatt
el6fordulhat, hogy arendszer rosszul méri fel a helyze-
tet, ilyenkor szélsGséges esetben akar ki is I6hetalélunk
akerékparindulaskor, de az akkumulatorral is spérolha-
tunk, ha menetkdzben inkabb kézzel valtunk a fokoza-
tok kozott. Hagyomanyos kerékparral is fontos a gondos
atvonaltervezés, kezdd turazok inkabb rovidebb, lankas,
jolbejart ttvonalakon tekerjék le az elsé kilométereket.
Elektromos kerékparral is érdemes az indulashoz enyhén
emelkedd szakaszt valasztani, igy lesz id6, hogy izmaink
bemelegedjenek és tartalékoljuk a rasegitéstis. Haattra
végére hagyjuk alegnagyobb emelkeddt, akkor elfogy-
hataldlunkalderd, és nehéz lesz minden maradék méter.
Felszerelésként mindenképpen legyen nalunk bukésisak,
vilagitas, szerszamtaska, sebfertStlenits, ragtapasz.
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Pihend a pécsi Havas Boldogasszony-templom mellett

PEDELECRE FEL!

Baratamogatasoknak ésalegtjabb fejlesztéseknek
koszonhetben az elektromos kerékparozas egyre elér-
het6bb lesz, a felfedezés élményét és a mozgas oromét
hagyomanyos kerékparjainkkal is elérhetjiik. Az elér-
hetébb arakon kiviil az alacsonyabb szervizkoltség és
akonnyebb stly is mellettiik sz6l, a hasznaltpiacon pedig
szamos profi modell kéziil valaszhatunk, az elektromos
biciklik maiaranak toredékébdl.

El6z6 szamunkban remek tippeketadtunk aktiv
kikapcsolddashoz. Egy Tisza-tavi kerekezéshez, Balaton-
keriiléshez vagy fels6-tiszai tekergésekhez felesleges
elektromos kerékparral nekivagni, az elhanyagolhat6
szintkiilonbségek miatt csak a szembdl fGj6 szél okoz-
hatkellemetlenséget. Ilyen kevés szintkiilonbséggel bird
atvonalakon fedezhetjiik fel a Duna-kanyart,a Gemenc és
a Szigetkoz artéri vadonjait, Szarvas és a Korosok vidékét.
Az Orség ésa Zselic apré falvakat rejté varazslatos tdja mar
combosabb terep, amelyen gyakorlott tarazéként elboldo-
gulunk, kezd6knek azonban segitheta kerékparba épitett
rasegités. Magashegységeinkben viszont gyakran olyan
terepenjutunk el alegszebb kilatopontokra, ahol nagy
segitségiinkre leheta rutin vagy a motor. Elesebb kanyar-
banvagykéves Gtszakaszon jobban jarunk, haakerékpart
tolvakiizdjiikle az atmeneti nehézségeket. Amintajar-
vanyhelyzetlehet6vé teszi, nemzeti parkjaink Gjrainditjak
szakvezetette-bike traikat vadonatj, kitiné mindségi
kerékparokkal. Részletes tarattvonalakat, arakat és id6-
pontokatazaktivmagyarorszag.hu/e-bike-turak oldalon
taldlunk majd. Erdemes az utazasiirodak ajanlatait is bon-
gészni, sajat szervezésnél pedig tovabbrais vegyiik figye-
lembe alegfrissebbjarvanytligyiszabalyokat! ¢
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Batorito beszélgetések
a lelki egészségeért

A Képmas magazin pszichologiai
podcast-mUlsoranak vendégei

a lélek bonyolult mikddését ol
ismerd szakemberek és olyan
ismert szemeélyiségek, akik batran
beszélnek életlk legnehezebb

és legdromtelibb iddszakairol,
kUzdelmeikrol és felismeréseikrol.
A boldogsaghoz énmagunk és

a tébbi ember viselkedésének
megeérteésen keresztll vezet az ut.

A muUsorvezetdk, egymast valtva:
Németh Szilvia rédids mUlsorvezetd,
a Képmas magazin ujsagirdja és
Bdna Judit, a KarcFM
musorvezetd-szerkesztdje.

1;

o
L5

Németh
Szilvia

kepmas.hu/podcast




+23 EVES KOROMBAN
NEMCSAKAZ EGYIK
GERINCCSIGOLYAM
TORT SZILANKOSRA,
HANEM AZ
UGYNEVEZETT
ELETEM IS.”
TEMESVARI ORSI

SOROZATA A KEPMASBAN
EPITOKOCKAK CiIMMEL




	006-011
	012-023
	024-039
	040-059
	060-071
	072-098



