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Egy klip forgatasat tervezgettiik a zenekarral, amikor dsszesodort vele
az élet. Olyan természetességgel gondolta tovabb a szinte meg sem sziiletett
elképzeléseimet, hogy gyorsan a forgatas gyartasvezetdje lett. De a helyszinek,
kamerak és operat6rok szervezésénél jobban érdekelte, hogy dnmagan tulmutaté
mondanivaldja is legyen a klipnek, hogy 0sszekdssiik a forgatast a jotékonysaggal.
igy alakult, hogy a zenekarunk 4ltal sokszor latogatott Tarnabodrél meghivtuk
Budapestre a mélyszegénységben él6 gyerekeket egy napra. Zenekarostul és
operatdrostiil felforgattuk veliik a jatszéhazat, beugraltuk minden sarkat, bedaloltuk
a nap minden percét, betoltottilk egymas napjat szeretéssel. Kozben észrevétleniil
leforgott a klip is, és megmaradt az orokkévalésagnak, ahogy a zsakfalubdl
érkezett gyerek, a belvérosi csillogé ruhas tancoslany, a budai énekesn6
lanya és a nagyszinpadokhoz szokott zenész egyiitt jatszik. Mert a jatékban
nincsenek kiilonbségek. llyen varazslatok mogott sz6 védéhalét Toth Balint.
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Filmeket, klipeket hoz 6ssze tarsadalmitigyek és segit
szervezetek mogott allva, de azt mondja, a film hasz-
nos eszkoz, hogy olyanok, akik nem latnak kiutat éle-
tiik Gtveszt6jébol, magukra talaljanak. Hisz abban, hogy
szakemberek segitségével kell éslehet olyan filmeket
alkotni, amelyek hasznaravalnak akezdeményezdnek és
akozosségnekis. Hogyajol elmesélt torténeteknek ereje
van, hatasukraa tarsadalomban erésddik az empatia,
acivil szervezetek és tigyek ismertsége ng, az dnkénte-
sek ésadoményok szdma gyarapodik. Az Eszaki Tampont
Egyestlettel forgatott tarsadalmi témaja kisfilmjeik
sorranyerik a dijakata filmfesztivilokon is. De talan
ennél is fontosabb az allami gondozottaknak tartott
Onismereti Filmes Mtihely.

Azegészjoval tavolabbrélindult. Furcsa médon
egy marihuanafogyasztéknak sz6l6 honlappal.

A marketingtanulmanyokat éppen befejezd Balint és bara-
tai gy gondoltak, a drogprevencio elsé és legfontosabb
1épcsSfokaatijékoztatas. Igy keriilt Balinta civil szfé-
raba, adrogprevencidba. A civil szervezetek tobbsége
ennéljoval emészthet6bb témakkal foglalkozik, a kisku-
tyakvagy abeteg gyerekek segitése mindig konnyebben
kommunikalhat6. A droghasznaldkat elitéli és felelGssé
tesziatarsadalom, igy sokkal nagyobb kihivas a réluk
sz0616 segité kommunikacid. A2000-es évek elején, joval
amaionline programok el6ttlétrehoztak egy virtualis
jatékot,amelyben ha a karakter blincselekményt kdve-
tettel vagy droghoz nytlt, akiilleme ésaképességeiis
megvaltoztak. A komoly szakértGi hattérrel és miniszté-
riumitamogatassal megalkotottjaték alapjaazagondo-
latvolt, hogy egy olyan tigyben, amelyben pont a felelgsség
el6li menekiilés az érintettek célja, vigyék learraa szintre )
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akommunikaciotés a segitségnytjtast, ahol ajatékon
keresztiil sokkal direktebben és hatasosabban atmegy
azinformacié. Ez anagyon Gjszerd kommunikaciés prog-
ram, ami méga betarcsazods internet korszakaban tort be,
sikertaratott szakért6i korokben és a fiatalok kozott is.
Sajnos,azinternetegy olyan gyorsul6 és fejl6dé térvolt
akkoriban, hogy allandé fejlesztésre szorult volna az Gjabb
és Gjabb bongészoékkel valé versenyfutas, erre azonban
nem volt megahattér, igy a program lassan elavult.

Balintidékozben radidémisortis inditotta témaban,
szakértbket és érintetteket tiltetve egy mikrofon elé.

A misorrévén talalkozott Nagy Andrds Gjsagiroval, aki
épp egy Kis-nagy emberek cim filmsorozatot késziilt csi-
nalnihétkéznapi hésokkel, és ehhez keresett partnernek
civil szervezeteket. Balint, aki mindig is hid voltalko-

tok és szervezetek kozott, ittis megtalalta a feladatot, és
eliskészlltafilmsorozat Karmdk cimmel. A mara 11 rész-
bolallé kisfilmsorozat tarsadalmi problémakat, civil szer-
vezetek dolgozdit vagy klienseit mutatja be, hétkdznapi
embereket, akik faradhatatlanul kiizdenek a nehézsé-
gekkel és nyGjtanak kezet bajbanlévéknek. A kisfilmek
szinte azonnal meghivastkaptak filmfesztivalok és kon-
ferencidk programjaba és sorozatban nyerték a dijakat.
Deamiennélis fontosabb, elindulta kommunikacio sok,
addig csenddel koriilvett tarsadalmi problémardl, hat-
ranyos helyzetd csoportokrdl, s6t, olyan konkrét ered-
ményekkel is jartakampany, minthogy a sorozat egyik
hése, aszegénységben é16 Virag Tiinde egyéves 6sztondijat
kapott egy svajci finanszirozo segitségével.

Azaddigis tarsadalmi kommunikaciéval foglalkoz6
Eszaki Tampont egyesiileten beliil elindult a filmek gyar-
tasa, és kitermel6dott melléjlik egy olyan filmes és Gjsag-
iréréteg, amelynek tagjai munkahelyiikon nem tudtak
megélniakreativitasukat. Itt barmilyen sziviikhoz kozeli
témahoz megteremtik a hatteret.
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Bélint mésik fontos iigye az Onismereti Filmes Mhely,
aholintézetis gyerekek profi filmesekkel készitenek k6zo-
sen kisfilmeket. Ebbdl a fiatal filmesek is profitalnak, mert
forgathatnak, kereshetik a kreativ megoldasokat, a gyere-
keknek pedigazalkotas 6rométadjak, ami fejlesztiaz onér-
tékelésiiket, megtanitjaa csapatmunka erejét, jovGképet
ad nekik. A munka soran életmintatis kapnak, ésa tudast,
hogyhaenergidtraknak valamibe és megdolgoznak érte,
annak eredménye lesz. Igy sziiletett meg Chilton Fléra fiatal
filmes rendezésében a gyerekekkel kozosen irt és készitett
Valasziiton cim film, amely sikerrel jarjaa komoly nemzet-
kozi filmfesztivalokatis.

Ahogy hallgatom Balintot, érzem, ahogy egyre kony-
nyebben veszem alevegét. Olyan mély meggy6z&déssel
mondja, hogy amig ennyi jé ember foglalkozik azzal, hogy
abajbanlévét segitse, addig nem lehet nagy baja vilagban.

Dolgozott cégeknélis korabban, deigazanaz egyesii-
letben talalta meg 6nmagat. Mig a cégeknél termékek van-
nak, itt igyek. Egy olajos magot vagy egy téli gumiteladni
is érdekes feladat volt, de egy tigyben hinni lehet, ésa hirét
eljuttatniazokhoz, akik nem tudnakréla, dejobblesz
az életlik attdl, hogy megismerik. Boldogabb, baranyagilag
bizonytalanabb élete van, amiétaa nonprofit oldalon dol-
gozik. A fontos témak, a jo emberek, a halas gyerektekinte-
tek és megerdsitd visszajelzések béven karpotoljak. Persze
kozben arrél almodik, hogy a kettd, a megbecsiiltség és
azanyagiak egyszeregyitt fognakjarni.

Egy pillanatra megalltakezem a billenty ik flott..
Balintrél akartam irni, de igyekrél meséltem. A cikk
mégisrélaszol. Alathatatlan emberrél az tigyek mogott,
aki 0sszekotd hid filmes szakemberek és filmre érdemes
sorsok kozt, véd6halo, hogy kozben senki ne sériiljon, tor-
ténetek vigyazoja és a torténetekkel beszélgetések indi-
t6ja. Olyan beszélgetéseké, amelyek végén megértés és
elfogadasvar. ¢
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Tornya Erikaval,

a Sacré Coeur ndvérek
magyarorszagi képviseldjével,
A Sziv magazin felelbs

szerkesztbjével
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Kolnei Livia: Hasznaljuk még egyaltalan azt a kifejezésta hétkoznapokban, hogy
alazatossag? Keresztények sz6hasznalataban el6fordul pozitivan, masok viszont
pejorativ, meghunyaszkodo, szolgalelk{i értelmet tulajdonitanak ennek az 6sdinak
haté szénak. Ez pedig pont ellentétes azzal, amita vilag ma elvar az embert6l: 1égy
onérvényesit6!
Tornya Erika RSCJ: Miel6tt szerzetes lettem, gépészmérnokként dolgoztam. Kezdd
koromban egyszer elmenta fénokom szabadsagra, és visszatértekor szamonkérte a fel-
adataimat. Biiszkén mondtam, hogy mindent megcsinaltam, s&t, egy kollégamnak még
oktatasi terveketis készitettem. Felhaborodott, hogy engedély nélkiil masnakis dolgoz-
tam, és fegyelmitadott, hogy okuljak az esetbdl. Hiszen meg kell tanulni egy beosztott-
nak, meddig tarta kompetenciaja, a segitségkérés pedig mikor fordul atkihasznalasba.
A mainapig halas vagyok neki ezért aleckéért.

A definici6 a Katolikus Lexikonban igy sz6l: ,Alazat, alazatossag (lat. humili-
tas,ahumus, 'f6ld' sz6bol): erény, amely képessé tesz arra, hogy az emberigazsaga-
nak, teremtett voltanak megfelel6en és torékenységének tudataban éljen. Ellentéte
agbg. Az alazatossagigaz 6nismeretbdl fakad, amely megév az elbizakodottsagtdl.” Ezt
amagam szamara igy magyarazom, hogy megengedem Istennek, hogy Isten legyen,
én meg elfogadom azt, hogy csak egy ember vagyok: nem én mozgatom a vilagot, nem
vagyok mindenért felels, a képességeimnek hatarai vannak. Fejleszthetem 6nmagam,
de havalamitelérek, akkor tisztaban vagyok vele, hogy Isten adta hozza a talentumokat
éslehetdségeket, amiket felhasznaltam.

Kép: Paczai Tamas



Nagyon erdsen él az egész tarsadalomban

a hamis kép az idedlis keresztényrdl: szelid és tokéletes,

mindenkinek csak szolgal, sosincs békétlenseég kordlbtte,

minden érzelmét kontroll alatt tartja.

K.L.:Azokatakeresztényeket, akik egy munkahelyen
vagy a kozéletben markans véleményiiknek hangot
adnak, konfrontalodnak, vezets szerepre torekszenek,
gyakranazavad éri, hogy nem eléggé keresztények,
nemalazatosak.

T.E.:Van egy helytelen értelmezése az alazatnak, ame-
lyetegy gornyedten imadkozé, mindig mindenkire moso-
lyogvabodlogaté emberrel tudnék abrazolni. Aki viszont
mindig csak alarendeli magata tébbieknek, lehet, hogy
félvagynincs elég 6nbizalma. Pedig helyes értelemben
alazatos csakaz tud lenni, aki mar tudja, kicsoda, és elfo-
gadtavaldsaganak hatarait.

K.L.:AKileértékeli sajat magat,annak az alazata
inkabb szolgalelk{iség. A konfliktuskeriild tipusi
emberek is gyakran alazatos viselkedéssel igyekeznek
elkeriilni a konfrontaciot. Inkabb nyel egy nagyot, s6t
belebetegszik, de nem mer kiallnia véleményéért.
T.E.:Igen,azalazatosnak hat6 viselkedés leheta védte-
lenség, az 6nvédelmitechnikak hidnyanakaz elleplezése,
vagy épp terelés, a kellemetlenségek kényelmes elkeri-
léseis. Onnan tudhatom, hogy valéban alazatos vagyok-e,
vagy csak konfliktuskeriil6, hogy megvizsgalom, béke
van-e bennem. Ha szabadon tudok igent mondani olyan
helyzetekre,amik nem kényelmesek szamomra, masok-
nakviszontel6nyosek, és ezt elfogadva nyugodt vagyok,
akkorazjoéalazat. De ha gy mondokigent, hogy koz-

ben csikorgatom a fogam, 6kdlbe szoritom a kezem vagy
beteggé tesz alenyelt fesziiltség -az nem jo alazat. Mégis
nagyon erésen élaz egész tarsadalomban a hamis kép
azidedlis keresztényrdl: szelid és tokéletes, mindenkinek
csak szolgdl, sosincs békétlenség kortilotte, minden érzel-
métkontroll alatt tartja.

K.L.:Aszentiras.hu-n érdemes rakeresniaz,ala-
zat” kifejezésre. Kideriil, hogy az alazatos ember nem

hatalmaskodik azalarendeltjein, hanem masoknak
ajolétét szolgalja. ,Legyen szolga, aki elsd akar lenni kozot-
tetek” - tanacsolta Jézus a vezetd szerepre palyazoknak.
Err6l mindjart beugrott nekem a miniszter kifejezés,
amely eredetileg szolgatjelent. ,Nelegyetek magatok-

kal eltelve!” - tanacsolja Pal apostol is. Minden bibliai
szovegrészlet egy onmaga értékeivel és hataraival tisz-
tabanlevd viselkedés képét rajzolja elénk, amelyben
nyoma sincs meghunyaszkodasnak.

T.E.: Az egyhazon beliil az el6ljar6i magatartassal kap-
csolatos elvarasokis atalakultak az elmult évek meg-
raz6 valsagai hatasara, amelyek ramutattak, hogy

az autoriter vezetdi stilus az alazatra hivatkozva vissza-
élheta hatalmaval. Kezd tisztulni, hogy mit is kellene
jelentenie az engedelmességnek és az alazatnak a kozos-
ség ésazelodljardja viszonyaban ahhoz, hogy visszaélé-
sek ne torténhessenek. Ugyanakkor alazat kell ahhoz

is, hogyarossz emberi miikodést ne tagadjuk el, hanem
feltarjuk, és az Isten szandékanak megfelelé kivezetd
utat megtalaljuk. A mostanijarvany pedig az egész tar-
sadalmat, a Fold lakossaganak nagy részétalazatra
kényszeriti.

K.L.:Azalazat magatartasatanyugaticivilizacioban
akereszténység,az Ujszovetség terjesztette el és tette
kovetend6vé. Az emberi egyiittélésnek egyik feltétele,
hogy nem tolom magam folyton el6térbe, teretadok
amasiknakis, elismerem az § kompetenciaitis.

T.E.: Azalazat minta torékenység felismerése és tisz-
telet Isten, a transzcendens irant minden vilagvallas-
banbenne van, az emberiség univerzalis alapértéke.
Mostanaban gyakran elékertiil azold gondolatban,
ateremtettvilag megdrzésének fontossagaban is.
Tudjuk-e Ggy teljesitenia, hajtsatok uralmatok ald a foldet”
parancsat, hogy az ne kizsakmanyolas legyen, hanem
tiszteletteljes hasznalat,amelyben benne vanazalazat?
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Hatpersze, énis elhataroztam, hogy Gj életet kezdek, de abban biztos voltam, hogy
nem januar elsején, az olyan snassz, mindenki akkor kezd Gj életet, hat, én nem.
Gondoltam, hogy akkor majd februarban, de valahogy az meg gy elszaladt, hogy
észre sem vettem. Persze idén rovid hénap volt, talan ezértis. Akkor legyen mar-
cius, ezenakételvesztegetett honapon mar semmisem malik. Ha eddig elvoltam
igy, akkor ez mar nem oszt, nem szoroz.

Najo, de hogyanalljak hozza? A probléma nem az, hogy ne lenne elégjoétanacs,
merta csapbdlisjotanacs folyik, inkabb az a kérdés, hogy hogyan, melyiket.

Elhataroztam, hogyidét szanok ra: arra, hogy kitalaljam, megtervezzem. Mar
csakazértis, mertaz egyik dolog éppen az, hogy id6t szanjaka dolgaimra, a masik
pedigaz, hogy ne fejest ugorjak mindig valamibe, hanem pont, hogy atgondoltan és
okosan dontsek.

El6vettem egy kockas papirt - de tudom, hogy inkabb Excelben kellene csinal-
nom -, és megprobaltam 0sszeszedni, hogy miaz, amit feltétleniil masként kellene
csindlni, miaz, amit be kell épiteniaz Gj élet napirendjébe. Istenigazdbdl szinte csak
azokraa dolgokra koncentraltam, amirélazt mondjak, hogy mindenképpen, ége-
téen, legalabb ennyitigazan megtehetsz, magadnak tartozol ezzel, bele kell férjen
anapodba és a tobbi.

Tehatnyilvan bele kell férjen a testmozgas, de ha mas nem is, akkor legalabb
egy kiadds séta, és ne mondja senki, hogy napontalegalabb fél érat nem lehetarra
szanni, hogy az ember konyvet olvasson, de fontos élethosszig képezniis magun-
kat, meg inkabb keveset, de naponta tobbszor enni, persze egészséges ételeket,
ésnemartegy par percetarrais szanni, hogy atnézziik az sszetevéket, mielStt
megvessziik, mindeztlehetSleg gy, hogy minél tobb legyen benne a friss zold-
ség és gyumolcs, mertegy kisebb kitérgvel Gitba lehet ejteni a piacot, akkor ripsz-
ropsz beszerezheté minden az évszaktdl fiiggden, kdzben azértjobban oda kellene
figyelni masokra, nem igaz, hogy par percet nem lehetarra szanni, hogy felhiv-
jukasziileinket, az 6csénket, a batyankat, a ngvériinket, az unokatestvériinket,
anagynénit, meg persze nem csaka csaladdal kell a kapcsolatot tartani, mert min-
den emberikapcsolatértigenis kell er6feszitéseket tenni, egy gyors hivas vagy egy
rovid chat csak belefér, mertaz ugyanolyan fontos, hogy 6k is szamithassanak ram
és érdeklédom felSliik, és nem az van, hogy lustavagyok, meg egy perc idém sin-
csen rajuk, de magamrais kell id6, hogy kicsit magammal is torédjek és.. és mar
aharmadik kockaslapotirom tele. Talan mégis jobb lett volna Excelben, na, nem
mintha Ggy beleférne mindez 24 éraba, de legalabb a tablat atlehet nevezni2021.
aprilisra vagy majusra vagy barmire, ha mégsem most kezdeném aztaz Gj életet.
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Regisztraljon
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magdat, regisztrdljon most, és értesiljon elséként a vakcinaval
kapcsolatos informdadciokrol és teenddkrol!
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,Az a tapasztalatom, hogy mire egy ilyen ruha 6sszeépiil, a személyiségnek is
lenyomatava valik. Ezzel szeretnék tobbet foglalkozni, amint djra lehet majd
workshopokat tartani. Erdekel, hogy kit milyen szin, milyen textirak, milyen
anyagok szdlitanak meg” - mondja divattervezd, az upcycling,
azaz az értéknoveld ujrahasznositas ismert hazai képviselGje.

€ BORBALA néven miik6dé markajaval tébb nemzetkdzi versenyen és palydzaton vett
részt kimagasl6 eredményekkel. Ekszereihez hulladék mianyagot, ruhaihoz masod-
kézbdl szerzett darabokat hasznal. A fiatal alkoté Marosvasarhelyen sziiletett és
Kolozsvarrajartegyetemre. Par éve Budapesten él, igy a hazai divateseményeken is
rendszeresen bemutat.

- Miinditottel adivattervezés iranyaba?

- A mtvészetikozépiskolaban a textiltanarné voltalegszimpatikusabb, igy annak ide-
jén tgy éreztem, ez véletlenszerd dontés. Viszont mar gyerekkoromban szerettem ruha-
katrajzolni és nagyon dekorativ, apré mintazatt darabokat készitettem kiralylanyokra.
Akilencvenes években édesanyamnak voltegy gyerekruha cége, amihez testvéremmel
mivoltunk a modellek; ez az id6szak is hathatott ram.

54 TOKOR I(



TUKOR

55



-AzGjrahasznositasthogy kezdted el?

- Martiniként készitettem ékszereket, amihez stithetd
gyurmat hasznaltam. Egy id6 utan tudatositottam, hogy
ezzel magam is Gjabb mdanyag targyakatallitok eld,
mikdzben a csaladi haz koriil ez voltaz egyetlen hulla-
dék, amivel nem tudtunk mit kezdeni, csak gy Gjtottiik.
Betitottem a Google-ba, hogyan hasznositsuk Gjra hazi-
lag, és meglepetésemre rengeteg talalatjottki. Otthon
csak bele kellett nylnom a manyaggydjtébe és mar
kezdtem is dolgoznia kupakokkal. Ezta mentalitast vit-
temataruhakészitésbe. Az upcycling napjainkban kezd
visszajonni, hiszen régen az volt a természetes, hogy amit
kinéttek, vagy elhasznalédott, nem eldobtak, hanem
atalakitottak.

-Honnan szerzed be azalapanyagokat?

-Budapesten rengeteg turkal6 van, aholavégsé kiaru-
sitdsokon aprépénzértlehet ruhakhoz, kisebb-nagyobb
szépséghibas darabokhoz hozzajutni. Edesanyam gard-
robjaisinspirald, hiszen ha onnan valasztok, 20-25 éves
darabokatalakitok at. Az 6cskapiacokat is nagyon szere-
tem. Gyakran fordul el az is, hogy ramir valaki, van egy
zsak ruh3ja, amitkiakar dobni, nézzem atelGtte.

- Milyen szempontok szerint valasztasz?

- Eléggé intuitivan dontok, hogy mi tetszik, mi sz6lit meg.
Van, amikorazonnal latom, hogyan tudom majd atalaki-
tani, de van, amikor csak érdekesnek, izgalmasnak érzem,
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ésegyiddre felkeriila polcra. Az egész alkotasi folyamat-
nak van ugyanakkor egy technikaioldalais. Egyid6ben
sokat utaztam, igy fontos volt, hogy mobilis legyek, ezért
hazivarrégépekkel dolgozom, amivel nem lehet akarmit
megvarrni. Nagyon vastag és specialis igény anyagokat
ritkan viszek haza.

-Aruhdidnak van egy nagyon erés, egységes vizuali-
tasa. Azonnal felismerhet6, hogy te készitetted 6ket.
-Talan mert nagyon szeretem a szineket, és vannak
olyan kedvencanyagaim, minta poliészter felsdk.
Ezeketasportruhdkat sokszor csak egy meccsen vise-
lik, nagyon hamar kidobjak. Altaldban cstinyan vannak
megvarrva, latszik, hogy nem hosszu életre tervezték
Gket. Ezértvoltazaz egyik dtletem, hogy ezeket meg-
mentem és Gj ruhdkba komponalom. A mai napig sze-
retem, mert rugalmas, konnyd vele dolgozni, nagyon
szines, és amint elegansabb ruhavavalik, lesz egy presz-
tizse. Izgalmas volt ugyanakkora gyakornokaimon
megfigyelni, hogy ugyanazzal a technikaval, ugyan-
abbdlaz anyagvalasztékbdol mennyire mas patchwor-
kot készitenek. Hogy mennyiapré személyes dontés
van a folyamatban. Hogy mire egy ilyen ruha 6sszeépiil,
azaszemélyiségnekis egy lenyomatava valik. Ezzel
szeretnék tobbet foglalkozni, amint Gjralehet majd
workshopokat tartani, hogy a kiilonb6z6 emberek mit
kombinalnak, kit milyen szin sz6lit meg, milyen texta-
rak, milyen anyagok.




- Sokkiilfoldi versenyen, palyazaton szerepeltél: Kijev,
Helsinki, Lisszabon, £6dz. Milyen visszajelzéseket
kaptal?

-Mivel a fenntarthatésag az utébbi években trendilett,
mindig pozitivakollekcidim a fogadtatdsa. Amint viszont
elkezdiink belemenniarészletekbe, felvetédnek teljesen
jogos kérdések. Hogy példaul ha dsszevarrok két olyan
anyagot,aminek nem vagyok biztos a pontos 0sszetételé-
ben, milesz vele, amikor teljesen elhasznal6dik, hogyan
lehet majd Gjrahasznositani. Ez egy relevans kérdés, ésjol
mutatja, mennyi mindennel kell még foglalkozni.

Volt, akinek esztétikai kifogasai voltak az dltalam leg-
gyakrabban alkalmazottlockolas tehcnikajaval, mivel
szerinte ez egy olcso, dcska varrastipus. Mikozben sze-
rintem pont ez adja meg az értékéta fenntarthatosag-
ban: hogy sokak szamara elérhetd, hazivarréogépen
kivitelezhetd, latvanyos darabokra alkalmas megol-
das. Amikorezzel akritikaval el¢szor szembesiltem,
egy pillanatra elbizonytalanodtam, hogy vajon nem
csak nekem tetszik-e ennyire. Aztan idén nyaron elon-
totték a nemzetkozi piacokat Angliabdl és az Egyestilt
Allamokbél a hozzam hasonléan dolgoz6 kis terve-
z8kilyen technikaval késziilt munkai. Orém volt latni,
milyen széles tairhazalehet ennek a megoldasnak, hogy
ugyanazzal az eszkdzzel mennyire kiilonboz6 anya-
gok, szinek, szabasmintak kertilnek ki a kezeink kozil.
Hamar megjelentek a masolatok is: tavol-keleti hirde-
tésekben aprépénzért reklamoztakaz ilyen dizijnnal
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sorozatgyartasban késziilt ruhakat. Mikézben ez sokkal
tobbrdl szol. Arrdl, hogy egy tervezd az egyik legfenn-
tarthat6bb mddon, second hand ruhdkbdl, talan pont

az édesanyja egykori puldéverébdl készit teljesen egyedi
darabokatkézzel, az otthonaban.

-Min dolgozol most?

- Az1j kollekciémon. Nalam ez nem a szokasos, proto-
tipusjellegi 6lt6zéksor felvonultatastjelenti, hanem
mindig egy torténetet akarok elmesélni. Az utdbbi évti-
zedekben avasarlo tavol keriiltattdl, hogy a ruhdinak
értéke, torténete, személyessége legyen. Mig régen sza-
béhoz ésvarrénshozjartak, az utdbbi években a fast
fashion ésasecond hand vette ataz uralmat. Kiilondsen
igaz ezaz én generacidémra, ezértis tartottam mar

az egyetemiéveim alatt fontosnak, hogy raimutas-
sakaruhak értékére, személyességére és torténeteket
meséljek veliik.

- Amikor eladsz egy darabot, konnyen elengeded?

- Az elején szinte bele voltam betegedve, amikor at kel-
lettadnom egy ruhat, amin sokat dolgoztam. De koz-
benazértisszeretemadivatot, mertott van benne
amuland6sag. Hogy ez most trendi, a jelen helyzetre
reflektal, de hamarosan valami mas jon helyette. Ma
mar konnyen elengedem a ruhakat azzal a gondolattal,
hogy menjen, irja tovabb a sajat torténetét valaki mas
életében. ¢
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Hajnalban pek, nappal orvos

esetében ez azonban mar tobb, mint hobbi. Majdnem tiz évvel
ezel6tt orvosi diplomaja mellé egy Uj szakmat tanult ki: pék lett. Fonendoszkdpjat
egyel6re nem cserélte le teljesen péklapatra, kettds életet él.

- Miértdontott tigy, hogy megtanul egy tjabb szakmat?

- Az otlet tulajdonképp a duzzogasomnak koszonhet6, ugyanis elegem lettabbdl, hogy
milyen morzsalékos, rossz mindségli kenyereket lehet kapni. Ezért nagyjabol kilenc
évvel ezel6tt gy dontéttem, hogy megprobalom én magam megstitnia csaladom sza-
maraamindennapit. Kezdetben elég sok csalodas ért. Az elején formaban stitdttem, volt,
hogy olyan kemény lett a kenyér, minta tégla. Az élesztds siitéssel is meggyilta bajom,
de nem adtam fel. Kutatni kezdtem, sokat olvastam, kiilonféle kovaszos kenyérsiits
csoportokhoz csatlakoztam, és szép lassan sikeriilta feleségem konyhajaban egyre
nagyobb sikereket elérnem.

-Ezek szerintaz otthoni konyhaban indult minden?

-Igen, afeleségem pedig argus szemekkel figyelte, hogy mit mtvelek, de megtanultam
Ggy kenyeret siitni, hogy kézben egy gramm liszt sem potyogottlea foldre. Egyid6 utan
pedig akkora sikere letta péksiiteményeimnek, hogy mar nemcsaka csaladunk, hanem
abaratainkis szamitottak ra. S6t, kés6bb marabetegeim is kérték, hadd késtolhassak meg
akenyeremet. Ezek utan maregyre tobben rendeltek bel6le. Egyid6 utan azt vettem észre,
hogy mar hetente kétszer kell stitndm. Be is szereztem egy regal kocsit,amin a pihené
tésztakat taroltam, jobb hijan a folyosén, aztan pedig hajnalban kistitttem Gket.

- Miértlépett tovabb errdla szintrdl?

-2015-ben megnyertem a Kenyérlelke Fesztival elsé dijata teljes ki6rlésd kenyerem-
melaz otthon siit6k kategériaban, majd 2016-ban a félbarnaval. Egy komoly, j6 miné-
ségl stit6t nyertem. A fesztival mlsorvezetdje, Till Attila akkor félig viccesen azt
mondta, hogy ezzel akar sajat pékségetis indithatnék. Akkorkacagtam ezen, hiszen
mar kozel negyven éve belgydgyaszként, illetve hazi- és izemorvosként dolgoztam
az otodik keriiletben. Aztan mégiscsak eliiltette a bogarata fillembe, mert hamarosan
bejelentkeztem egy OKJ-s pékképzésre. A gyakorlatomat pedig a Misi a pék pékségben,






Juhdsz Mihdlynal toltéttem, aki ugyancsak egy telje-

sen mas teriiletrél érkezett, korabban brokerként dol-
gozott. Rengeteget tanultam téle. A képzés lezarulta
utan pedig elkezdtiink a feleségemmel helyet keresni.
Talaltunk is egy évek 6ta tiresen all6 pszichiatriai ren-
delStitta Csengery utcaban. Gondoltam, milyen vicces
egybeesés, hogy orvos-pékkéntegyilyen gydgyitast szol-
gald helyen nyithatok tizletet. Azonban sajnos kozel egy-
éves huzavona utan sem tudtam megegyeznia lakokkal,
igy néhany szammal odébb talaltuk mega végsé helyiin-
ket. Szerencsénkre hamarkidertilt, hogyaz egykori ABC
alattegy hosszt évek Ota iiresen allé esztergalomiihely
all,amibdl sok munka aran 2019-re létrehoztuk a pékmd-
helytiinket, és majus 1-jén megnyitottuk Doktor & Pék pék-
ségnéven.

- Azittkaphato termékek nagy része kovasszal késziil.
Miértvalasztottaaztaz éleszté helyett?

- Akovasszal készilt pékaruk sokkal konnyebben
emészthetSk. Az élesztds kenyerek, kiilondsen a gyari,
adalékanyagokkal feldtsitottak joval tobb problémat
okoznak. A nagyiizemi moédon késziil6 kenyerek ese-
tében nincs id6 kozel egy napon keresztiil foglalkozni
veliik. Az adalékoknak koszonhetSen az 9sszekeverést
kovetSen harom 6raval markiis siila kenyér. A kelés meg-
sporolasaval ésarovidebb siitésiidének kdszonhetGen
az éleszto élve marad. Ez pedig a tapcsatornaban erjedést
inditel, aminek kovetkeztében gazképzbdést, puffadast,
kellemetlen kozérzetet tapasztalhatunk.

- El6fordulhat, hogy sokan nem is gluténérzéke-
nyek, hanem az élesztével és az adalékokkal van
problémajuk?

-Tény, hogy a colidkia egy komoly, bélbolyhokat érinté
betegség, de alapvetden a tarsadalom 0,5-1 szazalé-

kat érinti csupan. Sokan orvosi diagnézis nélkiil, sajat
internetes és egyéb olvasmanyaik alapjan allapitjak
meg abetegségliket, és ennek kovetkeztében alakit-

jak ataz étkezési kultarajukat, és vasaroljak a kiilon-
féle méregdraga gluténmentes kenyereket, amelyek

ize, allaga, valljuk be,anyomaba sem érnek egy igazi-
nak. Els6 korben lehet, hogy érdemes hosszabb érle-
1és{, kovaszolt kenyeret fogyasztani, és haa panaszok ez
utan sem mulnak el, akkor ki kell vizsgaltatni magunkat
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egy gasztroenterologussal. A lisztérzékenyeknél hossza
tavon a bélnyalkahartyakarosodik, a bélbolyhok elt{in-
nek, és ez okozza a panaszokat és a bél miikodési zavarat.
Gyakori tiineta zsirszékelés, étkezéseket kovets puffa-
das, hasmenésvagy székrekedés, esetleg alhasi disz-
komfortvagy fajdalom. Hosszt tavon a felszivodasi
zavarok miatt hianybetegségek alakulhatnakki. A liszt-
érzékenység vérvétel itjan antitest kimutatassal, illetve
endoszkoppal és kiilonféle genetikai, szerologiai vizsga-
latokkal is kimutathaté. A pontos diagnézist nemcsak

az egészségilink védelmében érdemes tudnunk, hanem
azértis, mertigazoltlisztérzékenység esetén ad6jovairast
iskapazilletd.

- Emlékszem még arra,amikor nagyapam a friss kenyér
aljarakeresztet rajzolt, miel6tt megszegte volna. On
szerint mivezetett a kenyér szakralitasat6l az el6re sze-
letelt termékek profansagaig?

- A masodikvilaghabort utan nagyon kevés voltaz élel-
miszer és ezért gyorsan, sokat kellett termelni. Onnantdl
eredeztethetd akenyér minéségének romlasa. Az idGspo-
rolas ésa profitorientalt termelés csak ez utan kovetkezett.
Akovasszalvald munkahosszadalmas, nem éri meg, hol-
ottazily médon készitett kenyér sokkal finomabb és tar-
tésabb. A pék kezén 1év6 mikroorganizmusok ugyanis
bekeriilneka tésztaba, ezért példaul ha ugyanaztareceptet
iskészitené el kétkiilonboz6 pék, biztosan masize lenne
akenyereiknek.

-Ezekakenyerekkiillemre is masok. Némelyik ugy
tlinik, mintha talan tilsagosan sok id6t toltott volna
asiitdben..

- Abarnasszin okaaz, hogy karamellizalodik a felszine
ahosszas siités kovetkeztében. Beliil pedig nem tomot-
tek, hanem szép lukacsosak ezek a kenyerek. Akaregy
hétigis elallnak. Miazonban mindig csak egy napig
6rziink meg minden pékarut, aztan frisset stitiink.

A maradékot pedig két hajléktalanszallonak ajandé-
kozom, baravirus kezdete 6taaz Eotvos utcai Maltai
Szeretetszolgalathoz tartoz6 szallé nem fogadhat el sem-
milyenadomanyt, igy jelenleg csak a Podmaniczky utcai
néi éjjeli menedékhelyre szallitok, ahol minden este hat-
kor negyvenkétnéjut fiirdésilehet&séghez, tiszta agy-
hoz ésegy kis kenyérhez. ¢
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