22

=
[FN ]
(=]
=
=T
[

TANDEM

édia a

iy O'
SZOVEG - LY m

JONAS Acl A rovat tdmogatdja a Csaladeért
Alapivany

SOROZAT -

KETTO AZ EGYBEN

’ ’ MINDENTOL

TAVOL VOLTUNK,

CSAK AZ OCEAN ES A
CSILLAGOK VETTEK
KORUL BENNUNKET

A BOsze hazaspar - Anna és Domonkos - elhatarozta, hogy Teatime nevii
vitorlasaval korbehajozza a Foldet. Tavaly junius végén indultak gyermekeikkel
Horvétorszagbdl, a cikk sziiletésekor épp a Karib-térségben toltik napjaikat.
A szokatlan életforma kihivasairdl és szépségeirdl beszélgettiink veliik.

& -Felidéznétek, hogyan jutott eszetekbe ezaz utazis?
Bd6sze Domonkos: Mindig szerettiink utazni. Sok évvel ezeltt, amikor
Horvatorszagban jartunk, és egy komprol lattuk a vitorlashajokat, megtetszett a dolog.
Nem sokkal késébb megtanultukavitorlazas alapjait. Eleinte egy-két hetet hajéztunk
évente, aztan egyre tobbet. Rengeteget olvastunk, leveleztiink, beszélgettiink a téma-
ban, és elkezdtiink olyan YouTube-csatornakat nézni, amelyekben életvitelszerien
élnek a vitorlashajokon az emberek, és gy jarjak a vilagot. Egyre jobban megismertiik
rajtuk keresztiil ezt az életformat és rengeteget tanultunk. Ekkoriban fogalmazdédott
meg el6szor benniink, hogylehet, hogy majd egyszer miis ezt szeretnénk csinalni.
Bé4sze Anna: De eleinte ezt csak Domi gondolta komolyan, én rahagytam. Ahogy tel-
tekaz évek, egyre jobban tudtam azonosulnia gondolattal, mig végiil markiis mond-
tam, hogyigen, egy vitorlashajora koltoziink és elindulunk. Eredetileg néhany évet még
a Foldkozi-tengeren szerettiink volna vitorlazni és utana nekivagniaz éceannak, de volt
egy beszélgetésilink Jimmy Cornell BBC-tudésitéval, tiravitorlazéval, amely utan ugy
éreztiik, hamarabb kell nekivagnunkaz Gtnak, mint terveztiik. Végiil 2020 jiniusaban
indultunkel.
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- A csalad ésazismerdseitek hogyan fogadtak, hogy
utra keltek?

- A sziikebb csalad mindenben tamogatott minket - bar
volt, akiaggodottis. Az ismerdsdk, a baratok koztis vol-
tak, akifurcsalltak az 6tletiinket, de a hossz felkészi-
1és ésa sok beszélgetés soran mindenki megbaratkozott
agondolattal. Most mar mindegyikiik lelkesen varja
abeszamoléinkat.

-Janius végén indultatok Horvatorszagbél,azéta
pedigkoriilhajéztatok Olaszorszagot, Spanyolorszagot
ésa Foldkozi-tengert, majd az Atlanti-6ceant atszelve
akaracsonyt marakarib-tengeri Martinique szigetén
toltottétek.

B.D.: Aztan Martinique-rél Saint Martinra vitorlaztunk
atérintve Guadeloupe-ot és Saint-Barthélemy szigetét.
Mostvarunkabelépési engedélyre Francia Polinéziabdl.
Hanem engednekbe,jona,B” vagy,C” terv.

B.A.: Az eredetiterviinkaz, hogy atmegyiink

a Panama-csatornan a Csendes-6ceanra, Francia

Polinéziaba, ahol két ciklonmentes szezont szeret-
nénk eltdlteni. Majd késébb Tonga, Fiji, Uj-Kaledénia.
Aztan Ausztralia, Uj—Zéland, Malajzia, Maldiv-
szigetek, Chagos, Mauritius, Madagaszkar, Dél-
Afrika, a Szent Ilona-sziget, Brazilia, a Karib-térség,
Bermuda, Azori-szigetek és vissza a F6ldkozi-
tengerre. Hajol érezzitk magunkat ebben az élet-
forméaban, akkoraz utazasunkat még négy-ot évre
tervezzik.

- Milyen akadalyokkal kellett megkiizdenetek eddigi
utatok soran?

B.D.:Leginkabb az életmddvaltasbol adédtak nehéz-
ségeink, fslegaz elsé néhany honapban. (Enahajén
rendeztem be az irodamat, az IT-szektorban dolgo-
zom.) Az egyik a napi ritmus kialakitasa volt, a masik
aszlikos élettérbsl adodo korlatok kezelése, utdbbi ele-
inte nagyon nehezen ment és sok fesziiltséget oko-
zott, de mostanra beletanultunk, tudjuk kezelni ezeket
ahelyzeteket.
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Adria, Horvatorszag
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Az 6ceanon valo
atkeléskor volt
egy pillanat,

amikor ugy éreztem,
hogy egy kiszolgaltatott
Kis porszem vagyok.

- Bizonyara csodalatos pillanatokat is atéltetek..

B.A.: Az atlanti-6ceaniatkeléskor egyik éjjel én vol-
tam tigyeletben. Egészen békés volt a tenger, milli6 csil-
lag ragyogottaz égen, a hullimok tetején vilagitottak
aplanktonok. Mindentél tavol voltunk, csak az 6cean és
acsillagok vettek koriil benniinket. Ekkor valami olyan
végtelen békét és boldogsagot éreztem, amit nem is
tudok elmondani.

B.D.: Az énegyik meghatarozé és nagyon benséséges
élményem az volt, amikor az atkelés ideje alatt esténként
kifekiidtem a hajo tetejére a gyerekekkel és a csillagokrol
beszélgettiink.
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Sukosan, Horvatorszag

-Rajuk hogyan hat, hogy kiszakadtak a sziirke hétkoz-
napokbdl, aziskolarendszerbdl?

B.A.:Alanyokjol érzik magukat, f6leg, amikor szaba-
donjatszhatnak, de persze hianyoznak nekik a bara-

tok, anagysziilék, az unokatestvérek és az osztalytarsak.
A tanulmanyokkal haladunk, nyilvan mas titemben,
mintha otthon lennének, de igyeksziink. Maskor van-
naka tébbnapos sziinetek, mintaz iskolaban: hosszabb
atkelések alatt, rossz idében. Viszont nyaron és a téli szii-
netben is tanulunk, ha akkor épp adottak a feltételek,
atanitékkal pedig gyakran egyeztetiink.

B.D.:Ezaz életformarogtonzés nélkiil nem miko-
dik, az idG6jaras és a természet sokkal inkabb befolya-
soljaa mindennapokat, minta szarazf6ldén. De ha tal

tud lépniaz ember ezeken, akkor nagy szabadsagot kap.

A gyerekekitt sokkal inkabb tanulhatnak az érdekls-
désiik szerint, mint egyébként, de persze a tobbi dolgot
is megtanitjuk nekik, csak mas ritmusban. Segit, hogy
rengeteg biztatast kapunk otthonrdl, illetve itt kori-
16ttiink sokan élnek hasonlé médon. Példaul néhany
napjaismerkedtiink meg egy lengyel csaladdal, akik-
kel egy 6bolben horgonyzunk - két hasonlé kora gyer-
mekiikkel élnek 6t éve a hajéjukon. Nemsokara kdzos
programunk lesz.

-Egyhajon a tagassag élménye mellett bizonyos érte-
lemben abezartsagisjelen van. Alanyaitokle tudjak
valahol vezetniafolosleges energiaikat?

Kép: sailingteatime.com



Szent Mdrton-sziget (Karib-tenger, Kis-Antillak)

- Amikor tudunk, kimegytiink a szarazfoldre, ott tudnak
szaladgalni, mozogni kedviikre. Haa hajon kell maradni,
akkor ottafedélzet ésakotélzet: , kotéltanc” a hajokor-
lat tetején, maszas abumra, csimpaszkodas a koteleken.
Hajmereszt6 dolgokat csinalnak, de mar nagyon tigyesek.
Természetesen a tenger is itt van, mint mozgastér, szni
is szoktunk, haalkalmas a hely, példaul ha nincs erés
aramlat, tiszta és nyugodta viz.

Haegy helyben vagyunk, horgonyon, akkor déle-
l6tt munka vagy tanulas, ebéd, délutan szintén egy kis
munka, bevasarlas (1-2 hetente), majd johet a hajo korili
munka,a, hiztartas”.

- Ezanagyszabasi kaland probara teszia hazassagoto-
katis?

B.D.: Az biztos, hogy még tobb tiirelemre és odafigye-
lésre van szlikség egymasirant, mint,,normalis” esetben.
Nem igazan lehetelmenekiilnia problémak eldl. Kikell
mondani mindent, és le kell ilni megbeszélni, még akkor
is, haadott esetben nagyon kényelmetlen. Mivel naponta
egyittkell dolgoznunka hajén, ,musz3j” jéban lenniink.
Eztrossz hangulatban, haragban nem lehet csinalni.
B.A.:Egyébként nalunk az §szinteség, ésa sajatigénye-
ink megfogalmazasa, kimondasa a masik felé nagyon fon-
tos, akettesben toltott idé pedig kulesfontossaga. Ilyen,
amikor példaul délutdnonkéntleiiliink tedzni, és lehetd-
ség szerint nem a gyerekekrdl beszélgetiink. Innen ered
ahajo neveis: Teatime. Talan elcsépelten hangzik, de igaz,

Atkelés az Atlanti-6cednon

hogyahazassagon folyamatosan dolgoznikell, zokkendk
mindig vannak éslesznek is, de haa J6isten besegit, akkor
jél miikodhet.

-Ottvagytokahatalmasvizen, ésaszépségek mellett
minden egyes nap megtapasztaljatok a sajat torékeny-
ségeteketis. Ekkorisahitad kapaszkodot nektek?

B.A.: Az 6ceanon vald atkeléskor voltegy pillanat, ami-
kortigy éreztem, hogy egy kiszolgaltatott kis porszem
vagyok. A hitugyantgy része a mindennapjainknak, mint
korabban;a gyerekeketis ebben a szellemben igyeksziink
nevelni, este egyiittimadkozunk. Ez sok mindenen atse-
git. Emellett nekem Domi felkésziiltsége, nyugalma és
magabiztossaga segitett.

- Mi torténik majd, ha egyszer visszatértek
Magyarorszagra?
B.D.: Meglatjuk. Még nagyon tavolinak tlinik a visszatérés.

-Tegyiik fel, hogy a hajotokon lengedezik egy szép nagy
zaszl6,amin a mottotok all. Milenne eza mott6?
B.A.:H{, erre most nincs 6tletiink, mert rengeteg gon-
dolat vezérlia mindennapjainkat, és ezek valtoznak s,
mintahogya zaszl6ink is folyamatosan cserélédnek
ahajon, ugyanis amikor belépiink egy Gj orszagba/ felség-
vizre, zaszlotkell cserélni (mindig az adott orszag lobo-
gdjathizzuk fel). Egy zaszlo azonban mindig kint van:
amagyar. Az ottlobog rendiiletleniil.
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SZOVEG -
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

IDOUTAZAS
HELYETT

A Boldog idok cimy filmrol
OszIchologusszemmel

Harom dolog soha nem tér vissza: a kil6tt nyil, a kimondott sz6 és az elmdlt nap.
Es bar az id6 sebessége nem véltozott az évmilliok soran, kortdl fiiggetleniil
ugy érezhetjiik, hogy lildoz, nyomaszt, hajszol és elszamoltat minket, és
az a par hét, honap vagy év, amikor igazan boldogok voltunk, mar elmult.
Mi lenne, ha djraélhetnénk életiink felejthetetlen pillanatait?

A TORTENET

Ahatvanas éveiben jaré hazaspar, Victor és Marianne élete olyan, mint télen a tenger-
part: kitiresedett és sivar. A fiuk mar rég kireptilt, csaladot alapitott, és inkabb az anyja-
valapol szoros kapcsolatot. Marianne elismert és felkapott pszichoanalitikus terapeuta,
akinem atallaz egyik paciensével - aki egyben férje régi baratja és volt f{énoke - szeret6i
viszonyba keveredni.

Rémesen unja ugyanis Victort, aki évekkel ezel6tt elveszitette képregényrajzoli
munkajat, képtelen haladniakorral, a technikai fejlédéssel, igy egyre jobban bezarkézik
depressziv, sztoikus maganyaba. Ezzel szemben Marianne a masodik kamaszkorat élj,
minden Gjdonsagban benne van, hajszoljaa fiatalos lendiiletet, ennek folyomanyaként
pedig egy veszekedés alkalmaval kipenderiti férjét a kozos otthonukbdl.

Victor nem esik kétségbe, az omin6zus baratnal talal menedéket, hosszas gondolko-
dés utan pedig tgy dont, kiprébalja az ajandékot, amita fidatdl kapott: a meghivotaz idéu-
tazasra. A fiabaratja ugyanisiddutazast kindl azok szamara, akik ezt meg tudjak fizetni.
Barmelyik korba visszamehetiink egy vagy akar tobb estére is, raadasul nemcsak sajat
magunkatalakithatjuk, hanem barki bérébe belebdjhatunk. Victor 6nmaga szeretne
maradni, de nem akarhogy:ahuszonéves 6nmagahoz térvissza,ahhoz a naphoz, amikor
megismerkedetta feleségével, és kozos torténetiik elkezdddott.

ollo

Kép: IMDb



PALACKBA ZART MULT

Az egész életiink torténetek, tokéletleniil idézitett pil-
lanatok és dontések sorozata. Olykor j6lesik az emléke-
ink haj6jan utazni, de nem szabad elfeledkezniink arrdl,
hogy ezek nem a mult objektivlenyomatai. A multese-
ményeihez valé hozzaallasunknak nagyobb jelentd-
sége van, minta konkrét torténéseknek. Egyértelmd,
hogy a pozitiv mult narrativaja tobb elénnyel jar, mintha
az életiink negativ eseményeire helyeznénk a hangstlyt.
Ugyanakkoraz utdpisztikus visszavagyodas mogott
megbujo tokéletes emlékek, amelyek a malt markaban
tartanak benniinket, csupan illizidk, hiszen soha nem
teremthetjiik Gjra ugyanazt,amiegyszer marvéget ért.
Felmertlakérdés, hogy a pozitiv multbeli emlékekben
vald elmertilés vajon segiti vagy akadalyozza ajelenbéli
nehézségeink lekiizdését.

Svetlena Boym a nosztalgiarél alkotott elméletében
megkiillonboztetia reflektiv és a resztorativ nosztalgiat.

Areflektiv nosztalgia kapcsolatot teremtajelen és amult
kozott, keretbe helyeziaz életiinket, hozzasegitve minket
afolyamatossag és 6nazonossag érzéséhez. A milt hagyo-
manyainak apolasa, a generacids 6rokségiink tisztelete,
arégibevalt praktikak megdrzése gazdagitjak az életiin-
ket. A szép emlékek felidézése, az értiik érzett hala pedig
orommel tolt el benninket, aminoveliaz dnbecsiilésiin-
ket, hitet és erétadvaa folytatashoz. Gyakori tapaszta-
lat, hogy nehéz élethelyzetekben szivesen menekiiliink
olyanritualékhoz, olvasmany-vagy filmélményekhez,
amelyek életiink egy boldog szakaszat jellemezték - igy
erdsitjiik meg biztonsagérzetlinket. A resztorativ nosz-
talgia viszont éppen ellenkezd hatast valt ki, mivel arégi
szép idGk elmulasa felett érzett gyasz és a visszavagyo-
désannyiraarralesznek rajtunk, hogy megakadalyozzak
atovabblépést, ezdltal elszalasztjukaz Gjlehetdségeket
éselmegy mellettiink az élet.
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AZ ITT ES MOSTBAN

Victor nem taldljaavalaszta,Kivagyok éna vilag-
ban?” kérdésre, és nem érzi otthonanak azt a kort,
amelyben él, igy visszavagyoddik életének abba a sza-
kaszaba, amikor boldognak, szeretettnek és fiatal-
nak érezte magat. Lelkiallapota Gyulai Pdl sorait
juttatja esziinkbe: ,..egy eljdtszott élet, emlékének kinja
éget.” Az id6utazas viszontazzal az illaziéval kecseg-
teti, hogy sikeriil Gjraarégi dnmagara talalnia, és
talan mégaz életétis Gjrakezdenie... Néha kény-

nyd abban hinni, hogyha visszamennénk az id6-

ben és masképp viselkednénk, masképp dontenénk,
akkor mostjobblenne a helyzet, nem allna ilyen rosz-
szula szénank. Ugyanakkor igen valészind, hogy

az eltéré mikodésiinkkel csak annyit érnénkel, hogy
mas tipusd problémaink legyenek, zokkenémen-

tes életat ugyanis nem létezik. A pszichoanalitikus
Erikson szerintaz identitasunk formal6dasa egy éle-
ten at tart6 folyamat, és minden szakaszban meg kell
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talalnunk a krizisb4l kivezetd utat, a megoldasokat,
amelyek altal megélhetjik, hogy ,asajdt testiinkben ott-
honvagyunk, tudjuk, hovd tartunk, és beliilr61 bizonyosak
vagyunk azok elismerésében, akik szimitanak nekiink”.
Victor szép lassan felismeri, hogy nem tudja az idé
kerekétvisszaforgatni, és a milt emlékeinek felidé-
zése hozzasegitiahhoz a szamvetéshez, amirél talan
Ottlik Gézairalegérzékletesebben Buda cimi regé-
nyében. , Ujra ésismételten tijra és fijra kell végigmenned
a dolgokon, nemis annyira az eszeddel, hogy mivolt, ami volt,
hanem az érzéseddel, hogy milyen volt, hogyan volt? El5bb
ismerdsségeket csindlsz beldle magadnak s abbol mdr vala-
milyenségeket, igy tisztazodnak, tevddnek helyiikre a dolgok.
Igy épited az életed dttekinthetd rendjét, gyarapods miial-
kotdsat.” Victort ez a beliilrél épiilé rend segiti, hogy
aszemélyiségének az arésze, amelyik boldog és kitel-
jesedett szeretne lenni, felébredjen, és Gjra életerGs,
reményteli férfinak érezhesse magat.
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A parterapiak egyik klasszikus technikaja, amikor
apartagjaifelidézik a mualtjukat,a megismerkedéstik
torténetét, és azt, hogy mit szerettek mega masikban.
Ahogy Victor Gjra magara talal, Marianne is szép lassan
meglatjabenneazta férfit, akibe annak idején belesze-
retett. Természetesen nemcsak a malt, hanemajelenis
fontos, hiszenaz id6é nem all meg a megismerkedésiink
pillanatdban. Ahogy Victornak észre kellett vennie, hogy
6kis megvaltoztak, minden parnak érdemes olykor meg-
allni és végiggondolni, hogy ,Mivdltozott meg bennem,
midta egyiitt vagyunk?”,,Mivdltozott meg a paromban, miota
egyiittvagyunk?” Ne feledjiik azt sem, hogy a parterapiat
nemcsak akkorlehet bevetni,amikor marégahaz, hanem
jovalkorabbanis: 6nmagunk és egymas megismerése
altal ugyanis eredményesebbek lehetiink a problémaink
megoldasaban.

Mivel id6utazasra nincs lehetdségiink, ezért
ajelenben rendelkezésre all6 eszkozokkel kell

feliilkerekedniink a nehézségeinken. A maltban valé
teljes elmeriilés vagy az Gjabb és Gjabb élmények haj-
szolasa helyett érdemes teljesen atélniajelent, és
anosztalgiara csak mintalelkiinket és hitiinket ergsité
er6forrasratdmaszkodni. ¢

Forrasok:
Hermann Veronika és Keszeg Anna: Dalias idok -

A hatvanas évek iranti nosztalgia konvergens médiaterei.
In: Médiakutato, 21. évf., 1. sz., 2020.

Révész Gyorgy: Személyiség, tarsadalom, kultura -

a pszichoszocialis fejlédés erikson-i koncepcidja.

In: Gyongyosiné Kiss E. — Olah A. (szerk.): Vazlatok

a személyiségrél. A személyiséglélektan alapvetd
iranyzatainak tiikrében. Budapest: Uj Mandatum, 2007.

John Boyd és Philip Zimbardo: Idéparadoxon, HVG Kiadé, 2012.
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SZOVEG -

BALKUNE SZ(iCS EMESE tan4csadé szakpszicholégus

TOBBET TUDNAK
MA A FIATALOK
A SZEXUALITASROL?

Tinédzserkoromban a tudatlanabb ismerds lanykakban olykor az is felmeriilt,
vajon teherbe eshetnek-e egy csdktdl? A mai tizenévesek némelyike sem
sokkal okosabb, igaz, 6k inkabb azon morfondiroznak, hogy megfoganhatnak-e
oralis szex kozben? Amikor ez a kérdés valéban elhangzik egy pszicholdgus
rendel6jében, akkor elgondolkodhatunk azon, vajon az elmult 30 évben
tortént-e barmilyen valtozas a gyerekkori terhességek, az abortusz vagy
a serdilékori szex karos kovetkezményeinek visszaszoritasa érdekében?

ERDEKTELEN ES NEM INFORMATIV

Miutan 14 éves kliensem felvetette a témat, igazan kivancsiva tett, vajon mizajlik egy
szokvanyos szexualis felvilagositas soran napjainkban. A kamaszlany gunyoros meg-
jegyzésekkel tarkitvaadta el§ a torténteket, amely alapjan az anno szaimomra sem iga-
zan informativ 6ra annyiban valtozott csupan az elmaltharom évtizedben, hogy
afoglalkozas végén a szervezdk kiosztottak a nyolcadikos lanyoknak egy tucatnyi lejart
szavatossagi ovszert. Vagyis az unalomig ismételgették, amita serdiil6k mar eddig is
tudtak, de alapvetd tények nem hangzottak el példaul a teherbe eséssel kapcsolatban.
Igy, hacsaka gondos sziil6 nem térki erre egy személyes beszélgetés soran, akkora gyer-
meke az intézményi felvildgositas alapjan nem fogja tudni, hogy megtermékenyiilni
alapvetSen nem lehet szdjon 4t,azonban a himivarsejtek akkor is képesek célba érni, ha
nem torténik hiivelyi behatolas.

SZEMERMES, TILTO ES TUL KESOI

A szexr6lvald informaciéatadas nem képezi sem a hittan, semaz erkélcstan, de még

az osztalyfénoki 6rak tananyagat sem, legalabbis a megvaldsulas szintjén. Bioldgiatanul-
manyaik soran ugyan megismerkednek a didkok a férfi és néi nemi szervek felépitésé-
vel, valaminta fogantatds folyamataval, am mindez szaraz, orvosi stilusban torténik, ami
Gszintén sz6lva az érdekfeszitd téma ellenére sem feltétlentil kotile a nebuldk figyelmét.




Nem beszélve az id6zitésr6l. Mivel a szexualis élet kez-
dete egyre korabbi életszakaszra esik, ma mar nemrit-
kan13-14 éves korra, a felvilagositas optimalis id6pontjat
inkabb a hatodik osztalyra, mint a nyolcadikra lenne érde-
mes tervezni.

Avallasi felekezetek - bara szexualitashoz val6 hozza-
allasban lényeges valtozasok kovetkeztek be, kiilondsen
akatolikus egyhaz esetében - tovabbra is szemérmesen
kezelik ezta témat. Igy a hivék gyerekeilegfeljebb annyit
tudhatnak meg, hogy a szexuilis életet érdemes elke-
riilni ahazassagig, kiilonben blint kovetnek el, akato-
likusok pedig kinos gyonés elé nézhetnek a nagybojti
idészakban. Ennek kovetkeztében a kelleténél tobb szo-
rongassal tekintenek a nemi kapcsolatra, amia késGbbi-
ekben nem segitiakielégitd szexudlis élet kialakulasat
aparkapcsolatokban.

.CSAK ARRA VIGYAZOK, AMIT ERTEKESNEK TARTOK!"
Evekkel ezelStt, amikor sajat gyerekeim esetében valt
aktualissaa szexualis felvilagositas, iiditGen hatott ram
Dr. Elisabeth Raith-Paula projektje, amely magyarul Ciklus-
show néven valtismertté. Halas voltam a gyerekeim alta-
lanos iskolajanak, mivel elérhet6vé tette szamukra ezt
anagyszerd programot, és magam is részt vettema szli-
16k szamara szervezett bemutatén. A gyerekek életkori
sajatossagainak megfeleld, érthetd és élvezhetd dramape-
dagogiai foglalkozas vilagossa tette, milyen fontos tisz-
taban lenni testi folyamatainkkal, és értékesnek megélni
szervezetink miikodését.

Az otéranattartd szemléletes és élménydus jaték
soranalanyok és a fitk kiilon csoportokra osztva ismer-
hetik meg sajat testi miikodésiiket, az emberi élet kelet-
kezésének folyamatat, valaminta serdtilékori fizikai és
lelkivaltozasokat, mindeztalegjabb tudomanyos kuta-
tasokraalapozva. Alanyok fokozatosan, 1épésrél1épésre
értik megandi ciklus 6sszefiiggéseit és a termékenység
csodajat, amely sajat értékességiik éskiilonlegességiik
tudataval ajandékozza meg Gket. A gyerekek megismer-
kednek a sziikséges higiéniaiajanlasokkal is.

Sosem felejtem el, amikora fiam a foglalkozast kove-
téen elmesélte, milyen volt himivarsejtként végighaladni
asziil6csatornatjelképezd alagtton. A lanyok pedig nem
undorral és sajnalkozva gondoltak a sajat menstruécio-
jukra, vagy félelemmel vegyes irt6zattal a nemiaktusra,
hanem mintaz élet tovibbadasanaklehet&ségére ésa sze-
retet kifejezésének csodalatos modjara.
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amikor a fiam a foglalkozast
kovetden elmesélte, milyen
volt himivarsejtként végig-
haladni a szilil6csatornat
jelképez6 alaguton.

HA MEGVAN A MODSZER,

AKKOR MIERT NEM ALKALMAZZUK?

Gyerekekkel foglalkozniidd-, energia- és munkaigényes.
Igazanjol foglalkozniveliik pedig ennél is tobb befekte-
téstkivan, hiszen folyamatosan képezniink kell magun-
kat, és kovetnia tudomany valtozasait. S6t,ahhoz, hogy
hitelesen tudjunk beszélgetni veliik, els6sorban 6nma-
gunkatkell megismerniink, beleértve ebbe sajat szexuali-
tasunkhoz vald viszonyunkat is. Bar Magyarorszagon is
terjed a Ciklus-show maddszer, és egyre tobb iskola igényli
agyerekek szamaraaz ezt miveld lelkes csapat szolgalta-
tasat, egyelSre kevés lenne a képzett foglalkozasvezetd
ahhoz, hogy minden altalanos iskolaba eljussanak a meg-
felel6 id6ben.

A szexualitasrél érdemben beszélni-ezalatt nema tra-
garviccel6dést, a vaskos beszolasokat vagy a bagatelli-
zal6 lekicsinylést, de nem isa pornograf tudalékossagot
értem - agy tinik, még mindig tabu. Valahogy nem talal-
juk amegfelel6 mértéket, és csak kevesek képesek hitele-
sen kozvetiteni a szexualitds értékességét és méltdsagat.
Nem csoda hat, ha gyerekeink még mindig leginkabb
egymastolvagy az internetrél szerzik értesiiléseiket, és
mikdzben egy 12 éves tobbet latott és tett mar meg, mint
asziileiazt remélik, s6ttalan olyatis, amit 6k maguk
sosem, addig alapvetd szexualis ismeretei sincsenek meg,
alelki felkésziiltségérél nem is beszélve.

A Ciklus-show program komoly lehetGséget és segitsé-
getjelentegy egészségesebb szexualis tudatossaggal ren-
delkezé nemzedék felneveléséhez, amit nemcsaka par
6ras program biztosit, hanem az altala nyitotta valt gye-
rekek kezdeményezte &szinte beszélgetések sorozata,
amelyhez els6sorban a sziileik elfogadasara és felkésziilt-
ségérelenne sziikségiik.
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SZOVEG -
SZONYI LIDIA pszicholdgus

ORIZD MEG

A KIVANCSISAGODAT!

Ki ne dbrandozott volna arrdl, hogy a gondjaira-bajaira létezik egy konnyedén
el6huzhatd és olajozottan mikodo praktika, a problémak rendez6dnek, az élet
pedig zavartalanul mehet tovabb? A val6sdag ennél joval bonyolultabb, de
a megoldashoz vezet6 uton nemcsak mi magunk gazdagodhatunk szémos
kinccsel, hanem a kapcsolataink is.

Pszicholégus palyafutasom soran tobb szaz sziil6 fordulthozzam ezzel a kérdéssel: , Mit
tegyek, hogy a gyermekem megvaltozzon?” Bar nincsenek kész valaszaim, de szivesen mellé-
jiik szeg6dok avalaszok megtalalasa felé vezetd Gton. A valédivaltozas tobbnyire akkor
kovetkezett be,amikora csaladtagok elkezdtek tudatosan reflektalnia sajat gondolata-
ikra és érzéseikre, mikozben figyelték, hogy mijarhata masik fejében. A megoldas ugyanis
nemazegyik vagy a masik fél viselkedésének megvaltoztatasaban, hanem akoztiik 1év6
kapcsolatban rejlik. A rutinszer(javaslatok alkalmazésa valaminagyon lényegeset lopna
el t6liink. A kivancsisagot, hogy mi zajlika masik elméjében. Fonagy Péter szerinta kivan-
csisag fert6z, igy a sziil6 érdeklédése, hogy mijatszodhatle a gyermeke fejében, kivancsi-
sagot ébreszta gyermek elméjében a sziileiirant. A professzor szerint ezen keresztiil épiil
agyermek biztonsagos kotédése, valaminta sziil6-gyerek kapcsolat is. Alistair Cooper és
Sheila Redfern szerint a reflektiv sziil6k felismerik, hogy a gyermek sajat bels torténet-

tel bir, azaz gondolkodasa és érzései kiillonboznek a sziil6ét6l. Ez hozzasegiti Sketahhoz,
hogy ne csupanagyermek viselkedésére, hanemarraabelsd torténetre reagaljanak, ami
agyermek gondolataibdl, érzéseibdl és motivacidjabol épiil fel, mikozben tudjak, hogy
sajat gondolataik és érzéseik szintén hatast gyakorolnak a torténésekre.
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a gyermeklnk biztonsagos
kodotddese szempontjabol

a legfontosabb elbrejelzd
tenyezd, hogy mennyire
tudunk reflektalni a sajat
kotddesi multunkra.

A 8 éves Fanni sziilei teljesen tandcstalanok, hogy mit tehetné-
nek a kislanyuk intenztv dithrohamaival. Kétségbeesésiikben mar
minden szakkonyvet elolvastak, szamos technikdt kiprobaltak,
mégsem sikeriilt megolddst taldlniuk. Egy alkalommal az édes-
anya tigy dont, hogy nem Fanniviselkedésének a ledllitdsdra kon-
centrdl, hanem arra, hogy a gyermeke mit él meg, mit érez, és mi
az, amit a dithrohammal kommunikalni szeretne. Amikor Fanni
legkdzelebb kiborul, az anya higgadt, bardtsdgos érdeklddéssel
fordulaldnyafelé. Bar tart attél, hogy ha arossz viselkedést oda-
forduldssaljutalmazza, azt kozvetiti, hogy nincsenek hatdrok és
kovetkezmények, a félelme azonban nemigazolédik be. Az érzel-
mei irdnt taniisitott bardtsagos kivancsisag és empadtia azt koz-
vetiti Fanniszamdra, hogy anyja megérti a haragja mogott
meghiizodd szomoriisdgot és kétségbeesést. A megértettség és
elfogadottsdg érzése pedig hozzdsegiti a lanyt, hogy befogadova
valjon asziilei szempontjai irdnt is. Sot a felndttek empatikus oda-
forduldsa abban is segiti, hogy aziskoldban & is hasonlé médon
kozeledjen a tarsaifelé, ami a szocidlis kapcsolataira is pozitiv
hatdst gyakorol.

Az ember akezdetektdl fogva szocialis [ény. Mar néhany
6ras Gjszilottek is az anyukajuk arcara néznek, amikor
ahangjathalljak, és REM-mosollyal reagalnakra. 4 hona-
pos koruktdl olyan itemben és intenzitassal gégicsélnek,
ahogyazanyjuk beszél. A kezdetiizgalmak,a minden-
napirutin kialakitasa ésababa fizikai szlikségleteinek
kielégitése gyakran elterelia figyelmiinket, és elfelejtink
arrél elmélkedni, hogy vajon mijatszoédhatle a baba fejé-
ben. SGt, néhanyan talin mara puszta feltételezésre is
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legyintenek: mégis mire gondolhatna egy ilyen aprésag,
akiéppen csak megsziiletett? Hossz éveken ata szak-
emberekis gy tartottak, hogy ababa a kdrnyezetének
kiszolgaltatott, passziv, befogadé 1ény. Janikovszky Eva
soraiis kedves talzasnak tlinnek:, De amikor mellém fektet-
ték, és azt mondtam neki, hogy draga kisfiam, lattam, hogy meg-
érti, és 0is szeretné nekem azt mondani, hogy draga anyukdm.”
,Oriilok, hogy fiti vagy, mondom neki, bar kislanyt szerettem
volna, de akkor még nemismertelek. Es ugy ldtszik, afiam s oriil,
mertrdammosolyog. Talan arra gondol, hogy lesz nekimég egy
hiiga. Vagy ha nem lesz, akkor majd hoz 6 egy kislanyt a hdzhoz.”

Vajon mikortdl gondolkodnak és beszélgetnek a babak?
Colwyn Trevarthen fejlédéspszichologus, akia kutata-
saisoranacsecsemdiket ésasziileiket figyelte meg, arra
jutott, hogy a csecsem&k mara kezdetektdl eréfeszitése-
ket tesznek arra, hogya masik emberrel kapcsolatba lép-
jenek, és nagyobb figyelemmel fordulnak azok felé, akik
viszonozzak az érdeklédésiiket. Trevarthen felismerte
asziilé ésababa kommunikaciéjanak zeneiségét, és tgy
talalta, hogy maraz egészen pici babak és sziileik , beszél-
getése” is olyan, mintha kétzenész improvizalna, vala-
szolgatna egymasnak. Martin Dornes A kompetens csecsemd
cim@ konyvében arrdlir, hogy azanya és a csecsemd
kozotta szemkontaktus felvétele, a kdlcsonos vokali-
zalas, a kolcsonos érintések és egymas utanzasalegin-
kabb egy szabalyos parbeszédre hasonlit. A csecsemdk
tehategy sor képességgel érkeznek, amelyek elsédle-
ges célja, hogy kapcsolddni tudjanak azokhoz az embe-
rekhez, akik gondoskodnak réluk. Ahhoz, hogya baba
biztonsagban érezze magat, sziikséges, hogy a szlilé
kivancsilegyen a baba elméjére, felismerje és kommen-
talja, hogy mijatszodhatle a fejében, és Ggy valaszoljon
neki, hogy azilleszkedjen a csecsemd érzéseihez. Példaul:
,Hii, de nagyon mérgesvagy, hogy nem keésziilt még el az ételed.
Jolvan, na, jolvan, mdr készitem neked! Mindjart készisvan.”
Fontos kiemelni, hogy mikézben az anya ezt mondja,
azarckifejezése ésahangstlya eleinte a baba kétségbe-
esését tiikrozi, am szép lassan Ggy valtozik meg, hogy
az megnyugtatast és vigasztalast sugarozzon. Elizabeth
Meins elme-tudatosnak” neveziazokataz anyakat, akik



afentihez hasonld médon mentalis dllapotokat leird
fogalmakat hasznalnak, szandékokat tulajdonitanak
agyermekeiknek, ésarrél beszélnek nekik, hogy mit gon-
dolnaka gondolatair6l. Kutatasai szerinta baba érzel-
meihez illeszked elme-megjegyzések (,Gondolkozol?”

JViccelszvelem?”) mértéke hatdssal van a12 hdnaposan
mért biztonsagos kotddés kialakulasara, sét, aztis bejo-
solja, hogyagyermek 4,5 évesen mennyire lesz képes
onmaga és masok megértésére. A megértés Gtjaa kivan-
csisag kifejezése, nemcsak babakorban, hanem akésébbi
idészakokbaniis.

Fannitigy érezte, mindjdrt felrobban, mdsra se tudott gon-
dolni, csak azizzo haragra, ami azt kovetelte, hogy tomboljon,
iivoltson, dobdljon, riigjon és harapjon. Mikor a kod kezdett felosz-
lani, mar tudta, hogy egy hosszit prédikdciot kell végighallgatnia
arrol, hogy ezt bizony alaposan elrontotta, és megint tonkre-
tette a csalddi nyugalmat és békét. A kirekesztettség, az elkesere-
dés, az elutasitds és az alkalmatlansdag érzése megallithatatlanul
soportvégig rajta, majd ezek nyoman az idegessége és a diihe is
kezdett fijra elhatalmasodni. Meglepetésére azonban nem az tor-
tént, amire szamitott. Az édesanyja kedvesen, bardtsagosan és
kivancsian fordult felé és hangosan gondolkozott arrdl, hogy
mijdarhat afejében. Nem hibdztatta, egyszeriien csak latszott
rajta, hogy tényleg érdekli, hogy mizajlik benne. Jlesett neki ez
afigyelem és arra osztokélte, hogy G is elgondolkozzon az érzel-
mein. Persze ettdlnem oldodott meg egy csapdsra az indulatke-
zelésinehézsége, de elindult aziiton, hogy megtanulja felismerni,
kezelni és szabdlyozni az érzéseit.

Onmagunk érzelmi 4llapotainak tudatositasa és megér-
tése, aviselkedéslink mozgatérugéirél vald gondolkodas
az el6feltétele annak, hogy a szeretteinkkel valé kapcso-
latharmonikuslegyen. Fesziilt helyzetben érdemes el6-
szOr magunknak feltenni a kérdést: ,Mit érzek most?” ,Mi
az,ami ezt az érzést kivaltja belglem? ,Mire gondoltam, amikor
ezt éreztem?” Az indulat, amit érziink, gyakran fiiggetlen
amasiktdl, de abelsé fesziiltségilink és alelki hianyaink
mégis ranyomjak a bélyegétareakcidinkra.

A gyermekiinkkel atélt torténések sok esetben
asajat gyermekkorunkkal kapcsolatos emlékeinketidé-
zik fel, és ez hatassal van arra, hogy miként észleljiik

ésmagyarazzuk az eseményeket. Szerencsés esetben
aneveltetésiink sorin megtapasztalatuk azta szeret§
gondoskodast, amelynek talajan kialakult a biztonsa-
gos kotddés, és eztadjuk tovabb sajat gyermekeinknek.
Ugyanakkorlehetnek olyan fajdalmas emlékeink és min-
taink is,amelyek miatt olykor nehéznek érezziik, hogy
agyermekiinkre hangolédjunk. Nincsazonban kébe
vésve, hogy amiltunk hatarozza megajovénket. A szli-
16ség egyik legnagyobb feladata az éntudatossagunk
fejlesztése. A kutatasok szerinta gyermekiink biztonsa-
gos kotédése szempontjabdl alegfontosabb elérejelzé
tényezd, hogy mennyire tudunk reflektalnia sajat kots-
dési miltunkra, és mennyire tudjuk ezt levalasztani
asajat gyermekiinkkel val6 kapcsolatunkrol.

Fanni anyukdja felismerte, hogy az érzelmileg felfokozott
helyzetekben teljesen elarasztjak az érzések, és ezek torz tiikrén
keresztiil ldtta a lanyat. Mostandban sokat gondolkozott azon,
hogy a gyermekkora milyen érzelmeket valt ki belGle. Eszébe
jutott az egyediillét és a magany érzése, hogy senkit nem érde-
kelt, hogy merre jar, mivan vele. Szegények voltak, mindig kilogott
atdrsaikoziil, ami miatt gyakran szégyenkezett. Az elért eredmeé-
nyeivel viszont kitiint koziiliik, raaddsul ezzel a sziilei figyelmét
is felkeltette néhany pillanatra. Emlékezett a keserii fogada-
lomra, hogy az & gyerekeinek nem kell majd mindenértiigy meg-
kiizdeniiik, ahogy neki, és mindent meg fog adninekik. Raeszmeélt,
hogy a Fannivalvalo elkeseredett dsszecsapdsokban, a hibdzta-
tasokban és a kioktatdsokban nemis a lanyara, hanem asziileire
haragszik, amiért akkor, régen nem dlltak mellette. Az elvdrdsok
és aszentbeszédek, amik miatt Fannisohasem érezhette elégjonak
magat, a gorcsos tokéletességre torekvésébdl és a mindent adni
akaré szorongdsdbol fakadtak. Ahogy az anya elkezdett tudato-
sanreflektdlni asajdt miltjdra, és az ehhez kapcsolodo érzéseit
levdlasztani a lanydval kapcsolatos érzéseirdl, egyiittal min-
tatis adott Fanninak az érzelmek kezelésére. Nem mindigilyen
egyszerit higgadtan kezelniiik a helyzeteket, de egyre iigyeseb-
bek benne. Amikor nem sikeriil jolilleszkedniiik egymdshoz, akkor
akapcsolat helyredllitdsara fokuszalnak. Egyre tobbszor tolte-
nek iddt kozos, nem feladatjellegii tevékenységekkel, ahol az anya
kiilon figyelmet szentel a lanya gondolatainak és érzelmeinek. ¢

Forras:
Alistair Cooper és Sheila Redfern: Reflektiv nevelés
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Szlik két évvel ezel6tt a radioldgus bekapcsolta a hangszordt a miiszerén.
A képerny6n az alig emberré rendez6dé foltok, az arcomon a reménykedés
éveinek pillanatai peregtek. Nem tehettem mast, sirtam az 6romtél, hiszen
a kislanyunk szivverését hallottam a hangfalakbol. Olyan hangosan dobogott
az a sziv, és ugy visszhangzott bennem az ujjongas, hogy hénapokra siiket
maradtam egy masik cseperedd Valaki szavara. Csak a sziiletend6 gyermekre
és a sziilni késziilé nére figyeltem, de a sziilet6félben lévé édesanyahoz - a sz6
szerint kismamahoz -, akivé épp akkor kezdtem valni, nem fordultam oda.

Jélettvolnavele marazels6 napoktdl kezdve tobbet beszélgetni, leginkabb meg-
hallgatni 6t. Egyszeriibb voltkovetelni téle a redlisan elvarhaté”, ,pedagdgiailag
megalapozott” és,,a Normalis Anyak altal a hordozasi-szoptatasi-nevelési-fejleszté-
si-reptetési-satdbbi tandcsad6k nyoman igy és igy csinalt” dolgokat, sokkal konnyebb
voltkioktatni &t, felroni nekia hibait, még levegének nézniis kényelmesebb volt, mint
odafigyelnird. Haaz iranyabdl valamicske-szelidecske hangfoszlany mégis eljutott hoz-
zam, vetettem neki egy kis koncot, ,ne’ te, egy kis énidg, fussal, énekeljél, aztan szavad
nelegyen.” Merthatazt gondoltam, mi mast akarhat, mintkérni, ha pedig engem figyel-
meztetni siirogne, azt nyilvan a friss kismamak buzgalma okozza.

Hoénapok teltek el, mire rajottem, hogy nekiis elsédleges gondvisel&je vagyok (per-
sze Isten utan). Féléves is elmtlt marakislanyunk, amikor homlokon vagotta felismerés,
hogyabennem lév6 édesanyaért még nagyobb isa felel6sségem, minta gyermekemért.
Azelvesztegetett honapoktdl megriadva - csak Ggy cselekedve, mint altalaban szoktam,
tehat mindentegyszerre potolni és megoldaniakarvan - rogton idépontot egyeztettem
vele, és odaiiltem mellé, nagy leereszked6en atkarolva avallat, ,mondjad, asszonyka, mi
kellahhoz, hogy névekedjél.” Rdemeltem a tekintetemet - minden id6k legkockazato-
sabb mozdulata! -, Edesanyét lattam. Nem bolcset, nem készet - de édest.

Rogton megértettem (bele is pirultam), hogy az én mulasztasom nem akadalyozta
meg Istentabban, hogya magarészételvégezze, és fejcsovalva-somolyogva helyettem is
keresztbe tegye a szalmat. Az dltalam magara hagyott kismamacskat bugyolalta, csiraz-
tatta, kapalgatta riigyfakadasig. Es megértettem azt is - nem arulok el nagy titkot, talin
az olvaséis sejtimar -, hogy nema cseperedd édesnek volt sziiksége 13, hogy idérélidére
odaiiljek mellé, hanem nekem, sehallselat, konok-botor szeleburdinak.

Talalkozasainkat rendszeressé tettiik. Megszerettem a szavakat, amiket nekem szant,
ésigy megszerettem Gtis.
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Kép: Nathan Dumlao / Unsplash



Emlékeztetett, 6romhirt Gjsagolt, békél-
tetett, magyarazott, folismerni segi-
tett. Nem lehet szorél széra pontosan
folidézni mindent, talan mertvannak
gondolatok, amelyek annyira fontosak
ott és akkor, hogy lehetetlen Ggyazitt és
mostba citalni 6ket, hogy megoérizzék
jelentéstiket ésjelentdségiiket. De szavai
koziil azokbdl, amelyeket szinte naponta
izlelgetek Gjra, hoztam késtolot.

A gyermekedet nemaz hatarozza meg,
hogy 6 kinem, vagy milyen nem. Hogy
kicsoda és milyen 6, arrél nem te, nem
aférjed, nemegyorvos, nemegy diag-
noézis, nem egy szakkonyv, hanem Isten
hatarozott. Hogy 6 kicsoda és milyen,
azazIstennel vald viszonyban - és nem

,atobbi gyerekhez” hasonlitas viszonyla-
taban -valik megismerhetvé.

Hanemis mindenkinekadatik meg
atars,ateljes, ép csalad, a megtartd
kozosség, akkor is minden sziilé kon-
textusban szlilé. Nem vagyunkidegen
részecskék egy masik doboz puzz-
le-ben: mindig megtalalhatjuk a koriilot-
tiinklévé vilagban azt,amihez és akihez
kapcsolédni tudunk. Keressiik meg
egyltt, mivagy ki taplaljarajrunk kiviil
acsaladunkat!
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Irredlisan és elborzasztéan tlnéveszted magad, ha

az anyasagodon keresztiil, az anyai mivoltodhoz képest
szemlélsz minden mast. Ne Ggylasd, hogy vagy te mint
anya, és koriilotted van egy gyermek, akirél gondoskodsz,
egy otthon, amit melegitesz. Nézd csak: vanittegy csalad,
aminek te immar anyaként (is) része lehetsz.

Ugy érzed, minden t8led telhetSt megtettél? Valoban,
komolyan, tényleg minden téled telhet6t? Igazan min-
dent? J6. Ugye tudod, hogy a segitség sziikségességének
felismerése, a segitség kérése, st, a segitség elfogadasais
amindentéled telhet6be tartozik?

Apanem ,besegit”. Apa nem cserejatékos, hanem

az ,Apa” nevi posztonjatszik a kezdGcsapatban.
Nehezebb dolga van, mint Neked, mert kevesebb id6t
tolta palyan, kevesebb perce van alegtobbet kihozni
ajatékabol és pontravaltani a ra épitett taktikai figu-
rakat. Raadasul ajelentdsége a mérkézés kimene-

tele szempontjaboél ugyanakkora, mintatiéd, igy még
hibazniis kevésbé mer. Ha 6t hozod ziccerhelyzetbe, ha
nekiadod az asszisztot, kétszer annyit tettél a csalado-
tokért, mint amikor nélkiile dobsz kosarat (és legalabb
akkora zsugaparos lesztek, mint Shaq és Kobe).

Vigyazz,a,gyermeked iranti szeretet” széfordulat gyor-
sanvasik, és haléket kap, egykettdre kitiresedik. Néha
hasznalj helyette mast, igy mindennap csak egy-egy rész-
letére figyelj: alkot6elemenként szeress! Hétfén a gyer-
meked iranti tirelembdl, kedden tiszteletbdl, szerdan
kivancsisagbdl, csiitortokon bizalombdl, pénteken
egylttérzésbdl cselekedj - és igy tovabb, variald, bévitsd
avégtelenségig. Mega Végtelenséggel.
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Az §sszetartozasnak azon spontan megnyilvanulasait és
amegaldottsagnak azokatahétkdznapi felszikrazasait,
amika csaladot csaladda, az anyasagot anyasagga teszik,
nem lehet szandékosan el6idézni. Azokat nem lehet
izombol csiholni. Azok adédnak. A legfontosabb dolgod
az,hogyugylegyéljelen, hogy ezeknek teretadj, és ezeket
ne szalaszd el. Ha Istennek teljes szivvel a rendelkezésére
tudsz allni, akkor a csalddodnak és alanyodnak is min-
denkor képesleszel.

Taldn az olvasé is sejti mar,
hogy nem a cseperedd édesnek
volt sziiksége ra, hogy id6rol
idére odaliljek mellé, hanem
nekem, sehallselat, konok-botor
szeleburdinak.

Esbeszélt még, tovabb. Elmesélte, hogyan kell bat-
ran elé-, majd melléallnia sarkanynak, aminek harom feje
asziintelen aggodalom, a szurokba martottirigység és
atarkéjan liheg6 szégyen. Hogy a harapos természetre
aharapnival6 Természet, a frisslevegs a gyogyir. Hogy
néhaaztkell megkérdeznem, hogy mit nemkell tennem.
Hogy Isten békéje erre meg erre van, de a tehetetlensé-
gen,abetegségen, a torékenységen, a kiszolgaltatottsagon
keresztiil tud egy rovidebb utat. Hogy milyen isaz a csont-
velgbdl ujjbegyekbe, szivkoszorutdl hajszalvégig zubogd
6romalanyunkért, hogy milyen ,lehunyt szemmel sirni
azon”, hogy él, hogy él éshogy éppen §az. Hogy mitjelent
igazabdlaz aszerzetesijelmondat, hogy ,jutalmam, hogy
tehetem”. Hogy édesanyja - Edes Istenem! Edesanyja! -
lehetek neki, és hogy 6 azon til, hogy 6, egy tenyérbe rajzolt
szeretet(t), egy soha-nem-volt-még-nem-is-lesz-tobb-
ilyen személy, egy kocos ajandék, egy puszilnivald kis-
bolygd, egy szuszogd égitest, egy égi test... ¢
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@ Ahomokozo6 mellett kétapuka beszélget egymaéssal.

-Készakérdést, jol vagyunk szerencsére. Szilvi manikd-
rosnél van, adtam nekiegy délel6ttot.

-Ja, hatkemény,amitaz anyak csinalnak nap mint nap.
Mondtam is Vikinek, hogy ram bizhatja Petit, és azt csi-
nalhat, amit csak akar. Neki kozmetikumokra nincs
sziiksége, tudod, & olyan természetes szépség, Ggyhogy
szerintem mostalszik egész nap. Amigyis a pihenés
aleghatékonyabb bérapolas.

-Ezzel egyetértek. Zsoltika szerencsére egész éjszaka
sziinet nélkil alszik, széval kivagyunk pihenve.
Mondjuk elég hamar elkezdettjarni, Ggyhogy szerintem
attél farad el, jon-megy egész nap. Az éjjeleink viszont tel-
jesen szabadok, ha érted, mire gondolok.

- Persze, mondjuk én 0riilok, hogy Peti ennyi ideig
maszik, agy hallottam, ez jot tesz az értelmi fejlédésnek.
Altaldban énviszem fejlesztd tornara, mert Viki félallas-
ban dolgozik. Széval a tornan mondta a konduktor, hogy
ne erbltessiikajarast.

- Akkora Viki keményen tolja, ilyen kicsi gyerek mel-
lett dolgozni, az nem semmi. En mindennap hilatadok,
hogyakeresetem béven fedeziakiadasainkat. Amagy
meg minden gyerek mas, nem kell stresszelni ezen, hogy
milyen itemben fejlédik. A lényeg, hogy Zsoltika egész-
séges, és mindjartlabdadbariag. A jarasa olyan focistas,
nem akarok semmit raeréltetni, de biztos vagyok benne,
hogy profilabdaragé lesz.

- Petiis bele-bele it kézzel alabdaba maszas kozben,
néhamégraisvetddik. Olyan kapusos a mozgasa, de
igazad van, nem kell tilpordgnia dolgot, nekem is
mindegy, hogy a palyan épp melyik poszton lesz vilag-
klasszis. Arra sem gorcsoliink ra, hogy mekkora a fize-
tésem. Ha donteni kell a fiammal toltétt mindségiidg,
meg némi pluszpénz kozott, mindenképp az elébbit
valasztom.

- Erthetd, ezzel én is igy vagyok. Mondom, elképeszts
szerencsés vagyok, hogy napi két-harom 6ra munkaval
ennyit tudok keresni. Kevés apa mondhatja el magardl,
hogy ennyit vana fiaval, és kozben az anyagi bizton-
sagis..

- Figyelj, sz0lj marra Zsoltira, hogy hagyja békén Petit.

- Mirél beszélsz? Csak visszavette téle a teherautdjat.
-Azateherautd a Petié.

- Hamegszerezte, nem fogom elvenni téle. Nem art, ha
lerendezik a sracok, kiaz alfahim ajatszotéren.
-Azthiszed, hogy ate fiad az?

- Mért, talan atiéd?

A férfiakegymasnak estek, Ggy kellett szétvalasztani
Gket. A kisfitk kozben kibékiiltek, és egyiittjatszottak
tovabbateherutéval.

DeGgy islehetne mondani, hogy a kisfidk egymas-
nak estek, agy kellett szétvalasztani Gket. A férfiak
pedig kibékiiltek, és egyiittjatszottak tovabb a teher-
autdval. ¢
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A CSALAD

a tarsas elet
vakcindgjo
Online sajtotajékoztatd keretében adtak at

a Média a Csaladért-dij 2020 magyarorszagi és
kiilhoni elismeréseit és a kiilondijakat.



Potapi Arpad nemzetpolitikéért felelds &llamtitkér

& Azeseményen résztvett Novak Katalin, csalddokért
felelSs tarca nélkiili miniszter és Potapi Arpad
Janos, a Miniszterelnokség nemzetpolitikaért felelGs
allamtitkara. A 2020-as dij f6tamogatdja, a Magyar
Telekom eztttal hazigazdais volt, a céget Kutas Istvan
vallalati kommunikaciés igazgaté képviselte.

A dr. Aczél Petra altal vezetett szakmai zstiri dontése
szerinta Médiaa Csaladért-dij 2020 nyertese:

Ve Vd [
Bodo Maria
(Duna Televizio) az Isten kezében Anyaméh gyiimolcse
jutalom cimd adasaval.
Az1000000 forint pénzjutalommal jaré elismerést
aMagyar Telekom tamogatta.

A magyarorszagi kozonségdijat

az online szavazas eredménye alapjan
Széles-Horvath Anna (Pszichoforyou.hu) nyerte
Tulgondolt gyermeknevelésa21. szazadban - Avagy
hogyanjussunklevegéhoz sztilékéntaz informaciok
aradataban? cimd munkgjaval.

A kuilhoni és hazaiszakmai zs(iri dontése szerint

a Kiilhoni Média a Csaladért-dij 2020 elismeréstidén
két Gjsagironak megosztva itélték oda:

A MEDIA A CSALADERT-DIJ 2020 SZPONZORAI:

TAMOGATOK:

Novak Katalin csalddokért felelés tarcanélkiili miniszter

D. Balazs Ildiko,

aliget.ro munkatarsa Latdssériilt mindennapok
cimd irasaére,

[
Gruik Zsuzsa,
aMagyar Sz6 napilap munkatarsa Kavics a toban -
Elveszitett magzatok és kisbabdk cim@ munkajaért részesiilt
elismerésben.
Az elismerés 500 000-500 000 Ft pénzjutalommal
jar,amelynek 6sszegéta Nemzetpolitikaért FelelGs
Allamtitkarsiga 2020 az erés magyar kozosségek éve
tematikus programjanak keretében biztositotta.

Akiilhonikozonségdijataz online szavazas eredménye
alapjan Polyak Hajnalka (Magyar Sz6) Megtaldlnia jot
minden élethelyzetben cimi cikke kapta.

A 300.000 Ftpénzjutalommaljaré Csaladbarat Média -
Miniszteri Kiilondijat a Kossuth R4di6 munkatarsa,

Mohaicsi Edit,a,Vendégahaznal” cimd miisorban
elhangzott A magzat elvesztése cimU riportjaérekapta.

A gyozteseknek gratulalunk!

PARTNEREK:

CSALADBARAT
MAGYARORSZAG
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Tatér Csilla
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SZOVEG -
JONAS AGlI

LAJKOKERT ARUBA
BOCSATOTT GYEREKEK

A digitalis sziil6ség nehézségeire és a felszin alatt megbivé veszélyekre
figyelmeztet a Digitdlis sziil6 vagyok! kampany egyik arca, Tatdr Csilla.
A kétgyermekes édesanya, miisorvezetd és riporter elmesélte, hogyan dobbent
ra arra, hogy az internetes vilag kdzel sem olyan artatlan, mint amilyennek elsére
gondolnank.

& ,Sokdigénsem gondoltam bele abba, hogy milyen hosszit tavii
kovetkezménye lehet annak, ha megosztok a gyermekemrdl
egy aranyos fotot, vagy egy drtalmatlannak tiind informaciot.
Ugy véltem, hogy visszafogottan posztolok Mildnrdl. Majd jott
egy pont —egészen konkrétan a Kaleta-iigy -, amikor kény-
telenvoltam ezt dtértékelni. Sokat olvastam a digitdlis ldb-
nyomrol, az online abiizusrél és az informdcidk utoéletérdl
is, és amikor szép lassan rddobbentem, hogy milyen veszélye-
ket rejt az online tér, elszégyelltem magam, mds sziiron dt kezd-
temldtni az egyestartalmakat és rettenetesen éreztem magam
anyaként” - arulta el a mtsorvezetd, aki mindezek utan
panikszerten elkezdte tordlnia gyerekérdl késziilt
fotékataz Instagramrol. Ijeszté volt szamara a felfe-
dezés, hogy az, amit § artatlan foténak lat és csupan
biiszkeségbdl tesz fel - példaul egy tengerparti kép egy
csaladinyaraldsrdl -, az rossz kezekbe keriilve mar egy-
altalan nem artatlan.

,Rettenetes sziildként belegondolni abba s, hogy a gyer-
mekem fotdit kipécézhetik az iskolatdrsak, azok miatt veg-
zdlnikezdik, neki pedig fogalma sem lesz, mirglvan szo, hiszen
atudta és beleegyezése nélkiil osztott meg rola informdcidkat
az édesanyja. Tudom, hogy krizis nélkiili gyerekkor nem léte-
zik, de nem akarok én lenni az, aki a pluszfeliiletet adja ezekhez.
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Eppen ezért egy ideje egydltaldn nem teszek kbzzé olyan fott, amin
agyerekeim felismerhetdk. Mimi sziiletése utdn elvdllaltam egy
fotdzdst, azvoltvele az elsd és az utolso. Milanrol az dsszes képet
eltdvolitottam, amin beazonosithatd, Mimird1 eleve fel sem keriilt
semmi. Most mdr nagyon figyelek arra, hogy milyen informaciokat
osztok meg roluk. Nemszeretném az intim szférdjukat kozkincesé
tenni, igy az az informdcié, hogy a gyerekem példaul mikor szokik le
abilir6l, mitdlkezd el hisztizni, mit szeret a szobdjaban és mit nem,
egészen biztosan a csalddban marad. En sem oriilnék, ha az anyu-
kdm ilyeneket tettvolna kozzé rolam” - teszi hozza.

A mitsorvezet6 az Instagramon nemrégiben meg is
osztott két,a Magyar Telekom kampanyahoz késziilt
vide6t, amelyekben a felelStlen digitalis sziil6i magatar-
tas sokkold kovetkezményeit mutatta be. Az els6ben pél-
daul egy valddi kisiskolas gyerek profiljat hasznalta, aki
az elmulthétévben igen intenziven voltjelenaz online
térben, gy, hogy nincsis sajat feliilete. , Nyilvanvald, hogy
asziileinem akartak rosszat azzal, hogy csindltak nekiegyet,
és énnemis akarom rahiiznisenkire a vizes lepeddt, de fontos

feltenniilyenkor a kérdést, hogy a posztolds ebben az esetben kirdl
sz6l. Merthogy nem a gyerekrdl, az biztos. Sokkal inkdbb az adott
emberrdl, és arrol, hogy & milyen tokéletes sziild. Téves it druba
bocsdtani a gyermekiinket a kiilvildg ldjkjai érdekében, és szerin-
tem egydltaldn nemszolgdlja a fejlodését, ha ily modon kap pozi-
tiv visszajelzéseket. Természetesen nem arrolvan sz, hogy nem
szabad megosztani semmit a gyerekekrdl, sokkal inkdbb arrdl,
hogy gondoljuk jolvégig, hogy mit és milyen csoportnak mutatunk
meg” - mondtaa misorvezetd.

A Magyar Telekom kampany kdzponti eleme
aHintalovon Alapitvannyal szakmai partnerség kereté-
ben elkészitett online kérd6iv, amelynek kitoltése utan
aszllé visszajelzést kaphatarrél, hogy mennyire vannak
biztonsagban a gyermekeir6l késziilt, kozosségi csator-
nakra feltoltott képek, videdk, és hogy hogyan érdemes
biztonsagosan posztolni.

Az online kérdéivitt tolchetd ki:
https://tudatosdigitalis.hu/
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A MAGYAROK A

FUROPABAN

Magyarorszagon vannak a legnagyobb aranyban azok, akiknek az életében
kiemelked6en fontos szerepet jatszik a csalad - egyebek kozott ez is kidertilt
a Szazadvég Politikai Iskola Alapitvany és a Kopp Maria Intézet a Népesedésért
és a Csaladokért (KINCS) egyiittm(ikodésében végzett, Eurdpa Projekt - Csaldd
kérdéskar cimi kutatashdl. A kutatasbol azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy
amennyiben az eur6paiaknak mddjuk van véleményt formalni a csalddokkal
kapcsolatos attitidokrél, abbdl egy csaladbarat Eurdpa képe rajzolodik ki.

@& Afelmérés3zoallamban (az Eurdpai Unid 27 tagorsz4ga-

ban, az Egyesiilt Kiralysagban, Norvégiaban és Svajcban)
30 ezer ember megkérdezésével késziilt tavaly szeptem-
berben és oktoberben.

A magyarok 91%-aszerint egy csaladban kett6 vagy
tobb gyermek az idealis. A haromgyermekes csaladi élet-
formatnalunk nagyobbaranyban csakalettek (47 szaza-
1€k) és az észtek (46 szazalék) tamogatjak; és hazankban,
illetve a bolgarok és a szlovakok kozott vannak a legkeve-
sebben azok (1szazalék), akik gyermek nélkiil képzelik el
acsaladot. A visegradi orszagok lakosainak 60 szazaléka
akétgyermeket, 24 szazalékaa harom gyermeket tartja
idealisnak.

Arraakérdésre, hogy Az On életében mennyire fontos a csa-
lad, a magyar megkérdezettek 9o szazaléka a nagyon fon-
tos valasztjeldlte be, miga tobbi 29 orszag egyikében sem
valasztottakilyen nagyaranyban eztalehet&séget, ebbdl
az latszik, hogy hazanklakosai gondolkodnakalegcsa-
ladcentrikusabban Eurdpaban. A méasodik helyen Malta
all 82 szazalékkal, de még a skala végén szerepld hollan-
dok kozilis 51szazalék mondtaazt, hogy nagyon fon-
tosacsalad, tovabbi 31 szdzalék pedig inkabb fontosnak
tartotta. Eurépalakossaga 9sszességében is rendkiviil

A4 TANDEM
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csaladszeretd: haaharminc orszag adatait 9sszesitve
nézziik, aztlatjuk, hogyavalaszadék 65 szazalékanak
nagyon fontos, 27 szazalékanak pedig inkabb fontos
acsaladja.

Szintén nadlunk alegnagyobb azoknak azaranya
(88 szazalék), akik szerint segitenikell a fiatalokatabban,
hogy minél el6bb vallalhassanak gyermeket. A tobbi
visegradi orszagban is hasonléan gondolkodnak errél, és
tobbségben vannakazok, akik osztjak ezta véleményt:
aszlovakok 81,a csehek 72, alengyelek 62 szazaléka véli
agy, hogy fontos a miel6bbi gyermekvallalas 6sztonzése.
Ezzel szemben a didnoknak ésahollandoknak csak 24,
asvédeknek23,az Egyesiilt Kiralysagban él6knek pedig
csak20 szazalékaértegyetezzelazallitassal.

A csaladok és acsaladalapitas allami timogatasa
amagyarvalaszadok 75 szazaléka szerint nagyon fon-
tos, tovabbi 22 szazalék pedig inkabb fontosnak gondolja.
Gorogorszagban és Szlovakidban szintén 70 szazalék
folottvan azoknak az aranya, akik gy gondoljak, hogy
ez nagyon fontos, ha pediga visegradi orszagok atlagat
nézziik, aztlatjuk, hogy a valaszadok 52 szazalékajeldlte
nagyon fontosnak, 38 szazaléka pedig inkabb fontosnak
atamogatast.
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Magyarorszag
Portugalia
Malta

Ciprus
Romaénia
Bulgaria
Horvatorszag
Szlovakia
Csehorszag
Spanyolorszag
Lengyelorszag
Szlovénia
Lettorszag
Litvania
Esztorszag
Gorogorszag
Olaszorszag
Luxemburg
irorszéag
Ausztria
Svédorszag
Egyesiilt Kiralysag
Norvégia
Dénia
Németorszag
Sviéjc

Belgium
Franciaorszag
Finnorszag
Hollandia
EU27+UK+NO+CH

AZ ON ELETEBEN MENNYIRE FONTOS A CSALAD? (%)

® Egyaltaldan nem ® Inkdbb nem ® Inkabb fontos ® Nagyon fontos Nem tudja/Nem valaszol

A magyarvalaszadok 74 szazaléka Ggy véli, hogy
kiemelten kell tamogatnia nagycsaladosokat. Az ész-
tek 78, alettek 83,a gdrogok 85 szazaléka osztja ezt a véle-
ményt,adanoknak ésahollandoknak viszont csak 27,
az Egyestilt Kirdlysagban él6knek pedig csak 22 szaza-
léka gondolja ugyanezt. A visegradi orszagokban csak
avalaszadok 32 szazaléka szerint nem kell kiemelten
tamogatnianagycsaladosokat.

Hazankban vannakalegtdbben azok (91 szdzalék),
akik fontosnak tartjak, hogya csalad sajat tulajdont ott-
honban éljen. Eza visegradi orszagokban a valaszadok
86 szazalékanak fontos. Szembetinden mashogy gon-
dolkodnak viszonta danok: 21 szazalékuk szerint egyalta-
lan nem fontos, tovabbi 44 szazalék szerint pedig inkabb
nem fontos a sajat tulajdon, és csak 6 szazalékuk tartjaazt
fontosnak. Ezahozzaillasazonban elégritka: az eurdpai
orszagok nagy részében tobben vannak azok, akiknek ez
inkabb fontos vagy nagyon fontos, ha pedig a 30 orszag
polgarainak valaszait 6sszesitve nézziik, aztlatjuk, hogy

25 szazalékuknak nagyon fontos, 41 szazalékuknak pedig
inkabb fontos, hogy a csalad a sajat otthonaban éljen.

A magyarvalaszadok 65 szazaléka véli gy, hogy
az anyagitamogatasok mellett nagyon fontos a csalad-
barat mentalitas erésitése is, tovabbi 31 szazalék szerint
inkabb fontosnak tartja. Haanégy visegradi orszagot
egyuttnézziik, aztlatjuk, hogy 33 szazalékuk nagyon fon-
tosnak, 48 szazalékuk pedig inkabb fontosnak véli ezt.
A3o0orszagvalaszainak dsszesitésébdlisaz deriil ki, hogy
atobbség nagyjelentdséget tulajdonita szemléletforma-
lasnak: 96 szazalékanak fontos a csaladbarat mentalitas
erGsitése.

Akutatas visszaigazolta, hogy a visegradiak, akozép-
éskelet-eurdpaiak csaladcentrikusabbak a Nyugat-
Eurépaban él6knél, ahogy a mediterran nemzetek
csaladbaratsagais megerdsitést nyertaz adatok altal.

A magyarok csaladok melletti elkotelezettsége még
aszintén kiemelkedGen gyerekbarat visegradi orszagok
atlaganaliserdsebb. ¢
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