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SZAM KATI - BEKOSZONTO

Kezdddik a nagybdjt, megszoktuk, az elcsendesedés, a magunkba
nézés ideje, de vajon mit tartogat szamunkra most, egy olyan
id6szak utdn, amikor a farsangidé esti utcdi is kihaltabbak és
némabbak voltak, mint maskor a Nagyhéten?

Persze, a jol bevalt vallalds — lemondani ételekrdl, italokrol -
sem konny( annak, akinek az elmdlt évben épp ez a fizikai valdsdg
maradt valamiféle dromforraspotlék, tekinthetjiik kiilon ajandéknak,
ha a lelki adomanyok mellé kapunk par minusz kilot is.

Tavaly ilyenkor tiszteltem és irigyeltem azokat, akik negyven
napra kivonultak az offline élet ,pusztajaba” és lekoltoztek a kdzos-
ségi oldalakrdl. Most sokaknak épp a visszavonulas, a taldlkozasok,
a kozosségélmény honapok 6ta tartd hidnya az egyik legnagyobb
lelki kihivas, ha gy tetszik, kisértés, amit az online kapcsolatok eny-
hitenek csupan.

De vajon nem tarthatnék-e poszt- és kommenthgjtot...? Mi lenne,
ha uralkodnék a kozlési inkontinencian, az irigység, a karorom,
a dicsekvés megnyilvanuldsain, a pletykalkoddsi kényszeren? Nem
posztolndm ki, hogy a gyerekem milyen cukin Ul a bilin és hogy izgul
az érettségi el6tt, nem kommentelném oda, hogy helyesirdsi hiba
van egy szovegben és durvan photoshopolva van a kép, vagy csak
egy amatdr dinszteli gy a hagymadt, ahogy a kiposztolt recept java-
solja. S6t, azt sem tenném ki, micsoda sokféle (és dréga) zoldséget
véséroltam én Gssze, amibél mindjart szuper (bojtos) vacsit is rity-
tyentek, természetesen képpel.

Adhatnék magamnak két percet, miel6tt megnyomom a kozzété-
tel gombot, és beleképzelhetem magam masnak a helyébe. Példaul
a gyerekemébe, akinek par év mulva el6szedheti valaki a bilizés vagy
a vizsgadrukkos fotdjat, vagy az egyedil maradt anydéba, aki még
f6zeléket is csak krumplibél tud rittyenteni a csalddnak, mert a kel-
képoszta is tll drdga a tanéri vagy névéri fizetésbél. Es persze ennél
sokkal-sokkal bonyolultabb sorsok is rejtéznek a kozosségi oldalak
profilképei mogott, amiket el sem tudok képzelni, ezért taldn hagy-
hatnam széhoz jutni abban a két percben a lelkiismeretemet.

Ezzel nem csak én lennék jobb ember, tekinthetem kiilon ajdn-
déknak, hogy a kornyezetem is egészségesebb és boldogabb lesz.
Taldn a nagybdjt utdn is.
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Hatdrozott vélaszt kaptunk téle, amikor
megkerestiik a cimlapinterjd miatt. ,Nektek
szivesen, de csak ha iizeniink is valamit

a cimlappal, arra gondoltam, hogy példaul saros
lehetne az arcom, mint a megrepedezett fold.”
Vagy inkabb Fold? A telefonban ez sem volt
egyértelmd... Nem allitom, hogy mindenki azonnal
hatartalan tavlatokat latott az 6tletben. De 6

igen, és mivel vizi6i altalaban miikodnek zenében,
dalszdvegben, szinpadon, tévés miisorokban,
cimlapunkon:

- A marciusi szamunkhoz egy hungarikum-fiizetet is készitettiink, ebben a tanchaz-
mozgalomis széba keriil, amelynek kapcsan megkeriilhetetlenek a sziileid, Foltin Joldn és
Novik Ferenc. A csaladotok élete mennyire forrt 6ssze amozgalommal?

- Anévéremmel, Eszterrel izgalmas szellemi mihelybe sziilettiink, olyan atjaréhazba, ahol az elfo-
gadasvoltabelépé. Kiilonboz6 emberek mas-mas eszmerendszereket feltételeznek, de van, lehet
kozos halmaz. Egyilyen kdzeg a maga természetességével tesz elfogadova. Akaranéptancok-
tatas édesanyam altal fejlesztett modszertana, ahol a gyerekek hétfén a magyar verbunkkal
ismerkednek, kedden a cigany hagyomanyokkal, szerdan teszem azt aroman kisebbség tancai-
val, hajéatanar, csiitortokon hallhatnak a Klezmer-muzsikardl, mig pénteken a széki tancrend
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haromnegyedes ritmusara csodalkozhatnak ra, amicsak
valaminémet muzsikalehet... Kis talzassal ilyen hely
voltamiotthonunkis, ahol megélhettiik, hogy nem elszi-
getelt kozosségek, hanem dsszefiiggések és kolcsonha-
tasok léteznek. A magyar népi kulttra ett6l kuriézum,
ilyen kis tertileten ilyen szines folklér nem nagyon van
masutt, minta Karpat-medencében! Talan ezzel kompen-
zaljaatorténelem azitt él6 népeketaz elszenvedett viha-
rokért. Nem véletlen, hogya hetvenes évek nyomasztd
mindennapjaiban jelent mega hagyomanybol organiku-
san fejléd6 tanchazmozgalom. Azt is mondhatnank, hogy
ez egyenesen vezetettarendszervaltashoz, hiszen olyan
értelmiségielit iilt akkor még egy asztalnal csodalva
aforgo kavalkadot, mint Csoori Sandor, Makovecz Imre, Eorsi
Istvan, Jancs6 Miklos, avagy a rendszervalto értelmiség.

-Szerinted diktatdra nélkiil nem is lett volna mozga-
loma tanchazakbol?

-Feszulttarsadalmilégkorben, egy provincialakéjaként
az ember 0sztondsen keresi a szabad onkifejezés formait,
és teljesen kézenfekvd volt, hogy tébben a nemzetiiden-
titasban talaltak ezt meg. De a folyamat korabban kez-
dédott: Koddly és Bartdk idGben felhivtaa figyelmetarra,
hogyamagyar népzene leginkabb tanczene, és hogy tes-
sék elkezdeni gy(jteni a mozgaskultaratis! Néhany
generacioval késGbb aztan édesapam is meghatarozo sze-
mélyisége lett ennek a kutatdomunkanak.

- A sziil6i haz sajatos légkorének sok ajandéka veszte-
séggelisjart?

- A szlileim mivészek, ilyenkor mindig felmertil, hogy
meddig tartanak egy csalad hagyomanyos keretei és
honnantél szinhaz az egész vilag... Semmi pénzért nem
valasztanék mas sorsot, olyan sokat kaptam, de nyil-

van maradtak ki élmények, és a szilileim valasa is ssze-
fligg ezzel, hiszen két erés alkotd személyiség maganéleti
ellehetetleniilése majdhogynem kédolt. Ezek aldoza-

tok, amelyekkel azért egytittlehet élni. Igyekeztem mind-
eztelkeriilnia sajat életemben tobb-kevesebb sikerrel, de
nincs bennem feléjiik semmi neheztelés, vagy ilyesmi.
Aztazonban nagyon hamar elhataroztam, hogy nem
szeretnék a sziileim arnyékaban felndni. Fiatalon kezd-
tem tancolni, nem erdltették, de tehetséges voltam, és
mintemlitettem, jo voltaz iskola, persze, hogy hamar
kiugrdlettateljesitményem. Aztan 16 évesen alltam
aBihari Janos Tancegyiittes probatermében, néztem

az egylittesalapitdjat, az édesapamat, és rajottem, hogy
haezen a csapason maradok, mindig én leszek a Kisnovak.
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A mozgalom szakmai garddjaegy o6rias familia, mindenki
ismeria masikat, érthetd, hogy bara névérem is néptan-
coskéntropta, szintén mas terlileten, szinhazrendezé-
ként teljesedettki. A sziileim, amikor bejelentettem, hogy
rockzenészleszek, szinte zokszé nélkiil fogadtak, min-
denben tamogattak az elsé perctdl. Ezt példaul tudatosan
orokitettem at, és teszek igy magam is a gyerekeimmel.
Mehet minden, csak legyen ambicid!

-Sok el6adémiivész szamaraa cél ésaz élet magaaszin-
pad. Te szinészként sem igy gondoltad, és zenészként
sem. Jollatom, hogy mindig keresed az Gjabb formakat
éstigyeket?

- Akezdetektdl vilagos volt, hogy a reflektorfény mek-
kora felelGsséggel jar. Hit még az ott elhangzottak...

- Ezértvallaltad tgy ezt a cimlapot is, ha valami t6bb,
mintatearcod?

- Mitéronmagaban ajelenlét? Biztos egy szabad szem-
meljollathato dsszeget, de egyébként? A pénz elfogy,
marad a szégyen, avagy alelkiismeret. Ha tudok valamit
kozvetiteni, e vélt vagy valds népszeriliséget szolgalatba
allitani, akkor az mar valami. De ami ezen kiviil torténik -
barvannak, akik szinte csak ebbdl élnek - nekem privat
szféra.

-Vagyis nem tartozik amédiara?

- Esnem csak akézdsségi oldalakra, ahol velem magan-
emberként biztos nem talalkozol. A rendszer mara keres-
kedelmimédia debiitalasanak pillanataban vilagos volt,
azaz akkorvagy érdekes, hanem vagy érdekes. Csak
semmi gondolat. Es nincs ebben kritika a palyatarsak felé,
megértem alelkiallapotot, a kényszerhelyzetet, mindent,
csak nekem ne kelljen részt venni benne. Most, a kerek
évfordulém kapcsan is megkerestek nem egy organum-
t6], de azzal nem lehet kenyérre kenni, hogy majd hany
emberhezjutel ahir. Hitelesen csak azokhoz lehet, akik
ottvannakanézétéren. Evekig vezettem reggeli tévémi-
sort, atejszinhabos haromperces diskuralasbél nem lesz
jegyvasarlo, az tuti!

- Elég hatarozottelképzelésed volta cimlappal
kapcsolatban..

- Mivel csapatmunka, beleértve téged is, a fotomiivészt,
asminkest,afodraszt,a szinhazi baratot, mindenkit, aki
segitett, talan nem t{inik nagyképtiségnek, hogy valahol
itt kezdédik a miivészet. El6ttink a feltilet, a vaszon, és
afelelésség, hogy kezdjiink vele valamit. Hogy levegyék



amely megdv minket, ha
kizsakmanyolunk masokat

apolcrdl, ne olyan legyen, mintaz 9sszes tobbi. Encsak
letettem egy gondolatcsirat, amialkalmikozosségiink
altal szarba szokkent. Es hogy miinditotta el ezt a domi-
no6t? Anno a Kimnowak zenekarral nagyon hamar felme-
riilt, hogy a kapott energiabdl valamit visszaforgassunk.
Ajoszocializaci6 és azenekari tagsag csodas empatiaja
lehet6vé tette, hogy civil szervezetek, igyek mellé all-
junk. A harmincas éveimben aztan beledstam magam
atarsadalmi szerepvallalas kérdésbe, alapitottam szer-
vezetet, kétkezi munkas voltam, kuratériumokban ticso-
kialakitasaban vettem részt. Nagyon aktiv voltam, de
mire mentem vele? Ranézésre minden egyre rosszabb!

Ez persze nemigy van, de megtanultam makro- helyett
mikroméretekben gondolkodni, és persze egy nagy adagot
lerakniaz egocsomagbo6l. Nagyobb nyilvanossag el6tt mar
csak egyetlen dologgallehet tancba vinni, az pedig a kor-
nyezetvédelem tigye. Kifejezetten okohisztérikus alkat
vagyok. Demokraciaban éliink, és nincs 6nallé kérnyezet-
védelmiminisztérium, progressziv klimastratégia, felvila-
gosité kampany? Tisztességes adofizetd allampolgarként
ez mélységesen felhaborit! Ilyen értelemben az elmilt
harom évtized kellett ehhez a cimlapédtlethez. Mi magunk
vagyunk, benniink titkrozédik a felperzselt fold... Hogy ez
egy otvenéves mivésszel kapcsolatban még milyen asszo-
ciaciokraadlehetdséget, azt mar dontse elaz olvaso.
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- Nekem példaul arra, hogy bara meggyotort, kiszaradt
foldetakartad megidézni, valojaban egy elszant betyar
nézvisszaaképral.

-Egyvalamireval6 pacifistaban legyenek militans vona-
sok! De mitiizen abetyararchetipusa? Hogy nincsazaz
anyagibiztonsag és kulturalis hattér,ami meg6v min-
ket, hakizsakmanyolunk masokat. Ilyen értelemben
miikodik a képzelettarsitds. Amagy szomort, hogy
akornyezetvédelem Ossztarsadalmikérdésétis sikertilt
kiszolgaltatniaz aktualpolitikanak. Szétszedték, atmi-
ndsitették, degradaltak fogalmaita pillanat uralasanak
jegyében. Az allampolgarok tobbségét egyszerien nem
érdekli, mi torténik koriilottiik, vannak felhergelt han-
gok, oldalak, ezek képesek er6bdl egymasnak fesziilni, de
a,latvanyproblémak” alatta mélyben nagy a hallgatas.
Muszaj ezt megtorni politikusnak, kozéleti szereplének,
muvésznek, tizletembernek, akinek eszkoz van a kezében,
mertaz élet minésége, hanemaléteatét! EsIsten 6vjon
minketa felnovekv6 nemzedékek haragjatél... Nyilvan
amotivaciom személyes is, egy 13 és egy 10 éves flatalem-
berapukajaként, de tan éppen ezért reménykedem a tuda-
tos neveléslehetdségében.

- Apa-fia viszonyban nem konnyii elkeriilni, hogy
asziilének fontos értékek a gyerek konyokén jojjenek
ki, ésaz utédoklegalabbis ironiaval alljanak hozza.
Neked van taktikad?

- Nem mondom sokat, inkabb csinalom, kalandokat kere-
sek és beleviszem Gket. Ahogy példaul azt sem erdlte-
tem soha, hogy olvassanak, de aztlatjak, hogy vanegy
elég komoly konyvtaram, tehatatudés ilyen médon meg-
szerezhetd. Apam meghatarozott bizonyos kereteket,
amelyeket aztan nekem kellett kitélteni, és ugyan a kere-
tekbe mosta PlayStation is bele kell férjen, de a recept
nem valtozott. Mintakovetd fajta vagyunk, akérdésaz,
mutatunk-e olyan mintat, amely kévethet§? Most még
kiskamaszok, és persze meglesznek majd a sajat koreik, de
egyelGre van benntik tiszteletaz altalam vallott értékek
irant. Cselekvé modon élik meg a kornyezeti valsagot s,
ebben akorban az empatikus készség nagyon erds, aztan
nagyon csinyan megvaltozunk. Haitha 6k mar nem.

-Valéban elég kicsia bulvarmédia-laibnyomod. Ha pati-

kamérlegen kimérve is, olykor mégis kivételt teszel, és
belecseppented amédiibaaz életed egy-egy traumajat,
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gyaszat. Példaul avalasod és abetegséged kapcsanis
megszolaltal..

- Sajatéletiink is példabeszédek sorozata, ahogy torté-
neteketadnak ata mesék, legendak, eposzok, és végsG
sorona miivészet. Amikoraz érrendszeri betegségem
arnya halvanyodott, és avalasom gyasza mar kezelhet6-
neklatszott, kezdtem érteni, hogy mit és hol rontottam
el. Amikor megkerestek, arra gondoltam, ezek a megosz-
tott torténetek visznek tovabb minket. Ha emiatt valaki
letette a cigarettat, vagy voltegy kedves szava a felesé-
géhez, akkoraz egész hajcihé mar megérte. Ilyen &snaiv
idealista vagyok ezekben a kérdésekben, no de a vallasok
sem tanitanak nagyon mast, nincs bennem szégyenérzet
akiteregetett szennyes okan.

-Mindaz,amit most csinalsz, a zenekar, a kulturalis
miisorok.. 50 évesen igy érzed, hogy ezt akartad?
-Errélvan egy kedves torténetem a kdzelmaltbol. Lassan
harom éve forgatjuka Partitira 6sszmiivészeti maga-
zint Miklosa Erikdval és Batta Andrdssal, és egy igazan
klassz alkot6 kozosséget hoztunk 6ssze a stabtagokkal.



Nemcsak munkatarsak, baratokis vagyunk, igy tor-
tént, hogy a kozelgd sziiletésnapom alkalmabdl az egyik
huszonéves operatér megkérdezte, hogy érzem, mikor
voltam a csicson? Fetrengtem a rohogéstol. A pontos és
fontos valaszt mar korabban megkaptam Somody Imre
uzletembertdl, akivel van szerencsém a Médiaunio
kuratériumaban tevékenykedni. Egy maganbeszél-
getéslinkben megkérdezte, hogy hogy érzem magam
abéromben. Mondtam, hogy a palyam kezdete 6ta min-
dig Ggy, mintaki1o évvelle van maradvaahhoz képest,
ahol tartania kéne, mert olyan a kézeg, amilyen., De hdt
ezek szerint tevagy az egyetlen, aki tudja, milesz 10 év mulva!”
Varazsmondata atstrukturalt mindent, ebbélaz aspek-
tusvaltasbdl elemzem a koriilottem 1évé dolgokat, sét,
magamatisegyjoideje. A pillanat példaul, amit most
veled, egyiitt toltiink, hivjaamaltat éshozzaajovét. De
amost,az mostvan. Egyszeri és mégis univerzalis fel-
ismeréseket magunkka tenni-ezvolnaa feladat. Bizni
akozhelyekidétlen valosagaban, félretéve jol fejlett haj-
lamunkata cinizmusra, amely mindent megkérddjelez.
Vannak, sokszor vannak stlyos pillanatok, mikor tgy
érzem, énvagyokavilaglegszerencsétlenebb embere,
hogy aztan otttaldljam magam egy fellépésen, ahol
fogyatékkal él6k hallgatjak és érzik mindenkinél jobban
adalokat. Hogy azt hiszem, az allit6lagos csticson vagyok
épp, éslatom, hogy mas a sajat palyajan milyen csodakra
képes, és ez mekkora tiszteletet és rajongast tud kival-
tanibelSlem. Jelenlegi életkorom mindenképp egy kapu,
ahonnan kiilonos vonasait fedezhetjiik fel az eddigi éle-
tiinknek, hat még az eljévének. Nem titkolom, jarok
pszichiaterhez, akit6l még a pandémias online beszél-
getésekben isannyitkapok, hogy felér egy-egy Gjrakez-
déssel. Nem voltkdnnyd egy magamfajra self-made
embernek kimondani, hogy egyediil kevés vagyok, j6ljon
asegitség.

-Hogy fogalmaznad most meg azt, hogy mi
ahivatasod?

-Minden idészakban mas-maskitéré valasztadtam erre
akérdésre, a kultdrmunkastdl kezdve a csomagolasi szak-
emberig. Van, akia szinhazbdl ismer, van, aki zenész-
ként, sokaknak egy tévés majom maradtam. Sokféle
elembdlall 6ssze akép, de én minden munkam kézott
latom az 6sszefliggést, persze, ha ezt magyaraznam, mar
magyarazkodnék éslemennea nap. Tartalomgyartd

vallalkozasunk, a KultGrpart Csoportlassan masfé|l
évtizedes torténete onmagaért beszél: kozépkort lel-
kesalmodozodk 6sszealltak ésazt mivelik, abbdl keresik
akenyeriiket, amivel maximalizalni tudjak a szabad-
sag,aremény, az 6nkifejezés fogalmait életiikben. Ehhez
képestakenyér mérete masodlagos kérdés.

-Mitjelent szimodraaz Gj formaciéban, a Novik Péter
és az Etnofonban frontemberként jatszani?
-Sokminden okoz 6rémét az életemben, de a zene min-
dig. Nagyon adekvat és erGs gesztusokat lehet gyakorolni
avilag felé egy dal el6adasaval. Hatasos fordulatlenne,
hogy ezért kezdtem elavilagzenétjatszo Kiss Ferenc hang-
épitész szellemi miihelyében farigcsalni, de ez igy kevés.
Egyrésztkapcsolatunka gyerekkoromban gyokeredzik,
muzsikaiinditottak be tevSleges zenei affinitasomat.
Masrészt egészségi korlatai emeltek az énekesi statuszba,
amiegyvalds drama, § azt vesztette el, amit én most hoz-
zaadhatok. Nem hinném, hogy van magasabb foka a biza-
lomnak, az atruhazott tudasnak, a megtiszteltetésnek.
Mesteri... Egyéb értékekben sincs hidny: el6keriilnek
kulcsfontossagt szerzemények az elmult 6tven évbdl,
alegendas Kolinda és Vizonté zenekarok repertoarja-
bolugyanigy, ahogy a Kimnowak folklérihletettségti
dalai, nem beszélve az Gj dtletekrdl. Ehhez megint csak
kozosségkell, ésittvan, hiszen a tarsulas tagjait évtize-
desbaratsagok, csaladi kotelékek tartjak egyben. Mélyen
atélt, erds pillanatok forrasa ez, megannyirandevi a tar-
smiivészetekkel. Teret kaphata mUfaji kisérletezés, hogy
miként érvényesiilhetnek egy koncerten a szinhaz, a kép-
zémiivészet,az irodalom hatdsmechanizmusai. Ezaz én
plebejus operaiideam, a kdzonségnevels felel6sség
érzete. Esahogy mondani szokas, egy j6 blues-karrier 60
folott kezdédik.. Ebben a miifajban erétad a kor, a kézon-
ség soraiban minden nemzedék képviselteti magat, és
ekképpen anagy dssztarsadalmireprezentacié. Amit
annyiféleképpen szerettem volna lattatni, a zenével csak
létrejon! Velem egyidds apukak jonnek el tizenéves fia-
ikkal, ésaz unokaikkal mai nagymamak, akiknek Nagy
Ldszl6 és John Lennon valahol ugyanaztjelenti. Jelzem,
nekem is. A pedagégus elhozzaaz osztalyt, mondvan, 6
isugyaneztképviseli, csak nekiink elhiszik. Ez tébbet ér,
mintakarhany bulvarcimlap. Latni azokata szemeket..
Hatasfok-fliggéségem sosem a szamokra vonatkozott,
mindigaz emberre. ¢
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TARSAK A BAJBAN IS

Haroméves kislanyom a minap azt kérdezte: ,— Anya, hogy hivjak azt, amikor
a baratok megvédik egymast karddal, és harcolnak valamiért?” Azt hiszem, ezt
a kapcsolatot a bajtarsiassag kifejezéssel lehet leginkdbb leirni. Ez a fontos
kotelék minden munkahelyen kialakulhat, de az egyenruhasok esetében
kiilonosen fontos, hiszen nemcsak hatékonyabba teszi a szolgalatot, hanem
tamogatast és védelmet nyujt a csoport tagjainak. Cikkiinkben mentésok és
renddrok torténetein keresztiil mutatjuk be, mit jelent ez a hétkdznapokban.

& Ezatipustkotsdés tilmutatakollegialitason. Tébbféle AZ EGESZSEGUGY MOSTOHAGYEREKEI

munkahelyen megjelenhet, de az egyenruhasok eseté-
ben mindenképpen része a hivatasnak. Sokak szerintez
akapcsolatolyan erdsislehet, mintegy csaladi kotelék.
Ajol 6sszeszokott csapat hatékonyabb munkavégzésre
képes, de nagy szerepiik van a tarsaknak a feladatok-
kaljaro stressz kezelésében és a traumafeldolgozasban
is. A pszicholégusok szerintaz egyenruhasok munkajuk
soran olyan szituaciokkal is talalkoznak, amelyek legin-
kabb a haboris helyzetekhez hasonlithatdk, vagyis erds
stresszhatas alatt kell gyorsan, fontos dontéseket hozni
gy, hogy kozben masok biztonsagat is szem el6tt kell
tartani. A blintildozés és életmentés nem matematikai
egyenlet, akaregy igazoltatas vagy egy sziiléshez valé
riasztas is hordozhat magaban nem vart fordulatokat,
hiszen a pillanatnyi koriilmények hataroznak meg min-
dent, és ezekben a helyzetekben az intézkedSk csak akkor
tudjakjol végeznia dolgukat, hamegbiznak azokban,
akikkel egyiitt szolgalnak.

A blinlildozés
és életmentés

nem matematikai
egyenlet.
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,Egy éjszaka balesethez riasztottak minket. A semmikozepén egy
autd afanak csapddott. Ketten iiltek benne. Egyikiik kisebb sérii-
lésekkel ki tudott mdszni az autdbol és segitséget tudott kérni.
Akimellette iilt, az litkozés és az autd roncsoldoddsa miatt beszo-
rult. Ilyenkor az a protokoll, hogy egyszerre riasztjik a mentdket,

arenddroket és a katasztréfavédelmet (tiizoltosdgot) is, hiszen egy

ilyen helyszinen mindenkire sziikségvan. Elsoként értiink oda.
Ilyenkor jonnek a kotelezd korok: a helyszin biztositdsa, a meg-
feleld felszerelés elokészitése. Ha a sériilt beszorult, akkor addig,
amig ki nem szabaditjak (amihez csak a tiizoltoknak van megfe-
leld eszkoze), mérlegelni kell, hogy mit tesz az ember. Magyaran
bemegy-e az autsba segiteni,vagy nem. Ugy itéltem meg, hogy
lesz, amilesz, bemegyek, elkezdem, amit tudok, és ha megjon-

nek a tobbiek, folytatjuk. Megjegyzem, egy elemlampaval vild-
gitva egy roncsba szorult sériilttel barmit is kezdeni semmiképp
semnevezhetd idedlis helyzetnek. A mdsik probléma ilyenkor
akéz-kérdés, mert segitd kézbGlsosincs elég. Két-harom ember-
rel sok minden megoldhato, de elofordul, hogy az 6t-hat is kevés.
Szerencsére nem kellett sokdig varnunk a tiizoltokra, de ebben
ahelyzetben a percek oraknak tiinnek még nekiink is. Miutdn
megérkeztek, gyorsan megbeszéltem az elsd nagykabatos-sisakos
emberrel, hogy hol tartunk, mi a terv, mit szeretnék és lehetdleg
mdr tegnapra, mert nem jo a helyzet. A beteg sem érzijol magdt és
énisszivesebben lennék kint, mint bent. Szerencsére kevesen élhe-
tik at, milyen lehet egy konzervdoboz belsejében lenni a kinyitdsa

Kép: Profimedia — Red Dot / Magnum photos



kozben. Nyilvan nem mutathattam, de féltem. Ilyenkor jon eld
acsolatas: megsziinik a kiilvilag, csak arra koncentralok, amit
csindlok, amit csindlnikell. Egy kéz ragadta meg a vallamat és
anevemen szolitott. Mogottem egy régi barat allt, egy bajtars
amiiltbol, aki a ment6k utdn ij hivatdsadt a tiizoltokndl taldlta
meg. Csak annyit mondott: »Nyugi! Ittvagyok mogotted. Hogy
csindljuk?« Attol a pillanattdl kezdve nemvolt félnivalom. A baj-
tdrsamvigydzott ram, igy én isvigydzhattam asériiltre.”

Jo tudni, hogy all
a hatam mogott valaki,
akire szamithatok.

Dani évek 6ta szolgal ment&sként, kiilonleges élethely-
zetekben kell helytallnia; amikor elindul dolgozni, soha
nem tudja, mit fog éreznianap végén. Szerinte a mentdsok
sok esetben az egészségiigy mostohagyerekének szamita-
nak, ami talanaz extrém munkakoériilményeknek ésannak
koszonhetd, hogy olyan emberekkel, élethelyzetekkel és
kortilményekkel talalkoznak, amita laikusok még mozi-
vasznon sem lathatnak. , Ezek kozott vannak szivet melengetd és
lélekrombold dolgok is. Ugy gondolom, hogy mindannyian érintett-
ségbdlvdlasztjuk ezt a hivatdst. Gondolokitt tiilnyomdreészt sajdt
életiinket érintd negativ dolgokra. Ezekrdl persze ritkdn esik szo, de
nincsisrdsziikség, mertszerintem csak azok az emberek képesek

mdsok terhét cipelni, akik kelloképpen megerdsodtek a sajdtjaik
dltal. Amikor megkérdezik t&lem, hogy miért lettem mentds, min-
digugyanazt avdlaszt adom: nem énvdlasztottam ezt a hivatdst,
azvdlasztott engem. Ennek akijelentésnek a tartalmdt kevesen érzik
igazdn, de mindenki tudja, hogy mit takar. Taldn ezek miatt sziiletett
meg azigény arra, hogy kifejezhessiik az egymashoz tartozasunkat.
Hogy azt mondhassuk, nekiink nem kollégdink vannak, mert akol-
léga szinonimdja a munkatdrs, és amit mi csindlunk, az nem munka,
hanem hivatds. Szerintem a bajtdrs kifejezés sokkal tobbet jelent
anndl, mint amire eldszor gondol az ember, és nem pusztan a kollé-
gakkalkapcsolja dssze. Lathatatlanul 6sszekot mindenkimdssalis.
Egymds és atobbi ember tarsai a bajban” - mesélia mentds.
Sanyi tizenhat éve dolgozik az Orszagos
MentGszolgalatnal, mellette mentémotoros, korab-
ban pediga Szentendrei Tlzoltdsag mentési csoportja-
nak parancsnoka volt. Szerinte a ,a tiizoltokndl jellemzdbb
az bsszetartozds, mert kisebb a fluktudcio, mig a mentdknélvan
olyan nagy dllomds, ahova ha két hétig nem mész be dolgozni,
sokaknak be kell mutatkoznod. Aztdn persze ha maradnak az vijak,
veliik is szorosabbra fiizédik a kapcsolatunk” - magyarazza.
A mentétiszt szerint kdnnyebb Ggy dolgozni, haaz ember
tisztaban van azzal, mire képes a masik, de ehhez id6 kell.
,J6 tudni, hogy dll a hatam mogott valaki, akire szamithatok, akire
rabizhatom a beteget, és aki figyelmeztet, ha esetleg valakimeg
akar tamadni, vagy szol, hogy menjiink arrébb, mert mindjart
rank omlik a fal” - teszi hozza.
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Az idényomasban, szélséséges
koriilmények kézott végzett
csoportos munka megnéveli

az egymas iranti elkotelezédést.

A ment6soka tragikusabb eseteket rendszeresen meg-
beszélik, ésilyenkorazokatarsakis gyakran csatlakoz-
nak, akik nem voltak otta helyszinen, merta tapasztalataik
segitenek a torténtek feldolgozasaban. Emelletta mentd-
tiszt szerintaz is fontos, hogy olykor kdzdsen lazitsanak.

A TARS ELETMENTO LEHET

Tavaly karacsonykor az egész orszagot sokkolta a hir,

hogy életveszélyesen megkéseltek Ujpesten egy renddrt.
ABRFKIV.keriileti rendérkapitanysaganakjarérparosa
december24-énreggel érkezettahelyszinre. A zavartan
viselked6 tamado a szovivo tajékoztatasa szerint minden
el6zmény nélkiil késsel tobbszor megszartaa férfirendort,
egy huszonhat éves Grmestert. A jarér tarsa, egy huszon-
harom éves érmesternd hasznalta szolgalatiléfegyve-
rétamasik ésasajat élete védelmében. Tobb 16véstleadott
atamadora, egy harmincot éves délegyhazi férfira, aki
ahelyszinen meghalt. Az eset utdn 6sszefogtak arend-
61Ok, és készitettek egy videdt (Gydgyulj meg, Peti! cimmel),
amelyben tdimogatasukrol biztositottak a sebestiltet és
ahésiesen helytallo rmesterndét. Szabo Péter Gjpestirend-
Orszazados szerint nemcsak ezek akiilonleges esetek ala-
kitjak kiabajtarsi magatartast, hanem a folyamatos k9zos

munka,az egymastdl valé fiiggés is formaljak a kapcsolatot.

»Ahogy akozelmiiltban tortént renddrkéseléssel kapcsolathan
isldthatd volt, akollégdk egymdsra vannak utalva. Fiiggetleniil
attol, hogy valakik a civil életben nem lennének baratok vagy
mds az érdeklddési koriik, a munkakapcsolat sordn kialakul
azegymasra utaltsig, a tamaszt ez a fiiggési helyzet generdlja” -
magyarazzaa szazados.

Magyarorszagon a munkafolyamatoktél is fiigg, hogy
kik teljesitenek egytitt szolgalatot, de a szervezet torek-
szikarra, hogy megszokott parok dolgozzanak egyiitt,
ami Szab¢ Péter szerint azértj6, mert haismerik egymas
szokasait és intézkedésikultarijat, tudnak el6zetesen
kovetkeztetni egy-egy szituaciodra.

,Volt olyan helyzet, amikor gyermek életét kellett menteni.
Azegyik kolléganak van gyereke, a mdsiknak nincs, de pontosan
tudta, mizajlik le a tarsaban, ezért 6 kezdte meg a mentést, mert
higgadtabban és hatékonyabban tudott intézkedni. De nem is kell
ehhezkiilonleges szitudcio, egy mindennapos igazoltatds is hor-
dozhatveszélyeket, ahogy a kozelmiiltban tortént renddrkéselés
is mutatja. Valdjaban nemszabad, hogy ez rutinnd valjon, mert
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sohanem lehet eldre latni, hovd eszkaldlodik a helyzet. A tar-

sak kozott kialakul egy olyan jellegii timogatottsdg, hogy tisztd-
banvannak egymds erdsségeivel, hidnyossagaival és erre tudnak
tdmaszkodni” - teszi hozza Szabo Péter.

Az Gjpestirendérkéselés nemcsak azértrazta meg
atestiiletet és fizte szorosabbra a rend6rok kozti kap-
csolatot, mert egy tarsuk életveszélyesen megsérile,
hanem azértis, mert nem konny feldolgozniazt, hogy
kizarélag azérttort valakiaz életére, merta munkajat
végezte. Gyanithatdanalegtobbjarérben az is felmeriil
ilyenkor, hogy barmelyikiik lehetett volna az, aki bajba
keriil. Ezaz eset is emlékezteti 6ketarra, hogy a munka-
juk veszélyes, és fontos, hogylegyen mellettiik valaki,
akire timaszkodhatnak, aki sziikség esetén az életiiket is
megmenti.

Néhany éve egy kanadai renddrtiszt, Troy Kneebone egy
cikkben elmagyarazta, milyen gyaszfolyamaton mennek
keresztiil azok, akik szolgalat kozben veszitik el tarsukat.
Ugy fogalmaz, hogy a testiiletben ,tagnak” (member) hiv-
jak egymast, és nem azért, mert ugyanahhozaklubhoz
tartoznak, hanem egy csaladnak arészei, és ebbe a csa-
ladba mindenki beletartozik, akiviseliaz egyenruhat.

,Fedezziik egymdst, szembenéziink a rossz emberekkel, olyanokkal,
akikkel a civilek tobbsége nem taldlkozik. Egyiitt kiizdiink, meg-
védjiik egymadst és a gydzelmeinket is egyiitt iinnepeljiik. A legtobb
ember nem gondol csalddtagként a kollégdira, nincs koztiik olyan
erds kotelék, mint a rend6rok kozott” - magyarazzaa tiszt.

Azegyenruhdsokat munkajuk soran szélséséges
stresszhatasok érik: fizikai, lelki és tudati értelemben
isatlir6képességiik hatarait feszegetik. Szolgalat koz-
ben sosem tudhatjak, mikor jon a kvetkezg riasztas.
Aveszélyes helyzetek, az idényomasban, szélséséges
kortilmények kozott végzett csoportos munka megno-
veliaz egymas iranti elkdtelez6dést. Harkai Schiller Pal
Pszicholdgia és emberismeret cimii konyvében arrél ir,
hogy a bajtarsiassag érvényesiilése szamos olyan ténye-
z6t6l fiigg, amelyeket kisérleti helyzetben alig lehet uta-
nozni. Az érzés kialakuldsa hosszi egyiittlétet igényel, és
amikor megszakad, és valaki elhagyjaatestiiletet, nagy
veszteségként élhetik mega tarsak. A ment6sok ésaren-
dérok hivatasaraegyarantigaz, hogy fegyelmezettnek
kell maradniuk eléttiink. Civilek tarsasagaban, intézke-
déskozben nem mutathatjak ki valédi érzelmeiket, nem
omolhatnak 9ssze egy felkavar6 helyszinen, pedig ket
isugyantgy felzaklatjak bizonyos esetek. Egymasnak és
afeletteseiknek azonban sokszor megnyilnak, és ez segit-
ségetnyyjt nekik abban, hogy feldolgozzak mindazt, ami
veliik torténik, mikozben az életlinkért, a biztonsagun-
kértdolgoznak.



SZOVEG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikéciokutaté

KOOPERALT GVEREKEK

Szilvi 35 éves elmult. Bolcsész-, majd jogi diplomat szerzett, j6 munkahelyeken,
sokat dolgozott, és kozben igyekezett egészségesen élni. Voltak hosszabb
parkapcsolatai is, az egyik, Balazzsal, hat évig tartott, bar drokre tervezte..
Mindenki tudta, mennyire szeretne gyereket, és hogy keresi azt, akivel vallalhatna.
Es néhanyan azt is tudtak, hogy szenved attél, hogy még nem talélta meg. De
kdzben azidé telt, az a bizonyos, politikailag inkorrekt bioldgiai 6ra pedig ketyegett -
Szilvi igy érezte. Elkezdett szamolni minden eshetéséggel. Es aztan ratalélt
arra a bizonyos honlapra. Amelyen mar érett emberek nem szerelmet, hanem
sziil6tarsat keresnek. Egy olyan partnert, akivel a cél a kozos gyermek, akit egyiitt,
érték- és véleménykozosségben tudnak felnevelni. Egy két Iabon jaro, felel6s,
gondolkodo és kitartd ,donort”. Akivel nem kozos az agy, de az asztal, az igen.

SOROZAT —
KOZVILAGITAS

& Szilvilehetne egy a csak Eurépaban kdzel 200 000 De afeltételezés az, hogy a romantika hianya biztonsa-

emberbdl, akik ezt az Gj csaladformaciot valasztjak.
Ahogyan ez egyik tengerenttli platform hirdeti: egy Gj
utatasziiléséghez. Arrél van tehat sz6, hogy nema par-
kapcsolatért, hanem egy csaladért randiznak a felek.
Akik elsésorban abban allapodnak meg, hogy milyen
alapokon nyugszik majd a gyermekvallalasuk, melyek
anevelésielveik, hogyan latjak a vilagot és benniik

az utédaik helyét. Ha ebben nagyfokd a megegyezés,
akkorvagy természetes vagy mesterséges iton megfo-
ganagyermekiik. Elhetnek akar kiilon kontinensen is,
de a gyermek érdekében, a gyermek kozdsen tervezett
jovojének ésjolétének szempontjaval szervezik ,csaladi
életliket. Ezért van kiilondsen nagy szerepe a kozosségi,
interaktiv médiumoknak e kapcsolatok megtalalasaban,
hiszen segitenek pontos informaciokra szalazni-csupa-
szitania tokéletes gyerekneveld kooperacié 9sszetett
viszonyait. A jelenséget 2015 6taa Cambridge-i Egyetem
csaladokkal foglalkoz6 kutatékdzpontja is vizsgalja.
Még nem lehet tisztan latniaz eredményeket, vagyis
azt, hogy a sziil6k szerelem nélkiili szovetsége javitja
vagy rontjaa gyermeknevelés kiegyensulyozottsagat.

”»

gosabba és kiszamithatdva teszia koriilményeket. Hogy
aszll6k parkapcsolati turbulenciii nélkiil zavartala-
nabb az egyiittmtikodés.

Amikor elészor hallottam errdl, felderengett bennem,
hogy minthalettvolna marennek el6képe a torténelem-
ben. Azokraa ma mar megvetett, az egyének kiteljese-
désétés szexualis szabadsagat ketrecbe zaré hazassagi
stratégiakra, az érdekhazassagokra” utalok, amelyek
agyermeksziilést,a csalad gazdasagi és értékegységé-
nek folytonossagat szolgaltak. Nem alangol6 szerelmet.
Esamelyekért ma mar minden felmenénket, ugye, csak
sajnalni tudjuk.. Kiilonds médon, mintha ebben a mai,
forradalmiGjdonsagban, a co-parentingben, a platéi
ko-sziiléségben alegnagyobb szabadsagjelszavaval aleg-
konzervativabb formakdszonne vissza. Persze minden-
féle onreflexi6 nélkiil.. Lehet, hogy az individualizmus
végiill nmagatkénytelen megvaltani?

Kideridl. Addig is varhatjuk azokat a konnyed, meg-
hat6 amerikai filmeket, amelyek sztorija szerintaz igy
megtalaltsziilgtarsak kozott is végiil csak kivirul
azabizonyos 6rok szerelem. #
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konzervativ szalonja

A 19. szazad végén és a 20. szazad elején a magyar n6knek még kiizdeniiik kellett
azért, hogy tanulhassanak és 6nallo, diplomas emberként lehessenek a tudomany,
akultura, a kozélet szerepldi. Ennek a harcnak volt kiilondsen szines, tekervényes
szellemi utat bejart alakja az els6 magyar feminista iréng,

Ritook Emma1868.julius 15-én sziiletett Nagyvaradon. Csaladja, a Zemplénbdl
Erdélybe ésa Partiumba elszarmazott reformatus, kozépnemesi Galszécsi Ritook fami-
lia, szamos régi arisztokrata nemzetséggel dllt rokonsagban. Osiik 1615-ben nyerte
anemességet, a19.szazadi felmendk zéme azonban mar nem foldbirtokos, hanem értel-
miségi, hivatalnoki palyaralépett és ajomoda varosi polgarsag életét élte. Emma apja,
Zsigmond Nagyvaradon nagy tiszteletnek 6rvendd - a varosban tGjsagiréskodd Ady Endre
altalis nagyra tartott—jogaszember volt, a helyi tablabirdsag birdja, de felesége, Ungvdr
Bertais nemesi felmendkkel biiszkélkedhetett. A hazasparnak hat gyermeke, harom
lanya és harom fia sziiletett, Emma harmadikként latta mega napvilagot. A csalad férfi-
tagjaiaz Emmat megel6z6 és az utana kdvetkezd generaciokban is jogaszok, orvosok,
mérnokok, kivétel nélkiil tanult emberek voltak, egyik 6ccse nagyhirt orvosprofesszor
lett Varadon. Nem meglep6, hogy atanulés, az értelmiségilét utanivagy benneis ele-
venen éltkislanykoratdl. A bolcsészet, az irodalom, a mtvészetek, a filozofia, az eszté-
tika érdekelte, nyelveket tanult,am az1880-as években sz6 sem lehetettarrél, hogy lany
létére nyilvanos gimnaziumi tanulmanyokat folytasson, érettségit tegyen, egyetemre
menjen. A felsGoktatas, az értelmiségi palyak még el voltak zarvaandkelél, az a néhany
diplomas holgy is, akikiilorszagban szerezte diplomajat, elkeseredett szélmalomharcra

©
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kényszeriilt, hogy tudasat, végzettségétitthon elismer-
tesse. Igya csaladi otthonban maradt, egészen addig,
amig 1895-ben végre megnyilt elGtte a kései palyakezdés
lehet6sége. Ebben az esztendében sziiletett meg az a néi
emancipacié fontos allomasanak szamito térvény, amely
lehet6vé tette, hogylanyok, asszonyok érettségit tegye-
nek, fels6fok tanulmanyokat folytassanak, diplomat
szerezzenek. Emma éltalehetdséggel. 1895-t6l magan-
Gton végezte anagyvaradi premontrei gimnaziumban
kozépfokt tanulmanyait, 1900-ban érettségit tett és har-
minckét évesen beiratkozotta pesti egyetem bolcsészka-
rara, aholirodalmat, esztétikat, filozo6fiat tanult.

Ekkor mar komoly ir6i multja volt, hiszen elsé iro-
dalomtudomanyi dolgozata, A természettudomdnyi
irdny a szépirodalomban 1897-ben latott napvilagot,

sbt, elnyerte a Szigligeti Tarsasag altal kittizoct dijat
is. Szinte ezzel egyidében jelent meg Mai idegek cim3
elbeszéléskotete, majd publicisztikai, kritikai, esztéti-
kai, mlvészeti targyu irasai, novellai és versei pesti és
varadilapokban. A pesti egyetemen szinte az egyet-
len holgyként kiilonleges kozegbe kertilt. Didktarsai
voltak és baratailettek a nala fiatalabb szelleminagy-
sagok, Babits Mihdly, Juhdsz Gyula, Kosztoldanyi Dezsd,
Téth Arpdd, a Nyugat szinte teljes els6 nemzedéke.
Kiilonosen nagyra tartotta emberként és koltdként

is Baldzs Béldat, Gabor Andort, tarsasdganak tagja volt
avilaghabora elején hadifogsagban fiatalon elhunyt
kivalo filozofus, Zalai Béla is. A tudds és miivész
férfiak kozott forgol6dd Emma ekkor mar elkotelezte
magatandiegyenjoglsag igye mellett és a szdzadeld
radikalis tarsadalmi eszméir6l tajékozodott. Mddja
nyilt belekdstolni kiilhoni egyetemek életébe.
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Lipcsében Wilhelm Wundt pszicholégiai el6adasai vol-
takranagy hatassal, Parizsban pedig a képzémivészetek,
aszinhaz Gjdonsagaijelentettek meghataroz6 élményt
aszamara. Esztétaként, miforditoként kulonodsen a skan-
dinavirodalom érdekelte, Ibsen néalakjaiban emancipa-
cids torekvéseire ismert, késGbb forditotta Bjgrnson és
Knut Hamsun muveit is. Hazatérve 1906-ban Arany Janos
elmélete az eposzrol cim értekezésével doktoralt, majd
aFévarosi Konyvtar konyvtarosaként helyezkedettel.
Id6kozben, még1905-benjelent meg egyiklegfontosabb
munkéja, Az egyenes iiton - egyediil cimet visel& regény,
ahazaifeminista mozgalom elsé irodalmi megnyilva-
nulasa. Ebben a helyzetébe beletdrédé vagyaz ellen
lazadé hét fiatal lany sorsanak bemutatasan keresztiil
igyekezettabrazolniaz asszonyok elétt all6 életalter-
nativakat. A tizes években azutan Gjabb regények, elbe-
széléskotetek kdvetkeztek, olyanok, mint A nagy véletlen,
a Négyen atiizkoriil vagy az Ellenségesvildg, amelyek ismert
ir6va tették. A FGvarosi Konyvtar munkatarsaként kol-
1égaja, majd féndke Szabd Ervin volt, aki, akarcsak Baldzs
Béla, Gabor Andor vagy a mlvészettorténész és esztéta
Fiilep Lajos, a szocialista eszmék felé is tajékozodo, pol-
gériradikalis értelmiségi csoportok felé iranyfitotta. Igy
lett Rito6k Emma egyik alapitdjaannak a Vasarnapi Kor
nevetvisel§ szellemi tarsulasnak, amely a Heidelbergbdl
hazatért Lukdcs Gyorgy mellett Balazs Bélat, Antal
Frigyest, Fogarasi Bélat, kétid6vel kiilfoldon vilaghirivé
lett tudodst, a filoz6fus-szocioldgus Mannheim Karolyt
ésamivészettorténész Hauser Arnoldot, vagy a modern
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hazaizene nagyjait, Bartok Bélat és Koddly Zoltdntis a tag-
jai sordban tudhatta. Zdmében e kor tagjai hivtak életre
ahabort el6tti és alatti hazai szellemi élet két radika-

lis értelmiségiintézményét, a Szellemtudomanyok
Szabadiskolajat ésa Tarsadalomtudomanyi Tarsasagot,
amelyek munkajaban Emma aktiv tagként, el6adokéntis
résztvett. F6 témdjaandk helyzetének elemzése volt, de
megnyilvanultabban a nagy visszhangotkivalt, ahazai
zsid6 és nem zsid6 értelmiségiek széles korét megszola-
lasrabiré vitaban is, amely a hazaizsidokérdés elemzését
tlizte napirendre.

Az egyre inkabb balra, a marxizmus felé tol6d6, végsG
soron az Gszirdzsas forradalom és a Tanacskoztarsasag
szellemi el6készitésében komoly szerepetjatsz6 kortdl és
kornyezettSl Ritook Emmaa habort végére tavolodott
el, 1919 utan pedig végérvényesen a konzervativ, jobbol-
dali eszmék felé fordult. Ezta fordulatataleginkabb A szel-
lem kalandorai cimd, 1922-ben megjelent regénye mutatta,
amelyben nem pusztan abolsevik uralomtél, hanem

az odavezetd polgari radikalis torekvésektél is elhataro-
l6dott. Ellentmondasosan alakult viszonya korabbi bara-
taival, anyugatosok nagy nemzedékével is. A konzervativ,
am ugyancsak feminista irotars, Tormay Cécile koréhez
csatlakozottekkor, aki éppen a Nyugatellensilyoza-
saraekkoriban hivta életre a Napkelet cimd folyobiratot.
Kozben folyamatosan kivette a részétaz egyenjogusa-
gértharcol6 néi szervezetek munkajabol, olyanokbdl,
mintaz Egyetemet és FSiskolat Végzett NGk Egyesiilete
vagy a Trianon elleni tiltakozas jegyében megszerve-

zett Magyar Asszonyok Nemzeti Szovetsége. Aktiv
maradt szépiréként ekkor is, hiszen jelent meg versesko-
tete, misztériumjatéka, a 30-as évek elején Tiindérmesék és
Tévelygdk cimmel regényei, tobb tanulmanya, mifordi-
tasa. [d6vel megbékélt a nyugatosokkal, helyreallt barat-
sagaaz ekkor mar kolt6fejedelemnek szamitd Babits
Mihdllyal, akihazigazdaiszerepetis vallalt Rito6k Emma
irodalmi szalonjanak 6sszejovetelein. Ezeken az alkalma-
kon maregy Gj, akkor fiatal nemzedék is részt vett, amely-
nek tagjai kozott olyanok akadtak, mint Szabé Lérinc,
Sdrkozi Gyorgy, Illés Endre, Szerb Antal vagy Illyés Gyula.
Emma asszony szellemi fordulatokban gazdag palyaja-
nak csakalIl. vilaghabort vetett véget, amelynek utolsé
napjaiban, 1945. aprilis 3-an a romba délt Budapesten
tavozottaz él6k sorabol. ¢



A Babakdtvénnyel elére gondoskodhat gyermeke jovéjérdl. Havi néhdny
ezer forint befizetésével, allami tdmogatdssal és kimagaslé kamatozdssal
gyermeke akdr tobb mint 2 millié forinttal kezdheti el feln6tt életét.

KERESSE A MAGYAR ALLAMKINCSTARBAN

babakotveny.hu

* A Babakotveny forgalomba hozataldnak €s forgalmazdsdnak altaldnos feltételeit az aktudlis [smertetd és a Nyilvane r 1 forgalmazo-

helyeken, allampapir.h . alapon. Jelen fajekoztatas atokepiacrol sz616 2001. évil elmikommu-
nikdcionak mings tekinthe tételnek, teljes kort tajekoztatasnak, befektetési vagy adétandcsads: felhivjaabe ,hogyuBubukiz.tFI
vény esetében sem zarhatoak ki teljeskortien az infldcio valtozasabol eredd kackdzatok, és valamennyitova C tot s lehetdséges ek ke rnie.
Az els6 sorozat esetében (2032/S) a kamat: 6,4%, mely sorozat a 2014. janudr 3l-igsziletett, a Ma ] art-szaml ez6 gyermek javdra vasarolhato.
Minden évben 3%infldaciotés 3% kamatfeldrat feltételezve, havi5.000,-£o efizetésével 18 évenke kb: 2,3 millio forint takarithato meguBmMﬁvény befektetéssel.







Kép: 1854. Photography / Eva Watkins
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Barafotografus tanulék 70-80 sz4dzalékand, a hivatasos fotdsként dolgo-
z6k kozott mégis alig tobb mint 15 szdzalék a szebbik nem ardnya - deriil ki

a British Journal of Photography 2018-ban késziilt kutatasa alapjan. Ezérta pati-
nas, 1854 6ta folyamatosan megjelend angol szaklap nemzetkozi fotopa-
lyazatotinditott2019-ben, hogy a szakmaban dolgozé néi fotésok munkai
vilagszinten is kiemelt figyelmet kaphassanak. A Female in Focus maraz elsé
évében rendkiviil népszerd volt,a2020-as palyazat eredményeit pedig nem-
rég publikaltaa brit Gjsag.

Ittdijaztak alondoni Eva Watkins sorozatat, amelyben a Henleaze
Swimming Club hétkéznapjait dokumentalta. A 2019-ben fennallasanak
100. évforduldjat innepld tszoklub mar a megalapitasakor is kiilonleges
volt, ugyanis tagok csak holgyek lehettek. A Bristolhoz kézeli Henleaze-
forrastéban szinkrontszastis tanulnak, a félegid6sebb tagokbol all6 csa-
pathoz 6t éve csatlakozott Liz Banks: ,Edesapdm gyerekkoromban megmutatta
azokat a légzési és relaxdcios technikdkat, amik segitségével a hideg tengerben is
képes voltam hosszii tavi jiszdsokra, Itt a Henleaze-t6 szinkronitsz0 csapatdaban
mindannyian hidegvizi iszok vagyunk ez akiitonleges képességiink
pedig a maganéletiinkben is erds koteléket jelent.”

Az1930-as évek hangulatat megidézé kiilonleges fotdsorozatot teljes
egészében Eva Watkins honlapjan (evawatkins.co.uk) tekinthetjik meg.
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KETTO AZ EGYBEN

’ ’ MINDENTOL

TAVOL VOLTUNK,

CSAK AZ OCEAN ES A
CSILLAGOK VETTEK
KORUL BENNUNKET

A BOsze hazaspar - Anna és Domonkos - elhatarozta, hogy Teatime nevii
vitorlasaval korbehajozza a Foldet. Tavaly junius végén indultak gyermekeikkel
Horvétorszagbdl, a cikk sziiletésekor épp a Karib-térségben toltik napjaikat.
A szokatlan életforma kihivasairdl és szépségeirdl beszélgettiink veliik.

& -Felidéznétek, hogyan jutott eszetekbe ezaz utazis?
Bd6sze Domonkos: Mindig szerettiink utazni. Sok évvel ezeltt, amikor
Horvatorszagban jartunk, és egy komprol lattuk a vitorlashajokat, megtetszett a dolog.
Nem sokkal késébb megtanultukavitorlazas alapjait. Eleinte egy-két hetet hajéztunk
évente, aztan egyre tobbet. Rengeteget olvastunk, leveleztiink, beszélgettiink a téma-
ban, és elkezdtiink olyan YouTube-csatornakat nézni, amelyekben életvitelszerien
élnek a vitorlashajokon az emberek, és gy jarjak a vilagot. Egyre jobban megismertiik
rajtuk keresztiil ezt az életformat és rengeteget tanultunk. Ekkoriban fogalmazdédott
meg el6szor benniink, hogylehet, hogy majd egyszer miis ezt szeretnénk csinalni.
Bé4sze Anna: De eleinte ezt csak Domi gondolta komolyan, én rahagytam. Ahogy tel-
tekaz évek, egyre jobban tudtam azonosulnia gondolattal, mig végiil markiis mond-
tam, hogyigen, egy vitorlashajora koltoziink és elindulunk. Eredetileg néhany évet még
a Foldkozi-tengeren szerettiink volna vitorlazni és utana nekivagniaz éceannak, de volt
egy beszélgetésilink Jimmy Cornell BBC-tudésitéval, tiravitorlazéval, amely utan ugy
éreztiik, hamarabb kell nekivagnunkaz Gtnak, mint terveztiik. Végiil 2020 jiniusaban
indultunkel.

ollo

Kép: sailingteatime.com



- A csalad ésazismerdseitek hogyan fogadtak, hogy
utra keltek?

- A sziikebb csalad mindenben tamogatott minket - bar
volt, akiaggodottis. Az ismerdsdk, a baratok koztis vol-
tak, akifurcsalltak az 6tletiinket, de a hossz felkészi-
1és ésa sok beszélgetés soran mindenki megbaratkozott
agondolattal. Most mar mindegyikiik lelkesen varja
abeszamoléinkat.

-Janius végén indultatok Horvatorszagbél,azéta
pedigkoriilhajéztatok Olaszorszagot, Spanyolorszagot
ésa Foldkozi-tengert, majd az Atlanti-6ceant atszelve
akaracsonyt marakarib-tengeri Martinique szigetén
toltottétek.

B.D.: Aztan Martinique-rél Saint Martinra vitorlaztunk
atérintve Guadeloupe-ot és Saint-Barthélemy szigetét.
Mostvarunkabelépési engedélyre Francia Polinéziabdl.
Hanem engednekbe,jona,B” vagy,C” terv.

B.A.: Az eredetiterviinkaz, hogy atmegyiink

a Panama-csatornan a Csendes-6ceanra, Francia

Polinéziaba, ahol két ciklonmentes szezont szeret-
nénk eltdlteni. Majd késébb Tonga, Fiji, Uj-Kaledénia.
Aztan Ausztralia, Uj—Zéland, Malajzia, Maldiv-
szigetek, Chagos, Mauritius, Madagaszkar, Dél-
Afrika, a Szent Ilona-sziget, Brazilia, a Karib-térség,
Bermuda, Azori-szigetek és vissza a F6ldkozi-
tengerre. Hajol érezzitk magunkat ebben az élet-
forméaban, akkoraz utazasunkat még négy-ot évre
tervezzik.

- Milyen akadalyokkal kellett megkiizdenetek eddigi
utatok soran?

B.D.:Leginkabb az életmddvaltasbol adédtak nehéz-
ségeink, fslegaz elsé néhany honapban. (Enahajén
rendeztem be az irodamat, az IT-szektorban dolgo-
zom.) Az egyik a napi ritmus kialakitasa volt, a masik
aszlikos élettérbsl adodo korlatok kezelése, utdbbi ele-
inte nagyon nehezen ment és sok fesziiltséget oko-
zott, de mostanra beletanultunk, tudjuk kezelni ezeket
ahelyzeteket.
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Adria, Horvatorszag
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Az 6ceanon valo
atkeléskor volt
egy pillanat,

amikor ugy éreztem,
hogy egy kiszolgaltatott
Kis porszem vagyok.

- Bizonyara csodalatos pillanatokat is atéltetek..

B.A.: Az atlanti-6ceaniatkeléskor egyik éjjel én vol-
tam tigyeletben. Egészen békés volt a tenger, milli6 csil-
lag ragyogottaz égen, a hullimok tetején vilagitottak
aplanktonok. Mindentél tavol voltunk, csak az 6cean és
acsillagok vettek koriil benniinket. Ekkor valami olyan
végtelen békét és boldogsagot éreztem, amit nem is
tudok elmondani.

B.D.: Az énegyik meghatarozé és nagyon benséséges
élményem az volt, amikor az atkelés ideje alatt esténként
kifekiidtem a hajo tetejére a gyerekekkel és a csillagokrol
beszélgettiink.
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Sukosan, Horvatorszag

-Rajuk hogyan hat, hogy kiszakadtak a sziirke hétkoz-
napokbdl, aziskolarendszerbdl?

B.A.:Alanyokjol érzik magukat, f6leg, amikor szaba-
donjatszhatnak, de persze hianyoznak nekik a bara-

tok, anagysziilék, az unokatestvérek és az osztalytarsak.
A tanulmanyokkal haladunk, nyilvan mas titemben,
mintha otthon lennének, de igyeksziink. Maskor van-
naka tébbnapos sziinetek, mintaz iskolaban: hosszabb
atkelések alatt, rossz idében. Viszont nyaron és a téli szii-
netben is tanulunk, ha akkor épp adottak a feltételek,
atanitékkal pedig gyakran egyeztetiink.

B.D.:Ezaz életformarogtonzés nélkiil nem miko-
dik, az idG6jaras és a természet sokkal inkabb befolya-
soljaa mindennapokat, minta szarazf6ldén. De ha tal

tud lépniaz ember ezeken, akkor nagy szabadsagot kap.

A gyerekekitt sokkal inkabb tanulhatnak az érdekls-
désiik szerint, mint egyébként, de persze a tobbi dolgot
is megtanitjuk nekik, csak mas ritmusban. Segit, hogy
rengeteg biztatast kapunk otthonrdl, illetve itt kori-
16ttiink sokan élnek hasonlé médon. Példaul néhany
napjaismerkedtiink meg egy lengyel csaladdal, akik-
kel egy 6bolben horgonyzunk - két hasonlé kora gyer-
mekiikkel élnek 6t éve a hajéjukon. Nemsokara kdzos
programunk lesz.

-Egyhajon a tagassag élménye mellett bizonyos érte-
lemben abezartsagisjelen van. Alanyaitokle tudjak
valahol vezetniafolosleges energiaikat?

Kép: sailingteatime.com



Szent Mdrton-sziget (Karib-tenger, Kis-Antillak)

- Amikor tudunk, kimegytiink a szarazfoldre, ott tudnak
szaladgalni, mozogni kedviikre. Haa hajon kell maradni,
akkor ottafedélzet ésakotélzet: , kotéltanc” a hajokor-
lat tetején, maszas abumra, csimpaszkodas a koteleken.
Hajmereszt6 dolgokat csinalnak, de mar nagyon tigyesek.
Természetesen a tenger is itt van, mint mozgastér, szni
is szoktunk, haalkalmas a hely, példaul ha nincs erés
aramlat, tiszta és nyugodta viz.

Haegy helyben vagyunk, horgonyon, akkor déle-
l6tt munka vagy tanulas, ebéd, délutan szintén egy kis
munka, bevasarlas (1-2 hetente), majd johet a hajo korili
munka,a, hiztartas”.

- Ezanagyszabasi kaland probara teszia hazassagoto-
katis?

B.D.: Az biztos, hogy még tobb tiirelemre és odafigye-
lésre van szlikség egymasirant, mint,,normalis” esetben.
Nem igazan lehetelmenekiilnia problémak eldl. Kikell
mondani mindent, és le kell ilni megbeszélni, még akkor
is, haadott esetben nagyon kényelmetlen. Mivel naponta
egyittkell dolgoznunka hajén, ,musz3j” jéban lenniink.
Eztrossz hangulatban, haragban nem lehet csinalni.
B.A.:Egyébként nalunk az §szinteség, ésa sajatigénye-
ink megfogalmazasa, kimondasa a masik felé nagyon fon-
tos, akettesben toltott idé pedig kulesfontossaga. Ilyen,
amikor példaul délutdnonkéntleiiliink tedzni, és lehetd-
ség szerint nem a gyerekekrdl beszélgetiink. Innen ered
ahajo neveis: Teatime. Talan elcsépelten hangzik, de igaz,

Atkelés az Atlanti-6cednon

hogyahazassagon folyamatosan dolgoznikell, zokkendk
mindig vannak éslesznek is, de haa J6isten besegit, akkor
jél miikodhet.

-Ottvagytokahatalmasvizen, ésaszépségek mellett
minden egyes nap megtapasztaljatok a sajat torékeny-
ségeteketis. Ekkorisahitad kapaszkodot nektek?

B.A.: Az 6ceanon vald atkeléskor voltegy pillanat, ami-
kortigy éreztem, hogy egy kiszolgaltatott kis porszem
vagyok. A hitugyantgy része a mindennapjainknak, mint
korabban;a gyerekeketis ebben a szellemben igyeksziink
nevelni, este egyiittimadkozunk. Ez sok mindenen atse-
git. Emellett nekem Domi felkésziiltsége, nyugalma és
magabiztossaga segitett.

- Mi torténik majd, ha egyszer visszatértek
Magyarorszagra?
B.D.: Meglatjuk. Még nagyon tavolinak tlinik a visszatérés.

-Tegyiik fel, hogy a hajotokon lengedezik egy szép nagy
zaszl6,amin a mottotok all. Milenne eza mott6?
B.A.:H{, erre most nincs 6tletiink, mert rengeteg gon-
dolat vezérlia mindennapjainkat, és ezek valtoznak s,
mintahogya zaszl6ink is folyamatosan cserélédnek
ahajon, ugyanis amikor belépiink egy Gj orszagba/ felség-
vizre, zaszlotkell cserélni (mindig az adott orszag lobo-
gdjathizzuk fel). Egy zaszlo azonban mindig kint van:
amagyar. Az ottlobog rendiiletleniil.
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SZOVEG -
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

IDOUTAZAS
HELYETT

A Boldog idok cimy filmrol
OszIchologusszemmel

Harom dolog soha nem tér vissza: a kil6tt nyil, a kimondott sz6 és az elmdlt nap.
Es bar az id6 sebessége nem véltozott az évmilliok soran, kortdl fiiggetleniil
ugy érezhetjiik, hogy lildoz, nyomaszt, hajszol és elszamoltat minket, és
az a par hét, honap vagy év, amikor igazan boldogok voltunk, mar elmult.
Mi lenne, ha djraélhetnénk életiink felejthetetlen pillanatait?

A TORTENET

Ahatvanas éveiben jaré hazaspar, Victor és Marianne élete olyan, mint télen a tenger-
part: kitiresedett és sivar. A fiuk mar rég kireptilt, csaladot alapitott, és inkabb az anyja-
valapol szoros kapcsolatot. Marianne elismert és felkapott pszichoanalitikus terapeuta,
akinem atallaz egyik paciensével - aki egyben férje régi baratja és volt f{énoke - szeret6i
viszonyba keveredni.

Rémesen unja ugyanis Victort, aki évekkel ezel6tt elveszitette képregényrajzoli
munkajat, képtelen haladniakorral, a technikai fejlédéssel, igy egyre jobban bezarkézik
depressziv, sztoikus maganyaba. Ezzel szemben Marianne a masodik kamaszkorat élj,
minden Gjdonsagban benne van, hajszoljaa fiatalos lendiiletet, ennek folyomanyaként
pedig egy veszekedés alkalmaval kipenderiti férjét a kozos otthonukbdl.

Victor nem esik kétségbe, az omin6zus baratnal talal menedéket, hosszas gondolko-
dés utan pedig tgy dont, kiprébalja az ajandékot, amita fidatdl kapott: a meghivotaz idéu-
tazasra. A fiabaratja ugyanisiddutazast kindl azok szamara, akik ezt meg tudjak fizetni.
Barmelyik korba visszamehetiink egy vagy akar tobb estére is, raadasul nemcsak sajat
magunkatalakithatjuk, hanem barki bérébe belebdjhatunk. Victor 6nmaga szeretne
maradni, de nem akarhogy:ahuszonéves 6nmagahoz térvissza,ahhoz a naphoz, amikor
megismerkedetta feleségével, és kozos torténetiik elkezdddott.
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PALACKBA ZART MULT

Az egész életiink torténetek, tokéletleniil idézitett pil-
lanatok és dontések sorozata. Olykor j6lesik az emléke-
ink haj6jan utazni, de nem szabad elfeledkezniink arrdl,
hogy ezek nem a mult objektivlenyomatai. A multese-
ményeihez valé hozzaallasunknak nagyobb jelentd-
sége van, minta konkrét torténéseknek. Egyértelmd,
hogy a pozitiv mult narrativaja tobb elénnyel jar, mintha
az életiink negativ eseményeire helyeznénk a hangstlyt.
Ugyanakkoraz utdpisztikus visszavagyodas mogott
megbujo tokéletes emlékek, amelyek a malt markaban
tartanak benniinket, csupan illizidk, hiszen soha nem
teremthetjiik Gjra ugyanazt,amiegyszer marvéget ért.
Felmertlakérdés, hogy a pozitiv multbeli emlékekben
vald elmertilés vajon segiti vagy akadalyozza ajelenbéli
nehézségeink lekiizdését.

Svetlena Boym a nosztalgiarél alkotott elméletében
megkiillonboztetia reflektiv és a resztorativ nosztalgiat.

Areflektiv nosztalgia kapcsolatot teremtajelen és amult
kozott, keretbe helyeziaz életiinket, hozzasegitve minket
afolyamatossag és 6nazonossag érzéséhez. A milt hagyo-
manyainak apolasa, a generacids 6rokségiink tisztelete,
arégibevalt praktikak megdrzése gazdagitjak az életiin-
ket. A szép emlékek felidézése, az értiik érzett hala pedig
orommel tolt el benninket, aminoveliaz dnbecsiilésiin-
ket, hitet és erétadvaa folytatashoz. Gyakori tapaszta-
lat, hogy nehéz élethelyzetekben szivesen menekiiliink
olyanritualékhoz, olvasmany-vagy filmélményekhez,
amelyek életiink egy boldog szakaszat jellemezték - igy
erdsitjiik meg biztonsagérzetlinket. A resztorativ nosz-
talgia viszont éppen ellenkezd hatast valt ki, mivel arégi
szép idGk elmulasa felett érzett gyasz és a visszavagyo-
désannyiraarralesznek rajtunk, hogy megakadalyozzak
atovabblépést, ezdltal elszalasztjukaz Gjlehetdségeket
éselmegy mellettiink az élet.
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AZ ITT ES MOSTBAN

Victor nem taldljaavalaszta,Kivagyok éna vilag-
ban?” kérdésre, és nem érzi otthonanak azt a kort,
amelyben él, igy visszavagyoddik életének abba a sza-
kaszaba, amikor boldognak, szeretettnek és fiatal-
nak érezte magat. Lelkiallapota Gyulai Pdl sorait
juttatja esziinkbe: ,..egy eljdtszott élet, emlékének kinja
éget.” Az id6utazas viszontazzal az illaziéval kecseg-
teti, hogy sikeriil Gjraarégi dnmagara talalnia, és
talan mégaz életétis Gjrakezdenie... Néha kény-

nyd abban hinni, hogyha visszamennénk az id6-

ben és masképp viselkednénk, masképp dontenénk,
akkor mostjobblenne a helyzet, nem allna ilyen rosz-
szula szénank. Ugyanakkor igen valészind, hogy

az eltéré mikodésiinkkel csak annyit érnénkel, hogy
mas tipusd problémaink legyenek, zokkenémen-

tes életat ugyanis nem létezik. A pszichoanalitikus
Erikson szerintaz identitasunk formal6dasa egy éle-
ten at tart6 folyamat, és minden szakaszban meg kell
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talalnunk a krizisb4l kivezetd utat, a megoldasokat,
amelyek altal megélhetjik, hogy ,asajdt testiinkben ott-
honvagyunk, tudjuk, hovd tartunk, és beliilr61 bizonyosak
vagyunk azok elismerésében, akik szimitanak nekiink”.
Victor szép lassan felismeri, hogy nem tudja az idé
kerekétvisszaforgatni, és a milt emlékeinek felidé-
zése hozzasegitiahhoz a szamvetéshez, amirél talan
Ottlik Gézairalegérzékletesebben Buda cimi regé-
nyében. , Ujra ésismételten tijra és fijra kell végigmenned
a dolgokon, nemis annyira az eszeddel, hogy mivolt, ami volt,
hanem az érzéseddel, hogy milyen volt, hogyan volt? El5bb
ismerdsségeket csindlsz beldle magadnak s abbol mdr vala-
milyenségeket, igy tisztazodnak, tevddnek helyiikre a dolgok.
Igy épited az életed dttekinthetd rendjét, gyarapods miial-
kotdsat.” Victort ez a beliilrél épiilé rend segiti, hogy
aszemélyiségének az arésze, amelyik boldog és kitel-
jesedett szeretne lenni, felébredjen, és Gjra életerGs,
reményteli férfinak érezhesse magat.
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A parterapiak egyik klasszikus technikaja, amikor
apartagjaifelidézik a mualtjukat,a megismerkedéstik
torténetét, és azt, hogy mit szerettek mega masikban.
Ahogy Victor Gjra magara talal, Marianne is szép lassan
meglatjabenneazta férfit, akibe annak idején belesze-
retett. Természetesen nemcsak a malt, hanemajelenis
fontos, hiszenaz id6é nem all meg a megismerkedésiink
pillanatdban. Ahogy Victornak észre kellett vennie, hogy
6kis megvaltoztak, minden parnak érdemes olykor meg-
allni és végiggondolni, hogy ,Mivdltozott meg bennem,
midta egyiitt vagyunk?”,,Mivdltozott meg a paromban, miota
egyiittvagyunk?” Ne feledjiik azt sem, hogy a parterapiat
nemcsak akkorlehet bevetni,amikor marégahaz, hanem
jovalkorabbanis: 6nmagunk és egymas megismerése
altal ugyanis eredményesebbek lehetiink a problémaink
megoldasaban.

Mivel id6utazasra nincs lehetdségiink, ezért
ajelenben rendelkezésre all6 eszkozokkel kell

feliilkerekedniink a nehézségeinken. A maltban valé
teljes elmeriilés vagy az Gjabb és Gjabb élmények haj-
szolasa helyett érdemes teljesen atélniajelent, és
anosztalgiara csak mintalelkiinket és hitiinket ergsité
er6forrasratdmaszkodni. ¢

Forrasok:
Hermann Veronika és Keszeg Anna: Dalias idok -

A hatvanas évek iranti nosztalgia konvergens médiaterei.
In: Médiakutato, 21. évf., 1. sz., 2020.

Révész Gyorgy: Személyiség, tarsadalom, kultura -

a pszichoszocialis fejlédés erikson-i koncepcidja.

In: Gyongyosiné Kiss E. — Olah A. (szerk.): Vazlatok

a személyiségrél. A személyiséglélektan alapvetd
iranyzatainak tiikrében. Budapest: Uj Mandatum, 2007.

John Boyd és Philip Zimbardo: Idéparadoxon, HVG Kiadé, 2012.
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TOBBET TUDNAK
MA A FIATALOK
A SZEXUALITASROL?

Tinédzserkoromban a tudatlanabb ismerds lanykakban olykor az is felmeriilt,
vajon teherbe eshetnek-e egy csdktdl? A mai tizenévesek némelyike sem
sokkal okosabb, igaz, 6k inkabb azon morfondiroznak, hogy megfoganhatnak-e
oralis szex kozben? Amikor ez a kérdés valéban elhangzik egy pszicholdgus
rendel6jében, akkor elgondolkodhatunk azon, vajon az elmult 30 évben
tortént-e barmilyen valtozas a gyerekkori terhességek, az abortusz vagy
a serdilékori szex karos kovetkezményeinek visszaszoritasa érdekében?

ERDEKTELEN ES NEM INFORMATIV

Miutan 14 éves kliensem felvetette a témat, igazan kivancsiva tett, vajon mizajlik egy
szokvanyos szexualis felvilagositas soran napjainkban. A kamaszlany gunyoros meg-
jegyzésekkel tarkitvaadta el§ a torténteket, amely alapjan az anno szaimomra sem iga-
zan informativ 6ra annyiban valtozott csupan az elmaltharom évtizedben, hogy
afoglalkozas végén a szervezdk kiosztottak a nyolcadikos lanyoknak egy tucatnyi lejart
szavatossagi ovszert. Vagyis az unalomig ismételgették, amita serdiil6k mar eddig is
tudtak, de alapvetd tények nem hangzottak el példaul a teherbe eséssel kapcsolatban.
Igy, hacsaka gondos sziil6 nem térki erre egy személyes beszélgetés soran, akkora gyer-
meke az intézményi felvildgositas alapjan nem fogja tudni, hogy megtermékenyiilni
alapvetSen nem lehet szdjon 4t,azonban a himivarsejtek akkor is képesek célba érni, ha
nem torténik hiivelyi behatolas.

SZEMERMES, TILTO ES TUL KESOI

A szexr6lvald informaciéatadas nem képezi sem a hittan, semaz erkélcstan, de még

az osztalyfénoki 6rak tananyagat sem, legalabbis a megvaldsulas szintjén. Bioldgiatanul-
manyaik soran ugyan megismerkednek a didkok a férfi és néi nemi szervek felépitésé-
vel, valaminta fogantatds folyamataval, am mindez szaraz, orvosi stilusban torténik, ami
Gszintén sz6lva az érdekfeszitd téma ellenére sem feltétlentil kotile a nebuldk figyelmét.




Nem beszélve az id6zitésr6l. Mivel a szexualis élet kez-
dete egyre korabbi életszakaszra esik, ma mar nemrit-
kan13-14 éves korra, a felvilagositas optimalis id6pontjat
inkabb a hatodik osztalyra, mint a nyolcadikra lenne érde-
mes tervezni.

Avallasi felekezetek - bara szexualitashoz val6 hozza-
allasban lényeges valtozasok kovetkeztek be, kiilondsen
akatolikus egyhaz esetében - tovabbra is szemérmesen
kezelik ezta témat. Igy a hivék gyerekeilegfeljebb annyit
tudhatnak meg, hogy a szexuilis életet érdemes elke-
riilni ahazassagig, kiilonben blint kovetnek el, akato-
likusok pedig kinos gyonés elé nézhetnek a nagybojti
idészakban. Ennek kovetkeztében a kelleténél tobb szo-
rongassal tekintenek a nemi kapcsolatra, amia késGbbi-
ekben nem segitiakielégitd szexudlis élet kialakulasat
aparkapcsolatokban.

.CSAK ARRA VIGYAZOK, AMIT ERTEKESNEK TARTOK!"
Evekkel ezelStt, amikor sajat gyerekeim esetében valt
aktualissaa szexualis felvilagositas, iiditGen hatott ram
Dr. Elisabeth Raith-Paula projektje, amely magyarul Ciklus-
show néven valtismertté. Halas voltam a gyerekeim alta-
lanos iskolajanak, mivel elérhet6vé tette szamukra ezt
anagyszerd programot, és magam is részt vettema szli-
16k szamara szervezett bemutatén. A gyerekek életkori
sajatossagainak megfeleld, érthetd és élvezhetd dramape-
dagogiai foglalkozas vilagossa tette, milyen fontos tisz-
taban lenni testi folyamatainkkal, és értékesnek megélni
szervezetink miikodését.

Az otéranattartd szemléletes és élménydus jaték
soranalanyok és a fitk kiilon csoportokra osztva ismer-
hetik meg sajat testi miikodésiiket, az emberi élet kelet-
kezésének folyamatat, valaminta serdtilékori fizikai és
lelkivaltozasokat, mindeztalegjabb tudomanyos kuta-
tasokraalapozva. Alanyok fokozatosan, 1épésrél1épésre
értik megandi ciklus 6sszefiiggéseit és a termékenység
csodajat, amely sajat értékességiik éskiilonlegességiik
tudataval ajandékozza meg Gket. A gyerekek megismer-
kednek a sziikséges higiéniaiajanlasokkal is.

Sosem felejtem el, amikora fiam a foglalkozast kove-
téen elmesélte, milyen volt himivarsejtként végighaladni
asziil6csatornatjelképezd alagtton. A lanyok pedig nem
undorral és sajnalkozva gondoltak a sajat menstruécio-
jukra, vagy félelemmel vegyes irt6zattal a nemiaktusra,
hanem mintaz élet tovibbadasanaklehet&ségére ésa sze-
retet kifejezésének csodalatos modjara.

2%

amikor a fiam a foglalkozast
kovetden elmesélte, milyen
volt himivarsejtként végig-
haladni a szilil6csatornat
jelképez6 alaguton.

HA MEGVAN A MODSZER,

AKKOR MIERT NEM ALKALMAZZUK?

Gyerekekkel foglalkozniidd-, energia- és munkaigényes.
Igazanjol foglalkozniveliik pedig ennél is tobb befekte-
téstkivan, hiszen folyamatosan képezniink kell magun-
kat, és kovetnia tudomany valtozasait. S6t,ahhoz, hogy
hitelesen tudjunk beszélgetni veliik, els6sorban 6nma-
gunkatkell megismerniink, beleértve ebbe sajat szexuali-
tasunkhoz vald viszonyunkat is. Bar Magyarorszagon is
terjed a Ciklus-show maddszer, és egyre tobb iskola igényli
agyerekek szamaraaz ezt miveld lelkes csapat szolgalta-
tasat, egyelSre kevés lenne a képzett foglalkozasvezetd
ahhoz, hogy minden altalanos iskolaba eljussanak a meg-
felel6 id6ben.

A szexualitasrél érdemben beszélni-ezalatt nema tra-
garviccel6dést, a vaskos beszolasokat vagy a bagatelli-
zal6 lekicsinylést, de nem isa pornograf tudalékossagot
értem - agy tinik, még mindig tabu. Valahogy nem talal-
juk amegfelel6 mértéket, és csak kevesek képesek hitele-
sen kozvetiteni a szexualitds értékességét és méltdsagat.
Nem csoda hat, ha gyerekeink még mindig leginkabb
egymastolvagy az internetrél szerzik értesiiléseiket, és
mikdzben egy 12 éves tobbet latott és tett mar meg, mint
asziileiazt remélik, s6ttalan olyatis, amit 6k maguk
sosem, addig alapvetd szexualis ismeretei sincsenek meg,
alelki felkésziiltségérél nem is beszélve.

A Ciklus-show program komoly lehetGséget és segitsé-
getjelentegy egészségesebb szexualis tudatossaggal ren-
delkezé nemzedék felneveléséhez, amit nemcsaka par
6ras program biztosit, hanem az altala nyitotta valt gye-
rekek kezdeményezte &szinte beszélgetések sorozata,
amelyhez els6sorban a sziileik elfogadasara és felkésziilt-
ségérelenne sziikségiik.
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SZOVEG -
SZONYI LIDIA pszicholdgus

ORIZD MEG

A KIVANCSISAGODAT!

Ki ne dbrandozott volna arrdl, hogy a gondjaira-bajaira létezik egy konnyedén
el6huzhatd és olajozottan mikodo praktika, a problémak rendez6dnek, az élet
pedig zavartalanul mehet tovabb? A val6sdag ennél joval bonyolultabb, de
a megoldashoz vezet6 uton nemcsak mi magunk gazdagodhatunk szémos
kinccsel, hanem a kapcsolataink is.

Pszicholégus palyafutasom soran tobb szaz sziil6 fordulthozzam ezzel a kérdéssel: , Mit
tegyek, hogy a gyermekem megvaltozzon?” Bar nincsenek kész valaszaim, de szivesen mellé-
jiik szeg6dok avalaszok megtalalasa felé vezetd Gton. A valédivaltozas tobbnyire akkor
kovetkezett be,amikora csaladtagok elkezdtek tudatosan reflektalnia sajat gondolata-
ikra és érzéseikre, mikozben figyelték, hogy mijarhata masik fejében. A megoldas ugyanis
nemazegyik vagy a masik fél viselkedésének megvaltoztatasaban, hanem akoztiik 1év6
kapcsolatban rejlik. A rutinszer(javaslatok alkalmazésa valaminagyon lényegeset lopna
el t6liink. A kivancsisagot, hogy mi zajlika masik elméjében. Fonagy Péter szerinta kivan-
csisag fert6z, igy a sziil6 érdeklédése, hogy mijatszodhatle a gyermeke fejében, kivancsi-
sagot ébreszta gyermek elméjében a sziileiirant. A professzor szerint ezen keresztiil épiil
agyermek biztonsagos kotédése, valaminta sziil6-gyerek kapcsolat is. Alistair Cooper és
Sheila Redfern szerint a reflektiv sziil6k felismerik, hogy a gyermek sajat bels torténet-

tel bir, azaz gondolkodasa és érzései kiillonboznek a sziil6ét6l. Ez hozzasegiti Sketahhoz,
hogy ne csupanagyermek viselkedésére, hanemarraabelsd torténetre reagaljanak, ami
agyermek gondolataibdl, érzéseibdl és motivacidjabol épiil fel, mikozben tudjak, hogy
sajat gondolataik és érzéseik szintén hatast gyakorolnak a torténésekre.
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a gyermeklnk biztonsagos
kodotddese szempontjabol

a legfontosabb elbrejelzd
tenyezd, hogy mennyire
tudunk reflektalni a sajat
kotddesi multunkra.

A 8 éves Fanni sziilei teljesen tandcstalanok, hogy mit tehetné-
nek a kislanyuk intenztv dithrohamaival. Kétségbeesésiikben mar
minden szakkonyvet elolvastak, szamos technikdt kiprobaltak,
mégsem sikeriilt megolddst taldlniuk. Egy alkalommal az édes-
anya tigy dont, hogy nem Fanniviselkedésének a ledllitdsdra kon-
centrdl, hanem arra, hogy a gyermeke mit él meg, mit érez, és mi
az, amit a dithrohammal kommunikalni szeretne. Amikor Fanni
legkdzelebb kiborul, az anya higgadt, bardtsdgos érdeklddéssel
fordulaldnyafelé. Bar tart attél, hogy ha arossz viselkedést oda-
forduldssaljutalmazza, azt kozvetiti, hogy nincsenek hatdrok és
kovetkezmények, a félelme azonban nemigazolédik be. Az érzel-
mei irdnt taniisitott bardtsagos kivancsisag és empadtia azt koz-
vetiti Fanniszamdra, hogy anyja megérti a haragja mogott
meghiizodd szomoriisdgot és kétségbeesést. A megértettség és
elfogadottsdg érzése pedig hozzdsegiti a lanyt, hogy befogadova
valjon asziilei szempontjai irdnt is. Sot a felndttek empatikus oda-
forduldsa abban is segiti, hogy aziskoldban & is hasonlé médon
kozeledjen a tarsaifelé, ami a szocidlis kapcsolataira is pozitiv
hatdst gyakorol.

Az ember akezdetektdl fogva szocialis [ény. Mar néhany
6ras Gjszilottek is az anyukajuk arcara néznek, amikor
ahangjathalljak, és REM-mosollyal reagalnakra. 4 hona-
pos koruktdl olyan itemben és intenzitassal gégicsélnek,
ahogyazanyjuk beszél. A kezdetiizgalmak,a minden-
napirutin kialakitasa ésababa fizikai szlikségleteinek
kielégitése gyakran elterelia figyelmiinket, és elfelejtink
arrél elmélkedni, hogy vajon mijatszoédhatle a baba fejé-
ben. SGt, néhanyan talin mara puszta feltételezésre is
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legyintenek: mégis mire gondolhatna egy ilyen aprésag,
akiéppen csak megsziiletett? Hossz éveken ata szak-
emberekis gy tartottak, hogy ababa a kdrnyezetének
kiszolgaltatott, passziv, befogadé 1ény. Janikovszky Eva
soraiis kedves talzasnak tlinnek:, De amikor mellém fektet-
ték, és azt mondtam neki, hogy draga kisfiam, lattam, hogy meg-
érti, és 0is szeretné nekem azt mondani, hogy draga anyukdm.”
,Oriilok, hogy fiti vagy, mondom neki, bar kislanyt szerettem
volna, de akkor még nemismertelek. Es ugy ldtszik, afiam s oriil,
mertrdammosolyog. Talan arra gondol, hogy lesz nekimég egy
hiiga. Vagy ha nem lesz, akkor majd hoz 6 egy kislanyt a hdzhoz.”

Vajon mikortdl gondolkodnak és beszélgetnek a babak?
Colwyn Trevarthen fejlédéspszichologus, akia kutata-
saisoranacsecsemdiket ésasziileiket figyelte meg, arra
jutott, hogy a csecsem&k mara kezdetektdl eréfeszitése-
ket tesznek arra, hogya masik emberrel kapcsolatba lép-
jenek, és nagyobb figyelemmel fordulnak azok felé, akik
viszonozzak az érdeklédésiiket. Trevarthen felismerte
asziilé ésababa kommunikaciéjanak zeneiségét, és tgy
talalta, hogy maraz egészen pici babak és sziileik , beszél-
getése” is olyan, mintha kétzenész improvizalna, vala-
szolgatna egymasnak. Martin Dornes A kompetens csecsemd
cim@ konyvében arrdlir, hogy azanya és a csecsemd
kozotta szemkontaktus felvétele, a kdlcsonos vokali-
zalas, a kolcsonos érintések és egymas utanzasalegin-
kabb egy szabalyos parbeszédre hasonlit. A csecsemdk
tehategy sor képességgel érkeznek, amelyek elsédle-
ges célja, hogy kapcsolddni tudjanak azokhoz az embe-
rekhez, akik gondoskodnak réluk. Ahhoz, hogya baba
biztonsagban érezze magat, sziikséges, hogy a szlilé
kivancsilegyen a baba elméjére, felismerje és kommen-
talja, hogy mijatszodhatle a fejében, és Ggy valaszoljon
neki, hogy azilleszkedjen a csecsemd érzéseihez. Példaul:
,Hii, de nagyon mérgesvagy, hogy nem keésziilt még el az ételed.
Jolvan, na, jolvan, mdr készitem neked! Mindjart készisvan.”
Fontos kiemelni, hogy mikézben az anya ezt mondja,
azarckifejezése ésahangstlya eleinte a baba kétségbe-
esését tiikrozi, am szép lassan Ggy valtozik meg, hogy
az megnyugtatast és vigasztalast sugarozzon. Elizabeth
Meins elme-tudatosnak” neveziazokataz anyakat, akik



afentihez hasonld médon mentalis dllapotokat leird
fogalmakat hasznalnak, szandékokat tulajdonitanak
agyermekeiknek, ésarrél beszélnek nekik, hogy mit gon-
dolnaka gondolatair6l. Kutatasai szerinta baba érzel-
meihez illeszked elme-megjegyzések (,Gondolkozol?”

JViccelszvelem?”) mértéke hatdssal van a12 hdnaposan
mért biztonsagos kotddés kialakulasara, sét, aztis bejo-
solja, hogyagyermek 4,5 évesen mennyire lesz képes
onmaga és masok megértésére. A megértés Gtjaa kivan-
csisag kifejezése, nemcsak babakorban, hanem akésébbi
idészakokbaniis.

Fannitigy érezte, mindjdrt felrobban, mdsra se tudott gon-
dolni, csak azizzo haragra, ami azt kovetelte, hogy tomboljon,
iivoltson, dobdljon, riigjon és harapjon. Mikor a kod kezdett felosz-
lani, mar tudta, hogy egy hosszit prédikdciot kell végighallgatnia
arrol, hogy ezt bizony alaposan elrontotta, és megint tonkre-
tette a csalddi nyugalmat és békét. A kirekesztettség, az elkesere-
dés, az elutasitds és az alkalmatlansdag érzése megallithatatlanul
soportvégig rajta, majd ezek nyoman az idegessége és a diihe is
kezdett fijra elhatalmasodni. Meglepetésére azonban nem az tor-
tént, amire szamitott. Az édesanyja kedvesen, bardtsagosan és
kivancsian fordult felé és hangosan gondolkozott arrdl, hogy
mijdarhat afejében. Nem hibdztatta, egyszeriien csak latszott
rajta, hogy tényleg érdekli, hogy mizajlik benne. Jlesett neki ez
afigyelem és arra osztokélte, hogy G is elgondolkozzon az érzel-
mein. Persze ettdlnem oldodott meg egy csapdsra az indulatke-
zelésinehézsége, de elindult aziiton, hogy megtanulja felismerni,
kezelni és szabdlyozni az érzéseit.

Onmagunk érzelmi 4llapotainak tudatositasa és megér-
tése, aviselkedéslink mozgatérugéirél vald gondolkodas
az el6feltétele annak, hogy a szeretteinkkel valé kapcso-
latharmonikuslegyen. Fesziilt helyzetben érdemes el6-
szOr magunknak feltenni a kérdést: ,Mit érzek most?” ,Mi
az,ami ezt az érzést kivaltja belglem? ,Mire gondoltam, amikor
ezt éreztem?” Az indulat, amit érziink, gyakran fiiggetlen
amasiktdl, de abelsé fesziiltségilink és alelki hianyaink
mégis ranyomjak a bélyegétareakcidinkra.

A gyermekiinkkel atélt torténések sok esetben
asajat gyermekkorunkkal kapcsolatos emlékeinketidé-
zik fel, és ez hatassal van arra, hogy miként észleljiik

ésmagyarazzuk az eseményeket. Szerencsés esetben
aneveltetésiink sorin megtapasztalatuk azta szeret§
gondoskodast, amelynek talajan kialakult a biztonsa-
gos kotddés, és eztadjuk tovabb sajat gyermekeinknek.
Ugyanakkorlehetnek olyan fajdalmas emlékeink és min-
taink is,amelyek miatt olykor nehéznek érezziik, hogy
agyermekiinkre hangolédjunk. Nincsazonban kébe
vésve, hogy amiltunk hatarozza megajovénket. A szli-
16ség egyik legnagyobb feladata az éntudatossagunk
fejlesztése. A kutatasok szerinta gyermekiink biztonsa-
gos kotédése szempontjabdl alegfontosabb elérejelzé
tényezd, hogy mennyire tudunk reflektalnia sajat kots-
dési miltunkra, és mennyire tudjuk ezt levalasztani
asajat gyermekiinkkel val6 kapcsolatunkrol.

Fanni anyukdja felismerte, hogy az érzelmileg felfokozott
helyzetekben teljesen elarasztjak az érzések, és ezek torz tiikrén
keresztiil ldtta a lanyat. Mostandban sokat gondolkozott azon,
hogy a gyermekkora milyen érzelmeket valt ki belGle. Eszébe
jutott az egyediillét és a magany érzése, hogy senkit nem érde-
kelt, hogy merre jar, mivan vele. Szegények voltak, mindig kilogott
atdrsaikoziil, ami miatt gyakran szégyenkezett. Az elért eredmeé-
nyeivel viszont kitiint koziiliik, raaddsul ezzel a sziilei figyelmét
is felkeltette néhany pillanatra. Emlékezett a keserii fogada-
lomra, hogy az & gyerekeinek nem kell majd mindenértiigy meg-
kiizdeniiik, ahogy neki, és mindent meg fog adninekik. Raeszmeélt,
hogy a Fannivalvalo elkeseredett dsszecsapdsokban, a hibdzta-
tasokban és a kioktatdsokban nemis a lanyara, hanem asziileire
haragszik, amiért akkor, régen nem dlltak mellette. Az elvdrdsok
és aszentbeszédek, amik miatt Fannisohasem érezhette elégjonak
magat, a gorcsos tokéletességre torekvésébdl és a mindent adni
akaré szorongdsdbol fakadtak. Ahogy az anya elkezdett tudato-
sanreflektdlni asajdt miltjdra, és az ehhez kapcsolodo érzéseit
levdlasztani a lanydval kapcsolatos érzéseirdl, egyiittal min-
tatis adott Fanninak az érzelmek kezelésére. Nem mindigilyen
egyszerit higgadtan kezelniiik a helyzeteket, de egyre iigyeseb-
bek benne. Amikor nem sikeriil jolilleszkedniiik egymdshoz, akkor
akapcsolat helyredllitdsara fokuszalnak. Egyre tobbszor tolte-
nek iddt kozos, nem feladatjellegii tevékenységekkel, ahol az anya
kiilon figyelmet szentel a lanya gondolatainak és érzelmeinek. ¢

Forras:
Alistair Cooper és Sheila Redfern: Reflektiv nevelés

TANDEM 35



36

TANDEM

SZOVEG -
KIRALY ESZTER

Szlik két évvel ezel6tt a radioldgus bekapcsolta a hangszordt a miiszerén.
A képerny6n az alig emberré rendez6dé foltok, az arcomon a reménykedés
éveinek pillanatai peregtek. Nem tehettem mast, sirtam az 6romtél, hiszen
a kislanyunk szivverését hallottam a hangfalakbol. Olyan hangosan dobogott
az a sziv, és ugy visszhangzott bennem az ujjongas, hogy hénapokra siiket
maradtam egy masik cseperedd Valaki szavara. Csak a sziiletend6 gyermekre
és a sziilni késziilé nére figyeltem, de a sziilet6félben lévé édesanyahoz - a sz6
szerint kismamahoz -, akivé épp akkor kezdtem valni, nem fordultam oda.

Jélettvolnavele marazels6 napoktdl kezdve tobbet beszélgetni, leginkabb meg-
hallgatni 6t. Egyszeriibb voltkovetelni téle a redlisan elvarhaté”, ,pedagdgiailag
megalapozott” és,,a Normalis Anyak altal a hordozasi-szoptatasi-nevelési-fejleszté-
si-reptetési-satdbbi tandcsad6k nyoman igy és igy csinalt” dolgokat, sokkal konnyebb
voltkioktatni &t, felroni nekia hibait, még levegének nézniis kényelmesebb volt, mint
odafigyelnird. Haaz iranyabdl valamicske-szelidecske hangfoszlany mégis eljutott hoz-
zam, vetettem neki egy kis koncot, ,ne’ te, egy kis énidg, fussal, énekeljél, aztan szavad
nelegyen.” Merthatazt gondoltam, mi mast akarhat, mintkérni, ha pedig engem figyel-
meztetni siirogne, azt nyilvan a friss kismamak buzgalma okozza.

Hoénapok teltek el, mire rajottem, hogy nekiis elsédleges gondvisel&je vagyok (per-
sze Isten utan). Féléves is elmtlt marakislanyunk, amikor homlokon vagotta felismerés,
hogyabennem lév6 édesanyaért még nagyobb isa felel6sségem, minta gyermekemért.
Azelvesztegetett honapoktdl megriadva - csak Ggy cselekedve, mint altalaban szoktam,
tehat mindentegyszerre potolni és megoldaniakarvan - rogton idépontot egyeztettem
vele, és odaiiltem mellé, nagy leereszked6en atkarolva avallat, ,mondjad, asszonyka, mi
kellahhoz, hogy névekedjél.” Rdemeltem a tekintetemet - minden id6k legkockazato-
sabb mozdulata! -, Edesanyét lattam. Nem bolcset, nem készet - de édest.

Rogton megértettem (bele is pirultam), hogy az én mulasztasom nem akadalyozta
meg Istentabban, hogya magarészételvégezze, és fejcsovalva-somolyogva helyettem is
keresztbe tegye a szalmat. Az dltalam magara hagyott kismamacskat bugyolalta, csiraz-
tatta, kapalgatta riigyfakadasig. Es megértettem azt is - nem arulok el nagy titkot, talin
az olvaséis sejtimar -, hogy nema cseperedd édesnek volt sziiksége 13, hogy idérélidére
odaiiljek mellé, hanem nekem, sehallselat, konok-botor szeleburdinak.

Talalkozasainkat rendszeressé tettiik. Megszerettem a szavakat, amiket nekem szant,
ésigy megszerettem Gtis.

ollo

Kép: Nathan Dumlao / Unsplash



Emlékeztetett, 6romhirt Gjsagolt, békél-
tetett, magyarazott, folismerni segi-
tett. Nem lehet szorél széra pontosan
folidézni mindent, talan mertvannak
gondolatok, amelyek annyira fontosak
ott és akkor, hogy lehetetlen Ggyazitt és
mostba citalni 6ket, hogy megoérizzék
jelentéstiket ésjelentdségiiket. De szavai
koziil azokbdl, amelyeket szinte naponta
izlelgetek Gjra, hoztam késtolot.

A gyermekedet nemaz hatarozza meg,
hogy 6 kinem, vagy milyen nem. Hogy
kicsoda és milyen 6, arrél nem te, nem
aférjed, nemegyorvos, nemegy diag-
noézis, nem egy szakkonyv, hanem Isten
hatarozott. Hogy 6 kicsoda és milyen,
azazIstennel vald viszonyban - és nem

,atobbi gyerekhez” hasonlitas viszonyla-
taban -valik megismerhetvé.

Hanemis mindenkinekadatik meg
atars,ateljes, ép csalad, a megtartd
kozosség, akkor is minden sziilé kon-
textusban szlilé. Nem vagyunkidegen
részecskék egy masik doboz puzz-
le-ben: mindig megtalalhatjuk a koriilot-
tiinklévé vilagban azt,amihez és akihez
kapcsolédni tudunk. Keressiik meg
egyltt, mivagy ki taplaljarajrunk kiviil
acsaladunkat!
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Irredlisan és elborzasztéan tlnéveszted magad, ha

az anyasagodon keresztiil, az anyai mivoltodhoz képest
szemlélsz minden mast. Ne Ggylasd, hogy vagy te mint
anya, és koriilotted van egy gyermek, akirél gondoskodsz,
egy otthon, amit melegitesz. Nézd csak: vanittegy csalad,
aminek te immar anyaként (is) része lehetsz.

Ugy érzed, minden t8led telhetSt megtettél? Valoban,
komolyan, tényleg minden téled telhet6t? Igazan min-
dent? J6. Ugye tudod, hogy a segitség sziikségességének
felismerése, a segitség kérése, st, a segitség elfogadasais
amindentéled telhet6be tartozik?

Apanem ,besegit”. Apa nem cserejatékos, hanem

az ,Apa” nevi posztonjatszik a kezdGcsapatban.
Nehezebb dolga van, mint Neked, mert kevesebb id6t
tolta palyan, kevesebb perce van alegtobbet kihozni
ajatékabol és pontravaltani a ra épitett taktikai figu-
rakat. Raadasul ajelentdsége a mérkézés kimene-

tele szempontjaboél ugyanakkora, mintatiéd, igy még
hibazniis kevésbé mer. Ha 6t hozod ziccerhelyzetbe, ha
nekiadod az asszisztot, kétszer annyit tettél a csalado-
tokért, mint amikor nélkiile dobsz kosarat (és legalabb
akkora zsugaparos lesztek, mint Shaq és Kobe).

Vigyazz,a,gyermeked iranti szeretet” széfordulat gyor-
sanvasik, és haléket kap, egykettdre kitiresedik. Néha
hasznalj helyette mast, igy mindennap csak egy-egy rész-
letére figyelj: alkot6elemenként szeress! Hétfén a gyer-
meked iranti tirelembdl, kedden tiszteletbdl, szerdan
kivancsisagbdl, csiitortokon bizalombdl, pénteken
egylttérzésbdl cselekedj - és igy tovabb, variald, bévitsd
avégtelenségig. Mega Végtelenséggel.
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Az §sszetartozasnak azon spontan megnyilvanulasait és
amegaldottsagnak azokatahétkdznapi felszikrazasait,
amika csaladot csaladda, az anyasagot anyasagga teszik,
nem lehet szandékosan el6idézni. Azokat nem lehet
izombol csiholni. Azok adédnak. A legfontosabb dolgod
az,hogyugylegyéljelen, hogy ezeknek teretadj, és ezeket
ne szalaszd el. Ha Istennek teljes szivvel a rendelkezésére
tudsz allni, akkor a csalddodnak és alanyodnak is min-
denkor képesleszel.

Taldn az olvasé is sejti mar,
hogy nem a cseperedd édesnek
volt sziiksége ra, hogy id6rol
idére odaliljek mellé, hanem
nekem, sehallselat, konok-botor
szeleburdinak.

Esbeszélt még, tovabb. Elmesélte, hogyan kell bat-
ran elé-, majd melléallnia sarkanynak, aminek harom feje
asziintelen aggodalom, a szurokba martottirigység és
atarkéjan liheg6 szégyen. Hogy a harapos természetre
aharapnival6 Természet, a frisslevegs a gyogyir. Hogy
néhaaztkell megkérdeznem, hogy mit nemkell tennem.
Hogy Isten békéje erre meg erre van, de a tehetetlensé-
gen,abetegségen, a torékenységen, a kiszolgaltatottsagon
keresztiil tud egy rovidebb utat. Hogy milyen isaz a csont-
velgbdl ujjbegyekbe, szivkoszorutdl hajszalvégig zubogd
6romalanyunkért, hogy milyen ,lehunyt szemmel sirni
azon”, hogy él, hogy él éshogy éppen §az. Hogy mitjelent
igazabdlaz aszerzetesijelmondat, hogy ,jutalmam, hogy
tehetem”. Hogy édesanyja - Edes Istenem! Edesanyja! -
lehetek neki, és hogy 6 azon til, hogy 6, egy tenyérbe rajzolt
szeretet(t), egy soha-nem-volt-még-nem-is-lesz-tobb-
ilyen személy, egy kocos ajandék, egy puszilnivald kis-
bolygd, egy szuszogd égitest, egy égi test... ¢



SZOVEG —
VESSEY MIKLOS

SOROZAT -
APA, KEZDODIK!

A JATSZOT

@ Ahomokozo6 mellett kétapuka beszélget egymaéssal.

-Készakérdést, jol vagyunk szerencsére. Szilvi manikd-
rosnél van, adtam nekiegy délel6ttot.

-Ja, hatkemény,amitaz anyak csinalnak nap mint nap.
Mondtam is Vikinek, hogy ram bizhatja Petit, és azt csi-
nalhat, amit csak akar. Neki kozmetikumokra nincs
sziiksége, tudod, & olyan természetes szépség, Ggyhogy
szerintem mostalszik egész nap. Amigyis a pihenés
aleghatékonyabb bérapolas.

-Ezzel egyetértek. Zsoltika szerencsére egész éjszaka
sziinet nélkil alszik, széval kivagyunk pihenve.
Mondjuk elég hamar elkezdettjarni, Ggyhogy szerintem
attél farad el, jon-megy egész nap. Az éjjeleink viszont tel-
jesen szabadok, ha érted, mire gondolok.

- Persze, mondjuk én 0riilok, hogy Peti ennyi ideig
maszik, agy hallottam, ez jot tesz az értelmi fejlédésnek.
Altaldban énviszem fejlesztd tornara, mert Viki félallas-
ban dolgozik. Széval a tornan mondta a konduktor, hogy
ne erbltessiikajarast.

- Akkora Viki keményen tolja, ilyen kicsi gyerek mel-
lett dolgozni, az nem semmi. En mindennap hilatadok,
hogyakeresetem béven fedeziakiadasainkat. Amagy
meg minden gyerek mas, nem kell stresszelni ezen, hogy
milyen itemben fejlédik. A lényeg, hogy Zsoltika egész-
séges, és mindjartlabdadbariag. A jarasa olyan focistas,
nem akarok semmit raeréltetni, de biztos vagyok benne,
hogy profilabdaragé lesz.

- Petiis bele-bele it kézzel alabdaba maszas kozben,
néhamégraisvetddik. Olyan kapusos a mozgasa, de
igazad van, nem kell tilpordgnia dolgot, nekem is
mindegy, hogy a palyan épp melyik poszton lesz vilag-
klasszis. Arra sem gorcsoliink ra, hogy mekkora a fize-
tésem. Ha donteni kell a fiammal toltétt mindségiidg,
meg némi pluszpénz kozott, mindenképp az elébbit
valasztom.

- Erthetd, ezzel én is igy vagyok. Mondom, elképeszts
szerencsés vagyok, hogy napi két-harom 6ra munkaval
ennyit tudok keresni. Kevés apa mondhatja el magardl,
hogy ennyit vana fiaval, és kozben az anyagi bizton-
sagis..

- Figyelj, sz0lj marra Zsoltira, hogy hagyja békén Petit.

- Mirél beszélsz? Csak visszavette téle a teherautdjat.
-Azateherautd a Petié.

- Hamegszerezte, nem fogom elvenni téle. Nem art, ha
lerendezik a sracok, kiaz alfahim ajatszotéren.
-Azthiszed, hogy ate fiad az?

- Mért, talan atiéd?

A férfiakegymasnak estek, Ggy kellett szétvalasztani
Gket. A kisfitk kozben kibékiiltek, és egyiittjatszottak
tovabbateherutéval.

DeGgy islehetne mondani, hogy a kisfidk egymas-
nak estek, agy kellett szétvalasztani Gket. A férfiak
pedig kibékiiltek, és egyiittjatszottak tovabb a teher-
autdval. ¢
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a tarsas elet
vakcindgjo
Online sajtotajékoztatd keretében adtak at

a Média a Csaladért-dij 2020 magyarorszagi és
kiilhoni elismeréseit és a kiilondijakat.



Potapi Arpad nemzetpolitikéért felelds &llamtitkér

& Azeseményen résztvett Novak Katalin, csalddokért
felelSs tarca nélkiili miniszter és Potapi Arpad
Janos, a Miniszterelnokség nemzetpolitikaért felelGs
allamtitkara. A 2020-as dij f6tamogatdja, a Magyar
Telekom eztttal hazigazdais volt, a céget Kutas Istvan
vallalati kommunikaciés igazgaté képviselte.

A dr. Aczél Petra altal vezetett szakmai zstiri dontése
szerinta Médiaa Csaladért-dij 2020 nyertese:

Ve Vd [
Bodo Maria
(Duna Televizio) az Isten kezében Anyaméh gyiimolcse
jutalom cimd adasaval.
Az1000000 forint pénzjutalommal jaré elismerést
aMagyar Telekom tamogatta.

A magyarorszagi kozonségdijat

az online szavazas eredménye alapjan
Széles-Horvath Anna (Pszichoforyou.hu) nyerte
Tulgondolt gyermeknevelésa21. szazadban - Avagy
hogyanjussunklevegéhoz sztilékéntaz informaciok
aradataban? cimd munkgjaval.

A kuilhoni és hazaiszakmai zs(iri dontése szerint

a Kiilhoni Média a Csaladért-dij 2020 elismeréstidén
két Gjsagironak megosztva itélték oda:

A MEDIA A CSALADERT-DIJ 2020 SZPONZORAI:

TAMOGATOK:

Novak Katalin csalddokért felelés tarcanélkiili miniszter

D. Balazs Ildiko,

aliget.ro munkatarsa Latdssériilt mindennapok
cimd irasaére,

[
Gruik Zsuzsa,
aMagyar Sz6 napilap munkatarsa Kavics a toban -
Elveszitett magzatok és kisbabdk cim@ munkajaért részesiilt
elismerésben.
Az elismerés 500 000-500 000 Ft pénzjutalommal
jar,amelynek 6sszegéta Nemzetpolitikaért FelelGs
Allamtitkarsiga 2020 az erés magyar kozosségek éve
tematikus programjanak keretében biztositotta.

Akiilhonikozonségdijataz online szavazas eredménye
alapjan Polyak Hajnalka (Magyar Sz6) Megtaldlnia jot
minden élethelyzetben cimi cikke kapta.

A 300.000 Ftpénzjutalommaljaré Csaladbarat Média -
Miniszteri Kiilondijat a Kossuth R4di6 munkatarsa,

Mohaicsi Edit,a,Vendégahaznal” cimd miisorban
elhangzott A magzat elvesztése cimU riportjaérekapta.

A gyozteseknek gratulalunk!

PARTNEREK:

CSALADBARAT
MAGYARORSZAG
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Tatér Csilla
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LAJKOKERT ARUBA
BOCSATOTT GYEREKEK

A digitalis sziil6ség nehézségeire és a felszin alatt megbivé veszélyekre
figyelmeztet a Digitdlis sziil6 vagyok! kampany egyik arca, Tatdr Csilla.
A kétgyermekes édesanya, miisorvezetd és riporter elmesélte, hogyan dobbent
ra arra, hogy az internetes vilag kdzel sem olyan artatlan, mint amilyennek elsére
gondolnank.

& ,Sokdigénsem gondoltam bele abba, hogy milyen hosszit tavii
kovetkezménye lehet annak, ha megosztok a gyermekemrdl
egy aranyos fotot, vagy egy drtalmatlannak tiind informaciot.
Ugy véltem, hogy visszafogottan posztolok Mildnrdl. Majd jott
egy pont —egészen konkrétan a Kaleta-iigy -, amikor kény-
telenvoltam ezt dtértékelni. Sokat olvastam a digitdlis ldb-
nyomrol, az online abiizusrél és az informdcidk utoéletérdl
is, és amikor szép lassan rddobbentem, hogy milyen veszélye-
ket rejt az online tér, elszégyelltem magam, mds sziiron dt kezd-
temldtni az egyestartalmakat és rettenetesen éreztem magam
anyaként” - arulta el a mtsorvezetd, aki mindezek utan
panikszerten elkezdte tordlnia gyerekérdl késziilt
fotékataz Instagramrol. Ijeszté volt szamara a felfe-
dezés, hogy az, amit § artatlan foténak lat és csupan
biiszkeségbdl tesz fel - példaul egy tengerparti kép egy
csaladinyaraldsrdl -, az rossz kezekbe keriilve mar egy-
altalan nem artatlan.

,Rettenetes sziildként belegondolni abba s, hogy a gyer-
mekem fotdit kipécézhetik az iskolatdrsak, azok miatt veg-
zdlnikezdik, neki pedig fogalma sem lesz, mirglvan szo, hiszen
atudta és beleegyezése nélkiil osztott meg rola informdcidkat
az édesanyja. Tudom, hogy krizis nélkiili gyerekkor nem léte-
zik, de nem akarok én lenni az, aki a pluszfeliiletet adja ezekhez.

ollo



Eppen ezért egy ideje egydltaldn nem teszek kbzzé olyan fott, amin
agyerekeim felismerhetdk. Mimi sziiletése utdn elvdllaltam egy
fotdzdst, azvoltvele az elsd és az utolso. Milanrol az dsszes képet
eltdvolitottam, amin beazonosithatd, Mimird1 eleve fel sem keriilt
semmi. Most mdr nagyon figyelek arra, hogy milyen informaciokat
osztok meg roluk. Nemszeretném az intim szférdjukat kozkincesé
tenni, igy az az informdcié, hogy a gyerekem példaul mikor szokik le
abilir6l, mitdlkezd el hisztizni, mit szeret a szobdjaban és mit nem,
egészen biztosan a csalddban marad. En sem oriilnék, ha az anyu-
kdm ilyeneket tettvolna kozzé rolam” - teszi hozza.

A mitsorvezet6 az Instagramon nemrégiben meg is
osztott két,a Magyar Telekom kampanyahoz késziilt
vide6t, amelyekben a felelStlen digitalis sziil6i magatar-
tas sokkold kovetkezményeit mutatta be. Az els6ben pél-
daul egy valddi kisiskolas gyerek profiljat hasznalta, aki
az elmulthétévben igen intenziven voltjelenaz online
térben, gy, hogy nincsis sajat feliilete. , Nyilvanvald, hogy
asziileinem akartak rosszat azzal, hogy csindltak nekiegyet,
és énnemis akarom rahiiznisenkire a vizes lepeddt, de fontos

feltenniilyenkor a kérdést, hogy a posztolds ebben az esetben kirdl
sz6l. Merthogy nem a gyerekrdl, az biztos. Sokkal inkdbb az adott
emberrdl, és arrol, hogy & milyen tokéletes sziild. Téves it druba
bocsdtani a gyermekiinket a kiilvildg ldjkjai érdekében, és szerin-
tem egydltaldn nemszolgdlja a fejlodését, ha ily modon kap pozi-
tiv visszajelzéseket. Természetesen nem arrolvan sz, hogy nem
szabad megosztani semmit a gyerekekrdl, sokkal inkdbb arrdl,
hogy gondoljuk jolvégig, hogy mit és milyen csoportnak mutatunk
meg” - mondtaa misorvezetd.

A Magyar Telekom kampany kdzponti eleme
aHintalovon Alapitvannyal szakmai partnerség kereté-
ben elkészitett online kérd6iv, amelynek kitoltése utan
aszllé visszajelzést kaphatarrél, hogy mennyire vannak
biztonsagban a gyermekeir6l késziilt, kozosségi csator-
nakra feltoltott képek, videdk, és hogy hogyan érdemes
biztonsagosan posztolni.

Az online kérdéivitt tolchetd ki:
https://tudatosdigitalis.hu/

TANDEM
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A MAGYAROK A

FUROPABAN

Magyarorszagon vannak a legnagyobb aranyban azok, akiknek az életében
kiemelked6en fontos szerepet jatszik a csalad - egyebek kozott ez is kidertilt
a Szazadvég Politikai Iskola Alapitvany és a Kopp Maria Intézet a Népesedésért
és a Csaladokért (KINCS) egyiittm(ikodésében végzett, Eurdpa Projekt - Csaldd
kérdéskar cimi kutatashdl. A kutatasbol azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy
amennyiben az eur6paiaknak mddjuk van véleményt formalni a csalddokkal
kapcsolatos attitidokrél, abbdl egy csaladbarat Eurdpa képe rajzolodik ki.

@& Afelmérés3zoallamban (az Eurdpai Unid 27 tagorsz4ga-

ban, az Egyesiilt Kiralysagban, Norvégiaban és Svajcban)
30 ezer ember megkérdezésével késziilt tavaly szeptem-
berben és oktoberben.

A magyarok 91%-aszerint egy csaladban kett6 vagy
tobb gyermek az idealis. A haromgyermekes csaladi élet-
formatnalunk nagyobbaranyban csakalettek (47 szaza-
1€k) és az észtek (46 szazalék) tamogatjak; és hazankban,
illetve a bolgarok és a szlovakok kozott vannak a legkeve-
sebben azok (1szazalék), akik gyermek nélkiil képzelik el
acsaladot. A visegradi orszagok lakosainak 60 szazaléka
akétgyermeket, 24 szazalékaa harom gyermeket tartja
idealisnak.

Arraakérdésre, hogy Az On életében mennyire fontos a csa-
lad, a magyar megkérdezettek 9o szazaléka a nagyon fon-
tos valasztjeldlte be, miga tobbi 29 orszag egyikében sem
valasztottakilyen nagyaranyban eztalehet&séget, ebbdl
az latszik, hogy hazanklakosai gondolkodnakalegcsa-
ladcentrikusabban Eurdpaban. A méasodik helyen Malta
all 82 szazalékkal, de még a skala végén szerepld hollan-
dok kozilis 51szazalék mondtaazt, hogy nagyon fon-
tosacsalad, tovabbi 31 szdzalék pedig inkabb fontosnak
tartotta. Eurépalakossaga 9sszességében is rendkiviil

A4 TANDEM
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csaladszeretd: haaharminc orszag adatait 9sszesitve
nézziik, aztlatjuk, hogyavalaszadék 65 szazalékanak
nagyon fontos, 27 szazalékanak pedig inkabb fontos
acsaladja.

Szintén nadlunk alegnagyobb azoknak azaranya
(88 szazalék), akik szerint segitenikell a fiatalokatabban,
hogy minél el6bb vallalhassanak gyermeket. A tobbi
visegradi orszagban is hasonléan gondolkodnak errél, és
tobbségben vannakazok, akik osztjak ezta véleményt:
aszlovakok 81,a csehek 72, alengyelek 62 szazaléka véli
agy, hogy fontos a miel6bbi gyermekvallalas 6sztonzése.
Ezzel szemben a didnoknak ésahollandoknak csak 24,
asvédeknek23,az Egyesiilt Kiralysagban él6knek pedig
csak20 szazalékaértegyetezzelazallitassal.

A csaladok és acsaladalapitas allami timogatasa
amagyarvalaszadok 75 szazaléka szerint nagyon fon-
tos, tovabbi 22 szazalék pedig inkabb fontosnak gondolja.
Gorogorszagban és Szlovakidban szintén 70 szazalék
folottvan azoknak az aranya, akik gy gondoljak, hogy
ez nagyon fontos, ha pediga visegradi orszagok atlagat
nézziik, aztlatjuk, hogy a valaszadok 52 szazalékajeldlte
nagyon fontosnak, 38 szazaléka pedig inkabb fontosnak
atamogatast.
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Magyarorszag
Portugalia
Malta

Ciprus
Romaénia
Bulgaria
Horvatorszag
Szlovakia
Csehorszag
Spanyolorszag
Lengyelorszag
Szlovénia
Lettorszag
Litvania
Esztorszag
Gorogorszag
Olaszorszag
Luxemburg
irorszéag
Ausztria
Svédorszag
Egyesiilt Kiralysag
Norvégia
Dénia
Németorszag
Sviéjc

Belgium
Franciaorszag
Finnorszag
Hollandia
EU27+UK+NO+CH

AZ ON ELETEBEN MENNYIRE FONTOS A CSALAD? (%)

® Egyaltaldan nem ® Inkdbb nem ® Inkabb fontos ® Nagyon fontos Nem tudja/Nem valaszol

A magyarvalaszadok 74 szazaléka Ggy véli, hogy
kiemelten kell tamogatnia nagycsaladosokat. Az ész-
tek 78, alettek 83,a gdrogok 85 szazaléka osztja ezt a véle-
ményt,adanoknak ésahollandoknak viszont csak 27,
az Egyestilt Kirdlysagban él6knek pedig csak 22 szaza-
léka gondolja ugyanezt. A visegradi orszagokban csak
avalaszadok 32 szazaléka szerint nem kell kiemelten
tamogatnianagycsaladosokat.

Hazankban vannakalegtdbben azok (91 szdzalék),
akik fontosnak tartjak, hogya csalad sajat tulajdont ott-
honban éljen. Eza visegradi orszagokban a valaszadok
86 szazalékanak fontos. Szembetinden mashogy gon-
dolkodnak viszonta danok: 21 szazalékuk szerint egyalta-
lan nem fontos, tovabbi 44 szazalék szerint pedig inkabb
nem fontos a sajat tulajdon, és csak 6 szazalékuk tartjaazt
fontosnak. Ezahozzaillasazonban elégritka: az eurdpai
orszagok nagy részében tobben vannak azok, akiknek ez
inkabb fontos vagy nagyon fontos, ha pedig a 30 orszag
polgarainak valaszait 6sszesitve nézziik, aztlatjuk, hogy

25 szazalékuknak nagyon fontos, 41 szazalékuknak pedig
inkabb fontos, hogy a csalad a sajat otthonaban éljen.

A magyarvalaszadok 65 szazaléka véli gy, hogy
az anyagitamogatasok mellett nagyon fontos a csalad-
barat mentalitas erésitése is, tovabbi 31 szazalék szerint
inkabb fontosnak tartja. Haanégy visegradi orszagot
egyuttnézziik, aztlatjuk, hogy 33 szazalékuk nagyon fon-
tosnak, 48 szazalékuk pedig inkabb fontosnak véli ezt.
A3o0orszagvalaszainak dsszesitésébdlisaz deriil ki, hogy
atobbség nagyjelentdséget tulajdonita szemléletforma-
lasnak: 96 szazalékanak fontos a csaladbarat mentalitas
erGsitése.

Akutatas visszaigazolta, hogy a visegradiak, akozép-
éskelet-eurdpaiak csaladcentrikusabbak a Nyugat-
Eurépaban él6knél, ahogy a mediterran nemzetek
csaladbaratsagais megerdsitést nyertaz adatok altal.

A magyarok csaladok melletti elkotelezettsége még
aszintén kiemelkedGen gyerekbarat visegradi orszagok
atlaganaliserdsebb. ¢
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Egy klip forgatasat tervezgettiik a zenekarral, amikor dsszesodort vele
az élet. Olyan természetességgel gondolta tovabb a szinte meg sem sziiletett
elképzeléseimet, hogy gyorsan a forgatas gyartasvezetdje lett. De a helyszinek,
kamerak és operat6rok szervezésénél jobban érdekelte, hogy dnmagan tulmutaté
mondanivaldja is legyen a klipnek, hogy 0sszekdssiik a forgatast a jotékonysaggal.
igy alakult, hogy a zenekarunk 4ltal sokszor latogatott Tarnabodrél meghivtuk
Budapestre a mélyszegénységben él6 gyerekeket egy napra. Zenekarostul és
operatdrostiil felforgattuk veliik a jatszéhazat, beugraltuk minden sarkat, bedaloltuk
a nap minden percét, betoltottilk egymas napjat szeretéssel. Kozben észrevétleniil
leforgott a klip is, és megmaradt az orokkévalésagnak, ahogy a zsakfalubdl
érkezett gyerek, a belvérosi csillogé ruhas tancoslany, a budai énekesn6
lanya és a nagyszinpadokhoz szokott zenész egyiitt jatszik. Mert a jatékban
nincsenek kiilonbségek. llyen varazslatok mogott sz6 védéhalét Toth Balint.

TUKOR




Filmeket, klipeket hoz 6ssze tarsadalmitigyek és segit
szervezetek mogott allva, de azt mondja, a film hasz-
nos eszkoz, hogy olyanok, akik nem latnak kiutat éle-
tiik Gtveszt6jébol, magukra talaljanak. Hisz abban, hogy
szakemberek segitségével kell éslehet olyan filmeket
alkotni, amelyek hasznaravalnak akezdeményezdnek és
akozosségnekis. Hogyajol elmesélt torténeteknek ereje
van, hatasukraa tarsadalomban erésddik az empatia,
acivil szervezetek és tigyek ismertsége ng, az dnkénte-
sek ésadoményok szdma gyarapodik. Az Eszaki Tampont
Egyestlettel forgatott tarsadalmi témaja kisfilmjeik
sorranyerik a dijakata filmfesztivilokon is. De talan
ennél is fontosabb az allami gondozottaknak tartott
Onismereti Filmes Mtihely.

Azegészjoval tavolabbrélindult. Furcsa médon
egy marihuanafogyasztéknak sz6l6 honlappal.

A marketingtanulmanyokat éppen befejezd Balint és bara-
tai gy gondoltak, a drogprevencio elsé és legfontosabb
1épcsSfokaatijékoztatas. Igy keriilt Balinta civil szfé-
raba, adrogprevencidba. A civil szervezetek tobbsége
ennéljoval emészthet6bb témakkal foglalkozik, a kisku-
tyakvagy abeteg gyerekek segitése mindig konnyebben
kommunikalhat6. A droghasznaldkat elitéli és felelGssé
tesziatarsadalom, igy sokkal nagyobb kihivas a réluk
sz0616 segité kommunikacid. A2000-es évek elején, joval
amaionline programok el6ttlétrehoztak egy virtualis
jatékot,amelyben ha a karakter blincselekményt kdve-
tettel vagy droghoz nytlt, akiilleme ésaképességeiis
megvaltoztak. A komoly szakértGi hattérrel és miniszté-
riumitamogatassal megalkotottjaték alapjaazagondo-
latvolt, hogy egy olyan tigyben, amelyben pont a felelgsség
el6li menekiilés az érintettek célja, vigyék learraa szintre )
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akommunikaciotés a segitségnytjtast, ahol ajatékon
keresztiil sokkal direktebben és hatasosabban atmegy
azinformacié. Ez anagyon Gjszerd kommunikaciés prog-
ram, ami méga betarcsazods internet korszakaban tort be,
sikertaratott szakért6i korokben és a fiatalok kozott is.
Sajnos,azinternetegy olyan gyorsul6 és fejl6dé térvolt
akkoriban, hogy allandé fejlesztésre szorult volna az Gjabb
és Gjabb bongészoékkel valé versenyfutas, erre azonban
nem volt megahattér, igy a program lassan elavult.

Balintidékozben radidémisortis inditotta témaban,
szakértbket és érintetteket tiltetve egy mikrofon elé.

A misorrévén talalkozott Nagy Andrds Gjsagiroval, aki
épp egy Kis-nagy emberek cim filmsorozatot késziilt csi-
nalnihétkéznapi hésokkel, és ehhez keresett partnernek
civil szervezeteket. Balint, aki mindig is hid voltalko-

tok és szervezetek kozott, ittis megtalalta a feladatot, és
eliskészlltafilmsorozat Karmdk cimmel. A mara 11 rész-
bolallé kisfilmsorozat tarsadalmi problémakat, civil szer-
vezetek dolgozdit vagy klienseit mutatja be, hétkdznapi
embereket, akik faradhatatlanul kiizdenek a nehézsé-
gekkel és nyGjtanak kezet bajbanlévéknek. A kisfilmek
szinte azonnal meghivastkaptak filmfesztivalok és kon-
ferencidk programjaba és sorozatban nyerték a dijakat.
Deamiennélis fontosabb, elindulta kommunikacio sok,
addig csenddel koriilvett tarsadalmi problémardl, hat-
ranyos helyzetd csoportokrdl, s6t, olyan konkrét ered-
ményekkel is jartakampany, minthogy a sorozat egyik
hése, aszegénységben é16 Virag Tiinde egyéves 6sztondijat
kapott egy svajci finanszirozo segitségével.

Azaddigis tarsadalmi kommunikaciéval foglalkoz6
Eszaki Tampont egyesiileten beliil elindult a filmek gyar-
tasa, és kitermel6dott melléjlik egy olyan filmes és Gjsag-
iréréteg, amelynek tagjai munkahelyiikon nem tudtak
megélniakreativitasukat. Itt barmilyen sziviikhoz kozeli
témahoz megteremtik a hatteret.
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Bélint mésik fontos iigye az Onismereti Filmes Mhely,
aholintézetis gyerekek profi filmesekkel készitenek k6zo-
sen kisfilmeket. Ebbdl a fiatal filmesek is profitalnak, mert
forgathatnak, kereshetik a kreativ megoldasokat, a gyere-
keknek pedigazalkotas 6rométadjak, ami fejlesztiaz onér-
tékelésiiket, megtanitjaa csapatmunka erejét, jovGképet
ad nekik. A munka soran életmintatis kapnak, ésa tudast,
hogyhaenergidtraknak valamibe és megdolgoznak érte,
annak eredménye lesz. Igy sziiletett meg Chilton Fléra fiatal
filmes rendezésében a gyerekekkel kozosen irt és készitett
Valasziiton cim film, amely sikerrel jarjaa komoly nemzet-
kozi filmfesztivalokatis.

Ahogy hallgatom Balintot, érzem, ahogy egyre kony-
nyebben veszem alevegét. Olyan mély meggy6z&déssel
mondja, hogy amig ennyi jé ember foglalkozik azzal, hogy
abajbanlévét segitse, addig nem lehet nagy baja vilagban.

Dolgozott cégeknélis korabban, deigazanaz egyesii-
letben talalta meg 6nmagat. Mig a cégeknél termékek van-
nak, itt igyek. Egy olajos magot vagy egy téli gumiteladni
is érdekes feladat volt, de egy tigyben hinni lehet, ésa hirét
eljuttatniazokhoz, akik nem tudnakréla, dejobblesz
az életlik attdl, hogy megismerik. Boldogabb, baranyagilag
bizonytalanabb élete van, amiétaa nonprofit oldalon dol-
gozik. A fontos témak, a jo emberek, a halas gyerektekinte-
tek és megerdsitd visszajelzések béven karpotoljak. Persze
kozben arrél almodik, hogy a kettd, a megbecsiiltség és
azanyagiak egyszeregyitt fognakjarni.

Egy pillanatra megalltakezem a billenty ik flott..
Balintrél akartam irni, de igyekrél meséltem. A cikk
mégisrélaszol. Alathatatlan emberrél az tigyek mogott,
aki 0sszekotd hid filmes szakemberek és filmre érdemes
sorsok kozt, véd6halo, hogy kozben senki ne sériiljon, tor-
ténetek vigyazoja és a torténetekkel beszélgetések indi-
t6ja. Olyan beszélgetéseké, amelyek végén megértés és
elfogadasvar. ¢
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Kolnei Livia: Hasznaljuk még egyaltalan azt a kifejezésta hétkoznapokban, hogy
alazatossag? Keresztények sz6hasznalataban el6fordul pozitivan, masok viszont
pejorativ, meghunyaszkodo, szolgalelk{i értelmet tulajdonitanak ennek az 6sdinak
haté szénak. Ez pedig pont ellentétes azzal, amita vilag ma elvar az embert6l: 1égy
onérvényesit6!
Tornya Erika RSCJ: Miel6tt szerzetes lettem, gépészmérnokként dolgoztam. Kezdd
koromban egyszer elmenta fénokom szabadsagra, és visszatértekor szamonkérte a fel-
adataimat. Biiszkén mondtam, hogy mindent megcsinaltam, s&t, egy kollégamnak még
oktatasi terveketis készitettem. Felhaborodott, hogy engedély nélkiil masnakis dolgoz-
tam, és fegyelmitadott, hogy okuljak az esetbdl. Hiszen meg kell tanulni egy beosztott-
nak, meddig tarta kompetenciaja, a segitségkérés pedig mikor fordul atkihasznalasba.
A mainapig halas vagyok neki ezért aleckéért.

A definici6 a Katolikus Lexikonban igy sz6l: ,Alazat, alazatossag (lat. humili-
tas,ahumus, 'f6ld' sz6bol): erény, amely képessé tesz arra, hogy az emberigazsaga-
nak, teremtett voltanak megfelel6en és torékenységének tudataban éljen. Ellentéte
agbg. Az alazatossagigaz 6nismeretbdl fakad, amely megév az elbizakodottsagtdl.” Ezt
amagam szamara igy magyarazom, hogy megengedem Istennek, hogy Isten legyen,
én meg elfogadom azt, hogy csak egy ember vagyok: nem én mozgatom a vilagot, nem
vagyok mindenért felels, a képességeimnek hatarai vannak. Fejleszthetem 6nmagam,
de havalamitelérek, akkor tisztaban vagyok vele, hogy Isten adta hozza a talentumokat
éslehetdségeket, amiket felhasznaltam.

Kép: Paczai Tamas



Nagyon erdsen él az egész tarsadalomban

a hamis kép az idedlis keresztényrdl: szelid és tokéletes,

mindenkinek csak szolgal, sosincs békétlenseég kordlbtte,

minden érzelmét kontroll alatt tartja.

K.L.:Azokatakeresztényeket, akik egy munkahelyen
vagy a kozéletben markans véleményiiknek hangot
adnak, konfrontalodnak, vezets szerepre torekszenek,
gyakranazavad éri, hogy nem eléggé keresztények,
nemalazatosak.

T.E.:Van egy helytelen értelmezése az alazatnak, ame-
lyetegy gornyedten imadkozé, mindig mindenkire moso-
lyogvabodlogaté emberrel tudnék abrazolni. Aki viszont
mindig csak alarendeli magata tébbieknek, lehet, hogy
félvagynincs elég 6nbizalma. Pedig helyes értelemben
alazatos csakaz tud lenni, aki mar tudja, kicsoda, és elfo-
gadtavaldsaganak hatarait.

K.L.:AKileértékeli sajat magat,annak az alazata
inkabb szolgalelk{iség. A konfliktuskeriild tipusi
emberek is gyakran alazatos viselkedéssel igyekeznek
elkeriilni a konfrontaciot. Inkabb nyel egy nagyot, s6t
belebetegszik, de nem mer kiallnia véleményéért.
T.E.:Igen,azalazatosnak hat6 viselkedés leheta védte-
lenség, az 6nvédelmitechnikak hidnyanakaz elleplezése,
vagy épp terelés, a kellemetlenségek kényelmes elkeri-
léseis. Onnan tudhatom, hogy valéban alazatos vagyok-e,
vagy csak konfliktuskeriil6, hogy megvizsgalom, béke
van-e bennem. Ha szabadon tudok igent mondani olyan
helyzetekre,amik nem kényelmesek szamomra, masok-
nakviszontel6nyosek, és ezt elfogadva nyugodt vagyok,
akkorazjoéalazat. De ha gy mondokigent, hogy koz-

ben csikorgatom a fogam, 6kdlbe szoritom a kezem vagy
beteggé tesz alenyelt fesziiltség -az nem jo alazat. Mégis
nagyon erésen élaz egész tarsadalomban a hamis kép
azidedlis keresztényrdl: szelid és tokéletes, mindenkinek
csak szolgdl, sosincs békétlenség kortilotte, minden érzel-
métkontroll alatt tartja.

K.L.:Aszentiras.hu-n érdemes rakeresniaz,ala-
zat” kifejezésre. Kideriil, hogy az alazatos ember nem

hatalmaskodik azalarendeltjein, hanem masoknak
ajolétét szolgalja. ,Legyen szolga, aki elsd akar lenni kozot-
tetek” - tanacsolta Jézus a vezetd szerepre palyazoknak.
Err6l mindjart beugrott nekem a miniszter kifejezés,
amely eredetileg szolgatjelent. ,Nelegyetek magatok-

kal eltelve!” - tanacsolja Pal apostol is. Minden bibliai
szovegrészlet egy onmaga értékeivel és hataraival tisz-
tabanlevd viselkedés képét rajzolja elénk, amelyben
nyoma sincs meghunyaszkodasnak.

T.E.: Az egyhazon beliil az el6ljar6i magatartassal kap-
csolatos elvarasokis atalakultak az elmult évek meg-
raz6 valsagai hatasara, amelyek ramutattak, hogy

az autoriter vezetdi stilus az alazatra hivatkozva vissza-
élheta hatalmaval. Kezd tisztulni, hogy mit is kellene
jelentenie az engedelmességnek és az alazatnak a kozos-
ség ésazelodljardja viszonyaban ahhoz, hogy visszaélé-
sek ne torténhessenek. Ugyanakkor alazat kell ahhoz

is, hogyarossz emberi miikodést ne tagadjuk el, hanem
feltarjuk, és az Isten szandékanak megfelelé kivezetd
utat megtalaljuk. A mostanijarvany pedig az egész tar-
sadalmat, a Fold lakossaganak nagy részétalazatra
kényszeriti.

K.L.:Azalazat magatartasatanyugaticivilizacioban
akereszténység,az Ujszovetség terjesztette el és tette
kovetend6vé. Az emberi egyiittélésnek egyik feltétele,
hogy nem tolom magam folyton el6térbe, teretadok
amasiknakis, elismerem az § kompetenciaitis.

T.E.: Azalazat minta torékenység felismerése és tisz-
telet Isten, a transzcendens irant minden vilagvallas-
banbenne van, az emberiség univerzalis alapértéke.
Mostanaban gyakran elékertiil azold gondolatban,
ateremtettvilag megdrzésének fontossagaban is.
Tudjuk-e Ggy teljesitenia, hajtsatok uralmatok ald a foldet”
parancsat, hogy az ne kizsakmanyolas legyen, hanem
tiszteletteljes hasznalat,amelyben benne vanazalazat?
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Hatpersze, énis elhataroztam, hogy Gj életet kezdek, de abban biztos voltam, hogy
nem januar elsején, az olyan snassz, mindenki akkor kezd Gj életet, hat, én nem.
Gondoltam, hogy akkor majd februarban, de valahogy az meg gy elszaladt, hogy
észre sem vettem. Persze idén rovid hénap volt, talan ezértis. Akkor legyen mar-
cius, ezenakételvesztegetett honapon mar semmisem malik. Ha eddig elvoltam
igy, akkor ez mar nem oszt, nem szoroz.

Najo, de hogyanalljak hozza? A probléma nem az, hogy ne lenne elégjoétanacs,
merta csapbdlisjotanacs folyik, inkabb az a kérdés, hogy hogyan, melyiket.

Elhataroztam, hogyidét szanok ra: arra, hogy kitalaljam, megtervezzem. Mar
csakazértis, mertaz egyik dolog éppen az, hogy id6t szanjaka dolgaimra, a masik
pedigaz, hogy ne fejest ugorjak mindig valamibe, hanem pont, hogy atgondoltan és
okosan dontsek.

El6vettem egy kockas papirt - de tudom, hogy inkabb Excelben kellene csinal-
nom -, és megprobaltam 0sszeszedni, hogy miaz, amit feltétleniil masként kellene
csindlni, miaz, amit be kell épiteniaz Gj élet napirendjébe. Istenigazdbdl szinte csak
azokraa dolgokra koncentraltam, amirélazt mondjak, hogy mindenképpen, ége-
téen, legalabb ennyitigazan megtehetsz, magadnak tartozol ezzel, bele kell férjen
anapodba és a tobbi.

Tehatnyilvan bele kell férjen a testmozgas, de ha mas nem is, akkor legalabb
egy kiadds séta, és ne mondja senki, hogy napontalegalabb fél érat nem lehetarra
szanni, hogy az ember konyvet olvasson, de fontos élethosszig képezniis magun-
kat, meg inkabb keveset, de naponta tobbszor enni, persze egészséges ételeket,
ésnemartegy par percetarrais szanni, hogy atnézziik az sszetevéket, mielStt
megvessziik, mindeztlehetSleg gy, hogy minél tobb legyen benne a friss zold-
ség és gyumolcs, mertegy kisebb kitérgvel Gitba lehet ejteni a piacot, akkor ripsz-
ropsz beszerezheté minden az évszaktdl fiiggden, kdzben azértjobban oda kellene
figyelni masokra, nem igaz, hogy par percet nem lehetarra szanni, hogy felhiv-
jukasziileinket, az 6csénket, a batyankat, a ngvériinket, az unokatestvériinket,
anagynénit, meg persze nem csaka csaladdal kell a kapcsolatot tartani, mert min-
den emberikapcsolatértigenis kell er6feszitéseket tenni, egy gyors hivas vagy egy
rovid chat csak belefér, mertaz ugyanolyan fontos, hogy 6k is szamithassanak ram
és érdeklédom felSliik, és nem az van, hogy lustavagyok, meg egy perc idém sin-
csen rajuk, de magamrais kell id6, hogy kicsit magammal is torédjek és.. és mar
aharmadik kockaslapotirom tele. Talan mégis jobb lett volna Excelben, na, nem
mintha Ggy beleférne mindez 24 éraba, de legalabb a tablat atlehet nevezni2021.
aprilisra vagy majusra vagy barmire, ha mégsem most kezdeném aztaz Gj életet.



VAKCINAINFO

Regisztraljon
a koronavirus elleni
oltasra:

vakcinainfo.gov.hu

Az oltds onkéntes és ingyenes. Amennyiben szeretné beoltatni
magdat, regisztrdljon most, és értesiljon elséként a vakcinaval
kapcsolatos informdadciokrol és teenddkrol!

MINDEN ELET SZAMIT
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,Az a tapasztalatom, hogy mire egy ilyen ruha 6sszeépiil, a személyiségnek is
lenyomatava valik. Ezzel szeretnék tobbet foglalkozni, amint djra lehet majd
workshopokat tartani. Erdekel, hogy kit milyen szin, milyen textirak, milyen
anyagok szdlitanak meg” - mondja divattervezd, az upcycling,
azaz az értéknoveld ujrahasznositas ismert hazai képviselGje.

€ BORBALA néven miik6dé markajaval tébb nemzetkdzi versenyen és palydzaton vett
részt kimagasl6 eredményekkel. Ekszereihez hulladék mianyagot, ruhaihoz masod-
kézbdl szerzett darabokat hasznal. A fiatal alkoté Marosvasarhelyen sziiletett és
Kolozsvarrajartegyetemre. Par éve Budapesten él, igy a hazai divateseményeken is
rendszeresen bemutat.

- Miinditottel adivattervezés iranyaba?

- A mtvészetikozépiskolaban a textiltanarné voltalegszimpatikusabb, igy annak ide-
jén tgy éreztem, ez véletlenszerd dontés. Viszont mar gyerekkoromban szerettem ruha-
katrajzolni és nagyon dekorativ, apré mintazatt darabokat készitettem kiralylanyokra.
Akilencvenes években édesanyamnak voltegy gyerekruha cége, amihez testvéremmel
mivoltunk a modellek; ez az id6szak is hathatott ram.

54 TOKOR I(



TUKOR

55



-AzGjrahasznositasthogy kezdted el?

- Martiniként készitettem ékszereket, amihez stithetd
gyurmat hasznaltam. Egy id6 utan tudatositottam, hogy
ezzel magam is Gjabb mdanyag targyakatallitok eld,
mikdzben a csaladi haz koriil ez voltaz egyetlen hulla-
dék, amivel nem tudtunk mit kezdeni, csak gy Gjtottiik.
Betitottem a Google-ba, hogyan hasznositsuk Gjra hazi-
lag, és meglepetésemre rengeteg talalatjottki. Otthon
csak bele kellett nylnom a manyaggydjtébe és mar
kezdtem is dolgoznia kupakokkal. Ezta mentalitast vit-
temataruhakészitésbe. Az upcycling napjainkban kezd
visszajonni, hiszen régen az volt a természetes, hogy amit
kinéttek, vagy elhasznalédott, nem eldobtak, hanem
atalakitottak.

-Honnan szerzed be azalapanyagokat?

-Budapesten rengeteg turkal6 van, aholavégsé kiaru-
sitdsokon aprépénzértlehet ruhakhoz, kisebb-nagyobb
szépséghibas darabokhoz hozzajutni. Edesanyam gard-
robjaisinspirald, hiszen ha onnan valasztok, 20-25 éves
darabokatalakitok at. Az 6cskapiacokat is nagyon szere-
tem. Gyakran fordul el az is, hogy ramir valaki, van egy
zsak ruh3ja, amitkiakar dobni, nézzem atelGtte.

- Milyen szempontok szerint valasztasz?

- Eléggé intuitivan dontok, hogy mi tetszik, mi sz6lit meg.
Van, amikorazonnal latom, hogyan tudom majd atalaki-
tani, de van, amikor csak érdekesnek, izgalmasnak érzem,
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ésegyiddre felkeriila polcra. Az egész alkotasi folyamat-
nak van ugyanakkor egy technikaioldalais. Egyid6ben
sokat utaztam, igy fontos volt, hogy mobilis legyek, ezért
hazivarrégépekkel dolgozom, amivel nem lehet akarmit
megvarrni. Nagyon vastag és specialis igény anyagokat
ritkan viszek haza.

-Aruhdidnak van egy nagyon erés, egységes vizuali-
tasa. Azonnal felismerhet6, hogy te készitetted 6ket.
-Talan mert nagyon szeretem a szineket, és vannak
olyan kedvencanyagaim, minta poliészter felsdk.
Ezeketasportruhdkat sokszor csak egy meccsen vise-
lik, nagyon hamar kidobjak. Altaldban cstinyan vannak
megvarrva, latszik, hogy nem hosszu életre tervezték
Gket. Ezértvoltazaz egyik dtletem, hogy ezeket meg-
mentem és Gj ruhdkba komponalom. A mai napig sze-
retem, mert rugalmas, konnyd vele dolgozni, nagyon
szines, és amint elegansabb ruhavavalik, lesz egy presz-
tizse. Izgalmas volt ugyanakkora gyakornokaimon
megfigyelni, hogy ugyanazzal a technikaval, ugyan-
abbdlaz anyagvalasztékbdol mennyire mas patchwor-
kot készitenek. Hogy mennyiapré személyes dontés
van a folyamatban. Hogy mire egy ilyen ruha 6sszeépiil,
azaszemélyiségnekis egy lenyomatava valik. Ezzel
szeretnék tobbet foglalkozni, amint Gjralehet majd
workshopokat tartani, hogy a kiilonb6z6 emberek mit
kombinalnak, kit milyen szin sz6lit meg, milyen texta-
rak, milyen anyagok.




- Sokkiilfoldi versenyen, palyazaton szerepeltél: Kijev,
Helsinki, Lisszabon, £6dz. Milyen visszajelzéseket
kaptal?

-Mivel a fenntarthatésag az utébbi években trendilett,
mindig pozitivakollekcidim a fogadtatdsa. Amint viszont
elkezdiink belemenniarészletekbe, felvetédnek teljesen
jogos kérdések. Hogy példaul ha dsszevarrok két olyan
anyagot,aminek nem vagyok biztos a pontos 0sszetételé-
ben, milesz vele, amikor teljesen elhasznal6dik, hogyan
lehet majd Gjrahasznositani. Ez egy relevans kérdés, ésjol
mutatja, mennyi mindennel kell még foglalkozni.

Volt, akinek esztétikai kifogasai voltak az dltalam leg-
gyakrabban alkalmazottlockolas tehcnikajaval, mivel
szerinte ez egy olcso, dcska varrastipus. Mikozben sze-
rintem pont ez adja meg az értékéta fenntarthatosag-
ban: hogy sokak szamara elérhetd, hazivarréogépen
kivitelezhetd, latvanyos darabokra alkalmas megol-
das. Amikorezzel akritikaval el¢szor szembesiltem,
egy pillanatra elbizonytalanodtam, hogy vajon nem
csak nekem tetszik-e ennyire. Aztan idén nyaron elon-
totték a nemzetkozi piacokat Angliabdl és az Egyestilt
Allamokbél a hozzam hasonléan dolgoz6 kis terve-
z8kilyen technikaval késziilt munkai. Orém volt latni,
milyen széles tairhazalehet ennek a megoldasnak, hogy
ugyanazzal az eszkdzzel mennyire kiilonboz6 anya-
gok, szinek, szabasmintak kertilnek ki a kezeink kozil.
Hamar megjelentek a masolatok is: tavol-keleti hirde-
tésekben aprépénzért reklamoztakaz ilyen dizijnnal
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sorozatgyartasban késziilt ruhakat. Mikézben ez sokkal
tobbrdl szol. Arrdl, hogy egy tervezd az egyik legfenn-
tarthat6bb mddon, second hand ruhdkbdl, talan pont

az édesanyja egykori puldéverébdl készit teljesen egyedi
darabokatkézzel, az otthonaban.

-Min dolgozol most?

- Az1j kollekciémon. Nalam ez nem a szokasos, proto-
tipusjellegi 6lt6zéksor felvonultatastjelenti, hanem
mindig egy torténetet akarok elmesélni. Az utdbbi évti-
zedekben avasarlo tavol keriiltattdl, hogy a ruhdinak
értéke, torténete, személyessége legyen. Mig régen sza-
béhoz ésvarrénshozjartak, az utdbbi években a fast
fashion ésasecond hand vette ataz uralmat. Kiilondsen
igaz ezaz én generacidémra, ezértis tartottam mar

az egyetemiéveim alatt fontosnak, hogy raimutas-
sakaruhak értékére, személyességére és torténeteket
meséljek veliik.

- Amikor eladsz egy darabot, konnyen elengeded?

- Az elején szinte bele voltam betegedve, amikor at kel-
lettadnom egy ruhat, amin sokat dolgoztam. De koz-
benazértisszeretemadivatot, mertott van benne
amuland6sag. Hogy ez most trendi, a jelen helyzetre
reflektal, de hamarosan valami mas jon helyette. Ma
mar konnyen elengedem a ruhakat azzal a gondolattal,
hogy menjen, irja tovabb a sajat torténetét valaki mas
életében. ¢
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Hajnalban pek, nappal orvos

esetében ez azonban mar tobb, mint hobbi. Majdnem tiz évvel
ezel6tt orvosi diplomaja mellé egy Uj szakmat tanult ki: pék lett. Fonendoszkdpjat
egyel6re nem cserélte le teljesen péklapatra, kettds életet él.

- Miértdontott tigy, hogy megtanul egy tjabb szakmat?

- Az otlet tulajdonképp a duzzogasomnak koszonhet6, ugyanis elegem lettabbdl, hogy
milyen morzsalékos, rossz mindségli kenyereket lehet kapni. Ezért nagyjabol kilenc
évvel ezel6tt gy dontéttem, hogy megprobalom én magam megstitnia csaladom sza-
maraamindennapit. Kezdetben elég sok csalodas ért. Az elején formaban stitdttem, volt,
hogy olyan kemény lett a kenyér, minta tégla. Az élesztds siitéssel is meggyilta bajom,
de nem adtam fel. Kutatni kezdtem, sokat olvastam, kiilonféle kovaszos kenyérsiits
csoportokhoz csatlakoztam, és szép lassan sikeriilta feleségem konyhajaban egyre
nagyobb sikereket elérnem.

-Ezek szerintaz otthoni konyhaban indult minden?

-Igen, afeleségem pedig argus szemekkel figyelte, hogy mit mtvelek, de megtanultam
Ggy kenyeret siitni, hogy kézben egy gramm liszt sem potyogottlea foldre. Egyid6 utan
pedig akkora sikere letta péksiiteményeimnek, hogy mar nemcsaka csaladunk, hanem
abaratainkis szamitottak ra. S6t, kés6bb marabetegeim is kérték, hadd késtolhassak meg
akenyeremet. Ezek utan maregyre tobben rendeltek bel6le. Egyid6 utan azt vettem észre,
hogy mar hetente kétszer kell stitndm. Be is szereztem egy regal kocsit,amin a pihené
tésztakat taroltam, jobb hijan a folyosén, aztan pedig hajnalban kistitttem Gket.

- Miértlépett tovabb errdla szintrdl?

-2015-ben megnyertem a Kenyérlelke Fesztival elsé dijata teljes ki6rlésd kenyerem-
melaz otthon siit6k kategériaban, majd 2016-ban a félbarnaval. Egy komoly, j6 miné-
ségl stit6t nyertem. A fesztival mlsorvezetdje, Till Attila akkor félig viccesen azt
mondta, hogy ezzel akar sajat pékségetis indithatnék. Akkorkacagtam ezen, hiszen
mar kozel negyven éve belgydgyaszként, illetve hazi- és izemorvosként dolgoztam
az otodik keriiletben. Aztan mégiscsak eliiltette a bogarata fillembe, mert hamarosan
bejelentkeztem egy OKJ-s pékképzésre. A gyakorlatomat pedig a Misi a pék pékségben,






Juhdsz Mihdlynal toltéttem, aki ugyancsak egy telje-

sen mas teriiletrél érkezett, korabban brokerként dol-
gozott. Rengeteget tanultam téle. A képzés lezarulta
utan pedig elkezdtiink a feleségemmel helyet keresni.
Talaltunk is egy évek 6ta tiresen all6 pszichiatriai ren-
delStitta Csengery utcaban. Gondoltam, milyen vicces
egybeesés, hogy orvos-pékkéntegyilyen gydgyitast szol-
gald helyen nyithatok tizletet. Azonban sajnos kozel egy-
éves huzavona utan sem tudtam megegyeznia lakokkal,
igy néhany szammal odébb talaltuk mega végsé helyiin-
ket. Szerencsénkre hamarkidertilt, hogyaz egykori ABC
alattegy hosszt évek Ota iiresen allé esztergalomiihely
all,amibdl sok munka aran 2019-re létrehoztuk a pékmd-
helytiinket, és majus 1-jén megnyitottuk Doktor & Pék pék-
ségnéven.

- Azittkaphato termékek nagy része kovasszal késziil.
Miértvalasztottaaztaz éleszté helyett?

- Akovasszal készilt pékaruk sokkal konnyebben
emészthetSk. Az élesztds kenyerek, kiilondsen a gyari,
adalékanyagokkal feldtsitottak joval tobb problémat
okoznak. A nagyiizemi moédon késziil6 kenyerek ese-
tében nincs id6 kozel egy napon keresztiil foglalkozni
veliik. Az adalékoknak koszonhetSen az 9sszekeverést
kovetSen harom 6raval markiis siila kenyér. A kelés meg-
sporolasaval ésarovidebb siitésiidének kdszonhetGen
az éleszto élve marad. Ez pedig a tapcsatornaban erjedést
inditel, aminek kovetkeztében gazképzbdést, puffadast,
kellemetlen kozérzetet tapasztalhatunk.

- El6fordulhat, hogy sokan nem is gluténérzéke-
nyek, hanem az élesztével és az adalékokkal van
problémajuk?

-Tény, hogy a colidkia egy komoly, bélbolyhokat érinté
betegség, de alapvetden a tarsadalom 0,5-1 szazalé-

kat érinti csupan. Sokan orvosi diagnézis nélkiil, sajat
internetes és egyéb olvasmanyaik alapjan allapitjak
meg abetegségliket, és ennek kovetkeztében alakit-

jak ataz étkezési kultarajukat, és vasaroljak a kiilon-
féle méregdraga gluténmentes kenyereket, amelyek

ize, allaga, valljuk be,anyomaba sem érnek egy igazi-
nak. Els6 korben lehet, hogy érdemes hosszabb érle-
1és{, kovaszolt kenyeret fogyasztani, és haa panaszok ez
utan sem mulnak el, akkor ki kell vizsgaltatni magunkat
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egy gasztroenterologussal. A lisztérzékenyeknél hossza
tavon a bélnyalkahartyakarosodik, a bélbolyhok elt{in-
nek, és ez okozza a panaszokat és a bél miikodési zavarat.
Gyakori tiineta zsirszékelés, étkezéseket kovets puffa-
das, hasmenésvagy székrekedés, esetleg alhasi disz-
komfortvagy fajdalom. Hosszt tavon a felszivodasi
zavarok miatt hianybetegségek alakulhatnakki. A liszt-
érzékenység vérvétel itjan antitest kimutatassal, illetve
endoszkoppal és kiilonféle genetikai, szerologiai vizsga-
latokkal is kimutathaté. A pontos diagnézist nemcsak

az egészségilink védelmében érdemes tudnunk, hanem
azértis, mertigazoltlisztérzékenység esetén ad6jovairast
iskapazilletd.

- Emlékszem még arra,amikor nagyapam a friss kenyér
aljarakeresztet rajzolt, miel6tt megszegte volna. On
szerint mivezetett a kenyér szakralitasat6l az el6re sze-
letelt termékek profansagaig?

- A masodikvilaghabort utan nagyon kevés voltaz élel-
miszer és ezért gyorsan, sokat kellett termelni. Onnantdl
eredeztethetd akenyér minéségének romlasa. Az idGspo-
rolas ésa profitorientalt termelés csak ez utan kovetkezett.
Akovasszalvald munkahosszadalmas, nem éri meg, hol-
ottazily médon készitett kenyér sokkal finomabb és tar-
tésabb. A pék kezén 1év6 mikroorganizmusok ugyanis
bekeriilneka tésztaba, ezért példaul ha ugyanaztareceptet
iskészitené el kétkiilonboz6 pék, biztosan masize lenne
akenyereiknek.

-Ezekakenyerekkiillemre is masok. Némelyik ugy
tlinik, mintha talan tilsagosan sok id6t toltott volna
asiitdben..

- Abarnasszin okaaz, hogy karamellizalodik a felszine
ahosszas siités kovetkeztében. Beliil pedig nem tomot-
tek, hanem szép lukacsosak ezek a kenyerek. Akaregy
hétigis elallnak. Miazonban mindig csak egy napig
6rziink meg minden pékarut, aztan frisset stitiink.

A maradékot pedig két hajléktalanszallonak ajandé-
kozom, baravirus kezdete 6taaz Eotvos utcai Maltai
Szeretetszolgalathoz tartoz6 szallé nem fogadhat el sem-
milyenadomanyt, igy jelenleg csak a Podmaniczky utcai
néi éjjeli menedékhelyre szallitok, ahol minden este hat-
kor negyvenkétnéjut fiirdésilehet&séghez, tiszta agy-
hoz ésegy kis kenyérhez. ¢
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AZ UTCAN
FUTNI?

Az elmult id6szakban rengetegen kezdtek el otthon és kozteriileteken sportolni,
az utcakon, erdékben egyre tobb futé tlint fol. Sokan a tél ellenére is kerékparra
iltek. De vajon akkor is elényds ez a fajta testmozgas, ha valaki nem tud
kimenni a hegyekbe, hanem csak otthona kornyékén kocog vagy biciklizik?

@ Azelmulthénapokban az élsportoldkatleszdmitva senkinem juthatott el edz&termekbe,
uszodakba, igy olyanok s elkezdtek otthonuk kérnyékén kocogni, akik ezt korabban
csak futépadon tették. Sokaknak ez a valtozas annyira bejott, hogy az Gjranyitas utan
sem tervezik, hogy visszatérnek a zart és légkondicionalt helyiségekbe, hanem marad-
nakaszabadban. Es ezzel nem is vesztenek semmit. , A sportolds nagyon fontos, ez a primer
és aszekunder prevencid egyik legfontosabb eleme. Emiatt is kiemelt jelent8ségii, hogy a testmoz-
gdstajdrvdny idejére se hagyjuk abba, taldljunk rd médot. Persze a lehetdségek szitkdsebbek, de a sza-
badtéri megolddsok mellett jok az otthoni edzések, az edz6termek online tréningjeiis. Azt nem szabad
elfelejteni, hogy a sport abbahagydsdnak, a mozgdsszegény életmodnak mindenképpen nagyobb
akockdzata, mint annak, ha akdr a belvarosban futunk” - mondja dr. Sydé Nora PhD kardiol6-
gus szakorvos, sportkardiologus szakértd.

A testmozgasnak annyira sok elénye van, hogy b6ven ellensillyozzaa gyengébb
mindségtlevegdt. A passzivitds nagyon kdros, hiszen eleve fokozza az elhizds rizikojdt: rendsze-
resen jonnek paciensek, akik ajarvanyhelyzet miatt szedtek fol pluszkilokat, ami egyiittal hajlamosit
amagas vérnyomdsra és a cukorbetegségreis” - emeli ki a szakorvos. A sportolas stlycsok-
kent6 hatasa miattis enyhitia tilstlybdl adodé sziv- és érrendszeri rizikot, csokkenti
avérnyomast, stabilizaljaaz anyagcserét. Emelletta mozgas stimulaljaaz immunrend-
szert,amiajarvanyos id6szakban kiiléndsen nagy elény.
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LEGALABB NAPI FEL ORA

Hanem élsportolokrdl, hanem atlagemberekrél beszé-
liink, akkoridealis esetben napi 30-50 perc kdzepes intenzi-
tast mozgasis elég. Persze amennyiségattolis fiigg, hogy
korabban ki mennyit sportolt. A fokozatossag minden eset-
ben fontos. Sokan viselnek pulzust méré okosorat s, igy
edzéskozben a szivritmustis kovetni tudjak. ,,Elsportolékmil
az edzésintenzitdsizéndkat szdmos keringési és metabolikus para-
méter figyelembevételével hatdrozzuk meg terheléses vizsgdlat
segitségével. Egy amatdr sportolondl az okosordk dltaldban auto-
matikusan a 220 minusz életkor képlet segitségével adjak meg

az életkor szerinti maximalis pulzust, és ehhez képest lehet szdza-
lékok segitségével meghatdrozniazdndkat. A kozepes intenzitds
60-80szdzaléknak felelmeg” - mondjaa kardiolégus. Ez egy
40 éves embernél aztjelenti, hogy a maximalis pulzusz-
szam180lehet, igy aztedzés kozben jo 110 és 145 kdzott tar-
tani. Persze lehet végezniintervallumedzéstis,amelynél
egy meghatarozottideiga magasabb zénaban vana pulzus,
majd utana pihenéfazis kdvetkezik, és ezt ciklusonként
ismételjiik. Ilyenkoraz edzettségiallapototaz intervallu-
mokidGaranyanak valtoztatasaval lehetjavitani.

HA VANNAK RIZIKOK

Azintenziv sportolds megkezdése eldtt, kiilonodsen, ha
rendelkeziink valamilyen sziv- és érrendszeri rizikofak-
torral - példaul magas vérnyomassal, cukorbetegséggel
vagy tulstllyal - kiilondsen fontos az orvosi vizsgalat.
Avérnyomast megfelelGen be kell allitani, hiszen magas
értékeknél a sportkaros, sét, veszélyesislehet. Ugyanez
igaz az ortopédiai gondokra, mint példaul a térdiziileti
porcproblémak vagy aladtalp. Ilyen esetben a megfeleld
cipé kiemeltjelent&ségl. Fontos az is, hogy mindenki
megtalaljaaszamara megfeleld mozgasformat. Akinek
térdproblémajavan, annak példdul nem biztos, hogy
afutasalegmegfelel6bb valasztas, akerékparozas vagy
azellipszistréner viszont marjo lehet. A pulzuszénakat
isjol be lehetallitani. Napjainkban kdzponti kérdés, hogy
a Covid-fert6zést kovetGen hogyan kezdiink Gjra spor-
tolni. A sportoléknak az Orszagos Sportegészségiigyi
Intézet protokolljat kell kovetni,amely a szervezet web-
oldalan elérhetd. A fokozatossag elvétebben is hang-
stlyozzak,illetve aztis, hogy panaszok esetén fontos
amegfeleld orvosi kivizsgalas.
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HIDEGBEN NEHEZEBB
Nagy kérdés, hogy a szabadtéri edzést hogyan id6zitstik,
ennek optimalizalasa hidegebb id6ben kiilondsen nehéz.
»Mostandban nekem is nagy probléma, hogy hidegvan, ami azért
gond, mertsportolds kozben izzadunk, és utdna konnyen megfdz-
hatunk. Emiatt fontos, hogy rétegesen 6ltozziink, megfeleld sport-
ruhdzatot és cipdt valasszunk. Kimenni csak akkor szabad, ha
valaki a kinti mozgdst ténylegkellemesnek érzi. Nekem példdul
ilyeniddben jobban esnek a benti tornagyakorlatok, de tudom,
hogy az dlloképesség javitdsa szempontjabol a kardioedzés a leg-
hatékonyabb” - mondja Syd6 Néra. Fontos azis, hogy
minden esetben, életkortdl és sportagtdl fiiggetlentl
figyelmet forditsunk a bemelegitésre. Ez mind az élspor-
toloknal, mind amatdr sportoloknal elengedhetetlen
amaximalis teljesitmény elérése és a sériilések megeld-
zése érdekében.

A szabadtéri sporthoz a hivatalos szabalyok szerint
nem sziikséges maszkot hordani, azok alevegst sem szir-
nékjobban:alégszennyezettséget sema textilmaszk, sem
asebészi maszk nem iktatja ki. Léteznek persze 1égsziirds
maszkok is,amelyekben idénként latni embereket kerék-
parozni és futni, de szakérténk gy véli, ezek a napi fél-
egy 6ras kocogashoz nem sziikségesek. Hasznalatukon
inkabb azoknak érdemes elgondolkodniuk, akik példaul
biciklis futarként téltenek sok 6rata kozvetlen forgalom-
ban. Egyéb esetben elég arra figyelni, hogy ne a nagy féut-
vonalak mentén kocogjunk, hanem a kisebb utcakban.

A CSONTOKNAK IS KELL A MOZGAS

A mozgas ahhoz is elengedhetetlen, hogy a csontok
erések maradjanak, kisebb eséllyel sériiljenek.
»Mar gyerekkorban figyelni kell, mert a megfelel6
csontszerkezet és az erds csontozat kialakulasahoz
rendszeres testmozgasra van sziikség. Ha ez nincs
meg, eleve nem jon Iétre megfelelé csonttomeg, és
igy késoébb nagyobb eséllyel lesznek csonttorésnek,
alakul ki csontritkulas” — mondja dr. Podlovics
Agota reumatolégus féorvos. Serdiilsknél a gyenge
izomzat melegagya az iziileti panaszoknak is, de
igy van ez id6seknél is, akiknél a mozgashiany
miatti elhizas tovabb sulyosbitja a problémat.
llyenkor az iziiletekre nagyobb teher nehezedik,

né a porckopas rizikdja. A passziv életvitel

a csontritkulasnak is kedvez - akkor is, ha amugy
erések voltak a csontok —, a sportolast emiatt sem
szabad hanyagolni.

ARTHAT A LEVEGO?

Sokakban nagy dilemma, hogy a varosi kerékparozas -
ami inkabb tekinthet6 kozlekedési formanak,

mint klasszikus értelemben vett sportolasnak —

a légszennyezettség miatt nem kockazatos-e.

Néhany éve készitette err6l diplomamunkajat

Csap6 Péter, az ELTE Természettudomanyi Kar
Kornyezettudomanyi Centrumaban. A munkajaban
hivatkozott tanulmanyokbél kideriil, hogy az egyéni
szint(i vizsgalatok vegyes eredményt mutatnak:

a kerékparosok légszennyezettségnek val6 kitettsége
alacsonyabb, mint a jarm(ivekben utazéké, ugyanakkor
a hosszabb menetid6 és a novekvé légzésszam ezt
nagyjabdl kiegyenliti. llyen jellegii vizsgalatokat sok
helyen végeztek, sokféle Iégszennyez6 anyagra nézve.
Egy amszterdami vizsgalat soran a kerékparosok

és az autdval kozleked6k ugyanazon az ttvonalon
haladtak, és a biciklisek atlagos szén-monoxid-
kitettsége alacsonyabbnak bizonyult. Az olyan

szerves mikroszennyezéknek vald kitettség, mint
példaul a benzol, szintén az autékban a legnagyobb:
annak koncentraciéja kozel a duplaja volt ott, mint

a bicikliseknél. Volt olyan vizsgalat is, amelyben
areggeli csicsforgalomban két kerékparos és két
kiilonb6z6 autéban utazé személy kitettségét mérték
négy 6ran keresztiil. A benzolfélék koncentraciéja

az autok kabinjaban 2-4-szer akkora volt, mint

a kerékparosok légzési magassagaban. Magyaran ha
figyelembe vessziik a kerékparosok megnovekedett
légzésszamat, még akkor is nagyobb lehet az autéval
utazék karosanyag-kitettsége. Mas vizsgalatok a buszos
utazassal vetették 6ssze a terhelést, az eredmények
ott is sokfélék. Viszont ha 6sszegezziik az egyes
jarmiivek értékeit, megallapithaté, hogy autéval vagy
busszal utazva nagyobb szennyezettségnek vagyunk
kitéve, mint két keréken. Persze igazan egyértelmiien
akkor billen a mérleg nyelve a biciklisek felé, ha nem
az autésok kozott haladnak, hanem egy tavolabb
kijelolt kerékparuton, vagy annak hijan mellékutakon.
Egyébként az autékban egyes vélemények szerint
azért mérhet6é magasabb expozicié, mert a leveg6ztetd
rendszer nagyjabél egy szinten van a kipufogécsével,
igy a bearamlé levegé eleve tobb szennyez6anyagot
tartalmaz. Masok szerint kozvetleniil a motortérbdl
keriilnek be a szennyez6anyagok az utastérbe. A magas
szennyezettségben az autok kora is szerepet jatszhat:
az id6s kocsikban az alkatrészek, tomitések kopasa
miatt tobb lehet a motortérbdl beszivargé karos anyag.
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SZOVEG —
SZABO EMESE

Tavaly, a jarvany elsé hulldamaban, aki tehette,
kertészkedni kezdett, sokak kertje tobbet valtozott
par hénap alatt, mint az elmult évtizedekben. Errél
a j0 szokasrdl nem szabad lemondani, érdemes
tudatosabban is belefogni a kertrendezésbe. Mit
tehetiink meg mar marciusban?

A tavaszt mindenkinagyon varja, hiszen a téli bezart-
sagajarvanyugyiintézkedések miattidén még meg-
terhel6bb volt. Persze reggelizni még nem lehet kiiilni
ateraszra, ésagrillezésre is varni kell kicsit, de van sok
olyan teendd, amita kertben mar most megtehetiink.
AzelsGilyen feladata gyiimolcsfak megmetszése. A leg-
tobb kertben almavan, amitjé mégariigyfakadas el6tt,
marcius elején rendbe tenni. A hazikertben nem fontos
tankonyvi precizitassal metszeni, de a f6 szabalyokra
érdemes figyelni. Ilyen példaul az, hogy el kell tavoli-
tani minden vessz&t, amin latszik, hogy versenyre kelhet
afakorona f6 tengelyével, a sudarral, illetve a vazagakkal.
Lekell vagniazokatavesszdketis, amelyekaz agak felsé
oldalarélindulnak, és fiiggblegesen tornek felfelé, vagy
pedig a korona belseje felé névekednek. Erdemes meg-
ritkitaniattl srdin nové oldalvesszdket s, figyelve arra,
hogyarévidhajtasok, amelyeken a viragok képzddnek,
megmaradjanak. Minden vagasnal iigyelni kell arra, hogy
avesszoket tébdl, csonk nélkil metssziik le, de a parna-
szerien megvastagodott gydrdt hagyjuk mega toviiknél.
Ezazért fontos, mertebbdl fejlédik a sebetlezard szovet.
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A gyimolcsfaknakjot teszalemosopermetezésis, amire
megfelel akénnel kevert bordéilé. Ez teljesen kérnyezet-
baratszer,emberre, allatokra, novényekre veszélytelen,
de megel6zia gombas betegségeket. A gylimolcsfaink
aztis meghalaljak, hakétméteres korzetiikben felassuk
atalajt, ésabba komposztot vagy tragyat forgatunk.

IDEJE ATULTETNI

Ha szeretnénk Gj gytimolcsfakat iltetni, annak is most
vanittazideje, ahogyan a diszfak, diszbokrok atiiltetésé-
nekis. Barilyenkor még nincs meleg, fontos, hogya fakat
éscserjéketaz iiltetés utan alaposan megontozzik, és
erreakésobbiekben is figyeljiink. Erre azért van sziikség,
merta csemeték csak folyamatos ésj6 vizellatassal gyo-
keresednek megjol. Ha marelmultaka fagyok, arézsak-
rolislevehetjiik a téli takarast - mar ha tettiink rajuk
ilyet -, és megmetszhetjiik, visszavaghatjuk azokat is.

A tear6zsaknal az er6sebb vesszéket 6-8 riigyre érdemes
visszametszeni, mig a vékonyabbakat2-3 riigyre, figyelve
arra, hogy alegfelsé mindig kifelé nézzen. Ez kellahhoz,
hogyaz Gj hajtasok akadalytalanul n6hessenek, ar6zsa
szép formaslegyen. A futérézsaknal, rézsalugasoknal
arrakell tigyelni, hogy a fiatal hajtasokon 15-20 centinként
legyen egy rovidre metszett csap, amibélaviragothozo
hajtas el6torhet. Akarmilyen rézsarél legyen sz6, met-
szése soran abeteg, elszaradtagakatel kell tavolitani, és
fontoslemetszeniaz alanyb6l kinové vadhajtasokat is.
Ilyenkor kell visszavagniaz 6rokzold sovényeketis, mert
ha ezt még ekkor megtessziik, erdsebb hajtasokat hoznak
marcius végén, vagy amikor hajtani kezdenek. A hénap
maésodik felében-hajéazidg, és fagyok mar nincsenek -
kilehet vinniaszabadbaafagymentes helyen teleltetett
novényeket, igy példaul aleandereket, citromfakatis.

7 N

RENDBEN VAN A SZIKLAKERT?

Még marciusban jo atvizsgalni a sziklakertet,
megnézni, stabil-e benne minden elem, nem
mozdultak-e el egyes kovei. Ha sziikséges,

ilyenkor még konnyii stabilizalni, vagy uj sziklakat
beleépiteni. Mivel az elviragzott kovirézsak
ilyenkorra mar teljesen elpusztulnak, sarjai viszont
sokasodnak, azokat akar szét is lehet szortirozni.
Az sem baj, ha az uj hajtasokat nem iiltetjiik at, mert
ilyenkor diis marad a novény. Erdemes még ilyenkor
atnézni a kerti szegélyeket, Iépcsdket és tamfalakat
is, mert igy javitasukat még azel6tt meg lehet ejteni,

\hogy a kertet komolyabban hasznalni kezdenénk. /
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STARTVONALON A GYEP

Ugyan a flinyiras még messze van, dea gyepet mar
ilyenkor el§ kell készitenia szezonra. Lombsepriivel
meg lehet példaul tisztitania télilombmaradvanyoktd],
megel6zve azt, hogy azok rothadasnak induljanak, a fd
pedig nejussonlevegéhodz. A sovények alatt ugyanak-
kor maradhatnak alevelek, mertazok védelmetjelen-
tenek a hasznosrovaroknak. A flimagvetésnek még
nincs ittazideje, azzal varni kell aprilis kézepéig-vé-
géig, de a terepet marilyenkor el§ lehet hozza késziteni.
Példaul kileheta foldb6l huzigalniaz ével6 gyomo-
kat, azok a késGbbiekben Ggyis csak gondot okoznanak.
Ezeket érdemes a mar meglévo gyepbdlis gyokeres-
t6lkiszedni, mert ha ezt nem tessziik meg, és csak
aflinyiras sordn vagjuk le 6ket, akkor Gjra és Gjra kihaj-
tanak, meg is er6sodnek. Az ével6 gyomok kiszede-
getéséhez érdemes specialis (leginkabb egy nagyobb
csavarhtizéhoz hasonlé, villas végi) eszkozt is besze-
rezni. A kihtizgalt gyomok mehetnek a komposztra,
ebben a formaban jévére hasznukatis vehetjiik. A mar
kész komposztot most lehet szétosztani, azt érdemes
az agyasokra, fak és bokrok ala helyezni 2-3 centimé-
ter vastagon, majd konnyedén bedolgozni gereblyével
vagy talajlazitoval. ¢

KEZDODHET A VETES

Marcius kozepétdl mar el lehet vetni azokat

a magokat, amelyek elviselik az atmeneti lehiilést.
llyen példaul a zoldborso, a spenét, a retek,

a sargarépa és a petrezselyem. El lehet duggatni
voroshagyma dughagymait és a fokhagyma
gerezdjeit is. A vetémagok beszerzésére érdemes
mindig figyelni, nem a legolcsébbat valasztani,
hanem példaul azokat a fajtakat, amelyek
ellendlléak a betegségeknek. Jol tessziik, ha
megnézziik a csomagoléanyagon feltiintetett
toltésulyt is, gyakori ugyanis, hogy az olcsénak
tlin6 mag valéjaban dragabb, mert feleannyi

\vetc’ianyagot tartalmaz. /
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

FTELEK

A BADOGSZELENCEBOL

Végre megjelentek az els6 zoldek, a friss salatafélék, az jhagyma, a bébispendt,
aretek és az utobbi évek sztarja, a medvehagyma. Ezek mellé mar csak egy jo

halkonzervet kell el6venni a kamrabdl és maris kész a tartalmas vacsora. Sé6t,

ha fellapozzuk régi szakdcskonyveinket, akar ebédotleteket is talalhatunk...

& Magyarorszignak egykori halgazdagsagalegendas,

afoly6szabalyozas el6ttiidokig tele voltaz orszag zeg-
zugos vizfolyasokkal, amelyek a halak kedvenc él6helyei,
sét, emellett ott voltak a halastavakis. Nemcsak itthon
volt gyakori étel, Eurépa-szerte vették a magyar halakat,
kiilfoldikiralyi udvarokba érkeztek vizeshordéban tartva
vagy fustoléssel tartdsitva. A flist6lt halnak tehat volt
hagyomanya konyhankban, és ott talaljuk még Németh
Zsuzsdna 1858-as szakacskonyvében is a kamralakok kozt.
Savanyitassalis tartésithattak halat, a Szepességben a f6tt
pisztrangot ecettel, sirgarépaszeletekkel, voroshagyma-
val, borssal tették el. A 19. szazadban pedig elkezdtek meg-
jelenniaz elsé konzervek, igy idével szakacskonyveinkbe
isbekertiltek a bel6liik készithets ételek.

SZARDINIA

Itt van példaul a Ragyogd szakdcskonyv (1920-as évek),
amely aztirja, nagypénteken vajas burgonyalevest és
makos tésztat ebédeljiink, vacsorara pedig szardiniat,
ruszlit és sajtot tegylink az asztalra. A konzervdobozt Rézi
néni1876-ban még badogszelencének hivta, amibdél kivéve
ahalat, nincs mas dolgunk, mint ,izlésesen tdalra rakod,
azolajat raontod, a talat koriil zold saldtdval diszited.” A tavasz
els@ salatai, egy csokor friss retek, néhany levél spenét
vagy rukkola és egy piritds valéban fejedelmilakomava
varazsoljaeztavacsorat. Mégjobban jarunk, ha Magyar
Elek 1930-as években lejegyzett receptjét készitjiik el.
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Ehhez 10 dkg vajat elkeveriink 8-10 darab apréra vagott
szardiniaval, egy kavéskanal mustarral, apréra vagott
kapribogyokkal, 1-2 kavéskanalnyi paradicsompiirével,
valamint kevés citromlével és paprikaval. Zstrkenyéren
ajanljaatalalast. Csiraval diszithetjiik.

SZARDELLA

Polgariszakacskonyveinkben gyakran talalkozhatunk
aszardellaval, amit fliszerként hasznaltak, leginkabb
martasokhoz. A Dunantiili szakdcskonyvben (1906) olvasha-
tunk egy alapreceptet, miszerint 3 tojassargajatalaplével
€s30sszetort szardellaval, 3 kanal tejfollel és egy kavés-
kanalliszttel stirtire kell keverni vizgdz folott. Ezta szar-
dellas martast csirkéhez, egész pontosan szardellavajon
parolt csirkéhez ajanljaa szerzd. Rizzsel, ecetes salataval
izgalmas tavaszifogaslehetbel6le. Természetesen 6nma-
gabanis hasznalhatjuk reggelire vagy vacsoraraa szardel-
lat, Rézinéni szerint ,izlésesalakban” kell elrendezniink
vajas zsemleszeletekre téve, és zold levelekkel kell éke-
siteni. Egy kevés aprora vagott medvehagyma sem art-
hat neki. Ha kicsit tobb idénk van, készithetiink krémet
aszardellabdl. A Pesti Hirlap szakdcskonyve (1930-as évek)
szerint 8-10 darabhoz 12 dkg vajat kell attdrni szitan, elke-
veriink benne 10-15aprora vagott kapribogydt, és kikever-
jik2 dlkeményre vert tejszinnel. A szakdcskdnyvben azt
olvashatjuk, hidegen kell hasznalni ezt a krémet, példaul
szendvicstorta toltéséhez. De piritdssal is jol mtkodik.
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Ha nyitottak vagyunk
valami egészen szokatlanra,
kiprobalhatjuk Magyar Elek
heringfelfujtjat is.

Aheringigazibojti étel volt. Magyar Elek ira hering-
smauz nevi fogasrol, ami,nemcsak avendégldkben, hanem
apolgaricsaladok asztalan is meg szokott jelenni bojt elején, mint
hagyomdnyos hamvazdészerddi étel és megismétlodik a hiisvétig
elteld negyven nap alatt tobbszor is.” Ehhez az ételhez a herin-
gen kiviil hazilag savanyitott kaposzta kell. Régebben
lenmagolajjal 6ntozték, amit Magyar szerint kiszori-
tottaz olivaolaj, ,amely tiszta - mellékzonge nélkiil valo - izé-
vel gydzedelmeskedett a tobbi olajfélék folott”. A salataba keriilt
még vékony karikara vagott voréshagyma, koménymag
ésnyolcadokra szeletelt keménytojas. Régen ezek a hoz-
zavalok mind fellelhet6ek voltak a kamraban. Ha tobb

idénkvan és nyitottak vagyunk valami egészen szokat-
lanra, kiprébalhatjuk Magyar Elek heringfelfajtjatis.
Késziilhet tepsiben vagy kis felfajtformakban. A recept
szerint kétj6 nagy hering kell hozza - konzervesetén

is nyugodtan szamolhatunk legalabb kett&vel. E16szor
kivajazzuk az edényt, aztan karikara vagott fétt burgo-
nyat tesziink ra. Erre tejfollel 6sszekevert nagyobb dara-
bokravagott hering kertl. (Mustar vagy zoldfiszerek,
példaul kakukkft és snidling isillik hozza.) Kozben Gjabb
heringet vesziink el6, de ezt mar egészen apré darabokra
vagjuk, elkeverjiik 35 dkg f6tt és 0sszetort burgonyaval, 6
tojassargajaval és 6 tojas felvert fehérjével. Ezzel aréteg-
gel zarjuka felfGjtat, a tetejére pedig egy kis kockanyi
vajatis tesziink. Alacsony héfokon siissiik, mig fel nem
emelkedik a felfgjt és szint nem kap a teteje. 180 fokon
nagyjabdl 40 perc. Alakithatjukis areceptet: haaprora
vagottalmat és rozmaringot tesziink bele, kicsit kony-
nyedebb, frissebb lesz. Hasznalhatunk szerecsendiot is
atejfolhoz, akkor teltebb izeket kapunk. Olajos-citromos
salatalevelekkel, bébispendttal, rukkolaval talalva tartal-
mas kora tavasziebéd. ¢

HAZITREND 7
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ZOLD MOZAIK

Rekorder napelempark
Magyarorszagon

Kaposvar csaknem teljes évienergiasziikségletét
fedeznitudjaamegyeszékhely hataraban létesiilt

100 MW teljesitményd napelempark. Ez négyszeresen
haladjamegaz eddig rekorder-a Kapuvaron létesiilt -
naperém kapacitdsat, ésahagyomanyos er6miivekkel
Osszevetve is figyelemre méltd teljesitmény (a paksi
atomerém egy blokkjanak teljesitménye példaul

400 MW).

Az erémitihéz kinai cégek széllitottaka f6
alkatrészeket. A megtermelt energiat 0,09 euré/kWh
(32 Ft/kWh) aron értékesitik. A beruhazas koltsége
mintegy 100 millié eurd volt.

Magyarorszagon 2019-ben még 1277 MW volt
anapelemes rendszerek dsszesitett teljesitménye, 2020
végén viszont mar elérte a2000 MW-ot. A Nemzeti
Megjulé Akcidterv keretében 2022-re az daramigény
14,65 szazalékat tervezik megjuld forrasokbol
biztositani. Ez pediga mamégjelentds energiaimportra
szoruld orszagunk kiszolgaltatottsagat nagymértékben
csokkenteni fogja.

HAZITREND A
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Osszeomlo biodiverzitas

Izrael partjainal a tenger él6vilaga dramaiképet mutat:
bizonyos vizmélységekben az egykor honos él6lények
95szazalékamarelttint. Ezkiilonésen a csigakat
éskagylokat magaba foglalo tengeri puhatestiiek
csoportjaraigaz, ezek elérték alkalmazkodoképességiik
hatarat. Az ok a tengerviz erételjes felmelegedése, ami
aFoldkozi-tengerben éppen Izraelnél alegnagyobb
mértékd. Ez karosan befolyasoljaazitteniallatok
életfeltételeit, igy azok nagy része azelGttelpusztul,
hogyaszaporodasiéletkortelérné.

Ezzel szemben a XIX. szazadban a Vords-tengerbdl
a Szuezi-csatornan at bevandorolt fajok jol érzik
magukat, azaz a kipusztuld fajokat tropusi eredetd
¢él6lények helyettesitik.

Abiodiverzitas sériilése nemcsak a Féldkozi-
tengernél észlelhetd, kutatasok szerint Eurépa mas
természetes él6helyeinek a 80 szazalékais rossz
allapota.
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Kevesebb olajkait

A Covid okozta gazdasagivisszaesés
hatasa:a globalis kereslet csokkenése
miatt csokkentaz olajkutak és
foldgazkitermeld helyek szama,

az elmult 45 évben tavaly volt

belSliik alegkevesebb: vilagszerte
1352 - szemben a 2019-es 2177-tel, és
arekordnak szamitd 1981-es 5624-gyel.
Akeresletcsokkenés az olaj- és foldgaz-
arakrais mérsékl6leg hat,azok tehat
varhatéan tovabbraisa mostani
szinten maradnak.

Napelemek foliasator
helyett

Uj kifejezésselismerkedhetiink meg:
az Gn.agro-fotovoltaikus rendszerek
egyszerre termelnek napenergiabél
aramot, és mikodnek termdéfoldként.
Ahollandiai Babberichben 1étestlt
ilyen AgriPV park egy 3,2 hektaros
malnaféldet fed le, és 10 250 napelembdl
all. A napelemek termelte aram
1250 haztartas ellatasara elegendd.
A projekthez egy félig atlatszo
napelemet fejlesztettek ki, amely éppen
annyifénytenged at,amennyia malna
noévekedéséhez elegendd, ugyanakkor
védiisanovényeketaszélséséges
idgjarastdl, igy ajégveréstdl, ahevesebb
zivataroktdl vagya tal er6s napfénytdl.
A maélnatermeld gazdaanovényeit
azelGtt foliasatrakkal védte, azokat
azonban hatévente cserélnikellett, igy

rengeteg miianyaghulladék keletkezett.

Kovetkezd 1épéskéntazt
vizsgaljak, hogya mddszeregyéb
bogyds gylimolcsoknél, igy epernél,
afonyanal, ribizlinél és szedernél is
alkalmazhaté-e.

Erdoirtas

A Foldtiidejének hitt Amazonas-menti
esGerdGkalegtjabb kutatasok szerint
immar tobb szén-dioxidot bocsatanakKki,
mintamennyitelnyelnek. Az elnyelés-
kibocsatas egyenlegében a fordulopont
2013-banvolt. A f6 ok a fokozodo,
nagyrészt felégetéssel torténd erddirtas.
A megoldasabrazil kormany kezében van,
amennyiben az képeslesz megfékezni
azerdSpusztitasokat, és tamogatni

az erdGtelepitést.

Azesgserddk teriiletcsokkenését
egyébkéntvilagszerte 43 millié hektarra
(430 ezerkm?-re) teszik2004 és2018
kozott (amiegy Svédorszagnyi tertilet).
Ebbdlalegnagyobb mértéki pusztitast,

18,3 milli6 hektarralaz Amazonas-Gserdd
szenvedte el, Brazilia, Kolumbia, Peru,
Bolivia, Venezuela és Guyanatertiletén.
Nagymeértéki voltaz erdSpusztulds Borned
szigetén (5,8 milli6 hektar), valamint

az Argentindhoz és Paraguayhoz tartoz6
Gran Chacoalf6ldonis (itt 5,2 millié hektar).

Aletarolterddtertileteket
mezGgazdasagicélokrahasznaljakfel, igy
fékéntkakad-vagy szdjaiiltetvényeket
létesitenek rajtuk, esetleglegel6ként
hasznositjak.

A Covid-19jarvanyarrais felhivja
afigyelmet, hogyaz erdéirtasok
fokozddasaval tobbleszaz olyan
érintkezési pont, amelyeken virusok
terjedhetnek atallatokrél emberre. Mindez
atfogd természetvédelmiegyezmény
kidolgozasatkoveteli, vilagszinten.
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Miianyaggvijto tengerifiivek

Jelent6s mianyagszennyezést mutattak kia vizsgalatok
az északisarkvidék vizeiben, kiilonésen annak

az Atlanti-6cednnal hataros részein. Csaknem minden
mintaban talaltak manyagszennyezést, 92 szazalékban
mikroszalakat. Ezek 73 szazalékaaruhagyartasban
alkalmazottakkal szinben és méretben megegyezd
poliészterszal volt. A mintakat 3-8 méter mélységben
gyijtotték, ahol a tengeri él6lények leginkabb taplalkoznak.
A mtanyagszennyezés az eurdpai és észak-amerikai
haztartasokbdl szarmazhat, ésa ruhanemiik mosasasoran
keriilhetavizbe. Halaszfelszerelésekbdl csak a szennyezés
elenyész6 hanyada eredhet, mertazokhoz mas tipusa
mianyagot hasznilnak. Atlagosan 40 mikromtianyag-
részecskét mutattak ki egy kobméter vizben.

A tengerifiivek (a Foldkozi-tengerben alegelterjedtebb
aneptunfil) manyagrészecskék sokasagat sztrik ki és
integraljak szervezetiikbe. Mindezta névények partokra
kisodrédott csoméit, az in. neptungolyékat vizsgalva
allapitottak meg Spanyolorszagban. A tengerifiivek -
amelyeknek vilagszerte min. 70 fajtajalétezik - tehat
képesek begytjteni a miianyag-szennyezGdést. Az még
nem deriiltki, hogy a mianyagbegyjtés magatanovényt
nem karositja-e.

AFoldkozi-tengerben a mianyagszennyezés az iidiilési
szezonbanalegerételjesebb: 2018-ban példaul becslések
szerint ekkor par hétalatt 180 milli6 tonna mianyag-
hulladék keletkezett.

HAZITREND A

Benzinmentessé valo orszag

Norvégia élenjaraz elektromosautdk elterjesztésében. Ezek
eladasiaranyatiz éve még csak 1szazalék volt,ami2018-ra mar
31,2 szazalékranétt, tavaly pedig mar elérte az 54,3 szazalékot.
Azambiciézus tervek szerintaz orszigban 2025-ben marnem s
adnakel fosszilis izemanyag-meghajtasi Gj autdkat, azaz csakis
akkumulatoros elektromos auték lesznek vasarolhatok. 2020-
banalegtobb villanyautéta Volkswagen adta el, azaddig éllovas
Teslaamésodik helyre szorult. Akérnyezetkimélésjegyében

az orszagbol kitiltjak a nagymértékben szennyez6 oriasi
udiil6hajokatis.

Norvégiabanaz elektromos autok elterjedését szimos
kedvezmény segiti: igy példaul tobbféle ad6- és dijkedvezmény
létezik, emellettazilyen jarmiivek mentesiilnek az autépalya-
dij ésa parkolésidijaldlis. A villanyautdk tizemeltetéséhez
szlikséges elektromos energia nagyrészt vizi erémuivekbdl
szarmazik, azaz az még attételesen sem szennyezd.

Ugyanakkoraz orszag - tengerilel6helyei révén - jelent8s
kéolaj- és foldgazkitermeld, és az ebbdl szarmazoé nem csekély
haszonrél nem is kivan lemondani. Ertelemszer{ien a fosszilis
energiahordozék egyre nagyobb részét eladasra termeliki-
azazegyalszentlogikaalapjan szennyezze a kdrnyezetet
mas.. Voltak persze kezdeményezések, amelyek egyenesen
ateljes norvég olajkitermelés megsziintetését kovetelték,
aszén-dioxid-kibocsatas globalis mértéki csokkentésére
hivatkozva. Az ilyen javaslatokata norvég parlament tobb izben
iselutasitotta. Legutdbb a Greenpeace birésagi titon probalta
meg -sikerteleniil - elérni, hogylegalabb Gj olajkutakat ne
létesitsenek északon.
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AKKOR MEGUJULAS -
KEZDD MAGADDAL A RENDRAKAST!

Az évszakokvaltakozasa nem csupan a természetre,

az emberi szervezetre is hatassal van: kiilonosen tavasszal,
amikora,télialombdl” felébredve készek vagyunk életmo-
dunkat és szokasainkat is megvaltoztatni. Tobbet siita nap,
felmelegszik azid6, hosszabbodnaka nappalok, ésalegjobb
az egészben, hogy végre avastag téliruhainkatis elpakol-
hatjuk. Ezek az atmeneti id6szakok éppen ezért sok pozitiv
valtozast és avaltozasravalo motivaltsagot hozhatnak sza-
munkra. De mit tegyiinkabelsé megajulas érdekében?

Ahogyan alomtalanitaskor feleslegessé valt holmija-
inkat, Ggy szelektalhatjuk ki berogziilt rossz szokasain-
katis. Fontos, hogy tiirelmesek legytiink, és adjunk id6t
magunknakavaltozashoz. Lelki harméniank ugyanis
nagyban 0sszefligg testlink és egészséglink kiegyensa-
lyozottsagaval, ezértahogy egy jol megvalasztott diéta,
gy egy régirossz szokas, a cigarettazas abbahagyasais
hozzajarulhat testi-lelki megtjulasunkhoz.

A Foldon jelenleg tobb mint egymilliardan, hazank-
ban pedig tobb mint kétmillidan dohanyoznak, ezértez
nemcsak egyéni, de tarsadalmi probléma is. A dohany-
zas kapcsan sokan tévesen hiszik azt, hogy els6sorban
anikotin a felel6s a dohanyzashoz kdtheté megbetegedé-
sekért, mikdzben a tudomany mai allasa szerint elsGsor-
banaz égés ésaz égés soran keletkezd flistben 1évé karos
anyagok ezeknek a betegségeknek az elsddleges forra-
sai. A cigaretta égése soran keletkezg fiistben tobb ezer
karosvegytiletvan, melyek koziilaz Amerikai Egyestilt
Allamok Elelmiszer- és Gyogyszer-engedélyeztetési
Hivatala (FDA) 93-16] megallapitotta, hogy karos vagy
potencialisan karos az egészségre.

A cigarettafiist egyébként nemcsak a dohanyosokra,
hanem kozvetlen kérnyezetiikre is karos, tehat szinte
mindenkikivan téve az rtalmainak. Epp ezértaleg-
jobb, ha eleve el sem kezdjiika dohanyzast, igy tud-
jukalegjobban megvédenisajat magunk és szeretteink
egészségét. Ha mar dohanyzunk, akkor torekedni kell
arra, hogy mihamarabb abbahagyjuk ezt a karos szokast,
hiszen aleszokassal egyértelmien csokken a megbete-
gedések kockazata. Ugyanakkor vannak olyan felndtt
dohanyosok, akik valamilyen okb6l mégsem szoknak
le. Nekik érdemes tajékozodniuka cigarettanal alacso-
nyabb karosanyag-kitettséggel jar alternativakrol.

A tudomany fejlédésének koszonhetden napjainkban
marléteznek a dohanyzas tertiletén kiilonboz6 fiistmen-
tes technologiak. Ezekben kozds, hogy égés és fiist nélkiil
mikodnek, deazadott technologian beliil eltéré mikodési
elvek vannak, emiatt fontos a megbizhaté forrasbol tor-
ténd tajékozodas. Ide soroljuk a nikotintartalma folyadék
elektronikus hevitésén alapuld e-cigarettat, adohanyhe-
vitéses vagy a nikotinséval mikodé technoldgiat. A tévhi-
tekkel ellentétben ezek nem leszoktatd eszkozok, hanem
acigarettanal alacsonyabb karosanyag-kibocsatassaljaro
technolégiakazoknaka felnétt dohanyzoéknak, akik vala-
miért nem szoknak le adohanyzasrol.

Ezeka fiistmentes technoldgiak sem kockazatmente-
sek, tartalmaznak példaul nikotint, amely er6sen addiktiv
hatasti anyag, és tobbek kozott megemeli a szivfrekven-
ciatésavérnyomastis. A dohanyzas okozta artalmakat
tovabbrais gy tudjuk aleghatékonyabban elkeriilni, ha
tartozkodunka dohany- és nikotintartalma termékek
fogyasztasatol, vagyis ha egyaltalan nem dohanyzunk.

A cikk tarsadalmi célit reklam, megrendeldje a Philip Morris
Magyarorszag Kft.
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Dsida Jend: Mélyre dsok

Babel

Ujra-€plil6, szornyeteg

tornya sotéten all fel.

Szdzan

hordjak a kévet, vasat, marvanyt,
g0gos, nagyzaju lazban.

Gérbe

asoval 6szi udvaron

jeleket irok korbe.

Reszket

az est a tolgyek sudaran,
amikor asni kezdek.

Masok

minél nagyobb tornyot emelnek,
annal mélyebbre dsok.
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SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filolégus

SOROZAT -
BIBLIA ES IRODALOM

=

& Abébeli toronyrdl sz6l6 elbeszélés a Teremtés konyvének 11,1-9. szakaszdban

olvashatd. Egyikjelentésrétege szerinta torténetaz ember felemelkedési
vagyarol és kozosségalkoto torekvésérdl szol. Babel, a varos és a torony
épitéséta Biblia forradalomként, az isteni tervellenilazadasként és egy-
fajta globdlis nagyhatalom létrehozasarairanyuld kisérletként mutatja

be - Nimrod vezetésével, akiaz elsé birodalomalkotd vezér volt, birodal-
manak kezdete pedig Babel. Az elbeszélésbdlalazadas tobb célja vilag-
likki. Az egyik az, hogy atorony ,teteje érjen az égig”, hogy az ember Isten
folé emelkedjék. A masik, a varosépités céljaa tomoriilés, a hatalmikon-
centracio, az egység az istenellenes szandékuk megvalésitasa érdekében.
Aharmadik cél pedig 6Snmaguk dicsGsége és felmagasztalasa: azért épi-
tlink, mondjak az épitdk, ,hogy hiressé tegyiik neviinket”, mertakorabeli
felfogas szerint ezzel valamiféle 6rok életre tehettek szert. A Babel-
esemény univerzalis érvény el6rejelzésnek bizonyult. Vezéreszméi
korunkra mutatnak. Amitaz épitSk kivannak, egységiik, és ezaltal hatal-
muk biztositasa, megaz, hogy Isten f6lé emelkedjenek, ma elevenebben

€], mintvalahaatorténelemben. A hajdani Babel e két eszméjébdl egyre

Uj meg Gj babelek épiilnek, igy a magyarirodalom is gyakran feldolgozta
atémat. Régebben Babel elsésorban az emberi gég és nagyravagyasjel-
képe volt,a20.szazadra pedig két masikjelenség, azistentelen vilaguralmi
torekvések ésaz univerzalis rettenet szimboélumalett. Errélaz univer-
zalis rettenetrSl szl Wass Albert Isten sir a Babeltornya mellett cimd verse,
amelyavilaghabora élményének hatasat tiikrozi, a kereszt és Babel moti-
vumait foglalja egyetlen jelkép-rendszerbe. Akoltd szerintamikor ez a mai
Babel 6sszeddl, mindent magaala temet majd. Sorolhatnank a miveket
Kosztolanyi Babel-tornyatdl a fiatalon eltdvozott Sziveri Janos Bibelén at Ronay
Gyorgy Babeléig és tovabb, mertirodalmunkban méga21. szdzadban is irtak
Babel-verseket. Ilyen Tiirmezei Erzsébet Soli Deo gloridja (Egyediil Istené
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Babel tornya (1563). Id. Pieter Brueghel festménye

adics8ség) vagy Véghelyi Baldzs Bdbel tornya tijra épiil cim
kolteménye arrdl, hogy a21. szazadi Babel épitdi , veszélye-
sebbekarégieknél”, és tornyuk lerombolhatatlanlesz, /
mert nem kébdl, de kodbdl éptil” - hazug eszmék, hamis
ideol6giakkodébdl -, ,és elnyeliaz egetis folottiink”.
Elveszisokaktol az Istent.

A Mélyre dsoka mindossze 21 éves Dsida els6 kotete,
a Leselkedd magany elején kapott helyet, ésa poétaembe-
ri-kolt6i programversének tekinthet6. A koltemény
amélység ésamagassag ellentétére épiil. Barmilyen
rovid és egyszerd, egész motivumkincse ajelen vilag-
galvald szelid szembenallast sugarozza. A babeli tornyot

nagy tomeg emeli -a kolt6 egyediil van az esti kertben.
Az 4jBabel csak,gbg6s, nagyzajulazban” képes felemel-
kedni-akerti ember nyugodt munkaval foglalatoskodik,
halkan, szeliden karcoljaittlétének jeleit. A modern Babel
tornyahoz kovet, vasat, marvanyt, csupa hideg, élette-
len anyagotkell 6sszehordani-akoltd egy é16 fa koriil as
azeleven foldbe, egyre mélyebbre. A torony sotét szor-
nyetegként all elSttiink, amit mostkell, amaz &si Babel
6taimmar sokadszorra, Gjra épiteni, merta tdmeg, akoz-
szellem emelte torony igaz és szilard szellemialapok nél-
kil hamarleomlik - csaka fa torhetigazan magasba, mert
gyokereiamélybe nyilnak. ¢
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-gy hatternatalom mikodese a tizenotodik
6s a fizennatodik szazadoan

A Fugger csalad 6tszaz évvel ezel6tti tevékenysége a mai szohasznalatban toké-
letesen kimeritené a hattérhatalom fogalmat. Mindeniitt ott voltak, kiralyokkal,
papakkal alkudoztak, valldsok és orszagok torténelmét befolyasoltak a sajat
izleti céljaik érdekében, és persze felfoghatatlan vagyont halmoztak fol. Mai
szamitasok szerint Jakob Fugger volt a vilag valaha élt leggazdagabb embere.

& Akozépkorvégivilaguralom torténete egy kis svab faluban, Grabenben kezd8doct. Iet
sziiletett Hans Fugger, egy takacsfamilia leszarmazottja. Ambicidja nem engedte, hogy
6 iscsakegy helyi kisiparos maradjon, ezért 1367-ben Augsburg varosaba vandorolt.
Harom év szorgalmas munka jutalmaként behazasodhatott a takacsok céhébe. Nem is
akérkitvettel, hanem régtén a céhmester lanyat, Klara Widolfot. Ujdonsiilt kapcsolatai-
val és befolyasaval élve hamarosan mar nem szdszmotolt szovéssel, hanem a céh tagjai
alcal elkészitett textilidkkal kereskedett.

Ahazassagbol kétlanya sziiletett, majd 1380-ban a felesége meghalt. Ekkor Gjraha-
zasodott, és két kedvére valo fitdrokdst nemzett. Kdzben egyre nétta befolyasa:a céh
vezetdikozé valaszrottak, igy bekeriilta varosi tanicsba is. Vagyona tekintélyesre gyara-
podott, és1408-ban Hans Fugger megbecsiltaugsburgi polgarként halt meg.

Felesége, Elisabeth el6szor egyediil, késébb fiaival, Andreasszal és Jakobbal folytatta
acsaladi cégiranyitasat. Szivos munkaval és hatékony kapcsolatépitéssel egyre sikeresebb
uzleti tranzakcidkban vettek részt, és alaposan kiterjesztették a miikodési teriiletiiket.

1->
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HANS FUGGER

TELJES PENZUGYI
BLOKADOT VEZETTEK BE
MAGYARORSZAG ELLEN,
és ez mar a kdvetkezd évben végzetesnek

bizonyult. Az 1526-0s mohacsi tragédia
részben a pénzhidny miatt kdvetkezett be.

Akétfid hamarosan kéckiilon dgatinditottacsaladban, és
més-mas utakon indultak el. Andreas vonala gyors sikert
hozott, de til merészen terjeszkedett, ésa tizen6todik
szazad végére cs6dbe ment. Jakob megfontoltabban, las-
sabban, de hosszabb tavra tervezett. Hét fia sziiletett, igy
b&venvolt utéd isa stratégiai gondolkodashoz. A kétleg-
idGsebb fiq, Ulrich és Georg vezette a céget, a flatalabbak
koziil pedig egy bizonyos Markust tigyesen elhelyeztek

a Vatikanban, 6 minta papai kancellariajegyzdje felbecsiil-
hetetlen értékd kapcsolatokat épitett ki.

JAKOB FUGGER

A Fuggerek mai napig hatd, valészintitlen sikere
éshatalmaalegkisebb fitival, Jakobbal kezdddott.
Gyerekkoraban elészor elkiildték egy ferences kolostorba,
tizennégy éves koraban azonban a batyjai tgy dontottek,
hogy arobbanasszerten fejlédé vallalkozasnak minden
munkaerére sziiksége van. Igy el6hoztak Jakobota szer-
zetesi maganybdl, és Velencébe kiildték kereskedelmet
tanulni. A fii nemcsak hamar valt komoly szakemberré,
de mar egészen fiatal koratdl kezdve sajat vallalkoza-
sokbakezdett, éskivette arészéta cégiranyitasabol.

A familia j6 érzékkel tapintotta kia politikai lehet6-
ségeketis. A feltorekvS Habsburg-haz t6keerds barato-
katkeresett, ésaz addigraalaposan meggazdagodott
Fuggerek készséggel dlltak a rendelkezésiikre, elkezd-
tek hiteleket nyGjtaniaz uralkodéhaznak. A tiroli
Zsigmond foherceg példaul - teljesen foloslegesen - habo-
rababonyolddotta Velencei Koztarsasaggal, és ez hatal-
mas dsszegeket emésztett fel. Allandéan pénzre volt
sziiksége, ehhez pedig egy megbizhat6 és megértd hite-
lezdre. A Fugger csalad biztositékként értékes banyakat
és banyajogokat kapott, amelyekkel folyamatos és busas
bevételekre tett szert.
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Atizenotddik szazad végén ezen a csatornan foly-
takbe amagyartorténelembe is. Megkaparintottak
az Eurdpajelentds részétellato felvidékiréz- és eziist-
banyakat, igy az Gj évszazad elejére jelentds befolyast
szereztek a magyar uralkodoéi elitben. Raadasul ezek
ahatalmas dsszegek lehet6vé tették, hogy alétezdleg-
magasabb szinten kapcsolédjanak be az eurdpai politi-
kaba. III. Frigyes, késébb a fia, I. Miksa, majd az 6 unokaja, V.
Karoly azértlehetett német-rémai csaszar, merta megva-
lasztasukhoz sziikséges irdatlan dsszegeket - beleértve
amegvesztegetési pénzeketis-a Fuggerek hiteleibdl
finansziroztak. Egy minden korabbinal magasabbra
emelkedd kereskeddesalad igy segitette hatalomra
a Habsburgokat, amivel legalabb haromszaz évre elddlt,
kik fogjak iranyitaniakontinensjelentds részét.

Ezekamachinaciok mara Fugger csalad vezetdjévé
emelkedettifjabbik Jakob irdnyitasaval torténtek, aki-
nek kivételes ralatasavoltalegcélravezetSbb straté-
giakra. Tudta, hogy haavilagpolitika egyik p6lusan
elhelyezkedd Német-romai Csaszarsagot befolyasolja,
akkoramasik polust, a Vatikantis célba kell vennie.

A megfelels 6sszegek bevetésével persze erre isadédott
lehet8ség, mégpedig a frissen megvalasztott II. Gyula
pdpajoévoltabdl. Jakob ugyanis elintézte, hogy a csa-
ladjairanyithassaa papai pénzverdét. 1503-t6l kezdve
huszonegy éven at minden egyes vatikani pénzérmét -
hatvannégyfélét - Gk vertek. Cserébe vallaltak, hogy
pénzelik és megszervezik a papa személyes testGrségé-
nek felallitdsat. Az Eurdpa-szerte hires svajci zsoldo-
sokbdl megszervezték a papai gardat, és természetesen
alltak a koltségeket. Hogy megadjak a modjat, a szaz-
otven frissen toborzott katona Luzernbdl gyalogosan
menetelve, innepélyes keretek kozott érkezett Romaba
1505 szeptemberében.

Konnyedén talaltak fogast a kovetkezd papan, X.
Leon, azaz Giovannidi Lorenzo de' Medicin is, mégpedig
abacstcédulakon keresztiil. A bucstcédulak a kozép-
kor 6ta pénzért vasarolhato igazolasok voltak, amelyek
biztositottak a megvasarléjukat, hogy halaluk utan
abefektetett 6sszeg nagysagaval aranyos blinbocsa-
natot nyernek. Minél tobbet fizettek, az igéret szerint
annal révidebb id6t kellett a Purgatériumban tolteniiik
enyhébb blineik levezeklésére. A megfelelS 6sszeg befi-
zetésével nemcsak a Tisztitotlizet, hanem a bacstjara-
sokat, zarandoklatokat és imakat is megsporolhattak.
Az1515-ben beinditott, Gj tizleti modell arra szolgalt,
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hogy ebbdl finanszirozzak a vilag legnagyobb keresz-
tény templomanak, a vatikani Szent Péter-bazilikanak
afelépitését.

Mint majdnem minden hasonlé volument vallalko-
zas, ez is korruptalapokon nyugodott. Az egyik ilyen
lehetséget ragadtak meg a Fuggerek. Albert mainzi
érsek, az egyik német-romaivalasztofejedelem 1514-ben
huszonegyezer dukatértvasaroltaa hivatalata papatol.
Ahhoz, hogy ezt visszafizesse, kolcsonre volt sziiksége.

A Fugger csalad készségesen kolcsonzott neki, de busas
kamattal. Az érsek ravasz modszerrel jutott bevételekhez,
hogy torleszteni tudjon. Ujabb tizezer dukatért megvasa-
roltaaztajogota Vatikantdl, hogy bcstcédulakat forgal-
mazhasson, majd a bevétel felét eljuttassaa Vatikannak.
A Fuggerek komplikdlt séma szerintjutottak a pénziik-
héz. Ugynokiik - egy pénzeslada kulcsanak birtoka-

ban - mindenhovi elkisérte Albert bcstarusat, Johann
Tetzelt. Amikora pénzeslada megtelt, az ligynok vitte el.
Az 6sszeg fele aromai Fugger-megbizottakhoz keriilt,
akik a sajatrészesedéstik levétele utan kifizették a papa-
nakjaro részt, a tobbit pedig tovabbitottak Mainzba

az érsek addssagainak torlesztésére.

Mindez mérhetetleniil felhdboritott egy Luther Mdrton
nevii Agoston-rendi szerzetest. Lelkiismeretétsl vezé-
relve korhol6 leveletirt Albert érseknek, és csatolva eljut-
tattahozza aztakilencvendt pontos vitairatatis, amely
késébb areformacié alapdokumentumalett.
Magyarorszag torténelmét szintén a pénz és a poli-
tika 6tvozésével befolyasoltdk a Fuggerek, mégpedig
alapvet&en. Az 1520-as évekre mar komoly gytilélet hal-
mozodott f6l velitk szemben, mivel ériasi 9sszegeket
vittek kiaz orszagbdl a felvidéki banyak hasznat lefo-
16zve.1525-ben II. Lajos kirdly - a nemesség egy részének
nyomasara - elvette télitk a banyajogokat, és tulaj-
donképpen allamositottaa banyakat. A Fugger csalad
azonban pontosan tudta, hogy egy orszagot nemcsak
hadseregekkel lehet kivéreztetni, hanem anyagi esz-
koézokkel is. A Habsburgokkal apolt kivalé kapcsola-
taik felhasznalasaval teljes pénziigyi blokadot vezettek
be Magyarorszag ellen. A korona nem jutott sem a sajat
bevételeihez, sem hitelekhez, ami mar a kovetkezd
évbenvégzetesnek bizonyult. Az 1526-0s mohacsi tragé-
diarészben a pénzhiany miatt kovetkezett be. A Gazdag
Jakob néven ismert csaladfé hiaba halt meg gyermekte-
leniil, egyik unokadccse, Anton az & politikajat folytatta
tovabb. Befolyasa révén sem a Fuggerek altal hatalomra



juttatott V. Kdroly csdszdr, sem a csata utan hatalomra
kertlt Habsburg Ferdindand kiraly, sem maga a Fugger csa-
lad nem volt hajland6 kdlcsonozni. Egyediil VIII. Henrik
angol kiraly kiildott pénzt, de az is csak 1527-ben érke-
zett meg.

IMA A FUGGEREKERT

A Fugger csalad ezekben az években volta hatalma csa-
csan. Anton idejére avagyonuk tizenhét évalatt 927
szazalékkal gyarapodott. Hatalmas birtokaik voltak
Eurdpa-szerte, banyakoncessziok tulajdonosai voltak,
sajat bankhazzal rendelkeztek, és hatalmas 6sszegek
folytak akassz4jukbaa tavol-keleti fiszerkereskedelem-
bélis. Lelki idvosségiik miattazérraggddhattak: alapic-
vanyaik kérhazakat tamogattak, valamint létrehoztak
avilagegyikelsé szocialis indittatasi lakételepér,

az Ggynevezett Fuggerei-t. Az 1520-as években felépi-
tettaprd varosrész a mai napig mikodik Augsburgban.
Hatvanhéchazbolall, szaznegyven puritan, de cél-
szer(l és kényelmes, kertes lakasnak ad helyet. Az ,érde-
mes, katolikus, augsburgi” raszorulok mais az eredeti,
tizenhatodik szazadi bérleti dijat, azaz évente egy raj-
naiforintot fizetnek. Ennek az euréra atszamitott
Osszege nyolcvannyolc cent. Cserébe minddssze egy
Miatyankot, egy Udvozlégyet és egy Hiszekegyet kell
elmondaniuk a Fugger csalad lelki tidvéért.

A csalad befolyasaatizenhatodik szazad kozepétdl
folyamatosan csokkent. Amerika felfedezésével Gj fém-
forrasok nyiltak meg Eurdpa el6tt,a Habsburgoknak
pedig egyre kevésbé volt sziikségilik a pénzéhes keres-
kedék tamogatasara. [ronikus, hogy Magyarorszagrol
éppen Habsburg Ferdinand penderitette ki 6ket, miu-
tan éppen Ggy allamositottaa banyakat, mint kordbban
II. Lajos. A vilag megvaltozott, az Gjkor nem kedvezett
a Fuggereknek. Ok persze nem estek panikba. Lassan,
fokozatosan feladtak szinte korlatlan hatalmukat, és
athelyezték a tevékenységiiket kiilonb6z6 befolya-
sos hivatalokba. A vagyonukat egyre inkabb foldekbe
ésingatlanokba fektették. A csalad mais kifejezetten
gazdag, leginkabb az idegenforgalombdl és tovabbra s
miikodé bankjabol szerzia bevételeit.

Annak talan nem oriilnek, hogy a neviikbél szar-
mazik a magyar fukar sz6, de valami fanyar dnirénia
azért fellelhet6 a honlapjukon. Tébb helyen is idézik
Augsburg varosanak hivatalos adéregiszterét 1367-
bél: akozépkori dokumentum igy, kis kezd6betivel
ad hirta csaladalapitd, Hans Fugger érkezésérdl: , fuc-
keradvenit”. ¢
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Havas Balint / KISVARSO: Fiiggdny, vegyes technika, vészon
Erdélyi Gabor: Pszeudd hulldmlemez, 1991, olaj, vaszon, enyvszalag

Bizonyara érdekes tanulsagokkal szolgalna, ha egyszer valaki
a rendszervaltas torténetét az egyes allami intézmények atalakulasan
keresztiil probalnad megirni, keresve a kapcsolatokat napi politika
és a belsé folyamatok, a személyi, formalis vagy akar az informalis
véltozasok kozt.

& AKépzémivészeti Egyetemen (hajdani fiskoldn) hallgatok egy csoportja

1989-benaz éptiletelGttiaszfaltra festette fel azoknak a miivészeknek a nevét,
akiket mesterként szerettek volna latnia patinis intézményben. Igy vélja-
nakvaléra mindny4junk 4lmai: 1990 szén mar Beke Ldszl6, Jovdnovics Gyorgy,
Maurer Déraneve mellett Kdrolyi Zsigmondé is ott szerepelt az oktat6k kozt.
Karolyiazelsé 6rajan a Varosligethez kozeli Epres-kerti miiterembdl
konkrétan és szimbolikusan is a szabadba invitalta tanitvanyait. Elméleti
felkésziiltsége, gondolkodasmédja friss leveg&ként hatott a tanitvanyok visz-
szaemlékezése szerint, f6leg hahozzaképzeljiik az emlitett évek még épp-
hogy-csak-nem-vasfiiggdnyds, internethianyos viszonyait.




Szabé Dezs6: Gradécio, 1996, liveg,
luminogram, vas
A Vintage Galéria jévoltabol

akril, vaszon, fa

Karolyiugyanakkor - egy igazi mesterhez méltéan -
nem kész valaszokkal a zsebében lépte ataz intézmény
kapujat, eleinte sajat bevallasa szerintis tanacstalan
voltafd csapasiranytilletéen. Az elsé heteket ezért
ahallgaték korabbi munkainak megismerésére szanta,
ebbdlalakult kia monokrém festészet tanulmanyoza-
sanak gondolata.

Azeljaras elméletileg is megalapozott mtivészi gon-
dolkodasmoéddaa20.szazadban valt. Emlékezhetiink
Malevics alkotasaira is, de igazan mozgalommaaz abszt-
rakt festészet keretein beliil a II. vilaghabora utani
években, M. Rothko, B. Newman, C. Still és Ad Reinhardt fes-
tészetében teljesedettki. A felszinesen egyszertinek lat-
sz0 technikaifogas - egyetlen szinnel festeni - filoz6fiai
kérdésekig visz el: a festészet lényegére, az abrazolha-
téraésazazon tilira,a mivészet koordinata-rendsze-
rére kérdezra.

A monokrém festGosztaly kiallitisan mélyebb elmé-
leti tajékozottsag nélkilis érezziik az alkotasokihletett-
ségét, a ,spirituszon” nem fogazidé.

A kés6bb fotomUtvészetre valtd Szabé Dezsd tobb
szaz képeslapjanak egy szlik valogatasan sem.

A mivész sokszor meglévé levelezblapokat, hires

Erdélyi Gabor: Egy iv a hengerbél, 1995,

Kaéldi Katalin: 1 és 1/2 suly, 1996, vdszon
Magéntulajdon, a Neon Galéria jovoltabol

magantulajdon, a Neon Galéria jévoltabol

alkotasok reprodukcidit manipulalta rafestéssel, ragé-
peléssel, ragasztassal, vagy akar lakkozassal is. Mivei
egy csoportjanak fokuszaban a kék szin all, amely-
nek szakralitasat és elhasznal6dasatis humorba oldva
jeleniti meg.

Az absztrakt festészetbdl szarmaztathatdéaz a gon-
dolat,amely a festményre nem a valésag egy darabja-
nakleképezésére, hanem mint haromdimenzids targyra
tekint. Lényegében ennek mentén késziilt Osz Gabor
sorozata, amelynek témaja a nyom, amita kép hossza
id6 utanafalon hagy, valamint egész mashonnan, de
err6l szélnak Erdélyi Gabor munkai, a Betiirt kép és az Egy
v ahengerbél, ahol a képsikok a keretbdl vald  kilépteté-
sével” jatszik a miivész.

A fentiekhez hasonlé izgalmas Gtleteket hosszan
lehetne sorolniakiallitasbdl, ahol a,,monokrém” elsre
talan szigorinak hangzoé (val6éjaban egészen kénnyedén
betarthat6) szabalya helyett ajatékossag, illetve avégte-
len szabadsagjatsszaaf&szerepet.

(Tabularasa. Karolyi Zsigmond és a ,monokrom fes-

t6osztaly” - Budapest, Godot Kortars Mivészeti Intézet,
megtekinthetd 2021. aprilis 15-ig.)
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SZOVEG -
SZAM KATI

KEP —
PACZAI TAMAS

29

A SAJAT KORTARSAINK
MUZSIKUSAI
VAGYUNK 99

»Mindannyian hallottunk megénekelt Wedres Sandor- vagy Nagy LadszIo-kolteményt,
az iskolaban tanultuk Tinddi Lantos Sebestyén Eger var viadaljarol szolé énekét,
de mennyire ismerjiik a mai, kortars kozvetitoket, a mai kor historidsait?” -
teszi fel a kérdést a Misztral Egyiittes egyik alapit6 tagja, aki arra vallalkozott,
hogy létrehozza az énekmonddk és versénekl6k kozos — egyeldre virtualis -
taldlkozdhelyét. A folyamatosan épiil6 versenekmondo.hu oldalon interjukat
olvashatunk a szakma ,oregjeivel”. Az oldal fotds-grafikus-zenész szerkesztdje
pedig minden verset énekl6t arra biztat, hogy egy drlap kitoltésével maga is
csatlakozzon a versénekmondok népes csaladjahoz. Torok Matéval beszélgettiink.

& -Versénekmondoé. Sajatos szoosszetétel, a versénekls és

az énekmondo szavakbél. Miakiilonbséga kettd kozott,
egyaltalan ellehet-e 6ket szigortian hatarolni egymast6l?
- Azértistetszett ez aszdjaték, mertaz ének sz6 benne
ahidakét,tabor” kozott. Tinddi Lantos Sebestyén idejé-
ben még teljesen Osszetartozottazene ésaszoveg, Balassi
isodairta, hogy melyik dallamra szeretné hallania verseit,
de mara szinte teljesen kettévaltavers ésazene. Az ének-
monddk és averséneklSk segithetnek megmutatni, hogy
aversnek dallamparja, a zenének pedig szovegparjais
lehet. A miifaj szamos kortars képvisel6jétismerjiik, de
korantsem az dsszeset. Az 1969-ben indult Kaldka egyiittes
ma is méltan népszer(, de példaul az1974-ben alakult, ma
isaktiv pécsi Szélkidltot kevesebben ismerik. Kevesen tud-
jakaztis, hogya Sebd-Halmos dud versénekléssel kezdte
apalyajat. Seb6 Ferenc egy nemrégen folytatott beszél-
getéstink alkalmaval pontazt mondta, hogy amagyar
népdal magaaz énekelt vers, azaz nem halt meg a mifaj
évszazadokkal ezelStt, hanem a népdallal 6rokit6dott
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at. Szintén téle tudom, hogy az altaluk, a Kalaka vagy

a Misztral dltal képviselt énekelt vers mUfajat Tersanszky
Jézsi Jend ir6-koles kezdte el, akia gazdasagi valsagidején
sajatverseit énekelte gitarkisérettel bérhazak udvaran, és
alepottyand pénzekbdl tartotta fonn magat. Sebé Feritdl
tudomaztatorténetet is, hogy Tersanszky J6zsi Jend még
Babits-versetis megzenésitett, mégpedig azért, hogy fel-
viditsaaz akkor marerésen depressziés és nagyon beteg
Babitsot. Bement hozza a kérhazba, eljatszotta a Szerendd
cimi versét megzenésitve, sazt fiillentette, hogy az egész
varos ezt a slagert énekli.

Valaszolvaakérdésedre, szigortan nem lehet kiilon-
valasztaniakétmifajt, de mégis érezhetd, a mas-mas
korokban sziiletett dallamvezetés. A 16-17. szazadi ének-
monddék hagyomanyat makevesen 6rzik és mutatjak meg
akortars hallgatdsagnak. A legjelesebb képviseldje talan
Kdtai Zoltan volt, aki sajnos 2020 novemberében meg-
halt. O vallotta, hogy akkor lehet valaki j6 énekmondé, ha
az egész életéterre szanja.



- Masoknak pedig mindaz, amit példaul 6 megmentett, - A magyar nyelv sajatossagai, ritmusa, hangsu-

forras? Amolyan alapanyag a mizeumi tarl6bol? lyai meghatarozzak azenét,amelyre egy-egy vers
-Igen. Arégikorok dalai sok esetben azért mertiltek megénekelhets?
afeledés homalyaba, merterds identitasképzdk voltak,és - Minden vers megénekelhetd, csak talalkoznia kell

politikdhoz, szakralitashoz kapcsolédtak. Az Isten,ahaza  aj6 parnak, versnek és megzenésitének. El tudok kép-
szeretete sok korban veszélyesnek szamitott. Maaz ének-  zelni magyarversethitelesen akarheavy metalbanis.

mondok vilaga Gjra felfedezhetd és akar Gjrais értelmez- Kiilonbo6z6 népek és stilusok zenéje is illeszkedhet egy-
hetd Gj dallamokkal. Hiszem, hogyavers ésadallam, egy magyar nyelvi szovegre, hiszen minden szévegnek
politikai vagy vallasi hovatartozas nélkil szakralis alko- megvan a maga dallama. Es forditva is m(ikédik ez, hiszen

tas, és ez nagyon sok mindent determinal. Nemcsakazért  dallamraisirnak széveget, nemcsak szévegirdk, koltGk is.
tartom fontosnak a Versénekmondé oldalon megfogal-

mazott célt, mertlassan 25 éve magam is ezen a palyan -Ahonlapon meghirdetett tirlapos felhivasra milyen
vagyok, hanem azért, mert szeretném, ha3 év milva kritériumokkallehetjelentkezni?

lathatnank, mennyien vagyunk, akik magyar nyelven -Egy megjelentlemez és a nagykortsag a két feltécel.
verseket énekliink. Illetve fontosnak tartom, hogy meg- Nem nagyon lehet maskitételt tenni, hiszen verséneklé
kérdezziik azokata palyatarsakata miifajrdl, akiknek és énekmondé végzettség nincsen. Dévai Nagy Kamilla
attdré szerepe voltabban, hogy ma élaz énekelt vers. a’90-es évek végén tettarra kisérletet, hogy iskolai
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keretek kozottlehessen verséneklést tanulni, és ehhez
annakidején szamos palyatars csatlakozott tanarként, de
végiil nem tudottakkreditaltintézménnyé valni. Tehat
ma még csak onmeghatarozas kérdése az, ki énekmondo,
vagy versénekld. A versenekmondo.hu oldal f6 céljaa szak-
maiinterjuk kozzététele, amelyeklaikusok szamarais
érthetbek, és melyekben szoba keriil tobbek kozott, hogy
kinek miért fontos a verséneklés, ésaz is, hogy a szinpa-
donakozvetitendd tartalom van az elsé helyen.

- Nem igy kellene lennie minden el6adomiivésznél?
-De, szerintem igen.

- A titkos cél, hogy egy szakmailag kompetens csapatot
gyljts, egy késdbbi képzéslehetdségéhez?

- Nem feltétleniil, bar fontos lenne az alapok elsajati-
tasanaklehet&sége. Nagyon Oriilnék, ha elindulhatna
egy akkreditaltalapfokt vagy kozépfoka képzés ebben
amiifajbanis. De amostanicélaz, hogy lassuk, meny-
nyienvagyunk, ésaz, hogy 6sszegydjtsiitk azt a szakmai
élményanyagot, ami még elérhet6 hiteles forrasbol.

- Mostis kaptam tdled egy kis konyvecskét dupla
CD-vel, Pdlos hangok cimmel. Tavaly karacsonyrajelent
meg, és gregorian énekeket, tobbszélami kancidkat
tartalmaz kozépkori forrasokbal, illetve megzenési-
tettverseket palosokrol, palosoktél. Az jutott eszembe,
hogy ezek a produktumok, alemezek, a papir,aCD,
amelyek az évtizedeken keresztiil az énekek hordoz6i
voltak, egyre kevesebb kézben forognak. A zenehall-
gatok tomege az internetre koltozott at,ahol barmikor
barmire rabukkanhatnak. Nem kezd ez kicsit hasonli-
taniarra, amikora héskorban az utcanjarvacsak ugy
véletleniil meghallottak az énekmondé6t? A konyvta-
raknak meg ott vannak a dokumentumok.

- Szerintem nektek is fontos, hogy a Képmast kézbe tud-
jatok venni, amikor megjelenik. A flamnak azt szok-

tam mondani, hogyitt van nekiink ez a sok konyv és
ezaszamtalanlemez, és halekapcsoljik az internetet,
akkor is fogunk tudni mit olvasni és hallgatni. En szere-
temakonyveket ésalemezeket, mint targyakatis. Abban,
hogyahatvanas évek végét6l kezdve az énekelt vers nép-
szer( lehetett, a hangfelvételeknek nagy szerepe volt. Az,
hogy produktumok, lenyomatok késziilnek, egy kornak
asajatossagai. Az internet viliga ma mar akkora informa-
ciéhalmazt tartalmaz, hogy nem biztos az, hogy ki tudom
csemegéznibel6le, ami érdekel, persze ez egy konyves-
boltraisigaz. Hiszek akis templomi koncertek megfogd
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erejében, ahol jobban megérintiaz emberta zene, mint
abuszonafiilhallgatébdl. Viszont, ha koncert utan haza-
vihetem alemezt, vagy meghallgathatom az interne-

ten, mar része leszaz életemnek. Hasonl6éan az életem
részévé valhategykis verseskotet is. Ilyen volt példaul
nekem az AR]J valogatas, ami Ady Endre, Radnoti Miklos és
Jozsef Attila valogatott kdlteményeit tartalmazta. Véletlen,
vagy nemaz, de a Misztralban mind nagyon szerettiik ezt
akotetet, és most pont azon dolgozunk, hogy egy hasonld
szerkesztdi elven alapulé valogatast énekeljiink lemezre.

-Maakoteteket potoljaa megzenésitett vers? A zene -
amit magyakrabban és konnyebben fogyasztunk -
szallitjaa gondolatokat?

- Nem potolja, de segiti. Sokféle zenét hallgathat ma
azember, €sa tobbségén nem is gondolkozunkel, mert mas
céltszolgal, szorakoztat, relaxal, felporget.. de van, ame-
lyikarrakésztet, hogy tovabb gondoljuk. Az énekelt vers-
nekazegyik nagy csoddja ez. Segithetis, hiszen a gyerekek
aziskolaban sokkal konnyebben megtanuljak a memoritere-
ketaltaluk. Régialmom, hogy azirodalmi szoveggyjtemé-
nyek mellé énekelt verses gydjteménytis szerkeszthessiink,
ami egyittkeriilne a diakokhoz a kényvvel.

-Foglalkoztat, hogy példaul a Misztral dalait éneklik-e
majd?
- Szerintem egy szerzének, eléadénak nem kell azzal fog-
lalkoznia, hogy az utékor emlékszik-e ra, mert a sajat kor-
tarsai szamaravan feladata. Valaki kenyeret siit, mas
hazat épit, valaki pedig gondolatotad at. Persze, hazud-
nék, haazt mondanam, hogy egyaltalan nem érdekel, tud-
jak-e majd szaz év milva, miaz a Misztral egyiittes, de
nem ezaz elsédleges. Amikor hasonlét kérdeztem Gryllus
Danitdl, akkor erre valaszként Kanyadi Sandort idézte, aki
azt mondta mindig, hogy majd 50 évvela halalom utan
deriil ki, hogy tényleg kolt6 voltam-e, amikor majd a ti
unokaitok tudjak és szavaljak a verseimet.

Gyerekként hallottam egy gondolatot, miszerint szdz
évmitlva senkinem él a Foldon azok koziil, akik ma élnek. Ez nagy
radobbenés volt -a sajat kortarsaink muzsikusai vagyunk.

-..mondja ezt egy olyan miivész, aki sokat foglalkozik
ahistorikus hagyomannyal.

- Onnan meritkeziink, és kozben meg kell teremte-
niinkasajat korunk hagyomanyait is. Nem lehet 6ncéla
amiivészet, és ahagyomanyt nem apolnikell, hanem élni
és éltetni. Mégpedig Ggy, hogy részeseivé valunk mind-
annyian, kdzosen. ¢



OSSZEALLITOTTA —
GERGELY-BAKA ILDIKO, FODOR KRISZTINA

HONAP
KIMENO

FORRADALMI ETUDOK -
BOSZE ADAM ELOADASA

Szlikséges-e a forradalom a zenében?
Szlkséges-e ledonteni a falakat, atlépni a hatdarokat
ahhoz, hogy maradandét hozzunk Iétre?

Bésze Adam a Cziffra Fesztival programjén arrdl
beszél, hogy a kortdrs hangversenykritika szerint
mennyire volt forradalmar eléadémivész Paganini,
Liszt, Rachmaninov, Toscanini, Callas, Horowitz
vagy Cziffra.

Lovasut Kulturalis és Rendezvénykozpont,
2021. aprilis 5.

Fotd: Znamendk Istvan

Fotd: Paczai Tamas

SZINESZBUFE/BUFESZINESZ 2.

Az Orkény Szinhdz mUvészei palyajuk emlékezetes
pillanatairél mesélnek: sikerekrél, bakikrol,
talalkozasokrol. Céljuk nemcsak a nevettetés,
hanem az is, hogy személyes torténeteiken
keresztll megmutassak a szinhazi munka
egyszerre komoly és groteszk természetét. A sajat
torténetek mellett bizonyara szoba jonnek majd

a szinhazi anekdoték is, amelyek nemzedékrd|
nemzedékre oroklédnek.

A tedtrum az el6adas jegybevételének felét

a figgetlen szinhazaknak ajanlja fel.

Streamelt el6adas, 2021. marcius 27.
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RUMINI FERRIT-SZIGETEN

A Berg Judit-konyvekbdl jol ismert Rumini

és tarsai ezuttal is nagy bajba keverednek.

A Magyar Szinhaz el6éadasaban Ferrit-sziget
gonosz urnéjének életveszélyes kelepcéje varja
6ket, ahonnét csak fortélyok, leleményesség
és onfeldldozo batorsag révén szabadulhatnak.
A mesejatékot 6téves kortdl ajanljak.

Streamelt el6adds, 2021. marcius 10. és 22.
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Foté: Juhdsz Eva / Pesti Magyar Szinhéz

THE SOCIAL DILEMMA /
TARSADALMI DILEMMA

Ez a drdmai dokumentumfilm a k6zosségi média
veszélyeit jarja korll, és maguk a fejleszték
kongatjak meg a vészharangot sajat talalmanyaik
kapcsan. Ajanljuk minden felhasznalénak.

A film a Netflixen érhet6 el.
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KAKOFONIA - MIERT (NEM)
UTALJUK A KORTARSZENET?

Sokaknak — talan a tobbségnek — finoman
szoOlva problémas a viszonya az Ujabb zenékkel.
Mit lehet szeretni a zavaros, néhol banto, vagy
egyszerlen idegesité harmodniakban? Miért nem
irnak a modernek szép dallamokat? Hogyan lehet
értelmezni — esetleg élvezni — a kortarszenét?

Es miért ilyen egyaltaldn a modern? Ezekre

a kérdésekre kapunk valaszokat a karmester,
Hamori Maté vezetésével a Zeneakadémiarol.

2021. marcius 17. 18 6ra
Danubia Online tér — Kozvetités
a Zeneakadémiarol

KEPMAS-ESTEK

A YOUTUBE

CSATORNANKON

Hogy ne maradjanak
le egyik estrél sem,
iratkozzanak fel, és
kérjék az értesitést.

(V)

YouTube.com/kepmas-magazin
‘\

F6 tdmogato:
{:;} SZERENCSEJATEK ZRT.
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MIRTSE ARON zoolégus

SOROZAT —

ALLATOK KOZELRGL

Noha még el6forduhat szérvanyos héesés, marciushan mar visszavonhatatlanul
megkezdddik a tavasz. Mig a viragok, riigyek, barkak megjelenését befolyasolja
az idd6jaras, addig a madarak naptar szerint érkeznek vagy indulnak el,
akarmilyen is az id6. A tavaszi fold jellegzetes illata is — amelyet a talajban
él6 baktériumok esé és meleg hatasara felszabadulé anyagcseretermékei
okoznak - szintén a tavasz félreismerhetetlen jele.

¥ Amogyordutdn mararekettyefiiz barkaiis megjelentek az d4gakon. Ezandvény a flizek

csaladjaba tartozik, de nem fa, hanem cserje. Arokpartokon, lasst folyasta vagy allévi-
zek mentén nd. Hamvassziirke, bolyhos barkait mindenkiismeri, ez szokotta vazaban
allnia hasvétiasztalon. Stir bundaba burkolézva védekeznek a hideg ellen a kékdrcsin
bimbdi is, hiszen ilyenkor még dermesztéek az éjszakak. Lilaskék viragai szemet gyo-
nyorkodtetSek a hegyoldali réteken, de hozzanylni, leszedni, kiasni nem szabad, hiszen
védett novény. A kokorcsin egyébként erdsen mérgezd,alegeld allatakarel is pusztulhat
alégzésbénulastol, ha elfogyasztja. Tedjat egykora népi gyogyaszat asztmas rohamok
enyhitésére hasznalta.

A fakopancsok marjanuarban megkezdik a dobolasta fak csticsan. Olyan ez a harkalyok-
nak, mintaz énekesmadaraknak a madardal: teriiletfoglalast jelent. Altalaban olyan fat
valaszt hozza a harkaly, amelynek a csticsa szarad: az ilyen élettelen, szaraz agak reme-
kil rezonalnak a szapora dobpergés alatt. Ez a perg6 dobolas egészen masképp hangzik,
mintamikor amadar taplalékotkeres a kéregalatt, vagy éppen odtt készit: olyankor rit-
kasabban, szaggatottan hangzanakavés6csapasok. A harkaly az egyetlen eur6pai madar,
amely képes odtt vajniaz é16 faba, és ezzel nagy hasznaravan szamos egyéb allatnak. O
maga ugyanis csak egyszer kolt egy odiban, a kovetkezs évben Gjat készit. A régit pedig
atengedia cinegéknek, erdei egereknek, peléknek, denevéreknek, sikloknak és egyéb,
menedékre szorul6 aprobb lényeknek. Legnagyobb harkalyunk, a fekete harkaly odgja
akkora, hogyakék galamb is megtelepszik benne.

1->

Kép: Profimedia — Red Dot



Kék vércsék udvarlds kozben (Falco vespertinus)

A BOKROK ALJAN, AZ AVARBAN
VOROSLO PETTYEK ARULJAKEL,
hogy a veré6kolté bodobacsok is felébredtek mar.
A legkorabban jelennek meg a rovarok koziil:
neviik is onnan szarmazik, hogy 6k a veré6fényes
napsiités keltegetdi.

LAKASFOGLALOK

Marcius elején elvonulnak a vetésivarjak. Mar hetek-
kel korabbanis nyugtalankodnak: egy-egy szelesebb
napon parosaval mutatjak belégi akrobatamutatvanya-
ikatahaztet6k folott, vagy hangos karogassal, csapa-
tostul r6jak 6rvényls koreiket a kék égen. Aztan egyszer
csak nincsenek itt:aminap még ott keresgélték a parkok-
ban, a télire is meglepSen z6lden maradt fliben, ma meg

nyomuk sincs, és nem is tudunk visszaemlékezni, mikor
islattuk Sket utoljara. Elvandoroltak, vissza a keleti sik-
sagokra, ahol fészket raknak a magas nyarfak csticsan -
tovabbrais csapatostul. Kolonidik igen fontosak a kék
vércse védelme szempontjabol: ez a kis termetd, egyre rit-
kulé ragadozdé madarugyanis nem épit fészket, hanem

az egyszer(bb utat vilasztja: megvarja, amiga vetésivar-
jak kiropitik fidkaikat, majd elfoglalja az tiresen maradt
varjafészkeket - addig nemisjon vissza telelésébdl.

LIBAVALTAS

Avarjak helyettegymas utan érkeznek viszont vissza
avonulé madarak: Gjra megszélalnakaa tél folyaman hia-
nyolt, ismerds madarhangok. Olykor még a sargarigd
dalatis hallanivéliaz ember marciusban, holottennek
azaranylé toll dalnoknak menetrend szerint csak apri-
lis-majus honapban kell megérkeznie. A titok nyitjaa sere-
gély, akiilyenkor maritthonvan (s6t, néhaatis telel),
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Mocséri békdk (Rana arvalis) parzési iddszakban

és mesterien utanozzaasargarigé hangjat. Aki eddig nem
vagtaleasovénytakertje koriil, most mar ne tegye; ha
kedvezniszeretne amadaraknak, varjon vele a fészkelési
idény végéig: a gallyak stirtije madarfészkeket rejthet, biz-
tonsagot nyjtvaabenniik cseperedd fiokaknak a macs-
kak, szarkak és egyéb fészekrablok ellen! A telelni érkezett
vetésiludakis elindulnaklassan visszaa tundrakra, atadva
helytiiketanyariludaknak,amelyek marciusban gyakran
mar tojasokon iilnek. A tojé egyediil kotlik,ama gtnaris
Orziafészket, ésrészt vesz akislibak terelgetésében.

Akorankelé mocsaribékak parzasa mar februarban lezaj-
lott; most marabarnavarangyokis késziilédnek a tavaszi
randevura. Ragaszkodnak hagyomanyos szaporodéhe-
lyeikhez, de mivel a szaporodasiidszakon kiviila viz-

tél tavolabb, az arnyas erdé vagy a veteményeskertek
aljan élnek, olykor nagy tavolsagot kell megtennitik, hogy
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motoszkalas: a siinok is marciusban ébrednek téli
almukbol, és igyekeznek potolni az alvas soran
felélt zsirtartalékaikat.

visszatérjenek a tohoz, amelyben maguk is eltoltotték ebi-
halkorukat. Ezaz utazas igen kockazatos szamukra, mert
bararagadozodkellen abarnavarangyjol fel van fegy-
verkezve keser(, mérgezé bérvaladékkal, am az uta-

kon szaguldoz6 tonnas szornyetegek ellen ez mit sem ér.
Szamtalan varangy fejezi be az életétaz aszfalton, noha

az utébbi évtizedekben marlétesiiltek békaterelGk és alag-

utak,amelyek biztonsagosabba teszik szamukra az atkelést.

Kép: Profimedia — Red Dot




Gimszarva (Cervus elaphus) hullott agancsa

Egy-egy termetes ndstényt sokszor tobb himisletamad,
nemritkdn maraz Gtonis kénytelen a hatan cipelniraka-
paszkodé udvarléit.

ELVESZITETT KORONAK

A gimszarvasok a tél végével elhullattdk agancsaikat:
marciusbanvanalegnagyobb esély kirdndulas kozben
azavarban hullott szarvasagancsra bukkanni. Haegyre
raleltlink, érdemes egyre nagyobb sugart kérben végig-
vizsgalnikoriilotte a terepet: j6 esély vanra, hogy meg-
talaljuk a parjatis. Amikor ugyanisabikaaz egyiket
elhullatta, a fejét féloldalra hizza a masik agancs stlya, és
ez zavarja, ezértigyekszik minél el6bb megszabadulni
attélis. Am figyelem: a hullott agancs a vadasztarsasag
tulajdona, engedély nélkiili gydjtése torvényelle-

nes, f6ként, haavadallomany zavarasavaljar! Miutan
koronajatél megvalt, a szarvasbika elkezdi novesz-
teniaz Gjat. Hathdnapjavanr3, és ezalatt némelyik

A LELKES HORGASZOK ALIG VARJAK
A TAVASZT, amikor mar nem kell dideregni

a parton. llyenkor mar aktivak a hidegben vermel6
pontyok, s6t, a harcsak is ébredeznek, csukara,
siillére viszont nem horgaszhatunk marciusban,
mert az ebben az idészakban tilos.

példany 18 kilogrammos rekorder agancsotrak fel: ez azt
jelenti, hogy fejdiszének siilya atlagosan napi tiz deka-
val gyarapszik. Szeptemberben a csengetéssel nem-
csakaziskolaév kezd6dik meg, hanema szarvasb&gés is:
addigraabikanak teljes fegyverzetben készen kell llnia
aparbajszezonra. ¢
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MITHOZOTT A GOVID?

A jarvény elsé szakaszaban, tavaly tavasszal az irodalmi folydiratok és
kiaddk szerkesztdi ugy gondoltak, miel6bb meg kell orokiteni a bezartsag
élményét. Gyorsan miveket rendeltek. Mire az 6szi, a joval stlyosabb id6szak
bekdszontott, lanyhult az érdekl6dés a téma irant. El6térbe keriiltek azok
az alkotok, akik a bezartsagot rendiiletlen munkaval prébaltak feledni.

& SPIRO GYORGY SAJNALATOS ESEMENYEK cimdi

mUvének — alcime szerint Két tragédia kozjatékkal Kadarrol —
gyors megsziletése a jarvanyhoz kothetd. A szerz6

végre elmélyilhetett a XX. szazadi magyar torténelem
egyik legellentmondasosabb szerepléjének sorsaban.
Regényként olvashaté szinpadi mdvé formalt nagyon

hires és kevéssé ismert dokumentumokat, beszédeket,
jegyzékonyveket. Az els@ rész, a Fétitkarok cimet viseld
tragédia 1946 juniusatol 1956. oktéber 23-ig koveti

az eseményeket. Kadar igyekvd karrierista, aki vezetd
szerepet jatszik a Rajk-perben, elvtarsai kivégzésében, de
a belsd partharcok, intrikdk hamarosan 6t is bortonbe
juttatjak. Mihelyt szabadul, Rakosi kegyeit keresi, és nagy
hibanak tartja, hogy Nagy Imre levetette a Rakosi-képeket
a kozintézmények faldrol. Bar 1956. oktober 23-an a tomeg
Nagy Imrét és 6t kdveteli a partvezetésbe, a Kozponti
Vezet6ség aznapi zart Ulésén Kadar ellenforradalmar
csurhének nevezi a tintetdket, és kiall Gerd Erné mellett.

A Brioni szigetén, Tito rezidencigjan jatszodo kozjatékban
arrél dont Hruscsov, Malekov és a jugoszlav partvezetés,
hogy mi legyen Nagy Imréékkel, és ki vegye at Magyarorszag
irdnyitasat. Megszuletik a javaslat a menedékként felkinalt
jugoszlav kovetségrdl, ahonnan majd el lehet szallitani
arenitenseket, és arrol is, hogy ne Apro Antal, ne Minnich
Ferenc, hanem Kadar legyen a kormanyfo.

A 35 jelenetbdl all6 masodik tragédia, a kdtetcimado
Sajnalatos események 1956. november 7-én indul, és
Kadar Janos sirjanak 2007-es feldulasaval végzédik.

A Nagy Imre és tarsai elleni pert jol ismerjlk, az azonban
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a kozvéleményben nem tudatosult, hogy a szovjetek
ellenében Kadar slrgette a birdsagi téargyalast és a szigoru
itéleteket. Az is feledésbe merllt, hogy & kérte Hruscsovtdl,
hogy ha lehet, inkabb ne vonja ki a szovjet csapatokat
Magyarorszagrol. Arrdl is nagyon kevesen tudnak, hogy
Kadar minden egykori baratjat konnyedén ejtette, bedldozta
az Ugy érdekében. Még a hetvenes években is. Pedig mar
nem volt rivalisa.

Az elrettend kép utan az utolso jelenet igen nehezen
értelmezhetd. Az €] leple alatt kapucnis alakok ellopjak
a sirbol Kadar csontjait, hogy egykor majd a tudésok
klénozzak 6ket, mert ha ,feltdmad Janos bacsi, lesz még
sz616, lesz még lagy kenyér”. Joggal kérdi az olvaso, ki
vezette félre ezeket a szerencsétlen embereket? Hol vannak
a felelds frastudok, torténészek, publicistak?

Bar nagyon sok izgalmas jelenet, szamos eredeti
megfigyelés, gondolat van az Uj Spiré-kotetben, nem
valdszin(, hogy a szinhazak kapkodni fognak, hogy
a Kadarrol szol6 darabokat mielébb bemutassak. Tul
sok a szerepl6, tul sok a jelenet, a nézétél pedig komoly
torténelmi el6képzettséget igényel az egyes események
értelmezése. Ezt a kotetet olvasni kell. Megéri még akkor is,
ha nem ér fel Spir¢ nagyszerd, 56-0s témaju kisregényével,
a 2010-ben megjelent Tavaszi tarlattal.

(Scolar Kiadd, 3750 Ft)

Spird Gyorgyhoz hasonléan 75. sziletésnapjat tnnepli idén
a filmrendezdéként, forgatékonyv- és féként Cseh Tamds
dalszovegirdjaként népszerl Bereményi Géza, aki 1970-ben



Spiro

Sajndlatos
esemenyeh

igéretes fiatal iroként indult (A svéd kirdly), am a finnyas
kritikusok szerint elaprozta tehetségét, nem valt a magyar
préza meghatarozé figurdjava. Az iré mar tul a hatvanon,
visszavagott birdloinak. A Vadnai Bébi (2013), majd tavaly

a Magyar Copperfield fényesen bizonyitotta, hogy az iréi
tehetség nem kopott meg, sét.

BEREMENYI GEZA AZOTA IS ELEK cimdi friss,
szlletésnapi kotete dtven év termésébdl gyUjtotte Ossze

a tobb mint négyszaz oldalt kitevd irasokat. Husz novella
négy ciklusba rendezve. Vannak rovid elbeszélések és
szinte kisregény méretlek. A palya folyaman egyre erésodik
a személyes hang, egyre arnyaltabbak a figurdk, és egyre
nyilvanvalébb az olvasénak, hogy milyen nehéz rendet
vagni a bonyolult csaladi kapcsolatokban, kotédni és
tévozni, szeretni és gy(lolni. Otthon lenni a Teleki téri piacon
és a vizivarosi polgarlakasban. Beszivni a feltétel nélkuli
szeretetet és megfelelni a szigoru elvarasoknak. Uj nevet és
Uj identitast kapni.

Bereményi szinte azonnal ratalalt arra a természetes
nyelvre, amit maig &riz, és nagyon hamar tisztaba jott
tehetsége természetével. Mer érzelmes lenni, de sohasem
szentimentalis. Olykor mar-mar megrikat, de nem enged
maganak konnyed konnyfakasztast.

Orém olvasni.

(Magvetd Kényvkiadd, 3999 Ft)

Nem a jarvany idején irodott, de ekkor kertlt az olvasok
elé BENE ZOLTAN ISTEN, ITELET cim( nagyszabdsu
torténelmi regénye, amelyet minden bizonnyal tobb évi

P [l ok
[steem, ildlet

gondos kutatémunka el6zott meg. A XIV. szazadban
jatszddo torténet fészerepléje Szordd Lérine, a Szeged
kornyéki szerény uradalom birtokosanak okos, tehetséges
fia, akit a véletlen a Visegradra tarté Zdch Felician kiséretébe
sodor, s igy jut el Kdroly Robert udvaraba. Zach Felician, mint
Arany Janos balladajabdl tudjuk, meg akarja torolni a lanyan
esett sérelmet, ezért a kirdlyra tamad. Az ifju Szoérad Lérinc
kun nevel6jétdl tanult fogassal lefegyverzi a merénylét. O
lesz a kiraly megmentéje. Jutalmul nem rangot kér, hanem
lehetéséget a tanulasra. A tehetséges fiatalember Budardl
eljut Italidba. Nem all szerzetesnek, ahogy paduai mesterei
varjak. Mas feladatok varnak ra. Karoly Robert haléla

utan Lajos kirdly is igényt tart szolgdlataira, mégpedig

a napolyi tron megszerzése érdekében. Nehéz szamba
venni a varatlan fordulatokat, a csillogast és a pestis
szorny(ségét, a titkos 6sszeeskivéseket és a véres
Utkozeteket. Felsorolni szinte lehetetlen a sok szereplét, akik
kozott felbukkan Boccaccio és Petrarca is, és nem mellesleg
a kor leghiresebb, ugyancsak kalandos élet( kurtizanja, aki
meg-megkisérti Szorad Lérincet.

Bene Zoltan rendkivil fordulatos regényének legfébb
érdeme, hogy a torténelem egyik mellékszerepléje
nézépontjabol képes elmesélni egy fordulatos torténetet,
meégpedig a XIX. szazadi nagy regényirék modszereinek,
nyelvének felfrissitésével, finom elegans Iélekdbrazoldssal.

A még mindig csak a negyvenes éveiben jaré szerzé
a magyar torténelmi regény egy jeles megujitdja lehet.
Varjuk a folytatast.

(Kortdrs Kiadd, 3200 Ft) ®
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A cikk a Magyar Turisztikai Ugynokség

szakmai tamogatasaval késziilt.

MAGYARORSZAG

A CSODAK FORRASA

REPOZEMLE
YARALASHO/

IN

& AKEKES MOGOTT

Location scouting, avagy terepszemle, helyszinkeresés. A filmes szakmaban igy
hivjdk azt a munkat, amely soran egy film vagy sorozat gyartasat megel6zéen
felmérik a terepet, a fényképek és videok segitségével pedig a stab eldontheti, hogy
a kiszemelt helyszin alkalmas-e a tobb napig tart6 forgatasra. A koronavirus okozta

bizonytalan helyzetben jelenleg ennél tobbet mi sem tehetiink, ha utazasrol van sz6.

Azonban gyakran egy félnapos kirandulas is elég ahhoz, hogy beleszeressiink egy

vidékbe, és a kés6hbbiekben visszatérd vendégek legyiink, nem csak egy nap erejéig.

Ajanlonkban olyan helyszineket mutatunk be, amelyek Budapestrél vagy vidéki
nagyvarosainkbdl egy nap alatt is kényelmesen teljesithetéek, rengeteg rejtett kincset
fedezhetiink fel és att6l sem kell tartanunk, hogy a nagy tomeg miatt a parkér vagy
a polgarmester az orrunk el6tt teszi ki a ,Megtelt!” tablat. Location scoutingra fel!

Megteltaz orszag teteje! - Ilyen és hasonlé cimek-
keljelentek meg hiradasok, amelyek tobb kilométeres
dug6rdl, lezarasokrdl tuddsitottak. Bar vitathatatla-
nul hazankegyik legszebb pontja az 1014 méter magas
Kékes, ki szeretné a fél napot dugéban és tomegben
eltolteni? Ezt elkeriilhetjiik, haa Matra északi oldalain
talalhat6 mesés vidéketjarjuk be,akirandulas tobbge-
neracids csaladoknak is viltozatos élményeket kindl.
Paradon kezdiink, pontosabban a falutél déliiranyba
talalhat6 Ilona-volgy parkol6jaig mehetiink aut6-

val. Innen egy csodas réten at, majd erd6ben kovetjiik
apatak Gtjatazold jelzésen egészen Magyarorszag leg-
nagyobb természetes vizeséséig, ez az [lona-volgyi vize-
sés. Akozel tiz méter magasbol alahull6 festdi vizsugar
tovében meg is uzsonnazhatunk, utana pedig kettéval-
hata csapat. Amig kamaszok és a fitt sztil6k a Keleti-
Matra pazarkilatast nydjté bérceit hédithatjak meg
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egy kb.10 kilométeres, 4 6ras tGran (Markazi-kapu -
Fels6-Tarjanka - Nagy-Szar-hegy - Oroszlanvar -
Domoszléi-kapu - Varbiikk Gtvonal - Ilona-volgy), addig
aziddsebbek és a gyerekek konnyd sétaval visszaér-

nek a parkoléhoz. Innen a siroki varhoz utazunk, ami
ugyan atmenetileg zarva, de kiviilrélis impozans lat-
vany a nemrég igényes felGjitison atesett er6ditmény.
Azinnen 400 méterre talalhato6 kaptarkovek 6si torté-
nelmiinkrél mesélnek, nem mellesleg hungarikumok.

A Torokasztalrél az orszag egyik legszebb panorama-

jat élvezhetjiik, de fokozottan figyeljink megkozelités-
kor, az ide vezet6 6svény és a szikla oldalai szakadékosak.
Sirok utan latogassunk el a recski munkatabornak emlé-
ket allité Nemzeti Emlékparkhoz (néhany kilométeres
kitéré a24-es féutrdl), majd Paradon keresztiil menjiink
visszaa Szent Istvan csevicekthoz, vagyis a parkoléba,
acsalad masik fele addigra megérkezetta bércttararol.

Kép: Magyar Turisztikai Ugynokség



Szekszardi borvidék

NORDIC WALKING, ELVITELES PALACKKAL
Szekszard messze foldon hires kit(ind vorosborairdl, azon-
banalankas dilék nemcsak kékfrankos- és kadarkatltet-
vényeketrejtenek. Mediterran klimajanak kdszonhetSen
ittatavasz hetekkel korabban érkezik, sok tanya el6tt kak-
tuszok, fligefak és palmafak élik talajellemzden enyhe
teleket. A varos folott kezd6d6 Szekszardi-dombsag
Magyarorszag er6ziotol leginkabb veszélyeztetett kistaja,
ugyanakkora mély volgyek, meredek falt szurdokok bavo-
patakjaikkal és16szhidjaikkal egészen kiilonleges képet
nyUGjtanak. A varoskdzponti Bélakiraly téren kezd6dnek
aLosz-szurdik tandsvények (zold jelzés), akét itvonal
Osszesen 11allomast tartalmaz. A toérténelmivarosré-
szen athaladé atvonal kezdeti szakaszan kis pincészete-
ketis talalunk, aholj6 eséllyel vasarolhatunk palackozott
borokatelvitelre. A 4,25 kilométeres Paraszta-tandsvény
a Faddi-tetén és a Csontos-szurdikon keresztiil halad,

ez utdbbi-amintaneve utal ra -avarrégészetilelShely,
aloszmélyat falaban maisallati és emberi csontok fedez-
hetGk fel. Feltaras hijan azt feltételezik, hogy egy nem
ismert csatautan asott tomegsirtrejta szurdok.

A 6kilométeres Benedek-szurdik tansvény a Benedek-
volgyben htizddo, 6-10 méteres fiiggbleges 10szfalak kozott
kanyargd, 9oo méter hosszi Sziicsény-szurdikon at vezet
a Cserhat-tetdre, ahonnan tiszta idében 70-8o kilométe-
res panoramaban gyonyorkodhetiink, alabunkalattelte-
riilé borvidéken tal Paksot,a Gemenci erddt, a végtelen
Alfoldet ésaZengdt (Kelet-Mecsek) islathatjuk. A révid

Siroki var

tavolsagok ellenére sok meredek kaptatét talalunk a domb-
sagban, ezérta terep idealis nordic walkinghoz vagy hegyi
kerékparozashozis. A Cserhat-tet6rél visszasétalhatunk
aRemete-csurgo érintésével a varoskdzpontba, az edzet-
tebbek pedig egy 6t kilométeres, panoramas gerinctran
anépszer Heimann boraszatig sétalhatnakel.

SETARIVIERA

Akarkonnyed délutani kiruccanashoz, tavaszi D-vitamin-
gyUjté napozashoz is tokéletes helyszin a Balatonvilagostdl
Balatonakarattyaig hiz6d6 Magaspart, mas nevén
aKisfaludy sétany. Az 50-60 méter magas platordl leny -
gozbakilatasa Balaton teljes keleti medencéjére, a mesz-
szitavolbana Tihanyi-félsziget rejti csak el a tanihegyeket.
Az elmult években megijult sétany mellett vana 400 éves
Rakoczi-szilfamaradvanyais,amelyhez egy helyilegenda
szerintanévado fejedelem lovatkototte.

Erdemes a sétataz akarattyaivasttallomasrol kez-
deni-vonattal mintegy masfél 6raaz Gt -, ha gépjarmiivel
érkeziink, a 71-es f6athoz kozeli utcakban parkolhatunk,
asétanyhozkozel csak a helybéli tulajdonosok hajthatnak
be! A sétariviéran a padokon kiviiligényes kavézot, kéz-
mives termékeket arusité tizletetis talalunk. Ittelviteles
finomsagokatis beszerezhetiink, de teli kosarral is érde-
mes elindulni otthonrdl, csaladi piknikezéshez is idea-
lisateriilet. Sétaljunka bels6 utcakban is, konnyen lehet,
hogyitttalaljuk mega nyaraldshoz tokéletes vendéghazat. >
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Bezina-volgy, erdei vasut

KISVASUTTAL A MAGASBA
Kistalzassala Dunakanyar minden kilométerén csiszolt
gyémantokatszortela Teremtd - Dobog6kén, a Ram-
szakadéknal vagy a Prédikalészéken a parkérok minden
hétvégén kiakaszthatnak a megtelt tablat -, de a Borzsony
vadregényes bérceit még elkertilia tumultus. Kicsikkel
érdemes Szobon kezdenia kirandulast, a Bezina-volgyi
Erdei Vasiton a kalauzok is gyerekek! Békeid6ben,
ugyanis akoronavirus-helyzet miatta borzsonyikisva-
sutak nem tizemelnek, a tervezett Gjraindulas marcius
kozepe, aprilis eleje - tajékozdédjunk a borzsonyi kisvasu-
tak kozosségioldalan utazas el6tt. Ha miikddika vasut,
nyert igytink van: az elmult évek fejlesztéseinek koszon-
hetSen létrejott az orszag leghosszabb hegyvidéki erdei
vasitja, a ,transzborzsony expressz” 21 kilométer hosz-
sz, harom szakaszbdl all, legmagasabb pontja 425 méter,
amit 300 méteres emelkedéssel ér el Szobtdl, a tobboras
élmény garantaltaz egész csaladnak.

Ha nem miikodik a vasut, akkor sincs kiilonosebb
gond, hiszen marianosztraiindulassal tobb jol kiépi-
tett, jelzett tiradtvonalon is eljuthatunk 4-5 km gyalog-
lassal Nagyirtaspusztaig. Utkézben, egy révid kitérével
aSo-hegyen tartsunk pihendt, a fiives platérél jol kive-
het§ az esztergomi bazilika, ésa hegyek kozotta Duna
is fel-felcsillan. Az Gtvonal kovetkezd szakasza a fest6i
Bezina-volgy erdejébe visz, végig a kisvastt mellett, majd
Nagyirtaspusztara érkezlink meg.

Nagyirtaspusztaiindulassal - parkoljunka Szent
Orban hotel kozelében -ahegység legszebb kilatépont-
jaitfedezhetjiik fel egy 8,8 km hosszt kortiran a Nagy-
Sas-hegy,a S6-hegy és Kopasz-hegy megmaszasaval.
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Sziicsény-szurdik, Szekszard

Ez utébbirdl tiszta, szaraz id6ben a Magas-Tatra fehér
cslcsaiislatszanak, képzeletbeli kiilfoldi utazasra csa-

bitva. A tlra3-4 6raalatt teljesithetd, 350 méteres

szintkiilonbséget tartalmaz, igy még sotéredés elGtt

hazaériinka Borzsony tetejérdl. ¢

®

Utazas el6tt vegyiik figyelembe a legfrissebb
jarvanyiigyi ajanlasokat, eléirasokat!

Ha megtehetjiik, vegyiink ki fél nap szabadsagot
utazas el6tt! Nyugodtabban pakolunk, reggel
korabban és frissebben tudunk indulni, igy tobb
erénk lesz a kirandulénapon.

Legyen veliink termoszban forré tea, késziiljiink
energiaszeletekkel, szendvicsekkel, el6fordulhat,
hogy a vidéki iizletek roviditett nyitvatartassal
tizemelnek!

fél oraban feltorheti a labunk.

Nagyobb tirara ne induljunk Gj bakancsban, az els6

A kirandulas megtervezéséhez részletes ttvonal-
leirasokat talalunk a turistamagazin.hu és
kirandulastippek.hu oldalakon, ez utébbin gpx
file-t is talalunk, igy navigacios eszkoziink offline
lizemmadban is segithet a tajékozodasban.

Kép: Paczai Tamas
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