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Ugyan a tavolsagtartas és a maszk segit, de nem kérdés, hogy a koronavirus-
jarvanyt véddoltassal lehet legy6zni. Ez a fajta védekezés nagy multra tekint
vissza, rettegett jarvanyokat szamolt mar fol vele az emberiség. Hogyan
fedezték fel ezt a mddszert, és miként torténik ma a fejlesztés?
SZAPORODO MODSZEREK
& Atagabbértelemben vett oltéanyagoknak mar tobb- Avakcinafejlesztés masodik mérfoldkovét Louis Pasteur -
szaz éves multjuk van, de ha térténetiiket szigortan akinem mellesleg feltalaltaa pasztorizalastis - tettele.
nézziik, akkor is az 1700-as évek végére kell visszamen- A francia mikrobiologus és kémikus alépfene és a baromfi-
niink: 1796-ot irtunk, amikor egy angol orvos beadta kolera melletta veszettségetis kutatta, nevéhez kothetd
az elsé mai értelemben vett véddoltast, amia fekete az él6-gyengitett oltéanyagok elgallitasanak masik mod-
himlé ellen védett. Edward Jenner médszere arraa meg- szere. Ennekelsé 1épése az volt, hogy a veszettséget mes-
figyelésre éplilt, hogy a tehenészlanyokat gyakran meg-  terségesen atvitte egyik allatrél a masikra oly médon, hogy
fert6zte akevésbé veszélyes tehénhimlg, viszont 6k abeteg példany idegszovetébdl vett mintat, ésaztegy
kevésbé voltak fogékonyak a rettegett feketehimlére. egészséges egyed agyaba fecskendezte. Ezdltal voltképes
Emiatt gondoltaazt Jenner, hogy a tehénhimlén tor- arra, hogyavirustlaboratériumikoriilmények kozott
ténd atesés egyfajta védelmetjelentheta feketehimld fenntartsa. Pasteura virust tobbszor atoltotta nytlba és
ellenis. Eztaz elméletet mai szemmel nézve nemtileti-  kutyaba, majd az utolsé atoltas utan az allat gerincvelGjét
kus modon tesztelte is: egy tehénhimlGs tehenészlany kiis szaritotta. Ezutan nyerte ki bel6le a veszettség immar
hélyagjabdl valadékot vett, majd azt beoltottaakertésze  gyengitett kdrokozdjat,amibdl vakcinathozottlétre.
nyolcesztendds kisfidnak kezébe. A fit meg is betege- A maioltéanyagok tobbsége mar semmilyen é16 kor-
dett, majd miutan felépiilt, Jenner megfertSzte fekete- okozétnem tartalmaz, [évén ma marismert: avédelmet
himlGs betegek sebébdlvett kaparékkal is. Kisérlete eloltagenssel iskilehetalakitani. Az els§ilyen vakcina
igaziattorést hozott: a fi semmilyen tiinetet nem pro- aszamarkohogés ellenivolt,amitaz 1930-as évek elején fej-
dukalt. Jenner folytattaa munkat, a kovetkezg kétévben  lesztették ki,amikor marismertékabetegség baktériumat.
tovabbi kisérleteket végzett, végiil €16, gyengitett kor- Az ellene hasznalt oltdanyag (ma mar Magyarorszagon

okozobodl készitett vakcinata feketehimlG ellen. Ezazért  nem ezthasznaljak) a tenyészet ellt szuszpenzidja volt.
volt hatalmas épés, mert segitségével olyan betegséget Ebben a kérokoz6 megbetegitésért felels antigénjei meg-

tudtak teljesen felszdmolni, ami évezredekig ritkitotta maradtak, igy a szervezetben ki tudottalakulnira olyan
az emberiséget. immunvalasz, amely késébb védelmetjelentett.

86 HAZITREND A

Kép: Profimedia — Red Dot



A 90 éves Margaret Keenan (Nagy-Britannia) volt
az els6 ember, aki a megkapta a Pfizer-BioNTech
(mar nem tesztfazisd) COVID-19 vakcindjat 2020
december 8-an a Coventry-i Egyetemi Kérhazban

NOBELT-DiJ EGY VAKCINAERT

A gyermekbénulas rettegett betegség volt a 20. szazad
elején és kozepén, de az ellene védelmet jelentd
oltéanyagok kifejlesztésekor szinte azonnal elt(int

a legtobb orszaghdl. Az attorés 1949-ben tortént,
amikor a virust el6szor sikeriilt nem idegi emberi
szoveten szaporitani: ennek kidolgozasaért Thomas
H. Weller, John F. Enders és Frederick C. Robbins
orvostudomanyi Nobel-dijat kapott 1954-ben.
Eredményeik tették lehetévé, hogy elkésziiljenek

a ma is hasznalatos vakcinak, el6szor Jonas

Salké: ez inaktivalt oltéanyag volt, azaz el6lt virust
tartalmazott. Az oltas tesztelése hatalmas kihivas
volt, mert bar a gyermekbénulas rettegett betegség

volt, nem szamitott gyakorinak. Emiatt volt sziikség
arra, hogy hatékonysagi vizsgalatat ne gyerekek
ezrein, hanem szazezrein végezzék. Azoéta is ez szamit
a vilagtorténelem legnagyobb gyogyszervizsgalatanak,
kozel kétmillié gyerek vett részt benne. Kifejlesztése
utan ez volt az els6 széles kozben hasznalt jarvanyos
gyermekbénulas elleni oltas, hatalmas siker volt:
bevezetésekor mar évi 30 ezer folé emelkedett

az egyesiilt allamokbeli esetszam, ez a nagysagrend
csokkent évi néhany ezerre az '50-es évek végére, és
néhany szazra a '60-as évek elejére. A helyzet az oltas
megjelenésekor minden orszagban hasonlé volt,

a betegség mara szinte teljesen elt(int.
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A LENYEG A FEHERJE

A XX.szazad masodik felében Gjabb mddszerek jelentek
meg, az ezekkel késziilt vakcinak mar sem €16, sem el6lt
formaban nem tartalmaztak a kérokozok egészét. Ezek
azért mikoddképesek, mertimmunvalaszta fert6z6
agensek egy része is képeslehet kivaltani. Ezekavédgol-
tasok igy késziilnek, hogy a kdrokoz6 megbetegit6ké-
pesség szempontjabdl lényeges antigénjeit - tipikusan
fehérjéjét - izolaljak, majd oltéanyagba helyezik. Ilyen
példaul a hepatitis B elleni oltéanyag is, amelynél a fehér-
jétkezdetben hepatitiszes betegek vérébolizolaltak, de
ma mar képesek laborban szintetizalni.

Osszességében nézve a maivakcinik fejlesztésekor
alegfontosabb kérdés mindig az, hogy ki tudjak-e valasz-
taniazokat a fehérjéket, amelyeket timadvaa virust
el tudja pusztitaniaz immunrendszer. Ha ez megvan -
mar dnmagaban ez sem egyszeri feladat -, vizsgalni
kell aztis, hogy a vakcina nem artalmas-e, kell6képpen
hatékony-e. Emiatt vanaz, hogy a fejlesztés békeidd-
ben -amikor nem létkérdésavakcina mihamarabbilét-
rehozasa - nagyon hosszadalmas. Ezta folyamatotaz Gj
tipusi koronavirus megjelenése nagyban felgyorsitotta:
avirus csak 2019 végén tlint fol, de 2020 novemberére mar
harom-négy vakcinais célegyenesben volt., Ez nagyon
komoly tempd, hiszen egy véddoltdst alapesetben 4-6 évig fej-
lesztenek. Ennek els6 fazisa, hogy meggydzodnek arrol: a vak-
cina nem toxikus, nem okoz azonnali, stilyos mellékhatdsokat.
Eztnevezik preklinikaivizsgdlatnak, amit vagy dllatmodelleken,
vagy invitro modszerekkel végeznek” - mondja prof. dr. Falus
Andrds Széchenyi-dijas immunolégus. Ezt kovetik aklini-
kaivizsgalatok, amelyeket emberek bevonasaval végez-
nek, harom fazisban.

OSSZEVONT FAZISOK

AKklinikaivizsgalatok elsé fazisaba viszonylag kevés
embert vonnak be 6nkéntesalapon, ennek elsGdle-

ges céljaaz, hogykideriiljon: az oltéanyagnak nincs
markans mellékhatasa. A masodik fazisban mar tob-
ben vesznek részt, ket mar kiilon csoportokra oszt-
jak. A vakcinabeadasautanazérintettek egészségiigyi
paramétereit kiértékelik, megnézik, milyen az immun-
valaszuk. Haavakcina ezen is atjut, kovetkezhet a harma-
dik fazis, amelyhez az embereket két csoportra osztjak,
majd az egyik vakcinat kap, a masik placebot, tehat fizi-
ologias sdoldatot. Hogy ki melyik csoportban van, azt
semavizsgalatialany, sem avakcinat bead6 egészség-
igyidolgozo, sem a hatast értékeld nem tudja. Ebben
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afazisaban marsok ezres, akar tizezres nagysagrend-
benvesznek résztaz emberek, ennek soran deriil ki, hogy
avakcina mennyire hatékony. Erre Ggy kévetkeztetnek,
hogyaz eredmények rogzitése utan megnézik, a tényle-
gesen beoltottak koziil hanyan kapjak el a fertdzést, és
hanyan betegednek meg azok koziil, akik placebot kap-
tak. A covid-19 vakcinaval december elejére mar harom
konzorcium - egy amerikai, egy amerikai-német és egy
svéd-angol - volt til ezen a fazison, és jelentette ki: vak-
cindjabiztonsagos és kell§ hatékonysaga. Az Egyesiilt
Kiralysag voltaz elsé nyugati orszag, ahol engedélyezték
akoronavirus elleni vakcinat, és meg is kezdték az oltast
december elején. Mellettiik mar tobb cég is csak par
lépésre voltattdl, hogy megkezdhesse az oltdanyag enge-
délyeztetéséta gyogyszerhatésagoknal.

TOBB BEFUTO IS VAN
,Abszoliit nem baj, hogy tobb befutd is van, illetve lesz, mert valo-
sziniileg tobbféle vakcinat kell forgalmazni ahhoz, hogy a fiatalok
ésiddsekis alegmegfeleldbbet kaphassak. Nem minden vakcindt
lehet ugyanis ugyantigy alkalmazni minden korosztdalynal. Nem
mindegy az sem, hogy kinél meddig tart a védettség, hanyszor kell
azoltdst beadni” — emeli ki Falus professzor. Ezeketa szem-
pontokatakkorlehet csak biztosan latni, amikor megkez-
dédnek a tomeges oltasok, bara cégeknek mara masodik
klinikaifazisbanis sok adatuk van errél.
Akoronaviruselleni els§ két vakcina tgynevezett
messenger RNS-alapt volt. Ezekkel egy genetikailag jél
ismertvirusdarabot-amitszintetikusan allitanak el,
nagyon egyszeriien - visznek be a sejtekbe. Ezekaztan
nem tesznek mast, mintaz emberi sejttel megtermelte-
tikaztavirusfehérjét,amiavad virus felszinén isjelen
van. Az embert ezzel immunizaljak, tehac felkészitik
afertéz6désre, teljesen veszélyteleniil. Késziil vakcina
artatlan virushordozéval - Ggynevezett vektorral - is.
Enneklényege, hogyaszervezetbe egy artalmatlan, kor-
latozott fertéz6képességli virussal bejuttatjik a valéban
veszélyes virus egyes génjeit,amelyek azimmunvalaszt
kivalto részeket kodoljak. A szervezet sejtjei itt is maguk
termelik meg az immunrendszert felkészitd, kérokozora
jellemz6 molekuldkat. Ezek az Ggynevezett virusvek-
toron alapul6 oltéanyagok. Ezzel a médszerrel dolgozik
az oroszok egyik vakcina-el6allit6 cége is. Magata mod-
szertlegalabb tiz éve hasznaljak a vilagban, a hozza hasz-
naltvektorok bizonyitottan nem okoznak semmilyen
betegséget. ¢
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A jarvany konyhankon is alakitott. Sokan megismerkedtek a kovasszal,

a kenyérsiitéssel, és sokan jottek ra arra, hogy érdemes odafigyelni arra, mi
minden van a spajzban. ,Valamint a konyhat a legsziikségesebb edényekkel el

kell latni, ugy a kamardban sem szabad hidnyozni a sziikséges készleteknek” -
olvashatjuk az 1864-ben megjelent Magyar Gazdasszony idétall6 szavait.

De milyen is pontosan ez a készlet?

©® Azidézettszakacskonyv szerint tartalmaz zsirt, vajat,

szalonnat, cukrot, lisztet, zsemlemorzsat, tejet, tojast.
Kellakamrapolcratovabbakavé, tea, ecet és salatao-

laj. Utébbiaz adott vidék adottsagatol fiiggden lehe-

tett makk-, mak-, tokmag-vagy alenolaj, de olivaolajat

is tarthattak otthon. A vords- és a fokhagymaaspajzba,
atobbiz6ldség (homokba dugott gyokerek, hiivelyesek)
apincébe kertilt. Idaig nem sok Gjdonsag van. A flisze-
rek mar érdekesebbek: 50, bors, pirospaprika, safrany, szere-
csendid ésvirag, szegfiiszeg, citrom”, valamint fahéj szerepel
alistan. Ahogy Matyas kiraly lakomair6l, gy a 20. sza-
zad elején f6zo6tt vidéki huslevesbdl sem hianyozhatott
asafrany. Felvidéki megyéinkbdl még eladasraisjutott -
Oroszorszagbaisinnen vitték. Hasznaltak orvossagként,
néholajobbagyokadodként fizettek a fiszerrel, a Dél-
Dunantilon pedig, ahol nem a fekete volta gyasz szine,
ruhat festettek vele. Es ha mara Dunantalra érkeztiink,
érdemes megnézni, mitirerrélatémarélaz 1906-ban
kiadott Dunantiili szakdcskonyv.
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Alsészopori Nagy Ferencné munkaja mais hasznéalhato,
lenyligoz6en atfogd munka -a kenyérsiitést6l a koktél-
készitésig tényleg minden megvan benne. A kamraban
isateljességre torekedetta szerzd: rizsliszt, burgonya-
liszt, keményitd, rizs, dara, arpa, méz, borso, bab, lencse,
tésztak, aszalvanyok, beféttek, lekvarok, eltett zoldségek
(paradicsom, s6ska, zoldbab), burgonya és jol elallé teasii-
temény adta megazalapotahhoz, hogyakarhetekig csak
akészletrdl biztositsak az egészséges és valtozatos étele-
ket. Fszerként tormat, mustart, haskivonatot kell otthon
tartanunk, meg koriandert, borékabogyot, babérleve-

let, kdményt, anizst és vaniliat. Lenylig6z6 lista! Esakkor
igy folytat6dik a huisfélékkel: , nyers és fott sonka, fiistolt hits
éskolbdsz, pdcolt nyelv, szalonna, lildmdjpdstétom.” Ezek mellé
savanyusag dukal: ,uborka, cékla, kdposzta, paprika.” Esha
megunnanka magyar tél hagyomanyos izeit, elévehet-
jikakamrapolcrél az akkoriban leginkabb dalmat vidék-
rélidekeriil6 inyencségeket: szardella, olajbogyd, szardinia,
tengerirdk konzerv” van még a felsorolasban. Nem maradtak
kiamagvak (mak, di6, mogyor6, mandula) sem, az italok
koziil pedig,,szoda, rum, pdlinka, borok, savanyiiviz” keril-
jonapolcra! Es ha mindez nem lenne elég, nagyvonaltan
ezzelzarulalista:, de barmilyen tartos élelmiszer a rantdaskon-
zervtdlafacanpdstétomig gazdagithatja ezen kiviil a kamrat.”
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Régiszakacskonyveink tobbsége nem ad ilyen részle-
tes listat, ugyanakkor megemlékeznek a kiilonféle beft-
tekrol, lekvarokrol, gyiimolcsecetekrsl. Németh Zsuzsana
1858-ben kiadott szakacskonyve alapjan olyan kiilonle-
gességek sorakozhatnaka kamrapolcon, minta fiistolt
hal, a szaritott és savanyitott gomba vagy a kiilonféle
hazilik6rok. Van még egy remek otlete: , miutdn a litd hdja
kimosatott s aprora felvagatott, néhdany darab vereshagymaval
skevés soval kistittetik, mire aztan a sziiron keresztiil eresztett
zsir koedénybe tétetik. Haszndlatra annyit olvaszt fel az ember
beldle, mennyire sziiksége van, s azonnal saldtdra toltheti ecet-
telvegyitve.” A legegyszeriibb zoldet, még az alapvetGen
elégunalmasjégsalatatis feldobja ez a tartalmas, izle-
tes zsiregy salatdban. Kivaltképp, haktilonleges ecettel
keverjiik ki dresszingnek. Németh Zsuzsana marcius-
ban példaul ibolyaleveleket aztatott két hétre borecetbe.
Utanalesziirte, kamraba tette: ,ezen ecet szép szinén kiviil
igenjoizévelisajanljamagdt” - irja. Ezenkivil fszerek (tar-
kony, csombor, fokhagyma, citromhéj) aztathatdk igy,
ésvaltozatossagot hozhatazis, ha gytimolcsbdl (malna,
alma, vegyes vadgyiimolcsok) késziil az ecet. Visszatérve
ahagymaslibazsirhoz, hasznalhatjuk még rantottaals,

de egy egyszeri f6zelék rantasakor is remek szolgalatot
tehet. Es természetesen onmagaban, kenyérre kenve is
csodas-mondjuk egyjoféle savanylsaggal, amit szintén
akamrapolcrél emeltiinkle.

Ecetes uborka mindig akad a haznal télen. Feldobhatjuk
velea fasirtot, haahtshoz keverjiik felkockazva (ezta sza-
zadfordulds Képes pestiszakdcskonyv ihlette), vagy elkészit-
hetiink egy klasszikus téli fogasta Ragyogd szakdacskonyv
(1920-as évek) nyoman. Kezdetnek barna rantast készi-
tiink (zsiradék ésliszta kamrabol adott), ezt feleresztjitkk
vasarnaprél maradt htslével - hanincs, a Dunantuli sza-
kacskonyvet kovetve akamraban tigyis van htskivonat
vagy leveskocka, az is megteszi. Hozzaadunk egy egész
hagymat, babérlevelet, borsot, néhany kanal borecetet.
(Ezek szintén a kamranklakoéi) Beforraljuk, majd leszir-
jiik. Alében aprora vagottecetes uborkat és ecetes hagy-
mat, ecetes gombat, valamint vékony szeletekre vagott
marhahtst parolunk. Burgonyapiirével talaljuk. A hozza-
valok koziil egyediil a marhahastkell frissen beszerezni -
barmamarafagyasztéonkbdlis elévehetjiik... ¢
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TEGYUNK IGERETET
EGYMASERT ES
ONMAGUNKERT!

Szigoru diétat tartani, rendszeresen mozogni, jobb baratta/baratnévé
valni, még inkabb odafigyelni az egészségiinkre, beiratkozni egy online
nyelvtanfolyamra, vagy tobb id6t szanni a szeretteinkre - csak néhany dolog,
amik koziil egyet biztosan megfogadunk szilveszterkor. Az évvaltas minden
alkalommal, igy most is tokéletes alkalmat teremt arra, hogy kialakitsuk Uj
éniinket és a tavalyi megprobaltatasokkal teli, nehéz id6szak utan tiszta lappal,
tudatosabban vagjunk neki az 4j évnek.

Tamogatott tartalom | Kép: Shutterstock
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& Csakhogy fogadalmakat nem elég tenni, be is kell tar-

tani 6ket- marpedig a statisztikak szerintaz Gj év eleji
lelkesedésbdl fakadé motivacié alegtobb esetben, atla-
gosan néhany hénapon beliil elhal. A hibat egyrészrol
ottkovetjiik el, hogy nem vagyunk elég koriltekintSek,
amikor kittizziik magunk elé a céljainkat, masrészt elfe-
lejtjiik, hogy -a siker és a tart6ssag érdekében - rossz
szokasainktdl nem csupanaz Gj évapropéjan, barmi-
kor megszabadulhatunk. S6t, minél el6bb valtozta-
tunkahozzaallasunkon és teret engediink a pozitivabb
és tudatosabb éniinknek, annal tobbet tehetiink sajat
magunk, s6t szeretteink testi-lelki egészségéértis. Elég,
ha példaul csak a dohanyzasra gondolunk, hiszen mi
lehetne nagyobb személyes célannal 2021-ben, minthogy
eztarossz szokasunkatis atgondoljuk - sajat magunk és
akornyezetiink érdekében!

Nemzetkozi felmérések szerinta Foldon jelenleg
tobb mint egymilliard ember dohanyzik, hazankban
pedig 2 milliéan cigarettaznak. Az OECD (Gazdasagi
Egytttmiikodésiés Fejlesztési Szervezet) statisztikaja
sem kecsegtet6bb. A szervezet évente megjelend kor-
képe szerint Magyarorszag dobogés a dohanyzok aranya
tekintetében az OECD orszagok kozott.

Cigarettazaskora dohanyosoka kdrnyezetiikben 1évé-
ketisveszélynek teszikki. A fiistben keletkezett karos
anyagok szamukra is artalmasak, ezért nagyon fon-
tos,hogy adohanyzas artalmainak csokkentésére minél
nagyobb figyelmet forditson a tarsadalom. A legtébben
anikotint-amivaldban erds fiiggdséget okozd anyag és
fogyasztasa okozhat példaul fejfajast, szédiilést - tartjak
leginkabb felel6snek a betegségek kialakulasaért, pedig
atémaban jartas vezetS tudomanyos szervezetek sze-
rintazelsédleges veszélyforras az égés ésaz égés soran
keletkezd fiist. A dohanyfiist tobb mint 7000 vegyianya-
got-igyarzént, formaldehidet, cianidot, 6lmot, nikotint
és szén-monoxidot - tartalmaz, amelyek koziil 93-rél alla-
pitotta megaz Amerikai Egyesiilt Allamok Elelmiszer-és
Gyobgyszerengedélyeztetési Hivatala,az FDA, hogy karos
vagy potencidlisan karosaz egészségre.

Konny belatni, hogy az artalomcsokkentés leg-
jobb mddja, haaz emberek egyaltalan ra sem szoknak
adohanyzasra. A dohanyzas artalmait igy kertilhetjik
el, hanem fogyasztunk dohany- és nikotintartalmu ter-
méket. Dohanyzas esetén pedig igyekezni kell minél

hamarabb leszokniréla, ugyanis aleszokassal egyér-
telmten cs6kken a megbetegedések valoszintsége.
Raadasuligy nemcsak a dohanyosok, de akornyeze-
tiikben 1évGk - szeretteik, baratok és kollégak - sincse-
nek kockazatnakkitéve. Ezért, ha marvalaki dohanyzik,
azzaltudalegtobbet tennia sajat és masok egészségéért,
ha minél hamarabb felhagy karos szokasaval. Azonban
azok, akik valamilyen okbdl kifoly6lag mégsem teszik le
acigarettat, azaltal, hogy esetlegesen valamelyik fiist-
mentes technoldgiat valasztjak, nemcsak sajat magukat,
deakdrnyezetiiketis alacsonyabb kockazatnak tehe-
tikki. Akiilonféle fiistmentes technolégiak a cigaretta-
nal kevésbé karos alternativat nyGjthatnak, mivel kozos
benniik, hogy égés és fiist nélkiil miikodnek. Igy amel-
lett, hogy hasznélatukkor kevesebb toxikus anyag szaba-
dulhat fel, minta cigarettafiist esetében, nem csak maguk
ahasznaldk, de a kornyezetiikben tart6zkodok is keve-
sebb mérgezd anyagnaklehetnek kitéve.

Fontos, hogy szamos kiilonb6z6 fiistmentes tech-
nolégialétezik, melyek hatasa teljesen eltéré. A hasonlé
elven mikods technoldgiakon beliil is 6riasi kiilonbsé-
gek vannak. Flistmentes kategériaba tartozik példaul
az e-cigaretta, a nikotin séval miikodé vagy a dohanyhe-
vitéses technoldgia. E16bbi kettd dohany helyett niko-
tintartalma folyadék, illetve nikotin sé felhasznalasaval
allitel6 nikotinparat, miga dohanyhevitéses technol6-
gia olyan hdmérsékletre hevitia dohanyt, amely mar elég
ahhoz, hogy a dohany- és nikotinpara felszabaduljon, de
még ne torténjen égés, és igy fiist se képzsdjon.

Ugyanakkoraz Gj technol6gidk sem kockazatmente-
sek, hiszen ezek is tartalmaznak nikotint, ami fliggséget
okoz, megemelia szivfrekvenciat, valaminta vérnyomast,
ésegyeldre ezen Gj alternativak hasznalatanak hosszatava
hatasasemismert. Azis fontos tény, hogy ezek a termékek
nem leszokast segitd eszkozok. A nem megfelel6 mind-
ségbdl fakado esetleges mellékhatasok pedig csak megbiz-
hat6 forrasbél szarmazé anyagokkal keriilhetékeel.

Az j évbekoszontének reményteliségéhez és tes-
ti-lelki egészséglinkhoz azzal is nagyban hozzajarul-
hatunk, ha egyaltalan el sem kezdiink dohanyozni.
Dohanyzas esetén pedigitta pillanat, hogy teljesen abba-
hagyjuka dohany-és nikotintartalmu termékek fogyasz-
tasat, mert csak igy csokkenthetjiik leghatékonyabban
az artalmakat.

A cikk tarsadalmi célit reklam, megrendeldje a Philip Morris
Magyarorszdg Kft. ¢
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SZOVEG -
BOGNAR MARIA

SOROZAT —
Z0LD MOZAIK

A mesterséges fény nem kevés kart okoz a természetben,
raadasulintenzitasaaz egész Foldre vetitve évente
2szazalékkal né. A fényszennyezés az allatvilagra
tobbféleképpen hat: befolyasolja egyes fajok szaporodasi
ciklusat, hormonszintjét, bizonyos allatok aktivitasae,
éssebezhet6bbé teszi 6ketaragadozdkkal szemben.
Csokkenarovarok végezte beporzas mértéke, egyes fak
korabban kezdenek el riigyezni. Konkrét veszélytjelent,
hogy sok tengeri madar nekirepiil a vilagitotornyoknak,
atengeritekndsoket pedig akivilagitott szallodak
ahajnali napfényre emlékeztetik, és ezérteltévednek.

A Fold miholdasképein a fények évrél évre intenzivebbé
valnak, mivel az eddigi sarga fény izzékataz olcsébb
hidegfehér LED-lampakra cserélik.

Vannak ugyan pozitiv hatasaiis a fényszennyezésnek
(egyes novények gyorsabban nének, bizonyos
denevérfajoknakkifejezetten kapérajon a fokozott fény),
ezekazonban 0sszességében messze nem kompenzaljak
anegativakat. Sok tudés maraklimavaltozashoz
hasonlé stlyossagtnakitélia problémat.

HAZITREND A

Haegy hasznalati eszkozt meghibasodasakor nem
eldobunk, hanem megjavittatunk, kikiiszoboljiik az Gj
termék készitésével jaré karosanyag-kibocsatasokat,
tehatkiméljik a természetet. Ez inspiraltaa2019
szeptemberében elinditott bécsi akcidénak a kigondoldit,
amelynek sordn kiilonféle javitasokra ,javitasi
kuponokat” adnak. Ezeketa varos honlapjardllehet
let6lteni, és kiilonb6z6 szolgaltatéknal bevaltani.
Ajavitasikoltségek 50 szazalékat fedezik, maximum
100 eurdig.

Abécsiekazakcio keretében kéthonap alatt 6sszesen
négyezer targyatjavittattak meg, tilnyomorészt
elektromos késziilékeket és elektronikai cikkeket,
példaullaptopot és mobiltelefont. A programra1,6 millié
eurétszannak, és harom évig tart majd. A javitastvégzo
vallalkozasok fellendiilésétis varjak téle.

Kép: 1., 3., 4., 5. Profimedia — Red Dot



Kenderbarat méhek

Erdekes felfedezést tettek amerikai
kutatdk: észrevették, hogy

améhek elészeretettel latogatjak
akenderféleségeket, példaul a kannabiszt
is. Pedig ez ut6bbi nem rendelkezik

élénk szinekkel vagy édes nektarral,
amelyek vonzodak szoktak lennia méhek
szamara. A jelenség egyik magyarazata
azlehet,hogy akendervirdgok béségesen
tartalmaznak pollent, a masik pedig,
hogyviragzasukarraajalius végétsl
szeptember végéig tartd iddszakra esik,
amikora tobbi virag marelviragzott.
Akutatok ezért szorgalmazzakazipari
kender termesztésének kiterjesztését

az USA-ban, mert ez akkor is biztositja

az élelmetaméhek szamara, amikor
atobbilehetdség megsziinik.

Akutatas soran vizsgaltak
agéntechnolégiaval (GMO) médositott
repceviragokat s, és azt taldltak, hogy
azokataméhek nem, illetve kevésbé
preferaljak (ndlunka GMO tiltott).

Tobb miianyag fogy
a jarvany miatt

Akoronavirus-jarvany
kedvezétlen mellékhatasaként
néttamianyagszennyezés, tobb
eldobhat6 PET-palackot, elviteles
muanyagdobozt, eldobhatd eszkozt
gyartanak. A gazdasagivisszaesés
miatt csokkenta kbolaj iranti
kereslet,amilenyomta az olajarakat,
azalacsony olajarak pedig kedveznek
amtanyag-elGallitasnak, kevésbé
éri meg amianyaghulladék -
az Gjonnan gyartottakhoz képest
akar 83-93 szazalékkal is nagyobb
koltségi - Gjrahasznositisa. Ez
aklimavialtozastis kedvezdtleniil
érinti, mivel 4 PET-palacklegyartasa
ugyanannyiiiveghazhatasa
gaz kibocsatasavaljar, mintegy
személyauto 1,6 kilométeres Gtja.
ALeeds-i Egyetem elemzése
szerint 2016 és 2040 k6zott 1,3
milliard tonna mianyag keriilhet
kiatermészetbe. Egy PET-palack
lebomlasiideje 500-1000 év.

Korallbank

Régétakoztudottaz ausztral partokat
hosszan szegélyezd Nagy-Korallzatony
pusztulasa, veszélyeztetettsége. Fél5,
hogy egyes korallfajok véglegesen
eltinnek, kipusztulnak. Ezért
egyfajtabiorezervatum (E16 Korall
Biobank - Living Coral Biobank)
létrehozasat tervezik, amelyben 800
kiilénbozé korallfajt Sriznének meg és
tenyésztenének specialis kdriilmények
kozott. Ezek akvariumszer( kialakitasa
turistalatvanyossagkéntis szolgalna,
mellette pedig laboratériumok
miikodnének.

Azigy megmentett
korallféleségekbdl barmikor
visszatelepitéseketlehetne végezni
azokraatermészetes élGhelyekre, ahol
kipusztulnanaka telepek. Az objektum
2025-re fog elkésziilni.

A Nagy-Korallzatony viragallatainak
szamaaz elmalt25évben hozzavetSleg
afelére csokkent, és akedvezdtlen
folyamataz tiveghazhatast gazok
drasztikus csokkentése nélkiil tovabb
folytatodhat.
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Kombinalt sz¢l- ¢s
naperomii

Azosztrak hatart Hegyeshalomnal
atlépve szélturbinak valésagos erdeivel
szembesiiliink. Az osztrakok most
fokozni szeretnék ezek teljesitményét,
hogy azok szélcsendes id6kben se
alljanak tétlentil. Wiener Neustadt-i
gyartéiizemek kiilonleges hibrid
generatortalakitottak ki, amely
fotovoltaikus napelemként mikodve
termel aramot. A vékony, mindéssze

2 milliméter vastag és konnyd
paneleket ragasztassal rogzitik

40 méter magassagban az oszlopokra.
Fliggoleges elhelyezkedésiik folytan
azalacsonyanjaro télinap sugarzasat
ishasznositanitudjak. A felragasztas
anagy magassagban nem kis feladat,
iparialpinistakatigényel.
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Szaudi tervek

Azolajnagyhatalom Szatd-Arabia

eldre tekint:azokraaz idSkre, amikor
(ajelenleg mégkiapadhatatlannak ting)
olajforrasai kimeriilnek, illetve amikor
az olajarak amainalis nyomottabba
valnak. Ezértajelenlegi, csakis az olajra
épiil6 gazdasagot tobblabon allova
szeretnék tenni. Ennek keretében
eredetileg egy 200 milliard dollaros
napelemparkot terveztek 2030-ra,

az orszag észak-nyugatirégiéjaban
pedigegy teljesen megtjuld energidkat
felhasznal6,Neom” nevi ,okosvarost”
szandékoznak felépiteni, 500 milliard
dollaros koltségbdl.

Kozben az olajbevételek
csokkenése miatta200 milliardos
giganapelemprojektréllemondtak,
helyette inkabb tobb, kisebb napenergia-
projektet valésitananak meg.

A napenergia favorizalasa Szaud-
Arabiaban kézenfekvd, hiszen

az olaj ésahomok mellettleginkdbb
anapsugarzasall rendelkezésre.

Kornyezetszennyezo
gazdagok

Akoronavirusjarvanynak pozitiv
hozadékais volt:avelejaré gazdasagi
visszaesés miatt2020-ban mintegy
7 szazalékkal csokkent a széndioxid-
kibocsatas vilagszerte, amiazonban
a2050-rejosolt globalis felmelegedést -
vizsgéalatok szerint - minddssze csak
0,01 Celsius-fokkal mérsékli.

Ahhoz, hogy1,5 Celsius-fok
alatt maradjon a felmelegedés,
afejenkénti (atlagos) széndioxid-
kibocsatast 2,5 tonnarakellene
visszaszoritani.A szegényebb orszagok
ezt béven teljesitik, a problémat
agazdagabbakjelentik. AzENSZ
kornyezetvédelmijelentése szerint
avilagnépességlegnagyobb jovedelmd
10 szazaléka haszndlja fel a szarazfoldi
kozlekedés energiaigényének 45,
alégikozlekedésének 75 szazalékat.
Kiilonésen riasztéak az adatok
aleggazdagabb1szazalék esetében.
Tehat fogyasztasukatalegnagyobb
jovedelmtieknek kellene leginkabb
visszafogniuk.

Kép: 6.,9.,10., 11. Profimedia — Red Dot



Vilagito utburkolat

Esztergomnal egy nagyjabol 230 méter
hossztsagt kerékparutat vilagitd
szemcsékkel kevert burkolattal
alakitottak ki, kisérletijelleggel. Ezzel
biztonsadgosabba valik az egyébként
kivilagitatlan Gtszakasz esti, éjszakai
hasznalata. A szemcsék napnyugta
utanisjollathatéva teszikaz utat,
afeliilletr6l sugarzé fényer ésa vilagitas
id&tartama persze a napi napstitéses
o6rakkalaranyos, deaz Gt bortisabb
id6utan éskésé éjjel islacthatovavalik.
Ezzel megtakaritjak akozvilagitas
kiépitésének és aramfogyasztasanak
akoltségeit, emelletta varakozasok
szerinta fényszennyezés is csokken.

A tanulsagokat néhany hénap
megfigyelésutanvonjak majdle
aszakemberek.

Ukran szemétar

Magyarvizligyi szakemberek
szamszerUsitették azt,amit mar
eddig is sejtettiink: két szomszédunk,
Romania és Ukrajna (kiilonosen

az utébbi) hatalmas mennyiségt
muianyagszemetet kiild” a t6litk
érkezé foly6vizeken Magyarorszagra.
Van, amikor percenként 500 PET-
palack érkezik az ukranoktél, ami
napontaakar 750 ezer darab islehet.

A magyarilletékesek elérkezettnek
lattak az id6t, hogy emiatt feljelentést
tegyenek akétallam ellen.

A szennyezés liteme nem egyen-
letes, egyes intenzivebb periddusok
azonban napokig is eltartanak, és szaz-
milliés nagysagrend( kart okoznak
Magyarorszagnak. A magyarkornye-
zetvédelem ésa magyar kozigazgatas
pedig gyakorlatilag tehetetlenalas-
san két évtizede tarté szemétdzon
ellen. A mianyaghulladékok mellett
természetesen minden egyéb is érke-
zik Ukrajnabdl: rengeteg kommuna-
lishulladék,amiben doglott disznd
ésbivalytetemisakad. Sokatela-
rulazatényis, hogyaTiszabanlévs
Sarkany-szigettertiletétaz elmalt tiz
évben duplajaranovelte alerakédott
szemét.

Neheézfémfalo fak

A faknemcsakalevegd széndioxid-
szennyezettségét csokkentik, azt
fotoszintézisiik soran kivonva, hanem
anehézfém-szennyezettségetis
mérséklik. A Szent Istvan Egyetem
szakértiharom olyan fafajtat vizsgaltak,
amelyekbdl sok van Budapesten:akdrist,
ajuhartésazezilistharsat. A tavaszi,
akoranyariésaz §sziidészakban
figyeltéka fakat, aleveltiikon mért por
Osszetételébsl kovetkeztettek a por-és
nehézfém-szennyezésre. Ezek koziil

az 6lom ésavas koncentracidja tavasztdl
Oszig egyre névekedett, a nikkelé,

acinké ésarézé viszont nem valtozott
jelentésen. Vizsgaltak a porlemosasa
utani napokban alevelekben mérhetd
fémek mennyiségétis: ezek koziil

avas ésaz 6lom koncentracidja 6sz felé
haladvaegyre nétt.

Azegyesfaknemegyenld
mértékben kotik meg a nehézfémeket:
alegkevesebbetakdris fényes,
sima feliiletiilevelei, ajuhar ennél
25-30 szazalékkal tobbet, alegtobbet
pedig az eziisthars sz6r6s, bolyhos
leveleinyelnekel.

Az egyes mérési helyszinek
kozotralig voltkiilonbség, holott
kornyezetiikben kiilonb6z6 mértékd
voltakozlekedésiforgalom. Ezek
szerinta1o mikrométeralatti részecskék
nagyjabodlegyenletesen oszlanakel.
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