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KINEK HISZUNK?

»Aki nem tudja elmondani azt, amit tud, dgy, hogy egy utcasepré is megeértse,

az maga sem érti igazan” - vallotta Oveges Jézsef, aki az egész életét arra
tette fel, hogy a fizika jelenségeit minél tobb emberrel megértesse és meg-
szerettesse. Régota vita targya, hogy mennyire kell egy tudésnak jol eléad-
nia az eredményeit a nagykozonség el6tt, a koronavirus-jarvany azonban azt
bizonyitotta, hogy égetd sziikség van olyan szakemberekre, akik hatarozott és
meggy06z0 érvelésiikkel fel tudjak venni a versenyt az altuddsokkal.

& Nagy portkavartaugusztusban aza Radié 1-en elhangzott

reggeli mUsor, ahol a szkeptikus gydgyszerész-testépit,

dr. Godény Gyorgy vitazottajarvanyhelyzet komolysagat
hangstlyozo dr. Boldogkdi Zsolt molekularis biol6gussal.
Abeszélgetéshez sok hozzaszoélas érkezett, amelyek alapjan
kialakult egy kép arrdl, hogy kit hogyan sikeriilt meggy&zni.
Zsuzsanna szerint példaul borzalmas voltaz egész interja.
,Az orvos bizonytalanul makogott, a gydgyszerész nagyképiiskodott.
Egyikiik semvolt meggydz4.” Marcell igy véli, hogy dr. G6dény
értiadolgat, latszik, hogy tudja mit beszél, nem kertel. Tibor
ezzel szemben arra hivta fel a figyelmet, hogy ,nem til nagy
vita, ahol az egyik fél totdl fegyverteleniil megy oda, csak dadog, koz-
ben egyértelmiien okos ember”, utalva ezzel a molekularis biol6-
gus médiaszereplésére.

Kép: Fortepan / Szalay Zoltan



Oveges Jozsef professzor az otthonaban. Budapest, 1969

A pszicholégiaban a meggy6zéstalapveté emberi
viselkedéskéntirjak le. Milbik Zsuzsa szerint ez lehet pozi-
tiviranyd, mint egy barati j6 tanacs vagy negativ, amikor
acélszemély nincs tudataban annak, hogy befolyasolni
szeretnék, ezt hivjak manipulaciénak., Nonverbdlis iizene-
teink kevésbé kontrollalhatdak, éppen ezért erdsebb hatdssal van-
nak rank. Az egyenes tartds, felemelt fej, a ritmusos, de nyugodt
beszédtempd, a mélyebb hang azt mutatja nekiink, hogy azilletd
nemizgul, biztos magdban, nagy valdsziniiséggel hihetiink neki.
Amagas hang, gyorsvagy lassit beszédtempo, a sok gesztikuldcio,
agornyedt testtartds gyengiti a mondottak siilydt, mertideges-
ségként, bizonytalansdagként vagy éppen titlzott izgatottsagként
értelmezziik, ami mogott hatso szandékot sejtiink” - teszi hozza
aBe Balanced Pszichol6giai Pont pszicholégusa.

Rendszeresen felmeriil az érv, hogy a tudésok fela-
dataaz, hogyasajat teriiletiikon eredményesek legyenek,
ezértnem lehetelvarnit6liik, hogy emellett médiasze-
mélyiségekké is valjanak. Dr. Aczél Petra, a Budapesti
Corvinus Egyetem Kommunikaci6 és Szociolégia
Intézetének igazgatdja, a Retorika: aszobol épiilt gondolat
cimi konyv szerzdje szerint ez olyan mintha egy anyanak
azt mondanank, hogy ne beszéljen a gyermekéhez, mert
csakazafeladata, hogy taplalja. A tuddsok Gj generacidja
naprol napra bizonyitja, hogy a kommunikacié a munka
része. Sok a sikeres ,tuddspalanta”, aki martizenévesen
nemzetkozi versenyeken vesz részt, ahol felszélal, idegen
nyelven beszél, szellemi miihelyekben dolgozik, kiilfoldi
kutatéintézetekhez kap 6szténdfjat. Erzékelhets, hogy ez
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az Gj generacio mar egyre tigyesebben megtalalja a helyét
anyilvinossagban, és ez nem csak személyiségtipus kér-
dése. A pszicholégus szerint a kutatasok aztigazoljak,
hogyameggydzésképessége tanulhato és fejleszthetd.

Dr.Kiss Ldszl6 csillagasz, Széchenyi-dijas fizikus elGa-
dasaianagykozonség szamarais izgalmasak. Szerinte
fontos, hogy egy tudoés jol tudjon beszélniaz ered-
ményeirdl, a hitelesség pedig a szakmai tartalom és
abeszéloképesség megfeleld szintjébdl tevédik Ossze.
Azakadémikus tiz éve tart kurzust A tudomdnyos kozlés
mifvészete cimmel doktorandusz és mesterszakos hallga-
toknak. , Kellenek bizonyos képességek ahhoz, hogy az ember
kénnyedén feldlljon és barmikor bdrmir8lbeszéljen iigy, hogy
az érthetdislegyen, de ez nem azt jelenti, hogy gyakorldssal ne
lehetnejavitani anyilvanos beszéden. Azt tapasztaltam, hogy
afiatal kutatonovendékeknek at kell torniiik egy bizonyos gatat,
amit a kishitiiség diadaldnak nevezek, amikor valaki nem hisziel,
hogy a tudomdnyos munkdja érdekelheti a laikusokat” - magya-
razzaakutato.

Aczé] Petraazt tapasztalta, hogy az akadémikus vilag
gyakran kiveti magabdl aj6l kommunikal6 tudést, mond-
van, hogy akiartikulalt, magaval ragadé, akinek azon
talisvan hatdsa, amitcsinal, az gyanas, nem jé tudos.
Kiss Laszl6isaztigazolja, hogy ez egy létezé jelenség.

,Szerintemnem igy kellene felfogni, én abban hiszek, hogy minél
tobb emberhez el kell juttatni a tudomanyos eredményeket, és
ennek bizony a média az eszkoze. Az elefantcsonttoronyba valo
visszavonulds, hogy smarpedig tessék elismerni, hogy én mekkora
tudds vagyok«a 21. szazadban mar nem miikodik. A mdsik dolog,
amimiatt ferde szemmel nézhetnek azemberre, hogy aki a nagy-
kozonség eldtt beszél, az ohatatlanul egyszeriisit, és ez sokszor
aszGrosszivii tudosok szimara a szubsztancia elvesztését jelenti.
Nem értik meg, hogy igenis a laikusok az életbGlvett példak alap-
janképesek felfogni a tudomanyos eredményeket” - mondja
acsillagasz.

Aczél Petraszerintazértis elengedhetetlen, hogy egy
tudds jol kommunikaljon, mertahhoz, hogy a koz fon-
tosnak tartsa, amit csinal, beszélnie kell rdla. ,,Ma a tudo-
manybol élok nem kis része az adofizetdk pénzébdlkutat, ezért
is lenne fontos, hogy az informacio a hétkoznapi emberekhez
is eljusson. Ma nagyra értékeljiik a tudomdnyt, az innovdciot,
vagyis azt, hogy tudjon valaki beszélni arrol, hogy mi a jelentd-
sége annak, amit kutat, és mire hasznalhatd az eredmény, amiben
reménykedik. Kotelesség beszélnirdla, de egyben 6rom s, mert
ezzel a tdrsadalom szemében is fontos szereplové valik” - teszi
hozza a szakértg, aki gy véli, hogy soha nem volt még
akkora szlikség jol beszéld tudésokra, mint most, amikor
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a jol kommunikald tudost.

alhirekkel és altudos celebekkel kell felvennitik a ver-
senyt, akik a kozosségi médidban gyorsan terjesztik a tév-
hiteket. , Ittvannak azok a szerepldk, akik hattértudas nélkiil
teljes vildgmagyardzo erdvel lépnek fel, és veliik szemben a sok-
szor akadozd hangon beszéld, adatokkal operald valodi tudos alig
tiinik hatdasosnak” - magyarazta Aczél Petra.

Milbik Zsuzsa szerint fontos, nem elhanyagolhat6
tényezd ,tarsaink reakcidja, aminek az ereje a kozosségi média
elterjedésével egyre csak nd. Ha azt latjuk, hogy masok vala-
mitjonak tartanak, miis hajlamosabbak vagyunk azt feliilérte-
kelni. Mig ha azt tapasztaljuk, hogy kevesen dllnak be egy iigy,
gondolat, termék moge, akkor arra gondolunk, hogy ez nem lehet
véletlen. A tobbségi itéletet megbizhatonak tartjuk, hiszen a mi
sziironk esetleges hibdit ezzel akarjuk ellensiilyozni. Ugyanakkor
érdemes figyelem elGtt tartanunk, hogy a meggydzd fél isismeri
ezt a mechanizmust, és probdlja kihasznalni. Az utobbi években
akozosségi média probdlta tordlni a nemvalos profilokat, ame-
lyeket celebek, cégek azért generaltak, hogy tobb kovetdt, ldjko-
lot mutathassanak fel, kihaszndlva, hogy ez a valddi személyekre
meggydz0 erdvel hat a hitelességiiket illetGen” - teszi hozza
aszakértd.

Azinformacié tarsadalmi hatasaitdlis fiigg, hogy
mekkora felelssége van a tudésoknak abban, hogy képe-
seklegyenek jol kommunikalniaz eredményeiket. Ha
valakinem hiszi el azt a fantasztikus felfedezést, hogy
el@szor talaltak kisérleti bizonyitékota Higgs-Bozon két
miionra bomlasarél az eurépairészecskefizikai kutato-
intézet (CERN) tudésai, akkorazzal nem art senkinek.
Haazonban valakiazért nem teszi megaz évintézkedése-
ketegyvilagjarvany idején, mertegy meggy6zd6 fehérko-
penyes szénok cafoljaa tudésok megallapitasait,az mar
6riasi problématjelent. Korunk egyik legnagyobb kihi-
vasa, hogyatudomanylegy6zze akozdsségi médidban
futdttizként terjedd alhireket, és ez csak tigy lehetséges,
ha felvértezik magukat azokkal a retorikai eszkozokkel,
amelyekkel meg tudjak értetni eredményeiket a hétkoz-
napiemberekkel. ¢
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SZOVEG —
SZABO EMESE

HALAPENZ

Mostantol nincs halapénz, januartdl nemcsak az elfogadas,
hanem az 4tadas is egy év letdltendd bortonnel jard biin-
cselekmény. Miért fontos ez a valtozés, és miért érdeke
a betegeknek és az orvosoknak egyarant?

& Ahailapénz, ellentétben a nevével, marjo ideje mast takaraz egészségiligyben, az orvo-
sokis tisztaban vannakazzal, hogy a betegek nem halabdl adjak. A boriték gyakorlati-
lag a félelem bére,amivel az emberek azt szeretnék elérni, hogy jobb ellatast kapjanak.
Viszontahalapénz erre nem alkalmas, sét, hosszabb tavon épp azokat a karos folya-
matokat konzervalta, amelyek miattaz egészségligy sok helyen rosszabban teljesitett,
mint Eurépa mas orszagaiban. Erre kivalé példaa sziilészet-n6gyodgyaszat, ahol a hala-
pénzjelensége talanalegismertebb., A kismamdk a sziilészeknek sem hdlabol fizetnek, hanem
azért, mert bizonytalanok abban, hogy a terhesgondozds és a sziilés sordn milyen elldtdst kapnak.
Szdjhagyomany uitjan terjednek hirek arrdl, hogy ki ajo orvos, kinem az, de objektiv paraméterek
nem dllnak rendelkezésre ahhoz, hogy egy orvos munkdja megitélhetd legyen” - mondja dr. Almos
Péter pszichiater, pszichiatriai orvosirehabilitaciés szakorvos,a Magyar Orvosi Kamara
alelnoke. Azok az adatok példaul nem publikusak, hogy hol milyen aranytak a csaszar-
metszések, a gatmetszések, hol milyen a sz6v6édmények szama. Ezeketa mutatdokat egy-
szerien nem lehet megismerni, igy a dontéseket az ismer&sok elmondésai alapjan kell
meghozni. Emiattlenne fontos, hogy a nyugat-eurépai orszagokhoz hasonléan itthon is
nyilvanosaklegyenekaz egészségiigyi intézmények mutat6i.
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A paraszolvenciat mar régota elutasito, vagy
azt soha el nem fogadd orvosok sok torténetet
tudnanak meseélnt arrdl is, hogy viselkedésiik
sokszor mennyire meglepi a betegeket.

BORITEK HELYETT FIZETES

Aboritékok abban is kdzrejatszottak, hogy az orvosi bérek nem emelkedtek, hiszen min-
denki tudta: a doktorok megélnek anélkiil is. Mindezzel egyiitt ahalapénz nagysaga-

rél pontos ismeretek nincsenek: a KSH volt, hogy évi 75 milliard forintrél szamolt be, de
volt, hogy 12 milliardrél. Az mindenesetre biztos, hogy mértékében nagyon komoly elté-
résekvoltak. A felméréseinkbdl az deriilt ki, hogy az orvosoknak mintegy 60 szdzaléka egészitette
kijovedelmét, de ennek a 60 szdzaléknak a tiillnyomo tobbsége — mintegy 90 szdzalék - nemvitte haza
még egyszer afizetése teljes egészét, havonta 200 ezer forint alatti ilyen jovedelemrdlszdmolt csak be.
Arosszrendszertugyanakkor mdr ez is fenntartotta” - mondja Almos Péter. Milliés nagysag-
rendben csakaz orvosok toredéke kapott halapénzt, 6k nagyon sziik réteget képviseltek.
Ok a mostani valtozasokban nyilvan ellenérdekeltek, de nemis volt cél, hogy tovabbi
elénytkapjanak.

A paraszolvenciat mar régota elutasitd, vagy azt soha el nem fogad orvosok sok tor-
ténetet tudnanak mesélniarrdlis, hogy viselkedésiik sokszor mennyire meglepiabete-
geket. ,Mindenkiismeriazokat a megaldzd helyzeteket, amikor a paciensek probadljak erdltetni
apénzt. Annak, akinem ebbdlakar megélni, aki ellentétesnek gondolja ezt a szakma alapelveivel,
nagyon kellemetlenek ezek a szitudciék” - mondja Almos Péter. Persze érthetd a betegek moz-
gatérugdjais, hiszen nem akarjak elveszteniaz orvosukat, mindenképp meg akarjak
kapniaz ellatast. Illetve ismert voltazis: az orvosok nincsenek jol megfizetve. Viszont
ezjanuartdl valtozik, a doktorok kapnak olyan fizetést, amiitthon tartja 6ket, igy
ahalapénznek ez az oka megsziinik.
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Fontos lenne, hogy a nyugat-eurdpat
orszagokhoz hasonloan ttthon is
nyilvanosak legyenek az egészségiigyt
tntézmeények mutatot.

ROGHOZ KOTOTT BETEGEK
Amigahalapénz tartotta fonn egy-egy orvos egzisztencia-
jat,addig 6 is érdekelt voltabban, hogy a beteget ne masok
lassakel. Még akkor se, haa masik doktornak megvolt
ehhez ajobb technikaja, korszert mtszere ésinfrastrukta-
raja-példaul egy mtitétet meg tudott oldanisokkal kisebb
beavatkozassal -, rendelkezésére allt rehabilitacios hat-
tér. Mert hiabalenne a tovabbkiildés a beteg érdeke, a hala-
pénzbol €16 orvos ezzel elvesztené bevétele egy részét.
Ilyenkoraz egyéni boldogulas szempontja keriilt szembe
aszakmaiakkal. A boriték a mingségi orvosképzést, utan-
potlasképzéstis gatolta. Elég ehhez az elhiresiilt veszp-
rémionkolégus-négyoégyaszra gondolni, aki életmentd
mitétekért kértelére pénzt. Ota birésag elss fokon iizlet-
szerten elkovetett vesztegetés elfogadasa miattitélee 3 év
6hoénap letdltendd szabadsagvesztésre, de masodfokon
mar csak felfiiggesztett kapottamiatt, merta birésag ugy
itélte meg: fontosabb, hogy specialis tudasaval tovabb dol-
gozzon, minthogyatetteiért blinh&djon. Pedigaz orvos-
nakannyira specialis tudasa nem is volt, a problémat
az okozta, hogy osztalyan ezt a tudast nem adta tovabb.
Mivel a paraszolvencia konzervaltaaz orvosi bére-
ket, és bizonyos terliletek koztudottan nem halapénze-
sek,arégirendszerarraishatassal volt, hogya frissen
végzettek merre indulnak tovabb. Emiattlettkiillénésen
nagy hiany egyes szaktertileteken, példaul a patolégian.
Ugyanigy nem halapénzes szakmaaz infektoldgia, azt
ateriiletetis kevés fiatal valasztotta.
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SZEZONT A FAZONNAL
Ahélapénzazegészségiigyben tartott olyan embereket
is, akiknek nem orvosi, hanem szocialis ellatasra, idGs-
gondozasralettvolna sziikségiik. Elég csak arra gon-
dolni, mennyien fekszenek krénikus belgyégyaszati
osztalyon uigy, hogy igazabdl nem arravan sziikségiik,
mig masok - akiket viszont tényleg ilyen helyen kel-
lene kezelni-nem jutnak be ezekre arészlegekre. De
emlithetnénk azokata specialis szakrendeléseket is,
ahol olyan betegeket kezelnek, akik folyamatosan ella-
tasra szorulnak. Ilyen példaul az endokrinolégia vagy
azaddiktoldgia. Az ilyen szakrendelésekre jar6 pacien-
sekjo részét tudna kontrollalni a haziorvos, feliigyelhet-
néka gyogyszerelésiiket is. A szakrendelésen dolgozo
specialistakhoz csak azoknak kellene jarniuk, akik nehe-
zebb esetek, akiknél szlikség van a kiilon tudasra, nagy
gyakorlatra. A halapénz ezt arendszertis torzitotta,
mertolyan betegek is lefoglaltak a szakorvosokat, akik
amugy jol voltak, nem lett volna sziikségiik kiilon kont-
rollra-egyszertien csak szerettek volna specialistahoz
jarni. Viszont ezzel azok el6l vették el a helyet, akik nem
adtak hilapénzt, pedig magasabb szint{ ellatasralett
volna sziikségiik. Sok helyen igy alakult ki egyfajta sze-
lekci6 az olyan betegek iranyaba, akik fizettek. Persze ez
nem volt minden orvosrajellemzd, a halapénzzel igazan
jolaz orvostarsadalomnak csak nagyon szik része jart.
Viszont 6k hatalmas karokat okoztak.

Mivel a paraszolvencia konzervalta

az orvost béreket, és bizonyos teriletek
kéztudottan nem halapénzesek, a régt
rendszer arra is hatassal volt, hogy

a frissen végzettek merre indulnak
tovabb. Emiatt lett kiilondsen nagy hidny
egyes szakteriileteken.
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beszélget

ANYASAGROL,
HAZIMUNKAROL

ES FOALLASU
SZULOSEGERT
KAPOTT
FIZETESROL

dr. Németh Agnes
jogasszal, Ujsagirdval és
négygyerekes anyukaval

& Kolnei Livia: Olyan tirsadalmat tartok ideilisnak, amely sokféle életpalyalehet5sé-
geitkinalja és teszi elérhet6vé mind a n6k, mind a férfiak szamara. Akkor valik majd
okafogyottaa feminizmus, amikor mindenki, szabadon donthet arrol, mennyi idét akar
az egyes teriiletekre (csaldd, munkahely és kozélet) forditani, mialatt barmelyikben szerepet vil-
lathat, akkor is, ha ezek a szférdk nem egyformdn fontosak. Mindenki aszerint valaszthasson,
hogy életének éppen melyik szakasziban van.” Janne Haaland Matlary, a négygyermekes
volt norvég kiiliigyi allamtitkarné szavai ezek, amelyeket a konzervativ (csaladkoz-
ponti) feminizmus alapvetésének szamité konyvében irt.

Németh Agnes: Valoban, a hangstilynakalehet&ségen ésavélasztason kell lenni.

A csalados n6k kényszerti munkaba hajszolasa mint tarsadalmi modell megbukortt,
ugyanakkor nem helyénvalé ma marazaz érvelés sem, hogy kizarélag az anyak dolga
agyereknevelés - egyrészt mert ez régen se teljesen igy volt, masrészt mert megval-
tozottavilag. Rdadasul szamos kutatas timasztja ald, milyen fontos szerepe van

az apaknaka gyerekek fejlédésében, de ezt gyakran még a keresztény kozosségekben
is figyelmen kiviil hagyjak, és igy csinalnak, minthaavilag biztonsagataz otthon 1évé
anyak garantalnak.
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A legtdbb

hazimunka
nem érdemi
anyai feladat.

K.L.: Entigy vélem, a biolégiai adottsagok miatt ter-
mékenységiink és fizikai er6nk csticsan idealis gyer-
meket sziilni. Pénzkeres6 munkat végezni barmikor
lehet, szellemi épségiink hataraig, vagyis jo esetben
oregkorunkig. Aki pedig sok készséget és tapasztala-
tot gytijtott, j6lenne, haakozéletben vagy vezet6ként is
kamatoztathatna. Azanyasag és amunka parhuzamos-
sagaval tapasztalatom szerint vigyazni kell, mert akkor
lehet,hogy sem az anyasagot, sem a pénzkeresd hivata-
sunkat nem tudjuk atélni igazan.

N. A.: Szerintem nagyon nem mindegy, hogy gyerekek
mellett rugalmasan végezhetd, heti néhany 6ras munka-
r6lvagy f6allasrél van sz6. En nem vagynék pici gyerekek
mellett napirendszerességgel dolgozni, de van, akinek ez
egészjol megy: baratném példaul szajsebész, akiegyetem
utan rogton férjhez ment, sziiltharom gyereket, rendki-
viil fegyelmezetten megszervezte a csalad életét, kozben
folyamatosan képezte magat, és f6allasban dolgozott. En
erre nem lennék képes, viszont heti néhany 6raban mar
agyerekeim parhoénapos koratdl kezdve végeztem szel-
lemi munkat otthonrél.

K.L.:Avalasztaslegyen szabad, am objektiv tarsadalmi
hasznossagat tekintve nyilvan tobbet teljesit az, aki
gyermeketis nevel és el6tte, kozben vagy utana mun-
kahelyen is dolgozik; a tobb gyermeket nevel6knek
pedig még nagyobb a szerepiik a gazdasagi és szellemi
értékteremtésben.

N.A.:Szerintemis, de vigyaznikell, mit tekintiink anya-
szerepnek, gyereknevelésnek. A legtobb hazimunka

nem érdemianyai feladat, csak praktikusnak tinik, hogy

azvégezzeel, aki,ugyis otthonvan”. Ez a naponta tdbb-
orashazimunkaaz,amibe szerintem bele lehet fasulni,
plane, haaz emberlanyahosszt éveket toltott el az egye-
temen... Amikoranyukam vagy gyerekvigyazo vitte jat-
szotérre a gyerekeimet, és segitett valakia takaritasban,
én pedig vallaltam haromszor haroméras munkategy
héten, nem voltam kevesebbeta gyerekeimmel, mint
amikor mindent én végeztem otthon. A munkam pedig
nagyon inspiralé volt, ezért még akkor is megérte volna,
haateljes keresetem elmentvolnaasegitségre. A gyere-
kek formal6dasidhoz is fontos, hogy ne csak az 6 kiszolga-
16jukkéntlassanak engem, hanem 6nallé egyéniségként,
akinek van egy kis sajat vilaga, vannak sajat igényei. Ha
nem kapunk idében észbe, a gyerekek konnyen a csalad
zsarnokaiva valhatnak.

Nincsenek kizarélagosan helyes néi életpalyak. Az én
anyukam példaul nagyon sokat dolgozott, kevés ideje
jutottrank, ezért mindig irigykedtem a baratnémre, aki-
nekazanyukajanak volt energiaja mindennap szépen
megteriteni és vacsorat f6zni. Elhataroztam, hogy én s
ilyen nagycsalddos anyukaleszek. Ezt én akkor tudom
asajat mércém szerintjol csinalni, ha toltekezek: ha nem-
csak korilottiik ésahaztartas koril porgetem a gondola-
tokat, hanem sportolok és id6rél id6re szellemi munkakat
vallalok. Masik ismerdsdm viszont, akinek féallast anyu-
kajavolt, pontazokatirigyelte, akiknek az édesanyja
aktlvilagbanis voltvalaki”.

K.L.:Mondtad, hogy most csakagyesajovedelmed.
Kérlek, jatssz el agondolattal, milyen lenne, ha f6allasa
sziilokéntalegkisebb gyermeked iskolas koraig kozal-
kalmazottifizetést kapnal!

N. A.:Igazsdgosnak tartandm. Az elvégzett munka -
a,lathatatlan” is—- mérhet§ pénzben, ha ugyanazt fize-
tettalkalmazottra biznank. A f6allasta sziil6ségért adott
fizetésazt izenné: fontos a tarsadalomnak, hogy gyere-
ket nevelsz! Nalunk nem volt pénzkérdés a gyerekvalla-
las, de olyan paroknak ez nagy 6sztonzés lehetne, akik
csakazértnem vallalnak tobb gyereket, mert sziikség van
mindkettdjiik keresetére, és az anyukak csak muszajbol
mennek visszaa munkahelytiikre. Sok né és férfi szamara,
akik egy ideig,csak szil6k” szeretnének lenni, megte-
remtené a szabad valasztas lehetGségéta fizetés, és 6nbi-
zalmatadna. ¢
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RTUSZUGYBEN
ZERVATIV VAGYOK

Edesapja, dr. Balint Sandor nyomdokaiba épve valt a csalédbarét sziilészetek
ugyének hazai zaszldvivojévé. A haboritatlan sziilés megteremtésének
lehetésége mellett tjabban a meddéségkezelés természetes modszereinek
népszerisitésén dolgozik, szakmailag 6 iranyitja Magyarorszag elsé
termékenységi centrumanak munkalatait. Dr. Balint Balazs hivd emberként tobb
olyan témaban is markans véleményt képvisel, amelyek igencsak megosztok.
A csaszarmetszést és a lombikot, ha lehet, keriili, abortuszt pedig lelkiismereti
okokbdl nem végez. Bar elfogadja, ha masok masként gondolkodnak, a sajat
allaspontjat nem rejti véka ala.

-2020 oktéberében tjra fellangoltalombikvita, amiabbél fakad, hogy a katolikus
egyhaz a mesterséges megtermékenyités minden formajat elutasitja. Hogyan véleke-
dik errélatémarol?

- Szerencsés helyzetben vagyok, mertlatom mindkét gondolkodasméd igazat.
Tudomanyos értelemben hatalmas vivmany alombik, de hivé emberkéntaggalyos-

nak tartom, amia mesterséges megtermékenyités soran torténik a lefagyasztott, fel
nem hasznaltembridkkal. Ezta dilemmat perpillanat nem tudom feloldani, ezért

nem is szeretnék mélyebben belemenni, inkabb elmondom, milenne avagyam, mi
lehetne a megoldas: 1étre kell hozni egy olyan termékenységi kézpontot (szandékosan
nem medddségi centrumnak nevezem), ahol a fogantatastakadalyozo okokat kezelik,
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gyogyitjak. Alombiktdl eltéréen nem kikeriilik a problé-
mat, hanem az Gn. helyreallité orvoslas kétaga, a NaPro
ésa FEMM protokolljai szerint, mindenféle mestersé-
ges beavatkozas nélkiil teszik aleend6 anyak, apak szer-
vezetét képessé a fogantatasra. A Budai Irgalmasrendi
Koérhazban ezt csinaljuk jelenleg kicsiben, tébb hénapos
varolistaval, de mar gézer6vel dolgozunk a kapacitasbo-
vitésen. Mikodésiink elsé harom évében a hozzank for-
dulé parok koritilbeliil harmadanak tudtunk segiteni.
Alombikis hasonl6 hatékonysaggal mikodik, de ott van
egy csomo,ababa ésazanyuka egészségét veszélyeztetd
tényezd is. Korabban, amikor még nem ismertem ezeket
atermészetes modszereket, én isiranyitottam parokat
alombikcentrumokba, ma viszont ezt mar nem teszem.
Ellenpropagandat ugyanakkor nem végziink, mindenki-
nek szive jogavalasztaniakétatkozoet.

- Miben kiilonboznek a NaPro és a FEMM protokolljai
egy hagyomanyos négyogyaszati kivizsgalastol?

- A BudaiIrgalmasrendi Kérhaz Keresztény Csaladi
Centrumaban sokkal atfogébban vizsgaljuk a paci-
enseket, mintahogyarra mondjuk egy maganpraxis

keretében lehet&ség van. Ezen a szakambulancian
andgyogyaszok mellett dolgoznak endokrinolégusok,
hematologusok, immunoldgusok, férfimedddséggel fog-
lalkozé androlégusok, vagyis holisztikusan, egymassal
egylttmiikodve tudjuk kezelnia problémat.

A NaPro ésa FEMM isalapvetGen a néi ciklus hor-
monalis valtozasaitjelz6 méhnyaknyak megfigyelé-
seinalapul. Ennek segitségével, a bizonytalan ,naptar
modszerrel” ellentétben, pontosan kilehet szamitani
aciklus termékeny napjait, ahogyazis lathat6”, ha
épp nincs peteérés. Mondok egy konkrét példat: ahhoz,
hogy a néi ciklus hormonalis valtozasaival tisztaban
legyiink, a bevett n6gydgyaszati gyakorlataz, hogy
kétvérképet kériink, egyeta ciklus elején kell levetetni,
a3-5.nap kozote, egyet pedig valahol a masodik felé-
ben, és ez maregy joval bonyolultabb dolog. A peteérés
utan, de még a menstruacio elétt kellene megtdrtén-
nie, lehetSleg a peteérés utan 7 nappal. Az, hogy mikor
van a peteérés, nem olyan egyértelm, ha nem kovet-
juk aszervezetjelzéseit. Minden ciklus mas ugyanis,
van, aki23, mas 35 naponta menstrual, de nem is biz-
tos,hogy minden honapban van peteérés. Egyaltalan
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nem biztos tehat, hogy a ciklus 21. napjan érdemes
levetetnia masodik vérmintat, pedig altalanossagban
ez szokott torténni. A nyak, a testhémérséklet, azaz
ahormonszintek valtozasait kovetd jelek megfigyelé-
sénalapuld Gn. cikluskovetéses modszerekkel ponto-
san kiszamithato, hogy hanyadik napon kell a masodik
vérvételt csinaltatniahhoz, hogy egzakt kovetkez-
tetéseketlehessen levonnia szervezet mikodésével
kapcsolatban.

- Amimégalombiktémanal is jobban megosztja a koz-
véleményt,az azabortuszkérdés. A lengyel szabalyo-
zas tavaly oktdberi szigoritasanak a hire nemcsak
Lengyelorszagban, hanem itthon is komoly indu-
latokat valtott ki. On milyen allaspontot képvisel
abortusziigyben?
- Olyanvilagot éliink, ahol az egyén érdeke feliilirja egy
masik embervagyakozosség érdekét. Ezaliberalizmus.
Enviszont hivé emberként ebben a téméaban a konzerva-
tiv oldaltképviselem, szemben a sziilészeti dllaspontom-
mal, mertabban végteleniil liberalis vagyok.
Szamomraakodzosség érdeke elérébb vald az egyén
érdekénél, és akozosség érdeke az, hogy minél tobb
gyerek sziilessen. Enisaztvallom, hogy a magzat élet-
hez val6joga erGsebb az anya 6nrendelkezésijoga-
nal. Nekem orvosként nincs jogom eldonteni, hogy ki
jogosultaz életre, éskinem. Az a szerencse, hogy ma
Magyarorszagon e tekintetben is szabadsag van, az orvos
eldontheti, hogy végez-e abortuszt. Ennem, éshal’
Istennek sokan vagyunk, akik szamaraaz élet nem a szii-
letéssel, hanem a fogantatassal kezdddik. A hazai szaba-
lyozas egyébként véleményem szerint tilzottan liberalis,
hiszenaz anya,valsaghelyzetére” hivatkozéassal, ami
azértegy elégtagkategéria, a12. hétig siman megszakit-
hat6é avarandodssag.

- On talalkozott marilyen valsaghelyzetben 1évé
kismamaval?

-Igen, sokkal. Nekem nincsjogom rabeszélni senkitarra,
hogy eztvagyazt cselekedje, de azt nyilvan senki nem
tilthatja meg nekem, hogy felvazoljam, milyen szempon-
tokat érdemes mérlegelni egy ilyen hatalmas horderejd
dontés el6tt. Altaldban az anyak nem felejtik el, ha egy-
szer gy dontottek, hogy elvetetik a gyermekiiket, bar-
mennyire is atgondoltdk a dontésiiket. Nagyon meghato,

amikora pacienseim, akik végiil az élet mellett dontottek,

kiildenek egy babafotdt, amire csak annyit irnak, hogy
,k6sz6nom”.
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Nagyon meghatd, amikor
a pacienseim, akik végil
az élet mellett dontottek,
kiildenek egy babafotot,
amire csak annytt irnak,
hogy kdszonoém”.

-Akollégai hogy fogadtak, hogy 6n nem végez
abortuszt?

- Amikor kezd6 orvos koromban jeleztem, hogy én nem
fogok magzatotabortalni, voltak, akik nehezteltek ram
ezért, mondvan, hogy én kihizom magam ezekbdl a csa-
nya dolgokbdl. Igen, én kihizom magam ezekbdl a cst-
nya dolgokbdl. Nem ismerek olyan kollégat egyébként,
aki szemrebbenés nélkiil végez abortuszt, mégis sokan
vallaljak, kotelességtudatbdl, noha nekik ugyanolyan
lehet8ségiik lenne tavol maradni ettdl, mint nekem.

-Akikaz anya 6nrendelkezésijogaval érvelnek, tobbek
kozottarrahivatkoznak, hogy egy sériilt gyermek fel-
nevelésére senki nem kotelezheté. Mit gondol, ilyen
esetben is er6sebb mondjuk egy Down-szindrémas
gyermeknek az élethez val6 joga? A lengyel alkotmany-
birésag szerintigen.

- A Biblia ésegyébkéntajogszabalyokisaz élethez valo
jogrol és nemaz egészséges élethez val6 jogrdl , beszél-
nek”. Ebbéla szempontbdl a kérdés megvalaszolasa
,konny(’, de haazt nézziik, hogy lehet-e kotelezni vala-
kitarra, hogy egy ekkora lelki és anyagi terhet vallaljon,
mar korantsem ilyen egyértelmd a valasz. Ha ezeknek
agyermekeknek avallalasategy allam kotelez6vé teszi,
akkorazt gondolom, hogy a maximalis segitséget is meg
kell adnia hozzajuk. Az én allaspontom tehataz, hogy aki
életetkapott, azt hagynikell megsziiletni. Az 6sszkép-
hez azértazt fontos tudni, hogy a magzati rendellenessé-
gek miatti terhességmegszakitas csak toredéknyi részét
teszikiazabortuszoknak, sokkal tobb az olyan eset, ahol
teljesen egészséges magzatotabortalnak. Visszautalva
abeszélgetésiink elejére, a természetes csaladtervezés
erre a problémarais gyogyirlehetne, hiszen a cikluskove-
téses modszerek a nem kivant terhességek elkeriilésére
iskival6an alkalmazhaték. Azzal tehat, ha szakemberek
segitségével, megtanitjuk a nGketa sajat testiik miko-
désének a helyes értelmezésére, az abortuszok szama is
jelentésen csokkenthetd lenne. ¢
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Hogyan lesz egy féherceghdl katona, majd doktorandusz, sajtdszovivo,
rajzfilmproducer, kommunikécids felelds és szentszéki nagykdvet?
Habsburg-Lotharingiai Eduard Karoly f6herceggel beszélgettiink.

- Hogyan befolyasolja szentszéki diplomaciai munkajata pandémia?

- Avilagjarvany anagykovetek, nagykovetségek, vagyis a diplomécia munkajat nagyon
megnehezitette. Amennyiben hasonlattal szeretnék élni, azt kell mondanom, hogy
anagykovetek ,tarsas allatok”, olyan tevékenységet végeznek, ahol a szemt6l szembeni
talalkozas elengedhetetlen. Nagyon nehézzé valt tehata munkank ésa kiildetésiink,
masokhoz hasonléan miis online megbeszéléseket tartottunk.

- A sokutazas,anyelvek valtogatasa szentszéki tevékenységét megel6zden is az élete
része volt. Szolgalt a hadseregben Ingolstadtban, majd leszerelt és megirta dok-

tori disszertacidjat Eichstattban, ezt kovetGen a Sankt Polten-i Romai Katolikus
Egyhazmegye sajtoszovivdje lett, és van még egy allomas: rajzfilmproducerként dol-
gozott Kolnben. Ez nyitottsagot és kivancsi természetet feltételez!

- A csaladom mindig is nemzetkdzi identitassal rendelkezett. A szerteagazo rokon-

sag mas-mas orszagban telepedettle, mas-mas nyelveken beszél, igy a nyitottsag és
akivancsisag egyfajta természetes hozzaallas az élethez, a neveltetésbél ered. Ami pedig
az érdeklédési koreimetillet - korabbi munkaim is igazoljak -, nagyon szeretem a kom-
munikaci6 teriiletét, mindig aktivan figyeltem a kdzosségi média vilagat, ésjelenleg is
eztteszem. A csaladom szdmara is fontos a kommunikacid, tudja, nekiink ez kardina-
liskérdés. Ezértnagy szeretettel végzem a munkam a Habsburg-csalad kommunikacids
felelésekéntis, amivaléjaban nem egy hivatalos megbizatas, nohakifejezetten annak
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hangzik. Magyarorszag és a Habsburg-csalad szamos kér-
désben teljes mértékben ugyanazokataz értékeket kdveti
ahitet, a csaladot és a hagyomanyos keresztény értékeket
illetGen.

- Hatnyelven beszél, de melyiken imadkozik?

- Kétnyelvenimadkozom. Anyanyelvemen, néme-
tiil, valamint latinul. Gyerekkori emlékem, hogy
aRoézsaflizért magyarul mondtuk, és a szentmise sz6-
vege is magyarul éla fejemben, tovabba olyan egyhazi
énekek, minta, Boldogasszony anyank” §si himnusz
amagyarnyelven valé imara hiv.

-Emlékszik arraa pillanatra, amikor 6t évvel ezel5tt
akormany felkérte, legyen Magyarorszag szentszéki
nagykovete?

- Aztnem lehetelfejteni! Ugyanakkor visszatekintve,
régen azt gondoltam, hogy ha valami, akkor nagykovet
sosem szeretnék lenni. Gondolom, megért, hiszen tudja,
rajzfilmekkel is foglalkoztam. A diplomaciai munkarol

azvoltazelképzelésem, hogy egyhangt és unalmas
tevékenység, amely nagyrészt pezsgdzésbol és kolcso-
nos mosolybdlall. Ennek ellenére aleghatarozottabban
mondhatom, hogy eza munka életem legelragad6bb kiil-
detése, legszebb hivatasalett,amelyet szivvel-1élekkel
végzek.

- Korabban emlitette, hogy az Onh6z Rémabalatogaté
magyar vendégek gyakran palinkat visznek ajandékba,
mint igazi hazai izt. Ugy fogalmazott: ,A palinkaval
lehet diplomaciat csinalni!”

- A palinka, illetve a finom tokaji bor olyan termékek,
amelyek miikoddképessé teszik a dolgokat, akarmilyen
nyelven is beszéliink. Egy kis magyar palinkaval a talal-
koz6 lazabba valik. Tovabba nagyon szeretem a magyar
konyhat! Voltra példa, hogy porkoltet készitettem nagy-
kovetségiink konyhajaban, és nem csupan azért, mertegy
roppantizletes magyar étel, hanem azértis, merta nem-
zetkozi kozegben sokszor tévesen hasznalt,,porkolt” kife-
jezéstigyakartam pontositani.
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- A dolgozobasztalan harom zaszl6 van: egy szent-

széki, egy magyar és egy eurépai - ebbenasorrendben
mutatta egy nyilatkozata alkalmaval. Mostis igy tenné?
- Nekem ebben nincs valasztasilehetdségem, nemzet-
kozi protokoll irja el6, amelyeket kévetek és kovetiink.
Viszontegy titkomat szivesen megosztom ezzel kapcso-
latban:a harom felsorolt zaszl6 melletta dolgoz6szobam-
ban Székelyfold zaszlajais ott 4ll.

- Alig fél éve futétiizként terjedta - nem megerdsitett -
hir, miszerint Ferenc papa Magyarorszagra érkezik
a2020-as Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszusra.
Avilagméretti rendezvény ugyan elmaradt, de mar
szervezikajové évit. Hogyan latja, szamithatunk
aSzentatyalatogatasara?

-Valéban ez voltahir! A Szentatyaban nagy voltavagy
azzal kapcsolatban, hogy ellatogasson Budapestre
akifejezettenjelentds nemzetkdziegyhazieseményre.
Ugyanakkorajarvanyhelyzet miatt sok minden meg-
valtozott, és utolsé értesiiléseink szerint Ferenc papa
egészen 2022 végéig nem tervez utazast. Ezek szerint
tehata2021-es szeptemberi Nemzetkdzi Eucharisztikus
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Kongresszusrasem latogat majd el, viszont reménykedni
mindig lehet.

-Van hatgyermekiik. Egyilyen hivatas mellett van
idejeacsaladjara?

- A szentszékinagykovet rezidencidjaa nagykovet-
ségihivatalok feletti emeleten taldlhat6. Ebb6lad6déan
abban a szerencsés helyzetben vagyok, hogy nagyja-

bol hisz masodpercalattjutok el az otthonombél aziro-
ddmba. Munkavégzés kozben néha hallom, ahogy
agyermekeim a felettem 1év6 emeleten lépkednek, és dél-
utan sokszorleszaladnak hozzam egy par szora. A kap-
csolatunkon igy nem csorbita pozicidom, sét, kifejezetten
kozeli és erés kapocs van kozottiink. Ez egy kivaltsag
szamomura!

-Milyen terveivannak ajovdre?

- Akozeljov6ben tovabb képviselem Magyarorszagot itt
az Egyhaz szivében, a Vatikdnban. A tavolabbijovétille-
téen pedig azon tevékenykedem, hogy feleségemmel
egyiittagyermekeinketésegymastaz,égbe vezessiik”.
Tudja, ezalegfontosabb feladatunk!

Kép: Varhelyi Klara
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SZOVEG — SOROZAT —
PACZAI TAMAS VILAG-KEP

2020-ban tlizvész pusztitott

Ausztraliaban és Kaliforniaban,
Bejratbelvarosathatalmas robbanas i
romboltale,az Egyesiilt Allamokban
etnikaizavargasok tortek ki és elnokot
valasztottak, Hegyi-Karabahban

habortzott Orményorszag és

Azerbajdzsan, anagy hirtigynokségek

szokasos év végi 6sszeallitasait

azonban a koronavirusjarvany okozta
pandémiarodl tudosito fényképek

dominaljak, hiszen a bolygénk teljes ,
lakossagat érinté veszélyes helyzet tilzas i
nélkill mindannyiunk életét gyokeresen —
megvaltoztatta. Az Associated Press v
(AP) december kozepén publikalt
valogatasaba keriiltbe Eugenio Ampudia £
konceptualis mlvész performansza, ! ‘,
amelynek keretében a barcelonai Gran i
Teatre del Liceu operahazbanaz Uceli
Kvartett Puccini , Krizantémok” cim{ F
vonosdarabjatjatszottael, b

emberi kozonség helyett '-
2292 cserepes novénynek. Az eseményrol
tuddsito fényképet Emilio Morenatti J
készitette, munkajatakara World Press Ct
Photo kovetkez6 kiallitasan is lathatjuk. ¢





