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FIZESSEN ELO ES NYERJEN!

A 2 EJSZAKAS CSALADI PIHENEST AZ ALSOPAHOKI KOLPING HOTELBEN
(2 felndtt + 2 gyermek]) vagy

A 2 EJSZAKAS PAROS PIHENEST A SUMEGI HOTEL KAPITANYBAN vagy

A MAGYAR ALLAMI OPERAHAZ 200 PAROS BERLETENEK EGYIKET,
amelyet paros belépdkre valthat

az Erkel Szinhaz és az Eiffel Miihelyhaz
két, tetszoleges sajat szervezési
eloadasara 2021. majus 31-ig.

El6fizetés és részletek: kepmas.hu/akcio2020 “

Az akcio azokra a nyomtatott, belfoldi el6fizetésekre érvényes,
amelynek el6fizetési dijat az el6fizetd 2021. januar 15-ig kiegyenlitette.
Tovabbi informacid: elofizetes@kepmas.hu
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SZAM KATI - BEKOSZONTO

Abaréti, csalddos, vidéki szilveszterezés utan, amikor az dlmosan
szallingdzé felndttek még csak kdvéért tapogatdztak, elindultam
a konyhaba reggelit késziteni a kukorékold gyerekeknek. Az egyik
anyuka mdr az asztalnal Ult, és ldzasan irogatott egy Uj naptérba.
Amikor csodélkozva kérdeztem, mi ilyen siirgds, azt felelte, szereti
beirniaziskolai szlineteket, a szabadsagokat, a tervezett nyaralast,
a szilinapokat... Els6 meglepetésemben vissza is kérdeztem, és
kozben igyekeztem eldonteni, vajon a sajat sorsunk alakitdsanak
ilyen magabiztos tudata lep meg vagy a szembesiilés azzal, hogy
ehhez képest én mennyire tervek és célok nélkil kezdem az évet.
Ujév reggelén legtavolabbi terveim olyasmik voltak, hogy ha
hazaérlink, még el kell magyardznom a maradékos osztast, irni
a konyveldnek, venni gyorsan 34-es tornacip6t... de mindenekel6tt
ravenni a kiskoruakat, hogy varjak meg, amig elkészll a tea, és ne
a tegnapi cukros Uditémaradékokat iszogassak.

Ez jutott eszembe, amikor 2020 nyardn visszamentem
dolgozni a kényszer( home office utan, és rapillantottam
a szerkesztOségi asztali naptarra. Tudom, nem korszerd, de
valahogy biztonsdgérzetet ad, hogy - ha nem is kébe, de -
papirba vannak vésve a terveim. Szérakozottan lapozgattam
vissza akkor a heteket, bamultam az ures rubrikakat, a meg nem
valdsult eseményeket.

A naptarakba egyel6re nem keriil be a nyaralds, olyan
pirosbet(s unnepekre vagyakozunk, mint taldlkozni a szil6kkel,
tdrsasozni a tesokkal, belini egy étterembe, elmenni egy
el6adasra. Persze, ez még nem a vilagvége, sokakkal megesik.
Az ilyesfajta kozosségi jovétlenség sem Uj a nap alatt, még ha
az elmult tobb mint fél évszazadban nem is tortént meg vellink. De
azért tud f&jni, betegiteni, rémiszteni. Es nem lesz konnyd jra hinni
a teleirt naptarakban.

Ennek a hitnek a visszatérését kivanom 2021-re, hogy
visszavehessiik magunkra a megszokott életiinket, mint egy régi
tavaszi kabatot, racsodalkozva, hogy milyen szép és mennyire jol
&l nekiink. Es hogy ezt a stlyosat, amit addig is viseliink, ki tudjuk
bélelni reménnyel.

URGE-VORSATZ DIANA v
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KONNYEBB ELFOGADNI
AZ ELLENERVEKET,

Mindannyian szokatlan id6szakot éltiink meg az elmdlt évben, veszteségekkel,
tanulsagokkal és - bar ezek talan kevésbé szembet(in6k - nyereségekkel is.
Megtapasztaltuk, hogy léteznek olyan vilagméret( jelenségek, amelyek a mi
ajtonkon is bekopogtatnak, példaul egy pandémia formajaban. Talan soha
nem voltunk ilyen kdzel ahhoz, hogy komolyan vegyiik a veszélyt, amelyet
az emberi kornyezetrombolas okoz, és amivel a vilagjarvanynak nemcsak
a terjedése, a kialakulasa is 0sszefiigg. Azonban talan ahhoz is kozelebb
keriiltlink, hogy olyan (j jartassdagokra, készségekre tegyiink szert, amelyekkel
elkeriilhetjiik, de legalabbis mérsékelhetjiik a klimakatasztrofat. Urge-Vorsatz
Diana klimakutatéval beszélgettiink.

- Akornyezetvédelem szempontjabol hogy all ajarvany eddigi mérlege?

- Alegfontosabb, hogy ez ajarvany talan az utolsé figyelmeztetésiink, hogy valtoztas-
sunk ésacivilizacionk fennmaradhasson. Szerencsénk van, hogy ennek ajarvanynak
egyeldre viszonylag alacsony a halalozasi aranya, mondjuka pestishez vagy az ebolahoz
képest. Mara egyértelm(, hogy az Gjjarvanyok elindulasanak gyakoribba valasa 6ssze-
fiiggésben van a természetrombolasunkkal. Azzal, hogy a vilag jégmentes foldtertiile-
tének 84 szazalékan nem tlriink mas fajt, csak azt a parat,amelyet haszonnovényként
vagy tenyészallatként termesztiink (f6leg kukoricata sertésnek és legel6ta tehénnek),
s6t, gy alakitottuk, hogy még az erdészeti teriileteken is egyfajta falegyen, azok is egy-
kortak, egyformak,az ember lebutitotta a természetet. Ezzel olyan 6koszisztéma-szol-
galtatasokatis kiiktatott, amelyek megvédhetnének az ilyen pandémiaktol. Miért van
poloskainvazid, miért haromszorozodott meg két évtized alatta kullancsok altal ter-
jesztett Lyme-kor Magyarorszagon, és miért terjed egyre jobban ittis a nilusilaz? Egy
egészséges 6kologiai rendszerben sokféle mikroorganizmus van, példaul a korokozok
isegyensilyban tartjak a fajokat, hogy ne tudjanak az egyes fajok és annak a betegségei
tulzottan elterjedni. De mi mindent, ami gusztustalan, csip, kart okoz, avart potyogtat,
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Az emberek
tobbsége nem

a tudomanyos
csatornakon
keresztiil szerzi
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egyszer(en kiirtunk. Igy aztan hatalmas 6koldgiai tirok
keletkeztek, amelyetalegkonnyebben alkalmazkodo
invaziv fajok, 6z6nnovények toltenek kia maguk kor-
okozéival, és szinte kontroll nélkiil képesek elszapo-
rodni. Jelenleg a szarazféldi gerincesek 6sszstlyanak
nagyjabol egyharmada ember, kétharmada haszonallat
€saz 0sszes tobbi, természetes, sokféle gerinces csupan
egy szazalékot tesz ki! Ha egy korokozo kiszabadul a két-
harmadot képezd alig egytucat faj kozé - raadasul ezeket
egymas hegyén-hatan tartjuk, konnyen elfert6zik egy-
mast -, hamarelterjed ajarvany, és millionyilehet&sége
van akoérokozénak addig mutalédni, amigaz emberre is
veszélyes format nem 6lt. Ok gyakorlatilag hidakat képez-
nek koztiink és avadon él6 allatvilag kozt, hiszen ezek
az allatok rendszeres kapcsolatban vannak az ember-

rel. Gondoljunk a sertéspestisre vagy a madarinfluen-
zara! De nem csak emiatt kellene védeniinka fajokat. Ha
példaul nincsenek polinatorok, nincs, amia ngvénye-
ket beporozza, nincs élelem. Es gyakran elfelejtjiik, hogy
nemcsak a cuki méhecske polinator, hanem példaulalégy
is meg a fi sztinyog is.

A soknegativum melletta pandémianak volt néhany
rovid tavt hasznais, példaul csokkent a reptilgép-,
aluxushajo-ésa gépkocsiforgalom. Persze,a maszkok
meg afertStlenitdszerek jelentenek némikornyezet-
szennyezést, de ez csak ajéghegy csticsa. Ahogy a sok-
szor emlegetett szivdszalakis. Elmondom, hogy mi
ajéghegy:lekell szoknunkaz olajrél, szénrdl, gazrél. De
amig ezeknek a cégeknek nagyon j6l megy, amig a repii-
16tarsasagoknak nagyon jol megy, addig senki nem fogja
azt mondani, hogy be kéne zarnia céget és mashova kiil-
deniadolgozdkat. Most viszont pontazok az iparagak
vannak alegnagyobb bajban, amelyekrél tudjuk, hogy ki
kellene vezetni 6ket. Ne azokat az iparagakat tegytik [éle-
geztetGgépre, amelyeketamigy is meg kellene sziintetni,
vagy csOkkentenikellene, példaul ne az iires reptere-
ken tartsuk foloslegesen a munkaerdt, hanem az j, z6ld
iparagakbairanyitsuk 6ket! Mosta GDP-nek akar24 sza-
zalékatis raszanjak gazdasagélénkitésre, ebbbl 2-3 szaza-
1€k eléglenne évente, hogy megoldjuk az éghajlati krizist.
A digitalizaciot, az Gj energiatermelést, a felGjitasokat és
szolgaltatasokat, a belfoldi turizmust kellene most fej-
leszteni. A két hullam kozott be is indulta falusi turizmus,
erre nagyon sok cég ratelepiilhetett volna. Helyi szolgal-
tatasok, rovidebb ellatdlancok, helyi termel&i alternati-
vak. Lathattuk, hogyigenis tudunk iizemelni a digitalis
térben, és egyre tobb vallalkozas tud miikodni online.

- Sokszor veszitjiik el az aranyérzékiinket, mert kony-
nyebb lemondani a szivészalrél, mintaztlatni, hogy
anagyobb volumentikérdésekben, példaul az atom-
energia vagy fosszilis energia vitaiban nem igazan van
befolyasunk a dontésekre, de megbizhat6 informaci-
onk sincs arrél, melyik is a kisebbik rossz.

- Akornyezet nagyon komplex dolog. Az atomenergia
kontra szénenergia sem pusztan politikai vagy gazdasagi
vita, hanem tudomanyos, és nemis egyszerd, hiszen almat
kellkortével sszehasonlitani. Azitt kipufogott kormot
egy jovébeni kockazattal vagy azzal az etikai dilemma-
val, hogy most élvezziik a hasznat, aztan generacidk ezreit
kényszeritjiik arra, hogy majd 6rizze az atomhulladékot.
Csak értékitéletalapjan lehetazt mondani, hogy melyik
afontosabb, nem szdmokalapjan. De haa nagy képet néz-
ziik, sokszor konnyd megmondani. Azok a megoldasok
ajok, amelyek a természettel 6sszhangban keresik a meg-
oldast. A szupertechnolégia eddig mindig csakaz egyik
problémat konvertaltaa masikba. A megel6zés mindig
acél, nemaz, hogy utélag pelenkaba fogjuk fel a szennye-
zést. Végso6 soron mindigazajobb, ha kevesebbet hasz-
nalunk. Azautézasnalaz, hakevesebbet autézunk. Miért
afémdobozokéavaros, miért nem ugyanannyiraagya-
logosoké ésabicikliseké? Az én gyerekem is konyorog,
hadd menjen biciklivel, de olyan nehéz keresztez6dése-
ken kell d&tmennie, hogy nem tudom engedni. Ahol van biz-
tonsagos infrastruktira, mint példaul Amsterdam vagy
Koppenhéga, ott rengetegen bicikliznek. A pandémiaalatt
amivarosainkban is megkétszerez6détt, meghdromszo-
rozédotta biciklisforgalom.

- A szakmad kutatéinak és tuddésainak milyen kommu-
nikacios hidjai vannak a dontéshozoékig?

-Nagyon nehezet kérdeztél. Az Eurépai Bizottsag leg-
f6bb tanacsadéi poziciéi koziil most meg fog iiriilni egy,
emiatt meginterjaztattak engemis, és megkérdezték, mi
most szerintem alegnagyobb kihivas az Eurépai Uniéban.
Enaz gondolom, hogy ez. Maraannyira megrendiilt
atudomanyba vetett hit, alig veszik figyelembe a fontos
politikai dontéseknél. Az emberek tobbsége nem a tudo-
manyos csatornakon keresztiil szerzi az informaciokat,
hanem a fake news-bodl, a kozdsségi médian terjedé aligaz-
sagokbdl és konspiracios elméletekbdl. Egy ilyen kdrnye-
zetben nagyon nehéz j6 dontéseket hozni, méghaegy
politikusban megisvanajo6 szandék. Az elsé hullamban
nagyon gyorsan reagaltunk ajarvanyra, hamar meghoz-
tukalezarasokrol szol6 dontéseket, ésjol megis tsztuk.
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Voltagazdasaggal gond, de par hénap malvakihever-
tiik, hosszi tavon nem vesztettiink sok munkahelyet.
Viszontamasodik hullamra a politikusok mar nem mer-
teka tuddésokra hallgatni, mashol sem, Franciaorszagban,
Belgiumban, Angliaban sem, mert feler6sodtek a ,miért
viseljek maszkot?”,a , fontosabb a gazdasag” hangok.
Egyetemetvégzettismerdseim posztolnak ki alhire-

ket, olyanokatirnak, hogy direkt hoztak rank a pandé-
miat, meg Putyin akar minketkiirtani. Pedig tudjuk, hogy
agazdasagis sokkal jobban szenved, ha késébb lépiink,
ésmegjegyzem, hanem zarunkle, deaz emberek félnek,
nem mernek elmenni kozmetikushoz, szinhazba, valéja-
ban akkor sem m@ikodik jola gazdasag.

- Az elmault évben kiilonbozé mértékben, de minden-
kiben volt félelem ajov6tol. Az egészségi és egziszten-
cialis helyzett6l, az elszigetel6déstdl. A te szakmad
tulajdonképpenajové lehetséges negativ forgatokony-
veinekamegismerése. Nemjar ez allando félelemmel
és szorongassal?

- Eddig megoldottam. Lattam, milyen rossz a helyzet,
hogya gyerekeim, amikor megértik, mivel foglalkozom,
hogyan lesznek klimadepresszidsok, de aztislattam,
hogy van kiat. Hogy meg tudjuk csinalni, vannak j6 pél-
dék, kis sikerek. De a pandémia masodik hulldma kicsit
megrengette ezta hitemet. Mert haittkicsiben nem tud-
tuk megérteni, hogy hakésén lépiink, magunkalattvag-
jukafat, mire szamithatunk a hosszabb tavt kriziseknél?
Alegtobb szuper amerikai és eurépai demokracia cs6dot
mondottveliink egyiitt. Nem mondott cs6dét Vietnam,
Kina, Szingaptr, Japan, Tajvan, Thaifold, Ausztralia és
Uj-Zéland. Pedig némelyik dzsiai orszagban nagyon
strtianépesség. Azokatarsadalmak mégis meg tudtak
védeni magukataszazezres halalesetektdl és a gazdasag
tonkremenetelétdl.

-Talan nemcsak azért, mert némelyikben diktatira
van, hanem mertaz azsiai orszagokban konnyebben
feliilirja a kozosségi tudat az 6nmegvaldsitast, a pilla-
natnyiegyéniérdeket.

- Akkorviszonta mi szuperdemokracidinkban és szu-
pergazdasagunkban valami mégsem stimmel. Ez stilyos
kérdéseketvet fol. Haarovidlato gazdasagi érdekekhez
képest nem vagyunk képesek a tarsadalmi szempontokat
el6térbe helyezni, nincs esélyiink a sokkal nagyobb 1ép-
tékd gondolkodast kivané klima- és a biodiverzitas-krizis
megoldasara. Es a klimakatasztréfat nem fogjuk tudni
civilizacionként tilélni, ahhoz egytitt kell valtoztatnunk.
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- A generaciok kozotti konfliktus is nagyon terheli ezt
azigyekezetet. A mai 6tvenes generacié sokszor ellen-
allaz apré valtoztatasoknak, mint példaul amtianyag
csomagolasok mell6zése. Talan van némi kognitiv disz-
szonanciais ebben.

- Soha nem volt ekkora generacios szakadék. A mi genera-
ciénk nem hajlandé elismerni, hogy elvessziik az életteret
az utddainktol. Méga kutatdk, a tudomany szintjénis ez
ahelyzet. Senki nem szeret valtoztatni, de egy fiatal, aki-
nek még nincsenek évtizedes berogziilt szokasai, szive-
sebben valaszt mas palyat, munkat, életmédot. Azonban
akikialakitott egy életstilust, nehezen valt masikra, kony-
nyen elfogadjaaz ellenérveket, amelyek aztigazoljak,
hogynemisolyanrosszahelyzet.

- Emogottlehet némibiintudatis..

-Igen, de felmenthetjiitk magunkat, hiszen nem tudtuk,
hogy ekkorakart tesziink. Nem tudtuk, hogy ennyire
nagy baj rendszeresen beiilniaz autéba. Es hanincs més
alternativank, hiabais tudjuk. De elérhetjiik, hogy meg-
teremtsék a feltételeket. Példaul ha torvényileg megvan
alehetdsége, hogy otthon dolgozzak, ne kelljen naponta
utazgatnom, akkor tudok ezen is valtoztatni. J6 hir, hogy
elkezdtiink kertészkedni, tobbetjarunk kia természetbe.
Mindenkinek hozott olyasmita pandémia, amia sajat éle-
ténekis ésakornyezetnekisjot tesz. Ezt most ragadjuk
meg, tartsuk meg! Nyilvan nem lehet a személyes kapcso-
latokat és a kozosségi talalkozasokat kiiktatni, arra nagy
sziikség van. De példaul siman bevezethetnénk, hogy
afels6sok mega kdzépiskolasok heti 5 helyett csak heti
3napotjarjanak be, rengeteg konferenciat, sziilgit, foga-
doorat, konzultaciét meglehetne online tartani, sok id6t
éskarosanyag-kibocsatast spérolnank meg.

-Vanolyan, amit személyes sikernek tekintesz?

- Mindig nagy 6rom, amikor példaul egy tiszai strandon
odajon valaki, hogy ,Maga az? Mindig kihiizom a tévét a kon-
nektorbdl, miéta mondta, hogy ez fontos.” Ilyenkor gy érzem,
megérte az a sok éjszaka meg tarsadalmi munka, amit
acsalddomtélvettemel.

- A csaladod is tudja ezt fontos ligynek tekinteni?

- S6t,a gyerekeim mar olyan komolyan veszik, hogy ki

is kapok t6liik, ha elgyengiilok. Az egyik lanyom, akinek
mindene volt akolbasz ésakacsa, olyan komolyan vegén,
hogy megesziakis tofujat, mikdzben illatozik az asztalon
aliba,amit mieszlink. Nem kényszeriti ezt rank, de azért
van lelkiismeret-furdalasom ilyenkor.






nem hajlando elismerni, hogy
elvesszUk az életteret az utdodainktal.
Még a kutatdk, a tudomany szintjén
is ez a helyzet.

-Sziikség vanilyen hésies példara?

- Fontosakaz ikonok. Att6l még nem fogja mindenki tigy csi-
nalni, de inspiral6ak. Ha semmimast nem csinalnaavilag,
csak egy olyan étrendet kovetne, amelyben mondjuk heti
haromszori htisétel van (egy ilyen valtozatos étrend telje-
sen megfelel az egészségligyiajanlasoknakis), akkor mar
ateljes élelmiszerrendszerkibocsatasat-nemcsakaz allat-
tenyésztéssel, hanem éttermekkel, szallitassal, f6zéssel,
mindennel egytitt-le tudnank felezni. Miigyeksziink nem
venni marha-és disznéhust, felvagottat. Es jobbanis érez-
ziik magunkat, a férjem is megszerette, sét, mar hianyolja
ahumuszt,alenmagot, hanincs otthon. Ez nemaszkézis, ez

egy lehet6ség, amelyben nagyon isjol érezhetjiik magunkat.

Azelején macera, deaztan mareztkivanod, ésrossz mashogy.

- Altalaban hosszi tavra tervezel, azt hiszem, az egyév
neked kis lépték. Milyen céljaid vannak 2021-re?
-Vanegy csomé kutatasi célom, cikkek, amelyeket meg
tudokirni, és persze, hatalmasalomlenneaz EU legf6bb
tudomanyos tanacsaddi posztja, 47 embert hivtak be

interjara, ebbdl hetet valasztottak ki, én is kdztiik vagyok.

Ahétbdligyis 6tné, koztiik egy magyar, tehackicsiavalo-
szinlisége, hogy engem valasztanak, de nagy dologa hét
kivalasztott tudés kozott lenni.

- A ngk érzékenyebbek erre a témara?

- Biztos, hogy érzékenyebbek, de atudomanyban veze-
t6iszinten azértide sem jutnak el a nék, mert korabban
megkotik azokata kompromisszumokat, amiketa csa-
lad kivan. Emiatt valészintileg én se fogok bejutni, mert
nincsalattam egy hatalmas intézet, hiszen - bar tobbszor
csabitottak - ilyesmit még ma sem vallalok el, a délutan-
jaimatinkabb még a gyerekekkel toltom. Halas vagyok
amédianak, hogy soklehet&séget kapok, mert igy befo-
lyasos pozicié nélkiil is sok helyre eljuta szavam.
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- Mekkorak mosta gyerekeid?
- Alegkisebb hat, kilenc évesek az ikrek, tizenharom éves
akiskamasz, és anagyok.

- Biztosanlattad a klimavédelmi 6riasplakatot, amely
azthirdeti:, A legtobb, amit a gyerekednek adhatsz, az, hogy
nincs testvére.” Sosem kaptal szemrehanyésta szakma-
tolazért,hogy hét gyereked van?

-Jaj, dehogynem! De milyen 6nz6 és buta felfogas

ez! Azok, akik ezt hangoztatjak, a maguk fogyasz-
tasat tartjak szentnek, nem az életet. Nekem jogom
van minél tobbet fogyasztani, de nekinincsjoga

élni. A nagy népesség teriileteket észre sem vesz-
szlik a kibocsatasi gorbéken, a Fold népességének tobb
mint fele 10 szazalék alatt részesiil a karosanyag-kibo-
csatasbol. Mi példaul tizen lakunk egy hazban,az egy
fére es6 lakasfiités toredéke az egy- vagy kétgyere-
kes haztartasokénak. Viszontaleggazdagabb egy sza-
zalék az 6sszkibocsatasok tobb minta feléért felelGs!
A népességnovekedés magatdl meg fog allni, ha min-
denkinek lesz esélye megélhetést biztosit6 gazdasagi
tevékenységet folytatni, és nem a sziiléslesz az egyet-
len nyugdijpénztari befektetés, nemagyerek lesz
alegolcs6bb munkaerd. De ha David Attenborough is -
akitegyébként nagyon tisztelek és fantasztikus az 4j
filmje - folyton a tilnépesedést emlegeti? A népesség-
szer fogyasztas adja mega negativ hatds mutatdit, és
afogyasztas sokkal jobban emelkedik, minta népesség.

-Egyegygyerekes csaladban talan nehezebb is megta-
nulniakozoésségben gondolkodast.

- Pontosan. Sokkal jobban neveliaz embertegy koope-
rativjovore az akozosség, amelyikben meg kell osztani
dolgokat. En egyke vagyok, és sokkal kevésbé vagyok
aldozatokra és kompromisszumokraképes, minta férjem,
akiegy négygyerekes csaladboljon. Nekitermészetes, ha
atanyérjan levé ételbdl kivesz valaki, én pedig nagyon
nem szeretem, havalaki belenytla tanyéromba.

-Hogy volt mégis batorsagod hét gyerekhez?

- AJ6istennek volt hozza batorsaga, mi csak elfogadtuk...
Nagyos halas vagyoka Joistenek, hogy ennyiajandékot
kaptam, nagyon sok 6rometad a csalad. Persze voltak,
vannak nehéz helyzetek, amikor mara kamaszok nem
olyanok, minta kedveskis gyerekek, az tud fajni, de attél
még az ember soha nem banja meg. ¢
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JAMBOR MINISKA ZSEJKE

KINEK HISZUNK?

»Aki nem tudja elmondani azt, amit tud, dgy, hogy egy utcasepré is megeértse,

az maga sem érti igazan” - vallotta Oveges Jézsef, aki az egész életét arra
tette fel, hogy a fizika jelenségeit minél tobb emberrel megértesse és meg-
szerettesse. Régota vita targya, hogy mennyire kell egy tudésnak jol eléad-
nia az eredményeit a nagykozonség el6tt, a koronavirus-jarvany azonban azt
bizonyitotta, hogy égetd sziikség van olyan szakemberekre, akik hatarozott és
meggy06z0 érvelésiikkel fel tudjak venni a versenyt az altuddsokkal.

& Nagy portkavartaugusztusban aza Radié 1-en elhangzott

reggeli mUsor, ahol a szkeptikus gydgyszerész-testépit,

dr. Godény Gyorgy vitazottajarvanyhelyzet komolysagat
hangstlyozo dr. Boldogkdi Zsolt molekularis biol6gussal.
Abeszélgetéshez sok hozzaszoélas érkezett, amelyek alapjan
kialakult egy kép arrdl, hogy kit hogyan sikeriilt meggy&zni.
Zsuzsanna szerint példaul borzalmas voltaz egész interja.
,Az orvos bizonytalanul makogott, a gydgyszerész nagyképiiskodott.
Egyikiik semvolt meggydz4.” Marcell igy véli, hogy dr. G6dény
értiadolgat, latszik, hogy tudja mit beszél, nem kertel. Tibor
ezzel szemben arra hivta fel a figyelmet, hogy ,nem til nagy
vita, ahol az egyik fél totdl fegyverteleniil megy oda, csak dadog, koz-
ben egyértelmiien okos ember”, utalva ezzel a molekularis biol6-
gus médiaszereplésére.

Kép: Fortepan / Szalay Zoltan



Oveges Jozsef professzor az otthonaban. Budapest, 1969

A pszicholégiaban a meggy6zéstalapveté emberi
viselkedéskéntirjak le. Milbik Zsuzsa szerint ez lehet pozi-
tiviranyd, mint egy barati j6 tanacs vagy negativ, amikor
acélszemély nincs tudataban annak, hogy befolyasolni
szeretnék, ezt hivjak manipulaciénak., Nonverbdlis iizene-
teink kevésbé kontrollalhatdak, éppen ezért erdsebb hatdssal van-
nak rank. Az egyenes tartds, felemelt fej, a ritmusos, de nyugodt
beszédtempd, a mélyebb hang azt mutatja nekiink, hogy azilletd
nemizgul, biztos magdban, nagy valdsziniiséggel hihetiink neki.
Amagas hang, gyorsvagy lassit beszédtempo, a sok gesztikuldcio,
agornyedt testtartds gyengiti a mondottak siilydt, mertideges-
ségként, bizonytalansdagként vagy éppen titlzott izgatottsagként
értelmezziik, ami mogott hatso szandékot sejtiink” - teszi hozza
aBe Balanced Pszichol6giai Pont pszicholégusa.

Rendszeresen felmeriil az érv, hogy a tudésok fela-
dataaz, hogyasajat teriiletiikon eredményesek legyenek,
ezértnem lehetelvarnit6liik, hogy emellett médiasze-
mélyiségekké is valjanak. Dr. Aczél Petra, a Budapesti
Corvinus Egyetem Kommunikaci6 és Szociolégia
Intézetének igazgatdja, a Retorika: aszobol épiilt gondolat
cimi konyv szerzdje szerint ez olyan mintha egy anyanak
azt mondanank, hogy ne beszéljen a gyermekéhez, mert
csakazafeladata, hogy taplalja. A tuddsok Gj generacidja
naprol napra bizonyitja, hogy a kommunikacié a munka
része. Sok a sikeres ,tuddspalanta”, aki martizenévesen
nemzetkozi versenyeken vesz részt, ahol felszélal, idegen
nyelven beszél, szellemi miihelyekben dolgozik, kiilfoldi
kutatéintézetekhez kap 6szténdfjat. Erzékelhets, hogy ez
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az Gj generacio mar egyre tigyesebben megtalalja a helyét
anyilvinossagban, és ez nem csak személyiségtipus kér-
dése. A pszicholégus szerint a kutatasok aztigazoljak,
hogyameggydzésképessége tanulhato és fejleszthetd.

Dr.Kiss Ldszl6 csillagasz, Széchenyi-dijas fizikus elGa-
dasaianagykozonség szamarais izgalmasak. Szerinte
fontos, hogy egy tudoés jol tudjon beszélniaz ered-
ményeirdl, a hitelesség pedig a szakmai tartalom és
abeszéloképesség megfeleld szintjébdl tevédik Ossze.
Azakadémikus tiz éve tart kurzust A tudomdnyos kozlés
mifvészete cimmel doktorandusz és mesterszakos hallga-
toknak. , Kellenek bizonyos képességek ahhoz, hogy az ember
kénnyedén feldlljon és barmikor bdrmir8lbeszéljen iigy, hogy
az érthetdislegyen, de ez nem azt jelenti, hogy gyakorldssal ne
lehetnejavitani anyilvanos beszéden. Azt tapasztaltam, hogy
afiatal kutatonovendékeknek at kell torniiik egy bizonyos gatat,
amit a kishitiiség diadaldnak nevezek, amikor valaki nem hisziel,
hogy a tudomdnyos munkdja érdekelheti a laikusokat” - magya-
razzaakutato.

Aczé] Petraazt tapasztalta, hogy az akadémikus vilag
gyakran kiveti magabdl aj6l kommunikal6 tudést, mond-
van, hogy akiartikulalt, magaval ragadé, akinek azon
talisvan hatdsa, amitcsinal, az gyanas, nem jé tudos.
Kiss Laszl6isaztigazolja, hogy ez egy létezé jelenség.

,Szerintemnem igy kellene felfogni, én abban hiszek, hogy minél
tobb emberhez el kell juttatni a tudomanyos eredményeket, és
ennek bizony a média az eszkoze. Az elefantcsonttoronyba valo
visszavonulds, hogy smarpedig tessék elismerni, hogy én mekkora
tudds vagyok«a 21. szazadban mar nem miikodik. A mdsik dolog,
amimiatt ferde szemmel nézhetnek azemberre, hogy aki a nagy-
kozonség eldtt beszél, az ohatatlanul egyszeriisit, és ez sokszor
aszGrosszivii tudosok szimara a szubsztancia elvesztését jelenti.
Nem értik meg, hogy igenis a laikusok az életbGlvett példak alap-
janképesek felfogni a tudomanyos eredményeket” - mondja
acsillagasz.

Aczél Petraszerintazértis elengedhetetlen, hogy egy
tudds jol kommunikaljon, mertahhoz, hogy a koz fon-
tosnak tartsa, amit csinal, beszélnie kell rdla. ,,Ma a tudo-
manybol élok nem kis része az adofizetdk pénzébdlkutat, ezért
is lenne fontos, hogy az informacio a hétkoznapi emberekhez
is eljusson. Ma nagyra értékeljiik a tudomdnyt, az innovdciot,
vagyis azt, hogy tudjon valaki beszélni arrol, hogy mi a jelentd-
sége annak, amit kutat, és mire hasznalhatd az eredmény, amiben
reménykedik. Kotelesség beszélnirdla, de egyben 6rom s, mert
ezzel a tdrsadalom szemében is fontos szereplové valik” - teszi
hozza a szakértg, aki gy véli, hogy soha nem volt még
akkora szlikség jol beszéld tudésokra, mint most, amikor
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a jol kommunikald tudost.

alhirekkel és altudos celebekkel kell felvennitik a ver-
senyt, akik a kozosségi médidban gyorsan terjesztik a tév-
hiteket. , Ittvannak azok a szerepldk, akik hattértudas nélkiil
teljes vildgmagyardzo erdvel lépnek fel, és veliik szemben a sok-
szor akadozd hangon beszéld, adatokkal operald valodi tudos alig
tiinik hatdasosnak” - magyarazta Aczél Petra.

Milbik Zsuzsa szerint fontos, nem elhanyagolhat6
tényezd ,tarsaink reakcidja, aminek az ereje a kozosségi média
elterjedésével egyre csak nd. Ha azt latjuk, hogy masok vala-
mitjonak tartanak, miis hajlamosabbak vagyunk azt feliilérte-
kelni. Mig ha azt tapasztaljuk, hogy kevesen dllnak be egy iigy,
gondolat, termék moge, akkor arra gondolunk, hogy ez nem lehet
véletlen. A tobbségi itéletet megbizhatonak tartjuk, hiszen a mi
sziironk esetleges hibdit ezzel akarjuk ellensiilyozni. Ugyanakkor
érdemes figyelem elGtt tartanunk, hogy a meggydzd fél isismeri
ezt a mechanizmust, és probdlja kihasznalni. Az utobbi években
akozosségi média probdlta tordlni a nemvalos profilokat, ame-
lyeket celebek, cégek azért generaltak, hogy tobb kovetdt, ldjko-
lot mutathassanak fel, kihaszndlva, hogy ez a valddi személyekre
meggydz0 erdvel hat a hitelességiiket illetGen” - teszi hozza
aszakértd.

Azinformacié tarsadalmi hatasaitdlis fiigg, hogy
mekkora felelssége van a tudésoknak abban, hogy képe-
seklegyenek jol kommunikalniaz eredményeiket. Ha
valakinem hiszi el azt a fantasztikus felfedezést, hogy
el@szor talaltak kisérleti bizonyitékota Higgs-Bozon két
miionra bomlasarél az eurépairészecskefizikai kutato-
intézet (CERN) tudésai, akkorazzal nem art senkinek.
Haazonban valakiazért nem teszi megaz évintézkedése-
ketegyvilagjarvany idején, mertegy meggy6zd6 fehérko-
penyes szénok cafoljaa tudésok megallapitasait,az mar
6riasi problématjelent. Korunk egyik legnagyobb kihi-
vasa, hogyatudomanylegy6zze akozdsségi médidban
futdttizként terjedd alhireket, és ez csak tigy lehetséges,
ha felvértezik magukat azokkal a retorikai eszkozokkel,
amelyekkel meg tudjak értetni eredményeiket a hétkoz-
napiemberekkel. ¢
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SZOVEG —
SZABO EMESE

HALAPENZ

Mostantol nincs halapénz, januartdl nemcsak az elfogadas,
hanem az 4tadas is egy év letdltendd bortonnel jard biin-
cselekmény. Miért fontos ez a valtozés, és miért érdeke
a betegeknek és az orvosoknak egyarant?

& Ahailapénz, ellentétben a nevével, marjo ideje mast takaraz egészségiligyben, az orvo-
sokis tisztaban vannakazzal, hogy a betegek nem halabdl adjak. A boriték gyakorlati-
lag a félelem bére,amivel az emberek azt szeretnék elérni, hogy jobb ellatast kapjanak.
Viszontahalapénz erre nem alkalmas, sét, hosszabb tavon épp azokat a karos folya-
matokat konzervalta, amelyek miattaz egészségligy sok helyen rosszabban teljesitett,
mint Eurépa mas orszagaiban. Erre kivalé példaa sziilészet-n6gyodgyaszat, ahol a hala-
pénzjelensége talanalegismertebb., A kismamdk a sziilészeknek sem hdlabol fizetnek, hanem
azért, mert bizonytalanok abban, hogy a terhesgondozds és a sziilés sordn milyen elldtdst kapnak.
Szdjhagyomany uitjan terjednek hirek arrdl, hogy ki ajo orvos, kinem az, de objektiv paraméterek
nem dllnak rendelkezésre ahhoz, hogy egy orvos munkdja megitélhetd legyen” - mondja dr. Almos
Péter pszichiater, pszichiatriai orvosirehabilitaciés szakorvos,a Magyar Orvosi Kamara
alelnoke. Azok az adatok példaul nem publikusak, hogy hol milyen aranytak a csaszar-
metszések, a gatmetszések, hol milyen a sz6v6édmények szama. Ezeketa mutatdokat egy-
szerien nem lehet megismerni, igy a dontéseket az ismer&sok elmondésai alapjan kell
meghozni. Emiattlenne fontos, hogy a nyugat-eurépai orszagokhoz hasonléan itthon is
nyilvanosaklegyenekaz egészségiigyi intézmények mutat6i.
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A paraszolvenciat mar régota elutasito, vagy
azt soha el nem fogadd orvosok sok torténetet
tudnanak meseélnt arrdl is, hogy viselkedésiik
sokszor mennyire meglepi a betegeket.

BORITEK HELYETT FIZETES

Aboritékok abban is kdzrejatszottak, hogy az orvosi bérek nem emelkedtek, hiszen min-
denki tudta: a doktorok megélnek anélkiil is. Mindezzel egyiitt ahalapénz nagysaga-

rél pontos ismeretek nincsenek: a KSH volt, hogy évi 75 milliard forintrél szamolt be, de
volt, hogy 12 milliardrél. Az mindenesetre biztos, hogy mértékében nagyon komoly elté-
résekvoltak. A felméréseinkbdl az deriilt ki, hogy az orvosoknak mintegy 60 szdzaléka egészitette
kijovedelmét, de ennek a 60 szdzaléknak a tiillnyomo tobbsége — mintegy 90 szdzalék - nemvitte haza
még egyszer afizetése teljes egészét, havonta 200 ezer forint alatti ilyen jovedelemrdlszdmolt csak be.
Arosszrendszertugyanakkor mdr ez is fenntartotta” - mondja Almos Péter. Milliés nagysag-
rendben csakaz orvosok toredéke kapott halapénzt, 6k nagyon sziik réteget képviseltek.
Ok a mostani valtozasokban nyilvan ellenérdekeltek, de nemis volt cél, hogy tovabbi
elénytkapjanak.

A paraszolvenciat mar régota elutasitd, vagy azt soha el nem fogad orvosok sok tor-
ténetet tudnanak mesélniarrdlis, hogy viselkedésiik sokszor mennyire meglepiabete-
geket. ,Mindenkiismeriazokat a megaldzd helyzeteket, amikor a paciensek probadljak erdltetni
apénzt. Annak, akinem ebbdlakar megélni, aki ellentétesnek gondolja ezt a szakma alapelveivel,
nagyon kellemetlenek ezek a szitudciék” - mondja Almos Péter. Persze érthetd a betegek moz-
gatérugdjais, hiszen nem akarjak elveszteniaz orvosukat, mindenképp meg akarjak
kapniaz ellatast. Illetve ismert voltazis: az orvosok nincsenek jol megfizetve. Viszont
ezjanuartdl valtozik, a doktorok kapnak olyan fizetést, amiitthon tartja 6ket, igy
ahalapénznek ez az oka megsziinik.
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Fontos lenne, hogy a nyugat-eurdpat
orszagokhoz hasonloan ttthon is
nyilvanosak legyenek az egészségiigyt
tntézmeények mutatot.

ROGHOZ KOTOTT BETEGEK
Amigahalapénz tartotta fonn egy-egy orvos egzisztencia-
jat,addig 6 is érdekelt voltabban, hogy a beteget ne masok
lassakel. Még akkor se, haa masik doktornak megvolt
ehhez ajobb technikaja, korszert mtszere ésinfrastrukta-
raja-példaul egy mtitétet meg tudott oldanisokkal kisebb
beavatkozassal -, rendelkezésére allt rehabilitacios hat-
tér. Mert hiabalenne a tovabbkiildés a beteg érdeke, a hala-
pénzbol €16 orvos ezzel elvesztené bevétele egy részét.
Ilyenkoraz egyéni boldogulas szempontja keriilt szembe
aszakmaiakkal. A boriték a mingségi orvosképzést, utan-
potlasképzéstis gatolta. Elég ehhez az elhiresiilt veszp-
rémionkolégus-négyoégyaszra gondolni, aki életmentd
mitétekért kértelére pénzt. Ota birésag elss fokon iizlet-
szerten elkovetett vesztegetés elfogadasa miattitélee 3 év
6hoénap letdltendd szabadsagvesztésre, de masodfokon
mar csak felfiiggesztett kapottamiatt, merta birésag ugy
itélte meg: fontosabb, hogy specialis tudasaval tovabb dol-
gozzon, minthogyatetteiért blinh&djon. Pedigaz orvos-
nakannyira specialis tudasa nem is volt, a problémat
az okozta, hogy osztalyan ezt a tudast nem adta tovabb.
Mivel a paraszolvencia konzervaltaaz orvosi bére-
ket, és bizonyos terliletek koztudottan nem halapénze-
sek,arégirendszerarraishatassal volt, hogya frissen
végzettek merre indulnak tovabb. Emiattlettkiillénésen
nagy hiany egyes szaktertileteken, példaul a patolégian.
Ugyanigy nem halapénzes szakmaaz infektoldgia, azt
ateriiletetis kevés fiatal valasztotta.
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SZEZONT A FAZONNAL
Ahélapénzazegészségiigyben tartott olyan embereket
is, akiknek nem orvosi, hanem szocialis ellatasra, idGs-
gondozasralettvolna sziikségiik. Elég csak arra gon-
dolni, mennyien fekszenek krénikus belgyégyaszati
osztalyon uigy, hogy igazabdl nem arravan sziikségiik,
mig masok - akiket viszont tényleg ilyen helyen kel-
lene kezelni-nem jutnak be ezekre arészlegekre. De
emlithetnénk azokata specialis szakrendeléseket is,
ahol olyan betegeket kezelnek, akik folyamatosan ella-
tasra szorulnak. Ilyen példaul az endokrinolégia vagy
azaddiktoldgia. Az ilyen szakrendelésekre jar6 pacien-
sekjo részét tudna kontrollalni a haziorvos, feliigyelhet-
néka gyogyszerelésiiket is. A szakrendelésen dolgozo
specialistakhoz csak azoknak kellene jarniuk, akik nehe-
zebb esetek, akiknél szlikség van a kiilon tudasra, nagy
gyakorlatra. A halapénz ezt arendszertis torzitotta,
mertolyan betegek is lefoglaltak a szakorvosokat, akik
amugy jol voltak, nem lett volna sziikségiik kiilon kont-
rollra-egyszertien csak szerettek volna specialistahoz
jarni. Viszont ezzel azok el6l vették el a helyet, akik nem
adtak hilapénzt, pedig magasabb szint{ ellatasralett
volna sziikségiik. Sok helyen igy alakult ki egyfajta sze-
lekci6 az olyan betegek iranyaba, akik fizettek. Persze ez
nem volt minden orvosrajellemzd, a halapénzzel igazan
jolaz orvostarsadalomnak csak nagyon szik része jart.
Viszont 6k hatalmas karokat okoztak.

Mivel a paraszolvencia konzervalta

az orvost béreket, és bizonyos teriletek
kéztudottan nem halapénzesek, a régt
rendszer arra is hatassal volt, hogy

a frissen végzettek merre indulnak
tovabb. Emiatt lett kiilondsen nagy hidny
egyes szakteriileteken.
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dr. Németh Agnes
jogasszal, Ujsagirdval és
négygyerekes anyukaval

& Kolnei Livia: Olyan tirsadalmat tartok ideilisnak, amely sokféle életpalyalehet5sé-
geitkinalja és teszi elérhet6vé mind a n6k, mind a férfiak szamara. Akkor valik majd
okafogyottaa feminizmus, amikor mindenki, szabadon donthet arrol, mennyi idét akar
az egyes teriiletekre (csaldd, munkahely és kozélet) forditani, mialatt barmelyikben szerepet vil-
lathat, akkor is, ha ezek a szférdk nem egyformdn fontosak. Mindenki aszerint valaszthasson,
hogy életének éppen melyik szakasziban van.” Janne Haaland Matlary, a négygyermekes
volt norvég kiiliigyi allamtitkarné szavai ezek, amelyeket a konzervativ (csaladkoz-
ponti) feminizmus alapvetésének szamité konyvében irt.

Németh Agnes: Valoban, a hangstilynakalehet&ségen ésavélasztason kell lenni.

A csalados n6k kényszerti munkaba hajszolasa mint tarsadalmi modell megbukortt,
ugyanakkor nem helyénvalé ma marazaz érvelés sem, hogy kizarélag az anyak dolga
agyereknevelés - egyrészt mert ez régen se teljesen igy volt, masrészt mert megval-
tozottavilag. Rdadasul szamos kutatas timasztja ald, milyen fontos szerepe van

az apaknaka gyerekek fejlédésében, de ezt gyakran még a keresztény kozosségekben
is figyelmen kiviil hagyjak, és igy csinalnak, minthaavilag biztonsagataz otthon 1évé
anyak garantalnak.
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A legtdbb

hazimunka
nem érdemi
anyai feladat.

K.L.: Entigy vélem, a biolégiai adottsagok miatt ter-
mékenységiink és fizikai er6nk csticsan idealis gyer-
meket sziilni. Pénzkeres6 munkat végezni barmikor
lehet, szellemi épségiink hataraig, vagyis jo esetben
oregkorunkig. Aki pedig sok készséget és tapasztala-
tot gytijtott, j6lenne, haakozéletben vagy vezet6ként is
kamatoztathatna. Azanyasag és amunka parhuzamos-
sagaval tapasztalatom szerint vigyazni kell, mert akkor
lehet,hogy sem az anyasagot, sem a pénzkeresd hivata-
sunkat nem tudjuk atélni igazan.

N. A.: Szerintem nagyon nem mindegy, hogy gyerekek
mellett rugalmasan végezhetd, heti néhany 6ras munka-
r6lvagy f6allasrél van sz6. En nem vagynék pici gyerekek
mellett napirendszerességgel dolgozni, de van, akinek ez
egészjol megy: baratném példaul szajsebész, akiegyetem
utan rogton férjhez ment, sziiltharom gyereket, rendki-
viil fegyelmezetten megszervezte a csalad életét, kozben
folyamatosan képezte magat, és f6allasban dolgozott. En
erre nem lennék képes, viszont heti néhany 6raban mar
agyerekeim parhoénapos koratdl kezdve végeztem szel-
lemi munkat otthonrél.

K.L.:Avalasztaslegyen szabad, am objektiv tarsadalmi
hasznossagat tekintve nyilvan tobbet teljesit az, aki
gyermeketis nevel és el6tte, kozben vagy utana mun-
kahelyen is dolgozik; a tobb gyermeket nevel6knek
pedig még nagyobb a szerepiik a gazdasagi és szellemi
értékteremtésben.

N.A.:Szerintemis, de vigyaznikell, mit tekintiink anya-
szerepnek, gyereknevelésnek. A legtobb hazimunka

nem érdemianyai feladat, csak praktikusnak tinik, hogy

azvégezzeel, aki,ugyis otthonvan”. Ez a naponta tdbb-
orashazimunkaaz,amibe szerintem bele lehet fasulni,
plane, haaz emberlanyahosszt éveket toltott el az egye-
temen... Amikoranyukam vagy gyerekvigyazo vitte jat-
szotérre a gyerekeimet, és segitett valakia takaritasban,
én pedig vallaltam haromszor haroméras munkategy
héten, nem voltam kevesebbeta gyerekeimmel, mint
amikor mindent én végeztem otthon. A munkam pedig
nagyon inspiralé volt, ezért még akkor is megérte volna,
haateljes keresetem elmentvolnaasegitségre. A gyere-
kek formal6dasidhoz is fontos, hogy ne csak az 6 kiszolga-
16jukkéntlassanak engem, hanem 6nallé egyéniségként,
akinek van egy kis sajat vilaga, vannak sajat igényei. Ha
nem kapunk idében észbe, a gyerekek konnyen a csalad
zsarnokaiva valhatnak.

Nincsenek kizarélagosan helyes néi életpalyak. Az én
anyukam példaul nagyon sokat dolgozott, kevés ideje
jutottrank, ezért mindig irigykedtem a baratnémre, aki-
nekazanyukajanak volt energiaja mindennap szépen
megteriteni és vacsorat f6zni. Elhataroztam, hogy én s
ilyen nagycsalddos anyukaleszek. Ezt én akkor tudom
asajat mércém szerintjol csinalni, ha toltekezek: ha nem-
csak korilottiik ésahaztartas koril porgetem a gondola-
tokat, hanem sportolok és id6rél id6re szellemi munkakat
vallalok. Masik ismerdsdm viszont, akinek féallast anyu-
kajavolt, pontazokatirigyelte, akiknek az édesanyja
aktlvilagbanis voltvalaki”.

K.L.:Mondtad, hogy most csakagyesajovedelmed.
Kérlek, jatssz el agondolattal, milyen lenne, ha f6allasa
sziilokéntalegkisebb gyermeked iskolas koraig kozal-
kalmazottifizetést kapnal!

N. A.:Igazsdgosnak tartandm. Az elvégzett munka -
a,lathatatlan” is—- mérhet§ pénzben, ha ugyanazt fize-
tettalkalmazottra biznank. A f6allasta sziil6ségért adott
fizetésazt izenné: fontos a tarsadalomnak, hogy gyere-
ket nevelsz! Nalunk nem volt pénzkérdés a gyerekvalla-
las, de olyan paroknak ez nagy 6sztonzés lehetne, akik
csakazértnem vallalnak tobb gyereket, mert sziikség van
mindkettdjiik keresetére, és az anyukak csak muszajbol
mennek visszaa munkahelytiikre. Sok né és férfi szamara,
akik egy ideig,csak szil6k” szeretnének lenni, megte-
remtené a szabad valasztas lehetGségéta fizetés, és 6nbi-
zalmatadna. ¢
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Edesapja, dr. Balint Sandor nyomdokaiba épve valt a csalédbarét sziilészetek
ugyének hazai zaszldvivojévé. A haboritatlan sziilés megteremtésének
lehetésége mellett tjabban a meddéségkezelés természetes modszereinek
népszerisitésén dolgozik, szakmailag 6 iranyitja Magyarorszag elsé
termékenységi centrumanak munkalatait. Dr. Balint Balazs hivd emberként tobb
olyan témaban is markans véleményt képvisel, amelyek igencsak megosztok.
A csaszarmetszést és a lombikot, ha lehet, keriili, abortuszt pedig lelkiismereti
okokbdl nem végez. Bar elfogadja, ha masok masként gondolkodnak, a sajat
allaspontjat nem rejti véka ala.

-2020 oktéberében tjra fellangoltalombikvita, amiabbél fakad, hogy a katolikus
egyhaz a mesterséges megtermékenyités minden formajat elutasitja. Hogyan véleke-
dik errélatémarol?

- Szerencsés helyzetben vagyok, mertlatom mindkét gondolkodasméd igazat.
Tudomanyos értelemben hatalmas vivmany alombik, de hivé emberkéntaggalyos-

nak tartom, amia mesterséges megtermékenyités soran torténik a lefagyasztott, fel
nem hasznaltembridkkal. Ezta dilemmat perpillanat nem tudom feloldani, ezért

nem is szeretnék mélyebben belemenni, inkabb elmondom, milenne avagyam, mi
lehetne a megoldas: 1étre kell hozni egy olyan termékenységi kézpontot (szandékosan
nem medddségi centrumnak nevezem), ahol a fogantatastakadalyozo okokat kezelik,

©



gyogyitjak. Alombiktdl eltéréen nem kikeriilik a problé-
mat, hanem az Gn. helyreallité orvoslas kétaga, a NaPro
ésa FEMM protokolljai szerint, mindenféle mestersé-
ges beavatkozas nélkiil teszik aleend6 anyak, apak szer-
vezetét képessé a fogantatasra. A Budai Irgalmasrendi
Koérhazban ezt csinaljuk jelenleg kicsiben, tébb hénapos
varolistaval, de mar gézer6vel dolgozunk a kapacitasbo-
vitésen. Mikodésiink elsé harom évében a hozzank for-
dulé parok koritilbeliil harmadanak tudtunk segiteni.
Alombikis hasonl6 hatékonysaggal mikodik, de ott van
egy csomo,ababa ésazanyuka egészségét veszélyeztetd
tényezd is. Korabban, amikor még nem ismertem ezeket
atermészetes modszereket, én isiranyitottam parokat
alombikcentrumokba, ma viszont ezt mar nem teszem.
Ellenpropagandat ugyanakkor nem végziink, mindenki-
nek szive jogavalasztaniakétatkozoet.

- Miben kiilonboznek a NaPro és a FEMM protokolljai
egy hagyomanyos négyogyaszati kivizsgalastol?

- A BudaiIrgalmasrendi Kérhaz Keresztény Csaladi
Centrumaban sokkal atfogébban vizsgaljuk a paci-
enseket, mintahogyarra mondjuk egy maganpraxis

keretében lehet&ség van. Ezen a szakambulancian
andgyogyaszok mellett dolgoznak endokrinolégusok,
hematologusok, immunoldgusok, férfimedddséggel fog-
lalkozé androlégusok, vagyis holisztikusan, egymassal
egylttmiikodve tudjuk kezelnia problémat.

A NaPro ésa FEMM isalapvetGen a néi ciklus hor-
monalis valtozasaitjelz6 méhnyaknyak megfigyelé-
seinalapul. Ennek segitségével, a bizonytalan ,naptar
modszerrel” ellentétben, pontosan kilehet szamitani
aciklus termékeny napjait, ahogyazis lathat6”, ha
épp nincs peteérés. Mondok egy konkrét példat: ahhoz,
hogy a néi ciklus hormonalis valtozasaival tisztaban
legyiink, a bevett n6gydgyaszati gyakorlataz, hogy
kétvérképet kériink, egyeta ciklus elején kell levetetni,
a3-5.nap kozote, egyet pedig valahol a masodik felé-
ben, és ez maregy joval bonyolultabb dolog. A peteérés
utan, de még a menstruacio elétt kellene megtdrtén-
nie, lehetSleg a peteérés utan 7 nappal. Az, hogy mikor
van a peteérés, nem olyan egyértelm, ha nem kovet-
juk aszervezetjelzéseit. Minden ciklus mas ugyanis,
van, aki23, mas 35 naponta menstrual, de nem is biz-
tos,hogy minden honapban van peteérés. Egyaltalan
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nem biztos tehat, hogy a ciklus 21. napjan érdemes
levetetnia masodik vérmintat, pedig altalanossagban
ez szokott torténni. A nyak, a testhémérséklet, azaz
ahormonszintek valtozasait kovetd jelek megfigyelé-
sénalapuld Gn. cikluskovetéses modszerekkel ponto-
san kiszamithato, hogy hanyadik napon kell a masodik
vérvételt csinaltatniahhoz, hogy egzakt kovetkez-
tetéseketlehessen levonnia szervezet mikodésével
kapcsolatban.

- Amimégalombiktémanal is jobban megosztja a koz-
véleményt,az azabortuszkérdés. A lengyel szabalyo-
zas tavaly oktdberi szigoritasanak a hire nemcsak
Lengyelorszagban, hanem itthon is komoly indu-
latokat valtott ki. On milyen allaspontot képvisel
abortusziigyben?
- Olyanvilagot éliink, ahol az egyén érdeke feliilirja egy
masik embervagyakozosség érdekét. Ezaliberalizmus.
Enviszont hivé emberként ebben a téméaban a konzerva-
tiv oldaltképviselem, szemben a sziilészeti dllaspontom-
mal, mertabban végteleniil liberalis vagyok.
Szamomraakodzosség érdeke elérébb vald az egyén
érdekénél, és akozosség érdeke az, hogy minél tobb
gyerek sziilessen. Enisaztvallom, hogy a magzat élet-
hez val6joga erGsebb az anya 6nrendelkezésijoga-
nal. Nekem orvosként nincs jogom eldonteni, hogy ki
jogosultaz életre, éskinem. Az a szerencse, hogy ma
Magyarorszagon e tekintetben is szabadsag van, az orvos
eldontheti, hogy végez-e abortuszt. Ennem, éshal’
Istennek sokan vagyunk, akik szamaraaz élet nem a szii-
letéssel, hanem a fogantatassal kezdddik. A hazai szaba-
lyozas egyébként véleményem szerint tilzottan liberalis,
hiszenaz anya,valsaghelyzetére” hivatkozéassal, ami
azértegy elégtagkategéria, a12. hétig siman megszakit-
hat6é avarandodssag.

- On talalkozott marilyen valsaghelyzetben 1évé
kismamaval?

-Igen, sokkal. Nekem nincsjogom rabeszélni senkitarra,
hogy eztvagyazt cselekedje, de azt nyilvan senki nem
tilthatja meg nekem, hogy felvazoljam, milyen szempon-
tokat érdemes mérlegelni egy ilyen hatalmas horderejd
dontés el6tt. Altaldban az anyak nem felejtik el, ha egy-
szer gy dontottek, hogy elvetetik a gyermekiiket, bar-
mennyire is atgondoltdk a dontésiiket. Nagyon meghato,

amikora pacienseim, akik végiil az élet mellett dontottek,

kiildenek egy babafotdt, amire csak annyit irnak, hogy
,k6sz6nom”.
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Nagyon meghatd, amikor
a pacienseim, akik végil
az élet mellett dontottek,
kiildenek egy babafotot,
amire csak annytt irnak,
hogy kdszonoém”.

-Akollégai hogy fogadtak, hogy 6n nem végez
abortuszt?

- Amikor kezd6 orvos koromban jeleztem, hogy én nem
fogok magzatotabortalni, voltak, akik nehezteltek ram
ezért, mondvan, hogy én kihizom magam ezekbdl a csa-
nya dolgokbdl. Igen, én kihizom magam ezekbdl a cst-
nya dolgokbdl. Nem ismerek olyan kollégat egyébként,
aki szemrebbenés nélkiil végez abortuszt, mégis sokan
vallaljak, kotelességtudatbdl, noha nekik ugyanolyan
lehet8ségiik lenne tavol maradni ettdl, mint nekem.

-Akikaz anya 6nrendelkezésijogaval érvelnek, tobbek
kozottarrahivatkoznak, hogy egy sériilt gyermek fel-
nevelésére senki nem kotelezheté. Mit gondol, ilyen
esetben is er6sebb mondjuk egy Down-szindrémas
gyermeknek az élethez val6 joga? A lengyel alkotmany-
birésag szerintigen.

- A Biblia ésegyébkéntajogszabalyokisaz élethez valo
jogrol és nemaz egészséges élethez val6 jogrdl , beszél-
nek”. Ebbéla szempontbdl a kérdés megvalaszolasa
,konny(’, de haazt nézziik, hogy lehet-e kotelezni vala-
kitarra, hogy egy ekkora lelki és anyagi terhet vallaljon,
mar korantsem ilyen egyértelmd a valasz. Ha ezeknek
agyermekeknek avallalasategy allam kotelez6vé teszi,
akkorazt gondolom, hogy a maximalis segitséget is meg
kell adnia hozzajuk. Az én allaspontom tehataz, hogy aki
életetkapott, azt hagynikell megsziiletni. Az 6sszkép-
hez azértazt fontos tudni, hogy a magzati rendellenessé-
gek miatti terhességmegszakitas csak toredéknyi részét
teszikiazabortuszoknak, sokkal tobb az olyan eset, ahol
teljesen egészséges magzatotabortalnak. Visszautalva
abeszélgetésiink elejére, a természetes csaladtervezés
erre a problémarais gyogyirlehetne, hiszen a cikluskove-
téses modszerek a nem kivant terhességek elkeriilésére
iskival6an alkalmazhaték. Azzal tehat, ha szakemberek
segitségével, megtanitjuk a nGketa sajat testiik miko-
désének a helyes értelmezésére, az abortuszok szama is
jelentésen csokkenthetd lenne. ¢
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Hogyan lesz egy féherceghdl katona, majd doktorandusz, sajtdszovivo,
rajzfilmproducer, kommunikécids felelds és szentszéki nagykdvet?
Habsburg-Lotharingiai Eduard Karoly f6herceggel beszélgettiink.

- Hogyan befolyasolja szentszéki diplomaciai munkajata pandémia?

- Avilagjarvany anagykovetek, nagykovetségek, vagyis a diplomécia munkajat nagyon
megnehezitette. Amennyiben hasonlattal szeretnék élni, azt kell mondanom, hogy
anagykovetek ,tarsas allatok”, olyan tevékenységet végeznek, ahol a szemt6l szembeni
talalkozas elengedhetetlen. Nagyon nehézzé valt tehata munkank ésa kiildetésiink,
masokhoz hasonléan miis online megbeszéléseket tartottunk.

- A sokutazas,anyelvek valtogatasa szentszéki tevékenységét megel6zden is az élete
része volt. Szolgalt a hadseregben Ingolstadtban, majd leszerelt és megirta dok-

tori disszertacidjat Eichstattban, ezt kovetGen a Sankt Polten-i Romai Katolikus
Egyhazmegye sajtoszovivdje lett, és van még egy allomas: rajzfilmproducerként dol-
gozott Kolnben. Ez nyitottsagot és kivancsi természetet feltételez!

- A csaladom mindig is nemzetkdzi identitassal rendelkezett. A szerteagazo rokon-

sag mas-mas orszagban telepedettle, mas-mas nyelveken beszél, igy a nyitottsag és
akivancsisag egyfajta természetes hozzaallas az élethez, a neveltetésbél ered. Ami pedig
az érdeklédési koreimetillet - korabbi munkaim is igazoljak -, nagyon szeretem a kom-
munikaci6 teriiletét, mindig aktivan figyeltem a kdzosségi média vilagat, ésjelenleg is
eztteszem. A csaladom szdmara is fontos a kommunikacid, tudja, nekiink ez kardina-
liskérdés. Ezértnagy szeretettel végzem a munkam a Habsburg-csalad kommunikacids
felelésekéntis, amivaléjaban nem egy hivatalos megbizatas, nohakifejezetten annak
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hangzik. Magyarorszag és a Habsburg-csalad szamos kér-
désben teljes mértékben ugyanazokataz értékeket kdveti
ahitet, a csaladot és a hagyomanyos keresztény értékeket
illetGen.

- Hatnyelven beszél, de melyiken imadkozik?

- Kétnyelvenimadkozom. Anyanyelvemen, néme-
tiil, valamint latinul. Gyerekkori emlékem, hogy
aRoézsaflizért magyarul mondtuk, és a szentmise sz6-
vege is magyarul éla fejemben, tovabba olyan egyhazi
énekek, minta, Boldogasszony anyank” §si himnusz
amagyarnyelven valé imara hiv.

-Emlékszik arraa pillanatra, amikor 6t évvel ezel5tt
akormany felkérte, legyen Magyarorszag szentszéki
nagykovete?

- Aztnem lehetelfejteni! Ugyanakkor visszatekintve,
régen azt gondoltam, hogy ha valami, akkor nagykovet
sosem szeretnék lenni. Gondolom, megért, hiszen tudja,
rajzfilmekkel is foglalkoztam. A diplomaciai munkarol

azvoltazelképzelésem, hogy egyhangt és unalmas
tevékenység, amely nagyrészt pezsgdzésbol és kolcso-
nos mosolybdlall. Ennek ellenére aleghatarozottabban
mondhatom, hogy eza munka életem legelragad6bb kiil-
detése, legszebb hivatasalett,amelyet szivvel-1élekkel
végzek.

- Korabban emlitette, hogy az Onh6z Rémabalatogaté
magyar vendégek gyakran palinkat visznek ajandékba,
mint igazi hazai izt. Ugy fogalmazott: ,A palinkaval
lehet diplomaciat csinalni!”

- A palinka, illetve a finom tokaji bor olyan termékek,
amelyek miikoddképessé teszik a dolgokat, akarmilyen
nyelven is beszéliink. Egy kis magyar palinkaval a talal-
koz6 lazabba valik. Tovabba nagyon szeretem a magyar
konyhat! Voltra példa, hogy porkoltet készitettem nagy-
kovetségiink konyhajaban, és nem csupan azért, mertegy
roppantizletes magyar étel, hanem azértis, merta nem-
zetkozi kozegben sokszor tévesen hasznalt,,porkolt” kife-
jezéstigyakartam pontositani.
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- A dolgozobasztalan harom zaszl6 van: egy szent-

széki, egy magyar és egy eurépai - ebbenasorrendben
mutatta egy nyilatkozata alkalmaval. Mostis igy tenné?
- Nekem ebben nincs valasztasilehetdségem, nemzet-
kozi protokoll irja el6, amelyeket kévetek és kovetiink.
Viszontegy titkomat szivesen megosztom ezzel kapcso-
latban:a harom felsorolt zaszl6 melletta dolgoz6szobam-
ban Székelyfold zaszlajais ott 4ll.

- Alig fél éve futétiizként terjedta - nem megerdsitett -
hir, miszerint Ferenc papa Magyarorszagra érkezik
a2020-as Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszusra.
Avilagméretti rendezvény ugyan elmaradt, de mar
szervezikajové évit. Hogyan latja, szamithatunk
aSzentatyalatogatasara?

-Valéban ez voltahir! A Szentatyaban nagy voltavagy
azzal kapcsolatban, hogy ellatogasson Budapestre
akifejezettenjelentds nemzetkdziegyhazieseményre.
Ugyanakkorajarvanyhelyzet miatt sok minden meg-
valtozott, és utolsé értesiiléseink szerint Ferenc papa
egészen 2022 végéig nem tervez utazast. Ezek szerint
tehata2021-es szeptemberi Nemzetkdzi Eucharisztikus
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Kongresszusrasem latogat majd el, viszont reménykedni
mindig lehet.

-Van hatgyermekiik. Egyilyen hivatas mellett van
idejeacsaladjara?

- A szentszékinagykovet rezidencidjaa nagykovet-
ségihivatalok feletti emeleten taldlhat6. Ebb6lad6déan
abban a szerencsés helyzetben vagyok, hogy nagyja-

bol hisz masodpercalattjutok el az otthonombél aziro-
ddmba. Munkavégzés kozben néha hallom, ahogy
agyermekeim a felettem 1év6 emeleten lépkednek, és dél-
utan sokszorleszaladnak hozzam egy par szora. A kap-
csolatunkon igy nem csorbita pozicidom, sét, kifejezetten
kozeli és erés kapocs van kozottiink. Ez egy kivaltsag
szamomura!

-Milyen terveivannak ajovdre?

- Akozeljov6ben tovabb képviselem Magyarorszagot itt
az Egyhaz szivében, a Vatikdnban. A tavolabbijovétille-
téen pedig azon tevékenykedem, hogy feleségemmel
egyiittagyermekeinketésegymastaz,égbe vezessiik”.
Tudja, ezalegfontosabb feladatunk!
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SZOVEG — SOROZAT —
PACZAI TAMAS VILAG-KEP

2020-ban tlizvész pusztitott

Ausztraliaban és Kaliforniaban,
Bejratbelvarosathatalmas robbanas i
romboltale,az Egyesiilt Allamokban
etnikaizavargasok tortek ki és elnokot
valasztottak, Hegyi-Karabahban

habortzott Orményorszag és

Azerbajdzsan, anagy hirtigynokségek

szokasos év végi 6sszeallitasait

azonban a koronavirusjarvany okozta
pandémiarodl tudosito fényképek

dominaljak, hiszen a bolygénk teljes ,
lakossagat érinté veszélyes helyzet tilzas i
nélkill mindannyiunk életét gyokeresen —
megvaltoztatta. Az Associated Press v
(AP) december kozepén publikalt
valogatasaba keriiltbe Eugenio Ampudia £
konceptualis mlvész performansza, ! ‘,
amelynek keretében a barcelonai Gran i
Teatre del Liceu operahazbanaz Uceli
Kvartett Puccini , Krizantémok” cim{ F
vonosdarabjatjatszottael, b

emberi kozonség helyett '-
2292 cserepes novénynek. Az eseményrol
tuddsito fényképet Emilio Morenatti J
készitette, munkajatakara World Press Ct
Photo kovetkez6 kiallitasan is lathatjuk. ¢
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SZOVEG -
IVANOVA DANIELA

,A szivemnek nem tudok parancsolni!” - szoktak mondani. A szerelem
azonban igenis tanulhatd. Mihalec Gabor par- és csaladterapeuta szerint
minden egyes nap dolgoznunk kell azon, hogy a hazassagunk jol miikddjon
amihez sokszor a jozan esziinkre is sziikség van. Fontos, hogy megtanuljuk
,j0l" szeretni a parunkat, és meg is éri, mert a tudatossag nem elnyomja, hanem
épp ellenkezdleg: elécsalogatja az érzelmeket.

Az elmultévtizedekben a,boldogitd igen”-re egy teljes iparag épiilt: a fokusz ilyenkor
erreaz egyetlen naprairanyul. Izgatottan valasztjuk ki a helyszint, irjuk 6ssze a ven-
déglistat, pénzt és energiat nem kimélve aldozunk a ,nagy napra”. De gondolunk-e arra,
hogy milesz utana? Sokakat a mézeshetek utan fajdalmasan érinta felismerés, hogy azt
az érzelmiakkumulatort, amit az eskiivé napja csordultig toltott, nem is olyan egyszeri
amaximumon tartani. Pedig egy hazassaga kozos Gtrol szol, amelyen haladva idénként
megesik, hogyazelsé randin emlékezetessé valt tobboras tarsalgasokat felvaltjak a tar-
gyilagos kérdések: ,Vettél kenyeret?”, ,Befizetted a szamlat?” Akar észrevétleniil is meg
tudjuk vonniegymastéla mindségi beszélgetéseket, pedig a kapcsolatunk hajnalan még
Gszinte érdeklédéssel fordultunk a masik felé. Az idé mulasaval azonban észrevessziik,
hogy egyre kevésbé érezziik szeretve magunkat, igy a munkaba vagy egy hobbiba temet-
kezve probaljuk meg kitolteniaztaz (irt, amitaz elhanyagolas sziil benniink. Ezért fon-
tos, hogy akapcsolat elkotelezett részében is megtegytik ugyanazokatazapro, kedves
gesztusokat, amiketa hoditasi fazisban adtunk egymasnak.

ollo
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John Gottman amerikai pszicholégus szerintaz agyunk-
banlétezik egy ,szerelemtérkép”, amely a parunkkal kap-
csolatos 0sszes informaciot tartalmazza. Megfigyelte,
hogy egy friss kapcsolat esetén kiemelt figyelmet for-
ditunk minden egyes szora, amita partnertink mesél
magarol, késébb viszont hajlamosak vagyunk azokbol
azismeretekbdl taplalkozni, amiket még az ismerkedés
elején halmoztunk fel. Pedig nemcsaka technikai Gjdon-
sagoknak kellene utananézniink, érdemes frissiteni tuda
sunkata parunkroélis. Gondoljunk csak bele: mi még
abban a tudatban éliink, hogy kedvesiink kedvenc filmje
az ,ElfGjtaaszél”. Nos, azis volt koriilbeliil a '70-es évek-
ben, az6taviszont szamos Gj alkotas keriiltarepertoarba,
amely ugyancsak megragadhattaa figyelmét. Legyiink
otthon az § maivilagaban, ne ragadjunkle a maltban!

Gabor egyik kedvenc hasonlatat emliti:a Stephen Covey
altal megfogalmazott, in. érzelmi bankszamlat, amit
aparokazeskiivdjlik napjan feltoltenek. Ez a magas dsszeg
azonban csokkeni fog, ha mindig csak kivesziink beldle,
majd végiillenullazodik, s6t, olykor minuszbais fordul.
Eztapillanatot nem szabad megvarnunk. Léteznek parok,
akikre haranéziink, tgylatjuk, hogy egymasnaklettek
teremtve: nagy odaadassalindulnak, de hamarkiégnek,
mert nem adnak hozza eleget ahhoz a bizonyos érzelmi
bankszdmlahoz. Ugyanakkor vannak olyanokis, akik-
nek elsé ranézésre nem mernénk nagy jovétjésolni, mégis
egyltt maradnak, mert kozosen dolgoznak a kapcsolatért.
Azérzelmitoltet fenntartasanak egyik titkaaz igéreteink
betartasa. A parunk csakabban az esetben tud komolyan
venni minket, ha mi magunkis komolyan vessziik a sajat
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szavunkat. A magas bizalmi szintet Ggy tudjuk megdrizni,
hanem hagyjuk cserben amasikat. Ez olyan jelentéktelen-
nek tling, mégis fontos gesztusokban is megmutatkozhat,
mint példaul az, hogy ha 19 6rara igérjiik a hazaérkezést,
nem 20 6rakoresiink be az ajton.

nem abba az iranyba
visznek minket, ami helyes,
hanem afelé, ami kellemes.

Egy masik fontos tényezd, amely segithet megtartani
aparunkbizalmat, az azintegritas, azaz a teljesség alla-
pota. Az életiinknek harom aspektusavan:anyilvanos
élet,amaganéletésatitkos élet. Az integritassal bird
ember esetében ezek fedik egymast. Egyes kozismert sze-
mélyiségek aztvalljak, hogy amig a nyilvanos életiikben
jolelvégzik a munkajukat, addig teljesen mindegy, hogy
mi zajlika zartajtok mogott, holott ez pont forditva van.
A Bibliais emliti, hogy egy k6z9sségben tgy valaszt veze-
tétanép, hogyeldszor megnézi, hogyan viselkedik ajelolt
amaganéletében, hiszen csak abbdlaz emberbdl valhat
alkalmasvezetd, akia sajat hazatajatjoligazgatja. Ittlat-
hat6, hogy a maganélet és a nyilvanos élet 6sszhangban
van egymassal, de miahelyzetatitkos élettel? Jellem
az,amilyenek akkor vagyunk, amikor senkinem lat. Egy
hazassag esetén lehetiink hliségesek a szavainkban és
atetteinkben, akérdésaz, hogy hiliségesek vagyunk-e
agondolatainkban, avagyainkban ésaz almainkban is.
Természetesen ez nem aztjelenti, hogy robotként mene-
telve haritsunk el minden kiilsg hatastaz életben, hanem
hogy mindig torekedjlink az 0sszhangra, és haletértiink,
tereljiik vissza magunkata helyes Gtra.

Dontsiik el, hogy majobb férjek és feleségek lesziink,
mintamilyenek tegnap voltunk! Bar folyamatos készte-
téstérziink a tanulasra, a kapcsolatainkat tekintve sok-
szor mégis inkabb belesimulunkaz allanddsagba, igy
veszitve el lelkesedésiinketa fejlédés irant. Tobblinkben

36 TANDEM

ollo

ott élamitosz, hogy a szerelmet nem lehet tanulni,
hiszen az 9sztonds. A problémaaz, hogy érzésbdl sokszor
nagyon rossz dolgok jonnek. Példaul egy frissen végzett
zenész nem fog tudni zsigerbdl Ggy improvizalni, mint
egy profi, akinek tobbszaz fellépés van mara hata mogott,
hiszen az évtizedes gyakorlas hidnya ezt ellehetetle-

niti. A hdzassagunkraisigaz, hogy a sok gyakorlas segit-
hetelérniakivant hatast. A kapcsolataink mikodésérsl
ma tobb ismeret all rendelkezésiinkre, mint barmikor
avilagtorténelemben. Tanuljunk konyvekbdl, egymas-
t6l, akoriloteiink 1évSktedl, és ha gy érezziik, hogy a sajat
er6forrasaink mar nem elegendéek, batran forduljunk
szakemberhez! Egy parterapia nemcsak a krizishelyzetet
segithet megoldani, hanem 6ridsi tanulasi folyamatis.

Az érzelmek furakis, jészigok”, amik oda-vissza boklasz-
nak, ésattdl fliggéen vannak jelen, hogy épp milyen szelek
fajdogalnak. Mivel nincsen sajat dontéshozatali képessé-
glik,igy el6 kell venniink a jozan esziinket. Hétf6 reggel
vajonazértkeliink fel koran ésindulunkel, mertannyira
vagyjuk, hogy munkaba mehessiink? Bizonyara el6fordul,
hogy szivesebben lustalkodnank méga meleg paplan alatt.
Azérzelmek nemabbaazirdnyba visznek minket,ami
helyes, hanem afelé, ami kellemes. igy amikor jolesne egy
vitanal kiabalassal oldaniafesziiltséget, akkor nagyon fon-
tos, hogyaz érzelmeket zardjelbe téve aszerint cseleked-
jlink, amit helyesnek gondolunk. Oleljiik meg a pArunkat
annakellenére, hogy épp nem jon dsztonszertien a készte-
tés, vagy probaljunk meg kedvesnek, higgadtnak maradni
akkoris, ha ez neheziinkre esik. Egy idé utan észre fog-
jukvenni, hogy az érzéseink csatlakoztak a dontéseink-
hez, igy marnem azért dleliink, mert, kell”, hanem mert
jolesik. Ez példaul a gyermeknevelésben is megmutatko-
zik: vegyiink egy hossz munkanapot, amikor hullafarad-
tan érkeziink haza, a gyerek pedig sz6l, hogy segitségre van
szliksége a hazifeladata elkészitésében. Legszivesebben
csak beddlnénkazagyba, de odamegyiink hozza és tiirel-
mesen végigvezetjiik aleckeiras folyamatan. Egyszer csak
azon kapjuk magunkat, hogy mar fél 6raja beszélgetiink
vele, mertegy meghitt pillanatban megnyilt el6ttiink, és
megmutattaa belsé vilagat, amelybe csak ritkan enged
betekintést. A faradtsag hirtelen tovaszall, és 6rom veszi
atahelyétbenniink:,dej6, hogyittlehetek, olyan rég nem
éreztem mar magam ennyire dsszekapcsolédvaa gyerme-
kemmel.” Ha ez minden teriileten mdkodik, miért pont
aszerelem lenne kivétel?



SZOVEG —
VOROS KRISZTINA

@ Reggel gy valtam el Akostél, hogy ebédre haza igérte
magat. Ennek megfelelGen izgatottan tettem-vettem
akonyhaban. Siilt csirkecombot készitettem és koretnek
kortétsiitdttem tepsiben, mézzel beboritva. Minden iste-
nien sikeriilt, Am egy ponton Akos megjegyezte, hogy &
az én helyemben lehGizta volna a kortének a héjat, mert
kesernyés izt ad neki. Nekem izlett héjastul, de megi-
gértem neki, hogy halegkézelebb korte stil, minimum
afele adag héj nélkiil késziil. A sargabarack tigy viszont
marrajtunk tdlmutatéan sokkal tobb aggalyt és kérdést
tartogatott.

Telefonon Gjsdgoltam Akosnak, hogy gyiimolcssalatat
készitettem granatalmabdl és kivibsl.

-J6azagranatalma, csak egy kicsit bonyolult enni. Tele
van maggal - szélalt meg némi hallgatas utan.

-Hogylenne tele? A grainatalma magjaaz, amit meg-
esziink-vagtamra.

-Igen, de azon beliil is van mag, mindig kikopom -jott
avialasz.

Némileg durcasan megjegyeztem, hogy persze, a kor-
ténekle kell hdmozniahéjat, a granatalmanak kikopni
amagjanak a magjat, nameg még mit nem.

-Igen, Ggy,ahogy mondod, sét én a sargabaracknak
sem eszem meg a héjat - tette még hozza Akos, amivel
avégsd csapastis ram mérte.

- A sargabaracknak? Azt meg sem lehethamozni.

- Nem is kell meghamozni, ketté kell szedni és
kinyomnia htsat, a héjat meg eldobni.

- Persze, ki hallott mégilyet, a gyiimolcs egyharmadat
kidobod igy. En eddig is megettem és eztan is meg fogom -
valaszoltam egyre sértettebben.

- Aztcsinalsz, amit szeretnél, kapj téle nyugodtan has-
menést, ha ez avagyad - reagalt Akos kissé szarkasztikus
hangnemben.

Kép: rawpixel.com / Freepik
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A SARGABARACK UGY

-Rendben, akkor te héj nélkiil eszed, én meg héjas-
tul. Am remélem, hogy ha gyerekeink lesznek, nem
fogsz beleszdlni, hogy adom nekik - tettem hozza sértett
iréniaval.

- Marpedig ebbe bele fogok szélni - folytatta Akos
tovabb pakolvaaz olajata maramugy is langold lel-
kemre.- Nem szeretném, hogy a gyerekeim megegyék
ahéjatasargabaracknak.

Namost mitévdlegyek? Csak azértlegyenaz 6vé
az utols6 sz, hogy béke legyen? Legyek olyan, mintazok
afeleségek, akik minden kortét, almat, barackot rahagy-
naka férjiikre, tudvan, hogy az élet héjjal vagy héj nélkiil,
maggal vagy mag nélkiil is ugyanolyan? Hat nem!

De még miel6tt fellobbanhattam volna, Akos meg-
torteacsendet.

- Nekem Nagypapam azt tanitotta, igy kell ennia sar-
gabarackot, ezértén igy is fogom - tette még hozza, majd
letettiik.

Percekig csak csondben tiltem és bambultam.
Pontosan tudtam, mennyire sokat jelentett Akosnak
anagypapaja, hogy 6 volt szamara a tokéletes férfikép és
hogy mennyire fijt neki, mikor évekkel ezel6tt varatlanul
elveszitette.

Vitank napjaig soha nem tudatosult bennem, hogy el6-
deinkt8l 6rokolt szokasaink, hagyomanyaink nem fel-
tétlenaz értelmiik miattlényegesek, hanem ezek azok
a pontok, amelyeken keresztiil hozzakapcsoljuk magun-
katazeldttiink1évé generacidkhoz.

Immaron szamomra is értelmet nyerta sargaba-
rack héj nélkiili evése, és kétség sem férhet hozza, hogy
t6lem aleendd gyerekeink is héj nélkiil kapjak majd..
egész egyszerlien azért, merta dédipapaazt mondta,
agykell. ¢
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SZOVEG -
SZONYI LIDIA pszicholégus

HAZASSAG

Erdemes végiggondolni,
hogy mire haszndlod

a humort: a fesziiltség
oldasdra, vagy a masik
kritizdldsdra, esetleg
avalodi érzelmeid
elrejtésére.
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PANDEMIA IDEJEN

A pérok egyre gyakrabban szamolnak be arrol, hogy az életiik
fenekestiil felfordult, a megvaltozott koriilmények, a fokozott
stressz és a leterheltség miatt pedig uj nehézségekkel néznek
szembe, kiilondsen, ha gyermekeik is vannak. Hogyan lehet
ezekben az érzelmileg megterheld idékben a szeretetteljes
odafigyelést, a vonzalmat és az egymas iranti kivancsisagot
meg0rizni a hazassagban?

NEHEZITETT PALYAN

Az élethirtelen és varatlanul valtozott meg, és nem voltidénk alapo-
san felkészililni vagy megtervezni, hogy hogyan fogunk az Gj hely-
zettel megkiizdeni. A sziil6k még inkabb magukra maradtak,azidds
nagysziil6kre vigyazni, a kontaktusok szamat csdkkenteni kell, igy
nehezebb egy szusszanasnyiidére letennia sziil6i szerepet és csak egy-
masra fokuszalni. Raadasul az utébbiidészakban a kiiléonb6zé progra-
mok és akozds élmények lehetdségeiis beszikiiltek. Sok par szamol be
arrél, hogy mindketten otthonrél dolgoznak, és azt tapasztaljak, hogy
kapcsolatuk fénye megfakult. Hidnyzik az eltavolodas és az Gjratalal-
kozds élménye, az egyiittlét 6rome pedig fasult megszokassa valto-
zott. Arandiraval6 késziil6dés és a kozos programok hianya elvette

az ezekrdlvalé dbrandozas és akozos élmények lehetSségét, ami tob-
bek kozottaz egymasiranti vagyukatis taplalta. Masok azért keriiltek
nehéz helyzetbe, mertabizonytalansagbdl fakado fesziiltségek kiélez-
ték akonfliktusaikat, ésakozos eréforrasok, illetve megoldasok meg-
talalasa helyettingeriiltség, indulatossag és vadaskodas arnyékolta

be amindennapjaikat. Nem kénny, de ilyen koriilmények kozott is
meg lehet 6rizniaboldog és tartalmas parkapcsolatot, ha odafigyeliink
azalabbiakra.

Kép: Brytny Com / Unsplash






Kozhelyesen hangzik, de talan
azegyiklegfontosabb tanacs, hogy
ezekben azid6kbenis fejezziik ki
azelismerésiinket, és kdszonjlik meg
aparunknak mindazokata dolgo-
kat,amikérthalasak vagyunk. Az Gj
helyzethez valé alkalmazkodas valo-
szindleg mindkét felet megterheli,
ezértnehéz nézépontotvaltaniés
észrevenni, hogy nem csak nekiink
nehéz. A parunk nem azért tiirelmet-
len és fesziilt, mert mar nem szeret,
hanem mertakorabban biztonsa-
gotjelentd talaj kicsuszottalaba

aldl, Gj problémamegoldasi straté-
giakatkell kialakitania, és az ebbdl
fakado szorongast nehezen kezeli.
Pozitivvisszajelzésre nemcsak
akkorvan sziikség, amikor minden
alehet6legtokéletesebben miikodik,
hanem anehézségekidején is. John
Gottman parterapeuta szerint még
akkoris érdemesjutalmaznia parun-
kat, ha éppen elutasitjaa kérésiin-
ket. A szexualis elutasitaskapcsan
ajatékelmélet fogalmaival, szinte
mar matematikailevezetéssel bizo-
nyitja, hogy avagy novekedésének
feltétele, hogy az esetleges elutasitas
is pozitiv visszajelzéssel jarjon. Bar
talan furcsan hangzik a fenti megal-
lapitas, érdemes megfogadnia szak-
ember tanacsat. Amikoraz elutasitott
fél elkezd duzzogni, szemrehanyast
tenni, vitatkozni vagy vadaskodni,
apartagjaikozotta feszliltség és
neheztelés egyre novekszik. Am ha
az elutasitas (,Manem. Fdj a fejem.”)
elfogadassal talalkozik (,0, szegény-
kém! Teljesen megértem. Szeretlek.”),
akkorajutalom megerdsitia tarsun-
katabban, hogy szeretjiik 6t, és ebben
aszeretettelijutalmaz61égkorben
avagyis novekednifog hossza tavon.
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Erdemes Gjra elévenni a csaladi
fotéalbumot, és beavatni egymast
acsaladjaink torténetének szemé-
lyesrészleteibe. A beszélgetés soran
figyeljiik meg, hogy a felmend&ink
milyen nehézségekkel kiizdottek
meg, milyen valsagokat vészeltek
at. Taléltek haboriakat, jarvanyo-
kat, éhinségeket, kiszolgaltatott-
sagot, ildozést és gyaszt, felalltak,
majd Gjrakezdtek. Kadar Annamdria
és Kerekes Valéria ,Mesepszicholégia
agyakorlatban -az 6nbecsiilés
éskiizdGképesség megalapozasa”
cimd konyviikben felhivjak a figyel-
met Robyn Fivush és Marshall Duke
kutatasanak eredményére, amely
szerint minél tobbet tud a gyer-
mek a csaladja élettorténetérdl,
annal magasabb az 6nbecsiilése
ésarugalmasalkalmazkodoké-
pessége. Ennek a tudasnak nem-
csaka pozitiv események képezik
részét, hanem a kudarcok és nehéz-
ségekis, amelyeket igy szoviink

az életiink meséjébe, hogy a megol-
dasvagy afejlédésis bennelegyen,
esetleg humorral oldjuk a fesziltsé-
get. Amostani helyzetiinkbél valé
kilabalashoz, illetve sajat magunk,
amasik és a kapcsolat konfliktusai-
nak megértéséhezis hozzajarulhat,
haamiltunkalaposabb megisme-
résén keresztiil jobban megért-
jikamozgatérugoinkat, illetve
ezek egymasra gyakorolt hatasat.
Az egymasnak elmesélt er6forra-
sokra épiil6 koherens torténet pedig
reménytadhat, hogyazel6deinkhez
hasonléan miisatvészeljiik, meg-
oldjukanehézségeket.

Akozosen otthon eltdltott esték jo
lehet&séget biztositanakarra, hogy
afenti gyakorlattal 6sszhangban
aparkapcsolati torténetiinket is
megalkossuk. Fontos, hogy akézos
torténetliinkben az 6sszetartozasrol
ésaz egylittmiikodésrdl sz616 pozi-
tivemlékek, valaminta maltbeli
nehézségek egyarant helyet kapja-
nak. Az utébbiak esetében koncent-
raljunkarra, hogy mit tanultunk
akudarcokbdl ésanagy veszekedé-
sekbdl, hogyan talaltuk mega meg-
oldastésazegytiittatélt nehézségek
hogyan er6sitették mega kapcsola-
tunkat. A negativesemények atke-
retezése ésa kozos pozitiv életmese
erétadhatajelenbenvalé meg-
kiizdéshezis. Sue Johnson szerint:
,Torténetek segitségével adunk jelentést
az életiinknek. Es modellnek haszndlva
Oket, torténetek alapjan probalunk tdjéko-
z0dni ajovGben. Alakitjuk a torténetein-
ket, majd 6k alakitanak minket.”

A maulctorténetének megalkotasa
utan képzeljiik el az életiink alaku-
lasatajovébenis! Milyennek latjuk
akapcsolatunkat ésa szerelmiin-
ket3, 5,10 év mulva? Hanehézséget
okozaképzeletiink beinditasavagy
averbalis megfogalmazas, érdemes
elészor valamilyen nonverbalis tech-
nikatsegitségiil hivnunk. Ilyenek
lehetnek a Dixitkartyak, amelyekbdl
kivalaszthatjuk, hogy milyennek kép-
zeljiik el ako6zos életlinketajoviben,
majd akép segitségével mar kony-
nyebben szavakba dnthetjlik a célja-
inkatésavagyainkat. Fogalmazzuk
meg aztis, hogy mit tehetliink szemé-
lyesen azért, hogy akitizott céljaink
megvaldsuljanak! Mitkértink egy-
mastél ajovore vonatkozdan?



Akotédéstsegitd szertartasok fontos
szerepetjatszanaka hazassagielége-
dettségben, hiszen lehet&ségetadnak
akapcsolédasra. Ezek aritualék gyak-
ranazelvalashoz ésaz Gjra talalko-
zashoz kapcsolédnak, vagy kettesben
toltottidot és kiilonbozd programle-
het6ségeket kovetelnek (elkdszonés
munkaba indulaskor, a nap megbeszé-
lése hazaérkezéskor, izenetek irasa
egymasnak utazaskor, randi hetente
egyszer, kozos edzétermiedzés stb.).
Ajelenlegihelyzetben akot6désnek
ezekaszertartasai nem megvaldsit-
hatdk, és sok paresetében a helyiiket
nem vette 4t semmi. Erdemes tudato-
sanvégiggondolni, hogy milyen koto-
déstsegitd szertartasokat tudunk
teremteniajarvany okozta nehezitett
péalyan! A home office-ban dolgozdk-
nak segitheta munka ésamaganélet
hatarozottkiilonvalasztasa, valamint
olyan ritualék kialakitasa,amelyek
segitenek érzelmilegisatallniaz ott-
honi szerepeikre. A dolgoz6szobabdl
isktildhetiink egymasnak szerelmes
iizeneteket, majd a nappaliba megér-
kezve iskoszonthetjiik egymast gy,
mintakinagy Gtrél érkezett. Az elve-
szettkozos programokat pedig ott-
honvagyatermészetben toltott
mindségiidbre cserélhetjiik.

A folyamatosan valtoz6 korilmé-
nyek kozepette a parok beszélgeté-
sei gyakrana gyakorlati kérdésekre
szoritkoznak. Erdemes olyan

szertartasokat s talalni, amelyek
segitenekabban, hogy a probléma-
megoldas helyettakapcsolatlegyen
fokuszban. Gottman szerintaz egy-
masra hangolédasban segit, haalkal-
mazzukabensGséges parbeszéd
négy fortélyat:

Segitia megfogalmazast, ha meg-
figyeled a tested jelzéseit, vagy el6-
szorvizualizdlod az érzést, mert

az igy kimondott szavak pontosab-
ban fogjak titkrézniazt, amiben-
ned zajlik (Ugy érzem, hogy...vagyok).

Migazeldontendd kérdések (Faradt
vagy?) rovidre zarjak, addig a kifej-
tendé kérdések beinditjak abeszél-
getést (Mit érzel? /Mire lenne sziikséged?
/ Hogy érinttéged ez a helyzet?).

Akérdésre kapottvalaszt rovi-
den foglald 6ssze, majd reflektdlj
aparod érzéseire és gondolataira,
esetleg tegyél fel tovabbi kérdése-
ket (..Ezegy nagyon nehéz szitu. Mi
aggaszt leginkdbb?).

Ne akard megoldania parod nehéz-
ségét, ne adj tanacsot és ne probald
meg elmagyaraznineki, hogy miért
irraciondlisak az érzelmei! Azzal
segiteszalegtobbet, ha ottvagy,
meghallgatod és érzelmileg a part-
jaraallsz.

Az otthon toltottidé novekedé-
sévelaz idegesitd szokasok még
inkabb el6térbe keriilnek. MielStt

folcsattansz, vegyél egy mély leve-
g6t, és probald tudatositani, hogy
aparod nemazérthagytaazirdaszta-
lonakavésbogréjét, mertaz agyadra
akarmenni, hanem egyszerien elfe-
lejtette kivinni. Gottman felhivja
afigyelmetarra, hogy fontos, hogy
asérelmeinket konstruktiv modon,
amasik ésakapcsolat tisztelet-

ben tartasavaladjuk egymas tud-
tara. Sokat segithet, ha megérizziik
ahumorérzékiinket, a kozos nevetés
ugyanis megkonnyiti a konfliktusok
kezelését, és erdsiti az 9sszetartozas
érzését. Ugyanakkor érdemes éva-
tosnaklenni:a giny, a szarkazmus
vagy azirénia csak rontanakakiala-
kulthelyzeten. Erdemes végiggon-
dolni, hogy mire hasznalod a humort:
afesziiltség oldasara, vagy a masik
kritizalasara, esetlegavalodiérzel-
meid elrejtésére és a parbeszéd eldl
val6 menekiilésre?

Amennyiben a konfliktusok mér-
téke tilmutata fentijavaslatokon,
érdemes szakember segitségét kérni
(akar online formaban), aki értéke-
lésmentesen, partatlanul tud jelen
lenni és tamogatni. A terapia soran
aparok aterapeuta segitségével fel-
tarjak és felismerik a konfliktusok
mogott meghtz6d6 mintazatokat,
sziikségleteket, tovabbaahozza
kapcsolodo szerepeket, illetve
amélyben meghtzddo érzéseket.

A koéz0s munka soran jobban meg-
ismerik sajat magukat és a tarsu-
katis, képessé valnakarra, hogy
jobban kifejezzék a sziikségletei-
ket, nagyobb empatiaval tekintse-
nek egymas igényeire, és kilépjenek
arombold parkapcsolatijatszmak
6rdogi korébdl. ¢
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ir, koltd, dalszerzd és osszetartozasa erds szovet(i
anyag: elbirt haldlos betegséget, hosszu varakozast, irodalmi sikert. Az a két
verseskotet, amelyet Krisztian az elmult évben jegyzett, szintén kettejiikrol
beszél - illetve harméjukrél. igy is beszélgettiink: jatszotéren, vigyazé
szemiinket folyton az univerzum rendezéjén, Hannan tartva.
Tartottam t6le, hogy harmunk kozos, gyerekcsodalé ahitatabdl nem lesz
beszélgetés. De fontosabb dolgot latunk az irébdl és a feleségébdl is, ha
gyereket hintaztat, mintha tomjénfiistot I6bal. Foldkozeli, égkozeli beszélgetés
az otthonra talalasrdl, két hangra.

-Azévelején megjelent verseskoteted a férfiszivbe, az év végia pici szivbe engedi bele
akivancsiolvasot.

Krisztian: A Magamrol tobbet mar ennek a metamorfézisnak a szépségeit, nehéz helyze-
teit szemléli,ahogyaz atalakulasban, a férfib6l apava valasban dnvizsgalatra kénysze-
riilsz, és olyan tarnak nyilnak, amelyeknek a létezésérél sem tudtal. Ezzel a mondattal
végzddotta férfisziv: , Hany évevarok rd,/ Hogy elénekelhessem valakinek/ A Bébitdt, aki fonto-
sabb, mint én.”, s a Bobitdk versével indult a Belefér egy piciszivbe. Nagy utatjartunk be egy év
alatt-ebbenafurcsa évben, amikor k6zonségnek alig-alig énekeltem.

Egyébkéntaz énekelt versben feltétlen hitem van, nem tudom az irodalom marketing-
rétegéneklatni.

-Mindig van benned tanitéiattit{id?
K: Szandékoltsag nélkil.

- Judit, te otthon mennyit kapsz a népnevelsi hatasb6l1?

Judit: Semennyit. Az otthon a létezés szabadsaganak, nem a vilag megreformalasanak
atere.

K: Azértkolcséndsen hatunk egymasra. Judit tarsadalmilag kifejezetten érzékeny, 6
nevelt kornyezettudatossagra.
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J: Asziiletésnapomra hazi komposztalot kértem, ami
kortlnézve a tomb- és bérhazak kozt, nem mindenkinek
evidens, Krisztidnnak sem voltaz. Ujra és Gjra visszatért
akérdésre, remélve, hogy sziiletik nyaklanc-kompro-
misszum, vagy elhajloka gyrd, fiillbeval6 iranyaba, de
hajthatatlan voltam. Megkaptam a sziilinapi komposzta-
16t - és §isnagyon szereti.

- Komolyan komposztalsza harmadikon?

J: Tulajdonképpen fermentalas, Ggyhogy nem mindenki
szamara megvalésithatd. Mihazahordjuk a sziileimhez
akomposztot. Nem biidos, nem kukacos és élhet6bb kor-
nyezetet koszonhetiink neki.

-Honnan jossz,ahovaakomposztfoldetlehet hordani?
J: Egy Miskolc melletti kis falub6l szarmazom, de nagyon
sokatvaltozotta gyerekkorom szintere is. Harminc éve
még tényleg falu volt tehén- és disznécsordaval, tyikok-
kal minden udvarban; sok szlovak és tét nemzetiségi

betelepitettel. A nagysziileim beszéltek totul, én mar csak
egy-egy széraemlékszem. Mara elvesztette a falusijelle-
gétatelepilés.

-Jobban szeretnéd, haugyanazlenne?

J: Valészintileg hamis nosztalgia él bennem. Ebben is
hasonlitunk Krisztiannal, hogy beszéliink a rotalasrdl,
kukoricatorésrol, krumpliasasrol, meg a paprikaszedésrol
afoliaban, deigazabdl maregyikiinknek sincs ezekhez gya-
korlati kapcsolddasa. En marnem tudom, mitkell csinalni
afolddel, ami pedig annyira természetes volta nagysziile-
imnek. Ahhozis telefonalnom kell, hogy mikor kell a rézsat
metszeni. Elveszettezatudas-deafaluisegyre kevésbé
vanarra berendezkedve, hogy valakiotta foldbél éljen.

- Konnyfi volt bevezetni Krisztiant a sajat csaladodba?
J: Krisztiannal az elsé talalkozasunka felismerés dobbe-
nete volt: nem a népszerd irétlattam, hanem valakit, aki-
rélazonnal tudtam, hogy az életem hatralévd részében
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koézom lesz hozza, de nem tudhattam, milyen mérték-
ben. Velem el&szor torténtilyesmi, ésa kozhelyeket
ezenamodon is haritva sokaig nem beszéltem errdl ott-
hon. Amikor csaladilevelezésben a névérem lelkesen

ajanlottaa konyvét (Mellettem elférsz), én fraszt kaptam:
honnan tudjak?! Nem tudtak, persze, és az elsé talalko-
zasnal kereste mindenki, hogy hogyan is kell viselkedni
egy hiresirdjelenlétében, de kdlcsondsen szépen vették
azakadalyt. Borsod és Dél-Alfold talalkozasa mindkét
fél szamara tartogatott meglepetéseket szokasok, ételek
vagy akaraz idvozlés teriiletén is.

- Krisztian, teageneracios traumak feloldasahoz, a csa-
lad témajahoz szerz6ként folyamatosan kapcsolodsz.
Az édesapaddal valé kapcsolatodrol két éve azt mond-
tad, hogy a megbocsatias még nem végzodottel. Tudott
ez valtozniaz apasagoddal?

K: Altaldnos pszicholégusi kozhely, hogy a gyerek leg-
nagyobb traumaja a sziil6. Amikorabettelheimi (Bruno
Bettelheim, gyermekpszicholégus —a szerk.) és vele rokon
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elméleteket olvastam, volt bennem szkepszis: elég sok
minden tud torténni egy emberrel - van sériilés, amit
acsaladban kapsz és rengeteg, amit masutt.
Azapasagomban azonban nagyon motivaltlettem,
mert Oriiletesen szerelmes vagyok a kis Bobitankba.
Kellettegy félév, amig kdlcsondsen tanultuk egymast:
sétalgatniegy kacagogerlével a parkban, engedni, hogy
naponta torténjenek veliink a csoddk - ez egy Gj dimen-
zi6. Ekozben egy éve tapasztaltam magamon, hogy ez
afélig-meddig harag, ez amegbocsatasravald képtelenség
az apam felé szomorasagga alakultat. Ahogy nyilt Hanna
értelme - most mar mindentaz § szemszogébdl olva-
sunk -, alltunk a dédi hazaban nézegetve a falon a fény-
képeket; az egyiken ott van egy most mar 6rokké fiatalon
marado, hossza haji férfiaz anyam mellett, és azt mond-
hatom alanyomnak, hogy 6 a nagyapad. Még mostis alig
multvolna 60 egyébként, és ezeketa csodakat elmulasz-
totta-nemcsak §, hanem miis. Ett6l nem lehet diithos
az ember, kudarcot érezhet még esetleg, hogy nem sike-
riiltaz akiizdelem, amit érte folytattunk.



- Nyolc éve voltatok hazasok,amikor az életetekbe
megérkezett Hanna.

J: Régota szerettiink volna kétfésnél nagyobb csaladot,
amikor Hannajott, egyszerten csak oriiltiink. Es id6-
ben érkezett. Krisztiannak el6tte zajlotta daganatos
betegsége, akiilonben is nehéz élethelyzetben nem volt
mégittazideje.

- Végigélted Krisztidn betegségét, mostaz apavavala-
sat. Mindkettd krizis - még ha nagyon mas formabanis.
Hogyanlatod az 6 formalédasatakoriilmények kozott?
J: Folyamatosan valtozunk - én egyiket sem tartom
kiilonleges élethelyzetnek. Két véglet, de nem egyedi,
nem szeretnék egyikbdl sem misztériumot gyartani.
Otthonrél hozom, hogy természetes médon tudok
egytitt élniavaltozasokkal,a magaméval és a tarsaméval
egyarant.

- Krisztian, a te hitedben ezek azért kemény probak
voltak?

K: A Jéisten nem Mikulas, hogy hajélviselkediink, meg-
jutalmaz, és ezért mi szeretjiik. Juszti mamam, aki
apéldaképem is, bencés nyitottsaggal és bencés kéte-
lyekkel, ajtatossag nélkiil élte a hitét - erre akegyességre
Bakonybélen talaltunk ra Judittal. Szabad a hitben meg-
inogni, és szabad réla beszélni. Szabad azt mondani, hogy
gyenge vagyok, szabad errél gondolkodni. Be lehet val-
lani, hogy elvesztettem a hitembdl valamit, és segitséget
kérni.

Abetegséglegmélyén kezdtem visszatalalni Istenhez,
nem az kellett hozza, hogy masodik esélyt kapjak.
Amikor kiderilt, hogy mégis van Gt tovabb, megalmod-
tam Hannat, és megkaptuk. De valdjaban csak a bizonyi-
tékokat nem sziikségel§ hitelég erds ahhoz, hogy élni
segitsen.

-Judit, a sajat valtozasaidat érzékelted ezekben
ahelyzetekben?

J: Szamomrais nyilvanvalé, amikor tiirelmetlenebb vagy
kiegyensulyozottabb vagyok; ezért probalok a reakcidi-
mat megfejtve nem vakon élniavilagban; mar csak azért
is,hogy a koriilottem él6knek kdnnyebb legyen.

-Azirofeleség életének mik a nehézségei? Mit csinalsz
példaul, hanem tetszik egy szovege?

J: Mér tudja, miaz, ami nekem nem fog tetszeni.
Racionalisabb lény vagyok - van, ami nekem til szép,

de nincsenek szovegkonfliktusaink. Krisztiannak
nagyon fontosak az olvasdi talalkozasok, ha ezek meg-
szaporodnak, az nyilvin megterhelia csaladot, de nem
nehézségként tartom szamon. Kamionos vagy az orvos
feleségének lenniis kihivasokkal teli életforma: nem
hiszek a foglalkozasalapt kapcsolatokban. Bar belegon-
dolva, mindig szakacs férjet szerettem volna, és Istennek
hala, Krisztian remekiil f6z, Ggyhogy végsd soron a mién-
ket elkonyvelhetjiik sikertorténetnek.

Nem vagyomanyilvanossagra, Hannalétének csodaja
mellett sok minden eltdrpitil: nem olyan érdekes a kar-
rier, és nem szeretném az online térben bizonygatni, hogy
létezem. Amikor gyermeklélektant tanulva szembesiil-
tema,j6 sziil6” ismérveivel, azonnal magam eléttlattam
azanyamat. Otegyre inkabb szeretném kévetni.

- Krisztian, 13 évalatt konyvtarosbél ismertiréva val-
tal, apasagodban atrendezédtek az édesapaddal megélt
kapcsolodasok, most mi torténik veled?

K: Hazatalalas zajlik. Ennek volt egy adventként meg-
élthatalmas pillanata. Jatszotéren voltunk Hannaval, aki
egyid6 utan odaillta kapuhozkifelé mutogatva: men-
jink haza. Magamban azt gondoltam, j6l van, lanyom,
hailyen vagany vagy, hogy hazaakarsz menni, akkor
tessék! Ugy indultunkel, hogy 6 a 15 hénapja minden
ontudataval babakocsit tolvajott mellettem, én pedig
minden erémmel azon voltam, hogy semmilyen gesz-
tusom ne sugallja, hogy melyik a helyes irany. Es haza-
talalt. Dobbenetes volt megélni, hogy ebben a folytonos
bizonytalansagban, valtozasban, amiben éliink és ott-
hontalanok vagyunk, orokké két vilag kozott, 6neki ott-
honavan és biztosan tudja, hogy hol. O hazatalalt - és
altalaénis. Csak én masképp. Lett otthonom, ami talmu-
tatazon, hogy holvanalakas,amiben alszom, Hanna ezt
segitett megérteni. Tizennégy éves koromtdl kiizdottem
a,bolygd hollandi” helyzetkiviilallossagaval, és mostaz 6
otthona miattlett nekemis otthonom. Az egész felnétt
életem visszalényegiiltaz § vilagahoz.

TANDEM 45



46

TANDEM

SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

SOROZAT —
APA, KEZDODIK!

ollo

A fiam kipakolja az épit6kockakat. Ha mindegyik kike-
riilt a dobozbdl, érdekteleniil tovabbéll. Am ha vissza-
pakolom az dsszeset, Ujra ott terem, és ugyanakkora
elannal pakolja 6ket ki megint. Visszapakolom. Megint
kipakolja. Azt gondolna az ember, hogy ez egy id6
utan unalmas, de a fiam arcan a negyvenharmadik
ismétlésnél is ugyanaz a szenvedélyes koncentracio
mutatkozik. Mondhatnank, hogy persze, mert még fej-
letlen az idegrendszere. Szerintem inkabb arrol van
sz0, hogy 6 még tud valamit, amit mi mar elfelejtettiink.

Mertamikor kipakolja a kockakat, a sotét megtorik, madar-
csicsergést hallunk, hajnalodik,a varos dolgozniindul.
Visszapakolom, éslemegy a nap, elnéptelednek az utcak, mi
pedig nagyotasitunk almosan. Aztan kipakolja megint, elol-
vadaho,afakaproriigyeket bontanak, egy mezén szalad-
galunk dsszevissza. Amikor visszapakolom, a fak ledobjak
leveleiket, rovidiilnek a nappalok, hideglesz, és miaz ablak-
boél nézziik ahdesést. Kipakolja, és az autonk, amivel haza-
hoztukakoérhazbdl, legordiil a gyartésorrol, hi, de mend, és
milyen sokba kertilt! Visszapakolom, és az auténk a bont6-
ban szomorkodik, rozsdas darabjai mit sem érnek. Kipakolja
megint, és kidssaka hazunkalapjait, nézd, milyen magas
daruval dolgoznak! Visszapakolom, és alakatlan, besza-
kadt tetejli hazatlerombolja egy befektetd. Kipakolja, és

az altalunk készitett papirsarkanyt magasra repitia szél.
Visszapakolom, és a sarkany minden igyekezetiink elle-
nére egy fa4gai kozé gabalyodik. Es kipakolja megint,
emberek taldlkoznak, szerelembe esnek, gyerekiik szii-
letik. Visszapakolom, és emberek valnak el egymastol,
betegagyaknal sirunk, tigyvédiirodakban iiliink. Megint
kipakolja, talalkozunk a feleségemmel, szerelembe estink,
gyerekiink sziiletik.

Visszapakolnam jra, de a fiam faradtan asitegyet. Késdre
jar,lassan meg kell fiirdetni. Irany a kad, majd holnap folytat-
juk.Azajtdbdl azért még visszanézek, és halatadoka szines,
szanaszét heverd kockakérta szényegen. ¢
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A BIZONVTALANSAC
A LEGROSSZABB!

Gyakran halljuk mostanaban, hogy a jarvanyhelyzetben a legrosszabb
a bejosolhatatlansag. Nem tudjuk, meddig kell még kitartanunk, beosztva
jelentésen megfogyatkozott lelki tartalékainkat. A 2021-es Uj esztend6 sok
tekintetben szamunkra is kiszamithatatlan, igy még fontosabb odafigyelniink
gyermekeink pszichés allapotara is. Mely tiinetek esetén kell beavatkoznunk?

& .NEAGGODALMASKODJATOK A HOLNAP FELOL!"

Ajovébe vetett bizalomra gyakran figyelmeztetniink kell
magunkat, amikor éppen kilatastalannaklatszik a hely-
zetink. Természetes mdodon féliink az ismeretlentdl,

az Gjtél, amivel még nem talalkoztunk. Krizishelyzetben
elarasztanak benniinketa hirtelen megoldhatatlannak
latsz6 problémak, és nem miikddnek a kordbban kialaki-
tott megkiizdési stratégiaink. Minden rendelkezésiinkre
allo eszkozt bevetiink, mig végiil ratalalva a megfelels
er6forrasokra sikeriil alkalmazkodnunk. Ha mégsem,
akkor komolyabban megterhel6dhetiink testi-lelki érte-
lemben egyarant. A hosszabb tavon fennall6 valsagban
teljesen kimeriilhetidegrendszeriink és szervezetiink,
amiegészen biztosan tovabb gylriizik szeretteink, els6-
sorbanaleginkabb sériilékeny gyerekek felé.

MIBOL VESSZUK ESZRE,

HA A GYERMEKUNK BAJBAN VAN?

A félelemnek eltérG jegyeit figyelhetjiik meg kiilon-
boz6 életkorokban. Csecsemdénél az alvasi, evési szoka-
sok hirtelen ésindokolatlan valtozasa, valaminta siras
mintazatanak eltérése gondolkodtathat el benniinket.
Az étvagytalansig, a nem megfeleld mértékd gyarapo-
dés, valaminta hosszabb tavon megjelend, a szokasos-
nal nyugtalanabb, felszinesebb alvas olyan tiinetek,
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amelyekkel foglalkoznunk kell. A kisbaba legf6bb kifeje-
zGeszkoze a siras, amelynek kiilonb6z6 formaira az érzé-
keny anyuka hamar raismer, hiszen akicsi ezzel jelzi
igényeit. A gyakori panaszos, kétségbeesett sirds minden-
képpen figyelemfelkeltd. Totyogoknal a fenti kifejezés-
formak kiegésziilnek a diihrohammal, amia szorongas és
adepresszidjeleislehet.

Az ovisoknal tilzottaggodalom esetén lathatjuk
aviselkedéses gatoltsag jegyeit: nem kezdeményezg,
batortalan, visszahtz6dé stilus, amely a szemkontak-
tus kertilésével, 0sszegdmbolyods testtartassal, viselke-
déses és beszédbelilefagyassal jar. A nagyobb 6vodasok
és kisiskolasok mar képesek megfogalmazni félelmeiket,
ezek dinamikajaleginkabb fantaziatevékenységiikben,
illetve mesélés, rajzolas soran érhetd tetten. Az életkor
elérehaladasaval a verbilis kifejezés egyre nagyobb segit-
ségetjelentasziilének, persze csak a kiskamasszal korab-
ban megalapozottkapcsolat esetén. Nemcsak az aktualis
érzéseikrdl, ahozzajuk kapcsol6do torténésekrdl, hanem
az almaikrol is képesek beszamolni.

Minden életkorban figyelmet kell forditaniaz olyan
testi tiinetekre, minta megmagyarazhatatlan fej- és has-
fajas, hanyas, hasmenés, gyakori fert6zéses megbetege-
dések, remegés, reszketés, szivdobogas, gombocérzés
atorokban, nehézlégzés.

Kép: Gettylmages Hungary



ELETKOR-SPECIFIKUS FELELMEK

Gyerekeknél bizonyos életkorokban jellemzéen meg-
jelennek kiilonbozé6 félelmek, amelyek aztan elmualnak,
atadva helyiiket masfajta szorongasoknak. Nem kell
megriadnunk, ha csecsemdénk 6sszerezzen hirtelen zajha-
tasoktdl, zuhanasélménytSl vagy intenziven reagal a faj-
dalomra. Nagyjaboél hét-nyolc honapos kortél latjuk, hogy
megijed aszamaraismeretlen emberektdl, amiszintén
nem koros, ahogyan az allatoktol valo félelem sem egy-
két évesen. Emlékszem, a tagabb csaladomban sokszor
ugrattak kisgyerekként éppen utébbi miatt, mivel a nagy-
sziileim tartottak allatokat, amelyektdl egyszertien irt6z-
tam. Deazallatkertbe sem tudtak elvinni egyidében,
maig vannak szornyd emlékképeimarrdl, ahogyan nyj-
togattak felém ormanyukatazirdatlan nagy elefantok.
Késgbb a flammal nagy ivben keriiltiik az ugatés kutya-
kat, de akkor mar tudtam, rendben van ez igy.

Félénknek tartottaka sziileim, pedig sok teriileten
egyaltalan nem voltam az. Ovis és kisiskolas korom-
ban szerettem faramaszni, nem rémtltem meg alegma-
gasabb hintakon és fejjel lefelé 16gtam a maszokakon.
Viszontvaldban szorongtam a sdtétben, féltem a boszor-
kanyoktdl, késGbb a betoréktdl, ami teljesen normalis
ebbenazid§szakban. A szeretett személytSl vald elsza-
kadas félelme is elfogadhaté egy bizonyos mértékig.

Legkisebb lanyom
elsd osztalyban fél évig

nem szolt a tanitdé nénihez,
mert nagyon hangosnak talalta.

Erthetd, haaz ovis sirdogal par hétiga beszoktatdsnal, ha
azels6 osztalyos nem akar elindulnireggel. Viszont kap-
junk észbe, haaz 6vo néninek még kéthonap elteltével is
Ggy kelllefejtenie rélunk a gyereket, hogy megvadult cse-
meténk ragasaia testi épségét veszélyeztetik.

REFLEKTORFENYBEN

Aziskolamaiformajanagy teretad a teljesitmény- és tar-
sas szorongas kifejlédésének. A kezdettdél fogva meg-
jelend, nem személyre szabott mindsités, a ttlhajtott
versenyeztetés erdsen facilitaljak a szocialis szorongas
kialakulasat. Nem érdemes tal komoly kihivasok elé alli-
taniahat-hétéveseket, inkabb varjuk meg, amig harma-
dik-negyedik osztalyban maguk vallalkoznak egy projekt
megoldasara, versenyben valé részvételre. Legkisebb
lanyom els§ osztalyban fél évig nem szdlt a tanitd néni-
hez, mert nagyon hangosnak talalta. Végiila hlsvéti
tojasvadaszat élményével tort meg a jég, és elhangzott
avarvavart mondat. Hasonléan banjunka szereplés-
t6], versenyzéstdl tartd gyerekekkel is! Sosem felej-

tem el, mekkora szenzaciot okoztam vele anno, amikor
az apam munkahelyi Mikulas-innepségén sajat elhata-
rozasombol odaalltam a piros ruhaba bajtkolléga elé, és
elszavaltam nekia versemet. Senki sem szamitottilyen
produkciéra tlem. Ahogyan akislanyom is ma mar maga
kéri, hogy nevezziik be a nyelvtanversenyre, amelyet
korabban sosem eréltettiink.

MIKOR AVATKOZZUNK BE ES HOGYAN?
Haagyermekiink hosszabb kihagyas, példaul karantén
utan térvissza akozosségbe, hasonléan be kell szoknia
oda, mintamikor el@szor talalkozott ezzel a helyzet-

tel. Legyiink tiirelmesek, higgadtak, és varjuk meg, amig
ismét megbaratkozik a koriilményekkel. Akkor lépjlink,
haatapasztaltszorongas nem az életkornak megfeleld,
hosszt ideig fennall, nyilvanvalé ok nélkiili, és olyan tes-
ti-lelki tinetekkel jar,amelyek kifejezetten szenvedést
okoznakagyereknek ésacsaladnak egyarant. ¢
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HAROM GENERACIO PROFITALHAT
AZUJ OTTHONTEREMTESI PROGRAMBOL

Idén Ujabb pontokkal béviilnek a csaladok otthonteremtését segité tamogatasok.
A legalabb egygyermekes csalddok kedvezményesen foghatnak bele hazuk,
lakdsuk feltjitdsaba, de az intézkedések azoknak is megoldast kindlnak, akik
a nagysziilék kozelében rendezkednének be.

& 2021.januarelsején Gjabb otthonteremtési intézkedések

lépnek életbe. Az Otthonteremtési Program 6t pontja
az otthonfelGjitas 50 szdzalékanak timogatasa 3 milli6
forintig, az Gj épitési ingatlanok afajanak 27-r61 5 szaza-
lékra csokkentése, az afa-visszaigénylés CSOK-kal vasa-
rolt 4j ingatlanoknal, az illetékmentesség ugyancsak

a CSOK-kal vasaroltingatlanoknal és a tobbgeneracios
CSOK, azaza CSOK igénybevételének lehetdsége csa-
ladi haz tetGterének beépitése esetén.

UJEV, UJ OTTHON

A Kopp MiriaIntézeta Népesedésért és a Csaladokért
(KINCS) az intézkedések bejelentése utan felmé-
réstvégzett azok fogadtatasardla 18 év felettilakossag
korében. Elemzésiik azt mutatja, az ezer megkérde-
zett nagy része (tobb mint 84 szazaléka) egyetértaz Gj
rendelkezésekkel. A legtobben a gyermekes csala-

dok otthonfeldjitasi taimogatasat preferaljak, amely-
lyel 9o szazalékuk egyetért. Ezt az intézkedést tartjak
aleghasznosabbnak és eztis tervezik alegtdbben (a
teljes felndtt lakossag 20 szazaléka) igénybe venni,
migalegkevesebben (8 szazalék) a tetStér beépitésén
gondolkodnak.
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Az otthonfeltjitasra vonatkoz6 tamogatas lényege,
hogyalegalabb egy gyermeket neveld csaladok lakas-
feltjitasi koltségeinek 50 szazalékatlegfeljebb 3 millid
forintig atvallaljaaz allam. Ez kiils6 és belsd feltjitasi
munkara egyarant vonatkozik, egyebek kozott szigetelés,
festés, galériaépités, napelemes rendszer telepitése vagy
akar konyhabttor beépitése esetén is igénybe vehetd.

AKINCS elemzésének eredményekénta CSOK-kal
vasaroltingatlanok afacsokkentése és az afa visszaigény-
lése, valaminta CSOK-os hasznalt és Gj ingatlanokille-
tékmentessé tétele, amelyeketa megkérdezettek tobb
mint fele (55 szazaléka) nagyon hasznosnak vél. Az Gjon-
nanvettlakasok utan 27 szazalék helyett csak 5 szazalé-
kosafatkell fizetni és utanaaztvisszaislehetigényelni.
Jelent8s megtakaritas a csaladoknak, hogy nem kell
a 4%-os illetéket megfizetnia CSOK-kal vasarolt 4j épi-
téslivagy hasznaltingatlanok utan.

A SOKGYERMEKESEK A LEGLELKESEBBEK
Azintézkedések fogadtatasaban eltérés mutatko-
zott csaladidllapot, végzettség és lakohely tekinteté-
ben. Az Otthonteremtési Program 6t pontjat a vidéki,
kozép- és alapfokt végzettségl, hazas vagy élettarsi



AZ OTTHONTEREMTESI PROGRAM OT PONTJA:
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AZ OTTHONFELUJITAS

TAMOGATASA
3 MILLIO FORINTIG

AZ AFA-VISSZAIGENYLES
CSOK-KAL VASAROLT
INGATLANOKNAL

kapcsolatban é16, gyermekes valaszadok vélik aleg-
hasznosabbnak, ugyanakkorazigénybevételi szan-
dékban nincs kiilonbség, a varosiak és a felséfoka
végzettséglek is kozel hasonlé mértékben szeretné-
nek élniaz Gjlehetdségekkel. S6t, az illetékmentesség
példaul népszertibb a varosokban, mig a tobbgenera-
cios tetStérbeépitéshez biztositott CSOK-nak megfe-
lel6 6sszegeket érthet6en inkabb a falvakban fogjak
igényelni. Az otthonfeltjitasi tiamogatas minden csa-
ladnak szdl, hiszen az egy-, két- vagy tobbgyermekes,
egysziilés vagy kétsziilés csaladok, életkori hatartdl
figgetleniil azonos feltételekkel tudjak igénybe venni,
tehat minden szil6, akilegalabb egy 25 évalatti gyer-
mekével él1 kozos haztartasban, ki tudja hasznalni
alehetOséget.

A TAMOGATASOK A NAGYSZULOKET IS ERINTIK
Bara program f6képp a fiatal kisgyermekes csala-
dokat célozza meg, a tetStér-beépités tamogatasa
anagysziil6k életére is hatdssal van. A tobbgenera-
ciés CSOK-kéntis emlegetettintézkedéslényege,
hogy akik beépitik a csaladi hazuk tetSterét, igénybe
vehetika CSOK-ot. Erréla 65 év felettiek voltak

AZ ILLETEKMENTESSEG
CSOK-KAL VASAROLT
INGATLANOKNAL

AZ UJ EPITESU INGATLANOK
AFAJANAK CSOKKENTESE

/\

A TOBBGENERACIOS CSOK,

AZAZ A CSOK IGENYBEVETELENEK
LEHETOSEGE CSALADI HAZ
TETOTERENEK BEEPITESE ESETEN

alegtajékozottabbak, aminem véletlen: a kedvezmény
aharom generacid, gyermekek, sziil6k és nagysztlék
egylittélését segiti. Migaz el6z6 évszazadban az volt
az altalanos, hogy egy hazban éltek a kiilonb6z6 gene-
raciok, addig maraaz valt természetessé, hogy a kire-
pilé fiatalok kiilonkoltdznek, ez azonban nagy anyagi
terhetrd a csaladra. A tetStér-beépités ugyanakkor
kivalo koztes megoldas azoknak, akik még nem allnak
ugy, hogy megtegyék eztalépést. Az intézkedés célja,
hogy tobbgeneraciés otthonok jojjenek létre.

A NEPESSEG NOVEKEDESET IS VARJAK AZ UJ
TAMOGATASOKTOL

AKINCS arraisrakérdezett, hogy a valaszadék mit gon-
dolnakaz Gj kedvezmények Magyarorszag demografiai
helyzetére gyakorolt hatasardl. A megkérdezettek erre
is pozitivan reagaltak: tébb mint haromnegyediik (76
szazalékuk) véli gy, hogy azok hozzajarulnaka gyer-
mekvallalasi kedv novekedéséhez és Magyarorszag
népesedési helyzeténekjavitasdhoz. A megkérdezettek
nagy részének, 87 szazalékanak emellettaz a véleménye,
hogy az Uj Otthonteremtési Program néveli a csalado-
sok életszinvonalat. ¢
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SZOVEG -
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

A java meéeg hatravan cimu
filmrdél pszicholdgusszemmel

»A haldl Iétiink természetes befejezése. Embernek lenni csodalatos dolog... embernek
lenni a legnagyobb vallalkozas, amit ebben a kozmoszban ismeriink. De ahogy nem
rendiiliink meg attdl, hogy megsziiletiink, miért reszketiink, miért jajgatunk, miért
panaszoljuk azt, hogy egyszer el kell menniink... Hiszen az egész létezésiinknek
az ad értéket, minden napunk attol lesz szép, hogy a napjaink megvannak szamlalva.”

(Orkény Istvan)

Akad-e akar egyetlen olyan ember az életiinkben, aki §szintén megért, elfogad
és szeret minket? Mi torténik vellink és a kapcsolatainkkal, ha a vég, vagy
annak kiméletlen kozelsége egy betegség képében gyorsan és drasztikusan
Uj perspektivaba helyezi a terveinket?

Ajavaméghatravan cimd film f6hései, Arthur és César megették mar a kenyeriikjavat, de
tartogat még szamukra meglepetéstaz élet. Nagyon kiilonbozéek, mégis gyerekkoruk
6ta baratok. Arthur megfontolt, szabalykovetd és a végletekig preciz orvos, aki kémiat
tanitegy egyetemen. Marlegalabb 6t éve elvalt szintén orvos feleségétdl, de még min-
dig nem tudta kihevernia veszteséget, ésa16 éveslanyaval semalegjobb a kapcsolata.
Césarezzel szemben igaziéletmiivész, semmiben sem nyjt kiemelkedd teljesitményt,
Ugy él, mintha ¢ inditottavolnaelaz ,élja manak” mozgalmat. Az anyagi biztonsaga
ugyan hullamzé, de szebbnél szebb n6knek csapjaa szelet, szinte mindig vidam, életi-
genld szemléletének kdszonhetden pedig mégajéghatan is megél.

Kép: IMDb



Egy félreértés miatt mindketten azt hiszik, hogy
amasik halalos betegségben szenved, és elhatarozzak,
hogyalehet§legtobb id6t toltik egymas tarsasagaban, igy
abaratjuknak nem egyedil kell megkiizdenie az elkertil-
hetetlennel. Valamiféle bakancslistatis 6sszehoznak, bar
egymasizlésének elfogadasa komikus helyzeteket teremt.
Végignézhetjiik,ahogyan egy kis csalas ésaz egyenes kom-
munikaci6 hidnya hatalmas kalamajkateredményez.

Megfigyelhet, hogy a krizis a debilizalé sokk utan
hogyan penderiti ki f6hGseinket a komfortzénajukbdl,
és sarkallja 6ketarra, hogy Gj célokat és megoldasokat
keressenek, illetve szembenézzenek a megvaltoztatha-
tatlannal. Arthur és César kénytelenek elengedniaz elva-
rasokat, a konfliktusokat és az abrandokat, amelyeket
az elmilt évtizedekben kergettek. K6zds kalandozasuk
egyfajta stiritett pszichoterapiais, titkrot tartanak egy-
masnak, amelyben meglathatjak valédi onmagukat, am
ez aszembesilés konfliktusokkal, illetve nehezteléssel
terhes, mig végiil elérkeznek a belatas allapotahoz.

Nem konnyt elengedniakihagyottlehet6ségek miatt
érzett kesertiségiinket, de meg kell tenniink, kiilonben

nem vessziik észre azokataz utakat, amelyeket még
végigjarhatunk. Arthur gy él, mintha nem szadmitana
mar semmiféle fellendiilésre, egyre csak a volt felesége
utan sévarog, igy majdnem elszalasztjaannakalehe-
t6ségét, hogy 6szintén, Snmagaért kedvelje 6t valaki.
César persze nem restazon munkalkodni, hogy ez ne igy
legyen. Arthur szabalykévetd attittidje pedig Césarnak
segit, hogy elrendezzen néhany olyan dolgot, amely rég-
6ta nyomasztja.

A filmben a baratsag mellett megjelenik a tamo-
gatd csoportszerepe is. A European Society for Medical
Oncology (ESMO) Irdnyelvek az elrehaladott dagana-
tos betegek szamara cimd kiadvanyaban kiemeli, hogy
atamogatd csoportok hatékonyan segitenek a beteg-
séggel vald megkiizdésben, illetve a betegséggel és
akezelésilehet6ségekkel kapcsolatos informaciok egy-
mas kozti megosztasaban. Emellett nagy szerepiik van
az életmindségjavulasaban, ugyanisazitt kialakul6
kapcsolatok hozzajarulnak a betegek szorongasanak és
egyedillétérzésének csokkentéséhez. Tobb résztvevo
beszamol arrdl, hogy mig a csaladtagoktdl és a baratok-
tol elszigetelve érzi magat, a csoportban lelki timoga-
tasratalal.

TUKOR 53



Fontos megtalalniaz egyensilytakezelések ésabeteg
altal fontosnak tartott dolgok kozott, hogy az egyén
ebben azidgszakban is figyelmet tudjon forditaniakap-
csolataira ésa szamara fontos tevékenységekre.

A fentidézett ESMO altal készitett kiadvany néhany
fontos tanacsotis megfogalmaz a betegek szamara, ame-
lyek baregyszertinek tlinhetnek, de a betegség okozta
zlrzavaros id6szakban mégis érdemes tudatosan figyel-
met szentelni nekik:

- Apoljakapcsolatait a rokonaival és barataival! A tar-
sas tamogatastabeteg nemcsak betegcsoportoktdl vagy
betegtarsaktdl kaphatja meg, hanem a sajatkornyezetétdl
is. Maregy szimpla kavézas segithet kiszakadniakezelé-
sek és akérhaz nyomaszto forgatagabdl.

- Keressen lehetdségeta miltbeli kapcsolati toré-
sek begyogyitasara! Ahogy Césaresetében islathattuk,
arendezetlen igyek akar észrevétleniil is hatalmas sily-
lyalképesek ranehezedniaz embervallara, a konfliktusok
rendezése pedig lelki felszabadulassaljar.

- SzakitsonidStarra, hogy olyan emberekkel talal-
kozzon, akik fontosak Onnek! Ezekben a kapcsolatok-
banabeteg megélhetiavalahova tartozas és a fontossag
érzését, illetve pozitiv érzelmi toltést és tamogatast kap-
hat,ami konnyebbé tehetia betegség okozta stresszel
val6é megkiizdéstis.

- Osszamegareményeit, félelmeit és a fontos emlé-
keitazokkal, akik kiilonésen fontosak Onnek! A kimon-
dés felszabadit, ésa megosztott tehera megértés, illetve
az elfogadas altal fél teherré valik.

- Mondja megazoknak az embereknek, akiket sze-
ret,hogy milyen nagyon szereti §ket! A pozitiv érzelmek
kifejezése j6 hatassal van akedélyallapotra, és az élet ezen
szakaszaban igazan nincs mar ok (és olykoridd) titkolni
alegbens6bb érzéseket.

- Toltson id6t olyan dolgokkal, amelyek 6romet sze-
reznek Onnek! A nehéz élethelyzetekben még inkabb
sziikség van olyan tevékenységek végzésére, amelyek
mar onmagukban is 6romet okoznak, ezzel is segitve
anegativ gondolatoktdl vald eltavolodastegy idre.

- Allitsa fel azon dolgok fontossagi sorrendjét, ame-
lyeket még megkell tennie: ma, ezena héten, ebben
ahodnapban, akovetkez6 évben. Ez segitkijelolnia célo-
kat, illetve a haladasiiranytaz élet mas teriiletein és visz-
szaszerezniakontrolltaz események egy része felett.

- Ertse meg, hogy az emberek azért értékelik Ont,
mert pontilyen, és nemazért, amit tenni tudna!
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Abeteg tajékoztatasa vagy nem tajékoztatasa koriili
dilemmak gyakran mégaz egészségligyiszemélyzet-
nekis nehézséget okoznak. Oszintén kommunikalni, és
koézben reménytadni, tiszteletben tartania beteg véde-
kezd magatartasat, igényeit és szlikségleteit embert
probalé feladat. Az igazsag eltitkolasa egy olyan hazug-
sagspiralhoz vezet,amiakés&bbiekben megneheziti

az orvos-beteg kapcsolatot és megagyaz a szorongas és
bizalmatlansag érzésének, illetve felerdsitia beteg elszi-
geteltség érzését. Az Gszinte, nyilt kommunikacié segit,
hogya paciens megismerje a pontos diagnozist és a kila-
tasokat, ezaltal valamiféle kontrollhoz jusson a helyzet
felett, és megtervezhesse a tovabbi lépéseket.

Nem csupanaz orvoslasban, de a beteg interperszon-
alis kapcsolataiban is fontos az §szinte parbeszédek
elésegitése, hiszen csakazokata helyzeteketlehet ered-
ményesen kezelni, amelyekrél nyiltan lehet beszélni, és
aveliik kapcsolatos érzéseket megosztani.

Ebbdl kovetkezik az is, hogy a hozzatartozoknak is
fontos tudni, haaszeretett személynek mar nincs tébb
ideje, mertakkorvan lehet&ségiik a beteggel lenni, elfo-
gadniahelyzetet és felkésziilnia haldlra,a maguk médjan
elblicsiznia szeretett személytdl.

Erik H. Erikson pszichoszociilis fejlédéselméletében
nyolc életszakaszt kiilonboztet mega gyermekkortdl
az idGskorig. Az utolso fejlédési periddus céljaaz énin-
tegritas megélése, illetve annak a kérdésnek a megvala-
szolasa, hogy megfelel§en éltiik-e az életiinket. A sajat
életlink értelmességével kapcsolatos vélekedésiink
hatéssal vanarra, hogy miként tekintiink majd a tavo-
zasunk lehet&ségére. MielStt valaki meghalna, fontos,
hogy emlékezzen, és attekinthesse alegfontosabb, leg-
kedvesebb emlékeit. A lezaraslehet aktiv belsé munka,
egyfajta maganyos tevékenység is, de sokat segithet, ha
van akozelben olyan személy, akivel a haldokl6 meg-
oszthatja az ezzel kapcsolatos érzéseit, gondolatait.
Ebben a folyamatban rekonstrualédik tulajdonkép-
penegy végleges kép az eltavozordl, és igy képezddik le
akornyezetben annaklenyomata, hogy ki is volt §, amig
élt, éseztaképethagyja hatradnmagardl. Ha Ggy tet-
szik, ebben az idészakban a kapcsolatok és az érzelmek
valnak hangstlyoss3, ez akiengesztel6dés, az elengedés
ésalezarasiddszakaisegyben.

Kép: IMDb



JélehetSségerrea, lelki 6rokség” vagy ,erkolcsi
végakarat” elkészitése, amitulajdonképpen egy ajandék
azittmaradok szamara. Ebben a napléban, hang-, vide6-
felvételben vagy levélben a haldokl6 hatrahagyhat fontos
csaladivagy személyes torténeteket, kdzvetithetiaz alda-
satésaszeretetét, mindazt, amirdl azt szeretné, hogy
agyerekei, unokaivagy hazastarsane felejtsék el.

A gyogyithatatlan betegséggel szembesiilni nagy érzelmi
megrazkodtatassaljar mind a haldokl6, mind a hozzatar-
tozok szamara. dr. Elisabeth Kiibler-Ross pszichiater A halal
ésahozzdvezetdiit cimi konyvében a haldoklas ésa gyasz
otstadiumat kiloniti el: elutasitas, alkudozas, diih,
depresszid és belenyugvas. Tudjuk aztis, hogy minden
folyamategyedi, igy a szakaszok nem valnak szétilyen
élesen és nem feltétlentil ebben a sorrendben kovetik
egymast, egyes érzelmek Gjra és Gjra felbukkannak, mig
masok egyaltalan nem jelentkeznek, igy nem sporolhat-
juk megaz érzelmek, igények és szlikségletek megismeré-
sét, illetve az ezekre valé rahangol6dast és reagalast.

A maikorembere rettentden fél a halaltél és a hal-
doklastdl. Tanacstalanok vagyunk, mit kéne tenniink,

mondanunk, miként tudjuk a szeretett személy utolsé
heteit, napjait, 6rait megkonnyiteni. Sokatjelent-
hetahaldoklé szamara, haa teljes 1énytiinkkel jelen
vagyunk, és megoszthatja vellink az érzéseit. A beszél-
getéstnem szabad eréltetni, de minden alkalmat
érdemes felkinalni, amikorjelen vagyunk, és csak ra
figyelink. A haldoklék gyakran beszélnek szimbélu-
mokban, igy tobb beszélgetés is szlikséges lehet, hogy
felismerjiik, mit szeretne tizenni. Ez nemcsaka beteg,
hanem az 6t kisérg szamarais lelkileg megterhel6 folya-
mat, amit sok bizonytalansag 6vezhet. Ennek feloldasa-
ban segithetnek Mdrai sorai: ,Megfogta kezem és szotlanul,
mozdulatlanuliilt dgyam mellett. Az emberikéz érintése jol-
esett. A fajdalom elcsendesedett, s a zsongd békében, mely ream
koszontott, megnyugodva éreztem ezt az emberikezet, amely
azidegen vildgban, a varatlanul redm zuhant nyomorisag-
ban érzelgdsség nélkiil figyelmeztetett, hogy az emberirészvét
és segitség minden szornyiiség kozepette is mitkodik. (...) Arcan
megjelent az a szomorii mosoly, melyet nem tudok elfelejteni:
mintha tehetetlenségében mosolyogna ilyen szomoriian, mintha
bevalland..., hogy tuddsanak és segitékészségének koriilbeliil ez
ahatdra, ezminden, amit egy ember végsd sziikségben tehet egy
masik emberért.” (Marai: Biicsti az élettdl)
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KARASZ ESZTER PACZAI TAMAS
= SOROZAT —

HETKOZNAPI HOSOK

EGY K

Tarnabod nincs is olyan messze Pestt6l, mint amennyire egy masik vildg. Kis
zsakfalu, ahol hihetetlen mélyszegénységben élnek gyerekek, lukasak a cip6k
és a haztet6k. Télen jartam ott elGszor, fehérbe fagyott gyonyor( varazsvilagnak
tlint, aztan egyre beljebb docogtiink a fédton, és észrevettiik, hogy az egyik fak
kozt dolongéld haz tetején cserép nincs, a masikon az ablak, az ajto hianyzik, és
az iskola elé érve az lidvozlésiinkre kitdduld gyerekek laban lukas a cipd, vagy csak
nyarrél maradt szandal lifeg. Szakadozd poloban lesték, ki érkezett a nagyvarosbal.

& ATarnabod és Miszervezettel érkeztiink, akik ételt, ruhat,

adomanyokatvittek, és 6riasi kondérban féztek, mig mi
atornateremben azenekarommal koncerteztiink. Olyan
elementaris 6rommel fogadtak a gyerekek a kis falubarit-
kan tévedd kultrat, annyi maszatos boldogsag sugarzott
réluk, és annyi dlelést, rajzot, kézszoritast, ,ugyejossz-
még”-et kaptunk, hogy elfelejtettiik, holis vagyunk. Ha
erre akis falura gondolok, az elsg, ami eszembe jut, egy
egykerekd bicikli. Es az a két kisfit, Dani és Mdrké, akik
kapaszkodva egyensilyoztak az ottaniéletben, engem
pedig egyensilyoznitanitottak az egykerek(in, amin &k
stabil magabiztossaggal kozlekedtek. Akiknek sikertilt
kitornitiik a teljes kilatastalansagbol. A szervezet onkén-
tesei, Horgas Péter és Szemere Kata észrevették a maszatos
arc ésavad tekintet mogott a tehetséget. Addig szervez-
kedtek Bodor Johanna segitségével, mig a fitk végre meg-
mutathattak képességeiketa budapesti Artistaképzgben,
aholazétais tanulnak. Es egy erds kéz is kellett, amely
megtartotta §ket, hogy ne stillyedjenek el a pesti élet hul-
lamain, hogy ne vesszenek el a nagyvaros ismeretlenségé-
ben. Végh Ildiké keze.
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A Katona Jézsef Szinhaz akkoriban inditott el egy szin-
hazpedagogiai programot roma fiataloknak. Ehhez sze-
rette volnaa dramaturgkéntitt dolgoz6 I1diké minél
tobb romakkal foglalkoz6 szervezet munkajat megis-
merni, igy kertilt el§szor Tarnabodra., Akkor kapcsolodtam
igazdn be atorténetbe, amikor a két fiiinak sikeriilt a felvételije
az Artistaképzdbe, és felkeriiltek Pestre. Danisoha nemvolt eltte
cirkuszban. Két szuper tandrnak, Babar Margitnak és Torok
Ferencnek hdla, nagyon hamar rdtaldlt azsonglérkodésre. Eskide-
riilt, istendldotta tehetség, kimagaslik a korosztdlydbol. Nemcsak
labdabiztos, hanem nagyon iigyes a dobdsok varidldsdban s, és
még csibészes mozdulatokat isvisz bele. Erresziiletett” - meséli
11diké. ,Régota foglalkoztatott az drokbefogadds, és amikor a fiitk
felkeriiltek, tigy éreztem, most kideriilhet, hogy képes vagyok-e
arra, hogy jo potanyuka legyek, mikdzben a Tarnabod és Mimun-
kdjdtis aktfvabban szerettem volna segiteni. Igy keriiltem a fitikkal
szoros kapcsolatba. Markénak mar van masik mentora, de Dani
mar tobb, mint négy éve veliink él. Bar nem fogadtam 6rokbe, hisz
ottvan a csalddja Tarnabodon, jar is anyukdjahoz, neveldapukdja-
hoz és testvéreihez, de alapvetden veliink él, és egy nagyon erds kap-
csolat alakult kikoztiink” - teszi hozza.



I1diké és Dani

Danirégétaimadkozott, hogy elkeriilhessen
Tarnabodrdl, biztos volt benne, hogy ha ott marad, semmi
nem lehetbelble. Kiizdott is tanulasi nehézségekkel,
asziil6k ésaz iskola sem sokat tudtak neki segiteni, nem
volt motivacidja sem a tanulashoz. De a nagy kitorési
lehet8ség ellenére az elsé pesti évek nem voltak kony-
nylek. Anyukaja nehezen engedte fel a nagyvarosba, és
késébb is sok volt a konfliktus koztiik, amikor a fia haza-
ment. Dani megvaltozott, elkezdett mashogy viselkedni,
hozzaszokottaz Gj élethez, amelyben van fiités, meleg viz,
mindennap fiirddhet, tisztaruhaban megy kiaz utcara és
mindig van ennivalé. Az els6 években hazamenve sokat
kizdottezzel akialté kiilonbséggel, és felkertilése utan
azonnal inkabb pestinek tartotta magat, mint tarnabodi-
nak. Sok év utan tanulta csak meg helyén kezelni ezt, és
most mar tudja, hogy otthon is szeretik, fontos impulzu-
sokatkap, ha masokatis, mint Pesten. Az6ta nincs benne
rossz érzés, mikor hazamegy.

AZT MONDTA,
AZ A LEGNEHEZEBB,

hogy mindenkivel mashogy
kell viselkedni: a kolléegiumban,
az iskolaban, itt nalam és
Tarnabodon.

,Egyveszekedésiink utan megkeérdeztem Danitol, mi az, ami
alegnehezebb, hogy tudjak segiteni” - emlékszik vissza I1diké.
LAzt mondta, az, hogy mindenkivel mashogy kell beszélni, visel-
kedni: a kollégiumban, aziskolaban, itt nalam és Tarnabodon. Es
ezasok szerep szétszedi. Mdarké nagyon hamar alkalmazkodott,
de Dani folyton rosszkedvifvolt, és rettentd bizalmatlan minden-
nel és mindenkivel, ebb81kifolydlag sokszor kifejezetten kellemet-
lenkisfiitvolt. Folyton elégedetlenkedett, mindenre hiizta a szdjdt
és mindenkinek beszologatott. Mindenkit ellenségnek tekintett.
Eldbbiitott, és aztan kérdezett. Két és fél év alatt szelidiilt meg.
Mamadr csoddlatosan banik a kisebb gyerekekkel, szeret magdrol
beszélni, szeretibeszéltetni az embereket magukrol. Ma mar senki
nem mondand meg, hogy ez a kisfiil rengeteg diihvel és félelem-
mel érkezett Budapestre” - mondja I1diké. A pdtanyukaban
anehéz években sem meriilt fel, hogy feladja. Ugy érezte,
hogy ezeketa gyerekeket nem lehet visszadobni, akar-
mekkora sériilésekkel is érkeztek., Olyan anyatlanok vol-
tak itt Pesten, és akkora bizalommal fordultak felém, hogy tudtam,
nem lehet veliik megcsindlni. Igy is sokat dobdlta Sket a rendszer,
kollégiumotvaltottak, az iij iskoldba beilleszkedés is sok kihivast
jelentett, kellett nekik egy biztos pont, és én voltam az. De per-
szevolt segitségem. Emlékszem, kezdetben szegény Horgas Pétert
hivtam mindig, ha azt éreztem, hogy segitségkell Danival, mert
bantott valakit vagy nem tanult. Akkor Péter volt mindig a »rossz
zsaruk, és komolyan elbeszélgetettvele” - teszi hozza.

Azzal, hogy kikeriilt Tarnabodrél, Dani esélyt kapott
egy teljes életre. A faluban é16 régij6 baratjaval maralig
tud beszélgetni, a fittelnyelte a drogok vilaga. Egyre szé-
lesebb az arok a mostani élete és akdzott, amelyet akkor
éltvolna, ha ott marad. Ildiko tudta: el6fordulhat, hogy
arégikozeg visszahtzzaa fidkat, lehet, hogy nem lesz ere-
jik végigmenniezen az Gton.Voltak pillanatok, mikor
meg kellett értenie Daninak, hogy ha nem valtozik, haza
kell mennie. De megkiizdotte és megnyerte a csatakat
onmaga folott. ¢
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FUTO ISTVAN

SOROZAT -
LEZSER
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& Aztmondjik,azid6 pénz. Marpedig ha ez igy van, haidé
egyenld pénz, akkor pénz egyenld idé.

Vagyisakinek sok pénze van, annak sok azideje is.
Nem tudom. Nyilvan vannak kivételek, mint minden
szabaly alél, de én valahogy csakis kivételeket ismerek.

Akinek nincsen 4llasa, annak rengetegazideje és alta-
laban nincsen pénze, migakinek mend vagy tobb allasa is
van, annak meg szinte soha sincsen ideje.

Amunkahelyijuttatasok kozoétt van olyan lehet6-
ség, hogy szabadsagotlehet vennia cafeteria-keretb6l. Ez
akkoraztjelenti, hogyazona pénzen,amitkeres az ember,
szabadsagot (pontosabban szabadnapot) veheta sajat
munkahelyét6l. Megjegyzem, ez is kozvetlen bizonyi-
tékaazid6 pénz ekvivalenciijanak. De a munkavilaga-
banazisegyértelmd, hogya tdlmunkatkikell fizetni,
vagyis a pluszban munkaval toltott id6t pénzért meg kell
vasarolni, aki nem vett szabadsagot is ki kell fizetni stb.

De mondok masik példat: ajogellenesen fogvatartott
személy utobb kartérités kaphat, a bértonben toltott idé
aranyaban bizonyos pénzosszeg illeti meg.
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Teljesen nyilvanval6 tehat, hogyaz idd pénzért
megvehetd.

Mivel pedig gy érzem, hogy egyre kevesebb az idém,
alottd 6tos egyre siirget6bb, hogy igy mondjam, egyre
id&szerlbb.

Mirpedig hamegnyerem alottd 6tdst ésigy renge-
teg pénzem lesz, ésa pénzidd, raadasul az idé megvehetd,
akkorarengeteg pénzemen rengeteg id6t fogok tudni
venni.

Most mar csak az a kérdés, hogy milyen idét vegyek.
Azthiszem, f6legjelenidét, de be kell vallanom, ahogy
Oregszem, valdjaban egyre nagyobb sziikségem lenne
multidére is. Mindségi multidére.

Ahhoz, hogyidétvehessek, sok pénz kell, nagy esély-
lyel ugyanis csak akkorlehet nyernialottén, ha renge-
teg szelvénnyeljatszik az ember, arengeteg szelvény
viszont sok pénzbe kertl, ezt pedig elé kell teremteni,
amihezidé kell.

Egyeldre tehatdolgozom. Gydjtoma pénztalottdzasra,
masra nem nagyonjutidém. ¢



SZOVEG -
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* Mennyit valtoztak az elmdalt tiz évben?
* Es mennyit fognak valtozni a kdvetkez tiz esztendében?

& Sajnosnem hallhatom, mitvalaszolnak erre a két kér-

désre, de azt feltételezem, hogy velem egyiittjocskan lesz
mit felsorolniaz elsét végiggondolva. A csaladi életiink-
ben, a munkahelyitinkon-hivatasunkban, a személyisé-
glinkben, a koriilményeinkben beallt valtozasokbdl j6 par
akadtegy évtized alatt. Szerettilink, szereztiink, szerte-
lenkedtiink és szerveztiink, ami komoly nyomot hagyott
rajtunk. Mintahogyanaztis feltételezem, hogy ha
akovetkez§ tiz évben varhat6 valtozasokat mérlegeljiik,
akkorabbél joval kevesebb lesz. En példaul nem nagyon
hiszem, hogylényegesen atformalédna a személyiségem,
azizlésem, hogyradikalis fordulatallna be akoriilménye-
imben. Ha osztoznak ebben az elgondolasomban, akkor
tulajdonképpen csatlakoztunk mindannyian ahhoz
amintegy hiiszezer, kiilonb6z6 kort emberhez, akit2013-
ban harom vilaghird pszicholégus-kutatd kérdezett meg
ugyanerrdl.

Jordi Quoidbach, Daniel T. Gilbert és Timothy D.
Wilson arra voltak kivancsiak, hogy hatra- vagy elGtere-
kintve beszéliink tobb valtozasrdl. Es megallapitottak,
hogyajovére nézve teljesen , kilatastalanok” vagyunk.
Hiaba szamolunk be a multunk alapjan sok-sok fordu-
latrél, amitiz év alatt megesett veliink, a jovére nézve
aztgondoljuk, mar nagyrészt marad minden igy, aho-
gyanmostvan. Legyiink 18 vagy 65 évesek, legyen bar-
hova sorolhat6 a személyiségiink, ebben a megitélésben
nem kiilonboziink. A kutaték aleal , torténelem vége illa-
zid”-nak kereszteltjelenség mindannyiunk életében
érvényestl.

Miértvagyunkilyen visszafogottakajovével kap-
csolatban, miért nem hissziik, gondoljuk, hogy legalabb

annyivaltozas megeshet veliink, minta megel6z6 évti-
zedben? Mert valamit szamba venni konnyebb, mint
elképzelni, mondtaka pszicholégusok. Mert gy hisz-
sziik, az életiink valtozasaivégiil is valamiféle nyuga-
lom elérése felé haladnak, vetik fel a filozo6fusok. Mert
ez az evollcids parancsunk, hangoztatjak az etologusok.
Mert nem vagyunk racionalisak a dontéseinkben, hang-
stlyozzakakozgazdaszok.

Igen, valljuk be, melengetd dolog volna, haazt hihet-
nénk, életlink zenitjén vagyunk, ahol megallhatunk. J6
volna hinni, hogy marnem jon tobb valtozas. Plane 2021
hajnalan. Elég volt 2020 tektonikus megrazkodtatasai-
bdl, és elég (volt) a napi gondokkal val6 kiizdés is. Talan
minden gy j6,ahogyan éppen van, sét, nem is szabadna
tobbetvarni. De ha mégsem minden Gigy j6 - marpedig
ritkan az -, ahogy van, akkor musz3j tobbet varni, és tob-
bet tenniis.

Esarraissziikség van, hogy az éves mindenféle
horoszkopok, jovendolések és eldrejelzések mellett-he-
lyettelhiggytiik, hogy sok valtozas fog benniinket érni
akovetkezd tiz évbenis. Legalabb annyi, mintaz el6z6
tizben. Hogy ajelent ne kikétének, hanem a valtozas
egy allomasanak észleljiik. Lehet6leg aggodalom nélkl.
Mertajovénkkel kapcsolatos , sotétséglink”-ben mindig
ott munkalaz aggodalom. A vonakodas, hogy elhiggyiik:

,Neaggddjatok tehata holnap miatt, a holnap majd gon-
doskodik magardl!”

Legyen hat mostigazan elére tekint6, boldog Gj
éviink! Gydjtsiink serényen beszamolnivalotakkorra,
amikor majd megkérdik t6liink, tiz év mtltan, mennyit
valtoztunk! ¢
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Nem hiszek az tjévi fogadalmakban. Nem hiszem, hogy az igényiink a valtoztatasra
éppen az Uj év kezdetén jelenik meg. Raadasul egy ilyen év utan, mint a 2020-as,
taldn djabb véltoztatasokra vagyunk a legkevésbé. Am ha mégis felmeriil
benniink, hogy valamit lecserélnénk az eddigi repertoarbdl, itt az ideje jol csinalni...

& Nemmeglepd, hogy minden valtozési-valtoztatdsi folyamat nehézségekkel jar. Az alca-
lam ismert kutatdsi eredmények szerint az ilyen folyamatoknak mindéssze 30%-a zarul
sikerrel. Hollehetahiba? A legtébb esetben maraz els6 1épésnél: az elkotelezettség
mértékénél.

A szokasaink komoly gyokerekkel rendelkeznek. A viselkedési mintaink kialakulasa
olyan, mintegy egyre jobban kijart Gtaz erd6ben. E16sz6r még nincs semmilyen mintank,
aztan elkezdiinkvalahogyan reagalnia benniinket ért hatasokra, ezzel kialakitjuk a szo-
kasainkalapjat. Azagyunk mindiga biztosat, az ismertet keresi, igy visszatéréen keresi
azazonossagokat, hasonlésagokataz altalunk megélt helyzetekben. Ha talal hasonlésa-
got, gyakran hasonléan is reagalunk, mint korabban. Elkezdjiik kialakitaniaz 6svényt
az eddigjaratlan vadonban. Ha elég sokszor megyiink végig rajta, elég jol ki is tapossuk
aztazutat, utana pediglegtobbszora jart utatjaratlanértel ne hagyj” szerint cseleksztink.
Azagyunk szerint ugyanis a biztos rossz isjobb barmilyen bizonytalannal. Hiszen ki
tudja, hogy havaltoztatunk, nem lesz-e még rosszabb?
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Kialakulnakazok a szokas-hurkok, amelyek a hasonlé
események alapjan Gjra meg Gjra elinditanak benniin-
ketugyanazokon a marjartutakon. Ha megkapjukajelet,
az elinditjaaz aktualis szokast, és varjaajutalmat. Haez
egy szamunkra megerdsit§, pozitiv szokas, mar oriilhe-
tinkis, hiszen a késébbiek soran sokkal kevesebb ener-
giatvon el t6liink, hiszen bekapcsol a robotpiléta, nekiink
nincs mas dolgunk, mint kévetniaz eddigi mintakat.

Masahelyzet, haezaszokas annyira nem banik
jolveliink. Arrél nemis beszélve, hogy amintak nem
miikddnek azonos hatékonysaggal minden helyzetben.
Ezekahelyzetek pedig valtozasra 9sztokélnek benniin-
ket. Am havalaminem Ggyalakul, bukkandék, netan sza-
kadékok allnak az el6ttiink all6 Gj Gton, és nem vagyunk
felkésziiltek, konnyen letérhetiink az Gtrél, hatrahagyva
azaddigi eredményeinket. Vagy visszatériink a korabbi
mintainkhoz - megkeressiik az 6svényt, amirdl letéved-
tiink, vagy Gjabb Gt felé indulunk, amikor még az el6z6t
semjartunk végig.

Anulladiklépés: E16szor is hatarozzuk meg a miértet.
Fogalmazzuk meg magunknak: miaz ok, amiért szeret-
nénk valamit megvaltoztatni! Ennek azonban elég erés-
nek és hatarozottnak kelllennie ahhoz, hogy atvészeljiik
vele a hullamvolgyeket és azokat a nehézségeket, amelyek
az utunkba allnak. Mert biztosaklehetiink benne, hogy
lesznekilyenek.

Legyiink realistak és optimistik egyszerre!
A célok felallitasaban legyiink realistak, vizsgaljuk meg
mikor, hogyan, miben voltunk sikeresek, és hasznaljuk
ezeketa tapasztalatokat! Olyan céltjeldljink ki, amelyet
van esélyiink elérni! Utana pedig kapcsoljuk be az opti-
mizmusunkat, higgyiik el, hogy meg tudjuk csinalni, és
tegytnkis érte!

Legyen terviink, mégpedig irasban!
Jélhangzik, hogy egészségesebben étkeziink, tobbet
mozgunk, felhagyunka nassolassal vagy a dohanyzas-
sal..de hogyan fogjuk mindezt megvaldsitani? Irjuk vagy

rajzoljuk le, mit terveziink és hogyan! Erdemesarra s
gondolni, hogy kihez fordulhatunk, ha segitségre vagy
tamogatasralesz sziikségaz Gton.

Egyszerre csak egylépést tegyiink!
Minél kevesebb feladatotadunk magunknak egyidé-
ben, annal nagyobb az esélye, hogy el tudjuk kotelezni
magunkatiranta és valéban teljesitjiik is. Kis 1épésekben
haladjunk! Ha tobbet szeretnénk olvasni, az évi 40 konyv
helyett hatarozzuk meg azt, hogy napi 25-30 oldalt olva-
sunk! Keressiink egy indité mozzanatot, amire felfizhet-
jikazGj szokasunkat -lehet ez egy telefonos emlékeztetd
vagy egy gyakran elvégzett tevékenység, ami utan el tud-
jukvégezniaz Gj feladatot. Ha valamiismert utan tessziik
az Gjat, nagyobb valdszintiséggel tartunk ki mellette.

Unnepeljiik meg a kis gy6zelmeket is!
Haegy nap teljesitettiik, amitkitdztiink, vegyiik észre!
Ismerjiik el az eredményeket, és ne csak a célvonalnal!
Egy szokast, mintat megvaltoztatni nem egyszerd, és
nem csak avégeredmény érdemel elismerést. A sikerél-
mény hasznunkra van.

Neadjukfel!
Egy szokast megvaltoztatni nem faklyasmenet.
Berdgziilt, jol vagy rosszul miikodo reakcidkat proba-
lunk meg Gjrairni, kozben a sajatagyunk mtkodésé-
velis meg kell kiizdeniink, amiazt mondja, lehet, hogy
sokkal rosszabb lesz az az j. Lesznek nehéz napok,
asikeresvaltoztatas azonban ezeken a napokon mulik.
Akitartason. Ehhez kell az a nulladik 1épésben megha-
tarozott miért.

Egyaltalan nem biztos, hogy januar elsején kell nagy
elhatarozasokat tenniink. Nem kell hozza vasarnap, vagy
egy (j honap elsé napja. Tokéletesen alkalmas ra egy csii-
tortok délutanis. Mertalegfontosabb 0sszetevd mindig
rendelkezésre all: mi magunk. Most mar egy listank s
van akovetkezd Gj szokasunk kialakitasahoz. Nagyszert
2021-et kivanok!

Ertsiink sz6t: hogy meghalld, ami nem hangzottel. ¢
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A Saloy

BUDAPEST

A FORMALIS
OLTOZKODES
UJ TRENDJE]

az els6 kett6 formalisabb megjelenést kivant, az utolso, baratibb beszélgetésben
viszont furan néztem volna ki az elegans szettben.

Oltozkddési szokasaink valtozasa olyan jelenség, amirendkiviil precizen képezile
azadottkorszak tarsadalmijellegzetességeit. A torténészek szamara a malt viseleteinek
tanulmanyozasaaz egyik legmegbizhatdbb forras. Nagyon sok mindenre lehet kévet-
keztetniabbdl, hogy milyen alapanyagok alltak rendelkezésre, milyen hierarchikus
viszonyok miikddtek, voltak-e elSirdsok az 6ltozkodésre, mit lehetett kapnia boltokban.

2020-ban a korabbi éveknél lényegesen erdsebben érezziik azt, hogya torténelem
éppen zajlik. A jarvanyhelyzetb6lad6déan szamtalan olyan tarsadalmi valtozassal néz-
tiink szembe, amelyet utdédaink majd a ruhazatileletekbdl is gondosan vissza tudnak
kovetni. A leglatvanyosabb nyilvan a maszkviselet, de amiknek hosszt tavon nagyobb
hatasalehet, azok ahome office-bdl eredé jelenségek.

A munkahelyidress code, azaz az 6lt6zkodés szabalyozasa abban a formaban, ahogy
most hasznaljuk, az Egyesiilt Allamokban jelent meg az tvenes években az iizleti
életben tevékenykedd&k szamara. Ez fejlodott tovabb a szigorbb business standard és
amegenged6bb smart casual iranyaba. Sok cégnéla hét egy napjan, altalaban pénteken,
megengednek lazabb 6ltozetet, amit business casual, illetve casual Friday néven ismeriink.

Kép: Gettylmages Hungary



Mi értelme felvenni
a videos meghbeszélésekhez
a nyakkendot vagy a fehér bluzt,

ha barmikor felugorhat rank a kutya, vagy
befuthat a gyerek egy bdgre kakaoval?
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Abusiness standard jelentia klasszikus vonalat: sotét
szind (fekete, sotétkék, sotétsziirke) kosztiim és 6leony.
Holgyeknéla nadraglehet hosszi szara vagy bokaig
érd,aszoknya érhetalabszarkozepéig, térdig vagy térd
felett maximum 3 ujjnyival. Fazonjaleheta testformat
kovetd, de nem tal sziik. A bluzok dekoltazsa mindig szo-
lid. A harisnya viselése sok helyen kotelezg, szine lehet
testszind, fekete, sziirke vagy sotétkék. A cip§ zart, szine
az oltozékhezillé.

A smartcasual esetében megengedébbekaz eléirdsok.
A fels6ruhalehet barmilyen szind nadragos vagy szok-
nyas kosztiim, esetleg kiilonallo blézer és hozza ill6 also.
Ablaz nem kotelezd, helyette lehet viselni p6lot, topot és
garbotis. Ablézertis felvalthatjuk puléverrel vagy kar-
digannal, ésaz egyrészes ruhavagy komplé is elfogadott.
A szoknyahosszara, aharisnyara és a kiegészitGkre vonat-
koz¢ eléirasok a business standardhoz hasonléak.

A business casual (casual Friday) cégenként valtozo
hangulatokatenged meg. Hogy mennyire lazaa pén-
teki0ltozet, az fligg a hétkdznapok elSirasaitdlis. De egy
sportosan elegans 6ltozet, illetve farmernadrag ing, bluz
Osszeallitdssal megfeleldlehet.

(1)
o/
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ATILTOLISTA

Ami szinte minden ilyen, dress code-ot
kovetd vallalatnal tiltdlistas: a tal rovid
és/vagy tul sziik szoknya, a rovidnadrag,

a leggings, a derekat szabadon hagyé,
spagetti pantos vagy vallpant nélkiili felsg,
a tul sok, felt(iné ékszer, a bakancs, a saru,
a papucs és a neccharisnya.
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A HOME OFFICE DRESS CODE

Ahome office-szal az el6irasok sokat lazultak. A kozos-
ségi médiafeliileteket elarasztottak holgyek és urak vic-
ces képei, akik feliil teljes diszben, alul viszont papucsban,
révidnadragban és melegitGben feszitenek. Ahogy halad-
tunkeléreaz évben, egyre megengedébbeklettiink elsé-
sorban magunkkal, majd ebbél tanulva egymassal is.
Hiszen mi értelme felvenniavide6s megbeszélésekhez
anyakkendétvagy a fehérblazt, ha barmikor felugorhat
rankakutya, vagy befuthata gyerek egy bogre kakadval?

BRANDEPITES A SZEKRENYBOL

A fizikai megbeszélések csokkenésével parhuzamosan
viszont megjelent egy masik tendencia, ami mégis fenn-
tartjaa formalis ruhazatlétjogosultsagat. Mivel minden
avilaghalon torténik, egyre tobb online platformon kell
kommunikalnunk, és ezekhez a profiljainkhoz valtoza-
tos képeketkell rendelniink. Enneka trendnek is Amerika
aféelinditdja. Az ottani partnereknek, kollégaknak nem-
csak minden feliileten, de az e-mailekben és a prezen-
tacidkban is mas-mas, néhol iizletijellegi, mashol egy
kreativ,lazabb oldalt megmutatd, de precizen megkom-
ponalt profilképe van.

Egyfajta személyes brandépitésnek lehetiink tandi.
Akorabban csak celeb-és influenszervilagrajellemz6
markans képijelenlétbegytirtizott minden dolgozé
ember vilagaba. Tobb ehhez kapcsol6d6 megkeresé-
sem voltaz utébbiidében, példaul egy nemzetkozi cég
magyarorszagi telephelyén dolgozé kollégajaradob-
bent, hogy teljesen le van maradva, soha életében nem
késziltek réla professziondlis portrék. Jelen koriilmé-
nyek kozott viszont elengedhetetlenné valt, hogy felzar-
kézzon. Nemcsak olyat fotdkat kért, amelyeken formalis
tizleti 6ltozékekben, klasszikus pézokban jelenik meg,
hanem olyanokatis,amelyekn a szinesebb, kreativabb
énjét mutathatta meg.

Ajové multkutatdinak igy szolgaltatunk kettds képet
ajeleniinkrél: akozosségi médiaban megosztott papu-
csos, emberi oldalunkat profin megkomponalt, cimlap
igény fotéinkkal valtva.

Kép: Nerpel Nikoletta
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Ugyan a tavolsagtartas és a maszk segit, de nem kérdés, hogy a koronavirus-
jarvanyt véddoltassal lehet legy6zni. Ez a fajta védekezés nagy multra tekint
vissza, rettegett jarvanyokat szamolt mar fol vele az emberiség. Hogyan
fedezték fel ezt a mddszert, és miként torténik ma a fejlesztés?
SZAPORODO MODSZEREK
& Atagabbértelemben vett oltéanyagoknak mar tobb- Avakcinafejlesztés masodik mérfoldkovét Louis Pasteur -
szaz éves multjuk van, de ha térténetiiket szigortan akinem mellesleg feltalaltaa pasztorizalastis - tettele.
nézziik, akkor is az 1700-as évek végére kell visszamen- A francia mikrobiologus és kémikus alépfene és a baromfi-
niink: 1796-ot irtunk, amikor egy angol orvos beadta kolera melletta veszettségetis kutatta, nevéhez kothetd
az elsé mai értelemben vett véddoltast, amia fekete az él6-gyengitett oltéanyagok elgallitasanak masik mod-
himlé ellen védett. Edward Jenner médszere arraa meg- szere. Ennekelsé 1épése az volt, hogy a veszettséget mes-
figyelésre éplilt, hogy a tehenészlanyokat gyakran meg-  terségesen atvitte egyik allatrél a masikra oly médon, hogy
fert6zte akevésbé veszélyes tehénhimlg, viszont 6k abeteg példany idegszovetébdl vett mintat, ésaztegy
kevésbé voltak fogékonyak a rettegett feketehimlére. egészséges egyed agyaba fecskendezte. Ezdltal voltképes
Emiatt gondoltaazt Jenner, hogy a tehénhimlén tor- arra, hogyavirustlaboratériumikoriilmények kozott
ténd atesés egyfajta védelmetjelentheta feketehimld fenntartsa. Pasteura virust tobbszor atoltotta nytlba és
ellenis. Eztaz elméletet mai szemmel nézve nemtileti-  kutyaba, majd az utolsé atoltas utan az allat gerincvelGjét
kus modon tesztelte is: egy tehénhimlGs tehenészlany kiis szaritotta. Ezutan nyerte ki bel6le a veszettség immar
hélyagjabdl valadékot vett, majd azt beoltottaakertésze  gyengitett kdrokozdjat,amibdl vakcinathozottlétre.
nyolcesztendds kisfidnak kezébe. A fit meg is betege- A maioltéanyagok tobbsége mar semmilyen é16 kor-
dett, majd miutan felépiilt, Jenner megfertSzte fekete- okozétnem tartalmaz, [évén ma marismert: avédelmet
himlGs betegek sebébdlvett kaparékkal is. Kisérlete eloltagenssel iskilehetalakitani. Az els§ilyen vakcina
igaziattorést hozott: a fi semmilyen tiinetet nem pro- aszamarkohogés ellenivolt,amitaz 1930-as évek elején fej-
dukalt. Jenner folytattaa munkat, a kovetkezg kétévben  lesztették ki,amikor marismertékabetegség baktériumat.
tovabbi kisérleteket végzett, végiil €16, gyengitett kor- Az ellene hasznalt oltdanyag (ma mar Magyarorszagon

okozobodl készitett vakcinata feketehimlG ellen. Ezazért  nem ezthasznaljak) a tenyészet ellt szuszpenzidja volt.
volt hatalmas épés, mert segitségével olyan betegséget Ebben a kérokoz6 megbetegitésért felels antigénjei meg-

tudtak teljesen felszdmolni, ami évezredekig ritkitotta maradtak, igy a szervezetben ki tudottalakulnira olyan
az emberiséget. immunvalasz, amely késébb védelmetjelentett.
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A 90 éves Margaret Keenan (Nagy-Britannia) volt
az els6 ember, aki a megkapta a Pfizer-BioNTech
(mar nem tesztfazisd) COVID-19 vakcindjat 2020
december 8-an a Coventry-i Egyetemi Kérhazban

NOBELT-DiJ EGY VAKCINAERT

A gyermekbénulas rettegett betegség volt a 20. szazad
elején és kozepén, de az ellene védelmet jelentd
oltéanyagok kifejlesztésekor szinte azonnal elt(int

a legtobb orszaghdl. Az attorés 1949-ben tortént,
amikor a virust el6szor sikeriilt nem idegi emberi
szoveten szaporitani: ennek kidolgozasaért Thomas
H. Weller, John F. Enders és Frederick C. Robbins
orvostudomanyi Nobel-dijat kapott 1954-ben.
Eredményeik tették lehetévé, hogy elkésziiljenek

a ma is hasznalatos vakcinak, el6szor Jonas

Salké: ez inaktivalt oltéanyag volt, azaz el6lt virust
tartalmazott. Az oltas tesztelése hatalmas kihivas
volt, mert bar a gyermekbénulas rettegett betegség

volt, nem szamitott gyakorinak. Emiatt volt sziikség
arra, hogy hatékonysagi vizsgalatat ne gyerekek
ezrein, hanem szazezrein végezzék. Azoéta is ez szamit
a vilagtorténelem legnagyobb gyogyszervizsgalatanak,
kozel kétmillié gyerek vett részt benne. Kifejlesztése
utan ez volt az els6 széles kozben hasznalt jarvanyos
gyermekbénulas elleni oltas, hatalmas siker volt:
bevezetésekor mar évi 30 ezer folé emelkedett

az egyesiilt allamokbeli esetszam, ez a nagysagrend
csokkent évi néhany ezerre az '50-es évek végére, és
néhany szazra a '60-as évek elejére. A helyzet az oltas
megjelenésekor minden orszagban hasonlé volt,

a betegség mara szinte teljesen elt(int.
HAZITREND §7



A LENYEG A FEHERJE

A XX.szazad masodik felében Gjabb mddszerek jelentek
meg, az ezekkel késziilt vakcinak mar sem €16, sem el6lt
formaban nem tartalmaztak a kérokozok egészét. Ezek
azért mikoddképesek, mertimmunvalaszta fert6z6
agensek egy része is képeslehet kivaltani. Ezekavédgol-
tasok igy késziilnek, hogy a kdrokoz6 megbetegit6ké-
pesség szempontjabdl lényeges antigénjeit - tipikusan
fehérjéjét - izolaljak, majd oltéanyagba helyezik. Ilyen
példaul a hepatitis B elleni oltéanyag is, amelynél a fehér-
jétkezdetben hepatitiszes betegek vérébolizolaltak, de
ma mar képesek laborban szintetizalni.

Osszességében nézve a maivakcinik fejlesztésekor
alegfontosabb kérdés mindig az, hogy ki tudjak-e valasz-
taniazokat a fehérjéket, amelyeket timadvaa virust
el tudja pusztitaniaz immunrendszer. Ha ez megvan -
mar dnmagaban ez sem egyszeri feladat -, vizsgalni
kell aztis, hogy a vakcina nem artalmas-e, kell6képpen
hatékony-e. Emiatt vanaz, hogy a fejlesztés békeidd-
ben -amikor nem létkérdésavakcina mihamarabbilét-
rehozasa - nagyon hosszadalmas. Ezta folyamatotaz Gj
tipusi koronavirus megjelenése nagyban felgyorsitotta:
avirus csak 2019 végén tlint fol, de 2020 novemberére mar
harom-négy vakcinais célegyenesben volt., Ez nagyon
komoly tempd, hiszen egy véddoltdst alapesetben 4-6 évig fej-
lesztenek. Ennek els6 fazisa, hogy meggydzodnek arrol: a vak-
cina nem toxikus, nem okoz azonnali, stilyos mellékhatdsokat.
Eztnevezik preklinikaivizsgdlatnak, amit vagy dllatmodelleken,
vagy invitro modszerekkel végeznek” - mondja prof. dr. Falus
Andrds Széchenyi-dijas immunolégus. Ezt kovetik aklini-
kaivizsgalatok, amelyeket emberek bevonasaval végez-
nek, harom fazisban.

OSSZEVONT FAZISOK

AKklinikaivizsgalatok elsé fazisaba viszonylag kevés
embert vonnak be 6nkéntesalapon, ennek elsGdle-

ges céljaaz, hogykideriiljon: az oltéanyagnak nincs
markans mellékhatasa. A masodik fazisban mar tob-
ben vesznek részt, ket mar kiilon csoportokra oszt-
jak. A vakcinabeadasautanazérintettek egészségiigyi
paramétereit kiértékelik, megnézik, milyen az immun-
valaszuk. Haavakcina ezen is atjut, kovetkezhet a harma-
dik fazis, amelyhez az embereket két csoportra osztjak,
majd az egyik vakcinat kap, a masik placebot, tehat fizi-
ologias sdoldatot. Hogy ki melyik csoportban van, azt
semavizsgalatialany, sem avakcinat bead6 egészség-
igyidolgozo, sem a hatast értékeld nem tudja. Ebben
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afazisaban marsok ezres, akar tizezres nagysagrend-
benvesznek résztaz emberek, ennek soran deriil ki, hogy
avakcina mennyire hatékony. Erre Ggy kévetkeztetnek,
hogyaz eredmények rogzitése utan megnézik, a tényle-
gesen beoltottak koziil hanyan kapjak el a fertdzést, és
hanyan betegednek meg azok koziil, akik placebot kap-
tak. A covid-19 vakcinaval december elejére mar harom
konzorcium - egy amerikai, egy amerikai-német és egy
svéd-angol - volt til ezen a fazison, és jelentette ki: vak-
cindjabiztonsagos és kell§ hatékonysaga. Az Egyesiilt
Kiralysag voltaz elsé nyugati orszag, ahol engedélyezték
akoronavirus elleni vakcinat, és meg is kezdték az oltast
december elején. Mellettiik mar tobb cég is csak par
lépésre voltattdl, hogy megkezdhesse az oltdanyag enge-
délyeztetéséta gyogyszerhatésagoknal.

TOBB BEFUTO IS VAN
,Abszoliit nem baj, hogy tobb befutd is van, illetve lesz, mert valo-
sziniileg tobbféle vakcinat kell forgalmazni ahhoz, hogy a fiatalok
ésiddsekis alegmegfeleldbbet kaphassak. Nem minden vakcindt
lehet ugyanis ugyantigy alkalmazni minden korosztdalynal. Nem
mindegy az sem, hogy kinél meddig tart a védettség, hanyszor kell
azoltdst beadni” — emeli ki Falus professzor. Ezeketa szem-
pontokatakkorlehet csak biztosan latni, amikor megkez-
dédnek a tomeges oltasok, bara cégeknek mara masodik
klinikaifazisbanis sok adatuk van errél.
Akoronaviruselleni els§ két vakcina tgynevezett
messenger RNS-alapt volt. Ezekkel egy genetikailag jél
ismertvirusdarabot-amitszintetikusan allitanak el,
nagyon egyszeriien - visznek be a sejtekbe. Ezekaztan
nem tesznek mast, mintaz emberi sejttel megtermelte-
tikaztavirusfehérjét,amiavad virus felszinén isjelen
van. Az embert ezzel immunizaljak, tehac felkészitik
afertéz6désre, teljesen veszélyteleniil. Késziil vakcina
artatlan virushordozéval - Ggynevezett vektorral - is.
Enneklényege, hogyaszervezetbe egy artalmatlan, kor-
latozott fertéz6képességli virussal bejuttatjik a valéban
veszélyes virus egyes génjeit,amelyek azimmunvalaszt
kivalto részeket kodoljak. A szervezet sejtjei itt is maguk
termelik meg az immunrendszert felkészitd, kérokozora
jellemz6 molekuldkat. Ezek az Ggynevezett virusvek-
toron alapul6 oltéanyagok. Ezzel a médszerrel dolgozik
az oroszok egyik vakcina-el6allit6 cége is. Magata mod-
szertlegalabb tiz éve hasznaljak a vilagban, a hozza hasz-
naltvektorok bizonyitottan nem okoznak semmilyen
betegséget. ¢
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

VEGY EGY

JO NAGY

A jarvany konyhankon is alakitott. Sokan megismerkedtek a kovasszal,

a kenyérsiitéssel, és sokan jottek ra arra, hogy érdemes odafigyelni arra, mi
minden van a spajzban. ,Valamint a konyhat a legsziikségesebb edényekkel el

kell latni, ugy a kamardban sem szabad hidnyozni a sziikséges készleteknek” -
olvashatjuk az 1864-ben megjelent Magyar Gazdasszony idétall6 szavait.

De milyen is pontosan ez a készlet?

©® Azidézettszakacskonyv szerint tartalmaz zsirt, vajat,

szalonnat, cukrot, lisztet, zsemlemorzsat, tejet, tojast.
Kellakamrapolcratovabbakavé, tea, ecet és salatao-

laj. Utébbiaz adott vidék adottsagatol fiiggden lehe-

tett makk-, mak-, tokmag-vagy alenolaj, de olivaolajat

is tarthattak otthon. A vords- és a fokhagymaaspajzba,
atobbiz6ldség (homokba dugott gyokerek, hiivelyesek)
apincébe kertilt. Idaig nem sok Gjdonsag van. A flisze-
rek mar érdekesebbek: 50, bors, pirospaprika, safrany, szere-
csendid ésvirag, szegfiiszeg, citrom”, valamint fahéj szerepel
alistan. Ahogy Matyas kiraly lakomair6l, gy a 20. sza-
zad elején f6zo6tt vidéki huslevesbdl sem hianyozhatott
asafrany. Felvidéki megyéinkbdl még eladasraisjutott -
Oroszorszagbaisinnen vitték. Hasznaltak orvossagként,
néholajobbagyokadodként fizettek a fiszerrel, a Dél-
Dunantilon pedig, ahol nem a fekete volta gyasz szine,
ruhat festettek vele. Es ha mara Dunantalra érkeztiink,
érdemes megnézni, mitirerrélatémarélaz 1906-ban
kiadott Dunantiili szakdcskonyv.
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Alsészopori Nagy Ferencné munkaja mais hasznéalhato,
lenyligoz6en atfogd munka -a kenyérsiitést6l a koktél-
készitésig tényleg minden megvan benne. A kamraban
isateljességre torekedetta szerzd: rizsliszt, burgonya-
liszt, keményitd, rizs, dara, arpa, méz, borso, bab, lencse,
tésztak, aszalvanyok, beféttek, lekvarok, eltett zoldségek
(paradicsom, s6ska, zoldbab), burgonya és jol elallé teasii-
temény adta megazalapotahhoz, hogyakarhetekig csak
akészletrdl biztositsak az egészséges és valtozatos étele-
ket. Fszerként tormat, mustart, haskivonatot kell otthon
tartanunk, meg koriandert, borékabogyot, babérleve-

let, kdményt, anizst és vaniliat. Lenylig6z6 lista! Esakkor
igy folytat6dik a huisfélékkel: , nyers és fott sonka, fiistolt hits
éskolbdsz, pdcolt nyelv, szalonna, lildmdjpdstétom.” Ezek mellé
savanyusag dukal: ,uborka, cékla, kdposzta, paprika.” Esha
megunnanka magyar tél hagyomanyos izeit, elévehet-
jikakamrapolcrél az akkoriban leginkabb dalmat vidék-
rélidekeriil6 inyencségeket: szardella, olajbogyd, szardinia,
tengerirdk konzerv” van még a felsorolasban. Nem maradtak
kiamagvak (mak, di6, mogyor6, mandula) sem, az italok
koziil pedig,,szoda, rum, pdlinka, borok, savanyiiviz” keril-
jonapolcra! Es ha mindez nem lenne elég, nagyvonaltan
ezzelzarulalista:, de barmilyen tartos élelmiszer a rantdaskon-
zervtdlafacanpdstétomig gazdagithatja ezen kiviil a kamrat.”

Kép: Profimedia — Red Dot



Régiszakacskonyveink tobbsége nem ad ilyen részle-
tes listat, ugyanakkor megemlékeznek a kiilonféle beft-
tekrol, lekvarokrol, gyiimolcsecetekrsl. Németh Zsuzsana
1858-ben kiadott szakacskonyve alapjan olyan kiilonle-
gességek sorakozhatnaka kamrapolcon, minta fiistolt
hal, a szaritott és savanyitott gomba vagy a kiilonféle
hazilik6rok. Van még egy remek otlete: , miutdn a litd hdja
kimosatott s aprora felvagatott, néhdany darab vereshagymaval
skevés soval kistittetik, mire aztan a sziiron keresztiil eresztett
zsir koedénybe tétetik. Haszndlatra annyit olvaszt fel az ember
beldle, mennyire sziiksége van, s azonnal saldtdra toltheti ecet-
telvegyitve.” A legegyszeriibb zoldet, még az alapvetGen
elégunalmasjégsalatatis feldobja ez a tartalmas, izle-
tes zsiregy salatdban. Kivaltképp, haktilonleges ecettel
keverjiik ki dresszingnek. Németh Zsuzsana marcius-
ban példaul ibolyaleveleket aztatott két hétre borecetbe.
Utanalesziirte, kamraba tette: ,ezen ecet szép szinén kiviil
igenjoizévelisajanljamagdt” - irja. Ezenkivil fszerek (tar-
kony, csombor, fokhagyma, citromhéj) aztathatdk igy,
ésvaltozatossagot hozhatazis, ha gytimolcsbdl (malna,
alma, vegyes vadgyiimolcsok) késziil az ecet. Visszatérve
ahagymaslibazsirhoz, hasznalhatjuk még rantottaals,

de egy egyszeri f6zelék rantasakor is remek szolgalatot
tehet. Es természetesen onmagaban, kenyérre kenve is
csodas-mondjuk egyjoféle savanylsaggal, amit szintén
akamrapolcrél emeltiinkle.

Ecetes uborka mindig akad a haznal télen. Feldobhatjuk
velea fasirtot, haahtshoz keverjiik felkockazva (ezta sza-
zadfordulds Képes pestiszakdcskonyv ihlette), vagy elkészit-
hetiink egy klasszikus téli fogasta Ragyogd szakdacskonyv
(1920-as évek) nyoman. Kezdetnek barna rantast készi-
tiink (zsiradék ésliszta kamrabol adott), ezt feleresztjitkk
vasarnaprél maradt htslével - hanincs, a Dunantuli sza-
kacskonyvet kovetve akamraban tigyis van htskivonat
vagy leveskocka, az is megteszi. Hozzaadunk egy egész
hagymat, babérlevelet, borsot, néhany kanal borecetet.
(Ezek szintén a kamranklakoéi) Beforraljuk, majd leszir-
jiik. Alében aprora vagottecetes uborkat és ecetes hagy-
mat, ecetes gombat, valamint vékony szeletekre vagott
marhahtst parolunk. Burgonyapiirével talaljuk. A hozza-
valok koziil egyediil a marhahastkell frissen beszerezni -
barmamarafagyasztéonkbdlis elévehetjiik... ¢
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TEGYUNK IGERETET
EGYMASERT ES
ONMAGUNKERT!

Szigoru diétat tartani, rendszeresen mozogni, jobb baratta/baratnévé
valni, még inkabb odafigyelni az egészségiinkre, beiratkozni egy online
nyelvtanfolyamra, vagy tobb id6t szanni a szeretteinkre - csak néhany dolog,
amik koziil egyet biztosan megfogadunk szilveszterkor. Az évvaltas minden
alkalommal, igy most is tokéletes alkalmat teremt arra, hogy kialakitsuk Uj
éniinket és a tavalyi megprobaltatasokkal teli, nehéz id6szak utan tiszta lappal,
tudatosabban vagjunk neki az 4j évnek.

Tamogatott tartalom | Kép: Shutterstock

T



& Csakhogy fogadalmakat nem elég tenni, be is kell tar-

tani 6ket- marpedig a statisztikak szerintaz Gj év eleji
lelkesedésbdl fakadé motivacié alegtobb esetben, atla-
gosan néhany hénapon beliil elhal. A hibat egyrészrol
ottkovetjiik el, hogy nem vagyunk elég koriltekintSek,
amikor kittizziik magunk elé a céljainkat, masrészt elfe-
lejtjiik, hogy -a siker és a tart6ssag érdekében - rossz
szokasainktdl nem csupanaz Gj évapropéjan, barmi-
kor megszabadulhatunk. S6t, minél el6bb valtozta-
tunkahozzaallasunkon és teret engediink a pozitivabb
és tudatosabb éniinknek, annal tobbet tehetiink sajat
magunk, s6t szeretteink testi-lelki egészségéértis. Elég,
ha példaul csak a dohanyzasra gondolunk, hiszen mi
lehetne nagyobb személyes célannal 2021-ben, minthogy
eztarossz szokasunkatis atgondoljuk - sajat magunk és
akornyezetiink érdekében!

Nemzetkozi felmérések szerinta Foldon jelenleg
tobb mint egymilliard ember dohanyzik, hazankban
pedig 2 milliéan cigarettaznak. Az OECD (Gazdasagi
Egytttmiikodésiés Fejlesztési Szervezet) statisztikaja
sem kecsegtet6bb. A szervezet évente megjelend kor-
képe szerint Magyarorszag dobogés a dohanyzok aranya
tekintetében az OECD orszagok kozott.

Cigarettazaskora dohanyosoka kdrnyezetiikben 1évé-
ketisveszélynek teszikki. A fiistben keletkezett karos
anyagok szamukra is artalmasak, ezért nagyon fon-
tos,hogy adohanyzas artalmainak csokkentésére minél
nagyobb figyelmet forditson a tarsadalom. A legtébben
anikotint-amivaldban erds fiiggdséget okozd anyag és
fogyasztasa okozhat példaul fejfajast, szédiilést - tartjak
leginkabb felel6snek a betegségek kialakulasaért, pedig
atémaban jartas vezetS tudomanyos szervezetek sze-
rintazelsédleges veszélyforras az égés ésaz égés soran
keletkezd fiist. A dohanyfiist tobb mint 7000 vegyianya-
got-igyarzént, formaldehidet, cianidot, 6lmot, nikotint
és szén-monoxidot - tartalmaz, amelyek koziil 93-rél alla-
pitotta megaz Amerikai Egyesiilt Allamok Elelmiszer-és
Gyobgyszerengedélyeztetési Hivatala,az FDA, hogy karos
vagy potencidlisan karosaz egészségre.

Konny belatni, hogy az artalomcsokkentés leg-
jobb mddja, haaz emberek egyaltalan ra sem szoknak
adohanyzasra. A dohanyzas artalmait igy kertilhetjik
el, hanem fogyasztunk dohany- és nikotintartalmu ter-
méket. Dohanyzas esetén pedig igyekezni kell minél

hamarabb leszokniréla, ugyanis aleszokassal egyér-
telmten cs6kken a megbetegedések valoszintsége.
Raadasuligy nemcsak a dohanyosok, de akornyeze-
tiikben 1évGk - szeretteik, baratok és kollégak - sincse-
nek kockazatnakkitéve. Ezért, ha marvalaki dohanyzik,
azzaltudalegtobbet tennia sajat és masok egészségéért,
ha minél hamarabb felhagy karos szokasaval. Azonban
azok, akik valamilyen okbdl kifoly6lag mégsem teszik le
acigarettat, azaltal, hogy esetlegesen valamelyik fiist-
mentes technoldgiat valasztjak, nemcsak sajat magukat,
deakdrnyezetiiketis alacsonyabb kockazatnak tehe-
tikki. Akiilonféle fiistmentes technolégiak a cigaretta-
nal kevésbé karos alternativat nyGjthatnak, mivel kozos
benniik, hogy égés és fiist nélkiil miikodnek. Igy amel-
lett, hogy hasznélatukkor kevesebb toxikus anyag szaba-
dulhat fel, minta cigarettafiist esetében, nem csak maguk
ahasznaldk, de a kornyezetiikben tart6zkodok is keve-
sebb mérgezd anyagnaklehetnek kitéve.

Fontos, hogy szamos kiilonb6z6 fiistmentes tech-
nolégialétezik, melyek hatasa teljesen eltéré. A hasonlé
elven mikods technoldgiakon beliil is 6riasi kiilonbsé-
gek vannak. Flistmentes kategériaba tartozik példaul
az e-cigaretta, a nikotin séval miikodé vagy a dohanyhe-
vitéses technoldgia. E16bbi kettd dohany helyett niko-
tintartalma folyadék, illetve nikotin sé felhasznalasaval
allitel6 nikotinparat, miga dohanyhevitéses technol6-
gia olyan hdmérsékletre hevitia dohanyt, amely mar elég
ahhoz, hogy a dohany- és nikotinpara felszabaduljon, de
még ne torténjen égés, és igy fiist se képzsdjon.

Ugyanakkoraz Gj technol6gidk sem kockazatmente-
sek, hiszen ezek is tartalmaznak nikotint, ami fliggséget
okoz, megemelia szivfrekvenciat, valaminta vérnyomast,
ésegyeldre ezen Gj alternativak hasznalatanak hosszatava
hatasasemismert. Azis fontos tény, hogy ezek a termékek
nem leszokast segitd eszkozok. A nem megfelel6 mind-
ségbdl fakado esetleges mellékhatasok pedig csak megbiz-
hat6 forrasbél szarmazé anyagokkal keriilhetékeel.

Az j évbekoszontének reményteliségéhez és tes-
ti-lelki egészséglinkhoz azzal is nagyban hozzajarul-
hatunk, ha egyaltalan el sem kezdiink dohanyozni.
Dohanyzas esetén pedigitta pillanat, hogy teljesen abba-
hagyjuka dohany-és nikotintartalmu termékek fogyasz-
tasat, mert csak igy csokkenthetjiik leghatékonyabban
az artalmakat.

A cikk tarsadalmi célit reklam, megrendeldje a Philip Morris
Magyarorszdg Kft. ¢
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SZOVEG -
BOGNAR MARIA

SOROZAT —
Z0LD MOZAIK

A mesterséges fény nem kevés kart okoz a természetben,
raadasulintenzitasaaz egész Foldre vetitve évente
2szazalékkal né. A fényszennyezés az allatvilagra
tobbféleképpen hat: befolyasolja egyes fajok szaporodasi
ciklusat, hormonszintjét, bizonyos allatok aktivitasae,
éssebezhet6bbé teszi 6ketaragadozdkkal szemben.
Csokkenarovarok végezte beporzas mértéke, egyes fak
korabban kezdenek el riigyezni. Konkrét veszélytjelent,
hogy sok tengeri madar nekirepiil a vilagitotornyoknak,
atengeritekndsoket pedig akivilagitott szallodak
ahajnali napfényre emlékeztetik, és ezérteltévednek.

A Fold miholdasképein a fények évrél évre intenzivebbé
valnak, mivel az eddigi sarga fény izzékataz olcsébb
hidegfehér LED-lampakra cserélik.

Vannak ugyan pozitiv hatasaiis a fényszennyezésnek
(egyes novények gyorsabban nének, bizonyos
denevérfajoknakkifejezetten kapérajon a fokozott fény),
ezekazonban 0sszességében messze nem kompenzaljak
anegativakat. Sok tudés maraklimavaltozashoz
hasonlé stlyossagtnakitélia problémat.

HAZITREND A

Haegy hasznalati eszkozt meghibasodasakor nem
eldobunk, hanem megjavittatunk, kikiiszoboljiik az Gj
termék készitésével jaré karosanyag-kibocsatasokat,
tehatkiméljik a természetet. Ez inspiraltaa2019
szeptemberében elinditott bécsi akcidénak a kigondoldit,
amelynek sordn kiilonféle javitasokra ,javitasi
kuponokat” adnak. Ezeketa varos honlapjardllehet
let6lteni, és kiilonb6z6 szolgaltatéknal bevaltani.
Ajavitasikoltségek 50 szazalékat fedezik, maximum
100 eurdig.

Abécsiekazakcio keretében kéthonap alatt 6sszesen
négyezer targyatjavittattak meg, tilnyomorészt
elektromos késziilékeket és elektronikai cikkeket,
példaullaptopot és mobiltelefont. A programra1,6 millié
eurétszannak, és harom évig tart majd. A javitastvégzo
vallalkozasok fellendiilésétis varjak téle.

Kép: 1., 3., 4., 5. Profimedia — Red Dot



Kenderbarat méhek

Erdekes felfedezést tettek amerikai
kutatdk: észrevették, hogy

améhek elészeretettel latogatjak
akenderféleségeket, példaul a kannabiszt
is. Pedig ez ut6bbi nem rendelkezik

élénk szinekkel vagy édes nektarral,
amelyek vonzodak szoktak lennia méhek
szamara. A jelenség egyik magyarazata
azlehet,hogy akendervirdgok béségesen
tartalmaznak pollent, a masik pedig,
hogyviragzasukarraajalius végétsl
szeptember végéig tartd iddszakra esik,
amikora tobbi virag marelviragzott.
Akutatok ezért szorgalmazzakazipari
kender termesztésének kiterjesztését

az USA-ban, mert ez akkor is biztositja

az élelmetaméhek szamara, amikor
atobbilehetdség megsziinik.

Akutatas soran vizsgaltak
agéntechnolégiaval (GMO) médositott
repceviragokat s, és azt taldltak, hogy
azokataméhek nem, illetve kevésbé
preferaljak (ndlunka GMO tiltott).

Tobb miianyag fogy
a jarvany miatt

Akoronavirus-jarvany
kedvezétlen mellékhatasaként
néttamianyagszennyezés, tobb
eldobhat6 PET-palackot, elviteles
muanyagdobozt, eldobhatd eszkozt
gyartanak. A gazdasagivisszaesés
miatt csokkenta kbolaj iranti
kereslet,amilenyomta az olajarakat,
azalacsony olajarak pedig kedveznek
amtanyag-elGallitasnak, kevésbé
éri meg amianyaghulladék -
az Gjonnan gyartottakhoz képest
akar 83-93 szazalékkal is nagyobb
koltségi - Gjrahasznositisa. Ez
aklimavialtozastis kedvezdtleniil
érinti, mivel 4 PET-palacklegyartasa
ugyanannyiiiveghazhatasa
gaz kibocsatasavaljar, mintegy
személyauto 1,6 kilométeres Gtja.
ALeeds-i Egyetem elemzése
szerint 2016 és 2040 k6zott 1,3
milliard tonna mianyag keriilhet
kiatermészetbe. Egy PET-palack
lebomlasiideje 500-1000 év.

Korallbank

Régétakoztudottaz ausztral partokat
hosszan szegélyezd Nagy-Korallzatony
pusztulasa, veszélyeztetettsége. Fél5,
hogy egyes korallfajok véglegesen
eltinnek, kipusztulnak. Ezért
egyfajtabiorezervatum (E16 Korall
Biobank - Living Coral Biobank)
létrehozasat tervezik, amelyben 800
kiilénbozé korallfajt Sriznének meg és
tenyésztenének specialis kdriilmények
kozott. Ezek akvariumszer( kialakitasa
turistalatvanyossagkéntis szolgalna,
mellette pedig laboratériumok
miikodnének.

Azigy megmentett
korallféleségekbdl barmikor
visszatelepitéseketlehetne végezni
azokraatermészetes élGhelyekre, ahol
kipusztulnanaka telepek. Az objektum
2025-re fog elkésziilni.

A Nagy-Korallzatony viragallatainak
szamaaz elmalt25évben hozzavetSleg
afelére csokkent, és akedvezdtlen
folyamataz tiveghazhatast gazok
drasztikus csokkentése nélkiil tovabb
folytatodhat.
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Kombinalt sz¢l- ¢s
naperomii

Azosztrak hatart Hegyeshalomnal
atlépve szélturbinak valésagos erdeivel
szembesiiliink. Az osztrakok most
fokozni szeretnék ezek teljesitményét,
hogy azok szélcsendes id6kben se
alljanak tétlentil. Wiener Neustadt-i
gyartéiizemek kiilonleges hibrid
generatortalakitottak ki, amely
fotovoltaikus napelemként mikodve
termel aramot. A vékony, mindéssze

2 milliméter vastag és konnyd
paneleket ragasztassal rogzitik

40 méter magassagban az oszlopokra.
Fliggoleges elhelyezkedésiik folytan
azalacsonyanjaro télinap sugarzasat
ishasznositanitudjak. A felragasztas
anagy magassagban nem kis feladat,
iparialpinistakatigényel.
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Szaudi tervek

Azolajnagyhatalom Szatd-Arabia

eldre tekint:azokraaz idSkre, amikor
(ajelenleg mégkiapadhatatlannak ting)
olajforrasai kimeriilnek, illetve amikor
az olajarak amainalis nyomottabba
valnak. Ezértajelenlegi, csakis az olajra
épiil6 gazdasagot tobblabon allova
szeretnék tenni. Ennek keretében
eredetileg egy 200 milliard dollaros
napelemparkot terveztek 2030-ra,

az orszag észak-nyugatirégiéjaban
pedigegy teljesen megtjuld energidkat
felhasznal6,Neom” nevi ,okosvarost”
szandékoznak felépiteni, 500 milliard
dollaros koltségbdl.

Kozben az olajbevételek
csokkenése miatta200 milliardos
giganapelemprojektréllemondtak,
helyette inkabb tobb, kisebb napenergia-
projektet valésitananak meg.

A napenergia favorizalasa Szaud-
Arabiaban kézenfekvd, hiszen

az olaj ésahomok mellettleginkdbb
anapsugarzasall rendelkezésre.

Kornyezetszennyezo
gazdagok

Akoronavirusjarvanynak pozitiv
hozadékais volt:avelejaré gazdasagi
visszaesés miatt2020-ban mintegy
7 szazalékkal csokkent a széndioxid-
kibocsatas vilagszerte, amiazonban
a2050-rejosolt globalis felmelegedést -
vizsgéalatok szerint - minddssze csak
0,01 Celsius-fokkal mérsékli.

Ahhoz, hogy1,5 Celsius-fok
alatt maradjon a felmelegedés,
afejenkénti (atlagos) széndioxid-
kibocsatast 2,5 tonnarakellene
visszaszoritani.A szegényebb orszagok
ezt béven teljesitik, a problémat
agazdagabbakjelentik. AzENSZ
kornyezetvédelmijelentése szerint
avilagnépességlegnagyobb jovedelmd
10 szazaléka haszndlja fel a szarazfoldi
kozlekedés energiaigényének 45,
alégikozlekedésének 75 szazalékat.
Kiilonésen riasztéak az adatok
aleggazdagabb1szazalék esetében.
Tehat fogyasztasukatalegnagyobb
jovedelmtieknek kellene leginkabb
visszafogniuk.
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Vilagito utburkolat

Esztergomnal egy nagyjabol 230 méter
hossztsagt kerékparutat vilagitd
szemcsékkel kevert burkolattal
alakitottak ki, kisérletijelleggel. Ezzel
biztonsadgosabba valik az egyébként
kivilagitatlan Gtszakasz esti, éjszakai
hasznalata. A szemcsék napnyugta
utanisjollathatéva teszikaz utat,
afeliilletr6l sugarzé fényer ésa vilagitas
id&tartama persze a napi napstitéses
o6rakkalaranyos, deaz Gt bortisabb
id6utan éskésé éjjel islacthatovavalik.
Ezzel megtakaritjak akozvilagitas
kiépitésének és aramfogyasztasanak
akoltségeit, emelletta varakozasok
szerinta fényszennyezés is csokken.

A tanulsagokat néhany hénap
megfigyelésutanvonjak majdle
aszakemberek.

Ukran szemétar

Magyarvizligyi szakemberek
szamszerUsitették azt,amit mar
eddig is sejtettiink: két szomszédunk,
Romania és Ukrajna (kiilonosen

az utébbi) hatalmas mennyiségt
muianyagszemetet kiild” a t6litk
érkezé foly6vizeken Magyarorszagra.
Van, amikor percenként 500 PET-
palack érkezik az ukranoktél, ami
napontaakar 750 ezer darab islehet.

A magyarilletékesek elérkezettnek
lattak az id6t, hogy emiatt feljelentést
tegyenek akétallam ellen.

A szennyezés liteme nem egyen-
letes, egyes intenzivebb periddusok
azonban napokig is eltartanak, és szaz-
milliés nagysagrend( kart okoznak
Magyarorszagnak. A magyarkornye-
zetvédelem ésa magyar kozigazgatas
pedig gyakorlatilag tehetetlenalas-
san két évtizede tarté szemétdzon
ellen. A mianyaghulladékok mellett
természetesen minden egyéb is érke-
zik Ukrajnabdl: rengeteg kommuna-
lishulladék,amiben doglott disznd
ésbivalytetemisakad. Sokatela-
rulazatényis, hogyaTiszabanlévs
Sarkany-szigettertiletétaz elmalt tiz
évben duplajaranovelte alerakédott
szemét.

Neheézfémfalo fak

A faknemcsakalevegd széndioxid-
szennyezettségét csokkentik, azt
fotoszintézisiik soran kivonva, hanem
anehézfém-szennyezettségetis
mérséklik. A Szent Istvan Egyetem
szakértiharom olyan fafajtat vizsgaltak,
amelyekbdl sok van Budapesten:akdrist,
ajuhartésazezilistharsat. A tavaszi,
akoranyariésaz §sziidészakban
figyeltéka fakat, aleveltiikon mért por
Osszetételébsl kovetkeztettek a por-és
nehézfém-szennyezésre. Ezek koziil

az 6lom ésavas koncentracidja tavasztdl
Oszig egyre névekedett, a nikkelé,

acinké ésarézé viszont nem valtozott
jelentésen. Vizsgaltak a porlemosasa
utani napokban alevelekben mérhetd
fémek mennyiségétis: ezek koziil

avas ésaz 6lom koncentracidja 6sz felé
haladvaegyre nétt.

Azegyesfaknemegyenld
mértékben kotik meg a nehézfémeket:
alegkevesebbetakdris fényes,
sima feliiletiilevelei, ajuhar ennél
25-30 szazalékkal tobbet, alegtobbet
pedig az eziisthars sz6r6s, bolyhos
leveleinyelnekel.

Az egyes mérési helyszinek
kozotralig voltkiilonbség, holott
kornyezetiikben kiilonb6z6 mértékd
voltakozlekedésiforgalom. Ezek
szerinta1o mikrométeralatti részecskék
nagyjabodlegyenletesen oszlanakel.
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nyire akoézéppontjais, a tajékozodasi pont,ahova mindenhonnan oda
lehetetttalalni, ésahonnan minden hazat meglehetettlelni. Amavers-
ben a felh6karcolok ésaz altalukjelképezett hétkdznapok, a sivar min-
dennapisag szanalmas anyagisaga emelkedik az égig, hogy fizikailag
éslelkileg egyaranteltakarjaa templomtornyokat. Ma marel6bbre
tartunk. A voros téboly, a szivarvanyszinti vagy éppen felismerhetet-
len szind téboly immar nem éri be annyival, hogy elfedje, hanemle
isromboljaazistenhazakat. A budavari Maria Magdolna-templom,
avarosligeti Regnum Marianum épiilete, a drégelypalanki Szondi
Gyorgy-emlékkapolna, a brasséi reformatus templom - néhany példa
atemplomok koziil, amelyeket ma mar nem lathatunk, mertaldoza-
tul estek a vilaghaborus, de még inkabb a kommunista rombolasoknak.
Am Gjabban még ezeketaz akcidkat is megszégyenits képeket latha-
tunk. Franciaorszagban a templomrombolas indoka az, hogy nagyon
dragaezen épliletek allaganak megdrzése, €s, igymond, egyébként
sincs benniik mise. Németorszagban a szénbanyaszat Gjjaélesztése
érdekében aleddzerolasraitélt falvakkal egyiitt tlinnek el a szent helyek.
Kinabanakaros nyugati filozofia részének tartjak, és stlyosan tildozik
akereszténységet, romboljak le templomait, és igy tovabb, vilagszerte.
A templom Isten haza, és még tobb. Amikor Kr. e. 538-ban a zsidok
hazatérhettek a hetvenéves babiloni fogsagukbdl, nem a romos, lak-
hatatlan Jeruzsilemet kezdték elsének Gjjaépiteni, hanem a templo-
mot, mert tudtak, hogy az az élet Gjrakezdésének zaloga, sokkal inkabb,
mintmaguk alakéhazak. Azéta is minden erészakkal lerombolt temp-
lom visszaépitése ilyen Gjrakezdéstjelentalelkekben. Nem csoda,
hiszen a templom: vilaigmodell, a mindenség épiilete. Mikrokozmosza
amakrokozmoszt tiikkrozi. Tornya az axis mundi, a hit vilagtengelye,
amely nmaga koriil forgatja és tartja egyben avilagmindenséget,
akkoris, ha ez makevéssé latszik megvaldsulni. Kiilondsen ilyenek
voltakaroman és a gotikus templomok, és még maisigy vanajol meg-
tervezett és kivitelezett modern templomoknal. Pilinszky Jdnos irta
Dubrovnikban jarva1966-ban, hogy minden templom maganak az uni-
verzumnak egy-egy lehetséges jelképes megfogalmazasaa mivé-
szet titokzatos erejével. Nemcsak a vilagegyetem természeti rendjét
szimbolizalja, hanem hivatasa szerint az erkolcsirendet is, mert mind
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Az 1846-ban felépiilt Trinity (Szenthdromsdg) templom Manhattan-ben egy 1950-es években készitett fényképen.

New York, Egyesiilt Allamok

akétféle rend térvényeit Isten alkotta. A Biblia szerint
aszent sator, majd az igynevezett els6, salamoni temp-
lom épitése elStt Isten azt parancsolta, hogy a foldi szent
helyet hajszalpontosan a mennyei szentély - persze nem
anyagi, hanem szellemiszentély - mintajara készitsékel.
Igyajeruzsalemitemplom minden eleme, alaprajzatdl
és berendezési targyait6l kezdve szineiig és a felhasznalt

anyagokig szellemi-erkolcsi tartalmat hordozott, az egész
egyttt pedig Isten uralmatjelképezte, amelyet az embe-
rekneka foldi életben is érvényesitenitik kell. E kiilonle-
ges sajatsagbodl azdtais minden, formailag j6l megépitett
templom részesedik. Aholleromboljak a templomokat,
magataz embert, az emberélet gyokerét és szivét tépik ki.
Estgy tlinik, pontosanezacél. ¢
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TOBBET ELNI,

Mint amennyit kaptunk

A tavaszi karantén id6szaka alatt hétrél hétre az egyik f6 torténés az életem-
ben a Mellékhatds Gjabb részének megtekintése volt. A sorozat egyik f6 kérdése,
hogy mi van, ha félelembdl, becsvagyhol vagy épp megfelelésbdl cseleksziink.
A rossz dontések miatt eld616 domindsor elején Széphelyi doktor all, megtestesi-
t6je Adorjani Balint, akit korabban inkabb szinhazi szinészként ismert a kozonség.

& -SzéphelyiZoltan karaktere nagyon osszetett.

Amennyire elutasitja 6t, legalabb annyira drukkol
isnekianéz6. Hogy viszonyulsz az ellentmondasos
karakterekhez?

- Husz évvel ezel6tt sokkal kategorikusabban formal-
tam véleményt mindenrdl, és sokkal kevésbé fogadtam
elaz enyémtél eltéré nézépontokat. A rad osztott szerep-
pelannyikapcsolédasi pontod mindenképpen van, hogy
alkatilag passzol, deahhoz, hogy hiteleslegyél benne,
meg kell értened teljesen a figurat, még akkoris, haa civil
életben elutasitanad. A kilonb6z6 szerepek megforma-
lasavalaz élet egyre tobb aspektusaval talalkozol, ami
nyitottabba és elfogad6bba tesz. Mert rajossz, hogy bizo-
nyos koriilmények kozott, bizonyos kiindulasi pont-

boél csak ezeketa dontéseketlehet meghozni. Van olyan
utca, amibe habemész, mar nagyon nehéz visszafor-
dulnionnan. Valdszintleg végig kell szenvedned az utat,
hogy tudatosuljon benned, mikor és hol dontottél rosz-
szul, hogy legkozelebb el tudd kertilni. Ha nem miikodik
talaz ego, nem mindent elsépréek a vagyak, haaz ember
képes egy kicsit hatrébb 1épni, akkor talan nem kovet el
annyi hibat. Jaték kozben rengeteg dolog megélésére van
lehet&séged, amidltal tényleg sok mindent megértesz
avilag ésaz emberek mtikodésérdl. Olyan, mintha szi-
nészként sokkal tobbet élnél, mintamennyititta foldon
kaptal. Talan ez alegszebb az egészben.
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-Szereted, haarendez6 bevon a munkajaba? Szoktal
esetleg vitazni, vagy mindent elfogadsz?

-Szeretek egytitt gondolkodni, mert csak igy tudom toké-
letesen megérteniarendezd elképzeléseit, koncepcio-

jat. Csakigy tudok igazanjé lenniénis. De természetesen
szoktam vitazniis. Nem mindig sikeriil tokéletesen sza-
vakba 6ntenia gondolatokat, érzéseket. Ilyenkor megpré-
balom megmutatni, mire gondolok, ésaztan eldél, hogy
mikodik-e vagy sem, amitkitalaltam.

-Ezek szerint nem vagy megfeleléses?

-Egyszinész mindenképp megfeleléses,abbdla szem-
pontbdllegalabb is biztosan, hogy a prébak alattarendezd
terelgetia szerep megformalasaban, arendezd instruk-
ci6itkovetiésigen, meg kell feleljen arendezd darabbal
kapcsolatos koncepciéjanak. Viszont, ha pusztan csak vég-
rehajtasz, akkor nem lehetsz igazan hiteles. En a kélcsonos
tiszteletben, az egyiitt gondolkodasban ésa termékeny
vitakban hiszek. Tévtt, havalaki poziciéb6l nem hajlandé
partnernek tekintenia mésikat. Ennél egy sokkal komple-
xebb dolognak gondolom a szinhazat ésa filmetis.

-Vankritikusod?

- A csaladom, barataim véleménye nagyon fontos sza-
momra, még akkoris, hanéha fijdalmas szembestilni a kri-
tikaval. Mindig végiggondolom, hogy miaz, amivel egyet



tudok érteni, és miazakritikai észrevétel, amielGremutat,
még hanem s értek vele teljesen egyet. Ami rajtam mlt,
azon pedig probalok valtoztatni, de nem miattuk, hanem
magam miatt. A mai napig nagyon jo a viszonyom a sziile-
immel, nincs olyan dolog, amit nem tudnank megbeszélni.

- Csaladoddal egyiitt 1989-ben jottetek at Erdélybdl
Magyarorszagra, te kilencéves voltal ekkor. Hogy
emlékszel vissza az akkori id6kre?

-Igaziszép gyerekkorom volt, kozel a természethez,
atélhettem azigaziszabadsagot. Minden az volt, ami.
Felndttként ez mar nincs tébbé igy, és rajossz, hogy min-
den mogott Gjabb és Gjabb rétegek vannak. Sokkal t6bb
amegfontolas, a szamitas adott esetben. Gyerekként
viszont minden egyértelmd. A felnétté valas ott kezdd-
dik, hogy felismered, hogy a tetteidnek kovetkezménye
van, ezért elkezdesz felel6sséget vallalni értiik.

- Te mikor valtal felngtté?

-Talan tizenharom éveslehettem. A SOTE kollégiu-
maban voltegy beszélgetésem a batyammal. Akkor
dobbentettra, hogy nem minden Gigy van, ahogy én
elképzelem ésahogy én akarom. A masik nagyon fon-
toslépésafelndtté valasomban nagymamam elvesztése-
korvolt Szovatan. Egyiittapoltuk ta nagynénémmel és
az édesanyammal. Ottegyszerre a sarkamra kellett allni,

Valosziniileg

emberek
a legkiabrandultabbak.

férfiként viselkedni, intézkedni, vigasztalni, adott pilla-
natban erésneklenniés cselekedni.

- Mikor érezted magad szinésznek el6sz6r?

- Pécsett, mikozben kozgazdasagtant tanultam, mar
tobb szinpadi probalkozasomis volt. A Janusz Egyetemi
Szinhaz tagjaként megtapasztalhattam, hogy én ezt sze-
retem csinalni, de tudtam, hogy még hosszi Gt vezet
odaig, hogy szinész legyek.

-Miért nem mentélakkorinkabb ata Szinmitivészetire?
-Mertszeretem befejezniazt, amit egyszer elkezdtem.
Masrészt egyezséget kotottiink édesanyammal, hogy ha
kozben fel is vesznek a Szinmivészetire, a kdzgaztakkoris
befejezem. O nagyon nem szerette volna, haa fiai miivészi
palyaralépnek. De énis Ggy gondoltam még akkor, hogy
alegjobb dontés egy biztos egzisztenciat igérd szakma.

- Miértféltett ennyire édesanyad a miivészélettdl?
-Mert & tudtaazt, hogy milyen kiszamithatatlan ez az élet,
hiszen apam szobraszmiivész. Bar ebbdl én gyerekként
semmit sem érzékeltem. Imadtam apam melletta m{te-
remben lenni. A vilag legszebb dolganak gondoltamaz §
munkdjat. Mindig olyan biztonsagotadd voltakozelében
lenni. Csodalatos emlék, ahogy este joviink haza bicikli-
velamtiterembdl, nézziik a csillagokat. Nem volt kérdés,
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Apoltuk
a nagymamamat

a nagynénémmel és az édesanyammal.
Ott egyszerre a sarkamra kellett alini,
férfiként viselkedni, intézkedni, vigasztalni.

hogy & alegcsodalatosabb ember, ahogy allabércsizmaja-
ban, ésrakjaatlizeta Somlyo oldalaban, és kovet farag és
izmos. Elpusztithatatlan és 6rok. Szivbemarkol6 volt, ami-
kor olyan 6tvenéves lehetett, egy nehéz bitort cipeltiink,
ésegyszer csak lerakta. Megis kérdeztem, hogy miért rak-
jukle. Akkorjottemra, hogy telikazidé..

- Legutolsé filmed az Ezerkilencszdztizenkilencvolt,
amely egy Kés Kiroly-novellan alapszik, és egy kalota-
szegi csalid menni vagy maradni problémajat dolgozza
fel. Milyen érzés volt eljatszani ezt a helyzetet?

- A mieljoveteliink tokéletesen ellentmond annak, amit
Kés Karoly megirta Kialtd szoban. Havan is restanciam,
akkortigy érzem, hogy ezzel a filmmel valamitjova tet-
tem bel6le. Mert mi eljottiink, holotta kozdsségnek ott
lett volnarank sziiksége. A mai napig érzem enneka ter-
hét, de nem mondhatom, hogy rossz dontést hoztunk,
mertaz egész csaladom becsiilettel végzia munkajat, és
tesziinkazitteni kozosségért.

-2017 6tavagy szabadiisz6. Hogy élted meg azt
azelszakadast?

- Miutan eljottem a Radnéti Szinhazbdl, sokan kerestek
meg kiilonféle ajanlatokkal. Akkor csak azokat a szere-
peket, munkakat vallaltam el, amik igazan érdekeltek, és
agy éreztem, hogy boldogan csinalnam.

-Idealistavagy?
-Igen, de kézben meg nagyon kidbrandultis. Valészintleg
alegidealistabb emberekalegkiabrandultabbak.

-Mibél tudsz toltekezni?

- Amikor kimegyek a természetbe, ott vagyok a tenger-
nél, hegyetvagy épp falat maszok, lovagolok, a csaladom-
mal vagyok, templomban tilok vagy épp meditalok, akkor
valamindlam sokkal nagyobbhoz tudok csatlakozni, ott
vagyoka,kodzepemben”, vagy legalabbis nagyon kozel
hozza. Nagyapam reformatus lelkész. Gyerekként még
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énis gondoltam ra, hogy a nyomdokaibalépek. Nagyon
szerettem az egyhazi dalokat, allit6lag otthon rendszerint
dzsesszesitve énekeltem Gket. Kapcsolatom az Istennel,
baragyermeki hitbél taplalkozik, sokkal nyitottabb és
komplexebb lettaz évek soran.

-Van egy Szabo Lorinc-ested, amelyben ugyancsak
elhangzik tobb istenkeresé vers. Miért pontaz g versei-
bélvalogattal 6ssze egy 6nallo mtisorravalot?

- Fiatalkoromban sokat szenvedtem a Semmiért egészen
elmondasaval. Most mar tudom, hogy bizonyos dolgo-
kat megkell élniahhoz, hogy el tudj mondani egy ver-
set.Szab6 Lérincben akozvetlensége fogott meg, az,
hogy nem kell szavalnom, hanem gondolatokat k6zol-
hetek a maga természetességében. Az estalatt gy
tudok magamroél vallania versek altal, hogy kozben alta-
lam megelevenedik ez a nagyszer koltd. Ez egy végte-
lentil szubjektiv valogatas az életmiib6l. Dinnyés Dani
zeneszerzd baratommal kozosen raktuk 6ssze az egé-
szet. A misor ive sziiletést6l halalig visz, a gyerekkortol
kezdve, szerelmeken és filozofikus témakon keresz-

tiil. Talan kézhelyesen hangzik, de az volta célunk, hogy
magarodl az életr6l mondjunk el valamit.

-Nem ez amiivészetalapvet§ célja?

-De, csak nem szivesen hasznalom ezt a szét magammal
kapcsolatban. Nem akarok tl nagy jelentGséget tulaj-
donitaniannak, amit csindlok. Egyszer(ien szeretem, és
hogyhavalamijolsikertlt, és torténik valamia néz6-
velaz el6adas kozben vagy utan, akkoraz egy nagyszerd
érzés. Hiszek abban, hogy ez az adas-kapas kolcsono-

sen mkodik. Aztaz energiat kapom visszaa csondben,
anevetésben, a tapsban, akonnyes szemekben, amit bele-
fektettem a munkaba. Olyan feladatok érdekelnek, ame-
lyeken keresztil fejlédni tudok. Ehhez pedig szabadsag
kell, hogy szabadon végezhessen a munkam.

- Mitjelent szinészként szabadnak lenni?

-Minden egyes helyzetben, amibe belekeriilok, alegna-
gyobb nyitottsaggal viszonyulok mindenki felé, és csak
az szamit, ahogy abban a probafolyamban dolgozik. Nem
érdekel, hogy ki mit gondol réla, és hogy ki milyen bélye-
getsiitott ra kordbban. Minden Gj munka egy tabula

rasa szamomra. Igy tudok igazan felszabadultan jat-
szani, mindenféle megfelelési kényszer nélkiil. Eznem
aztjelenti, hogy nemleszek tarsulati tag majd ajovGben,
deaszabadsag megtapasztalasaa sajatemberi és szinészi
felnéteé valasomban rengeteget segitett. ¢
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SOROZAT —
KETKEDOK, KERESOK, KALANDOROK

alf triksson 6s a skreelingl

Mar majdnem kétszaz évvel ezel6tt sejtette a vildg, hogy Amerikat nem
Kolumbusz fedezte fol. Az elmult hatvan évben ez bizonyossa is valt. A viking
sagak igazat miholdfelvételek és régészeti leletek igazoljak. A részleteket

ugyan nem ismerjiik, de az biztos, hogy Voros Erik, az 6sszeférhetetlen, er6-
szakos hadur fiai mar 6tszaz évvel a ,hivatalos felfedezés” el6tt szembetalal-

koztak az észak-amerikai indianokkal.

Leif Eriksson apai agi felmendi szinte egyt6l egyig nyug-
hatatlan, antiszocialis alakok voltak. A térténet nyomon
kovethetd része egy Naddodd nevid norvéggal kezd6-

dik. O voltaz, akivalamikoraz igazisotét kozépkor-

ban, akilencedik szazad kdzepe felé hajéjan Norvégia
fel6la nem sokkal korabban betelepiilt Ferder-szigetek
felé hajozott, de elvétette az iranyt, és jocskan talfu-
tottacélon. Nagyjabol kétszer olyan tavolsagban, mint
ahovaigyekezett, egy szigetet talalt. Partra szallva sem-
miféle emberijelenlét nyomait nem talalta, ezért embe-
reivel vissza is szallta hajojara. Mivel ekkor stirG havazas
kezd6dott, Snaeland-nak, azaz Hoorszagnak nevezte el
azismeretlen teriiletet, majd hazatért Norvégiaba, ahol
késébb ez anév Islandra, Jégorszagra valtozott. A norvé-
gok hamar elkezdték arendszeres atjarastaz Gj szigetre,
és Izland nemsokara beteleptilt. Naddodd még nem tudta,
de ezafelfedezésvoltaviking hoditok masodik allomasa
azamerikai kontinens felé.
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Naddodd testvérének unokajaval, Thorvald
Asvaldssonnal folytatédotta torténet, aki szintén hirte-
len harag, izgaga embervolt, ezért a kzosség hamar
kivetette magabdl. Korabelileirdsok szerint ,néhany
gyilkossag miatt” szamUzték Norvégiabol. Az északi ger-
man népek nem ismerték amai értelemben vettigaz-
sagszolgaltatast és biintetés-végrehajtast. Egyszertien
megoldhato gyilkossagi vagy silyos testi sértési tigyek-
ben-amennyiben el akartak kertilnia generaciokon
attartd vérbosszikat -az elkdvetd wergeldet, azaz fej-
pénzt fizetettaz aldozat csaladjanak. Stlyosabb esetek-
ben viszont ez nem volt elég. Alegkomolyabb megtorlas
azvolt, hogyazillet6tegyszertien kitagadta a tarsada-
lom. Gyakorlatilag semmiféle védelmet nem élvezett,
barki biintetlentil megolhette. Ennek a kozvetett halal-
bilintetésnek egyetlen ellenszere volt: a szamtizetés. A leg-
stlyosabb btinokérta tettesnek orokre el kellett tlinnie,
enyhébb esetekben néhany év utan visszatérhetett.

Kép: Profimedia — Red Dot



Thorvald - feleségével, harom fiaval ésalanyaval egyiitt—
960 kortiil Izlandra telepiiltat, ott prébalt mindent Gjra-
kezdeni. Amerikairanyabaegyik fia, Erik tette meg
akovetkezd 1épést. Ez a tagbaszakadt, voros haja, voros
szakallt norvég élte a skandinav telepesek életét: sajat
gazdasagat épitgette, foldet mivelt, allatokat tenyésztett
éskereskedett, de alobbanékony természete Gtis bajba
keverte. 982 kérnyékén néhany rabszolgaja kart okozott
aszomszédos telepes foldjén, ezértazilletd - egy bizo-
nyos Mocskos Eyiolf - megolte 6ket. Erik felhaborodva ron-
tott Eyiolfra, majd meggyilkolta 6t és az egyik emberét.
Mocskos Eyiolf csaladja elégtételt kovetelt, igy Eriknek,

csak gy, mintannakidején az apjanak, menekiilnie kellett.

Raadasulamint 4j otthont kezdett épiteni Oxney szigetén,
maris konfliktusba keveredett Thorgest nev{i baratjaval,
akinek mindkét fiatlekaszabolta egy 0sszecsapas hevében.
Akoz6sségtanacsa haroméves szamtizetésre itélee.

Mint sok mas torvényen kiviili kalandor, 6 isabban
reménykedett, hogy a kényszer@ kitaszitottsag évei-

ben Uj teriileteket h6dit majd meg, dicsGséget szerez
anevének. Ennek érdekében még nyugatabbra hajo-
zott, és elérkezett egy hatalmas szigetre, ahol némi keres-
gélés utan termékeny, zold vidéket talalt. Elnevezte
Gronlandnak, és letelepedett. Hirom év utan hazauta-
zott Izlandra, és huszon6t hajonyi vallalkozo kedv tele-
pestgyudjtott maga koré, akikkel visszament Gronlandra.

o

AN

L'Anse-aux Meadows, az eddig ismert egyetlen megmaradt viking telepiilés Eszak-Amerikaban. Northern Peninsula, Uj-Fundland, Kanada

Tizennégy hajo ért oda, tizenegy elveszetta tengeren. Bar
nem §jartottel8szor, de §voltaz elsé tartds telepes, igy
agronlandiak amainapik Voros Eriket tekintik a sziget
felfedezgjének.

Fia, Leif Eriksson sok mindenben hasonlitottaz apjara.
Villalkozé kedvl, merész hajés volt & is, de egy dologban
nagyon kiilonboztek egymastodl. Erik a pogany északi
vallastkovette, Leif pedig keresztény hitre tért. Allitélag
kiildetésének tekintette, hogy megtéritse a gronlandi
telepeseketis. Azanyjat megis gydzte, az asszony alapi-
tottameg Gronland elsé templomat, de Erik nem volt haj-
landé megtagadniaz Gsei hitét.

Leif nyughatatlanul hajézott, Gj halaszati, kereskedelmi
lehetdségek utan kutatva. Egyszer -amikor tobb ezerkilo-
méterrel keletebbre egy Vajk nev fejedelmet éppen kiraly-
lyakoronaztak Istvan néven - Leif Eriksson Norvégiabol
Gronland felé tartott. Véletleniil letérta tervezett Gtvonal-
6], majd hosszas, keserves vitorlazas és evezés utan egy
szamara ismeretlen foldet pillantott meg. Termékeny, zold
vidéket,ami még apja egykori felfedezésénél is sokkal igére-
tesebbeklatszott. Valészintleg hallott marréla, hogy messze
nyugaton ismeretlen vidékek teriilnek el, mivel tizennégy
évvel korabban egy bizonyos Bjarni Herjolfsson is latta ezeket
apartokat. A torténet egy masik valtozata szerint Leif éppen
az 6 hajojatvasarolta meg, és kifejezetten az Gj vidékeket
keresve indult nyugat felé. Akarhogy is tortént, amikor meg-
érkezett, partraszallt, és felfedezéttraindultaz embereivel.
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Azelsé partraszallas egy sziklas, terméketlen vidéken
tortént. Amikor nem talaltak semmi érdekeset, elnevez-
tékahelyet Hellulandnak, azaz sziklafoldnek, aztan Gjra
vizre szalltak. Legkozelebb maregy erdds vidéken értek
partot, ezt Marklandnak, er6f6ldnek nevezték. A harma-
dik allomas neve Vinland lett, mertallitdlag sz616t6kéket
talaltak. Ez a foldrajzi szélességet tekintve nem valdszind,
mivel vélhet&en Labrador és a Baffin-sziget kdrnyé-
kén kalandoztak. Sokkal val6sziniibb, hogy mindenféle
bogyds erdei gyiimolcsot talaltak, és ezekbdl erjesztettek
maguknak alkoholt.

Mivel egyre hidegebblettaz idd, Eriksson és csa-
patanem ment haza, hanem berendezkedetta télre.
Gyakorlott utazéklévén létrehoztak egy kis telepii-
lést, és azzal foglalkoztak, amivel akkoriban az északi
népek altalaban: kereskedtek és harcoltak. Mindkettére
béven nyiltalkalmuk, mert hamar szembetalaltak magu-
katahelyi 6slakosokkal. Kezdetben viszonylag békésen
csereberéltek egymassal, de néhany kisebb 0sszecsapas
azértel6fordult. Az ottaniakat mindenesetre elnevez-
ték skreelinginek, azaz barbarnak vagy nyomoroncnak, és
nem sokkal késébbaz elsé gyilkossagok is megtorténtek.
Mire eljottatavasz,a norvégok jobbnak lattak a megfu-
tamodast, mertaz §slakosok ellen nem lett volna sok esé-
lytik. A viking harcosok vakmerdk és er6szakosak voltak
ugyan, de az emberveszteség komoly fenyegetéstjelen-
tettnemcsakaharcban, hanem ahajézasbaniis.

Leif és emberei hazautaztak Gronlandra, de természe-
tesen egy hajérakomany épiiletfat és allitdlag tobb sz6-
16t -vagy erdei gyiimolcsot - magukkal vittek. Szintén
veliik utazott néhany Gslakos gyerek, akiket egyszertien
elraboltak, miutan a sziileiket megolték. Mertugyan jé
tizletvoltafaésagylimolcs, de semmi sem kelt el kony-
nyebben, mintarabszolgak.

Amikor Erikssonék hazaértek, megtudtak, hogy Voros
Erik meghalt. Mivel akkoriban 6 volt Gronland vezetdije,
ez atisztség most Leifre szallt. Neki mint viking vezér-
nek felelGsségteljesnek kellett lennie, er6t kellett mutat-
nia, merta hadurak csak igy tudtak megfelel$ szamu és
képességli embertszerezniavallalkozasaikhoz, haazok
megbizhattak benniik. A portyakat és hoditasokatjol
meg kellett szervezni, a zsakmanybdl pedig b&ségesen
kellettjutalmaznia kovetdit, kiilonben atpartoltak volna
egy masik vezérhez. Amerikdban mar nem termett nekik
tobb babér, raadasul a gronlandi tisztség tobb hatalmat és
bevételtigértegy ilyen kétes és veszélyes vallalkozasnal.

86 KIMENO

1->

Leif pedig atis vette az uralmat, ésahdditast ponto-

san gy kezelte, minta spanyolok dtszaz évvel késébb.
Akiilonbséglegfoljebb annyivolt, hogy a vikingek

nem tekintették vilagraszol6 eseménynek ezt az egé-
szet. Hajoztak, harcoltak, kereskedtek. A vezér kijelen-
tette, hogyateriiletaz 6vé, barki csakis az 6 engedélyével
mehetoda, és minden szerzeménye utan neki kell
adodznia.

Leif tehat mar nem mentvissza tobbé Amerikaba, de
atestvéreiigen. El6szor Thorvald: 6 egy vakmerd pilla-
natban megtamadottkilencalvé indiant, akik elmenekiil-
tek, és a harcostarsaikkal visszatérve vérfirdét rendeztek
avikingek kozott. Ennek soran nyillal hasba l6tték
Thorvaldotis. Késébb a harmadik Eriksson fia, Thorstein
isathajézott Amerikaba. O mar szazhatvan emberrel
indult neki, ésletelepedett, de eza csoportis csak néhany
évig birtaa megprobaltatasokat. A teleptiléslassan elnép-
telenedett, avikingek egy id6 utan egyre ritkabban jar-
tak vissza Amerikaba. Valdszintleg még kereskedtek
askralingikkel, és ez egyes kutatok szerint akar évszaza-
dokigis tarthatott, de nem sok konkrétum maradt fent
err6lakapcsolatrol.

A nyomaikat viszont otthagytak. Az 1960-as évek-
ben régészek megtalaltak a telepiilésiik maradvanyait,
2015-ben pedig mar mttholdas vizsgalatok is feltartak
anorvégok épiileteinek lenyomatat. A skandinav orsza-
gokazonban messzire esnek a korabeli Eurépa kultura-
liskézpontjaitdl, igy ezek az utazdsok - bar nem mertiltek
feledésbe - nem sokban befolyasoltak az elkdvetkezendd
évszazadokat. 1075-ben egy Brémai Adam nevii teol6-
gus-torténetird ugyan megemliti Vinlandotaz egyik
konyvében, és az eurépai kozbeszédben idérél idbre fel-
bukkant egy mesés, nyugati fold, de mindez nem lépettat
egy bizonyos ingerkiiszobot.

Azviszont nem kizarhat6, hogy Kolumbusz Krist6f
ishallotta ezeketa mendemondakat, és talan ezek is szi-
tottak akivancsisagat. Ki tudja, talan ilyen 6sztonzések
nélkiil el sem indult volnaaz ttra, amelyiknek a nagysag-
rendjérél tulajdonképpen fogalma sem volt. ¢
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HERMAN OTTC

Herman Ottd a 19. szdzad egyik utolso hazai természetimadé polihisztora volt,
autodidakta zoologus, mikedvel6 régész, néprajzi gy(jto, publicista és politi-
kus. Neve ma is fogalom a madarvilag és vizeink élévilaganak ismerdi szamara.

Herman Ott61835-ben a felvidéki Breznébanyan latta meg a napvilagot négy n6vé-
rétkovetben elsé fitként egy németajku, szasz evangélikus csaladban. Késébb
sziilettek még testvérei, a sziil6k nyolc gyermeket neveltek. Eredetileg Carl Otto
Hermann néven anyakonyvezték, magyarul csak kisdiak koraban tanult meg, am
késébb mar biiszkén vallotta magat magyarnak, és ebben a szellemben valtoztatta
nevét Herman Ottéra. Edesapja, Carl Hermann banyafeliigyel§ségi sebészorvos volt,
magaisatermészet szerelmese, amat6r madarmegfigyeld, gyjto, aki fiat is beve-
zette az erd6k vilaganak rejtelmeibe, és egészen fiatalon megtanitotta a preparatori
munkara. Nem csoda, hogy a kis Otté is minden idejében az erd6ben l6gott, gy j-
tott mindent, amia keze tigyébe keriilt. Egy alkalommal meg is fazott, a betegség
afiilére ment, egyre gyengiilé hallasa egész életét megnehezitette. A csalad 1847-ben
a Miskolc melletti banyatelepre, Alséhamorba kolt6zott, Ottd a miskolci evangéli-
kusiskolanaklettadidkja. A lélekben magyarapa és fia 1848-49-ben lelkes hive lett
aszabadsagharcnak és Kossuth Lajosnak, Ott6 otthonrdl elszokve alig tizenharom
évesen még honvédnek is be akartallni, de hazakiildték. Tanulmanyait révidesen
abbahagyta éslakatossegédként, majd a korompai gépgyar munkasaként dolgo-
zott. Végilapjaval gy dontottek, hogy mérnoknek tanul. 1853-ban Bécsbe ment, am
mivel apja a kovetkez6 évben meghalt, ez anyagi okokbo6l meghiasult.

Kép: Wikimedia.com



Harom évig géplakatosként dolgozotta csdszarvarosban,
kozben azonban minden szabad idejéta Természetrajzi
Miuzeumban toltétte. Ott egy rovartannal foglalkozo
svéjcitudos vette partfogasaba, felismerve tehetségét
éskivalorajzkészségét. Ottd késébb is maga készitette
amuvészi értékl rajzokat, abrakat allat- és novény-
taniirasaihoz.1857-ben sorozasra hivtak, dm nemjelent
meg. Ekkora katonai hatésagok eléallitottak, és biinte-
tésbol 12 esztendeikatonai szolgalatra kotelezték. Két
évig Zolyomban voltkiképzésen, majd Dalmaciaba
keriilt, ahol szabad perceita taj, a természet megfigyelé-
sével, csigak, kagylok és mas kincsek gyjtésével toltotte.
Fegyelmezett katona révén hamar érmester, és mivel szé-
penirt, irnoklett, egyik felettese joindulatanak koszon-
het&en pedig 1861-ben sikeriiltleszerelnie.

A kovetkezd két évet otthon, Alsbhamorban toltotte,
am mintaszabadsaglelkes hive, rovidesen Italiaba ment
és Milané kornyékén bealltegy Italia egységéértaz oszt-
rak uralom ellen kiizd6 szabadcsapatba. 1863-ban, a cari

uralom ellenisokadik lengyel felkelés idején az ottani
hadfiak kozé szegddott, abukas utdn azonban reménye-
iben csalédottan hazatért. Készegen lett fényképész,
révidesen pedig Brassai Samuel hivasara Kolozsvarra kol-
t6z0tt, ahol az Erdélyi Mzeum Egyestilet természet-
rajzi gydjteményénél lett preparator. Ekkorjelentek

meg elsé természetrajzi irdsai, mivel pedig Brassaival
egy id6 utan 9sszekiilonbozott, Gjsagiroként, publicista-
kénta,Magyar Polgar” cim( lapnak dolgozott. Elete ese-
ményei1872-ben gyorsultak fel. Bar Afrikaba vagyott,
végiil csak Pestigjutottel, amittegy id6 utan sikertilt biz-
tos megélhetéshez jutnia. Trefort miniszter kinevezte
aTermészetrajzi Mzeum segéddrévé, ettSl kezdve f6
hivatasavalettazooldgiai megfigyels-és gytijtémunka,
de foglalkoztatta a természetben él6 emberek, hala-

szok, vadaszok, pasztorok néprajza és nyelvi kulttraja

is. Akovetkezd évtizedekben az egész Karpat-medencét
bejarta, szak- és ismeretterjesztl irasokban és konyvek-
ben dolgozta fel hazank allatvilagat. >
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Els6 komolyabb tanulmanya egy ritka és értékes madar,
akabasélyom bemutatisa volt, de szép tanulmanyt irt
apokok halészové mivészetérdlis. Bar diplomajanem
volt, és ezt néha fajlaltais, marismert és elismert tudos-
nak ésirénak szamitott, akit kulfoldi szakemberek is sza-
montartottak. Zémében magyarul, néha németilisire,
aztvallotta, hogy honfitarsaitkell a természet ismere-
tére és szeretetére nevelnie. Amikor egy alkalommal Carl
Brehm, alegendas kézikonyvsorozat, , Az allatok vilaga”
(kozismerten, A nagy Brehm”) Pestre latogaté szerzdje
rakérdezett, hogy miért magyarul ir, 6ntudatosan azt
felelte: , Tobbet akarunk tudni a németeknél. Mi tudniillik min-
dent tudunk, amit a németek irnak, s azon kiviil még azt is, amit
magyarul irunk, s amir6l a németeknek fogalmuk sincsen.” Sorra
sziilettek Herman nagy mévei: monografiak a hazai pok-
fajokrdl, halakrél, a halaszat ésa pasztorélet kulttraja-
6], 1904-ben pedig kiadta sajat rajzaival legismertebb
munk3jat, ,,A madarak hasznardl és karar6l” cimd orni-
tologiai szintézist. A magaidejében négy,az utdbbi fél
évszazadban pedig harom hazai, valamint német ésangol
kiadasokatis megélt. Szamos kiilfoldi utazastis tett: jart
Norvégiatél Italidig szerte Eurdpaban. Olasz Gtjai soran
nem mulasztotta el meglatogatnia ,turini remetét”, poli-
tikai-szellemi példaképét, Kossuth Lajost sem. Amikor
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Kossuth hamvait hazahoztak, az tinnepélyes Gjrateme-
tésalkalmabdl 6 mondtaazegyik gyaszbeszédet. IdGvel
negyvennyolcas szellemiségének megfelelGen orszag-
gyulésiképviseldségetisvallalt. Egy ciklusban, 1879-t61
Szeged, akilencvenes évek elején pedig Miskolc fligget-
lenségi parti-akibontakozo szocialdemokrata eszmék-
kel 6vatosan rokonszenvezs - képviselGje volt. A tisztelt
Hazban leginkabb azt képviselte, hogy a természet meg-
6vasaésavelevalb egyiittélés harmonidjaatarsadalmi,
emberiboldogulasnakis fontos eszkoze.

Széleskord érdeklddését és hatalmas aktivitasat
mutatta, hogy tart fel barlangot, bejart erdGket, mez6-
ket, gyGjtottritka asvanyokat, amatdr Gsrégészként pedig
Gazonositotta elsGkénta neolitikum idején éltember
Biikkben elGkertilt eszkozeit, szerszamait. A hazai tudo-
manyos kozélet aktiv részese volt. Igy az 1880-as években
alapitéjavoltaz Allatvéds Egyesiiletnek, késébba Magyar
Ornitolégiai Kézpontnak, kezdett6l aktiv tagjaa Magyar
Néprajzi Tarsasagnak.1895-ben  rendezte a nagy vissz-
hangotkivalt6 halaszatikiallitast, akovetkezd esztendd-
ben pediga milleniumirendezvények keretében a hazai
allatvilagot bemutatd, igen sikeres természetrajzi tarla-
tot. Hosszl legényélet utan csak 1895-ben ngstlt. Borosnyai
Kamillalettafelesége, akiismertirond volt. Egytitt valo-
sitottak meg Ottd régi almat, amikora vilagtél vald elvo-
nulas szandékaval kis hazat vettek Lillafiired hataraban,
amely mais megvan, mint Herman Ott6 Emlékhaz.
Ahosszi hajt, profétaszakallt tudoés 6regkorat drama-
ian roml6 hallasa keseritette. gy tortént, hogy mivel
mar alig hallott, bizonytalanul kozlekedett, 1910-ben
aNagykoraton elgazolta egy villamos. Ekkor egy kony-
nydagyvérzéstleszamitva még felépiilt, am 1914 végén
Gjabb baleset érte. Egy lovaskocsi gazolta el. Tulélte, de
tobb csontja eltort, a kényszerl fekvés miatt felfekvé-
ses tid6gyulladastkapott, és 1914 decemberében meg-
halt. Diszsirhelyen, a Kerepesi temet&ben helyezték 6rok
nyugalomra, ahonnan sok évtizeddel kés6bb, 1965-ben
Miskolc varos kezdeményezésére, végakaratanak meg-
felel6en igazi patridjaba, az erd6kkel koriilolelt didsgydri
temetSbe helyezték at foldi maradvanyait. Kozteriletek,
emlékmiivek, a nevétvisel tudomanyos dij és a miskolci
muzeum neve is 6rzi emlékét. Am ezeknélis beszéde-
sebben miivei, amelyek az6ta is nemzedékeket tanitanak
azallatvilag megbecsiilésére. Alegméltobban pedig annak
acsodalatos, a varosi ember szeme el6l némileg elrejt6z8,
paratlanul gazdag madarvilagnakalétezése emlékeztet
alakjara,amelynek megévasara és megbecsiilésére akart
tanitani minketegész életében. ¢
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VALAHOL EUROPABAN

A Pesti Magyar Szinhaz janudrban tébbszor is
streameli Dés Laszl¢ klasszikus musicaljét,
amelyben arva gyerekekbdl allo csapatok
bolyonganak a haboru utan otthontalanul Eurdpa
Utjain. Kozlluk két kis csapat Magyarorszagon van,
egyditt taldlnak oltalmat egy felnétt, jo lelk(i zenész
omladozo kastélyaban. A darab a batorsagrol,

az egymasra utaltsagrol szol, és az emberségrol
az embertelenségben. Az el6adast Nagy Viktor
rendezte, 12 éves kortdl ajanljak.

Online, 2021. januar 15., 23. és 29.

Fotd: Juhdsz Eva/PMSZ

HET EV - 150 KIALLITAS |
125 EVES A MUCSARNOK

Atdrlat a 125. évforduld alkalmaval retrospektiv
modon ad bepillantdst az elmult hét év kiallitasi és
tarsmUvészeti programjaiba. Az installacios elemek
és a térben megjelend mdtargyak mind a tematikus
és mfaji sokszinliséget hivatottak bemutatni.

A kidllitashoz készllt egy nagyszabasu attekintd
kotet, amely Gnnepi album és forraskiadvany is
egyszerre.

A kiallitas virtudlis sétaja elérhet6 az intézmény
weboldalan, személyesen a korlatozasok

feloldasat kovet6en tekinthetjiik meg,
2021. junius 27-ig.
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MIRTSE ARON zoolégus

SOROZAT —

ALLATOK KOZELRGL

Otven évvel ezel6tt az iirgét még tiizzel-vassal irtottadk a magyar Alféldon:
a kartevéként szamontartott allatkdk levagott farkaiért ,vérdijat” fizettek.
Ma természetvédelmi programok keretében prébaljak meg visszatelepiteni
a végzetesen megritkult ragcsaldkat, kideriilt ugyanis, hogy ez a f6 tapla-
|éka fokozottan védett, mitikus nemzeti madarunknak, a kerecsensélyomnak.

@ Aholazemberbeavatkozik a természet korforgasaba, ottdltalaban nagy baj torténik,

amitaztan az ember sajat maga probal helyretenni, haidében észreveszi. Szamos allatfaj
esetében mar késén jottasegitség: igy vesztettiik el példaul a szelid és kivancsi Falkland-
szigeti farkast, amely a hajosokkal szembenijohiszemtségének lettaz aldozata, vagy
avandorgalambot, amelynek pedig hatalmas, vonul tomegei egykor elsotétitették

az eget Eszak-Amerika fol6tt. Ezeknek az 4llatfajoknak az utolsé példanyait megprébal-
tak megmenteni és fogsagban szaporitani, de akisérlet kudarcba fulladt. Vannak azon-
ban ssikertorténetek is.

Az eurdpaibolény egykor Magyarorszagon is honos volt. Kiralyok, féurak vadasz-
takra:legtovabba Bakonyban és Erdélyben maradt fenn. Eurépa-szerte is egyre rit-
kabblettabolény, végiil csak alengyelorszagi Bialowieza erdejében tartotta magategy
csorda, az els6 vilaghabort soran azonban ezeket az allatokat is megették az éhez6 kato-
nak -azutols6 egy vadorzé aldozata lett, 1919-ben. Roviddel késébb, 1923-ban megala-
kulta Nemzetkozi Bolényvédelmi Tarsasag, amely azt tiizte ki célul, hogy allatkertben
sziiletett példanyokkal potoljaazelvesztettlengyel bolénycsordat. Ez voltavilag elsé
nemzetkozi allatkerti fajmentd tenyészprogramja, amelyben a Budapesti Allatkert is
résztvett. Az 6sszefogas sikeresnek bizonyult: ma mar nemcsak Lengyelorszag, hanem
Litvania, Fehéroroszorszag, Ukrajna, Oroszorszag, Romania és Szlovakia teriiletén is
legelnek szabadon bolények, és maroknyi félvadon tartott csordajukkal talalkozhatunk
az Orségbeniis.

1->

Kép: Profimedia — Red Dot



Eurdpai bélény (Bison bonasus)

@

, a szorakoztato-
ismeretterjesztd konyveirdl ismert angol zool6gus-
iro sajat allatkertet alapitott Jersey szigetén,
amelynek f6 célja a természetvédelem volt. Kiilonos
figyelmet forditott a kis szigetek, igy példaul
Mauritius élovilagara: neki koszonheté példaul
a rézsaszin galamb megmentése a kihalastél.

Eurépaban mostanagytesti patasok, tobbek kozott
aténylegesen kihalt, mesterségesen rekonstrualt 6stulok
visszatelepitésével probalkoznak - majd kidertil, a kor-
nyezet hogyan fog reagalni visszatérésiikre..

Hasonl6an siker korondzta a vadlovak visszatelepi-

tési programjat, amelynek mi, magyarok szintén része-
seivagyunk,amainapig. Az azsiai vadlovat rég kihaltnak
hitték, amikor Nyikolaj Przsevalszkijlengyel szarma-
zast orosz kapitany és geografus 1848-ban rabukkantegy
vadon €16 ménesre a Gébi-sivatagban, Kina és Mongoélia
hataran. A mai napig nem teljesen tisztazott, hogy ezek
alovakvaléoban minden emberi behatastdl mentes, ere-
detivadlovakvoltak-e, vagy visszavadult, haziasitottlovak
génjeitishordoztak, delétszamuk vészesen fogyatko-
zott, és1969-re teljesen eltlintek avadonbdl. Fennmaradt
azonban 12 példany a vilag allatkertjeiben; ezek képezték
atenyészprogram alapjat.1992-ben marvisszatelepitettek
16 példanyt Mongdliaba, 1997 6ta pedig a Hortobagyon is él
egy szépen gyarapod6 ménes,amelybdl rendszeresen kol-
toztetnek atlovakata kozép-azsiai pusztakra.
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Fehér oryx. (Oryx leucoryx)

A MEGMENTETT EGYSZARVU

A fehéroryx hazajaaz Arab-félsziget; egyesek szerint ez
az antilopfajlehetetta ,modellje” alegendas unikornis-
nak, a megfelel6 szogb6l nézve ugyanis hossza, hegyes
szarvai egymast fedik, mintha csak egyet viselne a hom-
lokén. Tokéletesen alkalmazkodotta sivatagi viszonyok-
hoz,az esGtkilométerekrél kiszagolja. Az emberhez
azonban nem tudottalkalmazkodni, igy az1970-es
évekre a természetbdl kihalt. Az allatkertek jovoltabol
azonban 1980-ra Gjra visszafoglalhatta eredeti birodal-
mat, és vadon él6 dllomanyat ma 1100 példany kortilire
becsiilik. Ebben az 6sszefogasban hazank nem vettrészt,
egy masik ritka antilopféle, a Mhorr-gazella tenyészprog-
ramjanak azonban tagjaa Budapesti Allatkert. A gazellak
legnagyobbikanak utolsé vadon €16 példanyat1968-ban
lattak hazajaban,a Szahel-6vezetben. Ma mar csak allat-
kertekben él, arravarva, hogy egyszerakoriilmények
lehet6vé tegyék a visszatelepitését.
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Egy-egy elveszitett faj visszatelepitése

a vadonba jécskan talmutat onmagan, hiszen
minden egyes éldlény egy él6 rendszer

része, és ha eltiinik, hianyozni fog onnan.
Ismert példa erre a farkasok visszatelepitése
a hires amerikai Yellowstone Parkba, ahol
ezeknek a ragadozéknak a visszatérése még
a folyok jarasat is megvaltoztatta. A farkasok
megritkitottak a tulszaporodott szarvasokat
a folyok partjan, és visszaszoritottak
aragcsalokra vadaszé prérifarkasokat, igy
dusabb lett a novényzet, és jbol megjelentek
a hédok, amelyek gatépit6 tevékenységiikkel
megvaltoztattak a folyok medrét, él6helyet
teremtve szamos egyéb élélénynek.

Kép: Profimedia — Red Dot



Feketeldbu gorény (Mustela nigripes)

Ragadozdéknal avadonba visszatelepités nehezebben
megy, ennek ellenére vannak sikertorténetek. Ilyen
példaul a feketelabt gorényé, amely Eszak-Amerikédban
¢l, és féként prérikutyakra vadaszik. Utébbiak drasz-
tikus allomanycsokkenése, valamit a pestisfertézés
volta f6 oka, hogy a feketelabt gérényt is kihaltnak
hitték egészen 1981-ig, amikor egy wyomingi kutya

Eurdopa
magashegységeiben. Am mivel fiokainak hiisa
eheto volt, mar kb. 300 éve kiirtottak; mindossze
Torokorszagban és Marokkéban maradt fenn
paranyi allomanya. Jelenleg kisérletek folynak
visszatelepitésére az Alpokba, tenyészprogramjaban
a Budapesti Allatkert is részt vesz.

letette egy példanyanak tetemét gazddja hdzanak
kiiszobére. A fogsagban vald tenyésztés eredménye-
képpen az Egyesiilt Allamok nyolc nyugati tagallama-
ban helyeztek vissza a természetbe allatokat, Kanada
és Mexiko kozott. Maraavadon él§ allomanytezer pél-
dany kortilire becsiilik, és 2008 6ta mar nem kihaltként,
,csak” veszélyeztetettként szerepel a veszélyeztetett és
mar kipusztult fajokat ismertet6 Vords konyvben. #
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A szinhazak, mozik, hangversenytermek bezarasa még azokat is a konyvek
felé irényitja, akik karanténmentes idében ritkén olvasnak. Ok nem az ifju
tehetségek felfedezésével bajlddnak, szeretnek biztosra menni. Ismert szer-
z6ket keresnek, j6 és tanulsagos koteteket. Ezek koziil mutatunk be néhanyat.

cimd

kotetében harom — az alcim szerint — ismeretlen kisregény
(Jour-fixe kisasszony, Egyetlenegy asszony, Az utolsé
hédz) kapott helyet. A lexikonok valéban nem tartjak
szamon ezeket az irasokat, amelyek a huszas éveinek
elején jaro, késébb vilaghirl szerz6 1898-tol a Budapesti
Naplonak adott le kozlésre. A kivalo tehetségeket toborzo
fészerkeszt6, Vészi Jozsef (1906-t6l 1910-ig Molndr
apésa) azonnal fantaziat latott a kezd6 iréban, és hdrom
év alatt folytatdsokban hozta a kor igényeinek megfeleld,
fordulatos szerelmi torténeteit. Ezek a ma is kellemesen
szorakoztato, a lélek nyugalmat nem haborogtato lektlrok
tele vannak finom lélektani megfigyeléssel, a parbeszédek
pedig a késébb vilagsikert hozo szinmUvek dialdgusait is
eszlinkbe juttatjak.

(Athenaeum Kiado, 3999 Ft)

cimmel megjelent konyve egy rendhagyo életrajzi
trilégia zarodarabja (elézmények: Srac a kakasdlén,
2015., Férfikor hajnaldn, 2017.). Sajnos rendhagydnak
mondjuk manapsag azokat a vallomasokat, amelyekbdl
hianyoznak a haldszobatitkok, a nagy leleplezések,

a palyatarsak hitelét ronto pletykak. Ez a konyv

a szinhazrol, a szinészetrél, a szerepformalas gondjairdl
sz6l — bolcsen, észintén.
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Aki ismeri Huszti Péter korabbi konyveit, koztik
a palyatarsakrol késziilt remek portréit, az tudja, hogy
ez a hatvanas évek végén a Madach Szinhazban
Ustokosként felragyogd mivész milyen széleskorien
mvelt, milyen kitdnd stiliszta és milyen pompasan ir.
Istenaldotta tehetség, remek kiilsd és belsd adottsagokkal.
Az a nemzedék, amely latta 6t Jagoként Bessenyei Ferenc
oldalan, vagy a Csillag a maglyan cim( Suté Andrds-
darabban, késébb Hamletként vagy Szabd Magda és
Németh Laszld héseként, ma is ugy gondol vissza szinhazi
emlékeire, mint valamiféle varazslatokra. A tévedések
elkertlése végett: Huszti Péter nem égett ki, tehetségét
nem valtotta apropénzre, évtizedek utan is ugy készdlt
minden eléadasra, mint a palya kezdetén. Hogy mikor
és miért lett vége a Madach Szinhaz nagy korszakanak?
Huszti tesz néhany halvany utalast, de tudja, nem az 6
dolga a leleplezés. O szép, izgalmas emlékeket tesz kdzzé,
és ragyogo fotokat.

(Helikon Kiado, 3999 Ft)

cimU konyve ugyancsak egy trilogia zarodarabja
(el6zmények: N6bél is megdrt a nagymama, 2012., Es
megint nagymama, 2014.). Ez a rendkivil sokoldaltian
tehetséges szerzé (egyebek mellett Mészdros Marta
filmrendezé forgatékonyvirdja) ebben a sorozatban azzal
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blvoli el olvasdit, hogy nem szemforgatéd édakat zeng
a nagymamasag szépseégérdl, hanem bevallja, hogy
a nagyszuléi oromok bizony sok faradsaggal jarnak,
hogy egy alkoté értelmiségi né nem adhat fel mindent
az unokaiért. Okos kompromisszumokat kell kotni. Nos,
Pataki Eva nagymamaséga remekiil zajlik, magényos évei
utan parra talal a beteg unokaba életet lehel§ Gyerekdoki
személyében, akit szép lassan elfogad az egész csalad.
Az Uj kotet a tavaszi karantént meséli el egyszerre
humorosan, ironikusan és meginditdan. Kettesben
maradnak a Gyerekdokival és az dregedd Maci kutyaval.
Eva, a nagymama, aki eddig a csaléd védelmezéje és
iranyitoja volt, aggodo gyerekei révén hirtelen védelmezett
lesz. Nehéz ezzel a helyzettel megbirkdzni, de ra kell jonnie,
hogy a fiatalok nélkdile is boldogulnak, sét. Hirtelen feln&ttek
lettek. Marad hat a nagymamanak az dsszecsiszolodas
a Gyerekdokival, az aggédas Maci kutyaért, a videotelefon,
a Zoom.

(Athenaeum Kiado, 3999 Ft)

cimd
regénye maga a csoda. Mar az is, hogy egyaltalan
megsziletett. Régi szerzé Adam Veronika, csak éppen
nem regényeket, hanem tudos munkakat, szakcikket
publikalt. A Széchenyi-dijas biokémikus, a Magyar
Tudomadnyos Akadémia tagja, nemzetkozi konferencidk

AbAM YEEOMILA

TAVOLBOL
GRZOM

Natigrmia e
. pestleqedr alall i
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el6adoja, akit Prima Primissima kitlintetése utan
egy orszag megismert, nyugalomba vonulas helyett
szépirodalmat ir. Hihetetlen, de igaz.
A sejthetéen életrajzi elemekbdl sz6tt regény két asszony
kozott szovddo, évtizedeken ativeld baratsag torténete.
Az elbeszéld, Roni a nyolcvanas évektél Amerikaban tolti
a nyarat, nem pihen, hanem kutat egy nagy egyetem
laboratoriumaban. Itt ismerkedik meg a Magyarorszagrol
meég a haboru elétt kivandorolt, komoly tudomanyos
palyat befutd Edittel. Edit nagy szivének kdszonhetéen
Roni és csaladja otthonosan érezheti magat Amerikaban.
Jonnek a kozos ebédek, vacsorak, hangversenyek,
firddzések, kiranduldsok, és lassan feltarul a mult.
Miért kellett Editnek, a tehetséges zsido lanynak
elhagynia hazajat, mi lett a csaladjaval? Mi tortént
a német megszallas alatt, hogyan és kik tldozték vagy
mentették a magyar zsidokat? Ki milyen valaszt adott
az Uldoztetésre, ki mondott nemet még az anyanyelvére is,
ki szeretne végre megbékélést?
E két asszonyban latszélag nincs semmi kozos, mas
a multjuk, a neveltetéstk, a vilagképuk. A vallasos zsido
csaladban feln6tt Edit istentagadd lett, a katolikus Roni hivé
maradt. Harminc év a korkulonbség koztiik, a nyitottsag,
az 6szinteség, a masik megértésének vagya, az empatia
mégis 0sszekaoti Oket.

(Jaffa Kiadd, 3999 Ft) ¢
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Foté: Hagyomdnyok Haza/Dusa Gabor
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A Magyar Allami Népi Egylittes el6addsa

a Hagyomanyok Hazaban egy banffyhunyadi
zenész csalad, a Vargak (,Csipasok”) zenéje
kapcsan foglalja 0ssze Kalotaszeg tipikus
roman, magyar, cigany népzenéjét, tancait.
Klasszikusan kiegyensulyozott, az el6adasmaodra,
a heged(itonusra, az ardnyokra nagyon figyelé
hangszeres népzene ez, amely az egyéni, virtuoz
hangzas és a kozosségi tudas orok érvényd,
mUvészi szintézise. Az a vilag, amelynek zenéjét,
tancait ebben a produkcidban 6sszefoglaljak,

Fotd: www.kodalyfilharmonia.hu

BRAHMS-SOROZAT - végérvényesen elmult, 4m a drasztikus, kijézanité
I. HANGVERSENY véltozasok ellenére a sziviinkben 6rékre megmarad.
A debreceni Kolcsey Kozpontbdl élében kozvetitik Online, 2021. januar 8.

a Kodaly Filharmonikusok koncertjét,

vezényel: Kollar Imre.

Msor: Brahms: I. (d-moll) zongoraverseny op. 19. /
Brahms: I. (c-moll) szimfénia, op. 68.

Online, 2021. januar 12.

98 KIMENG I=>




HALLGASSON ON IS

.'f'?_ A hosszu utazas
W L mindig gyorsabban
fé-‘jr; telik egy jo

TirdAn, Réser! padcasttel.

Podcast
Jods Andreaval

ISTEMELMENYEK '
SALLANSG MELHUL -
HEPMASY
Podcast

Toth-Fazekas
Andreaval

lgy futds kézben
is inspiralo
beszélgetéseket
hallgathatok.

Hazimunka kozben mindig
megy a hattérben valama.
Nem mindegy, hogy mi!




% el
a1

% VEGIILDIKO
HIVATALOSAN
*?1*‘ LCSAK” MENTORA

B ATARNABODI
g DANINAK,
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HOGY ENNEL SOKKAL TOBB,
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MEG A FIUNAK.
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