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A csaladi pénziigyi melléklet megjelenésének tamogatoja a Magyar Nemzeti Bank

QMIBGL [EHET MEGELNI?

Mit tudnak a megélhetésrél, és mib6l tudnak megélni az onallésodas kapujaban
allo, de még tanulmanyokat folytatd fiatalok? A megkérdezettek pénziigyi

ismerete valtozo, viszont a legtobben igen tudatosan allnak hozza a kérdéshez.

Husz huszonévest kérdeztem meg, 17-en egyetemis-

tak, ketten &sszel kezdik meg fels6fokd tanulmanyaikat,
egyikiik pedig diplomas gyeden van nyolc honapos kisfia-
val. Alegtobben (11-en) kollégiumban laknak, 6ten otthon,
négyen pedig albérletben. A fiatalok felének van allando
keresete - diakmunkatvégeznek vagy részmunkaidében
dolgoznak - tobben pedig id6szakos munkakat vallalnak,
példaul tanitanak vagy bébiszitterkednek. Nagy résziiket
(14 f6) tamogatjak a sziil6k.

Kamaszkora 6ta dolgozika torténelem-magyar szakos
Hadarits Zsombor: a gimnazium alatt nyari munkat val-
lalt, jelenleg pedig egy ruhabolt részmunkaidés eladéja.
Azalbérletben €16 fiG alakhatas mellett étkezésre és prog-
ramokra kolt. Evente kétszer utazik kiilféldre - nyaron
nyaralni, télen pedig Ausztriaba snowboardozni -, emel-
letta nagyobb hazai fesztivalokon is részt vesz., A nyar
tobbszdzezres kiaddssal jdr, igy év végére par tizezer forintom
marad. Cserébe viszont rengeteg élménnyel gazdagodom, ami
tobbet ér, mint egy jelentds osszeg a szamldmon” - magyarazza.

Fehér Petra és férje, Viktor egyetemre jarnak: alany
aPTE angol-torténelem tanar szakos hallgatéja, parja
pedig néprajz doktorijat csinalja. Jelenleg Petra nagybaty-
janak hazaban élnek, de hamarosan sajat hdzba kol-
toznek, amit megtakaritasukbodl és csaladisegitséggel
vasaroltak, a korszerdsitéshez pedig hitelt vesznek fel,
ésbabavaré tamogatastisigényeltek. Teljes allasa még

72 MELLEKLET

©

egyikiiknek sincs (Viktora PhD mellett oktébert6l fog
nyolc 6raban dolgozniaz Ujvidéki Egyetem Szabadkai
Tanitoképzdjén). Az 6sztondij mellett konferencidkrajar-
nak és publikacidkatirnak, igy nagyobb eséllyel indul-
hatnak palyazatokon. ,Viktorral tobbek kozott egy marokkoi
konferencian is eldadtunk, ahol mindkettdnket 500 euroval
dijaztak, igy egy hetet tudtunk tolteni az orszaghan” - meséli
Petra. Kolozsvaron fél évet voltak kint Erasmuson,
onnan akapott 6sztondij egy részét haza tudtak hozni.
Eletformajuk hatranya, hogy nem minden hénapban
érkezik pénza szamlajukra, igy egy alkalmazas segitségé-
vel készitenek beosztast.

A salzburgi Mozarteum Egyetem zenepedagdgia
szakara megy Tuska Regina, aki korabban a Salzburgi
Egyetemen folytatott tanulmanyokat, igy mar tudja,
kikoltozve mennyi kiadassal kell szamolnia. A kollégiumi
szoba309eurd, a féléves buszbérlet 125, az étkezés pedig
korilbeliil 300, de ezen igyekszik spérolni, maganak f6z.
Akoltségeketsziilei fedezik, a tanévkezdésigegy galé-
riaban dolgozik részmunkaidében, keresetébdl német
nyelvoérait tudja allni., Prébalok csak a legsziikségesebb dol-
gokrakolteni, csupdn egyszer leptem meg magam egy dragabb
ruhdval, mivel a koncertruhdim elhasznalodtak. Mdsrészt, egy
csinos darab noveli az ember Gnbizalmat a szinpadon: azota legy-
gyakrabban ebben léptem fel, és tudom, hogy mégjo pdr évig hasz-
ndlnifogom” - mondja.

Kép: Profimedia — Red Dot




BANKKARTYAVAL ES TANACSOKKAL FELVERTEZVE
Figgetlentlattdl, hogy van-e 6nallé keresetiik, bank-

szamlaval és bankkartyaval mindegyik fiatal rendelkezik.

Sokan18.szililetésnapjuk utan, masokaz egyetemkezdés-
kor, a varhat6 6sztondij miatt nyitottak szamlat. A fiata-
lok véleménye megoszlik a kartyahasznalatrol. Brigitta és
Petrajobban preferaljak akészpénzesvasarlast. ,Egy gaz-
dasdgi tanulmdnyban azt olvastam, hogy az emberek sokkal job-
bankoltekeznek bankkdartyaval, mivel nem latjak, mennyi pénzt
adtakki. En ezért mindig leveszek egy nagyobb dsszeget, aminek
afelétatdrcamba, a masik felét egy boritékba teszem, és abbol
gazddlkodom a honapban” - osztja meg Petra. Masok akar-
tyaravoksolnak. Mark és Zsombor példaul azért szeretik,
mertvasarlas utan SMS-t kapnakaz egyenlegiikrol.

A megkérdezettek tobb mint fele tisztaban van csa-
ladja kiadasaival, és sziileik gyakran beszélgetnek veliik
apénziigyekrdl, Regi édesanyja példaul arra figyelmez-
tette lanyait, hogy ne d6ljenek be a szupermarketek akci-
6inak., A piros cetlik gyakran megtévesztek - eldfordul, hogy
csak szaz forinttal olcsdbb az adott termék.” A fiatalok korabbi

tanulmanyaisoran viszont nem kerilt el§ a téma, mind-
Ossze négyen emlitették, hogy sz6 volt réla az altala-

nos vagy kozépiskolaban. A tanarnak késziil6 Zsombor
szerint érdemes lenne a kotelezd tananyagba beépiteni
apénziigyiismereteket,amiérettségi targyislehetne.

A didkok oda-vissza soroljdk az Arpdd-hdzi kirdalyokat, de nem
tudjdk, hogy mennyi a nettd fizetés vagy hogy mit jelent a préba-
idd, pedig ezekre azismeretekre s sziikségiik van” - véli.

A megkérdezettek kozt kicsivel tébben vannak azok,
akiket palyavalasztaskor befolyasoltak az anyagiak.
Olyanokisvannak, akik kompromisszumos megoldasra
kényszeriltek: Zsombor egy masodik diplomatis szeretne
szerezni, amellyel egyetemi oktatoként, pedagégusoknak
tanithat pszicholdgiat. , Hiiszords ruhabolti eladdként kere-
sek annyit, mint amennyit foalldasi kozépiskolai tandrként fogok, és
ezelszomorit.” Regiazértjelentkezett zenepedagogus kép-
zésre, mert szlilei példajabol aztlatta, zenészként nem
lenne biztos a megélhetése, a tanitassal ésakoncertezéssel
viszont mar elegendd fizetésre szamithat. ¢
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A PENZROL

A pénziigyi dontésekkel sokszor a felnéttek is kiiszkodnek. Egyrészt nem
konny( a lehetéségeket, hatarokat atlatni, masrészt fontos parkapcsolati
sarokpont is az elképzelések és dontések egyeztetése. A tudatos tervezés
is fontos, ezt gyerekeinknek is meg kell tanitanunk. A gyerekeknek mindig
a sziil6i példa a legfontosabb, els6ként azt kovetik.

@ KINEL VAN A KASSZAKULCS?

A pénzahazassagban nem lehet tabutéma, a feleknek szempontjait figyelembe veszi, példaul az 9sszeg egyik
muszdj atbeszélnilik azilyen jelleg kérdéseket. Viszont felételtennék tartalékba, a masikbdl pedig elutaznanak.
nem mindegy, hogyan, ugyanis a pénz kortili vitaavalas A pénzhezahatalom kérdéskore is erésen kotddik,
egyiklegbiztosabb elérejelzdje, minél gyakoribb, annal ésezenatéren sokana céges gondolkodast viszik haza.
nagyobbaz esélye avalokereset beadasanak. A felméré- Példaul, haegy cégbe az alaptSke kétharmadataz egyik
sekbdlaziskideril, hogy apénzahazassagivitakegyhar-  félteszibe,a masik pedig csakaz egyharmadat, akkorez
madanal téma. ,Azilyen nézeteltérések hdtterében gyakran teljesjoggal tikrozédika dontésijogokban. ,Ezagondol- 2
az dll, hogy nem tudjuk, a mdsik félnek mit jelent a pénz. Mert koddsmod hazassagban nem miikodik, aznem egy cég, hanemkét €
az alapvetden négy dolgot testesithet meg: biztonsdgot, kontrollt, — egyenrangii ember életkozossége. Ennek meg kell mutatkoznia -
élvezetet és statuszt. Probléma akkor van, ha én férjként a biz- az élet minden teriiletén, mert ha nem, akkor a hdzassag dinami- %
tonsdgot kotom a pénzhez, és ha az oliinkbe pottyan egy nagyobb kdja konnyen dtrendezddik, afeleség elkezdhet apaként tekinteni %
osszeg, azt félre akarom tenni, mikozben a feleségem az élveze- férjére, aminek negativ szexudlis vonatkozdsaisvan” - mondja
tetldtja benne, ésinkabb wellnesshétvégére koltené” - mondja aparterapeuta. Mihalec Gaborakozos kassza - kiilon g
dr. Mihalec Gdbor par- és csaladterapeuta. Ilyenkor kez- kassza kérdéskorére is kitér. A Kaliforniai Egyetem tanul- =
dédnekaveszekedések, mondvan, a feleség elszérna manyatidézi,amelyben egyebek mellettazt vizsgaltak, £
apénzt, ezért felelGtlen, arosszabb idGkre elére tervel§ hogy a parok pénzkezelése milyen 6sszefliggésbenvan g
férj pedig fukar, fogahoz veria garast. Pedig csak azt kel- boldogsagérzetiikkel. Kideriilt, hogy a helyzet kiilon kasz- g
lene megérteni, hogy a pénzaz egyik félnek biztonsagot szamellettalegrosszabb, azt kovetiarészben kozos kasz- 2
jelent,a masiknak élvezetet. Emiattlenne j6 vita helyett sza. Alegidealisabbnak a kozos kassza bizonyult. Elényét g
az, hogy olyan megoldast kerestink, amely mindkét fél az adja, hogy akik k6z9s kasszan élnek, folyamatosan e
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egyeztetik értékrendjiiket, tudjak egymasrél, mit tarta-
nak fontosnak. Emiatt pedig a kapcsolatok is gordiilé-
kenyebben miikodnek, konnyen meg tudnak birkézni
ahatalmiegyenstlyokkal. A tanulmanybdl az is kideriilt,
hogy sokkaljobban biznak egymésban azok a parok, akik
kozos kasszan vannak. Viszont eza médszera sok elény
mellett sem mindig jo valasztas, szakérténk sem ajanlja
olyan esetekben, amikor a bantalmazas barmilyen szin-
ten el6kertl, figgové valik barmelyik fél, pszichés problé-
makallnak fenn, esetleg tul friss a kapcsolat.

NEM CSAK JATEK
,Fontos, hogy mar a kicsik is lassak, egy jatékot meg tudunk-e
vennivagy sem. Ha nem, aztis érteniiik kell, hogy miért nem,
tehdt kell erre magyardzat. Nem érdemes ezt titokzatos kér-
désként kezelni, nyiltnak kell maradni” - mondja Csupor Fva
klinikai és mentalhigiéniai gyermek- és ifjasagi szakpszi-
cholégus. Ennek kommunikalasa mar évodas korban, sét,

akar mar bolcsiseknél is lehetséges. Példaul, haa csaladfé
ajarvanyhelyzet miatt részmunkaiddre kényszeriilt, és
amiatt csokkent a keresete, akkora gyerekeknek el lehet
magyarazni, hogy apaavirus miatt kevesebbet dolgo-
zik, nem kap annyi fizetést, mint korabban, igy vasarolni
iskevesebbetlehet. De havisszaallarégirend, ésapu Gjra
tobbet dolgozik, lehet majd venni Gj jatékot. A probléma
ilyen megfogalmazasaakicsik szintjén is érthetdvé teszi
ahelyzetet. A gyerekek szamaraaztis érdemes egyértel-
miivé tenni, hogy havalamire nemet mondunk, az nem
azértvan, mertellenkezniakarunkvele. Ebben sokat
segithet példaul az, habevasarlas kozben a gyerekek is
halljak, minek milyen értéke van.

Amellett, hogyasziil6k betekintést engednekavald
életbe, az ovisoknak hasznosak lehetnek a pénztargépes
vagy boltos jatékok is,amelyeknél kiilonféle jaték élelmi-
szertvagy egyéb terméketlehet venni, azokkal lehetjat-
szani. Ezek a tevékenységek ndluk még nem tudatosak,
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de segitenek abban, hogy azza valhassanak. A jatékok
anagyobbaknalis fontosak, és szerencsére mar sok olyan
tarsasjaték van, amely kifejezetten segiti a pénziigyi
tudatossag kialakulasat. Régi példa erre a Gazddlkodj oko-
san!,amit marazalsé tagozatos gyerekek is megértenek,
de rengetegen szeretik a Monopolyt és a Capitalytis. Azok
atelefonosjatékok semmiképp nem szerencsések, ame-
lyekarra éptilnek, hogy pénzért -jellemzéen par dolla-
rért - extrakat kaphatnak a gyerekek. Példaul kiilonleges
oltozéketa figuraknak, hatékonyabb fegyvereket. Ez egy-
fajta beetetés”, egyrészt mertanéhany dollarbdl egyre
tobb lesz, masrészt merta gyerekek igy arra szoknakra,
hogy fiktiv dolgokra kéltik a valédi pénzt. Nem szeren-
csésekabevasarlokozpontok automatai sem, amelyek
némifémpénzértadnakkivéletlenszertien kisebb jaté-
kokat. Ezek a tobbségében miianyag jatékok értéktelen-
nek és foloslegesnek tlinhetnek, de a gyerekek szimara
nagyonvonzoak. Haegy gyerekilyesmit szeretne, jobb
elmondanineki, hogy az arrakolthet§ pénztinkabb félre-
tessziik, és késGbb vesziink szimara olyan jatékot, amire
igazanvagyik. Ezzel is segithetiink megértenia pénz
értékét ésa takarékossag fogalmat.
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HASZNOS SEGITSEG

Ahogya gyerekek novekednek, kialakul a szamfogalmuk
ésegyrejobban értika pénz értékét, be lehet ket vonni
acsalad pénziligyi kérdéseibe is., Hamimagunk is terve-
ziink, ésvan koltségvetésiink, akkor jo, ha a kicsik hallanak errgl,
tudjak, hogy asziilék ilyesmirdlbeszélnek. Ha mar nagyobbak,
segitségetis lehet kérni t6liik példdul iigy, hogy a szamokat 6k
frjdk be a tablazatba, a szamitégépbe. Igy a gyerekek egyre job-
ban bevonddnak a pénziigyi dontésekbe, észrevétleniil tanuljdk
meg az anyagi kérdések kezelését” - magyarazza Csupor Eva.
Azishasznos, haacsalad valamilyen haziallatot tart, és
arrdlakicsi gondoskodhat. Ehhez mindképpen tudatos-
sagkell, hiszenismernikellaz allatigényeit. Ez akaregy
noévénynélisigy van, mertaztislocsolnikell. Egy kisebb
allatkanal, példaul horcsdgnél vagy halnal az eleséget
vehetiakaragyerek isazsebpénzébdl, baraz mindig
acsaladi koltségvetés fiiggvénye. Egy nagyobb allat, pél-
daul kutya ellatasatvaldszintileg mar nem fedezia gyer-
mek zsebpénze. Ilyenkor a tapot értelemszerden a sziil6
veszi (a gyerek néha vehet jutalomfalatokat), de annak
beosztasa,adagolasaleheta gyerkdce feladata. Ez minden-
képp segitiazt, hogy elére tervezzen.

Kép: Gettylmages Hungary
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MI LEGYEN A ZSEBPENZZEL?

Sok csalad bizonytalan a zsebpénz kérdéskorében, hogy
annaklegyen-e jutalmazo szerepe, barmilyen konkrét
funkcidja. Az semmiképp nem szerencsés, haa gyerek
akkorkapilyenjuttatast, ha 6tost szerzettaz iskolaban,
vagy kitlin6 bizonyitvannyal zarta a félévet. , A kutatd-

sok mind azt mutatjik, hogy ez csak rovid tdvon hatékony. Hosszit
tdvon nem alakul kibelsd motivdcio. A gyerektdlilyen modsze-
rekkel éppen aztvessziik el, hogy pusztdn az eredményére, a tel-
jesitményérelegyen biiszke” - emelikia pszicholégus. Ha ez
ahelyzet, akkoragyerek szeme el6tt csakaz lebeg, hogy

az 0tosért pénzt kap, nem pedigaz, hogy valamiben jol tel-
jesit. Emiatt szerencsésebb, haazsebpénzt nem a tanulma-
nyieredményhez kotik, hanem a csalad koltségvetéséhez
igazitva tervezhetGen adjak. Ezzel a gyerek megtanulhatja,
hogy mennyiideig kell gy{jtenie példaul egy legora, és
rajohetarrais, hogy ha menet kozben a pénzételkolti apro-
sagokra, akkor csak késébb veheti meg a vagyottjatékot.
Megérthetik igy aztis, hogy vannak dolgok, amikre varni
kell, nem lehet mindent azonnal megszerezni.

NE TITKOLOZZUNK

A csemetéknek az otthoni pénziigyekrél konkrétabban
islehetbeszélni, igy keriilve el azt, hogy irrealis elképze-
léseiklegyenek avilagrol, a munkaerdpiacrdl. , Fiatalokndl
magam is tapasztalom, hogy elvart kezdd fizetésként avalosag-

tol elrugaszkodott 6sszegeket mondanak. A tényekkel emiatt is fon-
tosiddben szembesiilniiik, latni, hogy a csalddnak milyen bevételei,
milyen kiaddsaivannak. Ezzel keriilhetd el, hogy pdlyakezddként
irredlis elvardsaik legyenek, és példdul egybdlvalamilyen draga
kocsit akarjanak venni” - magyarazzaa pszichologus. Annak
érdekében, hogy a fiatalok tisztaban legyenek a realita-
sokkal, érdemes nekikaztis elarulni, hogy a sziil6k meny-
nyit keresnek, mennyi pénzbdl gazdalkodnak. Persze nagy
kérdés, hogy egy szlil6 mennyire merilyen kényes kérdé-
seket megosztania gyerekekkel, mennyire tartattdl, hogy
az témalesz példaul az iskolaban. Emiatt fontosazilyen
informaciodk talalasat mindiga gyerek életkorahoz, habitu-
sahozilleszteni-tehatahhoz, hogy mennyire kotyoghatja
ki. A pénziigyekr6lvalo beszélgetésben megtapasztal-
hatjaaztis, hogy ez egy olyan téma, amit nem osztunk
meg barkivel. Lehet példaul a hirek kapcsan beszélniarrdl,
hogy Magyarorszagon mennyiaz atlagfizetés, és ehhez
képestanyavagy apa mennyit keres, és abbol mennyitkell

mindenképpen elkdltenilik egy honapban. A gyerekkel
aztis érdemes megosztani, havalamelyik szil§ elveszti
amunkajat, err6l hazudni semmiképp nem tanacsos. Ha
ezteltitkoljak, akkora gyereknek nem lesz realis képe
arrdl, hogyilyesmiel6fordulhat. Masrészta titok megma-
gyarazhatatlan, folosleges szorongast okoz a gyereknek.
Nagyon fontosazis, hogyalassakazta folyamatot, hogy
egyilyen helyzetbdlkilehetjonni, lehet valtoztatni, alkal-
mazkodni, Gj utakatkeresni, egyszéval meg lehet kiizdeni
vele. KésGbb akar pozitivemlékké valhataz a nehéz idé-
szak,amikorapa vagy anya nem tudott dolgozni, elment
parhoénapra pizzafutarnak, vagy éppen elment egy tanfo-
lyamra, és Gj szakmat tanult. Mindemellett a sajat sziileirdl
isrealisabb képe alakul kia gyereknek.

PENZUGYEK ES ONISMERET

A serdiil6kkel mara hiteleketis meglehetismertetni, el
lehet nekik magyarazni, hogy a kolcsonok mitjelente-
nek, mire jok, mire nem val6k. Ez fontos, mert sokszor
még a felnbttek sem veszik komolyan, hogy igenis el

kell olvasniazapré betiis részeket, a kamat melletta tel-
jes hiteldijmutatétis néznikell. ATHM ismerete azért
kulcskérdés, mert szemben akamattal, az egy olyan egy-
séges mutatd, amelybdl kideriil, hogyaz adott kdlcson
felvétele utanazadésnak egy évalatta t6kén tal mek-
kora 0sszegetkell visszafizetnie. Az alapfogalmak mellett
fontosaz Onismeretis. ,Eznem csak a gazdasdgi kérdéseknél,
hanem mindenféle tervezésnél fontos. Akinek ugyanis jo az onis-
merete, az tudatosabban tudja élni az életét, akdr a pénziigyek-
benis. Ha pedig egy csalddban a férjvagy afeleségjobban otthon
van azilyenkérdésekben, akkor szerencsésebb, ha 6 kezeli azokat,
amadsik pedig olyan témdkkal foglalkozik, amelyekben § a jobb” -
mondja Csupor Eva. Ehhez viszontarravan sziikség,
hogyaz dnismeret rendben legyen, mindenki tisztaban
legyen az ergsségeivel és a gyengéivel, tudja, hogy mely
képességeitkell fejlesztenie. Az erre vald torekvés mar
gyerekkorban is ergsithetd. Az els1épés ebben az lehet,
ha mi magunk megprébaljuk minéljobban megismerni
sajat gyerekiinket, annak erésségeit, gyengeségeit, és
nem az altalunk elképzelt jovét erdltetjiik ra. Erdemes
adottesetben pszicholégus segitségét kérniakara palya-
valasztasbanis, mert 6 segithet egy realis énkép kialakita-
saban, amely mindenfajta tudatos tervezés alapja.
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JARVANVHELYZETBEN
MEGEDZODVE

A koronavirus-jarvany tavaszi startjanak senkinem oriilt, de az els6 hullam soran
atélt szokatlan élethelyzetek legalabb segithettek abban, hogy atgondoljuk
igényeinket, szokdsainkat, sziikségleteinket. Hogyan valtozott meg az életiink,
és miként konnyitheti meg mindez a nehéz helyzetek atvészelését?

& Tavasszal ésnyar elején hosszu id6t toledttiink hdzi karanténban, aki tehette, otthon-
rol dolgozott, a gyerekek sem jartak iskolaba, 6vodaba. Mindez alaposan prébara tette
acsaladokat, de egyben meg is edzette 6ket. ,Mdrcius kozepétdlegy krizishelyzettel kellett
megkiizdeniink, egy olyan szitudciéval, ami f6l6tt nem volt kontrollunk, aminek nem tudtuk befolyd-
solni a kimenetelét. Nem lattuk azt sem, meddig fog tartani. Egy ilyen pszichologiai krizisdllapot-
tal azemberekjellemzden 4-6 hét alatt birkéznak meg, aki mentdlisan amiigy egészséges, az ennyi
idG alatt képes alkalmazkodni az vij helyzethez” - mondja dr. Tgth Mdnika Ditta tanacsadé szak-
pszicholégus, a Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet egyetemiadjunk-
tusa. Eztlathattuk tavasszal, amikoravaratlan helyzet eldallt, mindenki megijedt, de
aztan megtanulta kezelnia szituaciot.

MUNKA ES NYARALAS
Ajarvany egyiklegfeltindbb hozadéka, hogy olyan cégeknél is megjelent a home office,
ahol korabban ezt elképzelhetetlennek tartottak. Rengeteg helyen kideriilt, hogy az Gj
rendszernek - haazrugalmas, és szabadon valaszthat6 - tobb elénye van, mint hatranya,
koltséghatékonyabb is., Minden kutatds azt mutatja, hogy ilyen esetben a home office noveli
amunkavégzés hatékonysdgdt. Nem véletlen, hogy sok helyen a kijdrdsi korldtozds utdn is meghagy-
tdk ezt a lehetdséget, legaldbbis részben. Példdul hogy heti két napot otthonrdl lehet dolgozni. Igy
megspdrolhatd az utazds, a tomegkozlekedést vagy az autoval dugdban dllds” - emeli ki szakér-
ténk. Ezzel riadasul nemcsak a csaladrajut tobb id§, hanem csokken a kornyezetterhe-
1ésis, benzinre, munkahelyi étkezésre is kevesebbet kell kdlteni.

Valtozottaz utazashoz vald hozzaallas is, sokan ajarvany apropdjan atgondoltak,
milyen kart okoz az allandé repkedés. Erre Toth Monika a sajat példajatis felhozza:
6 magaisvilagutazo volt,imadott messze menni, tavaly tobb kisebb Gt mellettegy
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Sok helyen éppen

az Osszezartsag segitett
megoldani az addig szényeg
ala s6port problémékat.

hétizsakos vietnamikoritrais elment. Viszont a karan-
ténidején radébbent: miért ne lehetne ezta Borzsdonyben
megtenni, kevesebb terhet révaakoérnyezetre? A jar-
vanyhelyzetidején sokak fejében keringtek hasonlé gon-
dolatok, rengetegen dontottek Ggy, hogy inkabb a hazai
vidéket fedezik fel, nem mennek tavoli tajakra, sok pénzt
koltve repiilGjegyre.

HIANYZO BESZELGETES

Akarantén miatt elkezdtiik jobban értékelnia személyes
talalkozasokatis, nem véletlenil. , Ezeket eddig természe-
tesnek vettiik, tudtuk, hogy barmikor 8sszefuthatunk ismerdsok-
kel, rokonokkal. Ugyanakkor az iij helyzetben nagyobb értéke
lett annak, hogy taldlkozhatunkveliik” - mondja a pszichol6-
gus. Mindez az egyediilalloknal és id6seknél halmozot-
tan megjelent, naluk a magany hatalmas kihivasvolt, de
akijarasikorlatozasalattazokis atértékelték életiiket,
akik csaladban élnek. ,Noha az dsszezdrtsag miatt kétségkiviil
nottacsaldadon beliili erdszak, sok helyen éppen az dsszezartsag
segitett megoldani a szonyeg ald soport problémékat, elhallgatott
konfliktusokat, példaul az anyagi kérdéseket is. A parok beszél-
getnikezdtek, nem a munkdba menekiiltek, igy sok dolgot meg
tudtak oldani, el6re tudtak lépni. Ahol a kapcsolat kordbban jo
volt, de a sok teendd miatt kevés iddt tudtak egyiitt tolteni a csa-
ladtagok, ott a karantén mindségivé tette az egyiittléteket, raéb-
resztette az embereket, hogy muszdj lenne tobb id6t szakitaniuk
egymdsra.”

Akaranténarraisravette az embereket, hogy az évek
6tahalogatott otthoni teenddket, szortirozasokat végre
elkezdjék, utolérjék magukat. Lefestették akis beazaso-
kat, befejezték a régota tologatott apré munkakat, kerti
feladatokat. Ezzel tobb pénz maradta csaladi kasszaban,

nem kellett tovabb aggddniazon, hogy mikor sikertil
talalni egy szabad kapacitassal rendelkezd mesterem-
bert. Ugyanakkor ez azidGszak az esetleg régéta haloga-
tott pénziigyiszamvetésnek is kedvezett, és sokakbol
kikényszeritette, hogy atgondoljak hosszabb tavon is
alehetGségeiket.

HA ELVESZ A MUNKA

Ajarvanyalatt sokan elvesztették az allasukat, ami-

nek nem csaka csaladi koltségvetésre voltrossz hatésa,
hanem az érintettek mentalis dllapotarais. A munkanél-
kiiliség nemcsak a pénzhiany miatt karos, hanem azértis, mert
elvesznek afeladok, eltiinik a rendszer a mindennapokbdl. Ez
alelki egészségre is negativan hat, ezértilyen helyzetben fontos
lépni, feladatot keresni, akdr mdst is, mint ami az evedeti munka
volt” - emeli ki pszicholégus szakérténk. Atmenetileg
barki elvallalhat Gj munkakért, legyen az ételkihordas,
vagy egy testnevelStanarnak online edzések tartasa fel-
nétteknek. Sokaknak épp azilyen Gj kihivasok, atkép-
zések jelentettek olyan sikerélményt, amiben az elmult
években nem feltétleniil volt résziik.

Ajarvannyal kapcsolatos tapasztalatok 0sszegzése-
kor persze nem szabad elfelejteni, hogy a miatta keletkezd
gazdasagi karok még nem mind mutatkoztak meg, azok
amasodik félévben, az utols6 negyedévben fognak job-
banlatszani. Viszont fontos, hogy areményt megtartsuk,
hogy higgyiik, jévére jobb lesz a helyzet. Masrészt tuda-
tositanunk kell: jelentés eredmény, hogy tavasszal és nya-
ron képesek voltunk egytitt élni egy rettenetes helyzettel,
elengednia megszokott kényelmiinket és szorakozasain-
kat, takarékosabban éIni, tavolsagot tartani, maszkot hor-
dani, és megel6zniazt, hogy a helyzetsilyosbodjon.
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SZOVEG —
FEKETE FANNI

HOGY ALLUN
AZ ANYAGIAKKAL?

Milyen a magyarok pénziigyi tudatossaga? Hogyan befolyasolta a magyar csa-
ladok pénzhez val6 viszonyat a koronavirus, és hogyan késziilhetiink fel egy
hasonlo krizishelyzetre? Hergar Eszter, a Magyar Nemzeti Bank igazgatdja
szerint fontos elére gondolkodni és mar gyermekkorban megalapozni a pénz-
iigyi tudatossagot.

& -Hogyanvaltoztatotta csalidok megélhetésén és tervezésénaz elmaltidszak?
- A Magyar Nemzeti Bank,a Bankszovetség és a Diakhitel Kézpontaltal létrehozott
Pénziranytd Alapitvany az OECD nemzetkozi programjanak keretében rendszere-
senvizsgaljaafeln6tt magyarlakossag pénziigyi tudatossagat és ismereteit; legutobb
2020 majusaban, a koronavirusjarvany idészakaban késziilt ilyen modszerd vizsga-
lat. Idén els6sorban a megélhetési gondok feltérképezésére, a pénzhiany atvészelésé-
nek eszkozeire ésavaratlan kiadasok fedezésének képességére fokuszaltunk. A kutatas
soran megvizsgaltuk, hogya magyar haztartasok mennyire tudatosan tervezik pénz-
tigyeiket, vagyis készitenek-e koltségvetést, mit tesznek varatlan kiadasok felmeriilése
esetén, tudjak-e fedeznijovedelmiikb6l megélhetésikoltségeiket, és milyen eszkozeik,
megoldasaik vannakarra, hogy kijojjenek a pénziikbl. 2018-ban 10-b&1 2 haztartas, mig
jelenleg10-b8l 4 haztartas készitkoltségvetést, azaz ennyien osztjak be jovedelmi-
ketaszerint, hogy mennyit fordithatnak kiilonb6z6 koltésekre, megtakaritasokra vagy
szamlak kifizetésére. Az elmultkét évben ugrasszertien nétt tehata pénziigyeiket tuda-
tosan tervezdk aranya. Ehhez a kedvezonek mondhat6 tendencidhoz azonban valé-
szintlegjelentdsen hozzajarulta koronavirus altal okozott pénziigyibizonytalansag,
illetve tobb esetben akar az anyagikrizishelyzetis. A kutatasunk eredményeibélaz is
kideriilt, hogy az elmilt egy évben a18-69 éves lakossag valamivel tobb mint egydtod
része szembesiilt megélhetési problémakkal.

Tamogatott tartalom
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KOLTSEGVETEST KESZITO HAZTARTASOK ARANYA

2020

AAAA

2

hdénap

33

telepulés

it

Kormanyablakbusz

2018

()

MEGELHETESI PROBLEMAKKAL

SZEMBESULTEK ARANYA
AZ ELMULT 1 EVBEN

\

47% 20%

CSOKKENT AZOK ARANYA
AKIK A CSALADJUKTOL

VAGY BARATAIKTOL

KERTEK KOLCSON.

-Jovedelemkiesés esetén mi segitheta csaladoknak
talpraallni?

- A pénziigyi problémak megoldasanak leggyakrabban
alkalmazott médszere a kiadasok csokkentése, tizbSl hat
megélhetési gonddal kiizd6 haztartas tettigy. Csokkent
azokaranya (47-16120%-ra), akik a csaladjuktdl vagy bara-
taiktdl kértek koleson. Kedvezd tendencia, és a novekvd
tudatossagjeleként értelmezhetjiik, hogy valsag ese-
ténacsaladikoltségvetés egyensilyanak visszaallita-
saraazelsé megoldasakoltségekjelentds visszafogasa, és
nem abevételek novelése, akarkolcson vagy hitel felvéte-
1én keresztiil.

-

A 18-69 éves lakossag
valamivel tobb mint egyotod
része szembesult megélhetési
problémakkal.

- Kutatasuk eredményei azt mutatjak, a magyar lakos-
sag pénziigyiismeretei és pénziigyi szokasaianem-
zetkozi atlagnak megfelelGek, illetve atlag felettiek,
azonban pénziigyi magatartasa,azaz ismeretei-
nekalkalmazasavalamivel az atlagalattall. Hogyan
lehetne névelni a magyarok tudatossagat?

- Alegkevésbé elérelatdak az alacsonyabb iskolai vég-
zettséggel, alacsonyabb jovedelemmel rendelkezdk,
aKelet-Magyarorszagon és a kisebb telepiiléseken é16
emberek, életkor tekintetében pedig az 50-69 éves lakos-
sag. A pénziigyi problémak az alacsonyabb végzettségi-
eket érintikleginkabb, tehatittalegtdbb a tennivalo.
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KEPMAS

Konjunktura idején
lazul, mig valsag
idején er6sodik

a pénzigyi
tudatossag, pedig
a gazdasagi
ciklusok sokszor
elére nem lathato
hatasaival minden
haztartasnak
érdemes szamolnia.

Fontosazalapvetd ismeretek elsajatitasa, az oktatasi
programoknak azonban a képességek fejlesztésére és
atervezd magatartas kialakitasara is koncentralniuk
kell. Pénzligyi tajékoztato tevékenysége soranaz MNB
kiemelt figyelmet fordit a sériilékeny tarsadalmi csopor-
tokra. Ezt szem el&tt tartva 2019-ben egyiittmikodott
aBorsod-Abatj-Zemplén Megyei Kormanyhivatallal
ésa Pénziigyi Békéltetd Testiilettel. Ennek eredménye-
kénta Kormanyablakbusszal kéthénap alatt 33 olyan
telepiilésre jutottak el a Pénziigyi Navigator Tanacsado
Irodahalézat munkatarsai, amelynek lakosai szamara
problématjelentene egy-egy tavolabbi megyeszékhe-
lyen mtikodd iroda vagy egy kihelyezett tanacsadas
felkeresése.
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A2010és2020 kozott végzett kutatasaink arra vilagi-
tanakra, hogy amagyarhaztartasok pénziigyi tudasa,
magatartasanem képes ellenstlyoznia gazdasagi cik-
lusok hatasait. A magyar lakossag az elmult tiz évben
tapasztalt életszinvonal-emelkedés melletta pénziigyeit
tekintve egyre kevésbé volt gondos és elérelatd. Azt lat-
juk, hogy konjunkttraidején lazul, mig valsag idején erd-
sodik a pénzligyi tudatossag, pedig a gazdasagi ciklusok
sokszor el6re nem lathatd hatdsaival minden haztartas-
nak érdemes szdmolnia. A pénziigyi kulttra fejlesztése
akkorigazan hatékony, ha markisiskolas korban, tudato-
san épitkezve kezdddik mega pénziigyi magatartas-és
szemléletformalas.

-Hogyan tehetik befogadhatobbaa sziil6k a gyerekeik
szamaraa témat?

-Nagy segitségetjelenthet nekik a Pénziranytd
Alapitvany komplex, az altalanos- és kozépiskolasokat,
valamint tandraikat célz6 oktatdsi tartalmai és program-
jai. Tananyagaink, képzéseink, jatékaink maraz altala-

nos iskola 3. osztalyatdl egészen érettségiig a didkok és
pedagdgusaik rendelkezésére allnak. Az Alapitvany isko-
lahalézatai segitségével tobb tizezer tanuldt és tobbezer
pedagdgust ért mar el akorosztalyok igényeire sza-
bottjatékaival, versenyeivel, palyazataival, képzéseivel;
abbdlatankonyvbdl pedig, amelyeta szakgimnaziumok
10. évfolyaman kotelez pénziigyi és vallalkozdiismeretek
tantargyahoz szerkesztett, rengeteg diak tanul pénziigyi
ismereteket tanulsagos hétkdznapi esetek feldolgozasa-
val. T6bb mint 400 000 kozépiskolas diakhozjutottak el
atorténelem és matematika tantargyakba integralhato,
gyakorlatias pénziigyi és gazdasagi tudastkozvetité mun-
kafiizeteink, amelyeketaz MNB tamogatasanak koszon-
hetSen akovetkezd tanévben isingyenesen kapnak meg
a9.és12. évfolyamokat megkezdd didkok. Felkésziltiink
adigitalis oktatas kihivasaira s, a pedagégusok munka-
jat E-learning portal, online képzések és tantargyanként
rendszerezett digitalis tartalmak segitik. Emellett digitalis
feliileteket és kozosségimédia-csatorndkat hoztunk létre,
amelyeken keresztiil napi szinten megajulo, érdekes tar-
talmak allnak a pedagégusok ésa diakok rendelkezésére.
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- A digitalizaciorareflektalaz MNB Pénziigyi
Navigator Programjais.

- A mindennapi életben hasznos pénziigyifogyaszto-
védelmiinformacidk hatékony, kdzérthets atadasara
kialakitott, Pénziligyi Navigator néven elérhetd eszkoz-
rendszer tajékoztat6 fiizetsorozatbdl, egyperces és hosz-
szabb oktatéfilmekbdl, honlapbdl, termékvalasztast
segitb keresd és 6sszehasonlitd alkalmazasokbdl, vala-
mint mobilapplikaciébol all. A tudatos pénziigyi maga-
tartast, felelds pénziigyi dontést segits informaciok

a Pénziigyi Navigator onallé weboldalan érheték el, ami
tobb szaz cikkben, tartalomban és letdlthetd tajékoztatd
anyagban részletezia kiilonb6z6 pénziigyi szolgalta-
tasok és termékek jellemzdit, hangsilyozza a tajékozo-
das, valamint termék- és szolgaltatd-dsszehasonlitas
jelent&ségét. Ezt segitendd kiilonféle keresé és Gssze-
hasonlit6 alkalmazisok érhet&k el a honlaprdl, amelyek
flggetlenek a szolgaltatoktdl, adataikat a piaci szereplék
adatkozlésikotelezettsége keretében megadott infor-
macidkbodl nyerik, tovabba tajékoztatassal szolgalnak

az engedéllyel rendelkez6 szolgaltatokrol. Mindezek
atartalmak mobilplatformon is elérhetk, a Pénziigyi
Navigator mobilapplikacié tobbek kozott friss hirekkel
ésarfolyamadatokkal, az online alkalmazasok beagya-
zottverzidival, igyfélszolgalati id6pontfoglaloval,
valamint pénziigyiszétarral segiti a kényelmes, gyors
pénzligyitajékozodast.

Ugyanakkor tobb nemzetkozi és hazai felmérésis
alatamasztja, hogy a digitalis csatornak egyre novekvd
jelentésége melletta fogyasztok széles kdre még min-
dig nyomtatott kiadvanyokbdl tajékozodik. Ezért
az MNB egy tobbrészes, tematikus flizetsorozatotjelen-
tetett meg, témakorei nagy részérdl kisfilmek is készil-
tek. Az, Egyperceseka pénziigyitudatossagrél” cimd
htszrészes sorozat epizddjai online kozzétételre, koz0os-
ségimédiaban torténd terjesztésre, valamint tarsadalmi
céla reklamként televizids sugarzasraalkalmasak, mig
ahosszabb, 3-5 perces valtozatok részletesebben dol-
gozzak fel a témakat, oktatasi segédanyagként is hasz-
nalhatdk. Valamennyivideétartalom elérhet§az MNB
YouTube-csatornajan.

- A program mellett orszagos pénziigyi tanacsadé
hélézatotis inditottak. Milyen kérdésekben keresi
felirodaikatalakossagleggyakrabban?

- A tudatos fogyasztdi tarsadalom kialakitasanak felté-
tele, hogy a megbizhatd informacidk alehetd legszéle-
sebb tarsadalmi korhoz jussanak el. A tartalomgyartas
mellett ezértaz MNB igyekszik az informacidkatat is
adni, bévitenia meghatarozott célkdzonség pénziigyi
ismereteit. Ennek érdekében civil szervezetekkel ala-
kitott ki egytttmikodéseket. Ezek egyik elsd és egyik
legfontosabb kezdeményezése a civil szervezetek sza-
marakiirt, orszagos pénziigyi tanacsadé halézat kiala-
kitasavolt. Mivelaz MNB budapesti igyfélszolgalattal
rendelkezik, a halézat célja tobbek kdzott az, hogy
altala vidékinagyvarosokban is elérhet6k legyenek
kozel ugyanazok a szolgaltatasok, mint amilyenekkel
az MNB iigyfélszolgalatat kereshetik fel a fogyasz-
tok. A palyazaton nyertes civil partnerek megyeszék-
helyeken iizemeltetnek irodat, ingyenes tanacsadast
nyujtanakafogyasztoknak, emellett pedig tovabbi
varosokban szerveznek rendszeres kitelepiiléseket.
Tapasztalatunk szerintleggyakrabban a hitelekkel kap-
csolatban kérnek segitségeta minket felkeresdk, és
sokan vannak olyanok is, akik egy-egy hivatalos értesi-
tés értelmezésében kérnek iranymutatast. A Pénziigyi
Navigator Tanacsadé Irodahalézat munkatarsai
azingyenes tanacsadasok alkalmaval részletes tajékoz-
tatast nytjtanak a kiilonbo6z6 szolgaltatasok jellemzéi-
6], az egyes konstrukciok elényeirdl és kockazatairol,
ésértelmezik az egyedi szerz6déseket. Segitenek
tovabbaa hivatalos dokumentumok, kérelmek meg-
fogalmazasaban és benyjtasaban, illetve a megfelel
férumokhoz iranyitjak a panaszos tigyekkel hozzajuk
fordulékat. Szakért6ik rendszeresen tartanak el6ada-
sokat egyéb helyszineken, igy vallalati rendezvények,
oktatasok, munkahelyi képzések keretében. A halézat
szakmai szinvonaldtaz MNB szavatolja, a tanacsadok
felkésziiltségét rendszeres tovabbképzésekkel és vizs-
gakkal garantalja. ¢
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